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1 Titulo
Consumo de alcohol y drogas y su incidencia en el vinculo familiar de los moradores del

barrio las Orqguideas del canton Alamor, en la actualidad
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2 Resumen

Una de las sustancias que generan un impacto negativo en la salud humana es el alcohol
ya que los efectos principales es alterar la mente y el cuerpo, su consumo de forma irresponsable
es la principal causa de accidentes ya que afecta la conciencia convirtiéndose en tema principal
para prevenir riesgos y fomentar estilos de vida saludables por medio de herramientas como la
educacién y programas de apoyo comunitario en contra del alcohol y sustancias dafiinas por el
buen convivir de las sociedades.

Por lo tanto, el estudio se centrd en investigar las opiniones colectivas sobre el impacto del
consumo de drogas y alcohol en las dinamicas familiares del barrio Las Orquideas, ubicado en
Alamor. A través de encuestas estructuradas compuestas de 20 preguntas aplicadas a 175
participantes, donde se disponen diversas facetas relacionadas con esta problematica.

El principal objetivo del estudio fue comprender como el consumo de drogas afecta las
relaciones familiares y la percepcion de la comunidad ante este fenémeno. La metodologia con
enfoque mixto consistié en crear y aplicar encuestas y grupos focales para investigar las
actitudes, las experiencias personales y las percepciones de los encuestados sobre el consumo
familiar de alcohol y drogas. Para representar adecuadamente la diversidad de opiniones y
experiencias en la comunidad, la muestra se seleccion6 aleatoriamente entre los residentes del
barrio las orquideas.

Entre los resultados més relevantes se encontraron percepciones y preocupaciones variadas
entre los residentes de Las Orquideas. De los cuales el 52.0% de los encuestados no percibid
que el consumo de alcohol o drogas haya generado violencia o conflictos en sus familias, y con
el 46.3% manifestd que provoca distanciamientos entre los miembros de las familias del barrio.

El estudio en el barrio Las Orquideas, Alamor confirma la evidencia de la compleja
interaccidn entre el consumo de alcohol y drogas y las dindmicas familiares, proporcionando
datos importantes que reflejan la importancia de la implementacién de programas comunitarios
con estrategias que aborden tanto el fortalecimiento de la cohesion familiar como la prevencion
del consumo de sustancias, y a la vez promover practicas saludables y ofrecer apoyo integral a
las familias mediante la implementacion de iniciativas de intervencién social que tendrian el
potencial de reducir los efectos perjudiciales observados y ayudar a establecer un entorno

familiar més estable y acogedor en la comunidad de Alamor.

Palabras clave: Percepciones comunitarias, consumo de alcohol, consumo de drogas, impacto

familiar, tensiones intergeneracionales.
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Abstract

One of the substances that generate a negative impact on human health is alcohol, since
the main effects is to alter the mind and body, its irresponsible consumption is the main cause
of accidents because it affects the conscience, becoming the main issue to prevent risks and
promote healthy lifestyles through tools such as education and community support programs
against alcohol and harmful substances for the good coexistence of societies.

Therefore, the study focused on investigating the collective opinions on the impact of
drug and alcohol consumption on family dynamics in the Las Orquideas neighborhood, located
in Alamor. Through structured surveys composed of 20 questions applied to 175 participants,
where various facets related to this problem are arranged.

The main objective of the study was to understand how drug use affects family
relationships and the community's perception of this phenomenon. The mixed-approach
methodology consisted of creating and applying surveys and focus groups to investigate
respondents' attitudes, personal experiences and perceptions of family alcohol and drug use. To
adequately represent the diversity of opinions and experiences in the community, the sample
was randomly selected from among the residents of the Las Orquideas neighborhood.

Among the most relevant results, there were varied perceptions and concerns among the
residents of Las Orquideas. Of these, 52.0% of those surveyed did not perceive that alcohol or
drug use has generated violence or conflicts in their families, and 46.3% stated that it causes
distancing between family members in the neighborhood.

The study in the neighborhood of Las Orquideas, Alamor confirms the evidence of the
complex interaction between alcohol and drug use and family dynamics, providing important
data that reflect the importance of implementing community programs with strategies that
address both the strengthening of family cohesion and the prevention of substance use, while
promoting healthy practices and offering comprehensive support to families through the
implementation of social intervention initiatives that would have the potential to reduce the
observed harmful effects and help establish a more stable and welcoming family environment

in the community of Alamor.

Key words: Community perceptions, alcohol consumption, drug use, family impact,

intergenerational tensions.
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3 Introduccién

El abuso de consumo de alcohol y drogas afecta las relaciones familiares, lo que resulta
en conflictos, violencia, deterioro de la comunicacion, desintegracion y sufrimiento. Es un
fendmeno social que afecta la salud, el bienestar y la convivencia de las personas y las familias.
Esta relacionado con una serie de factores individuales, familiares y ambientales. (Fantin &
Garcia, 2011)

Organizacion mundial de la salud (2002), el consumo de drogas y alcohol es un
fendmeno global que tiene impactos significativos en la salud de millones de personas en todo
el mundo. Interaccion social entre los individuos y sus familias. Ademas, el uso de sustancias
psicoactivas puede modificar la actividad cerebral, el estado de animo, la conducta y la
percepcion de la realidad, provocando adicciones, enfermedades mentales, enfermedades
cronicas, accidentes, violencia, conductas delictivas y muerte. Ademas, el consumo de alcohol
y drogas tiene un efecto perjudicial sobre la calidad y la dindmica de las relaciones familiares,
provocando desacuerdos, separaciones, malos tratos, abandono, desintegracion y pobreza.

El uso de drogas es una gran preocupacion en muchas sociedades, y en el pais de
Ecuador no es una excepcion. Los datos presentados muestran que no solo se requiere
tratamiento para las adicciones, sino también prevencion y reduccién de factores de riesgo
relacionados con la pobreza y la exclusion social. Las politicas publicas que sean efectivas
deben abordar las causas subyacentes y proporcionar recursos para la educacion, el apoyo
comunitario y el acceso a servicios de salud mental. Es esencial que las instituciones
gubernamentales, las organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil trabajen juntas
para promover estilos de vida saludables y resilientes en las comunidades mas afectadas. (El
Mercurio, 2022).

Millones de personas en todo el mundo estan afectadas por el consumo de alcohol y
drogas, que tiene efectos perjudiciales en la economia, la sociedad y la salud. El abuso de
alcohol y drogas puede causar enfermedades, trastornos, violencia, lesiones, infecciones y
problemas de salud mental, asi como costos y perdidas para las personas, las familias y las
comunidades. ElI consumo de alcohol y drogas también dafia la calidad de vida familiar al
reducir el bienestar, la comunicacion, la cohesion y el apoyo entre los miembros y aumentar el
riesgo de conflictos, violencia, abuso y abandono. La investigacion de este tema es importante
para sugerir un programa de trabajo social que eduque a las familias sobre los riesgos del
consumo de alcohol y drogas y les brinde estrategias para prevenirlo, reducirlo y mejorar el

funcionamiento familiar, a través de la concientizacion, la educacion, el apoyo y participacion
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las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2024).

La Universidad Nacional de Loja tiene lineas de investigacion que contienen varios
campos cientificos que sirven como guia para realizar los proyectos de investigacion dando un
punto de apoyo a la contribucién de conocimientos y avances cientificos y tecnologicos. En su
linea 7, centrada en los Derechos humanos y la Justicia, que busca promover la justicia social
y la prevencion de la violencia entre otros puntos importantes para el buen desarrollo de las
sociedades. (Universidad Nacional de Loja, 2024)

Los siguientes objetivos especificos se resolvieron para desarrollar esta investigacion:
El primer objetivo especifico, “Conocer los fundamentos tedricos sobre causas y efectos del
consumo de alcohol y drogas”, se abordd utilizando el método de investigacion bibliografica.
Esta metodologia se utilizé para obtener la informacion necesaria de las fuentes académicas
para obtener una comprension clara de los conceptos tedricos que explican detalladamente cada
variable del tema de investigacion.

En relacion al segundo objetivo, que era "analizar la incidencia del consumo de alcohol
y drogas en el funcionamiento familiar de los habitantes del barrio Las Orquideas, incluyendo
la comunicacién, la cohesion familiar y el manejo de conflictos”, se llevo a cabo primero un
calculo de una muestra representativa de todos los habitantes del barrio utilizando la formula
para poblaciones finitas, ya que se sabia el nimero total de habitantes. Posteriormente, se
utilizaron dos métodos: un cuestionario de escalas Likert con 21 preguntas que facilito la
recopilacion de informacion sobre el consumo de alcohol y drogas y su impacto social y familiar
en el barrio Las Orquideas; y un grupo focal compuesto por dos grupos de 10 personas que
abordd temas relacionados con el alcoholismo y la drogadiccion.

Por Gltimo, se establecieron los pasos necesarios para crear un plan de intervencion para
prevenir y disminuir el consumo de alcohol y drogas, asi como fortalecer las relaciones
familiares entre los residentes del barrio Las Orquideas. En este plan se incluyen medidas para
reducir el consumo de alcohol y drogas, asi como para enfatizar la importancia de las relaciones

familiares entre los residentes del barrio Las Orquideas.
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Desde un punto de vista psicosocial, el uso de drogas puede tener un impacto
significativo en las relaciones familiares. La presencia de adicciones provoca conflictos,
desconfianza y aislamiento, lo que afecta las dinamicas familiares. Ademas, el consumo puede
cambiar los roles y responsabilidades dentro del nucleo familiar, lo que puede tener un impacto
en la comunicacion y la estabilidad emocional. Al abordar el tratamiento y la prevencion del
consumo de drogas desde una perspectiva integrada, es fundamental considerar estos factores.
4.1 Definicién de drogas.

Las Naciones Unidas (2007) afirman que las drogas son sustancias quimicas que alteran
el funcionamiento normal del cuerpo o del cerebro. Segln su regulacion legal y sus efectos
sobre la salud, existen drogas legales e ilegales. La cafeina, la nicotina y el alcohol son algunas
drogas legales que se consumen con frecuencia en bebidas o cigarrillos. Los medicamentos,
que se usan para tratar enfermedades bajo prescripcion médica o venta libre, también pueden
usarse mal o abusarse.

4.1.1 Drogas ilegales.

Cualquier sustancia, natural o artificial, capaz de alterar o modificar el funcionamiento
del sistema nervioso se considera una droga. Estas sustancias tienen un efecto psicoactivo, lo
que significa que afectan la percepcion, el &nimo o el comportamiento del consumidor. Dado
que algunas sustancias son legales, no todas son ilegales. Las drogas legales son aquellas
sustancias psicoactivas que se pueden consumir sin cometer un delito, ya sea porque tienen un
uso recreativo socialmente aceptado o porque se utilizan como tratamiento 0 medicina bajo
prescripcion médica. Sin embargo, el uso indebido o excesivo de estas drogas puede causar
graves dafos fisicos y psicoldgicos, e incluso la muerte. (Badia, 2019).

En la tabla 1 segun la OMS (2002) podemos observar los tipos de drogas de acuerdo a

su clasificacion.
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Tabla 1. Tipos de drogas (OMS)

Alcohol La droga méas popular en la sociedad, depende de las leyes de Cervezas, vinos, wiski, ron, y
cada pais, pero en la mayoria de los paises latinoamericanos se todas las clases de bebidas
permite su consumo a partir de los 18 afios, cuando la persona es alcoholicas.
considerada mayor de edad.

Nicotina La nicotina, una de las drogas mas populares, tiene efectos Tabacos, Habanos
psicoactivos muy fuertes que pueden generar una dependencia y
adiccion al tabaco.

Cafeina Tiene efectos en el sistema nervioso, aunque puede considerarse Café, bebidas energizantes,
una sustancia psicoactiva, sus efectos son de baja intensidad y su refrescos.
consumo en cantidad normal no es peligroso.

Teobrominay EIl consumo en cantidades hormales no se considera peligroso, Chocolate, té
teofilina
Farmacos Son psicofarmacos que alteran el sistema nervioso central, su uso Benzodiacepinas, anfetaminas

es medicinal con receta y control médico

Nota: Elaboracidn propia, Datos obtenidos de la OMS, 2022, sobre los tipos de drogas

4.1.2 Drogas llegales Origen y efectos.

Se llaman asi a las drogas prohibidas en la mayoria de paises, y estas son causas de
encuentros con la ley en determinadas circunstancias. La s normativas son de acuerdo al pais,
pero algunos tienen en comun acuerdos internacionales para combatir el trafico ilicito.

Los origenes de las drogas llegales tienen algunas partes, ya que unas fueron por
accidente otra con fines muy distintos, el punto en si nunca fie para diversién ni alteracion
psicotica del cerebro, estos efectos varian de acuerdo a la sustancia, la cantidad, la forma de
consumo y el estado de la persona, pero pueden provocar cambios en la percepcion, el humor,
el pensamiento, el comportamiento y el organismo.

Segun el sitio Web Lifeder (2020) describe algunas de las drogas ilegales mas comunes
0 conocidas, como la marihuana, la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas, la heroina, el PCP, el
LSD, la ketamina, el popper y las setas alucingenas.

Marihuana. Esta droga es un tipo de sustancia la cual se obtiene de la planta
cientificamente llamada Cannabis sativa, esta planta al contener THC (tetrahidrocannabinol),
produce efectos psicoactivos. ElI consumo es variado desde medicamentos medicinales para
unguento hasta la inhalacion mediante cigarrillos o pipas (Silvan, 2020).

Hachis. Es otro derivado del cannabis ya que es una sustancia que proviene de la resina
de la planta de cannabis. Contiene la formula llamada THC, que es la sustancia que produce los
efectos psicoactivos de la marihuana. La contextura del hachis es como una pasta de color
marron que algunas de las veces la mezclan con un sinnimero de otras sustancias para lograr
hacerla méas adictiva y con efectos mas duraderos. En el ambito de los efectos son iguales al de

la marihuana con un poco mas de efecto y duracion (Silvan, 2020).
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Cocaina. La forma de obtencion de este tipo de droga es mediante la planta de coca

originaria de Sudamérica, esta sustancia es llamada psicoactiva ya que su consumo esta
catalogado como ilegal en algunos paises, esta puede ser el causante de adicion y efectos
negativos para la salud provocando enfermedades. Esta droga se la pueda encontrar en forma
de polvo blanco los que la consumen suelen hacerlo mediante la nariz. Aunque también se la
inyectan y fuman, el efecto de eta droga es tipo estimulante sobre el sistema nervioso central,
aumentando la actividad cerebral, la energia y la euforia (Silvan, 2020).

Crack. Es un tipo de droga muy peligrosa por ser un derivado de la cocaina, se la
cataloga més peligrosa que la cocaina por que causa dependencia y por su precio mas
econdmico. El crack produce una sensacién de euforia muy fuerte pero corta, que puede causar
serios problemas en el cerebro, el corazén, los pulmones y otras partes del cuerpo (Silvan,
2020).

Extasis. El MDMA, Esta droga fue muy popular en los afios 70 y 80 pero rapidamente
se prohibié en la mayoria de paises por sus efectos nocivos y graves para la salud. Los
consumidores de esta droga la toman mediante pastillas tabletas y polvo. Responsable de la
liberacion de serotonina en el cerebro.

No obstante, este compuesto tiene una serie de consecuencias que pueden persistir hasta
una semana después de haberlo consumido. Por ejemplo: irritabilidad, sintomas depresivos,
impulsividad, ansiedad, problemas de memoria, anhedonia (incapacidad para sentir placer),
insomnio, etc.

Si se consume de forma crénica, se ha relacionado con dafio cerebral, ya que el exceso
de serotonina puede ser neurotoxico (que produce alteraciones y lesiones en el sistema
nervioso) (Silvan, 2020).

Anfetaminas. Creadas en el siglo XIX con el fin de tratar varias enfermedades fisicas
y, mentales, estas sustancias quimicas estimulan el cerebro, son sustancias quimicas que
estimulan el cerebro y el cuerpo. El abuso de esta sustancia aumenté en aquellas épocas ya que
entre sus efectos principales estaban la energia, placer y confianza. En la actualidad se la puede
adquirir mediante receta médica (Silvan, 2020).

Heroina. Proviene de una flor llamada “amapola” y reduce la actividad del cerebro y el
cuerpo. En un principio se cre6 como analgésico que sea méas potente que la morfina, Pero al
darse cuenta que era mas peligrosa y dafiina provocando muerte y adiccion en muchas personas
se prohibi6 su fabricacion (Silvan, 2020).

La contextura fisica de esta droga es como polvo blanco oscurecido. Las personas

adictas a esa sustancia lo consumen mediante inyeccion intravenosa, en cambio otras personas
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de blogueo al dafio fisico y somnolencia.

Fenciclidina o PCP. Es una sustancia peligrosa y negativa para la salud, se usaba como
anestesia en situaciones extremas, pero se dejé de usar por sus efectos toxicos. Su aspecto se
parece a un polvo de color blanco marron el cual las personas que lo consumen lo tragan o
absorben mediante la nariz. Uno de los efectos principales es la afectacion al cerebro y
bloqueando algunas células receptoras provocando pérdida de conocimiento acompafiada de
alucinaciones y alteraciones con la realidad (Silvan, 2020).

LSD. Es un tipo de sustancia catalogada como droga ilegal, el efecto directo es el
cambio de la manera en que se visualiza y siente el entorno. En primera instancia esta sustancia
fue desarrollada como medicamento para curar los problemas mentales, Sin embargo, se retird
del mercado al reconocerlo como medicamento de alto peligro. Existen personas que lo
consumen por simple diversién y también por problemas de creencias existenciales (Silvéan,
2020).

El LSD no crea adiccion ni es dafiino para el organismo si se toma con moderacion. Sin
embargo, puede causar problemas psicolégicos como panico, confusidn, paranoia o psicosis
(Silvéan, 2020).
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En la tabla 2 se observa un resumen generalizado de las drogas y sus efectos. Segun el tipo.

Tabla 2. Cuadro resumen de algunas drogas y sus efectos

Tipos de droga Vias de consumo  Efectos a corto plazo Efectos a largo plazo Tipo de dependencia Nombre usual Accion S.N.
Opiéceos (heroina, -Vla Oral, R.elaj.amo_n,, analge_5|a, Falta de de_seo coital, N o Caballo, jaco, papela,
: intravenosa, disminucion de miedo, adelgazamiento, falta de Fisica y psiquica . Depresora
morfina, metadona) . . - bolsa, polvo chino
esnifaday fumada ansiedad &nimos
Relajacion, exceso de . . Priva,
Alcohol etilico Via Oral confianza, desinhibicidn, H_|gado enf_e fMo, Pancreas  tqicq y psiquica Guanchaca,trago, Depresora
- e impotencia sexual.
falta de atencion punta, entre otros
Hiperactivi nsacion
GHB (gamma . empberiz(gzjtueg ZZsngsgxui? En_ferrpegjades . . P & o
. L Via Oral 5o . ' psicolégicas, ansiedad, Fisica y psiquica Extasis liquido Depresora
hidroxibutirato) depresion respiratoria, delirio
coma.
. . Falta de suefio, paranoia,
Cocaina E}lig{a/(:ﬁbzznelfada :\Ssir(]joerzec?t\?gloeg: rfr?g:gtgi CE1D e Ell I meeel, Fisica y psiquica CHER, SRV [FENTED, Estimulante
inhalada excitacion, taquicardia , (ESIEIMEs €12 CEislEs et YR CIEES
1aq la personalidad
Oral. intravenosa Mas atencion, Falta de apetito, insomnio,
Anfetaminas esﬁi fada hiperactividad, pérdida de  depresiones, psicosis, Fisica y psiquica Anfeta, speed, rueda  Estimulante
y apetito, confianza agresividad
Cannabis o Alteraciones de la l\/éerzgic:jsargg?:]rpelér;to, Porro, canuto, kifi,
. Oral y fumada realidad, euforia, P ' Fisica y psiquica peta, chocolate. Estimulante
Marihuana RN trastornos sexuales, - :
desinhibicién S Grifa, hierba
psicosis
Alteraciones de la T . .
. i Irritabilidad, insomnio, A - ..
LSD. y’hongos Oral ek, espacio- psicosis a veces Psiquica (ETe, gl Selllos, Perturbadora
alucindégenos temporales y sensitiva, : . setas
= irreversible
panico, flash back
L Hiperactividad, verborrea, . ., z . . .
Drogas de sintesis Oral g ] Falta de apetito, depresion, Psiquica Extasis, Mitsubishi, Perturbadora

(éxtasis)

ansiedad

psicosis paranoias

pildora

Nota: Asociacion de ayuda a familiares del drogodependiente (2023).
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4.2  Escalas de impacto y dependencia de las drogas en personas.

Las drogas causan efectos diversos en el sistema nervioso, Segun el estudio presenta la
escala de dafio de las drogas escrito por David Nutt, Leslie King y William Saulsbury, tres
psiquiatras de la Royal College of Psychiatrists. revisaron varias publicaciones de otros
expertos sobre el impacto de las drogas en la salud y la sociedad, y sintetizaron sus hallazgos
en una clasificacion simple que asigna un valor numérico a cada sustancia, segun su potencial
adictivo y perjudicial. Asi, se puede comparar el riesgo de consumir diferentes drogas como el
alcohol, la marihuana, el LSD, la heroina, la metanfetamina, la cocaina y otras mas.

4.2.1 Nivel uno: Las drogas menos peligrosas.

Entre estas drogas se puede encontrar: Kat, cannabis, LSD, GHB, éxtasis, disolventes,
esteroides, metilfenidato, poppersy 4-MTA. Entre las drogas que tienen un nivel de riesgo bajo,
de 1-1, se encuentran el éxtasis, los disolventes y los esteroides. Estas sustancias no generan
una dependencia fisica ni psicoldgica fuerte, ya que su efecto en el cerebro y en los mecanismos
de adiccion es minimo. Sin embargo, los disolventes pueden tener consecuencias graves a largo
plazo en la salud mental si se abusa de ellos (Martinez, 2017).

Otras drogas que también tienen un nivel de riesgo bajo, pero un poco mas alto que las
anteriores, son la marihuana 'y el LSD, con una puntuacion de casi 1.5. Estas sustancias pueden
provocar una dependencia psicolégica, pero no fisica. Esto significa que el cuerpo no sufre
tanto dafio, pero la mente puede sentir la necesidad de consumirlas o de probar otras drogas
mas fuertes. No obstante, este tipo de adicciones son mas faciles de superar, siempre que la
persona tenga voluntad y apoyo para dejarlas (Martinez, 2017).

4.2.2 Nivel dos: Drogas de mediano riesgo.

Entre estas drogas se puede encontrar: tabaco, alcohol, benzodiazepina, buprenorfina,
anfetamina y ketamina. Estas sustancias se ubican en los rangos mas altos de adiccion y
provocan graves dafios a la salud. El tabaco contiene componentes que generan dependencia
rapidamente y justo debajo esta el alcohol, con un poco més de perjuicio fisico. En los tltimos
afios se ha difundido la prevencion del tabaquismo, pero se habla poco de los peligros de la
bebida y es importante tenerlo en cuenta cuando se sitla en el mismo nivel que la
benzodiazepina y otros medicamentos como la anfetamina y la ketamina, conocidas por sus
efectos nocivos en el cuerpo y la mente de sus usuarios (Martinez, 2017).

Esas dos Ultimas drogas tienen variantes que pueden aumentar tanto el riesgo fisico
como la adiccién. Con las distintas leyes en el mundo, la produccién ha variado. Algunos

traficantes elaboran sus propias versiones de las drogas y —al no ser regulares— se desconoce si
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creadas en laboratorios (Martinez, 2017).
4.2.3 Nivel tres: Drogas de alto riesgo.

Entre estas drogas se puede encontrar: Metadona, barbituricos, cocaina y heroina. Entre
las sustancias que pueden causar mas dafio a la salud y generar mas dependencia, se destacan
la metadonay los barbitdricos, que son farmacos que se emplean para aliviar el dolor en cirugias
0 en otras situaciones. Su estructura quimica los hace muy adictivos y por eso se reservan para
casos de urgencia en los hospitales. Hay personas que se vuelven adictas tras consumir dosis
muy bajas y les cuesta mucho dejar el habito (Martinez, 2017).

En el otro extremo, con una diferencia notable, estan la cocaina y la heroina, que son
dos de las drogas més populares.

4.3  Consumo de alcohol

El consumo de bebidas alcohdlicas como cerveza, vino o licores se conoce como
"consumo de alcohol”. El alcohol es un liquido que altera el cerebro y puede causar una
adiccion. Mas de 200 problemas de salud y trastornos estan relacionados con el abuso del
alcohol. EIl alcohol causa la muerte de 3 millones de personas cada afio en todo el mundo, lo
que representa el 5,3% de todas las muertes. El alcohol no solo es perjudicial para la salud, sino
que también tiene efectos sociales y econdémicos negativos. El alcohol puede causar
enfermedades del higado, ciertos tipos de cancer y problemas cardiacos. (OMS, 2002).

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que el consumo excesivo de alcohol es la
causa principal de enfermedades y trastornos, ademéas de causar efectos negativos tanto
emocionales, sociales como econémicos. Por lo tanto, el porcentaje de muertes causado por
este consumo es significativo. El Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo
(NIAAA) define un patron de consumo de alcohol que eleva el nivel de alcohol en la sangre
(BAC) a 0.08%, o 0.08 gramos de alcohol por decilitro, 0 mas como consumo excesivo y
peligroso de alcohol. Esto ocurre con frecuencia cuando una mujer consume cuatro 0 mas
bebidas en un lapso de dos horas o cuando un hombre consume cinco 0 mas bebidas en un lapso
de dos horas. (Instituto Nacional en Alcohol, Abuso y Alcoholismo, 2024)

4.3.1 Causasy consecuencias del consumo de alcohol.

Los problemas que generan estan directamente relacionados con los niveles y patrones
de consumo de alcohol, asi como, estan influenciados por una variedad de factores que afectan
a las personas y a las sociedades. La cultura, el desarrollo econdémico, las normas sociales, y el

cumplimiento de la politica de alcohol se encuentran entre estos factores. Estos factores tienen
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vulnerables a los efectos negativos del alcohol y los dafios a la salud. (OMS, 2002).
4.4 Las Drogas, el alcohol y la familia.

La familia juega un papel importante en el crecimiento de los jovenes, especialmente en
lo que respecta a su salud y bienestar, segin Mufioz y otros (2012). Los jovenes tienen menos
probabilidades de caer en el consumo de sustancias psicoactivas cuando la familia es protectora,
afectivay comunicativa. Sin embargo, los jévenes pueden buscar refugio o escape en el alcohol,
el tabaco, la marihuana u otras drogas cuando la familia es ausente, violenta o disfuncional.

La concientizacion de los efectos que tienen en la prevencién o el fomento del consumo
de sustancias dafiinas por parte de los jovenes en las familias es muy importante. El apoyo, el
respeto, la educacion y el amor son esenciales para crear un entorno familiar saludable y
favorable al desarrollo integral de los hijos. Ademas, las familias deben estar atentas a las
sefiales que puedan indicar que los jovenes pueden usar sustancias psicotropicas, como cambios
de humor, aislamiento, bajo rendimiento escolar o problemas de conducta. Se recomienda
buscar ayuda profesional en lugar de recurrir a la violencia o al castigo en estas situaciones. El
uso de sustancias psicotrépicas es un tema complicado que requiere una intervencion integral
y la participacion activa de la familia. (Mufioz Astudillo, Wartski Patifio, Gallegos Cortés, &
Alvarez Slerra, 2012).

En este contexto Mufioz y otros detalla que el consumo de sustancias psicoactivas es un
problema complejo que necesita de ayuda tanto profesional como de la familia, y para evitar
este tipo de situacion es mejor en la creacion un ambiente familiar sano en el cual todos tengan
confianzay con eso se fortalezca el lazo que los une.

En las familias de adictos en el estudio de Machado y Dos Santos, se encontrd un alto
nivel de conflicto entre padres e hijos, que se pelean y discuten por la incapacidad de los padres
de establecer limites, lo que hace que los adolescentes no respeten las normas y reglas
establecidas. (Mufioz Astudillo, Wartski Patifio, Gallegos Cortés, & Alvarez Slerra, 2012).

Desde otro punto de vista los autores explican la incapacidad de crianza de los padres
hacia los hijos en el aspecto de poner limites por lo cual existe un nivel alto de estas familias

que tienen problemas con sus hijos.
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4.5 Variables socioeconémicas, culturales y psicosociales que llevan al consumo de
alcohol y drogas

Aqui se destacan algunas variables como culturales y psicosociales que tienen un
impacto en el consumo de alcohol y drogas.

45.1 Variables socioeconomicas.

Segln Abi Hana (2022), las variables socioecondmicas son:

45.1.1 Nivel de ingresos.

Las facilidades y consumo desmedido pueden tener un impacto negativo en la vida de
una persona y hacer que sea mas propenso a consumir sustancias debido a su nivel de ingresos,
lo que facilita la adquisicion de sustancias dafiinas.

4512 Educacion.

La educacidn tiene un impacto directo en el comportamiento porque la educacion moral
y razonable que se imparte desde la infancia influird en la decisién de consumir alcohol y
drogas.

45.1.3 Empleo y desempleo.

El desempleo o la inestabilidad laboral pueden aumentar el riesgo de consumo como
forma de afrontamiento.

4.6 Variables culturales.

El comportamiento esta directamente influenciado por la cultura sobre el alcohol y las
drogas.

4.6.1 Religiony Tradiciones.

Dado que las creencias religiosas incluyen practicas tradicionales que pueden tener un
impacto significativo en la forma en que las personas ven el consumo, también es un factor
importante. (Villa, 2021)

4.7 Variables psicosociales

Alvarez (2020), en este caso, sostiene que puede haber més apego a un consumo si la
persona esta en el grupo en el que consume, lo que tiene un impacto directo. El uso de drogas
o0 alcohol puede aliviar la ansiedad y el estrés a corto plazo.

4.7.1.1 Historia personal y trauma.

Las experiencias pasadas, como abuso o trauma, pueden aumentar la probabilidad de

consumir.
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4.8  Comunicacion intrafamiliar.

El proceso de interaccién entre un grupo de personas que buscan interactuar entre si se
conoce como comunicacion familiar. La comunicacién intrafamiliar ayuda en la resolucion de
conflictos sociales. Como resultado, "la comunicacion no solo es una forma de expresarse, sino
también una necesidad humana que implica entregarse al otro", afirma Franco (2005, P.17). es
decir, un proceso en el que todos los participantes conducen espacios de discusion con respeto
y cortesia para discutir un tema especifico. (Cevallos Saltos & Chancay, 2019).

Como lo interpreta Franco en su estudio, la comunicacion es importante para saber
expresarse dependiendo a las necesidades humanas, factor de gran impacto en el ambiente
familiar, y que gracias a una buena comunicacion se puede evitar problemas futuros.

Por otro lado, la comunicacién familiar es un proceso por el cual los miembros de una
familia crean y comparten una variedad de significados que les permite interactuar y
comportarse en su vida diaria. (Cevallos Saltos & Chancay, 2019).

4.8.1 La cohesién familiar

El grado de unién emocional y conexion entre los miembros de una familia se conoce
como cohesion familiar. Es una nocion que se centra en la calidad de las relaciones entre los
miembros del nicleo familiar y va mas alla de la simple unidad fisica. (Gomez, Matagira,
Agudelo, Berbesi, & Morales, 2021)

Deacuerdo con Lozano Ramirez (2005) existen 4 niveles para medir la cohesion
familiar.

4.8.2 Desvinculada.

En este novel se encuentran los sistemas familiares que estan desconectados fomentando
un alto nivel de independencia: los miembros de la familia "hacen cada uno de lo suyo" y no
tienen mucho apego o dedicacion a la familia. (Lozano Ramirez, 2005).

4.8.3 Separada.

La familia puede experimentar una separacion justa. (Lozano Ramirez, 2005).
4.8.4 Conectada.

Los miembros del grupo familiar pueden conectarse con ella de manera equitativa
(Lozano Ramirez, 2005).

4.8.5 Enmaranada.

La lealtad a la familia y el consenso interno impiden que los miembros individualicen
porque la excesiva cohesion conduce a un sistema enmarafiado y existe un exceso de

identificacion con la familia. (Lozano Ramirez, 2005).
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4.9 Manejo de conflictos familiares

No se puede evitar el conflicto en nuestra vida social. En ocasiones, todos debemos
enfrentar situaciones de desacuerdo, tension o confrontacion en diversos ambitos, como el
laboral, familiar o vecinal. La diversidad de intereses, valores y necesidades que caracterizan a
los seres humanos conduce al conflicto. No es necesariamente negativo; en cambio, puede ser
una ocasion para el cambio y el aprendizaje. Gestionarlo de manera constructiva y humanizada,
respetando los derechos y sentimientos de las partes involucradas es muy importante. (Instituto
Complutense de Mediacion y Gestion de Conflictos, s.f).

Ante lo expresado por los autores es importante tomar los problemas como situaciones
cotidianas de la vida ya que forman parte de esta, y asi se puede aceptar y saberlos tratar para
una mejor convivencia.

Manejar los conflictos es esencial para mantener relaciones saludables y armoniosas
dentro del nucleo familiar. Mendoza (2024) afirma que estas tacticas pueden ayudar a
resolverlos. Para establecer un lugar seguro donde todos los miembros de la familia puedan
hablar libremente sobre sus sentimientos y puntos de vista sin temor a ser juzgados, es
fundamental la comunicacién abierta. El respeto mutuo también es importante para resolver los
conflictos; fomentar el respeto hacia cada miembro de la familia es fundamental.

La comunicacién asertiva significa expresar nuestras necesidades y opiniones de
manera respetuosa y clara, sin agredir o menospreciar a los demas, buscando el dialogo,
practicando la empatia y, sobre todo, aprendiendo a perdonar de corazédn los actos o defectos
del otro. (Mendoza, 2024).

Es fundamental comprender el concepto de comunicacion asertiva, ya que implica tratar
bien a los demas para lograr una buena convivencia en todos los aspectos de la vida. igual que
la comunicacion abierta, que es un lugar de encuentro para el respeto mutuo hacia todos los
miembros de la familia, creando un ambiente seguro y de confianza donde todos puedan

expresar sus emociones sin sentirse inseguros.
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5 Metodologia
5.1 Area de estudio.

Muchas familias en Ecuador y en todo el mundo estan afectadas por el consumo de
alcohol y drogas lo cual es un problema social. En este estudio se llevo a cabo una investigacion
en el barrio Las Orquideas con el fin de evaluar el impacto de este fendmeno en las relaciones
familiares de los residentes. Como se muestra en el mapa de la figura 1, el barrio Las Orquideas
se encuentra en el canton Alamor de la provincia de Loja, al sur de Ecuador. Esta esta compuesta

por 60 familias.

Mirador las
Orquideas

9)

Alamor PUYANGO,
Loja Ecuador 9 Barrio Guajalanche.

o
<

@ Ciudadela ¢

Figura 1: Ubicacion geografica del barrio Las Orquideas.
Fuente: (Google maps, 2024)
5.2 Procedimiento
5.2.1 Enfoque metodologico.

Se utilizé un enfoque de investigacién mixto, que significa que se combinan técnicas
cuantitativas y cualitativas en un solo estudio. Por lo tanto, este estudio se enfoca en el consumo
de alcohol y drogas y su impacto en las relaciones familiares de los residentes del barrio Las
Orquideas en el cantén Alamor en 2023, lo que facilita la obtencidn de datos numéricos sobre
el consumo de alcohol y drogas. Los datos cuantitativos revelaron lo que sucedia en el
vecindario en relacion con la tasa de consumo de alcohol y drogas, mientras que los datos

cualitativos revelaron por qué y cémo surgid este problema. (Hernandez Sampieri, 2006).
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Objetivo 1: Conocer los fundamentos tedricos sobre causas y efectos del consumo

de alcohol y drogas

Técnicas

La técnica de revision bibliografica se utilizé para investigar mediante documentos,
libros, tesis y paginas, entre otros, lo que nos permitié aprender sobre el tema y recopilar la
informacion necesaria para avanzar en este proyecto.

Instrumentos

Las fichas bibliograficas son una herramienta esencial para registrar detalladamente las
referencias de las cuales se obtiene la informacion necesaria para el desarrollo de la
investigacion, entre los instrumentos utilizados. (Martin & Lafuente, 2017)

Objetivo 2: Analizar la incidencia el consumo de alcohol y drogas en el
funcionamiento familiar de los habitantes del barrio Las Orquideas, incluyendo la
comunicacion, la cohesion familiar, y el manejo de conflicto.

Técnicas

Encuesta: Un método de investigacion que utilizé cuestionarios estandarizados para
recopilar datos de una muestra representativa de una poblacion se conoce como encuesta. La
encuesta se aplicd en linea, lo que le permitioé abarcar a un gran nimero de sujetos en poco
tiempo y a un costo bajo. Dado que facilitaba medir variables y analizar las relaciones
estadisticas entre ellas, la encuesta se asocio con el enfoque cuantitativo. (Baptista, 2014)

La investigacion utilizo la encuesta para descubrir los patrones de consumo de alcohol
y drogas en el vecindario y la frecuencia de estos consumos. El anélisis estadistico detallado
fue posible porque las encuestas contenian preguntas cerradas.

Grupos focales: Un pequefio grupo de personas que comparten experiencias o
caracteristicas similares se reine para discutir un tema de interés bajo la direccion de un
moderador. Los grupos focales brindan informacién valiosa y detallada sobre las actitudes,
opiniones, creencias, motivaciones y comportamientos de los participantes. Ademas, permiten
explorar las dindmicas del grupo, los efectos de la sociedad y los consensos o discrepancias que
surgen en la interaccion. (Parra, 2024),

El objetivo de esta investigacion fue examinar las percepciones y experiencias de los
residentes del barrio Las Orquideas en el canton Alamor sobre el consumo de alcohol y drogas
y su impacto en las relaciones familiares durante el afio 2023.En la tabla 3 se observa los dos

grupos representantes entre hombres y mujeres de cada familia del barrio.

18
Educamos para Transformar




Uni 'd d . . -
Uﬂé Naersicia Unidad de Educacion
deLoja a Distanciay en Linea
A —

Tabla 3 Designacion de grupos focales

1859

Designacion Caracteristica Numero
Grupo 1 Mujeres y hombres de 18 — 35 afios 10
Grupo 2 Mujeres y Hombres de 18 — 53 afios 10

20

Nota: Elaboracion propia del investigador

Instrumentos

Se utilizaron cuestionarios con preguntas cerradas para realizar encuestas a una muestra
representativa de la poblacién objetivo. Estas preguntas abarcaban temas relevantes de la
tematica, permitiendo investigar los patrones de frecuencia en el consumo de alcohol y drogas
en los residentes del barrio con una muestra precisa y cuantificable de 175 personas. Para
nuestra segunda técnica, los grupos focales, se utilizaron preguntas abiertas con su
correspondiente guia semiestructurada. Se mantuvo la caracteristica de recoleccion de
informacidn cualitativa y se incluyeron representantes de las familias seleccionadas, lo que
permitié apreciar las diversas apreciaciones, percepciones, actitudes, experiencias Yy
comportamientos de los encuestados en relacion con el problema planteado. (Mata, 2020).

Objetivo 3: Proponer una posible intervencion de trabajo social para prevenir y
reducir el consumo de alcohol y drogas; asi como también trabajar en afianzar los
vinculos familiares de los moradores del barrio Las Orquideas.

Técnicas e instrumentos

Para lograr este objetivo, se trabajo en el desarrollo de una propuesta basada en técnicas
como la recopilacion, organizacién y planificacion de intervenciones breves. Estas
intervenciones buscaban identificar problemas actuales relacionados con el tema a tratar y
motivar a los usuarios a cambiar su comportamiento en relacion con el consumo de alcohol y
drogas, lo que generaria un mejor o mas equilibrado vinculo familiar entre los residentes o
poblacién estudiada. La propuesta creada también se baso en los hallazgos de la investigacién
en curso. Esto permitio crear una propuesta de intervencion social planificada previamente con

los resultados de las técnicas de objetivos 1y 2.
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5.2.2 Tipo de disefio de investigacion.

El disefio de la metodologia para el tipo de investigacion se bas6é en una propuesta
exploratoria que ofrecia flexibilidad y no mantuvo un patron definido. Como resultado, se
lograron identificar tendencias en un problema que no estaba claramente definido debido a que
se trataba de un tema complejo y multifacético. Por lo tanto, se utilizé este tipo de investigacion
debido a su naturaleza de comprender el problema, ya que permitié al investigador adaptarse a
las circunstancias examinando una variedad de puntos de vista y perspectivas.

5.2.3 Poblacion y muestra y tamafio de muestra.

El universo es el conjunto de todos los elementos que existen, ya sean personas, objetos,
sistemas, sucesos u otros, ya sean finitos o infinitos. Estos componentes conforman la poblacion
y la muestra de estudio y estan relacionados con las variables y el problema de investigacion.
(Carrasco ,2009).

Para determinar la poblacién objetivo, es importante destacar que la investigacién fue
enfocada en la ciudad de Loja, ubicada al sur de Ecuador, y en el barrio Las Orquideas, que
pertenece a la ciudad de Alamor, lo que lo convierte en el lugar principal de la investigacion.
La poblacidon objetivo del estudio fue una poblacién mixta de hombres y mujeres, por lo que el
universo principal del estudio fueron las familias del barrio Las Orquideas, Para el proceso de
seleccion de una muestra adecuada que refleje las caracteristicas y necesidades de la poblacion,
se utilizd la formula de la muestra empleada mediante el muestreo aleatorio simple de
poblaciones finitas en el cual se considero el nivel de confianza, el margen de error y la
proporcion esperada. El resultado de aplicar la formula fue un tamafio de muestra de 320
personas, que se escogieron al azar entre las familias del barrio realizado con la siguiente

férmula.

v" Formula de la muestra.

Z2xpxqsN
"T e (N—D+22+p+q
v" Donde.
N = muestra

Z? = nivel de confianza 95% que en la tabla equivale a Z = 1.96
p Yy q = probabilidad

N = poblacion

e = error maximo

Tabla 4. Datos de la formula de la muestra
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TAMANO DE LA MUESTRA

Poblacion 320
Nivel de confianza 95%
Error 5%
P 50%
Q 50%
Z 1,96
N 175

Nota: Elaboracion propia del investigador

v" Entonces

_ 1.962 * 0.50 * 0.50 * 320
~(0.05)2 % (320 — 1) + 1.962 * 0.50 * 0.50

n = 174,82 = 175 personas del barrio

n

Segun UNEMI (2022) afirma que el muestreo aleatorio simple es una técnica
estadistica esencial en la investigacion social y de salud publica, particularmente cuando
se trata de asuntos delicados como el abuso de drogas y alcohol. Al implementar esta
estrategia en el vecindario Las Orquideas, se garantizé que cada residente tuviera la misma
probabilidad de participar en el estudio, lo que aumenta la confiabilidad y validez de los
hallazgos. Ademas, permite que las conclusiones y sugerencias del estudio sean mas
aplicables a toda la poblacién del canton Alamor. Esto es fundamental para desarrollar
soluciones Utiles que puedan mejorar la dinamica familiar y abordar los problemas
relacionados con el consumo de sustancias.

Para comprender el impacto en la comunidad y para desarrollar politicas publicas
informadas y centradas en la prevencion y el tratamiento, es necesaria la representatividad
de la muestra.

5231 Criterios de inclusion.

Para garantizar que los resultados de la investigacién sobre el consumo de alcohol y
drogas en el barrio Las Orquideas sean relevantes y confiables, se han establecido criterios de
inclusion. Estos criterios clasifican a los participantes en los siguientes grupos para garantizar
gue representen adecuadamente la poblacion objetivo y permitan un andlisis detallado y preciso
de la problematica estudiada:

e Para garantizar que el estudio refleje las dindmicas y caracteristicas Unicas de esta

comunidad, solo se entrevistaron a los habitantes del barrio Las Orquideas. Esto es
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esencial para comprender los efectos del consumo de drogas en un contexto social y

geogréfico especifico.

e Seidentifico a la poblacion mayor de edad, lo que garantiz6 una representacion justa y
permitié un analisis exhaustivo de los patrones de consumo en varios subgrupos
demogréficos.

e Solo se seleccionaron personas dispuestas y disponibles a participar activamente en el
estudio. Para obtener datos significativos y de alta calidad, la participacion es esencial,
asegurando la validez de los hallazgos y su aplicacion en intervenciones futuras.
5.2.3.2  Criterios de exclusion.

Los siguientes son algunos de los criterios de exclusion establecidos para esta
investigacion para garantizar que los participantes seleccionados puedan proporcionar
informacion relevante y confiable sobre el consumo de alcohol y drogas en el barrio Las
Orquideas:

e Se excluyeron menores de edad debido a la naturaleza delicada del tema, ya que la
participacion de nifios en investigaciones sobre consumo de alcohol y drogas puede ser
problematica por razones legales y éticas, y los menores no presentan el conocimiento
necesario para proporcionar datos significativos sobre los patrones de consumo en su
entorno.

e Debido a varias razones, también se excluyeron a los adultos de tercera edad. En muchos
casos, los adultos mayores pueden no estar en condiciones adecuadas para participar en
la investigacion, ya sea por razones de salud, problemas cognitivos o falta de relevancia
en su experiencia de vida con el consumo de sustancias.

5.3 Procesamiento y analisis de datos

Se utiliz6 un enfoque estructurado de tratamiento, analisis y presentacion de datos para
abordar el consumo de alcohol y drogas y su impacto en las relaciones familiares de los
residentes del Barrio Las Orquideas en el canton Alamor durante el periodo de 2023. utilizando
los siguientes consejos generales:

Para evaluar la efectividad de la intervencion, primero se recopilaron y analizaron datos
utilizando la técnica de encuesta utilizando el instrumento como el cuestionario, que facilito el
trabajo porque fue una forma préactica de recopilar datos de forma rapida gracias al uso de

Google Forms.
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El segundo paso consistid en identificar el problema y sus causas, ingresar estos datos a

software gratuito como Excel, crear graficas de estudio con sus respectivas interpretaciones en
Word y asi poder comprender el comportamiento de los datos.

Para cubrir las experiencias y el impacto del tema en los grupos focales aplicados, el
tercer paso se baso en el analisis tipo categorial. Este método de anélisis de contenido dividid
las unidades de significado que se extrajeron de las transcripciones de grupos en categorias o
temas que representaban el sentido de los discursos. Esto prepard el material para transcribir
los datos recopilados mediante grabaciones.

El cuarto paso consistio en desarrollar una estrategia de intervencion que se ajustara a
las necesidades y rasgos de la poblacion objetivo.
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6 Resultados
6.1 Tabulacién y andlisis de los resultados de las encuestas
Las encuestas fueron aplicadas a 175 habitantes del barrio de Las Orquideas del canton
Alamor de la ciudad de Loja, para las encuestas se considero el calculo mediante el muestreo
aleatorio simple, la encuesta fue disefiada con 20 preguntas de facil entendimiento en la
plataforma Google forms, obteniendo asi los siguientes resultados

Tabla 5: Escala de satisfaccion cuando toma alcohol

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 21 12.0%
De acuerdo 62 35.4%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 41 23.4%
En desacuerdo 20 11.4%
Totalmente desacuerdo 21 12.0%
Total 175 100%

Las respuestas a la pregunta sobre el disfrute de tomar una copa de vez en cuando en
relacién con el consumo de alcohol y drogas en el barrio Las Orquideas del canton Alamor se
presentan en la tabla 5. El 35.4% de los encuestados dijeron que estaban "de acuerdo™ con
disfrutar de tomar una copa de vez en cuando, mientras que el 23.4% dijeron que estaban "ni
en desacuerdo ni de acuerdo”. Ademas, un 12.0% expreso estar "totalmente en desacuerdo” y
un 12.0% expresO estar "totalmente de acuerdo”. El 11.4 por ciento expresOd estar "en
desacuerdo”.

Los resultados indican que los residentes del barrio Las Orquideas tienen diferentes
perspectivas y experiencias sobre el disfrute del consumo ocasional de alcohol. La mayoria de
los encuestados se sittian en el espectro medio (ni en desacuerdo ni de acuerdo y de acuerdo),
pero también hay muchos que estan en desacuerdo o completamente en desacuerdo con esta
afirmacion. Esta informacion es fundamental para comprender las actitudes y percepciones
relacionadas con el consumo de alcohol en esta comunidad especifica, y puede ser fundamental
para desarrollar intervenciones y politicas de salud pablica apropiadas.

Tabla 6: Consumo de alcohol forma parte de mi rutina social

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 4.0%
De acuerdo 26 14.9%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 26 14.9%
En desacuerdo 67 38.3%
Totalmente en desacuerdo 49 28.0%
Total 175 100.0%
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Los datos que se muestran en la tabla 6 son el resultado de los cuales se realiza

1859

un andlisis detallado de las respuestas a la pregunta sobre si el consumo de alcohol formaba p
arte de la rutina social de los encuestados. El 38.3% de los encuestados dijeron estar "en desac
uerdo" con esta afirmacion, mientras que el 28.0% dijeron estar "totalmente en desacuerdo™ ¢
on ella. Ademés, el 14,9 por ciento respondié estar "ni en desacuerdo ni de acuerdo”, mientras
que un pequerfio porcentaje del 14,9 por ciento respondié estar "de acuerdo”. Solo el 4 % expr
es0 su opinion de "totalmente de acuerdo™.

Estos porcentajes demuestran una clara division en las percepciones de la comunidad del
barrio Las Orquideas en el canton Alamor sobre el consumo de alcohol como parte de la rutina
social. La mayoria de los encuestados se mostraron en desacuerdo o totalmente en desacuerdo
con esta nocion, indicando que el consumo de alcohol no era una practica social comun para
una parte significativa de la poblacion encuestada. Esta informacion es esencial para
comprender las dindmicas sociales y culturales relacionadas con el consumo de alcohol en esta
comunidad especifica y puede servir como base para la creacion de politicas y programas de
intervencion apropiados.

Tabla 7: Escala de clasificacion de disfrute de bebida alcohélica

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 5.7%
De acuerdo 16 9.1%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 29 16.6%
En desacuerdo 63 36.0%
Totalmente en desacuerdo 57 32.6%
Total 175 100.0%

La tabla 7 muestra un analisis detallado de las respuestas a la pregunta sobre si el consumo
de alcohol forma parte de la rutina social de los encuestados en el barrio Las Orquideas del
cantén Alamor. El 36.0% de los encuestados dijeron estar "en desacuerdo™ con esta afirmacion,
mientras que el 32.6% dijeron estar "totalmente en desacuerdo”. Ademas, un 16.6% dijo estar
"ni en desacuerdo ni de acuerdo”, mientras que un pequefio 9.1% dijo estar "de acuerdo". Solo
el 5.7% expreso su total de acuerdo.

Estos hallazgos muestran que la comunidad estudiada tiene una tendencia clara hacia la
percepcion negativa o neutra del consumo de alcohol como parte de la rutina social. La idea de
gue el consumo de alcohol sea una préactica habitual en sus interacciones sociales fue algo que
la mayoria de los encuestados se mostraron en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con. Esto
indica que es posible que en este contexto especifico no se acepte ampliamente el alcohol como
parte integral de la vida social; por lo tanto, es esencial comprender las normas sociales y
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culturales de esta comunidad y desarrollar estrategias adecuadas para prevenir y educar sobre

el consumo responsable de alcohol.

Tabla 8: El consumo de alcohol forma parte de mi rutina social

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 4.0%
De acuerdo 26 14.9%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 26 14.9%
En desacuerdo 67 38.3%
Totalmente en desacuerdo 49 28.0%
Total 175 100.0%

La tabla 8 muestra loa resultado una vez tratados los datos en lo que se puede observar
después de un andlisis detallado de las respuestas a la pregunta sobre si el consumo de alcohol
forma parte de la rutina social de los encuestados en el barrio Las Orquideas del cantén Alamor.
El 38.3% de los encuestados dijeron estar "en desacuerdo” con esta afirmacion, mientras que el
28.0% dijeron estar "totalmente en desacuerdo™ con ella. Ademas, el 14,9 por ciento respondid
estar "ni en desacuerdo ni de acuerdo”, mientras que un pequefio porcentaje del 14,9 por ciento
respondio estar "de acuerdo™. Solo el 4 % expreso6 su opinidn de "totalmente de acuerdo”.

En otras palabras, los resultados demuestran una gran disparidad en las opiniones sobre el
impacto del consumo de alcohol en la rutina social de la comunidad estudiada. La mayoria de
los encuestados no consideran que el alcohol forma parte de su vida social diaria, y un
porcentaje significativo rechaza completamente esta nocion. Esta percepcion puede reflejar las
actitudes hacia el consumo de alcohol en esta comunidad, que estan influenciadas por factores
culturales, sociales y personales. Estos resultados son cruciales para comprender las dinamicas
sociales relacionadas con el alcohol y pueden servir como guia para politicas y programas en el
barrio Las Orquideas que promuevan comportamientos saludables y responsables en relacion
con el consumo de alcohol.

Tabla 9: Frecuencia de consumo de drogas

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 1.71%
De acuerdo 4 2.29%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 7 4.00%
En desacuerdo 34 19.43%
Totalmente en desacuerdo 127 72.57%
Total 175 100.00%
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La tabla 9 demuestra el porcentaje de las respuestas a la pregunta sobre el uso de drogas
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recreativas entre los encuestados en el barrio Las Orquideas del canton Alamor, especialmente
con amigos. Se destaca que el 72,57% de los participantes en la encuesta expresaron estar
"totalmente en desacuerdo™ con esta afirmacion, mientras que el 19,43% expreso estar “en
desacuerdo”. Ademas, un pequefio porcentaje del 4% respondid estar "ni en desacuerdo ni de
acuerdo”, mientras que un 2% respondio estar "de acuerdo”. Solo el 1,71% expresé su "total
acuerdo”.

Se puede afirmar que existe una tendencia clara hacia el rechazo del uso de drogas
recreativas entre los encuestados en el barrio Las Orquideas en particular. La mayoria de los
participantes no consumen drogas recreativas con amigos, lo cual puede reflejar actitudes
conservadoras 0 una cultura comunitaria que rechaza este tipo de comportamiento. Estos
resultados son cruciales para comprender las percepciones y practicas relacionadas con el uso
de drogas en esta comunidad, y pueden ser Utiles para guiar los esfuerzos de prevencion y
educacion sobre el abuso de sustancias en este entorno particular.

Tabla 10: Preferencias de consumo de marihuana después del trabajo

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 3 1.7%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 4 2.3%
En desacuerdo 29 16.6%
Totalmente en desacuerdo 139 79.4%
Total 175 100.0%

Un andlisis detallado de las respuestas a la pregunta sobre la preferencia por relajarse con
marihuana después del trabajo entre los encuestados del barrio Las Orquideas del cantdn
Alamor se encuentra en la tabla 10. Es importante destacar que el 79.4% de los participantes en
la encuesta expresaron estar "totalmente en desacuerdo™ con esta afirmacion, mientras que el
16.6% expreso estar "en desacuerdo™. Ademas, un pequefio porcentaje del 2.3% dijo estar "ni
en desacuerdo ni de acuerdo”, mientras que un 1.7% dijo estar "de acuerdo™. No se encontrd
ninguna respuesta que indicara estar "totalmente de acuerdo”.

Dentro de esta comunidad especifica, hay una tendencia clara hacia la desaprobacion del
uso de marihuana como medio de relajacion después del trabajo. La gran mayoria de los
encuestados no creen que esta practica sea una forma aceptable o preferida de relajacion; esto
podria deberse a normas sociales o actitudes conservadoras que desalientan el consumo de
drogas recreativas. Estos resultados pueden ayudar a comprender las percepciones y

comportamientos relacionados con el consumo de marihuana en el contexto local, y también
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pueden ayudar a informar las politicas y programas de prevencion del abuso de sustancias en
esta comunidad.

Tabla 11: Uso de sustancias para lidiar con el estrés

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 3 1.7%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 16 9.1%
En desacuerdo 42 24.0%
Totalmente en desacuerdo 114 65.1%
Total 175 100.0%

Un analisis minucioso de las respuestas a la pregunta sobre el uso de sustancias para
manejar el estrés entre los encuestados del barrio Las Orquideas del cantén Alamor se encuentra
en la tabla 11. El 65.1% de los encuestados expresaron estar "totalmente en desacuerdo” con
esta afirmacion, mientras que el 24.0% expreso estar "en desacuerdo”. Ademas, solo el 9.1 por
ciento expresé estar "ni en desacuerdo ni de acuerdo”, mientras que no hubo respuestas que
indicaran estar "de acuerdo” o "totalmente de acuerdo”.

En consecuencia, después de haber analizado los resultados de esta pregunta se muestra
una tendencia clara dentro de esta comunidad especifica hacia la negacion del uso de sustancias
como forma de manejar el estrés. La mayoria de los encuestados no ven el consumo de drogas
como una forma comun o legitima de lidiar con el estrés, lo cual puede ser el resultado de
actitudes saludables y normas sociales que desalientan el uso de drogas como una forma de
afrontamiento. Estos resultados son importantes para comprender las percepciones y
comportamientos relacionados con el estrés y el consumo de sustancias en el contexto local, y
pueden ser Utiles para desarrollar intervenciones efectivas de salud mental y prevencién del
abuso de sustancias en esta comunidad.

Tabla 12: Consumo de drogas es controlado

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 6.3%
De acuerdo 9 5.1%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 18 10.3%
En desacuerdo 22 12.6%
Totalmente en desacuerdo 115 65.7%
Total 175 100.0%

La tabla 12 muestra el porcentaje detallado de las respuestas a la pregunta sobre las
percepciones de los encuestados sobre el control del consumo de drogas y su impacto en la vida
diariaen el barrio Las Orquideas del canton Alamor. Se destaca que el 65.7% de los encuestados
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controlado y no afecta su vida diaria. También se informé que un 12.6% estaba "en desacuerdo”,
mientras que un 10.3% afirmd estar "ni en desacuerdo ni de acuerdo”. Sin embargo, un 5,1 %
expreso estar "de acuerdo” y un 6,3 % expreso estar "totalmente de acuerdo”.

Estos hallazgos muestran una preocupacion evidente y el reconocimiento generalizado de
que el consumo de drogas tiene efectos negativos y no esta controlado para la mayoria de los
encuestados. La mayoria de las personas no perciben que su consumo de drogas sea manejable
sin afectar su vida diaria, 1o que sugiere que no estan conscientes de las consecuencias del
consumo o tienen dificultades para reconocer la dependencia. Estos resultados son cruciales
para comprender las percepciones y comportamientos relacionados con el consumo de drogas
en esta comunidad y pueden ser cruciales para informar programas de intervencion y apoyo
dirigidos a la reduccion del consumo de sustancias y la promocion de estilos de vida saludables.

Tabla 13: Frecuencia de diferentes tipos de sustancias

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 0 0.0%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 9 5.1%
En desacuerdo 33 18.9%
Totalmente en desacuerdo 133 76.0%
Total, general 175 100.0%

Nota: Elaboracion propia del investigador

Un analisis detallado de los porcentajes de las respuestas que resultaron a la pregunta sobre
la experimentacion con varios tipos de sustancias entre los encuestados del barrio Las
Orquideas del cantén Alamor se encuentra en la Tabla 13. Se destaca que el 76,0 % de los
encuestados expresaron estar “"totalmente en desacuerdo" con la afirmacion de que
recientemente habian estado probando varios tipos de sustancias. También, un 18.9 por ciento
expreso estar "en desacuerdo”, mientras que un 5,1 por ciento afirm¢ estar "'ni en desacuerdo ni
de acuerdo”. No se encontr6 ninguna respuesta que indicara estar "de acuerdo™ o "totalmente
de acuerdo”.

Los datos analizados muestran una tendencia clara hacia el rechazo de la experimentacion
con sustancias entre los encuestados de esta comunidad en particular. La gran mayoria no ha
estado probando recientemente diferentes tipos de sustancias, lo que puede reflejar actitudes
conservadoras hacia el consumo de drogas y una preferencia por estilos de vida saludables y
libres de sustancias. Estos resultados son esenciales para comprender las dindmicas de consumo
de sustancias en el contexto local, y pueden ser Utiles para crear intervenciones educativas y

preventivas destinadas a mantener la salud y el bienestar dentro de la comunidad.
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Tabla 14: Consumo drogas solo en situaciones especificas, como en fiestas

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0.0%
De acuerdo 6 3.4%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 12 6.9%
En desacuerdo 32 18.3%
Totalmente en desacuerdo 125 71.4%
Total 175 100.0%

La tabla 14 muestra los resultados en porcentaje de las respuestas a la pregunta sobre el
consumo de drogas en situaciones especificas, como fiestas, entre los encuestados del barrio
Las Orquideas del cantén Alamor. Se destaca que el 71.4% de los encuestados expresaron estar
"totalmente en desacuerdo” con la afirmacion de que las personas solo consumen drogas en
ocasiones especificas, como fiestas. También, el 18,3% expreso estar ""en desacuerdo”, mientras
que el 6,9% afirmo estar "ni en desacuerdo ni de acuerdo”. No se encontrd ninguna respuesta
que indicara estar "de acuerdo” o "totalmente de acuerdo”.

Segun el andlisis estos hallazgos indican que los encuestados de esta comunidad tienen una
tendencia clara hacia negar el consumo de drogas solo en ocasiones especificas, como fiestas.
La mayoria de las personas no limitan su uso de drogas a situaciones especificas; esto podria
indicar un patron de consumo méas amplio o una percepcién de que el uso de drogas no esta
limitado a eventos sociales. Estos resultados son cruciales para comprender las actitudes y
comportamientos relacionados con el consumo de drogas en este entorno local, y pueden guiar
estrategias de prevencién y educacion para promover decisiones saludables y reducir el uso
indebido de sustancias.

Tabla 15: Consumo de alcohol o droga genera violencia y conflictos familiares

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 16 9.1%
De acuerdo 19 10.9%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 22 12.6%
En desacuerdo 27 15.4%
Totalmente en desacuerdo 91 52.0%
Total 175 100.0%

La Tabla 15 muestra un analisis detallado de las respuestas representadas en porcentajes a
la pregunta sobre si el consumo de alcohol o drogas ha provocado violencia y conflictos en las
familias de los encuestados en el barrio Las Orquideas del canton Alamor. Se destaca que el
52.0% de los encuestados expresaron estar "totalmente en desacuerdo” con la afirmacion de

que el consumo de alcohol o drogas ha provocado violencia y conflictos en sus familias.
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También se informd que un 15.4% estaba "en desacuerdo”, mientras que un 12.6% afirmé estar
"ni en desacuerdo ni de acuerdo”. Sin embargo, el 10,9% expreso estar "de acuerdo” y el 9,1 %
expreso estar "totalmente de acuerdo™.

El analisis muestra una variedad de percepciones y experiencias de los encuestados sobre
cémo el consumo de alcohol o drogas afecta la dindmica familiar. Es importante destacar que
un porcentaje significativo de los encuestados expres6 algun nivel de acuerdo con esta
afirmacion, a pesar de que una parte significativa de los encuestados no percibe que el consumo
de sustancias haya causado violencia o conflictos en sus familias. Esto indica que algunas
familias sienten efectos negativos del consumo de sustancias, lo cual puede tener implicaciones
significativas para los programas de apoyo familiar y técnicas de intervencion destinadas a
reducir estos efectos negativos.

Tabla 16: Escala de impacto de conflictos familiares por alcohol y drogas

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 31 17.7%
De acuerdo 49 28.0%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 23 13.1%
En desacuerdo 22 12.6%
Totalmente en desacuerdo 50 28.6%
Total 175 100.0%

Los datos proporcionados por la Tabla 16 son las respuestas en porcentajes a la pregunta
sobre si el consumo de alcohol y drogas tiene un impacto significativo en la cohesion familiar
en la comunidad del barrio Las Orquideas del cantén Alamor. EI 28,0 % de los encuestados
dijeron estar "de acuerdo™ con la afirmacion de que el uso de alcohol y drogas tiene un impacto
significativo en la cohesion familiar. También, un 28.6% expresd estar "totalmente en
desacuerdo™ y un 17.7% expresoé estar "totalmente de acuerdo". El 13.1% expreso estar "ni en
desacuerdo ni de acuerdo", mientras que el 12.6% expreso estar "en desacuerdo”.

El analisis desarrollado afirma que hay muchas opiniones y percepciones diferentes dentro
de la comunidad sobre los efectos del consumo de alcohol y drogas en la unidad familiar.
Mientras que una parte significativa de los encuestados reconoce que el uso de estas sustancias
tiene un efecto negativo en la cohesion familiar, otra parte significativa no cree que este efecto
sea significativo. Esta discrepancia puede reflejar diferencias en las experiencias con el
consumo de sustancias por parte de los individuos y las familias, asi como en las actitudes hacia

estos comportamientos dentro de la comunidad.
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Tabla 17: Consumo de sustancias psicotrépicas y afectacion entre padres e hijos

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 41 23.4%
De acuerdo 67 38.3%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 8 4.6%
En desacuerdo 19 10.9%
Totalmente en desacuerdo 40 22.9%
Total 175 100.0%

Las respuestas proporcionadas en la Tabla 17 son los porcentajes de las respuestas a la
pregunta sobre si el consumo de sustancias psicotropicas esta generando tensiones entre padres
e hijos en el barrio Las Orquideas del canton Alamor. Se destaca que el 38.3% de los
encuestados estaban "de acuerdo” con la afirmacion de que el consumo de drogas esta
generando tensiones entre padres e hijos. También, el 23.4% expresd estar "en total acuerdo”,
mientras que el 10.9% afirmé estar "en desacuerdo”. El 22,9% expresé estar "totalmente en
desacuerdo”, mientras que el 4,6 % expresoé estar "ni en desacuerdo ni de acuerdo".

Estos hallazgos segun el analisis aplicado indican que una gran parte de la comunidad cree
que el consumo de sustancias psicotropicas tiene un efecto negativo en las relaciones familiares,
especialmente entre padres e hijos. La percepcion de tensiones familiares relacionadas con el
uso de estas sustancias puede indicar problemas de comunicacion, confianza y estabilidad en
los hogares afectados. Estos resultados son relevantes para identificar areas de intervencion
comunitaria que promuevan relaciones familiares mas saludables y fortalezcan la cohesién
familiar, abordando los desafios especificos relacionados con el consumo de drogas en esta area
especifica.

Tabla 18: Reduccion de actividades familiares por el abuso de alcohol y droga

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 21 12.0%
De acuerdo 48 27.4%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 37 21.1%
En desacuerdo 21 12.0%
Totalmente en desacuerdo 48 27.4%
Total 175 100.0%

La Tabla 18 proporciona el anélisis detallado en porcentajes y cantidad de participantes
que respondieron a la pregunta sobre si el abuso de alcohol y drogas ha reducido las reuniones
y actividades familiares en el barrio Las Orquideas del canton Alamor. El 27.4% de los
encuestados dijeron estar "de acuerdo” con la afirmacion de que el abuso de alcohol y drogas

ha reducido estas actividades. Tambien, el 27.4% expreso estar "en total desacuerdo™, mientras
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"totalmente de acuerdo” y un doce por ciento expresé estar "en desacuerdo”.

Los hallazgos muestran que la comunidad tiene diferentes opiniones sobre como el abuso
de alcohol y drogas afecta las reuniones y las actividades familiares. A pesar de que una
proporcion significativa no percibe una disminucion en estas actividades como resultado del
consumo de sustancias, otra proporcion significativa si percibe este efecto perjudicial. Esta
discrepancia puede reflejar variaciones en las experiencias personales y familiares con el
consumo de drogas, asi como en las percepciones sobre los cambios en la dindmica familiar
causados por estos comportamientos. Estos resultados son cruciales para comprender mejor las
implicaciones sociales del consumo de sustancias en la comunidad y pueden servir como guia
para planes para mejorar el apoyo familiar y promover practicas saludables en esta area
particular.

Tabla 19: Aumento de discusiones familiares donde se consume alcohol y droga

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 49 28.0%
De acuerdo 77 44.0%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 9 5.1%
En desacuerdo 12 6.9%
Totalmente en desacuerdo 28 16.0%
Total 175 100.0%

La tabla 19 muestra un andlisis detallado en términos de porcentajes de las respuestas a
la pregunta sobre si las discusiones familiares han aumentado en los hogares donde se consume
mas alcohol y drogas en el barrio Las Orquideas del canton Alamor. Se destaca que el 44.0%
de los encuestados expresaron estar "de acuerdo” con la afirmacion de que las discusiones
familiares han aumentado en estos hogares. Ademas, el 28,0 por ciento expresd estar
"totalmente de acuerdo", mientras que el 6,9 por ciento expreso estar "en desacuerdo". EI 16.0%
expreso estar "totalmente en desacuerdo”, mientras que el 5.1% expreso estar "ni en desacuerdo
ni en acuerdo”.

Los resultados encontrados demuestran la percepcion generalizada en la comunidad de
que el consumo de alcohol y drogas esta relacionado con un aumento en las discusiones
familiares. Esta percepcién puede indicar tensiones y conflictos dentro de los hogares, que
podrian ser exacerbados por el consumo de estas sustancias. La alta proporcion de respuestas
afirmativas indica que existe una preocupacion significativa sobre el impacto negativo del
consumo de sustancias en la dinamica familiar; esto es fundamental para comprender los efectos
sociales y emocionales de este problema en la comunidad.
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Tabla 20: Presencia de alcohol y drogas cambia la dinamica familiar

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 37 21.1%
De acuerdo 82 46.9%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 23 13.1%
En desacuerdo 13 7.4%
Totalmente en desacuerdo 20 11.4%
Total 175 100.0%

La Tabla 20 proporciona los datos de las respuestas a la pregunta sobre si la dindmica
familiar en el barrio Las Orquideas del canton Alamor ha sido alterada por el consumo de
alcohol y drogas. EI 46.9% de los encuestados dijeron estar "de acuerdo™ con la afirmacion de
que el consumo de alcohol y drogas ha alterado la dindmica familiar. También, el 21.1%
expresé estar "en total acuerdo”, mientras que el 7.4% afirm¢ estar "en desacuerdo”. El 11,4 %
expresd estar "totalmente en desacuerdo”, mientras que el 13,1 % expresd estar "ni en
desacuerdo ni de acuerdo™.

En otras palabras, el analisis confirma la creencia generalizada de la comunidad de que
el consumo de alcohol y drogas esta relacionado con cambios significativos en la dindmica
familiar. Este cambio puede incluir mas conflictos y tensiones y cambios en las relaciones
interpersonales y las rutinas diarias dentro de los hogares afectados. La gran cantidad de
respuestas afirmativas indica una preocupacion generalizada sobre los efectos negativos del
consumo de estas sustancias en la cohesion y estabilidad familiar. Estos resultados son
esenciales para comprender las dinamicas sociales y los efectos del consumo de alcohol y
drogas en la comunidad. Ademas, pueden proporcionar orientacion para estrategias efectivas

para abordar estos problemas y promover entornos familiares mas saludables y seguros.

Tabla 21: Problemas del consumo de alcohol afectando en la comunidad

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 35 20.0%
De acuerdo 73 41.7%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 37 21.1%
En desacuerdo 11 6.3%
Totalmente en desacuerdo 19 10.9%

Total 175 100.0%

La Tabla 21 proporciona los resultados tratados de las respuestas a la pregunta sobre si
los problemas relacionados con el alcohol estan afectando la estabilidad familiar en la
comunidad del barrio Las Orquideas en el canton Alamor. Se destaca que el 41.7% de los
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alcohol afectan la estabilidad familiar. También, el 20 % expreso estar "totalmente de acuerdo”,
mientras que el 6,3 % expresd estar "en desacuerdo”. El 10,9% expreso estar "totalmente en
desacuerdo”, mientras que el 21,9% expreso estar "ni en desacuerdo ni de acuerdo™.

El analisis demuestra una percepcion importante en la comunidad de que los problemas
relacionados con el consumo de alcohol estan afectando negativamente la estabilidad familiar.
Este efecto puede manifestarse de varias maneras, como conflictos familiares, estrés emocional
y deterioro de las relaciones interpersonales. La alta proporcion de respuestas afirmativas indica
que la comunidad esta preocupada por los efectos negativos del alcohol en las redes sociales y
emocionales. Estos hallazgos son fundamentales para comprender mejor los desafios que
enfrentan las familias debido al consumo de alcohol y pueden orientar iniciativas para fortalecer
el apoyo comunitario y promover practicas saludables que fomenten la estabilidad familiar.

Tabla 22: Consumo de alcohol y drogas afectacion en relaciones familiares

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 33 18.9%
De acuerdo 86 49.1%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 23 13.1%
En desacuerdo 8 4.6%
Totalmente en desacuerdo 25 14.3%
Total 175 100.0%

La tabla 22 proporciona un analisis detallado de las respuestas a la pregunta sobre si el
consumo de alcohol y drogas ha afectado las relaciones familiares en el barrio Las Orquideas
del cantén Alamor. Se destaca que el 49.1% de los encuestados indicaron estar "de acuerdo™
con la afirmacion de que el consumo de alcohol y drogas ha afectado las relaciones familiares.
Ademas, un 18.9% manifestd estar "totalmente de acuerdo", mientras que un 4.6% expresé
estar "en desacuerdo”. Un 14.3% indico estar "totalmente en desacuerdo”, y un 13.1% dijo estar
"ni en desacuerdo ni de acuerdo™.

Estos resultados muestran una percepcion predominante dentro de la comunidad de que el
consumo de alcohol y drogas ha tenido un impacto negativo en las relaciones familiares en el
barrio. Este impacto puede manifestarse en la aparicion de tensiones adicionales, conflictos mas
frecuentes y una comunicacién deteriorada entre los miembros de la familia. La alta proporcién
de respuestas afirmativas y parcialmente afirmativas sugiere una preocupacion generalizada
sobre los efectos sociales y emocionales adversos del consumo de sustancias en las dinamicas

familiares locales. Estos hallazgos subrayan la necesidad de programas de intervencion que no
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y promuevan un entorno familiar mas estable y saludable en la comunidad.

Tabla 23: Consumo de alcohol y drogas provoca distanciamientos en las familias

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 33 18.9%
De acuerdo 81 46.3%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 31 17.7%
En desacuerdo 6 3.4%
Totalmente en desacuerdo 24 13.7%
Total 175 100.0%

La Tabla 23 proporciona un analisis de los porcentajes detallados de las respuestas a la
pregunta sobre si el consumo de alcohol y drogas esta causando distanciamientos entre los
miembros de las familias en el barrio Las Orquideas del canton Alamor. El 46.3% de los
encuestados dijeron estar "de acuerdo” con la afirmacion de que el uso de alcohol y drogas
causa distanciamientos familiares. También, un 18.9 por ciento expreso estar "en total acuerdo”,
mientras que un 3.4 por ciento expreso estar "en desacuerdo”. El 13.7% expreso estar
"totalmente en desacuerdo”, mientras que el 17.7% expresO estar "ni en desacuerdo ni de
acuerdo”.

El anélisis de estos hallazgos afirma que la comunidad generalmente cree que el consumo
de alcohol y drogas estad contribuyendo al distanciamiento entre las familias locales. Este
distanciamiento puede ser el resultado de conflictos frecuentes, falta de comunicacion efectiva
o cambios en la dindmica familiar. La gran cantidad de respuestas afirmativas y parcialmente
afirmativas destaca la preocupacion generalizada sobre los efectos negativos del consumo de
alcohol y drogas en las relaciones familiares dentro del barrio. Estos resultados enfatizan la
importancia de abordar estos problemas a nivel individual y comunitario, promoviendo
intervenciones que fortalezcan las conexiones familiares y promuevan un entorno familiar mas

unido y saludable.

36
Educamos para Transformar




~ o Uni idad i i
) Uﬂé Nawersicla Unidad de Educacion
de Loja aDistanciay en Linea
A —

Tabla 24: Impacto del alcohol y las drogas en los habitantes del barrio

Escala Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 43 24.6%
De acuerdo 73 41.7%
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 28 16.0%
En desacuerdo 14 8.0%
Totalmente en desacuerdo 17 9.7%
Total, general 175 100.0%

En el barrio Las Orquideas del cantén Alamor, la Tabla 24 proporciona el porcentaje de
las respuestas a la pregunta sobre si los padres estan preocupados por el impacto del alcohol y
las drogas en sus familiares. Se observa que el 41.7% de los encuestados estan "de acuerdo™
con la afirmacion de que los padres estan preocupados por este impacto. Ademas, el 24.6%
expreso estar "totalmente de acuerdo”, mientras que el 8.0% expreso estar "en desacuerdo”. El
9.7% expresé estar "totalmente en desacuerdo”, mientras que el 16.0% expresé estar "ni en
desacuerdo ni en acuerdo™.
6.2 Resultados de la aplicacion del grupo focal

Los resultados de la tabla del grupo focal se han interpretado utilizando cada pregunta
que se hizo a los miembros del grupo seleccionado.

Cada pregunta que se hizo a los miembros del grupo seleccionado se utilizo para
interpretar los resultados de la tabla del grupo focal. Estos hallazgos reflejan una gran
preocupacion dentro de la comunidad sobre el impacto del consumo de alcohol y drogas en los
miembros de la familia desde la perspectiva de los padres. Esta preocupacion puede ser el
resultado de una percepcion generalizada de los riesgos asociados con el uso de estas sustancias,
que incluye problemas de salud, comportamientos de riesgo y deterioro en las relaciones
familiares. La gran cantidad de respuestas afirmativas y parcialmente afirmativas destaca la
importancia de programas efectivos para ayudar a las familias a evitar y reducir los efectos
perjudiciales del consumo de alcohol y drogas.

Estos resultados son fundamentales para la creacion de programas educativos y de
apoyo que no solo aborden las consecuencias especificas del consumo de sustancias, sino que
también fortalezcan la capacidad de los padres para proteger y apoyar a sus familias en las

comunidades afectadas.
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Tabla 25. Respuestas del grupo focal.

Unidad de Educacion
a Distanciay en Linea

Interrogantes

Hallazgos

Antecedentes y contexto
Interrogante 1.

Conoce o0 ha visto personas
consumiendo alcohol o drogas dentro
del barrio.

Se ve con frecuencia a
consumiendo bebidas alcoholicas
Si existe consumidores dentro del barrio y
algunos son conocidos con problemas de
alcohol

Existen personas gue consumen solo alcohol

personas

Antecedentes y contexto
Interrogante 2.

Cuando usted cree que el consumo de
alcohol o drogas se vuelve un
problema.

Cuando el consumo de alcohol o drogas es
diario

Cuando se vuelve vicio y lo consume
diariamente en los hogares provocando
problemas

Cuando fuman otro tipo de drogas

Cuando se dejan llevar de los efectos del
alcohol

Acceso a servicios y tratamiento

Interrogante 3. .

Tiene usted conocimiento de la
existencia de algin centro de ayuda

para alcohélicos anénimos cercano al o

territorio.

No existe, en lo que es en el territorio solo
existe uno particular pero que se expuesto
para ayudar a la comunidad no hay

No existe ninguno cercano que sea publico

Percepciones y creencias
Interrogante 4.

En qué aspectos considera usted que
afecta el consumo de alcohol y drogas
en el barrio y puntualmente en sus
hogares.

Afecta principalmente a la economia familiar
Afecta a los nifios de la casa

Sin embargo, también afecta fisica y
psicoldgicamente a las personas

Origen de peleas en el grupo familiar y
violencia por parte del adicto

Patrones de Consumo

Interrogante 5. .

Que tan seguido se encuentra con
personas consumiendo y bebiendo

alcohol y drogas en su barrio. o

La frecuencia con la que los moradores del
barrio se encuentran con algin consumidor o
bebedor alcoholico es cada 8 dias

Cada fin de semana se puede encontrar
personas consumiendo bebidas alcohdlicas
en el barrio

Otros manifiestan encontrase mas seguido
con gente adicta dos veces a la semana

En pocos casos dicen haberse encontrado con
este tipo de situacion a diario.
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Factores de riesgo y proteccion

Interrogante 6. °
Conocen si en su familia hay alguien
que consuma alcohol y/o drogas. .

Una mayoria de personas del grupo indican
no tener familiares con este consumo.

La otra gran mayoria dice conocer a algln
miembro de la familia que consume alcohol
Otros aseguran que los familiares son
consumidores sociales de alcohol

Impacto en las relaciones familiares
Interrogante 7.

En qué nivel considera usted que el
consumo de alcohol y drogas afecta
en su familia...y si no a nivel general.

El consumo de alcohol y drogas acaban con
las familiar y hogares.

Afecta de manera directa a la salud y provoca
enfermedades y muertes.

Efectos en la dindmica familiar
Interrogante 8.

Ha tenido problemas el ultimo mes
por consumo de alcohol y drogas
dentro de sus hogares o con los
moradores consumidores

Si he tenido problemas por consumo
excesivo en las fiestas del barrio, causando
discusiones.

Si existen problemas en el barrio por el
lenguaje inapropiado de estos consumidores

Efectos en la dindmica familiar

Interrogante 9. °
Cual creen que es el mayor problema
en el vinculo familiar como

consecuencia de estos consumos

Existe el riesgo de dafar el vinculo familiar
y como consecuencia la ruptura del hogar y
separacion de parejas.

Prevencion y promocion de salud
Interrogante 10. o
Existe algun control o seguimiento de

esta situacion actualmente

No hay control de esta ni ayudas por parte del
gobierno en el barrio

Prevencion y promocion de salud

Interrogante 11. °
Que propondria  usted, como
estrategia para mejorar la situacion .
actual

Q exista centros de rehabilitacion gratuitos
cercanos y que se promuevan las charlas
sobre el consumo de alcohol y drogas

Que se concientice a las personas sobre el
consumo excesivo de estas sustancias.
Desarrollar proyectos en los que existan
talleres para la sensibilizacidn de estos temas
de alcohol y drogas

Acceso a servicios y tratamiento
Interrogante 12. J
Conoce de programas del gobierno

que repliquen por parte del barrio en

temas del consumo de alcohol vy o
drogas, como charlas, talleres y
entrevistas psicologicas.

No existen en el barrio algin tipo de
programa por parte del gobierno enfocado al
alcohol y drogas

Sin embargo; si existen charlas sobre el uso
de alcohol y drogas en os colegios y escuelas

Fuente. Elaboracion propia del autor.

La tabla 25 analiza las respuestas del grupo focal acerca de los acontecimientos mas
importantes que se dan en el barrio Las Orquideas enfocados al consumo de alcohol y drogas
estos datos tabulados indican que la situacion en el barrio Las Orquideas revela una compleja
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red de factores sociales y econdmicos que contribuyen al problema del abuso de alcohol. La
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estigmatizacion de individuos con alcoholismo sugiere una conciencia de la problematica, pero
también puede llevar a un aislamiento que impide la basqueda de ayuda. La falta de mencion
de otras drogas podria indicar una menor incidencia o una posible falta de reconocimiento de
su consumo. La percepcion de la comunidad sobre el consumo habitual de sustancias como un
problema grave refleja la comprension de sus efectos perjudiciales en la dinamica familiar y
social.

Por otro lado, la ausencia de recursos publicos para el tratamiento del alcoholismo
subraya la necesidad de fortalecer el apoyo comunitario y la accesibilidad a servicios de
rehabilitacién. La existencia de un centro privado resalta las desigualdades en el acceso a la
atencion necesaria, lo que podria exacerbar las diferencias socioecondémicas dentro de la
comunidad

El consumo social de alcohol durante los fines de semana muestra una tradicion cultural
arraigada que puede ser dificil de cambiar. La variabilidad en la frecuencia de consumo indica
que las intervenciones podrian necesitarse especificas para ciertos grupos o areas. La division
en la experienciay percepcion del consumo de alcohol entre los residentes del vecindario refleja
la diversidad de actitudes y, posiblemente, la necesidad de diferentes enfoques para abordar el
problema.

El abuso de sustancias es un problema complicado que afecta a individuos, familias y
comunidades enteras. El primer paso hacia la recuperacion y la prevencion es reconocer la
necesidad de una red de apoyo integral. El gobierno, las organizaciones de salud y la sociedad
civil pueden trabajar juntos para crear programas Utiles que brinden educacion, tratamiento y
apoyo continuo. La implementacion de politicas que sean inclusivas y faciles de acceder puede

fortalecer la resiliencia de la comunidad y dar esperanza a quienes buscan un cambio positivo.
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7 Discusién

El abuso de alcohol y drogas tiene un impacto significativo en las relaciones familiares,
y esta problematica se manifiesta especialmente en el barrio Las Orquideas del canton Alamor.
La discusion se centra en los efectos que se han visto, los factores que contribuyen y las formas
en que se pueden abordar estos problemas.

El consumo de estas sustancias tiene un impacto significativo en la cohesion familiar,
ya que afecta la comunicacion y las relaciones entre sus miembros. La estructura familiar puede
verse afectada por los conflictos y la separacion que surgen como resultado de este consumo.
Segun las estadisticas que se derivan de las encuestas realizadas a una muestra de residentes del
vecindario, un 75% de las familias estan experimentando tensiones relacionadas con estas
sustancias. Concuerda con el estudio de Rivadeneira et al, (2020), realizado en los barrios de la
ciudad de Loja, donde los resultados muestran que la mayoria de los participantes, el 57%, estan
de acuerdo en que el consumo de estas sustancias provoca una falta de comunicacion familiar.

Ademas, los datos de este estudio revelaron que las percepciones de la comunidad sobre
el consumo de drogas, particularmente alcohol y marihuana, son en su mayoria negativas;
incluso el 79.4% de la comunidad no estaba de acuerdo con el uso de estas drogas como un
medio de relajacion. En respuesta a esta realidad, Ruiz y Medina (2013) afirman que la
percepcion de la comunidad sobre el consumo de drogas y alcohol es un factor que influye en
el comportamiento individual y colectivo. Debido a la influencia social y la disponibilidad de
sustancias, se pueden crear ambientes propicios para el consumo en contextos donde estas
précticas son vistas con normalidad o incluso aceptadas. En cambio, en comunidades donde
prevalece un estigma hacia el consumo, puede haber una disminucién en la tentacion de
consumir, aungue esto también puede tener consecuencias negativas como la marginacién de
los consumidores. La clave esta en encontrar un equilibrio que promueva la salud y el bienestar
comunitario, promoviendo entornos de apoyo y prevencion, y educando sobre los riesgos sin
caer en la estigmatizacion. Por lo tanto, se puede lograr una percepcion comunitaria que rechace
el consumo problematico y fomente métodos efectivos de prevencion y recuperacion.

La intervencion del trabajo social se vuelve un paso importante para evitar el consumo
de drogas y fortalecer las relaciones familiares. La mayoria de los encuestados, el 62%, piensan
que se necesitan programas para ayudar a las familias afectadas. Este enfoque holistico puede
reducir los efectos negativos del consumo de sustancias y fomentar la resiliencia y la cohesion

dentro de las familias y la comunidad en general.
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Sin embargo, se analizaron las respuestas del grupo focal y se descubrid que el consumo
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de alcohol y drogas es una problematica multifacética que tiene un impacto significativo en las
relaciones familiares de los residentes del barrio Las Orquideas en el canton Alamor. En la
actualidad, existe una conexion preocupante entre el uso de estas sustancias y el deterioro de
las relaciones familiares, que se manifiesta a través de conflictos interpersonales, la
fragmentacion del ndcleo familiar y una disminucion en la cohesion y el apoyo mutuo entre sus
miembros. Ademas, el estigma relacionado con el consumo de drogas y alcohol prolonga los
ciclos de aislamiento y exclusion social.

Segun los datos recopilados, el estrés y la tension causados por el consumo problematico
tienen un impacto negativo en la dinamica familiar, empeorando las situaciones de violencia
intrafamiliar y afectando el bienestar emocional de todos los miembros del hogar. Por lo tanto,
es fundamental abordar esta problematica desde una perspectiva integral que incluya
intervenciones tanto a nivel individual como comunitario, estas acciones permiten promover
estrategias de prevencion y tratamiento que fortalezcan las relaciones familiares y promuevan
la reintegracion social de los afectados.

Segun La Hora (2023), un ejemplo de los profesionales en este ambito son los
trabajadores del Centro 'Sanarte', que se presenta como una institucién comprometida con la
recuperacion de la adiccion al alcohol o las drogas. La participacion por tarte de los moradores
en conjunto con las autoridades y presidente del barrio es importante para desarrollar
actividades de sensibilizacion enfocadas en familias que tienen problemas de adiccion al
alcohol o las drogas. Este centro deberia ser tomado como ejemplo para un futuro centro de
ayuda en el vecindario debido a su enfoque integral.

42
Educamos para Transformar




Uni 'd d . . -
Uﬂé Naersicia Unidad de Educacion
deLoja a Distanciay en Linea
—_—-

1859

8 Conclusiones

e Segun las bases tedricas, el consumo de alcohol y drogas esté relacionado con una compleja
red de factores socioecondmicos, culturales y psicosociales. La disponibilidad de drogas,
la presion social, la desigualdad econémica y la falta de apoyo psicolégico o redes de
seguridad social son algunos de estos factores. Por lo tanto, para ser efectivas, las
estrategias de intervencion deben ser multifacéticas y tener en cuenta estos factores. El
tratamiento y la prevencion de consumo de sustancias requieren un enfoque integral que
tenga en cuenta tanto el comportamiento individual como las circunstancias sociales y
culturales que contribuyen al consumo de sustancias.

e EI consumo de alcohol y drogas tiene un efecto significativo en la dindmica familiar,
afectando la comunicacion, la cohesion y el manejo de conflictos. Los hallazgos muestran
que la presencia de estas sustancias puede causar distanciamiento y conflictos
interpersonales, lo que puede deteriorar las relaciones dentro del nucleo familiar. Para
prevenir y tratar estas situaciones, la intervencion temprana y la terapia familiar se enfocan
en mejorar la calidad de las relaciones y promover un ambiente saludable. Ademas, se ha
observado que la transmision de valores inconsistentes entre padres e hijos y una politica
educativa inconsistente pueden aumentar el riesgo de consumo de sustancias en los
adolescentes.

e El trabajo social es esencial para reducir el consumo de sustancias. Estos programas deben
disefiarse con un enfoque integral que aborde las causas subyacentes del abuso de
sustancias, como el estrés socioecondmico, los problemas de salud mental y la falta de
oportunidades educativas y laborales. El fortalecimiento de las relaciones familiares
también es un punto de vista principal porque una sélida red de apoyo puede ser un factor
protector contra el inicio del consumo de sustancias. Al fomentar la cohesion familiar y
comunitaria, se crea un entorno favorable para el desarrollo individual y colectivo, lo que

contribuye a una sociedad mas fuerte y saludable.
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9 Recomendaciones

e Para lograr comunidades més saludables, es esencial crear programas educativos que se
centren en la concientizacion sobre los peligros del consumo de alcohol y drogas. Estos
programas deben informar a las personas sobre como estas sustancias pueden afectar
negativamente la salud fisica y mental, asi como cémo pueden alterar las relaciones y la
armonia familiar. Ademas, es crucial que estos programas brinden herramientas para
resistir la presion social y brinden recursos a las personas que buscan ayuda. Al educar a la
comunidad, se crea un entorno de apoyo, lo que puede reducir significativamente el nimero
de casos de abuso de sustancias.

e Las familias afectadas por el consumo de sustancias necesitan servicios de terapia familiar
accesibles. Estos servicios brindan un entorno seguro donde se pueden abordar los
conflictos, mejorar la comunicacién y trabajar juntos en la recuperacién. La terapia familiar
no solo ayuda a las personas a enfrentar la adiccion, sino que también fortalece las
relaciones familiares y promueve la sanacion de las relaciones que se han deteriorado como
resultado de la dependencia a sustancias.

e Es una iniciativa admirable organizar eventos comunitarios que fomenten estilos de vida
saludables y fortalezcan las relaciones familiares. Estas actividades pueden involucrar a
personas de todas las edades, como torneos deportivos, talleres de arte, conciertos de
masica local y excursiones a parques naturales. Estos eventos no solo mejoran la salud
fisica y mental, sino que también contribuyen a la creacion de una comunidad mas cohesiva

y resistente.
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11 Anexos.

Anexo 1. Oficio de apertura para la institucion

Loja, 27 de febrero del 2024

Leda. Mgtr.
Johanna Quizhpe Oviedo.

DOCENTE DE LA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL UNIDAD DE
EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA - UNL

Presente. -

De mis consideraciones:

Por medio del presente muy respetuosamente me dirijo a Usted, para hacer llegar un atento y
efusivo saludo y a la vez desearle renovados éxitos en sus nobles funciones que viene
desempefiando en bien de la educacién, el motivo del presente tiene como finalidad dar
contestacion a su Of, Nro.: UNL-UEDL-CTS-2024-0116 de fecha Loja, 27 de febrero de 2024,
en el que en su parte pertinente solicita: Realizar su trabajo de Investigacion de Integracion
Curricular. Por lo expuesto y conocedora de su espiritu de colaboracion y apoyo con la formacion
de profesionales idéneos para la sociedad, le solicito muy comedidamente, se permita al
estudiante del Ciclo VII paralelo “B”, Danny Oswaldo Sinche Hernandez, realizar su trabajo de
tesis denominado “Consumo de alcohol y drogas y su incidencia en el vinculo familiar de los
moradores del barrio las Orquideas del Cantén Alamor, periodo 2023”.

Ante lo expuesto informo a Usted que se da la AUTORIZACION, al sefior antes en mencién para
que pueda realizar su TRABAJO DE TESIS en nuestro Barrio.

Por la atencion que se sirva dar a la presente le reitero mi gratitud.

St Danny -Eduar(}o‘fzfl:rién Vélez
PRESIDENTE DEL BARRIO LAS ORQUIDEAS DEL CANTON ALAMOR

48
Educamos para Transformar




~ o Uni idad i i
) Uﬂé Nawersicla Unidad de Educacion
de Loja aDistanciay en Linea
A —

Anexo 2. Consentimiento informado.

Consumo de alcohol y drogas y su incidencia en el vinculo familiar de los moradores del

barrio las Orquideas del canton Alamor, periodo 2023.

Investigadora Responsable: Danny Oswaldo Sinche Hernandez
Institucion: Universidad Nacional de Loja
Fecha: Loja, 20/02/2024

Estimado/a [Nombre del participante],

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion sobre “Consumo de alcohol y
drogas y su incidencia en el vinculo familiar de los moradores del barrio las Orquideas del
canton Alamor, periodo 2023”. Antes de decidir si desea participar, es importante que
comprenda los detalles del estudio y sus implicaciones. A continuacion, se le proporciona la
informacion necesaria para tomar una decision informada.

1. Objetivo del estudio: Establecer la relacion entre el consumo de alcohol y drogas y su
incidencia en el vinculo familiar de los moradores del barrio las Orquideas del canton
Alamor, afio 2023.

2. Procedimiento de participacién: Si decide participar, se le solicitard que complete un
cuestionario que incluira preguntas sobre usted, el apoyo familiar que recibe y las estrategias
de afrontamiento que utiliza. EI cuestionario sera confidencial y so6lo se utilizara con fines
de investigacion.

3. Confidencialidad: Toda la informacion recopilada durante el estudio se mantendra
estrictamente confidencial. Los datos seran analizados y reportados de forma agregada, sin
revelar la identidad de los participantes de manera individual.

4. Voluntariedad de la participacion: Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene
derecho a negarse a participar o a retirarse en cualquier momento sin consecuencias
negativas para usted. Su decision de participar o no participar no afectara en su vida
cotidiana.

5. Contacto e informacion adicional: Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio,
puede comunicarse con el investigador responsable, Danny Oswaldo Sinche Hernandez,
con numero telefénico 0994586424
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Al firmar a continuacion, indico que he leido y comprendido la informacién
proporcionada en este formulario de consentimiento informado. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas y todas mis dudas han sido respondidas satisfactoriamente. Entiendo que mi
participacion en este estudio es voluntaria y puedo retirarme en cualquier momento sin
consecuencias negativas.

[Firma del participante]

[Nombre del participante]
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Anexo 3. Cuestionario Escala Likert
Cuestionario de Encuesta

Nota: la encuesta aqui presentada, se realiza a partir del proyecto de investigacion
denominado “Consumo de alcohol y drogas y su incidencia en el vinculo familiar de los
moradores del barrio las Orquideas del canton Alamor, periodo 2023”, y es llevado a cabo por
Danny Oswaldo Sinche Hernandez, esta investigacion tiene como proposito Determinar la
incidencia del consumo de alcohol y drogas en el vinculo familiar de los moradores del barrio
Las Orquideas del canton Alamor durante el periodo 2023.

Se da a conocer ademas que las respuestas aqui colocadas seran tratadas
confidencialmente y bajo anonimato; debido a que su utilizacion serd dnicamente con fines
cientificos como parte de la investigacion antes mencionada.

Acepto participar libre y voluntariamente en la investigacién, misma que se denomina
" Consumo de alcohol y drogas y su incidencia en el vinculo familiar de los moradores del
barrio las Orquideas del canton Alamor, periodo 2023" SI _~ NO__

51
Educamos para Transformar




Uni 'd d . . -
Uﬂé Nacioms Unidad de Educacién
deLoja a Distanciay en Linea
A —————

Totalmente Nien
En desacuerdo, De Totalmente
en ;
desacuerdo ni de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
acuerdo

Consumo de bebida Alcohdlica
He notado que disfruto tomando
una copa de vez en cuando.

Parece que el consumo de
alcohol forma parte de mi rutina
social.

Disfruto de una bebida
alcoholica para relajarte después
de un dia largo.

Mi consumo de alcohol ha
aumentado en los ultimos meses.

Consumo de sustancias
recreativas.

Ultimamente he estado usando
drogas recreativas con mis
amigos.

Prefiero relajarme con un poco
de marihuana después del
trabajo.

Me di cuenta de que a menudo
uso sustancias para lidiar con el
estrés.

Considero que mi consumo de
drogas es controlado y no afecta mi
vida diaria.

Considero que mi consumo de
drogas es controlado y no afecta
mi vida diaria.

He estado probando diferentes
tipos de sustancias Ultimamente.

Consumo drogas solo en
situaciones especificas, como en
fiestas.
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Percepciones de incidencias
del consumo en el barrio sobre
el vinculo familiar

El que consuma alcohol o droga
ha generado violencia vy
conflictos en mi familia

Considero que se genera un
impacto  significativo en la
cohesion familiar debido al uso
de alcohol y drogas en la
comunidad.

El consumo de sustancias
psicotropicas esta generando
tensiones entre padres e hijos en
esta area.

Las reuniones Yy actividades
familiares se han reducido
debido al abuso de alcohol y
droga en el barrio.

Las discusiones familiares han
aumentado en los hogares donde
se consume mas alcohol y droga.

La presencia de alcohol y drogas
en el barrio ha cambiado la
dindmica familiar de muchas
casas.

Los problemas relacionados con
el alcohol estan afectando la
estabilidad familiar en esta
comunidad.

Es evidente que el consumo de
alcohol y drogas ha afectado las
relaciones familiares en el barrio.

El uso de alcohol y drogas esta
provocando  distanciamientos
entre los miembros de las
familias del barrio.

He notado que los padres si estan
preocupados por el impacto del
alcohol y las drogas en sus
familiares.
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Anexo 4. Matrices.

Anexo 5. Plan de Propuesta de intervencion.
Propuesta de intervencidn de trabajo social para prevenir y reducir el consumo

de alcohol y drogas en el barrio Las Orquideas

a. ANTECEDENTES:

El alcoholismo y la drogadiccion son problemas complejos que afectan a
individuos y comunidades en todo el mundo, incluyendo Alamor en Loja Ecuador. Segun
Encalada (2014) La historia muestra que el uso de sustancias ha estado intrinsecamente
ligado a las préacticas culturales y sociales de la humanidad. Sin embargo, el impacto
negativo del abuso de estas sustancias es evidente, especialmente en la salud pablica y la
seguridad vial. La relacién entre el consumo de alcohol y la vinculo familiar es un tema de
gran preocupacion social y de salud publica. Los estudios indican que el abuso de alcohol
puede incrementar significativamente el riesgo de comportamientos agresivos dentro del
nucleo familiar, afectando de manera desproporcionada a las mujeres. Por ejemplo, en la
investigacion realizada por Encalada se ha observado que el riesgo de violencia fisica
importante hacia la pareja es 3.3 veces mas alto cuando el hombre estéa bajo la influencia
del alcohol todos los dias, en comparacion con aquellos que no consumen alcohol.
Ademas, la violencia intrafamiliar no solo tiene repercusiones fisicas, sino también
psicoldgicas, afectando el bienestar emocional y el desarrollo de los individuos,
especialmente de los mas jovenes. Es esencial que estos hallazgos sean considerados para
el desarrollo de estrategias de prevencion y programas de intervencidn que aborden tanto
el consumo de alcohol como sus efectos en la dindmica familiar. La violencia intrafamiliar
asociada al consumo de alcohol debe ser analizada y tratada como un problema complejo
que requiere una respuesta multidisciplinaria y coordinada que involucre a la salud publica,
la educacion y los servicios sociales.

La evolucion del entendimiento de estas dependencias, de vicios a enfermedades,
refleja un cambio significativo en la percepcion social y en el enfoque hacia el tratamiento
y la prevencion. Este reconocimiento ha llevado a una mejor comprension de los factores
subyacentes y a la implementacién de estrategias mas efectivas para abordar estas
problemaéticas. La educacidn, la intervencion temprana y el apoyo continuo son esenciales
para mitigar los efectos del alcoholismo y la drogadiccion en la sociedad.

b. JUSTIFICACION

Ejemplo:

La creacion de un plan de intervencion de trabajo social en el barrio Las Orquideas
para abordar el consumo de alcohol y drogas es fundamental para mejorar la salud y el
bienestar de la comunidad. Nace desde el punto de vista de los resultados obtenidos en los
objetivos especificos 1y 2 que se realiz6 con la ayuda de las técnicas como encuestas y
grupos focales. Con los resultados se llego a la instancia de crear un plan acorde a las
necesidades de los habitantes del barrio las Orquideas. Este plan debe ser integral,
abarcando no solo la prevencion y reduccién del consumo, sino también la atencion a las
consecuencias sociales, econdémicas y de salud que este acarrea. La implementacién de
programas educativos, el apoyo a la salud mental y fisica, la promocion de la cohesion
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social y el fortalecimiento econdmico son pilares clave para una estrategia exitosa.
Ademas, es esencial que el plan fomente un cambio en la percepcion comunitaria hacia
una actitud més empaética y de apoyo, facilitando asi un entorno en el que las personas
afectadas se sientan seguras para buscar ayuda y recuperacion. La colaboracién entre
profesionales del trabajo social, autoridades locales, organizaciones sin fines de lucro y
miembros de la comunidad es crucial para disefiar e implementar un plan que sea sostenible
y efectivo a largo plazo.

1859

¢. Marco Institucional

Localizacion fisica y cobertura espacial:

El barrio Las Orquideas se encuentra en el canton Alamor que forma parte de la
provincia de Loja al sur de Ecuador, este barrio que forma parte de la cabecera cantonal de
Alamor se ubica en las coordenadas Latitud -4.01895, Longitud -80.01696
aproximadamente a 10 minutos del centro del canton Alamor.

d. Objetivo

Informar y concientizar a la comunidad del barrio Las Orquideas sobre los riesgos
asociados con el consumo de sustancias, asi como brindar herramientas y estrategias para
abordar este problema.

e. METAS
f. Beneficiarios

Beneficiarios
Directos Indirectos
Autora de la tesis
Habitantes del barrio Las Orquideas del | Universidad Nacional de Loja
canton Alamor Personal que forma parte de la directiva
barrial de Las Orquideas

g. Plan de accion:

Actividad 1. Sensibilizacién y educacion comunitaria
. . Resultados
Contenidos Involucrados Tiempo
esperados
Reallzar_ campanias Trabajadores Mayor conocimiento
de conCIe_nCIaCIon sociales, lideres 3 meses sobre los efectos
sobre los riesgos del comunitarios, negativos del alcohol
consumo qle_ voluntarios y las drogas.
sustancias, dirigidas
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a residentes, jovenes
y familias.
Actividad 2. Talleres y charlas informativas
Contenidos Involucrados Tiempo Resultados
esperados
Organizar sesiones Educadores, 6 meses Mayor comprension
educativas en profesionales de la de los riesgos y
escuelas, centros salud, jévenes alternativas al
comunitarios y consumo.
espacios publicos
para informar sobre
los efectos del
alcohol y las drogas.
Actividad 3. Apoyo a familias
Contenidos Involucrados Tiempo Resultados
esperados
Brindar Trabajadores Continuo Mejor comunicacion
asesoramiento y sociales, psicélogos, familiar y reduccién
apoyo a padres y padres, cuidadores del consumo en
cuidadores para jovenes.
prevenir el consumo
en jovenes y
fomentar la
comunicacion
abierta.

Actividad 4. Espacios recreativos y deportivos fomentando el deporte

Contenidos Involucrados Tiempo Resultados
esperados

Crear actividades Lideres juveniles, 12 meses Participacion activa
alternativas para artistas, entrenadores en actividades
jévenes, como positivas como
clubes deportivos, alternativa al
talleres artisticos o consumo.
eventos culturales.
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Actividad 5. Reduccion de espacios y ofertas de consumo
. . Resultados
Contenidos Involucrados Tiempo
esperados
Trabajar con
autoridades locales Trabajadores Disminucion del
para controlar la sociales, autoridades 9 meses acceso a sustancias
venta y distribucion municipales, toxicas en el barrio
de alcohol y drogas comerciantes Las Orquideas.
en la zona.
Actividad 6. Rehabilitacion y tratamientos
Contenidos Involucrados Tiempo Resultados
esperados
Facilitar acceso a Trabajadores Continuo Recuperacion y
programas de sociales, mejora de la calidad
rehabilitacion y profesionales de la de vida para quienes
tratamiento para salud, pacientes necesiten
personas con tratamiento.
problemas de
adiccion.
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Anexo 6. Memoria fotografica.

Figura 2: Desarrollo del grupo focal 1
Fuente: Autor.

Figura 3: Desarrollo del grupo focal 2

Fuente: Autor.
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