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1. Título  

Estrategias Metodológicas en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños de 5 años 

de la Escuela Particular “Ciudad de Yantzaza” 2023-2024 
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2. Resumen 

El presente trabajo de integración curricular tuvo como objetivo analizar las estrategias 

metodológicas y su influencia en el proceso de enseñanza aprendizaje en niños de 5 años de la 

Escuela de Educación Básica Particular “Ciudad de Yantzaza”; fue un estudio de enfoque 

cualitativo no experimental de corte transversal. Se aplicó como instrumento una ficha de 

observación comprendidas por 6 ítems y una entrevista a la docente comprendida de 6 

preguntas; se comprobó el resultado de la encuesta al docente mediante la ficha de observación, 

con una muestra de 16 niñas y niños de preparatoria y 2 docentes. Los resultados se reflejaron 

en un cuadro de triangulación dividido por dos variables, estrategias metodológicas y enseñanza 

aprendizaje; la cual nos garantiza la validez y confiabilidad de la información obtenida. De 

acuerdo con los resultados obtenidos se evidencio que dentro de la variable de estrategias 

metodológicas se aplicaron 4 preguntas de entrevistas y  observación, se determinó que la 

docente utiliza el juego psicomotor para actividades de coordinación y expresión corporal, y el 

juego simbólico para roles temáticos, la observación muestra que siempre usa juegos 

simbólicos, didácticos y tradicionales, casi siempre juegos psicomotores, pero nunca 

dramatización.; dentro de la segunda variable de enseñanza aprendizaje se aplicaron 2 preguntas 

de entrevistas y  observación, se determinó que la docente evalúa mediante observación, usando 

casi siempre el juego y siempre talleres, pero nunca rincones ni títeres, fomenta el respeto, la 

gestión de emociones y la motivación, creando un clima de confianza para los niños. En 

conclusión, se observó una discrepancia entre las estrategias metodológicas mencionadas y las 

implementadas por la docente, destacando la necesidad de implementar estrategias para 

optimizar el desarrollo de habilidades en los niños de 5 años. 

Palabras clave: Desarrollo infantil, rincones, títeres, aprendizaje significativo. 
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Abstract 

The objective of this curricular integration project was to analyze the methodological strategies 

and their influence on the teaching-learning process in 5-year-old children at "Ciudad de 

Yantzaza" Private Basic Education School; it was a non-experimental, cross-sectional study 

with a qualitative approach. An observation sheet consisting of 6 items and a 6 questions 

interview to the teacher were applied as instruments. The result of the teacher survey was 

verified through the observation sheet, with a sample of 16 girls and boys from the preparatory 

class and 2 teachers. The results were reflected in a triangulation table divided by two variables: 

methodological strategies and teaching-learning; which guarantees the validity and reliability 

of the obtained information. According to the results obtained, it was evident that within the 

variable of methodological strategies, 4 interview and observation questions were applied. It 

was determined that the teacher uses psychomotor play for coordination and body expression 

activities, and symbolic play for thematic roles. The observation shows that she always uses 

symbolic gaming, didactic, and traditional games, almost always psychomotor games, but never 

dramatization. Within the second variable of teaching-learning, 2 interview and observation 

questions were applied; it was determined that the teacher evaluates through observation, 

almost always using games and always workshops, but never corners or puppets. She promotes 

respect, emotion management, and motivation; creating a trust environment for the children. In 

conclusion, a discrepancy was observed between the mentioned methodological strategies and 

those implemented by the teacher, highlighting the need to implement strategies to optimize 

skill development in 5-year-old children. 

 

Key words: child development, corners, puppets, meaningful learning. 
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3. Introducción 

El estudio se centra en el análisis y desarrollo de estrategias metodológicas aplicadas 

específicamente en el proceso de enseñanza-aprendizaje dirigido a niños de 5 años, en el 

contexto de la Escuela Particular "Ciudad de Yantzaza" durante el periodo académico 2023- 

2024. El objeto de estudio se enfoca en las técnicas, enfoques y recursos utilizados por los 

docentes para facilitar y optimizar la adquisición de conocimientos y habilidades en este grupo 

etario dentro de dicho entorno educativo. Se busca comprender la efectividad y pertinencia de 

estas estrategias en el desarrollo integral de los niños, considerando sus características 

cognitivas, emocionales y sociales propias de esta etapa del desarrollo. 

Es importante tomar en cuenta que la falta de metodología por parte de los docentes, lo 

cual incide directamente en el aprendizaje de los niños, se traduce en emociones negativas 

observadas en los estudiantes, como tristeza y frustración, afectando su proceso de aprendizaje 

de manera significativa. Por consiguiente, la investigación propuesta no solo busca beneficiar 

a los estudiantes y docentes involucrados, sino también fortalecer la comunidad educativa en 

su conjunto, fomentando un enfoque integral en la formación de los futuros ciudadanos. Es 

imperativo abordar esta problemática para garantizar un ambiente educativo óptimo que 

favorezca el desarrollo integral de los niños y contribuya al progreso de la sociedad en su 

conjunto. 

Dentro de sus beneficios proporcionan una oportunidad invaluable para identificar y 

abordar las deficiencias en la metodología educativa actual, lo que a su vez puede mejorar la 

calidad de la enseñanza y el aprendizaje en la institución. Además, al implementar y evaluar 

nuevas estrategias metodológicas, se puede potenciar el desarrollo cognitivo, emocional y 

social de los niños, preparándolos mejor para enfrentar los desafíos futuros. Esta investigación 

también puede fomentar una cultura de reflexión y mejora continua entre los docentes, 

promoviendo un ambiente colaborativo y de aprendizaje compartido. A nivel más amplio, al 
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fortalecer la educación en la escuela "Ciudad de Yantzaza", se contribuye al desarrollo integral 

de la comunidad y se sientan las bases para la formación de ciudadanos más capacitados y 

comprometidos con su entorno. 

 En resumen, los beneficios de esta investigación trascienden el ámbito educativo 

inmediato, impactando positivamente en el desarrollo humano y social de la comunidad. 

Numerosos estudios han abordado la importancia de las estrategias metodológicas en el ámbito 

educativo, especialmente en Preparatoria. Investigaciones previas han demostrado la influencia 

significativa que estas estrategias ejercen en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños 

en edad preescolar, destacando la necesidad de adaptar las metodologías a las características 

individuales y al contexto específico de cada institución educativa. 

Sin embargo, pese a la existencia de esta vasta literatura, aún persisten lagunas en la 

comprensión de cómo se aplican estas estrategias en contextos específicos, como es el caso de 

la Escuela Particular “Ciudad de Yantzaza” durante el periodo 2023-2024. Por tanto, este 

estudio se posiciona en continuidad con investigaciones previas, profundizando en el análisis 

de las estrategias metodológicas empleadas en dicha institución y su impacto en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de niños de 5 años. 

En esta investigación, se pretende profundizar en el análisis de las estrategias 

metodológicas implementadas en la Escuela de Educación Básica Particular 'Ciudad de 

Yantzaza' durante el periodo 2023-2024, centrándose en su influencia del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los niños de 5 años. Para ello, se plantean objetivos específicos que 

incluyen la identificación de las estrategias metodológicas aplicadas por la docente de la 

institución, la descripción detallada del proceso de enseñanza aprendizaje de los niños en dicho 

contexto, y la determinación de cómo estas estrategias impactan en su proceso de aprendizaje.  

Este estudio tiene como alcance explorar en profundidad las estrategias metodológicas 

utilizadas en la Escuela de Educación Básica Particular 'Ciudad de Yantzaza' durante el periodo 
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2023-2024, así como su impacto en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños de 5 años. 

Se espera que los hallazgos obtenidos proporcionen información valiosa para mejorar las 

prácticas educativas en este contexto específico y contribuyan al avance del conocimiento en el 

campo de la Preparatoria. 

Sin embargo, es importante destacar algunas limitaciones que pudieron surgir durante 

el desarrollo de la investigación. Entre estas limitaciones se incluyen posibles restricciones de 

acceso a ciertos datos o información por parte de la institución educativa, así como la 

disponibilidad limitada de tiempo y recursos para llevar a cabo un análisis exhaustivo. 

Asimismo, la investigación podría enfrentar desafíos relacionados con la interpretación de los 

resultados, dada la complejidad inherente a los procesos de enseñanza-aprendizaje de los niños 

en edad preescolar. A pesar de estas posibles limitaciones, se realizarán esfuerzos continuos 

para abordarlas de manera adecuada y garantizar la calidad y fiabilidad de los resultados 

obtenidos.  
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4. Marco Teórico 

4.1.Antecedentes 

Según las investigaciones López (2022) donde realizaron una la revisión bibliográfica 

de acuerdo con varios autores menciona que las estrategias metodológicas benefician al proceso 

de enseñanza-aprendizaje en los alumnos y es uno de los factores muy importantes para mejorar 

la calidad de la enseñanza y la difusión de los estilos de aprendizaje entre los estudiantes. A 

este estudio se concluye que se identificó la incidencia de las estrategias metodológicas para 

reforzar el proceso de enseñanza-aprendizaje en los niños es de suma importancia tanto para el 

estudiante como el docente tener estrategias para impartir las clases y los niños puedan 

desarrollar su aprendizaje cognitivo, psicomotor y lingüístico. 

Otra de las investigaciones de Arquello y Sequira (2022) consistió en determinar la 

efectividad del Modelo en la aplicación de las estrategias didácticas que activan el pensamiento 

del niño. La metodología utilizada fue la investigación cualitativa, bajo el diseño de un estudio 

de casos etnográfico, en la modalidad de investigación de campo en la cual intervino una 

docente de Preescolar con sus 21 alumnos. Las técnicas de recolección de datos utilizados 

fueron: la observación no participante y la entrevista en profundidad; y como instrumentos se 

emplearon la filmadora y el libro de protocolo. Del análisis hecho se concluyó que, con la 

aplicación del Modelo de Transferencia, la docente emplea estrategias didácticas que activan 

los procesos de pensamiento de los niños. Estas estrategias son: la motivación, la técnica de la 

pregunta, las tácticas de interacción verbal, técnicas socio-afectivas, evaluación y 

retroalimentación. 

4.2. Perspectiva Teórica 

La educación es un campo vasto y complejo que ha sido objeto de estudio y reflexión 

por parte de numerosos teóricos a lo largo de la historia, entre las perspectivas teóricas más 
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influyentes se encuentran las de Piaget, María Montessori, Frederick Froebel, Vygotsky y 

Ausubel, cada uno de estos autores ha dejado un legado significativo en la comprensión del 

aprendizaje y el desarrollo humano en el contexto educativo. (Calkins y Hill, 2020) 

4.2.1. Jean Piaget 

Destacó por sus investigaciones sobre el desarrollo cognitivo en niños, sin embargo, 

también abordó aspectos del desarrollo emocional en su obra; según Piaget, el desarrollo 

emocional en niños de 5 años se encuentra estrechamente vinculado con su desarrollo cognitivo, 

en su teoría del desarrollo cognitivo, Piaget sugirió que los niños atraviesan por distintas etapas 

de desarrollo, cada una caracterizada por formas específicas de pensar y comprender el mundo 

que les rodea. (Rossato y Jacometo, 2023) 

Jean Piaget en otras investigaciones destacó sobre el desarrollo cognitivo en niños, 

abordando también aspectos del desarrollo emocional. Según su teoría, el desarrollo emocional 

en niños de 5 años está estrechamente vinculado con su desarrollo cognitivo, Piaget identificó 

cuatro etapas principales del desarrollo cognitivo: sensoriomotora, preoperacional, operaciones 

concretas y operaciones formales; propuso estrategias metodológicas en el aula centradas en la 

exploración, el juego simbólico, la interacción social y el diálogo, con el objetivo de promover 

un aprendizaje activo y significativo, destacó la importancia de adaptar el proceso de enseñanza 

al nivel de desarrollo cognitivo del niño y enfatizó el papel fundamental del juego en el 

aprendizaje infantil (Calkins y Hill, 2020). 

4.2.2. María Montessori 

María Montessori, pionera en el campo de la educación, también hizo importantes 

contribuciones al entendimiento del desarrollo en los niños; su enfoque pedagógico se basa en 

la creencia de que los niños son seres activos y autodirigidos en su aprendizaje, y que el entorno 
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en el que se encuentran juega un papel fundamental en su desarrollo emocional (Denham y 

Wachs, 2021). 

Montessori enfatizó la importancia de proporcionar un ambiente enriquecido y 

estimulante que permita a los niños explorar y aprender de manera autónoma; creía que los 

niños tienen una capacidad innata para desarrollar su propio potencial y que los adultos deben 

ser facilitadores en este proceso, brindando orientación y apoyo en lugar de imponer estructuras 

rígidas.  En el contexto del desarrollo de los niños de 5 años, Montessori abogaba por un 

ambiente de aprendizaje que fomente la independencia, la autoestima y la autoconfianza; 

consideraba que los niños deben tener la libertad de explorar sus propios intereses y resolver 

problemas por sí mismos, lo que les permite desarrollar una sensación de competencia y logro 

(García y Retana, 2021). 

Este proyecto se apoya en las perspectivas teóricas mencionadas; por otro lado, es 

importante recordar que existen instituciones educativas donde los docentes no utilizan 

estrategias metodológicas adecuadas, lo cual puede influir en el desarrollo integral de los niños 

y niñas provocando:  tristeza, miedo y la ira; influyendo en el aprendizaje, razón por la cual es 

fundamental hablar de manera breve el desarrollo emocional. 

Antes de proceder al análisis de las estrategias metodológicas y del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, es esencial reconocer que estas prácticas tienen un impacto significativo 

en el desarrollo emocional de los niños y niñas durante sus primeras etapas de vida. Este 

impacto puede tener repercusiones a largo plazo en su vida futura. Por tanto, resulta imperativo 

abordar de manera concisa las incidencias en el desarrollo emocional, considerando su 

relevancia en el bienestar integral y el desarrollo psicosocial de los infantes. 
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4.3.Marco Legal 

En este apartado, se discutirá el marco legal y las leyes que fundamentan esta 

investigación. Por lo tanto, es esencial referirse al Marco del buen vivir, artículos de la 

Constitución de la República del Ecuador y la Ley Orgánica de Educación Intercultural. 

4.3.1. Marco del buen vivir 

El nuevo marco legal educativo establece que la educación es condición necesaria para 

la igualdad de oportunidades y para alcanzar la sociedad del Buen Vivir. En tal sentido, se 

reconceptualiza la educación, que ya no puede ser un privilegio de unos cuantos, sino “un 

derecho de las personas a lo largo de su vida” y por lo tanto “un deber ineludible e inexcusable 

del Estado”, y “un área prioritaria de la política pública y de la inversión estatal”. De todo lo 

anterior se infiere que la educación debe responder “al interés público” y no debe estar “al 

servicio de intereses individuales y corporativos”  (Ministerio de Educación, 2012) 

4.3.2. Constitución de la Republica del Ecuador 

La Constitución de la República del Ecuador (2008), en su artículo 26 estipula que la 

educación es derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber inexcusable del Estado y, 

en su artículo 344 reconoce por primera vez en el país a la Educación Inicial como parte del 

sistema educativo nacional. 

La Constitución de la República del Ecuador en el (2021), menciona los siguientes 

artículos: 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para el 

buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de 

participar en el proceso educativo. 
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Art. 28.- La educación responderá al interés público y no estará al servicio de intereses 

individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, permanencia, movilidad y 

egreso sin discriminación alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o 

su equivalente. (Constitución de la república del Ecuador, 2021) 

4.3.3. Ley orgánica de educación intercultural (LOEI) 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) asegura el derecho a la educación 

y establece los principios y objetivos generales que guían el sistema educativo ecuatoriano 

dentro del marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad. En este contexto, 

el Ministerio de Educación, reconociendo su responsabilidad, se compromete a desarrollar el 

Currículo de Educación Inicial, según lo estipulado en el artículo 22, apartado c), que establece 

que la Autoridad Educativa Nacional elaborará e implementará el currículo nacional obligatorio 

en todos los niveles y modalidades. 

El ministerio de educación basado en la ley orgánica de educación intercultural (2018), 

en base artículos de la educación menciona los siguiente: 

Art. 4.- Derecho a la educación. - La educación es un derecho humano fundamental 

garantizado en la Constitución de la República y condición necesaria para la realización de los 

otros derechos humanos.  

Son titulares del derecho a la educación de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles inicial, 

básico y bachillerato, así como a una educación permanente a lo largo de la vida, formal y no 

formal, todos los y las habitantes del Ecuador. 

El Sistema Nacional de Educación profundizará y garantizará el pleno ejercicio de los derechos 

y garantías constitucionales.  

Art. 5.- La educación como obligación de Estado. - El Estado tiene la obligación 

ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educación, a los habitantes del territorio 

ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la vida, para lo cual generará las condiciones 
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que garanticen la igualdad de oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y egresar 

de los servicios educativos. El Estado ejerce la rectoría sobre el Sistema Educativo a través de 

la Autoridad Nacional de Educación de conformidad con la Constitución de la República y la 

Ley. El Estado garantizará una educación pública de calidad, gratuita y laica. (Ministerio de 

educación, 2015) 

Art. 40.- Nivel de educación inicial.- El nivel de educación inicial es el proceso de 

acompañamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, 

psicomotriz, social, de identidad, autonomía y pertenencia a la comunidad y región de los niños 

y niñas desde los tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta sus derechos, 

diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus 

capacidades, habilidades y destrezas. 

La educación inicial se articula con la educación general básica para lograr una 

adecuada transición entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano. 

La educación inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con 

la atención de los programas públicos y privados relacionados con la protección de la primera 

infancia. El Estado, es responsable del diseño y validación de modalidades de educación que 

respondan a la diversidad cultural y geográfica de los niños y niñas de tres a cinco años. 

La educación de los niños y niñas, desde su nacimiento hasta los tres años de edad es 

responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar por diversas 

modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional. 

La educación de los niños y niñas, entre tres a cinco años, es obligación del Estado a través de 

diversas modalidades certificadas por la Autoridad Educativa Nacional. (Ministerio de 

Educación, 2018) 
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4.4. Estrategias Metodológicas  

4.4.1. Estrategias metodológicas innovadoras 

En el contexto educativo actual, es fundamental explorar y aplicar estrategias 

metodológicas innovadoras que promuevan un aprendizaje significativo y estimulante para los 

estudiantes; desde experiencias de aprendizaje hasta el uso de las tecnologías de la información 

y la comunicación (TIC), estas estrategias abren nuevas posibilidades para enriquecer el 

proceso educativo y potenciar el desarrollo integral de los alumnos (Cabero y Barroso, 2023). 

Por lo tanto, es crucial otorgar una atención especial a las metodologías empleadas en 

la educación infantil, dado que estas constituyen herramientas fundamentales para promover el 

óptimo desarrollo cerebral de los niños; este desarrollo temprano del cerebro no solo influye en 

su rendimiento académico durante la infancia, sino que también sienta las bases para su éxito y 

bienestar a lo largo de toda su vida adulta. Es decir, las estrategias educativas implementadas 

en la etapa inicial de la vida de un niño pueden tener un impacto significativo en su capacidad 

para enfrentar desafíos y aprovechar oportunidades en el futuro. (Morcillo, 2020) 

4.4.2. Importancia de las estrategias metodológicas 

Las estrategias metodológicas desempeñan un papel crucial en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, ya que proporcionan una importancia en un marco estructurado y efectivo para 

facilitar la adquisición de conocimientos, habilidades y competencias en los estudiantes 

(Calkins, 2020).  

Facilitan el aprendizaje significativo 

         Las estrategias metodológicas bien diseñadas están centradas en el estudiante y 

buscan activamente involucrarlos en el proceso de aprendizaje; al promover la participación 

activa, la reflexión y la aplicación práctica de los conocimientos, estas estrategias ayudan a los 
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estudiantes a construir significado y comprender conceptos de manera más profunda y duradera. 

(Hill, 2020) 

Adaptación a las necesidades individuales 

      Las estrategias metodológicas pueden adaptarse para satisfacer las necesidades 

individuales de los estudiantes, teniendo en cuenta sus estilos de aprendizaje, intereses, 

habilidades y niveles de competencia al ofrecer múltiples enfoques y recursos, las estrategias 

metodológicas permiten una mayor personalización del aprendizaje, lo que ayuda a maximizar 

el potencial de  cada estudiante. (Hill, 2020) 

Fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales 

      Las estrategias metodológicas efectivas no solo se centran en la transmisión de 

información, sino que también promueven el desarrollo integral de los estudiantes; al 

proporcionar oportunidades para la colaboración, la resolución de problemas, la toma de 

decisiones y la comunicación efectiva, estas estrategias ayudan a desarrollar habilidades 

cognitivas y socioemocionales esenciales para el éxito en la vida. (Gaitán, 2023) 

Estimulan la motivación y el compromiso 

      Las estrategias metodológicas creativas y dinámicas pueden despertar el interés de 

los estudiantes y mantener su motivación y compromiso con el aprendizaje; al incorporar 

elementos de juego, tecnología, arte y experiencias prácticas, estas estrategias hacen que el 

proceso de aprendizaje sea más atractivo, relevante y significativo para los estudiantes, lo que 

aumenta su participación y dedicación. (Gaitán, 2023) 

Promueven la autonomía y la metacognición 

      Al fomentar la reflexión, la autoevaluación y la  autorregulación, las estrategias 

metodológicas ayudan a desarrollar la autonomía y la capacidad de autorregulación de los 

estudiantes, al aprender a monitorear su propio progreso, establecer metas de aprendizaje y 

emplear estrategias efectivas de estudio, los estudiantes se vuelven más conscientes de su propio 
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proceso de aprendizaje y se convierten en aprendices más autónomos y autodirigidos. (Hill, 

2020) 

4.4.3.  Beneficios de las estrategias metodológicas 

Las estrategias metodológicas en el ámbito educativo ofrecen una variedad de 

beneficios que contribuyen al proceso de enseñanza y aprendizaje, en primer lugar, estas 

estrategias permiten una mayor participación activa de los estudiantes en su propio proceso de 

aprendizaje, al fomentar la interacción y la participación, las estrategias metodológicas 

promueven un ambiente de aprendizaje dinámico y colaborativo (Thompson, 2022). 

Además, las estrategias metodológicas pueden adaptarse para satisfacer las necesidades 

individuales de los estudiantes, al utilizar enfoques diferenciados y recursos variados, los 

docentes pueden atender a la diversidad de estilos de aprendizaje, ritmos y niveles de habilidad 

presentes en el aula (Quintanilla, 2021). 

Otro beneficio clave de las estrategias metodológicas es su capacidad para promover un 

aprendizaje significativo, al conectar los nuevos conocimientos con las experiencias previas de 

los estudiantes y con su contexto personal y cultural, estas estrategias facilitan la comprensión 

profunda y la retención a largo plazo de la información (López, 2022). 

Además, las estrategias metodológicas fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas 

superiores, como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la creatividad, al 

involucrar a los estudiantes en actividades reflexivas y desafiantes, estas estrategias estimulan 

el desarrollo de habilidades de pensamiento avanzadas que son fundamentales para el éxito 

académico y profesional (Thompson, 2022). 

Las estrategias metodológicas ofrecen una serie de beneficios que van más allá de la 

simple transmisión de información, al promover la participación activa, la adaptabilidad, el 

aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, estas estrategias 



16 
 

contribuyen de manera significativa al proceso educativo y al crecimiento integral de los 

estudiantes (López, 2022). 

En este contexto, exploramos cómo las metodologías innovadoras no solo transforman 

la forma en que enseñamos, sino también la forma en que los estudiantes aprenden, interactúa 

y se desarrollan como individuos; en este sentido, el presente texto se adentra en la importancia 

de tales enfoques educativos, explorando diversos subtemas: 

4.4.4. Experiencias de Aprendizaje 

Según Piaget (1999), el proceso de aprendizaje se caracteriza por un equilibrio dinámico 

entre la asimilación de nuevas experiencias de aprendizaje dentro de los conceptos preexistentes 

y la generación de nuevos conceptos a partir de estas experiencias recién adquiridas; en otras 

palabras, el individuo no solo integra nuevos conocimientos dentro de su estructura cognitiva 

existente, sino que también construye activamente nuevos conceptos basados en estas nuevas 

experiencias, lo que implica un proceso continuo de adaptación y transformación de su 

entendimiento del mundo.  

Las experiencias de aprendizaje constituyen una de las bases fundamentales de la 

pedagogía contemporánea; a través de la experimentación directa y la participación activa, los 

estudiantes pueden construir su propio conocimiento y comprender conceptos de manera más 

profunda y duradera, estas experiencias pueden incluir visitas a museos, salidas de campo, 

proyectos de investigación y actividades prácticas en el aula (Area, 2021). 

4.4.5. Planificación de Aprendizaje 

La planificación de aprendizaje es otra estrategia clave para garantizar un proceso 

educativo efectivo, consiste en diseñar cuidadosamente actividades y recursos educativos que 

se adapten a las necesidades e intereses de los estudiantes, promoviendo la participación activa 

y el logro de los objetivos de aprendizaje; la planificación flexible y centrada en el estudiante 
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es esencial para fomentar la motivación y el compromiso con el aprendizaje (Rodriguez y 

García, 2022). 

Su función primordial es establecer con claridad los propósitos, objetivos y metas que 

guiarán el proceso educativo, al abordar este tipo de planeación, se tiene la oportunidad de 

delinear de manera precisa las acciones a seguir, así como los recursos y estrategias requeridos 

para alcanzar dichos objetivos; la Planificación Educativa brinda la capacidad de anticipar y 

preparar todos los elementos esenciales para el desarrollo efectivo de las actividades educativas, 

asegurando una dirección coherente y sistemática en el ámbito educativo. (Carriazo y Perez, 

2020) 

4.4.6. Juego Trabajo 

El juego es una estrategia pedagógica que combina el juego con el aprendizaje, creando 

un ambiente lúdico y estimulante para los estudiantes; a través de actividades estructuradas y 

diseñadas específicamente para promover el desarrollo de habilidades y competencias, los 

estudiantes pueden aprender de manera divertida y efectiva, el juego trabajo  fomenta la 

creatividad, la cooperación y el pensamiento crítico, preparando a los estudiantes para enfrentar 

desafíos del mundo real de manera activa y reflexiva (Area, 2021; Cabero y Barroso, 2023). 

La implementación de la metodología de juego como herramienta educativa tiene un 

impacto significativo en la transformación del proceso de aprendizaje en una experiencia 

enriquecedora y atractiva para los niños; al integrar el juego en el contexto educativo, se crea 

un ambiente propicio para la creatividad y la participación activa, lo que convierte el 

aprendizaje en un proceso dinámico y lleno de diversión, cuando los niños tienen la oportunidad 

de aprender a través del juego, el contenido adquirido adquiere un significado más profundo y 

duradero para ellos, ya que se involucran de manera activa y emocional en el proceso de 

aprendizaje. (MINEDUC, 2020) 
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4.4.7. Tipos de Juegos 

Dentro de los rincones de aprendizaje, se pueden incorporar una variedad de tipos de 

juegos y actividades que se adaptan a las necesidades e intereses de los niños.  

Roca (2020) Menciona algunos tipos de juegos, los cuales incluye: 

Juegos simbólicos 

Donde los niños pueden jugar a roles, como ser médicos, maestros, chefs, etc. Esto 

fomenta la imaginación, la cooperación y el desarrollo del lenguaje.  

 Juegos de arte y manualidades 

Que permiten a los niños expresar su creatividad y explorar diferentes medios artísticos, 

como pintura, modelado, collage, etc.  

 Juegos de exploración científica 

Donde los niños pueden realizar experimentos simples, observar la naturaleza, explorar 

materiales y descubrir conceptos científicos básicos.  

 Juegos de arte y manualidades 

Que permiten a los niños expresar su creatividad y explorar diferentes medios artísticos, 

como pintura, modelado, collage, etc.  

Juegos de exploración científica 

Donde los niños pueden realizar experimentos simples, observar la naturaleza, explorar 

materiales y descubrir conceptos científicos básicos. (Roca, 2020) 

Mientras tanto Pacheco (2022) incluye los juegos: 

 Juegos de construcción 

Como bloques de construcción, Legos o juegos de apilar, que fomentan la creatividad, 

la resolución de problemas y el desarrollo de habilidades motoras finas.  

 Juegos de mesa 
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Como juegos de memoria, juegos de asociación, rompecabezas, etc., que promueven 

habilidades cognitivas como la memoria, la atención y el razonamiento.  

 Juegos de manipulación sensorial 

Como cajas sensoriales, masilla, arena cinética, agua, etc., que estimulan los sentidos y 

promueven la exploración sensorial y el desarrollo de habilidades motoras.  

 Juegos de habilidades sociales  

Como juegos de roles cooperativos, actividades de resolución de conflictos, juegos de 

equipo, etc., que fomentan el trabajo en equipo, la empatía y la comunicación.  

 Juegos de manipulación sensorial 

Como cajas sensoriales, masilla, arena cinética, agua, etc., que estimulan los sentidos y 

promueven la exploración sensorial y el desarrollo de habilidades motoras.  

Juegos de habilidades sociales 

Como juegos de roles cooperativos, actividades de resolución de conflictos, juegos de 

equipo, etc., que fomentan el trabajo en equipo, la empatía y la comunicación.  

4.4.8. Rincones de Aprendizaje 

Los rincones de aprendizaje son espacios organizados en el aula donde los niños pueden 

participar en actividades de aprendizaje de manera autónoma y exploratoria; estos rincones 

están diseñados para promover el desarrollo integral de los niños, ofreciendo oportunidades 

para el juego, la experimentación, la interacción social y el descubrimiento (Marchesi y Martín, 

2020).  

4.4.9. Tipos de Rincones: 

 Rincón de lectura 

Este espacio está equipado con una variedad de libros apropiados para la edad de los 

niños, almohadas o cojines cómodos y áreas de descanso, aquí, los niños pueden explorar libros, 
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escuchar historias, practicar la lectura independiente o compartir cuentos con sus compañeros. 

(Ramos y Campos, 2022) 

Rincón de arte 

En este rincón, los niños tienen acceso a una variedad de materiales artísticos, como 

crayones, pinturas, papel, tijeras, pegamento y otros suministros, pueden participar en 

actividades de dibujo, pintura, modelado, collage y otras formas de expresión artística, 

fomentando su creatividad y habilidades motoras finas. (Martinez y Ramos, 2023) 

Rincón de manipulación 

Este espacio está dedicado a actividades de manipulación y construcción, donde los 

niños pueden experimentar con diferentes materiales y objetos, pueden jugar con bloques de 

construcción, rompecabezas, juegos de enhebrado, juguetes sensoriales y otros recursos que 

promueven el pensamiento lógico, la resolución de problemas y la coordinación mano-ojo. 

(Martinez y Ramos, 2023) 

 Rincón de juego simbólico 

Los niños tienen la oportunidad de participar en juegos de roles y dramatizaciones, 

utilizando disfraces, juguetes de imitación, muebles de juguete y otros recursos relacionados 

con situaciones de la vida cotidiana, a través del juego simbólico, los niños desarrollan 

habilidades sociales, comunicativas y emocionales, así como la imaginación y la creatividad. 

(Rivoir y Morales, 2020) 

Rincón de ciencias y exploración 

Los niños realizar experimentos simples, explorar materiales naturales, observar plantas 

y animales, y participar en actividades relacionadas con la exploración del mundo que los rodea, 

este rincón fomenta la curiosidad, el pensamiento crítico y la comprensión del entorno natural 

y científico. (Ramos y Campos, 2022) 

Rincón de tecnología 
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Este espacio incluye dispositivos tecnológicos adecuados para la edad de los niños, 

como tabletas, computadoras, juguetes programables y recursos digitales interactivos, aquí, los 

niños pueden familiarizarse con la tecnología, explorar aplicaciones educativas y desarrollar 

habilidades digitales básicas. (Rivoir y Morales, 2020) 

4.4.10. Talleres 

Los talleres son un entorno que estimula el florecimiento de los talentos y habilidades 

artísticas y expresivas de los niños y niñas, al mismo tiempo que fortalece las competencias de 

las educadoras, este espacio está diseñado para adaptarse de manera sensible a las necesidades, 

intereses y expectativas de los pequeños estudiantes, en este contexto, se fomenta el crecimiento 

integral de cada niño, brindándoles la oportunidad de explorar y desarrollar sus capacidades 

creativas de manera autónoma y en un ambiente de apoyo y colaboración, al mismo tiempo, las 

profesoras tienen la posibilidad de expandir su repertorio pedagógico y mejorar sus habilidades 

didácticas al adaptarse a las diversas expresiones y demandas individuales de los niños y niñas 

en el proceso educativo. (Cruz, 2020) 

Estas estrategias metodológicas innovadoras ofrecen nuevas oportunidades para 

enriquecer el proceso educativo y promover el desarrollo integral de los estudiantes; al 

proporcionar experiencias de aprendizaje significativas, fomentar la participación activa y el 

pensamiento crítico; este enfoque centrado en el estudiante y en la colaboración entre 

educadores y estudiantes promueve un ambiente de aprendizaje enriquecedor y significativo 

para todos los involucrados (Saldí, 2020). 

4.4.11. Talleres creativos 

Los talleres creativos ofrecen a los estudiantes la oportunidad de expresarse 

artísticamente y explorar diferentes formas de creatividad; a través de actividades como la 

pintura, la escultura, la música y el teatro, los estudiantes pueden desarrollar su imaginación, 
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su sensibilidad estética y su capacidad de autoexpresión, estos talleres fomentan el desarrollo 

integral de los estudiantes y les brindan herramientas para expresar sus emociones y 

experiencias de manera constructiva (Santan, 2023). 

La relevancia de fomentar talleres creativos en los niños radica en mucho más que 

simplemente encontrar soluciones a problemas; al potenciar la creatividad, se promueve en los 

niños una mayor capacidad de adaptación a situaciones nuevas y cambiantes, lo que les permite 

desenvolverse con mayor confianza y éxito en un mundo en constante evolución, este desarrollo 

de la creatividad no solo contribuye a la resolución eficaz de conflictos, sino que también tiene 

un impacto positivo en el bienestar emocional de los niños, se ha observado que aquellos que 

tienen la oportunidad de expresar su creatividad tienden a manifestar una actitud más positiva 

frente a los desafíos y cambios, experimentando una sensación de satisfacción y alegría al 

enfrentarse a nuevas experiencias. (Torras, 2024) 

4.4.12. Tipos de Talleres de Aprendizaje: 

Según Diaz y Ramírez, los rincones de aprendizaje, los talleres son espacios donde se 

llevan a cabo actividades más estructuradas y dirigidas, diseñadas para explorar áreas 

específicas de aprendizaje o desarrollar habilidades particulares.  

Taller de arte 

En este taller, los niños pueden participar en actividades de pintura, dibujo, modelado, collage, 

entre otros, para expresar su creatividad y explorar diferentes formas de arte. (Diaz y Ramírez, 

2020) 

Taller de ciencia 

Los niños pueden realizar experimentos científicos simples, observar fenómenos 

naturales, explorar conceptos científicos y aprender sobre el mundo que a rodea de manera 

práctica. (Cebrián, 2021) 

 Taller de lectura y escritura 
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  Este taller se centra en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura, donde los 

niños pueden participar en actividades de lectura guiada, escritura creativa, juegos de palabras, 

entre otros, para fomentar el amor por la lectura y mejorar sus habilidades lingüísticas. (Diaz y 

Ramírez, 2020) 

 Taller de matemáticas 

En este taller, se pueden realizar actividades que involucren juegos de números, 

resolución de problemas matemáticos, manipulación de materiales para contar, clasificar y 

medir, con el objetivo de desarrollar habilidades matemáticas básicas y promover la 

comprensión de conceptos numéricos. (Cebrián, 2021) 

 Taller de música y movimiento 

Los niños pueden participar en actividades de canto, baile, juegos rítmicos, exploración 

de instrumentos musicales, entre otros, para desarrollar habilidades musicales, coordinación 

motora y expresión creativa a través del movimiento. (Cebrián, 2021) 

 Taller de cocina 

  Este taller permite a los niños participar en la preparación de alimentos simples y 

saludables, aprender sobre nutrición, seguir instrucciones, desarrollar habilidades motoras finas 

y disfrutar del proceso de cocinar y compartir alimentos juntos. (Diaz y Ramírez, 2020) 

Taller de habilidades sociales y emocionales 

  En este taller, se pueden llevar a cabo actividades que fomenten el desarrollo de 

habilidades sociales, como el trabajo en equipo, la resolución de conflictos, la empatía y la 

autoexpresión emocional, mediante juegos, dramatizaciones, discusiones grupales, entre otros. 

(Cebrián, 2021) 

4.4.13. Títeres 

Los títeres desempeñan un papel esencial en la formación de los niños, ya que estimulan 

su fantasía y creatividad, lo que a su vez influye positivamente en su desarrollo cognitivo y 
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habilidades sociales. Además de ser herramientas educativas, los títeres ofrecen una forma 

única y atractiva de enseñar, utilizando el teatro de marionetas para transmitir mensajes y 

conceptos de manera accesible y fácilmente asimilable para los jóvenes espectadores. Al 

interactuar con los títeres y participar en las representaciones, los niños no solo adquieren 

conocimientos, sino que también fortalecen su capacidad para relacionarse y colaborar con 

otros en un entorno social. En resumen, los títeres no solo son recursos valiosos para la 

enseñanza, sino que también son catalizadores importantes para el crecimiento integral de los 

niños en su camino hacia la comprensión del mundo que los rodea. (Cedillo, 2019). 

Cuando se aborda el tema de los títeres, se trata de examinar, evaluar y contrastar el 

discurso o la narrativa dramática del autor en su obra de narración en un contexto comunicativo, 

con el propósito de enseñar valores, explicar contenidos, transmitir obras literarias y musicales, 

así como promover actividades artísticas lúdicas. Según la teoría de Vigotsky, se analiza y se 

llega a la conclusión de que los títeres desempeñan un papel fundamental en el desarrollo 

cognitivo, ya que demuestra que si los niños tienen acceso a palabras y símbolos, son capaces 

de construir conceptos más complejos de manera más rápida y efectiva. Vigotsky observó que 

el lenguaje era el principal medio de transmisión de la cultura y el vehículo principal del 

pensamiento y la autorregulación voluntaria. (Merchán, 2020) 

Tipos de títeres 

El uso de títeres en la enseñanza de los niños es una herramienta efectiva y versátil que 

puede mejorar la enseñanza aprendizaje y el desarrollo emocional de los niños. (Cabero, 2020). 

Títeres de dedo 

Descripción: Pequeños títeres que se colocan en los dedos. 

Uso educativo: Ideales para contar historias breves, enseñar canciones y desarrollar 

habilidades motoras finas.  

Títeres de mano 
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Descripción: Títeres más grandes que cubren toda la mano del titiritero. 

Uso educativo: Utilizados para dramatizar historias, enseñar habilidades sociales y 

facilitar la expresión emocional. (Ramos, 2023) 

Títeres de varilla 

Descripción: Títeres manipulados con varillas adheridas a las extremidades. 

Uso educativo: Permiten movimientos más precisos y son útiles para representaciones 

teatrales y enseñanza de conceptos más complejos. (Ramos, 2023) 

 Marionetas 

Descripción: Títeres manejados mediante hilos o cuerdas. 

Uso educativo: Adecuadas para narrativas elaboradas y enseñanza de secuencias y 

coordinación motora.  

Títeres de sombra 

Descripción: Figuras recortadas que proyectan sombras en una pantalla iluminada. 

 Uso educativo: Perfectos para estimular la imaginación, enseñar conceptos de luz y 

sombra, y desarrollar habilidades narrativas.  

 Títeres de guante 

Descripción: Títeres que se colocan en un guante, permitiendo mover diferentes partes 

con los dedos. 

Uso educativo: Ideales para enseñar coordinación y fomentar la creatividad en 

narraciones simples. (Morales, 2020) 

Títeres de boca (muppets): 

Descripción: Títeres con una boca móvil que se abre y cierra. 

Uso educativo: Excelentes para diálogos, enseñanzas de habilidades de comunicación y 

lecciones interactivas.  

Títeres de dedo con personajes específicos: 
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Descripción: Pequeños títeres de dedo que representan personajes específicos o 

animales. 

Uso educativo: Útiles para enseñar vocabulario, roles sociales y conceptos específicos 

relacionados con los personajes. (Pacheco, 2022) 

4.4.14. Cuentos 

Los cuentos son una estrategia efectiva para fomentar la lectura, la escritura y la 

creatividad en los estudiantes; a través de actividades como la narración oral, la escritura 

creativa y la creación de cuentos ilustrados, los estudiantes pueden desarrollar habilidades 

lingüísticas y literarias, así como su imaginación y capacidad de expresión, los talleres de 

cuentos ofrecen un espacio seguro y estimulante donde los estudiantes pueden explorar el 

mundo de la narrativa y descubrir el placer de contar historias (Díaz,  2022). 

Los relatos no solo divierten, sino que también transmiten valores y desempeñan un 

papel fundamental en el desarrollo emocional; considerados como una herramienta invaluable 

en la educación de los niños, numerosos expertos respaldan su importancia, de acuerdo con el 

psicólogo Rafael Guerrero, la lectura de cuentos en el ámbito familiar repercute positivamente 

tanto en los niños como en los adultos. Guerrero destaca que los niños enseñan a sus padres a 

sumergirse en la magia de los cuentos con una naturalidad que los adultos pueden haber perdido 

con el tiempo; en esta interacción, los pequeños proporcionan a sus padres una perspectiva 

renovada y refrescante del mundo, mostrándoles cómo observar con una mirada clara, libre de 

prejuicios y llena de inocencia. (Rodol, 2022). 

4.4.15. Proyecto de Aula 

Los proyectos de aula son otra estrategia efectiva para fomentar el aprendizaje activo y 

colaborativo, consisten en actividades de investigación y exploración centradas en temas de 

interés para los estudiantes, que les permiten aplicar conocimientos y habilidades en contextos 
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significativos, los proyectos de aula promueven el pensamiento crítico, la resolución de 

problemas y el trabajo en equipo, preparando a los estudiantes para enfrentar desafíos del 

mundo real (Area, 2021; Rodriguez y García, 2022). 

Representa una metodología de enseñanza que se centra en la elaboración y ejecución 

de tareas orientadas a la solución de problemas o la respuesta a preguntas específicas, 

denominadas retos; este proceso implica que los estudiantes se involucren de manera activa en 

actividades de investigación o creación, trabajando de manera relativamente autónoma y 

colaborativa, con un alto grado de compromiso y cooperación entre ellos, la culminación de 

este proceso se materializa en la presentación de un producto final ante sus pares o la 

comunidad, en lo que se conoce como difusión del conocimiento adquirido; en un entorno social 

caracterizado por cambios constantes, se reconoce la necesidad de fomentar la educación desde 

la incertidumbre, promoviendo la experiencia y la construcción de conocimiento de forma 

compartida mediante la interacción entre los individuos y el estímulo de la autonomía. (Cabero 

y Barroso, 2023) 

4.4.16. Uso de las TIC en la Infancia 

En la actualidad, las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) se han 

integrado de forma omnipresente en la vida cotidiana de las personas, abarcando diversos 

ámbitos y actividades (Salomon, 2020). Es evidente que los niños están cada vez más inmersos 

en este entorno, adoptando un crecimiento marcado por la comunicación a través de dispositivos 

tecnológicos y una conexión constante a internet, tal como señaló Tully en 2020 al referirse a 

cómo "crecen de manera (tele)comunicativa y conectados a la red". 

El uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) es una herramienta 

poderosa para enriquecer el proceso educativo y promover el aprendizaje activo y colaborativo. 

Las TIC pueden utilizarse para acceder a información y recursos educativos, comunicarse con 

otros estudiantes y docentes, crear contenido multimedia y participar en actividades interactivas 
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y colaborativas; al integrar las TIC en el aula, los docentes pueden potenciar la motivación, la 

participación y el aprendizaje autónomo de los estudiantes (Area, 2021). 

4.4.17. Roles en la Educación 

El rol del docente, el rol del estudiante y el rol de la planificación metodológica son 

elementos fundamentales en el proceso de enseñanza-aprendizaje y desarrollo emocional, cada 

uno desempeñando funciones específicas y complementarias para garantizar un ambiente 

educativo efectivo y enriquecedor (Denham y Wachs, 2021). 

Rol del docente 

El docente actúa como facilitador del aprendizaje, líder y guía en el aula, su función 

principal es diseñar y liderar experiencias de aprendizaje significativas, adaptadas a las 

necesidades individuales de los estudiantes; el docente proporciona orientación, apoyo y 

retroalimentación, promoviendo un ambiente de respeto mutuo, colaboración y aprendizaje 

activo, además, el docente es responsable de motivar, inspirar y desafiar a los estudiantes, 

fomentando su curiosidad, creatividad y pensamiento crítico. (Gómez y Muños, 2023) 

Rol del estudiante 

El estudiante es el protagonista de su propio proceso de aprendizaje. Su rol principal es 

ser activo, autónomo y responsable en su búsqueda de conocimiento; el estudiante participa 

activamente en las actividades de aprendizaje, planteando preguntas, explorando ideas y 

aplicando conceptos en contextos relevantes, además, el estudiante asume la responsabilidad 

de su propio aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando su progreso y reflexionando sobre 

sus experiencias, el estudiante también colabora con sus compañeros, compartiendo ideas, 

debatiendo puntos de vista y trabajando en equipo para alcanzar objetivos comunes. (Gómez y 

Muños, 2023) 

Rol de la planificación metodológica 
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La planificación metodológica es el proceso de diseñar estrategias de enseñanza y 

aprendizaje efectivas y significativas; su objetivo es proporcionar una estructura y un marco 

para el desarrollo de experiencias de aprendizaje que sean relevantes, motivadoras y accesibles 

para todos los estudiantes, la planificación metodológica implica la selección y organización de 

contenidos, la elección de recursos y materiales educativos apropiados, y la implementación de 

estrategias pedagógicas y evaluativas adecuadas, además, la planificación metodológica debe 

ser flexible y adaptarse a las necesidades y características individuales de los estudiantes, así 

como a los contextos educativos específicos. (Saldí y Cruz, 2020) 

El rol del docente, el rol del estudiante y el rol de la planificación metodológica son 

componentes interdependientes y complementarios del proceso de enseñanza-aprendizaje; 

cuando se combinan de manera efectiva, estos elementos contribuyen a la creación de entornos 

educativos dinámicos, inclusivos y significativos que promueven el desarrollo integral de los 

estudiantes y su éxito académico y personal. (Saldí y Cruz, 2020) 

4.5. Enseñanza – aprendizaje 

La enseñanza-aprendizaje es un proceso dinámico e interactivo que implica la 

transferencia de conocimientos, habilidades y valores de un individuo que enseña a otro que 

aprende, este proceso no se limita únicamente a la transmisión de información, sino que también 

involucra la comprensión, internalización y aplicación activa de los conocimientos por parte 

del estudiante; la enseñanza implica la planificación y la implementación de estrategias 

pedagógicas efectivas por parte del educador, mientras que el aprendizaje implica la adquisición 

de conocimientos, habilidades y actitudes por parte del estudiante a través de la interacción con 

el contenido, el entorno y el docente (Coll y Martí, 2020) 

El proceso de enseñanza-aprendizaje es bidireccional y se desarrolla en diversos 

contextos, tanto formales como informales. Se lleva a cabo en el aula escolar, pero también en 
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la vida cotidiana, y puede involucrar una variedad de métodos, técnicas y herramientas para 

facilitar el logro de los objetivos educativos ; los estudiantes juegan un papel activo en su propio 

aprendizaje al participar en actividades de exploración, reflexión y aplicación de los 

conocimientos adquiridos, además, la enseñanza-aprendizaje se ve influenciada por factores 

individuales, sociales y culturales que influyen en la forma en que se adquieren y se procesan 

los conocimientos (Marchesi y Martín, 2020). 

4.5.1. Dimensiones de la Enseñanza-Aprendizaje 

El proceso de enseñanza-aprendizaje es un fenómeno complejo que abarca diversas 

dimensiones que influyen en su eficacia y calidad, entre estas dimensiones, destacan la física, 

funcional, relacional y temporal, cada una de las cuales desempeña un papel crucial en la 

configuración del entorno educativo y en la experiencia de aprendizaje del estudiante (Zabalza, 

2022): 

4.5.2. Dimensión física 

Se refiere al espacio físico donde tiene lugar el proceso de enseñanza-aprendizaje, este 

incluye tanto el entorno físico del aula, como los recursos y materiales didácticos disponibles, 

un ambiente físico adecuadamente diseñado y equipado puede facilitar la concentración, la 

interacción y el aprendizaje activo de los estudiantes, creando un entorno propicio para el 

desarrollo cognitivo y emocional. (Zabalza, 2022) 

Es la parte tangible y material del ambiente. Esto incluye el diseño y la disposición física 

de los espacios, como el centro educativo, las aulas y cualquier área complementaria; también 

abarca las características estructurales de estos espacios, como su tamaño, distribución, tipo de 

suelo, así como la presencia de ventanas u otras características arquitectónicas relevantes. 

Además, la dimensión física engloba todos los objetos y elementos presentes en estos espacios, 
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como el mobiliario, los materiales didácticos, los recursos visuales y decorativos, entre otros. 

(Lina, 2020) 

4.5.3. Dimensión funcional  

Se relaciona con la organización y estructura del proceso de enseñanza-aprendizaje; esto 

incluye aspectos como la planificación de las actividades, la secuenciación de los contenidos, 

la variedad de estrategias pedagógicas utilizadas y la evaluación del progreso del estudiante, 

una planificación funcional y coherente garantiza una progresión adecuada del aprendizaje, 

promoviendo la comprensión profunda y significativa de los contenidos. (Meneses, 2023) 

Se enfoca en la organización y estructura del proceso de enseñanza-aprendizaje, esto 

implica la planificación detallada de las actividades educativas, la secuenciación adecuada de 

los contenidos, la diversificación de las estrategias pedagógicas empleadas y la evaluación 

constante del progreso de los estudiantes; una planificación funcional y coherente garantiza una 

progresión fluida del aprendizaje, facilitando así la comprensión profunda y significativa de los 

contenidos por parte de los estudiantes (Mercedez, 2023). 

4.5.4. Dimensión relacional  

Así como menciona (Barbosa-Herrera et al., 2023). La dimensión relacional aborda las 

diversas interacciones que se desarrollan dentro del aula, abarcando tanto las relaciones entre 

los estudiantes como las que se establecen entre estos y los materiales y espacios disponibles, 

esta dimensión también engloba las normas sociales, culturales e institucionales que rigen estas 

interacciones y determinan los roles y las expectativas de los participantes en el proceso 

educativo, es decir, se trata de cómo los individuos se relacionan entre sí, con los recursos y 

con el entorno educativo en general, siguiendo pautas y dinámicas establecidas por la sociedad, 

la cultura y las normativas institucionales. 
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Se centra en las interacciones humanas que tienen lugar dentro del contexto educativo; 

esto incluye las relaciones entre estudiantes, entre estudiantes y docentes, y entre docentes y 

otros miembros de la comunidad educativa, las relaciones positivas y de apoyo fomentan un 

clima de confianza, respeto y colaboración, que favorece el compromiso y la motivación de los 

estudiantes, así como su desarrollo socioemocional (Otriz, 2022). 

4.5.5. Dimensión temporal  

La dimensión temporal aborda los diversos aspectos vinculados al manejo y 

aprovechamiento del tiempo en el ámbito de la educación en línea, en este contexto, se analizan 

y exploran todos los elementos que influyen en la planificación y gestión del tiempo con el 

objetivo de optimizar el proceso educativo; esto implica considerar tanto los aspectos prácticos, 

como la duración de las actividades y la organización del cronograma, como también los 

aspectos más conceptuales, tales como la temporalidad de los procesos de aprendizaje y la 

adaptación de los recursos y estrategias didácticas al ritmo y necesidades individuales de los 

estudiantes. (Sarmiento, 2022) 

Se refiere al factor tiempo en el proceso de enseñanza-aprendizaje; esto incluye aspectos 

como la duración de las sesiones de clase, la distribución del tiempo entre diferentes 

actividades, y la secuencia temporal de los eventos educativos, una gestión eficaz del tiempo 

permite aprovechar al máximo las oportunidades de aprendizaje, garantizando una cobertura 

adecuada de los contenidos y una profundización significativa en los mismos. (Calderón, 2020) 

Estas dimensiones esenciales en el proceso de enseñanza-aprendizaje son 

interdependientes y se complementan entre sí, una atención equilibrada a la dimensión física, 

funcional, relacional y temporal del entorno educativo contribuye a crear experiencias de 

aprendizaje enriquecedoras y significativas, que promueven el desarrollo integral de los 

estudiantes y su preparación para enfrentar los desafíos del siglo XXI (Coll y Martí, 2020). 
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5. Metodología 

El estudio sobre Estrategias metodológicas y la enseñanza aprendizaje en niños y niñas 

de 5 años en la escuela "Ciudad de Yantzaza" se basa en un enfoque cualitativo y no 

experimental. A continuación, se detallan sus características (Hernández, Fernández y Baptista, 

2022; Ruíz y Fernández, 2023). 

Se utilizó un enfoque científico, inductivo, analítico y sintético para analizar las 

estrategias metodológicas efectivas en la promoción de enseñanza aprendizaje en niños de 5 

años; el enfoque fue cualitativo, permitiendo una comprensión profunda de las experiencias y 

percepciones de los docentes y estudiantes. 

Se llevó a cabo un estudio no experimental de corte transversal, que permitió recopilar 

información en un momento específico; se utilizó un muestreo no probabilístico para 

seleccionar a los participantes, que incluyó a docentes y estudiantes de la escuela "Ciudad de 

Yantzaza". 

Se emplearon técnicas como la observación y entrevistas a profundidad a docentes; los 

instrumentos incluyeron un guión entrevista y una ficha de observación para docentes, el cual 

fue validado por la gestora, docente tutor y docente asesor, garantizando su fiabilidad y validez. 

Se siguió un procedimiento exploratorio y descriptivo para analizar las estrategias 

metodológicas y enseñanzas-aprendizajes en niños de 5 años, considerando la infraestructura 

de la institución educativa, la distribución de los espacios y la oferta educativa. 

Área de estudio 

Para abordar el presente trabajo de investigación que se desarrolló en la Escuela de 

Educación Básica Particular "Ciudad de Yantzaza" de la provincia de Zamora Chinchipe del 

Cantón Yantzaza y Parroquia Yantzaza entre las calles José Arcentales y Girasoles, de tal 

manera la institución cuenta tiene la siguiente Misión y Visión. 
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Misión: Educar a la niñez para la vida, por su futuro con una educación de calidad, 

aportando en la práctica de valores y principios de responsabilidad social, a través de 

actividades de aprendizaje en diferentes áreas: académica, deportiva, social, cultural y 

recreativa. Potenciando las habilidades múltiples de nuestros alumnos y preparándolos para 

competir dentro de un mundo globalizado, asumiendo una postura crítica, libre y reflexiva. 

Visión: Somos una institución educativa comprometida, con ideas sólidas que nos 

proponemos formar niños gestores de una cultura de paz, justicia y honestidad, dentro de un 

marco de excelencia académica y promoción integral humana. 

Su infraestructura es de cuatro pisos, color crema con sus respectivas cámaras de 

seguridad para resguardar la seguridad del estudiante, en inmueble es arrendado, cuenta con 11 

aulas. La escuela de educación básica particular “Ciudad de Yantzaza” su tipo de educación es 

Esta prestigiosa institución urbana es de sostenimiento particular con un régimen escolar Sierra, 

la cual brinda un tipo de educación regular, es de jurisdicción intercultural ya que acoge a niños 

y niñas de diferentes culturas, etnias y países, así mismo cuenta con la modalidad presencial en 

la jornada matutina. 

Figura 1. Escuela de educación básica particular “Ciudad de Yantzaza” en la que se 

realizó la investigación 

 

Figura 1. Google masps (https://n8.cls/saocne) 
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5.1.1. Procedimiento 

El procedimiento para el estudio sobre el en niños y niñas de 5 años en la escuela 

"Ciudad de Yantzaza" se llevó a cabo de la siguiente manera: 

5.1.2. Enfoque metodológico 

En un enfoque exploratorio y descriptivo, se realizó un análisis detallado de las 

estrategias metodologías y de las enseñanzas aprendizaje y comprender cómo estas influyen en 

el desarrollo del niño 

5.1.3. Métodos 

Se utilizó un método de estudio científico, inductivo, analítico y sintético, lo que 

permitió una comprensión profunda de las estrategias metodológicas empleadas. El enfoque de 

la investigación fue cualitativo, adaptándose a la naturaleza del tema a estudiar. 

5.1.4. Técnicas e instrumentos 

Para la recolección de datos en este estudio, se utilizó diversas técnicas e instrumentos 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2022; Ruíz y Fernández, 2023): 

Técnica 

- Entrevista 

En las entrevistas se pueden diferenciar dos roles: el entrevistador y el 

entrevistado. El primero es el encargado de dirigir la entrevista y hacer preguntas. Por 

su parte, el entrevistado es quien se expone, normalmente de manera voluntaria, al 

interrogatorio del entrevistador; existen diferentes tipos de entrevistas, pero todas se 

caracterizan por el intercambio de ideas, opiniones o información; la entrevista es un 

método de recolección de datos y tiene un carácter cualitativo, ya que se centra en la 

experiencia personal de la parte entrevistada (Europea, 2023) 
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Esta entrevista se aplicó a dos docentes de preparatoria y comprende seis 

preguntas dirigidas a los docentes, relacionadas en base al objetivo general y a los 

objetivos específicos. A través de esta entrevista, se obtuvo información relevante e 

importante que sirvió para dar respuesta a las preguntas de investigación. 

- Observación directa: 

Es un método de recolección de datos que consiste básicamente en observar el 

objeto de estudio dentro de una situación particular. Todo esto se hace sin necesidad de 

intervenir o alterar el ambiente en el que se desenvuelve el objeto. (Noticia, 2019) 

Para el presente proyecto de investigación, se utilizó la observación directa,  lo 

que permitió observar a los maestros y estudiantes de preparatoria. Esta observación se 

combinó con entrevistas para confirmar la información que se obtuvo y proporcionar 

información relevante para el análisis de resultados y conclusiones. Debido a esto, se 

crearon una serie de indicadores que se enfocaron en las estrategias metodológicas y la 

enseñanza-aprendizaje. Estos indicadores estuvieron dirigidos tanto a los maestros 

como a los estudiantes y nos ayudaron a determinar la influencia de las estrategias 

metodológicas en la enseñanza-aprendizaje de los niños y niñas. 

Instrumentos 

- Guía de entrevista 

La Guía de Entrevistas es una herramienta que permite generar un guión que brinda 

estructura al momento de realizar una entrevista de investigación. Las entrevistas individuales 

son una instancia crucial, por lo que se deben planificar minuciosamente para aprovecharlas al 

máximo y respetar el tiempo de los participantes. (Hernández, 2022) 

5.1.5. Diseño 

El tipo de investigación será no experimental, con un diseño de corte transversal para 

recopilar información en un momento específico. El muestreo de la población se realizó de 
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forma no probabilística, seleccionando participantes clave como docentes y estudiantes de la 

escuela "Ciudad de Yantzaza". 

Este procedimiento garantiza una aproximación rigurosa y detallada al estudio de 

estrategias metodológicas y enseñanza-aprendizaje en niños de 5 años, centrándose en el 

contexto específico de la escuela mencionada y utilizando un enfoque cualitativo para captar la 

riqueza de las experiencias y percepciones de los involucrados. 

5.1.6. Unidad de estudio 

● Población: 2  Docentes y 16 niños y niñas 

● Muestra:  Docentes, niños. 

La población de este estudio estuvo compuesta por 16 niños y 2 docentes de Preparatoria 

de la escuela "Ciudad de Yantzaza", en el periodo 2024. 

Tabla 1 Población y muestra 

Informantes 
Población 

 
Muestra 

Docentes  2 docente 2 docente 

Estudiantes de Preparatoria 16 estudiantes 16 estudiantes 

Total 18 18 

Nota: Datos obtenidos por medio de la directora de la Institución Educativa 

5.1.7. Criterios de inclusión 

● Niños de 5 años 

● Actividades y programas curriculares dentro del entorno escolar. 

● Técnicas y métodos utilizados específicamente en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje. 

● Involucramiento y prácticas pedagógicas de los maestros 
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5.1.8. Criterios de exclusión 

● Otro Grupo de edad 

● Actividades fuera del ámbito escolar 

● Estrategias que no se relacionen con la enseñanza-aprendizaje 

● Programas o proyectos implementados por entidades externas sin la 

participación activa de la escuela o los docentes. 

5.1.9. Procesamiento de los datos obtenidos  

Este apartado tiene como finalidad primordial la recolección de información con datos 

cualitativos, esto se dio a través de la aplicación con una entrevista semi estructurada la misma 

que constituye de seis preguntas abiertas dirigidas a las docentes de preparatoria, a la vez se 

realizó también una ficha de observación a los niños de preparatoria, para poder dar 

cumplimiento a los objetivos planteados, la cual consta de seis ítems que fueron aplicados a los 

estudiantes de preparatoria, sección matutina de la Escuela  Particular “Ciudad de Yantzaza” 

Que es la Triangulación 

La triangulación de datos implica utilizar diversos métodos, tanto cualitativos como 

cuantitativos, en una investigación. Este concepto se basa en la convergencia de resultados 

obtenidos a través de diferentes técnicas, permitiendo una interpretación más completa y 

holística del objeto de estudio. En el contexto de la investigación cualitativa, la triangulación 

puede involucrar técnicas como entrevistas, fichas de observación y grupos focales, entre otros. 

Este enfoque refuerza la investigación, haciéndola más sólida y confiable, ya que ofrece una 

visión integral de los diversos aspectos del proceso investigativo (Benavides & Gómez-

Restrepo, 2020). 

Se realizó un cuadro detallado sobre el  análisis y la discusión de la guía de observación 

de preguntas elaboradas en la entrevista simultáneamente con la ficha de observación y 
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descripción conceptual  la cual sirve de base para realizar la triangulación de datos de cada una 

de sus respectivas variables, con sus respuestas favorables a la investigación. 

6. Resultados 

Después de recolectar los datos mediante los instrumentos diseñados para esta 

investigación, como la entrevista y la ficha de observación, se procedió a realizar un análisis 

exhaustivo basado en las dos variables de estudio.  

Con el objetivo de sintetizar todos los datos obtenidos, así como la información 

recopilada de los diferentes estudios utilizados, se desarrolló la triangulación de la información, 

que es una parte fundamental del método cualitativo y sirve de base para el desarrollo del tema.  

Es importante mencionar que los resultados obtenidos se representaron en tablas 

divididas en las categorías de estudio, las cuales se visualizarán a continuación:
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Triangulación de datos 

Tabla 2 Triangulación de datos variable independiente 

Variable independiente: Estrategias Metodológicas 

Variable 1 Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observació

n 

Descripción 

Textual ficha de 

observación 

Descripción Conceptual Interpretación por 

variables y por 

pregunta. 

Variable 

Independiente

: 

Estrategias 

metodológicas 

Pregunta 1 

 

 

¿Qué 

estrategias 

metodológicas 

utiliza en el 

proceso de 

enseñanza- 

aprendizaje 

para los niños 

de 5 años?  

La docente 

mencionó: 

 

 Para realizar 

una clase 

significativa 

utilizó: 

títeres, juego 

trabajo, tics y 

material 

didáctico para 

que el niño 

explore con 

sus sentidos. 

Pregunta 1 

 

 

¿Qué 

estrategias 

metodológic

as utiliza 

el/la 

docente en 

el proceso 

de 

enseñanza- 

aprendizaje 

para los 

niños de 5 

años? como 

Titeres 

Tics 

Cuentos 

Rincones 

Basándome en los 

resultados de la 

primera variable, se 

obtuvo la siguiente 

información: 

 

En la ficha de 

observación se 

comprobó que la 

docente:  

 

Siempre utiliza las 

tics. 

Casi siempre utiliza 

cuentos. 

Nunca utiliza títeres. 

Nunca utiliza 

Rincones 

 

 

Según Piaget (1999), el 

proceso de aprendizaje se 

caracteriza por un 

equilibrio dinámico entre la 

asimilación de nuevas 

experiencias de 

aprendizaje dentro de los 

conceptos preexistentes y 

la generación de nuevos 

conceptos a partir de estas 

experiencias recién 

adquiridas; en otras 

palabras, el individuo no 

solo integra nuevos 

conocimientos dentro de su 

estructura cognitiva 

existente, sino que también 

construye activamente 

nuevos conceptos basados 

en estas nuevas 

Se determinó de 

acuerdo a la 

contestación de la 

docente en la pregunta 

de la entrevista 

mencionó: para realizar 

una clase significativa 

utilizó: títeres, juego 

trabajo, tics y material 

didáctico para que el 

niño explore con sus 

sentidos.   

En cuanto a la ficha de 

observación, puedo 

manifestar que la 

docente  

Siempre utiliza las tics. 

Casi siempre utiliza 

cuentos. 

Nunca utiliza títeres. 
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experiencias, lo que 

implica un proceso 

continuo de adaptación y 

transformación de su 

entendimiento del mundo. 

Nunca utiliza Rincones  

Pregunta 2 

 

¿Qué tipo de 

juego utiliza 

usted, para el 

aprendizaje? 

La docente 

mencionó que 

el juego que 

más utiliza es 

el: 

 

El juego 

psicomotor, 

dentro de las 

actividades 

que se 

realizan en el 

aula se trabaja 

la 

coordinación 

ojo-mano, 

juego rítmico, 

coordinación 

motriz y 

expresión 

corporal. 

También el 

juego 

simbólico 

donde el niño 

juega un rol 

Pregunta 2 

 

 

 

¿Qué tipo de 

juego utiliza 

el/la 

docente 

para el 

aprendizaje

? 

 

Simbolico 

Psicomotor 

Didactico 

Dramatizaci

ón 

Tradicional 

Otros 

Basándome en los 

resultados de la 

primera variable, se 

obtuvo la siguiente 

información. 

En la ficha de 

observación se 

comprobó que la 

docente: 

Siempre utiliza el 

juego simbólico. 

Casi siempre el juego 

psicomotor. 

Siempre el juego 

didáctico. 

Nunca el juego 

dramatización. 

Siempre el juego 

tradicional. 

 

 

 

 

El juego es una estrategia 

pedagógica que combina el 

juego con el aprendizaje, 

creando un ambiente lúdico 

y estimulante para los 

estudiantes; a través de 

actividades estructuradas y 

diseñadas específicamente 

para promover el desarrollo 

de habilidades y 

competencias, los 

estudiantes pueden 

aprender de manera 

divertida y efectiva, el 

juego trabajo  fomenta la 

creatividad, la cooperación 

y el pensamiento crítico, 

preparando a los 

estudiantes para enfrentar 

desafíos del mundo real de 

manera activa y reflexiva 

(Area, 2021; Cabero y 

Barroso, 2023). 

Se determinó de 

acuerdo a la 

contestación de la 

docente en la pregunta 

de la entrevista 

mencionó que utiliza: 

el juego psicomotor, 

dentro de las 

actividades que se 

realiza en el aula se 

trabaja la coordinación 

ojo-mano, juego 

rítmico, coordinación 

motriz y expresión 

corporal. También el 

juego simbólico donde 

el niño juega un rol de 

acuerdo al tema que se 

desarrolla. 

En cuanto a la ficha de 

observación, puedo 

manifestar que la 

docente. 

Siempre utiliza el juego 

simbólico. 
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de acuerdo al 

tema que se 

desarrolla. 

Casi siempre el juego 

psicomotor. 

Siempre el juego 

didáctico. 

Nunca el juego 

dramatización. 

Siempre el juego 

tradicional. 

 Pregunta 3 

 

 

¿Qué tipo de 

rincones utiliza 

usted para el 

aprendizaje del 

niño? 

La docente 

mencionó: 

 

Dentro de mi 

salón de 

clases no se 

encuentran 

los rincones 

sino fuera del 

salón en otras 

aulas. 

Pregunta 3 

 

 

Qué tipo de 

rincones 

el/la 

docente 

utiliza para 

el 

aprendizaje 

de los niños 

de 5 años. 

Rincón de 

lectura. 

Rincón de 

arte. 

 

Rincón de 

manipulació

n. 

Rincón de 

juego. 

Basándome en los 

resultados de la 

primera variable, se 

obtuvo la siguiente 

información, 

En la ficha de 

observación se 

comprobó que la 

docente:  

Nunca utiliza los 

tipos de rincones.  

Los rincones de 

aprendizaje son espacios 

organizados en el aula 

donde los niños pueden 

participar en actividades de 

aprendizaje de manera 

autónoma y exploratoria; 

estos rincones están 

diseñados para promover el 

desarrollo integral de los 

niños, ofreciendo 

oportunidades para el 

juego, la experimentación, 

la interacción social y el 

descubrimiento (Marchesi 

y Martín, 2020). 

Se determinó de 

acuerdo a la 

contestación de la 

docente en la pregunta 

de la entrevista 

mencionó que dentro 

del salón de clases no 

se encuentran los 

rincones sino fuera del 

salón en otras aulas. 

En cuanto a la ficha de 

observación, puedo 

manifestar que la 

docente. 

Nunca utiliza ningún 

tipo de rincón en el 

aula.  
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Rincón de 

musica 

Otros. 

 

 Pregunta 4 

 

 

 

¿Usted utiliza 

los títeres para 

el aprendizaje 

de los niños, 

mencione 

alguno de 

ellos? 

La docente 

mencionó: 

 

De acuerdo a 

la temática a 

desarrollar se 

utiliza los 

títeres para 

mantener el 

foco de 

atención 

Pregunta 4 

 

 

 

La docente 

utiliza 

títeres en el 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje. 

 

Títere de 

mano 

Títere de 

dedo. 

Títere de 

boca ancha 

Otros 

Basándome en los 

resultados de la 

primera variable, se 

obtuvo la siguiente 

información. 

 

En la  entrevista 

mencionó  que utiliza 

los títeres de acuerdo  

a la temática a 

desarrollar, en cuanto 

en la ficha de 

observación se 

comprobó que: 

Nunca utiliza ningún 

tipo de títeres. 

  

 

 

Según Cedillo, los títeres 

desempeñan un papel 

esencial en la formación de 

los niños, ya que estimulan 

su fantasía y creatividad, lo 

que a su vez influye 

positivamente en su 

desarrollo cognitivo y 

habilidades sociales. 

Además de ser 

herramientas educativas, 

los títeres ofrecen una 

forma única y atractiva de 

enseñar, utilizando el teatro 

de marionetas para 

transmitir mensajes y 

conceptos de manera 

accesible y fácilmente 

asimilable para los jóvenes 

espectadores 

Se determinó de 

acuerdo a la 

contestación de la 

docente en la cuarta  

pregunta de la 

entrevista mencionó 

que utiliza los títeres de 

acuerdo a la temática a 

desarrollar para 

mantener el foco de 

atención. De acuerdo a 

la ficha de observación 

puedo mencionar que la 

docente nunca utiliza 

ningún tipo de títeres   

 

 
 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las docentes  de preparatoria de la Escuela   Particular 

“Ciudad de Yantzaza”  

Elaborado por: Yuri Calva 
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Tabla 3 Triangulación de datos variable dependiente 

Variable Dependiente: Enseñanza Aprendizaje 

Variable 2 Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observació

n 

Descripción 

Textual ficha de 

observación 

Descripción Conceptual Interpretación por 

variables y por 

pregunta. 

Variable 

Dependiente: 

Enseñanza 

aprendizaje 

Pregunta 5 

 

 

¿Qué estrategia 

metodológica 

utiliza usted 

para evaluar a 

los niños y 

niñas de 5 

años? 

La docente 

utiliza una 

ficha de 

observación 

para evaluar 

el desempeño 

de los niños. 

Pregunta 5 

 

 

¿Qué 

estrategias 

metodológic

as utiliza la 

docente 

para evaluar 

el 

aprendizaje 

de los niños 

y niñas? 

 

Juego  

Talleres 

Rincones 

Titeres 

Otros 

Basándome en los 

resultados de la 

segunda variable, se 

obtuvo la siguiente 

información. 

En la ficha de 

observación se 

comprobó que la 

docente:  

Casi siempre utiliza 

el juego. 

Siempre utiliza 

talleres. 

Nunca utiliza los 

rincones 

Nunca utiliza los 

títeres 

Las estrategias 

metodológicas son 

acciones planificadas y 

sistemáticas utilizadas en el 

proceso de enseñanza y 

aprendizaje para lograr 

objetivos educativos 

específicos, están 

diseñadas para facilitar la 

adquisición de 

conocimientos, habilidades 

y actitudes entre los 

estudiantes, y para 

promover un entorno de 

aprendizaje efectivo y 

significativo, incluir una 

variedad de técnicas, 

métodos y enfoques 

pedagógicos adaptados 

según las características de 

los estudiantes (Arguello y 

Sequeria, 2022). 

Se determinó de 

acuerdo a la 

contestación de la 

docente en la quinta  

pregunta de la 

entrevista mencionó 

que utiliza una ficha de 

observación, se evalúa 

mediante la 

observación y si el 

estudiante desarrolló o 

no las destrezas que se 

implementaron. De 

acuerdo a la ficha de 

observación puedo 

mencionar que la 

docente Casi siempre 

utiliza el juego. 

Siempre utiliza talleres. 

Nunca utiliza los 

rincones 

Nunca utiliza los 

títeres. 
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Pregunta 6 

 

 

 

¿Aplica la 

dimensión 

relacional para 

el aprendizaje 

del niño y niña 

fomentando el 

respeto, 

creando un 

clima de 

confianza y 

motivando al 

estudiante? 

Como 

docente 

fomento el 

respeto y la 

gestión de 

emociones a 

los 

estudiantes 

ante las 

situaciones de 

la vida diaria. 

La 

motivación es 

la base para 

un buen 

aprendizaje 

Pregunta 6 

 

 

 

La docente 

aplica la 

dimensión 

relacional 

para el 

aprendizaje 

del niño y 

niña 

 

Respeto  

Clima de 

confianza 

Motiva al 

docente 

Otros 

Basándome en los 

resultados de la 

segunda variable, se 

obtuvo la siguiente 

información. 

En la ficha de 

observación se 

comprobó que la 

docente:  

Siempre: fomenta el 

respeto, un clima de 

confianza de igual 

manera la motivación 

de la docente hacia 

los niños y niñas. 

 

Para Barbosa (2023), la 

dimensión relacional 

aborda las diversas 

interacciones que se 

desarrollan dentro del aula, 

abarcando tanto las 

relaciones entre los 

estudiantes como las que se 

establecen entre estos y los 

materiales y espacios 

disponibles, esta dimensión 

también engloba las 

normas sociales, culturales 

e institucionales que rigen 

estas interacciones y 

determinan los roles y las 

expectativas de los 

participantes en el proceso 

educativo, es decir, se trata 

de cómo los individuos se 

relacionan entre sí, con los 

recursos y con el entorno 

educativo en general, 

siguiendo pautas y 

dinámicas establecidas por 

la sociedad, la cultura y las 

normativas institucionales. 

Se determinó de 

acuerdo a la 

contestación de la 

docente en la sexta  

pregunta de la 

entrevista mencionó 

que como docente 

fomento el respeto y la 

gestión de emociones a 

los estudiantes ante las 

situaciones de la vida 

diaria. La motivación 

es la base para un buen 

aprendizaje. De 

acuerdo a la ficha de 

observación puedo 

mencionar que la 

docente Siempre: 

fomenta el respeto, un 

clima de confianza de 

igual manera la 

motivación de la 

docente hacia los niños 

y niñas. 

 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las docentes  de preparatoria de la Escuela   Particular 

“Ciudad de Yantzaza”  

Elaborado por: Yuri Calva
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7. Discusión 

El presente Trabajo de Integración Curricular, titulado Estrategias Metodológicas en el 

proceso de enseñanza aprendizaje de los niños de 5 años, se llevó a cabo en la Escuela Particular 

“Ciudad de Yantzaza” " en preparatoria, con una muestra correspondiente a 16 niños y niñas, 8 

de género femenino y 8 de género masculino que se encuentran en las edades de 5 años de edad. 

A través de esta muestra, se recopiló información pertinente y se procedió a la discusión de los 

resultados conforme a cada uno de los objetivos específicos planteados. 

Para dar respuesta al primer objetivo específico: Identificar las estrategias 

metodológicas aplicadas por la docente de la Escuela “Ciudad de Yantzaza” es crucial para 

comprender cómo se facilitan los procesos de enseñanza y aprendizaje en los niños de 5 años. 

Según la entrevista a la docente nos menciona que utiliza títeres, el juego-trabajo, las TICs y 

materiales didácticos, sin embargo, mediante la observación aplicada se determinó que la 

docente utiliza la Tics y no utiliza los títeres, cuentos o rincones. 

Un estudio realizado por García y Martínez (2020) en una escuela nivel preparatoria de 

Quito, Ecuador, investigó el impacto de las estrategias lúdicas en el aprendizaje infantil. Los 

resultados indicaron que el uso de títeres y juegos didácticos mejoró significativamente la 

participación y el rendimiento académico de los estudiantes,en la investigación de estudio  se 

demostró que la docente no utiliza estos recursos.  

 Comparando los hallazgos de nuestra investigación con los estudios mencionados no 

se observa una  variedad   de estrategias metodológicas, mientras que García y Martínez (2020) 

enfatizan el impacto positivo del uso de los títeres y juegos didácticos en la participación, 

rendimiento académico y desarrollo del niño, esta investigación de la Escuela “Ciudad de 

Yantzaza” es importante que se respalde  con estos resultados. 
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En cuanto al segundo objetivo específico: Describir el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los niños de 5 años en la escuela “Ciudad de Yantzaza” es crucial para 

comprender cómo el desarrollo de enseñanza aprendizaje de los niños. Según la entrevista con 

la docente, se indicó que ella como docente fomento el respeto y la gestión de emociones a los 

estudiantes ante las situaciones de la vida diaria. La motivación es la base para un buen 

aprendizaje, no obstante, a través de una observación sistemática realizada en su aula, se 

constató que la dicente siempre fomenta el respeto, un clima de confianza de igual manera la 

motivación de la docente hacia los niños y niñas; además a través de la entrevista a  la docente 

en la pregunta cómo evalúa el proceso de  aprendizaje de los niños  mencionó que la realiza  

por medio de una ficha de observación, sin embargo en contraste con la observación se 

determinó que la docente ejecuta este proceso a través del juego.  

Un estudio realizado por Ramírez y Gómez (2020) en una escuela preescolar de Cuenca, 

Ecuador, analizó cómo el fomento del respeto, la motivación y el compañerismo influye en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los niños de 5 años. Los resultados mostraron que un 

ambiente que prioriza estos valores mejora notablemente la interacción y colaboración entre los 

estudiantes, creando un entorno propicio para el aprendizaje efectivo y el desarrollo integral de 

los niños. 

Comparando los hallazgos de nuestra investigación con el estudio de Ramírez y Gómez 

(2020), se observa un respaldo  en la importancia del respeto, la motivación y el compañerismo 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje. El estudio investigado destaca que la creación de un 

ambiente respetuoso y motivador es fundamental para el desarrollo de habilidades y el 

aprendizaje de los estudiantes, aunque en el estudio realizado en la Escuela “Ciudad de 

Yantzaza” se pone un énfasis particular en la gestión de emociones y la confianza en el aula. 



48 
 

Finalmente, el tercer objetivo, determinar la influencia de las estrategias metodológicas 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los niños en la Escuela “Ciudad de Yantzaza” para 

el período 2023-2024 se comprobó a través de la  entrevista y observación que la docente utiliza  

los juegos simbólicos, tics  y  los talleres para el aprendizaje de los niños,  resaltando que no 

utiliza rincones, cuentos y títeres; el uso correcto de   los rincones, cuentos y títeres  reflejan un 

intento de balancear las actividades, pero también subrayan áreas de mejora, la dedicación 

significativa de los rincones, títeres y cuentos  es coherente con los hallazgos de Pérez y López 

(2019), quienes sugieren que las actividades artísticas son esenciales para el desarrollo creativo 

de los niños, sin embargo, la menor atención a los rincones, títeres y cuentos  limita la diversidad 

de experiencias de aprendizaje, coincidiendo con la investigación de Baker y Clarkson (2020), 

quienes encontraron que una distribución equitativa de estos recursos metodológicos  es crucial 

para un desarrollo integral de los niños. por otro lado, las docentes  cumplen con  

responsabilidad, puntualidad y fomenta el respeto  brindando un clima de confianza a todos los 

niños por igual en el aprendizaje.  
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8. Conclusión 

✓ Después de examinar las estrategias metodológicas y su impacto en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, se concluye la carencia de variedad de estrategias 

metodológicas como los rincones, cuentos y los títeres. 

✓ La docente aplica la dimensión relacional para el aprendizaje del niño y niña con 

respeto, creando un clima de confianza y motivación para todos los niños por 

igual.   

✓ Se determinó que la docente luego de enseñar a los niños, utiliza una ficha de 

observación lo cual le permite evaluar su aprendizaje, también se evidencio que 

lo hace a través del juego.  

✓ Se concluye que las docentes no utilizan rincones en el aula, títeres y cuentos, 

sin embargo, para su ejercicio profesional utilizan siempre el juego simbólico, 

las tics y talleres.  El uso oportuno y adecuado de variedad de estrategias tiene 

la importancia de asegurar que el aprendizaje se lleve a cabo efectivamente, para 

maximizar el desarrollo de habilidades en los estudiantes y lograr un proceso 

más completo y eficaz. 
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9. Recomendaciones 

✔ Se recomienda a las docentes diversificar las estrategias metodológicas 

utilizadas en el aula como los rincones con diversos materiales didácticos, 

cuentos ilustrativos y específicos para niños de 0 a 6 años, y títeres como de 

boca grande, de dedo y de mano los mismos que sean adecuados a las 

características y edad de los niños.  

✔ Se recomienda a la institución ofrecer capacitaciones a las docentes sobre 

diferentes estrategias metodológicas relacionadas con la fabricación y uso de los 

mismos.  

✔ Se sugiere a las docentes implementar la guía de actividades elaborada 

específicamente para optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje en los niños 

de 5 años. Esta guía, que incorpora diversos tipos  de rincones, títeres y cuentos 

son herramientas y estrategias prácticas que han demostrado ser altamente 

efectivas para crear un ambiente educativo enriquecedor, esta guía contribuye 

significativamente a un entorno de aprendizaje dinámico y estimulante 
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11. Anexos 

Anexos 1 Propuesta de intervención 
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Anexos 2 Ficha de entrevista 

 

 

 



76 
 

 

 

 

 



77 
 

Anexos 3 Guía de observación 
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Anexos 4 Consentimiento Informado 
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Anexos 5 Validación de la guía de entrevista 
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Anexos 6 Validación de la ficha de observación 
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Anexos 7 Matriz de operacionalización de Variable
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Anexos 8 Certificación de Traducción 

 


