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1. Titulo

Déficit de atencidn e hiperactividad, estrategias para tratamiento en aula en escuela de

educacion basico particular San Andres, periodo 2023-2024



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular tuvo como objetivo Analizar el Déficit de
Atencion e Hiperactividad y Estrategias Didacticas para trabajar la atencion en el aula en la
escuela de educacion basica particular “ San Andrés” de la Ciudad de Loja, periodo
académico 2023-2024, el cual es un problema significativo debido a que esto afecta
significativamente a los estudiantes en los procesos de ensefianza aprendizaje, debido a que
los docentes carecen del conocimiento suficiente para emplear estrategias que ayuden a
mejorar las dificultades académicas. En este estudio se empled una encuesta para analizar los
conocimientos que tienen los docentes enfocandose en el tratamiento que pueden usar dentro
del aula a traves de estrategias y de esta manera mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes. El estudio realizado nos mostrd a través de observacion y preguntas que los
estudiantes presentan distraccion, poca atencion y no concluyen con sus trabajos dentro del
aula, lo cual afecta desempefio escolar. Se realizo una triangulacion de datos en la cual se
evidencio que los docentes carecen del conocimiento suficiente acerca del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y desconocen las estrategias didacticas para la atencion

en el aula de nifios con déficit de atencidn e hiperactividad.

Palabras clave: Estrategias, dificultades, aprendizaje, estudiantes, docentes



Abstract

This curricular integration paper is aimed at analysing Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder, along with teaching strategies to address attention in the classroom at the private
basic primary school "San Andrés" from the city of Loja, school year 2023-2024. It is a
significant problem since it greatly affects students in the teaching-learning process, due to the
fact that teachers don’t have the necessary knowledge to apply strategies that help these
students improve academic difficulties. In this study, in order to analyse the knowledge that
teachers have regarding different strategies, we made use of a survey, focusing mostly on the
use of different strategies within the classroom to improve students' academic performance.
This study showed us, through observation and questions, that students exhibit distraction, little
attention, and therefore they do not finish their classwork as they should, consequently affecting
their school performance. A data triangulation was executed, which evidenced that teachers
lack the necessary knowledge about Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, and are
unaware of teaching strategies for addressing attention in the classroom for children with

attention deficit and hyperactivity.

Key words: Strategies, difficulties, learning, students, teachers.



3. Introduccioén

En la actualidad podemos encontrar muchos docentes que carecen del conocimiento
suficiente acerca de la dificultad que presentan los estudiantes con déficit de atencion e
hiperactividad
Segun Barkley (1995) el TDAH se conceptualiza como un desorden evolutivo de la
autorregulacion de origen genético, que implica problemas con la atencién sostenida, el control
de los impulsos y el nivel de actividad.

Segun menciona Venegas et al; (2018) la memoria es la capacidad de retener y evocar
eventos del pasado mediante almacenamiento y recuperacion de la informacion, puede
dividirse en tres niveles temporales: memoria inmediata; a corto plazo y a largo plazo.

El trastorno por déficit de atencion es comun en nifios en edad escolar y la afeccion
puede provocar la exclusion de la escuela y abandono escolar, lo que puede provocar una baja
autoestima.

Segun Bauermeisteir (2002), esta condicion puede y debe ser manejada a tiempo, con
el fin de ayudar al nifio a compensar sus déficits y a descubrir sus fortalezas.

Los docentes necesitan ser capacitados con el fin de mejorar sus habilidades y conocer
como trabajar dentro del aula con estudiantes que presentan dificultades académicas, debido a
que esto seria de gran utilidad para poder mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje

En este sentido, los estudiantes con TDAH suelen tener el perfil atencional opuesto, lo
que pone en duda su desempefio en el aula, ya que sus maltiples conductas empeoran el clima
escolar.

Liza, Gupta y Sagar (2013) argumentaron: “A pesar de la extensa literatura, este sigue
siendo un problema desconocido para muchos profesores, lo que dificulta el diagnéstico y, por
lo tanto, retrasa los tratamientos” (p. 142).

Como nos menciona Tapias, M., y Cue, J. (2016). Cuando se apliquen las herramientas
en las estrategias didacticas estas deben estar siendo actualizadas cada cierto periodo, ya que
pueden cambiar a lo largo del afio y, en consecuencia, todos los elementos que constituyen la
estrategia didactica cambiaran los métodos y procedimientos didacticos, didactica recursos,
medios, formas de organizacién de la actividad didactica dependiendo de la predisposicion y
el interés de los alumnos por estudiar y en parte del docente para mejorar el aprendizaje.

Estudios realizados en la Ciudad de Loja-Ecuador, tomaron una muestra de 240

estudiantes de la Escuela 18 de noviembre, se aplico un test, donde encontraron que 26,25%



presentaron Déficit de Atencidn, el 15,42% con hiperactividad. De los 63 estudiantes con
Déficit de 5 Atencidn, el 74,6% fueron hombres y 25,40 mujeres. (Diaz, Reyes, Garcés, Fierro
y Banegas, 2019).

Se debe tener en cuenta que la falta de conocimiento del déficit de atencion e
hiperactividad con lleva a un desconocimiento acerca de que estrategias didacticas resultan mas
efectivas de aplicar para poder ayudar a los estudiantes y de esta manera logara que tengan un
mejor rendimiento académico lo cual conduce a un problema dentro del sistema educativo,
debido a que un nifio que tiene dificultad para estudiar conlleva a un problema grave para su

desarrollo personal e integral.



4. Marco tedrico

4.1. Déficit de atencidn e hiperactividad

4.1.1. Definicion del Déficit de Atencion e Hiperactividad

Para Valenzuela y Gomez (2010): “El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad

(TDAH) es definido como un sindrome conductual de origen neurobioldgico, caracterizado por
sintomas manifiestos de desatencion y/o impulsividad-hiperactividad” (pag.23).
Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria [DSM-5] (Psiquiatria, Guia de consulta de los criterios
diagnosticos del DSM-5, 2014), define al Déficit de Atencion, como un deficiente grado de atencion,
dando como resultado un bajo nivel de desarrollo e inteligencia, y se encuentra presente en nifios,
adolescentes, donde sus manifestaciones clinicas deben durar mas de 6 meses.

Martinez (2017) en su trabajo sobre TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad) describe el trastorno como la dificultad o incapacidad para mantener voluntariamente
la atencion en diversas actividades, tanto académicas como cotidianas, caracterizada por una falta de
control de los impulsos. Este fenémeno se da principalmente en nifios y adolescentes, aungue en algunos
casos continda hasta la edad adulta.

La Funcion Ejecutiva (FE) "fria" en el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) se refiere a deficiencias neuropsicolégicas consistentes, como la inhibicion de la respuesta

motora, la atencidn sostenida, la memoria de trabajo, la planificacién y la flexibilidad cognitiva.

4.1.2. Prevalencia del déficit de atencidn e hiperactividad

La prevalencia del trastorno se situa entre el 3y el 7% en nifios en edad escolar.

Los datos sobre la adolescencia y la edad adulta son imprecisos.

En lo referente a la distribucion por sexos, hasta el momento los diferentes estudios
sefialaban una mayor incidencia del TDAH en varones, con una relacion de entre 4/1 (4
varones por cada nifia) en poblacién general y 9/1 en poblacion clinica, cabe destacar que
existen menos estudios realizados en nifas, y se considera infradiagnosticado en ellas.

Segun diversos autores, es decir, en algunas clases puedes encontrar hasta dos
alumnos con este trastorno (Miranda Casas et al., 2002; San Sebastian, 2005) y gallegos.
Afecta al 5% de los nifios en todo el mundo (Bitaube et al., 2009; Kaufman et al., 2011),
mas nifios que nifias (Herranz & Argumosa, 2000; Martinez de Haro et al., 2003; Navarro-
Pardo et al., 2012).



Pascual-Castroviejo (2008) va mas alla y sefiala que hace unos afios se estima que la

prevalencia del TDAH es del 4% al 6%, pero una nueva investigacion.

4.1.3. Sintomas del Déficit de Atencion e Hiperactividad

Miranda, A., Amado, L. & Jarque, S. (2001. Los principales sintomas de este trastorno son la
falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad. Sin embargo, estos sintomas indican diversas
dificultades en las funciones ejecutivas subyacentes. Se asocia con dificultad para prestar atencion a
estimulos especificos, planificar y organizar acciones, pensar en las posibles consecuencias de cada
accion e inhibir la primera respuesta automatica para sustituirla por una respuesta mas adecuada. La
etiologia del TDAH (trastorno por déficit de atencién con hiperactividad) es multifactorial y resulta de
una combinacién de factores genéticos y ambientales.

En cuanto a la herencia genética se observo una concordancia entre el 70% y el 90%. Si uno
de los padres tiene TDAH, el riesgo de que un nifio desarrolle TDAH aumenta considerablemente,
oscilando entre 2 y 8 veces. Los hermanos tienen un riesgo de 3 a 5 veces mayor. En gemelos
homocigotos (que comparten material genético idéntico), el riesgo aumenta considerablemente, de 12 a
16 veces. Segln Sergeant (2005), el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) no esta
vinculado a un cambio en las regulaciones, aunque en realidad es distinto. Se refiere a

transformaciones cognitivas y presenta cuestionamientos fundamentales en el procesamiento

de informacion en los siguientes niveles:

a) Atencion, que abarca la codificacion, busqueda y recuperacion, asi como la toma de
decisiones y la organizacion de movimientos.

b) Estado, que se refiere al nivel de alerta, el esfuerzo y la activacion.

¢) Rendimiento, que incluye la planificacién, las pruebas, los errores y sus correcciones.

4.1.4. Tipos de Déficit de Atencion e Hiperactividad

Segln Segura, A. B. J. (2009) los tipos de Déficit de Atencion e Hiperactividad.
- Predominantemente hiperactivo-impulsivo
La persona tiene dificultad para organizar o completar tareas, prestar atencion a los

detalles o seguir instrucciones o conversaciones. Esta persona se distrae facilmente u olvida



los detalles de la vida cotidiana.
-Predominantemente inatento

La persona se muestra nerviosa y habla mucho. Le resulta dificil quedarse quieto
durante largos periodos de tiempo (Por ejemplo, mientras come o hace los deberes). Los nifios
pequerios pueden correr, saltar o trepar constantemente. La persona se siente inquieta y tiene
problemas de impulsividad. Una persona impulsiva a menudo puede interrumpir a los demas,
agarrar las cosas de otras personas o hablar en momentos inapropiados. La persona tiene
dificultades para esperar su turno o seguir instrucciones. Una persona impulsiva puede sufrir

mas accidentes y lesiones que otras.
-Combinacion hiperactivo-impulsiva e inatenta

Esta persona también presenta los dos primeros tipos de sintomas. Debido a que los
sintomas pueden cambiar con el tiempo, también pueden cambiar las presentaciones con el
tiempo.

4.1.4. Caracteristicas del Déficit de Atencion e hiperactividad

- La impulsividad

Lora Espinosa, A. (2006). LRomero Ayuso, D. M. (2006). a impulsividad se manifiesta como
impaciencia, dificultad para retrasar reacciones y suele interrumpir a los demas cuando es su turno.
Corresponde a la escasez autocontrol o incapacidad para inhibir la conducta. Los nifios suelen reaccionar
rapidamente y por adelantado Inicialmente, la impulsividad hace que los nifios parezcan controlados.
En la edad escolar, a menudo interrumpen a los demas y les resulta dificil tomar tu turno.

Segun Barkely, R.A. (1997) define la impulsividad como un rasgo que permite retrasar e
interrumpir una respuesta para lograr objetivos. La autorregulacion emocional y motivacional es otra

funcidn ejecutiva que los autores describen como asociada con la pérdida de la inhibicion conductual.

- La hiperactividad

Romero Ayuso, D. M. (2006). EI TDAH se define como una actividad excesiva 0
inapropiada, ya sea esfuerzo fisico o ejercicio, musica vocal. Se manifiesta como un exceso de
actividad motora, motora y/o cognitiva, situaciones en las que no procede.

Habrd una deteccion temprana y un diagnoéstico e intervencion adecuados es



importante para prevenir y gestionar problemas relacionados con enfermedades determiné en
gran medida su desarrollo. Los padres y profesores suelen identificar problemas y
profesionales y de esta manera confirmar el diagndstico. El diagndstico lo realiza mejor un
equipo interdisciplinario integrado en el sistema de atencién de salud. Al menos un
psiquiatra, un psicologo clinico que entienda el TDAH. Basicamente, el diagnostico se basa
en una evaluacion médica y psicoldgica y la orientacion de la ensefianza determina en

consecuencia la condicion fisica del nifio.

Poeta, L. S. & Rosa-Neto, F. (2007 Realizar un diagndstico diferencial, incluyendo otros
trastornos  del  comportamiento, del aprendizaje 'y de los  sentidos.
5.1.6. Tratamiento del Déficit de Atencion e Hiperactividad.
Lépez-Villalobos, J. A., Serrano Pintado, |. & Séanchez-Mateos, J. D. (2004). La
relevancia del tratamiento en las etapas iniciales es equivalente a la intervencion inmediata, ya
que contribuye a prevenir situaciones potenciales y a abordar de manera integral diversos
desafios que puedan surgir durante el desarrollo. La determinacion de la edad para iniciar el
tratamiento dependeré de cada caso, aunque en la etapa preescolar se han presentado mayores

incertidumbres en relacion con el diagnostico.

Conforme a Garcia y Magaz (2003), la participacion en actividades fisico-deportivas
puede disminuir la hiperactividad en individuos afectados, aunque este efecto se observa solo
durante el periodo de recuperacion después del ejercicio, sin que se registre un aumento en la

capacidad de atencion.

4.1.5. Diagnostico del Déficit de Atencién e Hiperactividad

Martinez de Haro, V., Alvarez Barrios, M. J., Cid Yagie, L., Garoz Puerta, ., Vega
Marcos, R. de la & Villagra Astudillo, A. (2003) Para obtener certeza, es esencial contar con
un diagndstico preciso para guiar el tratamiento de manera adecuada. Esto permite que padres
y maestros tengan la oportunidad de ofrecer una ayuda fundamental a los nifios que enfrentan
la depresion de manera efectiva. La evaluacion del trastorno por déficit de atenciéon con

hiperactividad (TDAH) esta alcanzando su punto maximo de eficacia.

4.2. Estrategias didacticas para trabajar la atencion en el aula

4.2.1. Definicion de las Estrategias Didacticas



Las estrategias de aprendizaje son herramientas poderosas para desarrollar el
pensamiento critico y creativo de los estudiantes a medida que aprenden el contenido y los
temas de cada materia. Tobon (2010) considera que las estrategias de ensefianza representan
una serie de actividades que se planifican y realizan de manera ordenada para lograr un objetivo
especifico. En el ambito de la educaciéon, Tobon la define como “un plan de accidon
implementado por los docentes para promover el proceso de aprendizaje” (Tobon, 2010: 246).
Por otro lado, Diaz Barriga (2010) destaca el vinculo entre estrategias de ensefianza y
estrategias de aprendizaje para enriquecer el proceso educativo.

Describe las estrategias de ensefianza como “procedimientos utilizados de manera
reflexiva y adaptativa para facilitar el logro de un aprendizaje significativo” (Diaz Barriga,
2010: 118).

Ferreiro (2012) cree que las estrategias de ensefianza pueden controlar las actividades
mentales de los estudiantes para que aprendan de manera efectiva. Los autores enfatizan que
no es sélo una conducta observable la que muestra lo que un grupo de estudiantes esta haciendo
durante un curso, es una conducta que causa cierta actividad mental en el estudiante que lo hace
aprender realmente. Por tanto, existe una relacion dinamica entre estrategias de ensefianza y

estrategias de aprendizaje.

4.2.2. Tipos de Estrategias

Diaz Barriga, F. & Hernandez, G. (2010) mencionan las estrategias de ensefianza y
estrategias de aprendizaje. Haciendo énfasis que las estrategias que realiza el estudiante en su
proceso de conocimiento, las que se denominan “estrategias de aprendizaje”. En cambio, si se
trata de las estrategias o procedimientos que orienta el maestro en el proceso didactico con la
intencién de generar la adquisicion de aprendizajes, estas se denominan “estrategias de
ensefianza”. como las de ensefianza implican la promocion del aprendizaje constructivo de los
contenidos de la asignatura.

En ambos casos, se utiliza el término "estrategia” porque se cree que los profesores o
estudiantes deben utilizarlo como un procedimiento heuristico flexible (nunca una técnica
rigida o un enfoque rigido) y adaptarlo a la situacion. Requisitos para diferentes dominios de
conocimiento, contextos o episodios 0 secuencias de aprendizaje. Los dos enfoques no son
antagoénicos, sino que se consideran complementarios en el proceso de aprendizaje y deberian

apuntar a hacer que los estudiantes sean mas autonomos y flexibles.
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4.2.3. Importancia de aplicar las Estrategias Didacticas

Tapias, M., y Cue, J. (2016). Cuando se apliquen las herramientas en las estrategias
didacticas estas deben estar siendo actualizadas cada cierto periodo, ya que la estrategia
didactica puede cambiar a lo largo del afio y, en consecuencia, todos los elementos que
constituyen la estrategia didactica cambiaran los métodos y procedimientos didacticos,
didactica recursos, medios, formas de organizacion de la actividad didactica dependiendo de la
predisposicion y el interés de los alumnos por estudiar y en parte del docente para mejorar el
aprendizaje.

Bonilla, M.; Cérdenas, J.; Arellano, F. y Pérez, D. (2020). Por ello, las herramientas y
métodos aplicados deben cumplir con el objetivo de las actividades empleadas, estas mejoran
el aprendizaje por parte de los alumnos, de esta manera se tiene mayores indicadores de
rendimiento académico de los estudiantes y beneficio en parte para el docente. Cuevas, N.
(2021).

Dentro del proceso educativo debe fijarse en los objetivos principales y formular e
implementar estrategias didacticas para maximizar el aprendizaje, aprovechando los recursos

digitales.

4.2.4. Estrategias didacticas en el desarrollo del aprendizaje

Pagani, V. y Morini, A. (2020), Nejmeddine, O.; Hela, O.; Amina, A.; Makrem, Z. y
Bouaassida, A. (2020). En el desarrollo del aprendizaje es de vital importancia las herramientas
utilizadas a través de las estrategias didacticas, ya que genera la participacion activa de los
estudiantes. La herramienta didactica y complementaria empleada en clase, permite a los
estudiantes mejorar la comprensién de conceptos dificil o imposible de observar a simple vista
incluso en los laboratorios escolares. Jiménez, L.; Lopez, M., Freire, J. y Cabrera, J. (2020).
Estableciendo el propdsito de reducir las dificultades en la comprensidn lectora, el lenguaje y
la comunicacion.

Gonzalez, N. (2018), Zamudio, G. (2019), Oseda, D.; Mendivel, R. y Angoma, M. (2020). La
ejecucion de estrategias didacticas basadas en aspectos reflexivos y cognitivos buscan
desarrollar las habilidades académicas y métodos tedricos en base al proceso de analisis-sintesis
e inductivo-inferencia, como medio de procesamiento de informacién y la necesidad de

encontrar alternativas para la solucion de problemas.

11



Ramos, R. y Ramos, P. (2021) Benavides, C.; Mahecha, J. y Conejo, F. (2021).
Establecer un modelo de ensefianza mediante la educacion es importante, utilizando recursos
innovadores y diferentes estrategias didacticas en la ensefianza en el aula, de esta manera captar
la atencién de los alumnos para indagar en el conocimiento y dominar las actividades
educativas, como también, el uso de las herramientas tecnoldgicas.

Orozco, J. (2016). Las estrategias didacticas que se establecen como parte de la estrategia del
docente, empleadas adecuadamente conllevan a resultados satisfactorios. Por tanto, no es
suficiente para incorporar contenido, si no también se deben tomar otras medidas paralelas
referente a aspectos organizativos, metodoldgicos y formativos, los profesores deben contar
con los conocimientos necesarios para la aplicacion y ensefianza de la misma, en beneficio de

los estudiantes
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5. Metodologia

5.1 Area de estudio
El presente trabajo de investigacion se realizard en la Escuela de Educacion Bésica

Particular “San Andrés”, ubicada en la provincia y canton Loja, sector La Argelia, parroquia
San Sebastian en la Av. Pio Jaramillo Alvarado entre Galileo Galilei y Albert Einstein, oferta
un tipo de educacion regular con nivel educativo de Educacion General Béasica, con un
sostenimiento privado, régimen escolar sierra, modalidad presencial, y jornada matutina. Tiene
un total de 13 docentes y 86 estudiantes, cuenta con un departamento de consejeria estudiantil,

que da la ayuda solicita dependiendo a cada caso.
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Figura 1. Escenario en el que se realizo la investigacion. Escuela de educacion bésica
particular “San Andrés”.
Fuente: Google maps ( 2024)https://acortar.link/1sKxWA

5.2. Procedimiento

El trabajo de integracion curricular se desarrollo en base al método deductivo presentado
como un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y disefio de estudio transversal, con la cual
se pretendio caracterizar las TDHA y el manejo de los estudiantes por parte de los docentes en el
aula de clases. Por otro lado, en relacion a la técnica se utiliz la encuesta y en relacion al
instrumento de investigacion se utilizé un cuestionario estructurado

Durante la investigacién se realizd una encuesta en la cual se pueda saber que
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conocimientos presentan los docentes acerca del trastorno del déficit de atencidn e hiperactividad
y que estrategias pueden emplear para ayudar en el proceso de aprendizaje.

De la misma manera se gestionaron los respectivos permisos necesarios con la institucion
para efectuar la investigacion y también se solicito el consentimiento informado a los docentes, de
esta manera que tengan en cuenta lo que se iba a realizar con la informacion recopilada. Luego, se
efectud a la recoleccidn de datos utilizando instrumentos de entrevista y ficha de observacion, con
el objetivo de conocer el grado de conocimiento de los docentes sobre el impacto del TDAH en

los. Ademas, se observé el papel de los docentes en la deteccion temprana de este trastorno.

5.3. Unidad de estudio

5.3.1. Poblacion

Toda la comunidad estudiantil son un total de 86 personas dividiéndose asi en 42 nifias y
44 nifos. En el area de los docentes se cuenta con 13 personas; 7 mujeres y 6 hombres. Dentro

de ellos 3 docentes pertenecen para aplicar la investigacion.

e 5 docentes de Educacion Inicial (2 hombres, 3 mujeres)
e 5 docentes de Primero a Cuarto de basico (3 hombres, 2 mujeres)

e 3 docentes de Quinto a Séptimo de basica (2 hombres, 1 mujer)

5.3.2. Muestra

Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de intervencion, y que su proceso
implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, se
selecciond el muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyo la
muestra de 1 docente de la Escuela de Educacion Basica Particular “San Andrés”, que cumple

con los criterios de exclusion.
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Tabla 1. Poblacion y muestra

Informantes Poblacion Muestra
Docentes de 5to grado
1 docentes 1 docente
Educacion Basica
Total 1 docentes

Nota. Datos obtenidos por medio de Aura Ramirez directora de la institucion educativa.

5.3.3. Criterios de inclusion

e Docente del quinto grado.

e Que hayan firmado el consentimiento para la aplicacion de instrumentos.

5.3.4 Criterios de exclusién

e Docentes que no hayan firmado el consentimiento para la aplicacion de
instrumentos.

e Docentes que no sean de quinto grado.

5.4. Procesamiento de los datos obtenidos

La investigacion se efectuo de la presente manera:

En primer lugar, se llevé a cabo la aplicacion de la guia de entrevista a la docente
del quinto afio de educacion basica de la Escuela de Educacion Bésica Particular “San
Andrés” como ficha de observacién para identificar los conocimientos que tenia la docente
acerca del Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) para poder aplicar
estrategias.

Luego se realiz6 una entrevista a la docente a cargo de los estudiantes de quinto afio
de béasica para obtener informacion acerca de las estrategias didacticas que utiliza con los

estudiantes que presentan TDAH dentro de su aula.

5.5. Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

El presente trabajo enfocado en las estrategias didacticas para mejorar y fortalecer la
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atencion de los estudiantes de quinto grado, fue planteado considerando los siguientes

aspectos para el desarrollo de la guia de intervencion.

Tabla 2.

Area

Guia de actividades.

Actividad

Objetivo

Atencién

Atencidén

Atencién

Atencién

Atencién

Memoriza las tarjetas

Encuentra las
diferencias

Encuentra las palabras

Memoriza y dibuja

Figura Fondo

Fuente. Informacion recopilada por Wendy Manchay

Desarrollard la habilidad
e
atencién a través de
manera
eficaz

Desarrollar su capacidad
analitica, mejora su
agilidad
mental y estimula la
memoria visual y de
trabajo.

Estimular las habilidades

cognitivas a traves

del entretenimiento
educativo.

Apoyar a la retencion de
memoria de una manera
eficaz.

Mejorar la atencion
selectiva.
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6. Resultados

Al momento de la elaboracion del trabajo de investigacion se analizé la problematica
encontrada en el quinto afio de educacion basica de la Escuela Particular Basica “San Andrés”.
A continuacion, se procedera a presentar las respuestas encontradas ante los instrumentos

aplicados a la docente del grado.

6.1 Triangulacion de datos
Tabla 3. Triangulacién de datos variable independiente

Variable independiente: Déficit de atencion e hiperactividad.

17



Variable 1 | Pregunta Descripcion | Ficha  de | Descripcié | Descripcion Interpretacion
Entrevista Respuesta observacio | ntextual de | conceptual por variables
Textual n la ficha de
observacio
n
Déficit de | ;Conoce acerca | Si ¢Conoce La docente | Martinez (2017) en su | Se puede
atencion e | del déficit de acerca del | tiene trabajo  sobre  TDAH | mencionar
hiperactividad | atencion e déficit de | conocimientos | (Trastorno por Déficit de | que la docente
hiperactividad? atencion e | previos acerca | Atencion e Hiperactividad) | conoce acerca
hiperactividad | del TDAH describe el trastorno como | del
? la dificultad o incapacidad | déficit de atencién
para mantener | e
voluntariamente la | Hiperactividad.
atencion  en  diversas
actividades
;Qué Distraccion poca | ¢Qué Ha notado | Miranda, A., Amado, L. & | Podemos
caracteristicas del | atencién trabajo | caracteristicas | caracteristicas | Jarque, S. (2001. Los | mencionar que las
TDAH ha notado | incompleto del TDAH ha | comunes principales sintomas de | caracteristicas que
dentro del aula? notado dentro este trastorno son la faltade | son més notorias
del aula? atencion, la hiperactividad | son la
Demora en y la impulsividad hiperactividad e
gjecucion de impulsividad
¢Como el déficit | actividades ¢Con que | No es muy | Segun Segura, A. B. J.| Es una gran
de atencion e | acumulacion de | frecuencia el | frecuente en la | (2009) los tipos de Déficit | dificultad debido g

hiperactividad
afecta en las

actividades?

actividades poca
compresion  de

actividades

déficit de
atencion e
hiperactividad

afecta en las
actividades

escolares?

escuela debido
a que no
cuentan  con
muchos

estudiantes

de Atencion e
Hiperactividad. La persona

dificultad

organizar 0

tiene para
completar
tareas, prestar atencién a
los detalles o seguir
instrucciones 0

conversaciones.

que los estudiantes
que lo tienen
mucha de las
veces de retrasan
en el proceso de
ensefianza

aprendizaje.

Fuente: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a las docentes y nifios

de séptimo aiio de educacion basica de la Escuela de Educacion Bdsica Particular “San Andrés”. Elaborado por

Manchay,
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Tabla 4

Triangulacién de datos variable independiente

Variable Dependiente: Estrategias Didacticas.

Variable 2 Pregunta Descripcion | Ficha de | Descripcion Descripci | Interpretacién
Entrevista respuesta observacion textual fichade | 6n por variables
textual observacién conceptu
Estrateglas ¢ Que tipo Se Inicia con ¢Con que Se puede | Diaz Podemos decir que
Didacticas estrategias dinamica, frecuencia mencionarquela | & la docente no tiene
didacticas donde el aplicaria docente crea un| (2010) claro acerca de los
aplicaria estudiante estrategias espacio mencionan | tipos de estrategias
del aula si| responda didacticas Interactivo, pero | estrategias | que se  pueden
tuviera un juegos, del "aula si un no tiene claro | ensefianzay| aplicar en los
con  déficit con tuviera deficit como se las aplica | estrategias | estudiantes y esto
atencion e programado, | atencion e y las respuestas | aprendizaje.| influye en  su
hiperactividad| actividades | hiperactividad? | positivas que rendimiento
con puede obtener la académico.
de opcion misma.
multiple
material
concreto.
¢Al Hay meioria ¢ Considera Si es necesaria la | Cuevas, N. | Es fundamental que
implementar | que hay| la necesidad guia ya que a | (2021). el docente
estrategias mayor iImplementar traves de ella se | del estrategias
didacticas atencion guia de pueden  ensefiar | educativo | didacticas de esta
dentro del| estudiante actividades estrategias fijarse  en manera poder
existe Interés por| mejorar ell didacticas que | objetivos | facilitar el proceso
mejoria? tema de contribuyana la | principales | de ensefanza-
Mayor aprendizaje? mejoria del | formular e | aprendizajeen los
comprension proceso de | implementa| estudiantes.
del tema ensefianza estrategias
Menos aprendizaje didacticas
aburrimiento maximizar
del = aprendizaje,
y estrés. aprovechan
los recursos
digitales.

Fuente: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a las docentes y nifios

de séptimo aiio de educacion basica de la Escuela de Educacion Bdsica Particular “San Andrés”. Elaborado por

Manchay, Wendy
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7. Discusién

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado Déficit de atencion e
hiperactividad, estrategias para tratamiento en aula en escuela de educacién béasica particular
San Andrés Cuidad de Loja periodo académico 2023-2024, en el quinto grado con una muestra
correspondiente a 1 docente de género femenino.

Se llego a obtener informacion y realizar la discusion de los resultados de acuerdo a
cada objetivo especifico. Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se planteo:
Fundamentar tedricamente el déficit de atencion e hiperactividad en el aula de la escuela de
educacion basica particular “San Andrés” de la cuidad de Loja, moderado acerca del TDAH de
manera general.

Martinez (2017) en su trabajo sobre TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad) describe el trastorno como la dificultad o incapacidad para mantener
voluntariamente la atencién en diversas actividades, tanto académicas como cotidianas,
caracterizada por una falta de control de los impulsos.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria [DSM-5] (Psiquiatria, Guia de consulta
de los criterios diagndsticos del DSM-5, 2014), define al Déficit de Atencidén, como un
deficiente grado de atencion, dando como resultado un bajo nivel de desarrollo e inteligencia,
y se encuentra presente en nifios, adolescentes, donde sus manifestaciones clinicas deben durar
mas de 6 meses.

(JAZMON VARGAS CASTANON, 2024). Esta informacion se contrasta con una
investigacion realizada a docentes la cual menciona que se puede interpretar que de acuerdo al
alto porcentaje de docentes que poseen un nivel 6ptimo de conocimiento del TDAH, desde un

plano general, se deduce que las practicas pedagodgicas de los mismos.

Respecto al segundo objetivo especifico que consistié en Determinar la importancia de
las estrategias didacticas para trabajar la atencion en el aula de la escuela de educacion béasica
particular “San Andrés” de la cuidad de Loja.

Tapias, M., y Cue, J. (2016). Cuando se apliquen las herramientas en las estrategias
didacticas estas deben estar siendo actualizadas cada cierto periodo, ya que la estrategia
didactica puede cambiar a lo largo del afio y, en consecuencia, todos los elementos que
constituyen la estrategia didactica cambiaran los métodos y procedimientos didacticos,
didactica recursos, medios, formas de organizacion de la actividad didactica dependiendo de la

predisposicion y el interés de los alumnos por estudiar y en parte del docente para mejorar el
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aprendizaje.

Bonilla, M.; Cardenas, J.; Arellano, F. y Pérez, D. (2020). Por ello, las herramientas y
métodos aplicados deben cumplir con el objetivo de las actividades empleadas, estas mejoran
el aprendizaje por parte de los alumnos, de esta manera se tiene mayores indicadores de
rendimiento académico de los estudiantes y beneficio en parte para el docente. Cuevas, N.
(2021).

En el tercer objetivo especifico menciona disefiar una propuesta de intervencion
educativa en funcion de los resultados encontrados en la investigacion para analizar el déficit
de atencidn e hiperactividad y Estrategias Didacticas para trabajar la atencién en el aula en la
escuela de educacion basica particular "San Andrés” de la ciudad de Loja periodo académico
2023-2024.

Por lo tanto, Mendoza, D. (2018). Nos menciona que no es suficiente para incorporar
contenido si no también se deben tomar otras medidas paralelas referente a aspectos
organizativos, metodoldgicos y formativos, los profesores deben contar con los conocimientos

necesarios para la aplicacion y ensefianza de la misma.
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8. Conclusiones

Luego de haber realizado la investigacion concluimos que:
El TDAH es un trastorno que afecta la capacidad para concentrarse, afectando los
procesos de ensefianza aprendizaje debido a que los estudiantes no pueden culminar sus

actividades siendo este un gran problema dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje.

Las estrategias didacticas adecuadas, que son esenciales para el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales en el entorno escolar, de los nifios que presentan
déficit de atencién e hiperactividad ayudan a los estudiantes con dificultades de atencion y
mejoran el rendimiento general del grupo al aumentar la participacion, la concentracion y la
motivacion, el uso de estas herramientas permite a los maestros adaptarse a las diferentes
necesidades y estilos de aprendizaje de sus estudiantes, lo que garantiza una educacion mas

inclusiva.
Es necesario la creacion de propuestas innovadoras para lo cual se disefid la Guia de

actividades para trabajar la atencion en el aula en la Escuela de Educacion Bésica para que

puedan usarla con los estudiantes de la institucion.
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9. Recomendaciones

Se recomienda el uso de estrategias didacticas adecuadas, esenciales para el desarrollo
de habilidades cognitivas, sociales y emocionales en el entorno escolar, de los nifios que
presentan déficit de atencidn e hiperactividad para ayudar a los estudiantes con dificultades de
atencion y mejoran el rendimiento general del grupo al aumentar la participacién, la

concentracion y la motivacion.
Se recomienda el uso de la propuesta innovadora Guia de actividades para trabajar la

atencion en el aula en la Escuela de Educacion Basica Particular “San Andrés”, que cuenta con

actividades enriquecedoras para los estudiantes de TDAH.
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11.Anexos

Anexo 1. Autorizacion de la institucion

U! Zt e Unidad de Educacién
do Loja a Distanciay en Linea

Oficio Nro.: UNL-CP-UEDL- 2023-007
Lojo, 20 de noviembre de 2023

Estimada
Leda. Aura Ramirez

Directora de la Escuela de Educacién Bésica Particulor “San Andrés”
Presente.-

Asunto: Solicitud de oulorizacién pora lo reclizacion del Proyecto de
integrocién Cumiculor de los esludiontes de lo Corerc de
Psicopedagogia de la Universidod Nacional de Loja.

Leda. Aura Ramirez directora reciba un cordial y atento saludo @ nombre
de lo Unidad de Estudios o Distoncio y en Lineo de lo Universidod Nacionol
de Lojo, camera de Psicopedogogio. los mejores deseos de éxitos en sus
funciones que acertadomente desempefic. Con el propdsito de
desarrollor el Proyecto de Integracion Cumiculor, requisito para lo su
titulacién; solicito o usted autorizar a nuestros estudiantes Sulay Anahi
Patiio Guaman, Gabriela Elizabeth Gémez Yanza, Wendy Anthonella
Manchay Vasquez y David Alejandro Mayanquer Maza de Séplimo ciclo
para que, lo puedan realizar en la Escuela de Educacién Basica Particulor
“San Andrés"

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de lo comunidad
educatlivo, le anlicipo mireconocimiento de estima y gratitud.
Atentamente, Dra. Jessica Veronica Llerena Samaniego Mg.Sc. Tutera del

proyecto de integracién curriculor. Contacto: 0967376804 E-moi:
jessica.llerena@unl.edu.ec

Atlentomente,

Dra. Jessica Verénica Llerena Samaniego Mg. SC
TUTORA DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR
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Anexo 2. Consentimiento informado de la participacion.

INFORMACION PARA DOCENTES

Estimado/a,

Lain . .
Z?nt:zz?: s;:::‘?e'?;%;";:;fgé:s ayudarle a tomar la decision o no de ser participe
hi;::sg:,? dzzjs;e:‘sc;rii '”t.egraf:ién 9urricu|ar tiene por objetivo: Déficit de atencion e
s5ciiela de Biuomdld ebg’la's dldact'lcas para traba!ar la atencién en el aula de la
agadAnics 2023_202: asulco paftncg!ar san Andres cuidad de Loja periodo
A —— Y tLa |r?vest|gac10n gmerlt.a la obtenci;’m de informacion gue en su
G ot B a 'rgves de una, s_ne_r'1do mportaqtg informarle que no involucra
participante y la decision de la participar es absolutamente voluntaria

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

El/la abajo firmante, declara conocer el Proyecto: Déficit de atencion e hiperactividad y
estrategias didacticas para trabajar la atencién en el aula de la escuela de educacion
basico particular san Andrés cuidad de Loja periodo académico 2023-2024y acepta
que es necesario la recoleccién de algunos datos concernientes a su estado actual.

Por ello. de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando |a
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion al
para emplear su informacién con el fin de lograr los objetivos
destacar que sus respuestas seran tratadas de manera
bilidad de asociarse directamente con

personal a cargo del proyecto
establecidos. Es importante
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posi
su persona.

su derecho de abstenerse de participar o retirarse dela
onsentimiento informado en cualquier momento.

Usted como participante esta en
investigacion y poder revocar elc

Aceptacion:

He leido y ACEPTO
He leido y NO ACEPTO
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Anexo 3. Matriz de consistencia.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES (Marco

teorico)

Problema general:

Obijetivo general:

V. independiente (causa)

Comportamiento dentro del aula con
estudiantes con TDAH

/Analizar el Déficit de
Atencidn e Hiperactividad y
Estrategias Didacticas para
trabajar la atencién en el aula en la
escuela de educacion bésica

particular “San Andrés” de la
de Loja

académico 2023-2024

ciudad periodo

Déficit de atencion e hiperactividad

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

V. dependiente (efecto)

Bajo rendimiento académico

Fundamentar teéricamente el

d éficit de atencion e hiperactividad en el

particular San Andrés de la cuidad de

Loja.

Estrategias didacticas para trabajar

aula de la escuela de educacién basica@tencion en el aula

la

Dificultad para mantener la atencién

Determinar la importancia
de las estrategias didécticas para trabajar|

la atencion en el aula de la escuela de
educacién basica particular San Andrés|

de la cuidad de Loja.

Problemas sociales y emocionales

Disefiar una propuesta de intervencion
educativa en funcion de los resultados
encontrados en la investigacion para
déficit

hiperactividad y estrategias didacticas

analizar el de atencion ¢

para trabajar en el aula de la escuela de

educacion basica particular San Andres

de la cuidad de Loia.
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Anexo 4. Matriz de operacionalizacion de variables.

TITULO: Déficit de atencidn e hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar la atencion en el aula de la escuela de educacion basico
particular san Andrés cuidad de Loja periodo académice 2023-2024
VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEM UNIDAD DE | TECNICA INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL ANATISIS
INDEPENDIE | El trastomo de déficit | Atencién: es un | Impedimento para | ;Conoce  acerca | Docentes | Entravista Guia de enfrevista
NTE: Déficitde | de  atencién con | término gue se | mantenerse del  déficit de | encargados
atencién e hiperactividad emplza para | centrado en | atencidn e| de quinto
hiperactividad (TDAH) =e clasifica | referirse a | zlguna actividad | hiperactividad? afio de
como un trastomo del | distintos que se encuenire educacidn
neurodesarrolle. Loz | fendmenos y | realizando. Qué bésica.
sintomas tienden a | procescs Actividad caracteristicas del
manifzstarse en | Hiperactividad: constante, déficit de atencidn
edades  tempranas, | tener mas | tendencia a | & hiperactividad a
con criterios previes | movimiento, distraerse notado dentro del
que establecian que | accicnes facilmente, anla?
esto ocurria antes de | impulsivas, incapacidad para
log 7 afios, aunque en | distrasrse concentrarse.
la  actmalidad  se | ficilmente, el | Bgja  tolerancia | ;Como el déficit
considera un rango | penodo de | para el [ de atenciin e
mds amplio, antes de | stencidn er mas | aburtimiento, hiperactividad
los 12 afios corta. desorganizado, no | afecta en
Impulsividad: se | planifica actividades
caracteriza por la | actividades escolares?
acclon rApda.. .8
inesperada
DEPENDIENT | Las estrategias  de | Establecer Vigilar &1 les Docentes encargados de quinto | Entrevista | Guia de entrevista
E: Fatrategiaz | zprendizaje para | expectativas estudiantes  estan afio de educarién bisica.
diddeticas | mejorar |a atencidn en | claras: Inicia | cumpliendo  con | QUé  tipo  de
el aula son | cada sesion | las  expectativas | Eetrategias
herramientas v | estableciendo de | establecidas a1 | Didécticas
métodos que | manera precisa las | comienzo de [a | 2Plicaria  dentro
favorecen el | expectativaz  en | clase ¥ del zula & tuviera
sprendizaje de los | cuanto 2  la | participando un nifio con déficit
estudiantes atencidn activamente en lag | 48 aencién e
meorparando necesaria.  Esta | actividades hiperactividad?
métodos especificos y | practica ayuda a | propusstas.
permitiende  asi la | los estudiantes a | Evaluar el
evaluacion de  los | comprender lo que | desempefio
conocimientos ze espera de ellos | académico de los (Al implementar
adquiridos. v a concentrarse | estudiantez para estratepias
en la  tarea | verificar s Ia diddcticas dentra
especifica en ese | diversidad de del amla  existe
momento. métodos de alguna mejoriz?
Utilizar la | ensefianza
variedad: empleados  estd
Emplear una | favereciendo una
variedad de | comprension mds
recursos,  como | solida ¥y uma
contenido retencion efectiva
multimedia, del material.
debates en grupo, | Examinar s los
actividades estudiantes
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Anexo 5. Modelo de entrevista aplicada a docentes.

m Lirserndad
Pelic bl

TUNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA i
UNIDAD DE EDUCACTON A DISTANCIA Y ENLINEA
CARFREFA DE PRICOFEDAGOGETA
GUION DE ENTEEVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES
Tema: Deficit de atepcion s hiperactividad v astratepias didacticas para wabajar 12
atencion en el aula de la escnelz ds educacion basico particular san Andras cuidad da
Lioja periodo acadamico 2023-2024

Objetive Anszlizar o] Diaficit de Atencion & Hiperactividad v estratesizz didacticas para
trabajar 1z stencion en el anla en 1z Excuela de aducacion Bazica Particular “San Andres™

periodo 2025-2024.

Docente: hizz. Jeszica Vercnica Llerens Samanieso

Fecha de aPECBCIBET ... ... ... oot e e e e e e e e e e e e e e e e

Presuntas:

1. ;Conoce acerca del deficit de atencion e hiperactividad?

2. ;0ne caracterizficas del deficit de atencicn e hiperactvidad ba notado dantro dal
aula?

3. ;Como el deficit de atencion e hiperactividad afacts en actividsdas ezcolares?

4. :Que tipo de Estrategias Didacticas aplicana dentro del aula =i tuviera un nifio con
daficit da atencion e hiperactividad?

5. :Al implementar astrategias didacticas dentro del zula exizts alpuna mejoria’?
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Anexo 6. Modelo de observacion aplicada a los docentes.

@ =

UNIVEESIDAD NACIONAL DELOJA
UNIDAD DE EDUCACTON A DISTANCIAY ENLINEA
CARFEFA DE PSICOFEDAGOGLA

FICHA DE OESERVACION

Unidad de Educacién
a Distancia y en Linea

TEMA: Deficit de atencidn e hipsractividad v estrategias didacticas para trabajar la
atencign en el anla de la ezcuela de educacion basico particular san Andrés cuidad de

Loja periodo acadamico 2023-2024.

OBJETIVO: Anzlizar el Déficit de Atencidn e Hiperactividad v estrategizs didacticas

para wabajar la stencidn en 2l aula en 1z Escusla de educacion Basica Particalar “San

Andres" periodo 2023-2024.

FECHA DE AFLICACION:

OBSERVADOR:

ITEMS

SIEMPRE

CAST

SIEMPRE

NLUMCA

OBSERVACIONES

iConoce acerca del deficit
da atencidn g
hiperactividad?

e  caractensticas  dsl
daficit de atencidn e
hiperactividad ha nowdo
denfro dal zula?

iCon gue fecusncia el
daficit de atencion e
hiperactividad afecta en laz
actividades escolares?

iCon gua  fecusncia
aplicaria estrategizs
didacticas dertro del zula &
un nifio toviera deficit de
atencion e hiparactividad?

i Conzidera ustad la
nacesidad de implementar
una gulz de actividades
para mejorar el lenguaje
comprensiva dentra de Loz
procesos lectores”
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Anexo 7. Guia de actividades para fortalecer y mejorar la atencion

ATTRHRTHERTRTTRT R SRS RSN SRSY YR

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIVERSIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
Carrera de Psicopedagogia

SIS P

% Guia de actividades para fortalecer y mejorar la

% atencion

BB P PP PP PP PP PP PP PP PP S

-

pr \N

ATTHHTRTHTRTR R YRR
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Anexo 8. Certificacion de traduccion o abstract.

Juan Pablo Ordonez Salazar
CELTA-Certified English Teacher,

traductor e intérprete.

Certificacion de traduccion al idioma inglés.

JUAN PABLO ORDONEZ SALAZAR.
CELTA-certified English teacher, traductor e intérmprete.

CERTIFICA:

La presente traduccion de espafiol a inglés del resumen del Trabajo de Integracion
Curricular denominado Déficit de atencidn e hiperactividad, estrategias para tratamiento
en aula en escuela de educacion bisico particular San Andrés, periodo 2023-2024 de
autoria de la estudiante Wendy Anthonella Manchay Vasquez, portadora de la cédula de
identidad ndmero 1106019472, estudiante de la carrera de Psicopedagogia de la Unidad de
Educacion a Distancia de la Universidad Nacional de Loja, fue realizado y revisado por Juan
Pablo Ordofiez Salazar, perito fraductor e intérprete del Consejo de la Judicatura, con
cerfificado ndmero 12298374, en consecuencia, se da validez a la presentacion del mismo.

Lo cerfifico en honor a la verdad, v autorizo a la interesada hacer uso del
presente en lo gue a sus intereses convenga.

Loja, 11 de octubre del 2024

s gl e
TTOSIMEG s 1L
JUAMPARITY  pamd ierisT
TN AL R

z Fevha JH W
SAlATAR FIRFIEE =

Juan Pablo OrdOniez Salazar
DMz 110360109-0

Codigo de Perito de la Judicatura: 12298374
Celular: +593 934230147

CELTA — CERTIFIED ENGLISH TEACHER, TRADUCTOR E INTERPRETE

juanpabloorsalf@gmail.com | 023-429-0147 | 717-53 Miguel Morelos 5t., Loja- EC 110111
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