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2. Resumen

El presente trabajo de investigacion se centra en el bullying e impacto en el aprendizaje de
los estudiantes de 9no de EGBS de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo. El bullying o acoso
escolar es un comportamiento agresivo, continlo y repetitivo que se manifiesta en diferentes
formas, como fisica, verbal, social o psicoldgica, con el objetivo de intimidar, humillar o dafiar a
una persona. Por tal motivo, para esta investigacion, se planteé como objetivos; « Analizar tedrica
y metodoldgicamente los tipos de bullying que mas prevalecen en los estudiantes de 9no de EGB
de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo»; « ldentificar las principales causas responsables del
comportamiento agresivo de los estudiantes de 9no de EGB de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo» y «Disefiar una propuesta de intervencion social desde la mirada del Trabajador Social
basado en mecanismos y protocolos de intervencion que puedan ser aplicados en la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, para concientizar y prevenir el bullying», cuya finalidad, es responder
de manera asertiva al problema previamente identificado. Por otro lado, el método de
investigacion utilizado fue el inductivo, ya que facilito la observacion directa del problema y la
identificacion de una solucién adecuada. Ademas, el enfoque de la investigacion fue cualitativo,
lo que permitié analizar y caracterizar los procesos antes y después de la intervencién. Mediante
los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los distintos instrumentos de investigacion y
evaluacion, se pudo evidenciar, los siguientes resultados significativos; el 38,46% de los
estudiantes han presenciado bullying en la institucién y el 34,62% han sido victimas de bullying
en la institucion educativa, es necesario considerar que estos resultados evidencian que mas de un
tercio de los estudiantes han sido victimas o testigos de este fendmeno, lo cual es fundamental que
las autoridades competentes tomen la medidas para prevenir y erradicar el acoso escolar. En
conclusion, este proyecto de investigacion resalta la importancia de abordar el problema del
bullying de manera integral, involucrando a todos los actores de la comunidad educativa y es
necesario continuar investigando y desarrollando estrategias innovadoras para erradicar el
bullying y garantizar el bienestar de todos los estudiantes, ya que, una proporcién significativa de
ellos ha sido victima o testigo de acoso escolar. Es imperativo que las autoridades escolares
implementen las recomendaciones derivadas de este estudio para combatir eficazmente el

bullying.

Palabras clave: Bullying, estudiantes, acoso escolar, victimas, agresor
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2.1. Abstract

The present research work focuses on bullying and its impact on the learning of 9th grade EGBS
students of the Adolfo Valarezo Educational Unit. Bullying or school harassment is an aggressive,
continuous and repetitive behavior that manifests itself in different forms, such as physical, verbal,
social or psychological, with the aim of intimidating, humiliating or harming a person. For this
reason, the objectives of this research were: “To analyze theoretically and methodologically the
types of bullying that are most prevalent among 9th grade students of the Adolfo Valarezo
Educational Unit”; “To identify the main causes responsible for the aggressive behavior of 9th
grade students of the Adolfo Valarezo Educational Unit” and ‘To design a proposal for social
intervention from the point of view of the Social Worker based on mechanisms and protocols of
intervention that can be applied in the Adolfo Valarezo Educational Unit, to raise awareness and
prevent bullying’, whose purpose is to respond assertively to the problem previously identified.
On the other hand, the research method used was inductive, since it facilitated the direct
observation of the problem and the identification of an adequate solution. In addition, the research
approach was qualitative, which made it possible to analyze and characterize the processes before
and after the intervention. By means of the results obtained through the application of the different
research and evaluation instruments, the following significant results could be evidenced; 38.46%
of the students have witnessed bullying in the institution and 34.62% have been victims of bullying
in the educational institution, it is necessary to consider that these results show that more than a
third of the students have been victims or witnesses of this phenomenon, which is essential that
the competent authorities take measures to prevent and eradicate bullying. In conclusion, this
research project highlights the importance of addressing the problem of bullying in a
comprehensive manner, involving all actors in the educational community and it is necessary to
continue researching and developing innovative strategies to eradicate bullying and ensure the
welfare of all students, since a significant proportion of them have been victims or witnesses of
bullying. It is imperative that school authorities implement the recommendations derived from

this study to effectively combat bullying.

Key words: Bullying, students, school bullying, victims, aggresso
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3. Introduccion

La presente investigacion tiene como finalidad investigar el impacto del Bullying en el
aprendizaje de los estudiantes de 9no de EGBS de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo,
periodo actual.

El bullying es un problema complejo que afecta a estudiantes en el &mbito escolar, de
todos los niveles de edad y nivel socioeconémico. Los efectos resultantes en estos individuos
no se limitan a las dimensiones psicoldgicas y sociales, sino que también impiden,
constituyendo una barrera importante para su progreso en el aprendizaje. Es un fendmeno
infravalorado en nuestro pais ya que las victimas se desaniman por diferentes razones, siendo
el miedo la mé&s comdn, a no denunciarlo para mantenerlo oculto. Por esta razon solamente o
por cualquier otra relacionada, es muy importante que se aborde esta problematica de manera
integral para que se puedan crear entornos educativos seguros Y libres de violencia donde los

estudiantes avancen en los conocimientos habiendo dejado atras la violencia de cualquier tipo.

Los resultados obtenidos no solamente contribuirdn a una mejor comprension de este
fendmeno, sino que también proporcionaran herramientas practicas para disefiar e implementar
programas de prevencion e intervencion de manera oportuna. En este contexto el presente
proyecto de investigacion, se centré en analizar tedrica y metodol6gicamente los tipos de
bullying que mas prevalecen en los estudiantes de 9no de EGB de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, durante el periodo actual, con el fin de evidenciar los distintos tipos existentes dentro
del aula, como los actores y sus victimarios; asi mismo, se basa en identificar las principales
causas responsables del comportamiento agresivo de los estudiantes de 9no de EGB de la
Unidad Educativa Adolfo Valarezo, esto me permitio conocer la realidad de la IE, en el
contexto de los diversos conflictos y el comportamiento que desempefia cada agresor y
victimario frente a los problemas; también, el proyecto se consolido en disefiar una propuesta
de intervencion social desde la mirada del Trabajador Social basado en mecanismos y
protocolos de intervencidn que puedan ser aplicados en la Unidad Educativa Adolfo Valarezo,
para concientizar y prevenir el bullying, con el fin de abordar y brindar solucién al problema
identificado, mediante la aplicacion de distintas técnicas e instrumentos que se plantearon
dentro de mi propuesta de intervencion.

La investigacion se centrd en encontrar la prevalencia del acoso escolar dentro del
centro educativo y su relacion con el rendimiento académico de las victimas. Ha presentado

ciertas limitaciones ya que, por un lado, se trata de un estudio de caso y hay poca informacion
4
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g disponible para generalizar los resultados o incluso compararlos con otros centros educativos.
Por otro lado, este tipo de estudios tiene que ser considerado con un rango temporal mayor;
solo de esta manera tiene la posibilidad de realizar comparaciones a lo largo del tiempo. En
cuanto a las limitaciones, no han tenido durante su ejecucion dar lugar a un trabajo dentro del

proyecto de integracion curricular.
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4. Marco teorico

4.1 Marco Conceptual
4.1.1 Paradigma de la investigacion

Dicha investigacion se enfoca desde un paradigma socio critico, el mismo, permite no
solo analizar y comprender el fendmeno del bullying y su impacto en el aprendizaje desde una
perspectiva critica, sino también fomentar cambios y mejoras en el entorno educativo.

El paradigma socio-critico, para Alvarado y Garcia (2018), menciona que:

Se fundamenta en la critica social con un marcado de caracter autorreflexivo; considera

que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades

de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano; y se
consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacion
social. Utiliza la autorreflexion y el conocimiento interno y personalizado para que cada
quien tome conciencia del rol que le corresponde dentro del grupo; para ello se propone
la critica ideoldgica y la aplicacion de procedimientos del psicoanalisis que posibilitan
la comprension de la situacion de cada individuo, descubriendo sus intereses a través

de la critica. (Alvarado & Garcia, 2018)

Por otro lado, Fernandez (2009), argumenta que:

El enfoque "socio-critico™ recibe la objecion de que no es conocimiento verdaderamente

cientifico, sino una forma dialéctica de predicar el cambio y la alteracién del orden

social existente, en funcion de criterios de "emancipacion" y concienciacion.

(Fernandez, 2009)

A su vez, Diaz y Pinto (2017), agrega que:

Entre las caracteristicas mas importantes del paradigma socio-critico aplicado al ambito

de la educativo y social, se encuentran: la adopcién de una vision global y dialéctica de

la realidad educativa; la aceptacién compartida de una vision democratica del
conocimiento, asi como de los procesos implicados en su elaboracién y la asuncién de

una vision particular de la teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y

con la practica. Toda comunidad se puede considerar como escenario importante para

el trabajo social asumiendo que es en ella donde se dinamizan los procesos de

participacién. (Diaz & Pinto, 2017)
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Segln este paradigma, la mejor respuesta a la basqueda por soluciones consiste en

elaborar acciones a nivel comunitario con un impacto plurifactorial y multidisciplinario,
es decir, de todas las organizaciones politicas y de masas, ademas de todos los
representantes de las instituciones de cada area de conocimiento, no solo para resolver
problemas, sino también para establecer una vision del futuro que contribuira a mejorar
la calidad de la vida institucional en los estudiantes de dicha comunidad o la calidad del
desempefio de ellas en el &ambito de su accion particular.
En este apartado se analiza a partir de la revision de diversos autores las generalidades
y particularidades del bullying y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes, se
revisan las caracteristicas del bullying, sus diferentes formas y las repercusiones que tiene en
el aprendizaje de los estudiantes que lo sufren, tanto de forma directa como indirectamente. Se
considera también las caracteristicas individuales de los estudiantes que pueden ser mas
vulnerables.
4.2 Antecedentes

El bullying o acoso escolar, se refiere a la exposicion repetida y deliberada de un nifio
a dafios fisicos y emocionales por parte de otro nifio o de un grupo, mientras esta en el colegio.
Por ende, es importante determinar que entendemos por bullying, ya que existen diversos
significados y perspectivas para abordar dicha problematica. A nivel mundial existen estudios,
sobre el tema, dirigido por la ONG Internacional Bullying Sin Fronteras, se ha realizado entre
marzo de 2022 y marzo de 2023 y en colaboracion con la OCDE para América, Europa, Africa,
Oceania y Asia. Este revela que los casos de Bullying en todo el mundo han aumentado de
forma explosiva con relacion a las dltimas mediciones que estaban disponibles en el afio
1990.EI agresor explota una diferencia de poder entre él y la victima para obtener algln tipo
de ventaja (ya sea material o no), mientras que el afectado se siente vulnerable y puede
experimentar diversos trastornos psicolégicos que impactan negativamente su salud, e incluso,

en casos. severos, desarrollar una serie de trastornos psicologicos. (EUROINNOVA, 2022)

El fendmeno del Bullying se ha instalado y apoderado de las escuelas. Los estudiantes
son participes activos de un fendmeno con repercusiones a nivel social, que involucra a la

globalidad de culturas. (Batista, Roméan, Romero & Salas, 2010)

Desde otro punto de vista, es un proceso de violencia y que esta ligado a graves factores

de riesgo en el futuro de las victimas tales como el suicidio, la depresion, asi como también,
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wse Para los agresores tienden a tener dificultades con los demas como la delincuencia, violencia

entre otros, para ello, se exige intervenciones urgentes y puntuales. (Lisbosa y Koller, 2009)

A lo largo del tiempo se a evidenciado en nuestra sociedad como el acoso escolar o
bullying, ha tomado diversos perfiles, tanto psicoldgicos, fisicos, sociales y emocionales, que
no han sido tomado como situaciones importantes que erradicar, hasta el tiempo actual, que se

ha vuelto un tema controversial dentro de las instituciones educativas.

4.3 Bases tedricas

Las bases teoricas que sustenta toda la investigacion sobre el bullying e impacto en el
aprendizaje de los estudiantes de 9no de EGBS de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo,
periodo actual, se fundamenta en diversa informacion de distintos autores, en donde explican
el tipo, las causas y los efectos del acoso escolar. Estas teorias brindan un marco para
comprender como y por qué ocurre el acoso escolar, asi como estrategias para prevenirlo e
intervenirlo. Algunas de las principales teorias y enfoques utilizados para comprender el acoso
escolar son las siguientes:

Teoria del Aprendizaje Social

Se basa en la idea de que los nifios aprenden en entornos sociales observando e imitando
el comportamiento que vieron es la base de la teoria del aprendizaje social. Ademas, refuerza
la idea de que la influencia de los demas tiene un impacto en el nifio. Se basa en tres ideas
clave: que las personas pueden aprender observando, que el estado mental influye en este
proceso de aprendizaje y que simplemente porque alguien aprendio algo no significa que esto
cambie su comportamiento. Es decir, esta teoria, la observacion y la imitacion de modelos
como compafieros, familiares o personas publicas ayudan a aprender el comportamiento
agresivo. Al ver conductas de acoso en su entorno o a través de los medios de comunicacion,
los nifios pueden aprenderlas. (Delgado, 2021)

Ademas, Bandura menciona que seria muy peligroso que alguien aprendiera solo de su
experiencia, como se creia antes. En su lugar, la mayoria de los seres humanos aprenden a
comportarse de forma observacional a través del modelado. Se destacan cuatro principios de la
teoria de Bandura en su libro Social Learning Theory: Atencion, para aprender, debes estar
atento y concentrado. Es mas probable que los nifios presten atencion a algo nuevo o diferente,
especialmente si son nifios; Retencion, internalizar lo que han aprendido recientemente y
guardarlo como un recuerdo; Reproduccién, copiar los datos que se retuvieron anteriormente
y usarlos cuando sea necesario, como durante un examen; Motivacion, Si no hay motivacion,
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wse NO hay interés en hacer nada. Cuando observamos que otra persona es recompensada 0
reprochada por hacer o no algo, esto puede inspirar al observador a querer hacer lo mismo o
evitarlo. (Torre, 2023)

Por ultimo, pero no menos importante, la teoria del aprendizaje social de Albert
Bandura ayuda a comprender mejor como los nifios internalizan y replican comportamientos a
través de la observacion y la imitacion. Esta teoria enfatiza que los modelos sociales, asi como
los principios de atencion, retencién, reproduccion y motivacion, son cruciales en el proceso
de aprendizaje. Al comprender que el comportamiento puede ser aprendido a través del
entorno, no solo por experiencias personales, se reconoce el impacto significativo de los
modelos y las recompensas en la formacién del comportamiento. Por lo tanto, es fundamental
considerar como los modelos sociales y los estimulos influyen en el desarrollo de los nifios
para fomentar comportamientos positivos y evitar los negativos.

Teoria de Identidad Social

La idea central de la Teoria de la Identidad Social es que la pertenencia de una persona
a ciertos grupos o categorias sociales influye significativamente en su identidad individual. Es
decir, nuestra identidad personal esta influenciada por nuestra pertenencia a los grupos y
nuestras relaciones con ellos.

Las membresias grupales definen la identidad social. El psicélogo social Henri Tajfel y
John Turner desarrollaron la teoria de la identidad social en la década de 1970, que describe
cémo la identidad social se vuelve mas importante que la identidad individual. La teoria
también describe como la identidad social puede afectar el comportamiento intergrupal. Henri
Tajfel desarroll6 su primer trabajo, que examind cémo los procesos perceptivos crearon
estereotipos y prejuicios sociales, lo que llevd a la creacidn de la teoria de la identidad social.
Esto condujo a los estudios de grupo minimo, que Tajfel y sus colegas realizaron a principios
de la década de 1970. Los participantes de estos estudios fueron asignados arbitrariamente a
diferentes grupos. La investigacion demostrdé que los participantes favorecian al grupo al que
fueron asignados, su grupo interno, sobre el grupo externo, a pesar de que su membresia grupal
no tenia sentido. (Castro, 2019)

Teoria de Exclusion Social

Se define como el proceso por el cual las personas o grupos son discriminados,
marginados o relegados a los margenes de la sociedad, impidiéndoles participar o integrarse en
ella y acceder a las mismas oportunidades y recursos que el resto de la poblacion se conoce

como exclusion social.
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La Teoria de la Exclusion Social en la educacion se centra en comprender y abordar los

factores que causan que algunos estudiantes sean marginados o excluidos en el entorno escolar.
Esta teoria se basa en la idea de que la exclusion es un proceso social y estructural, no solo un
fendmeno individual. La exclusién puede tener graves implicaciones para el bienestar y el
rendimiento académico de los estudiantes afectados. La exclusion social en el &mbito educativo
puede manifestarse de una variedad de maneras, como el aislamiento social, la discriminacion,
el estigma y la falta de acceso a oportunidades y recursos educativos. Los estudiantes excluidos
pueden encontrar dificultades significativas que afectan su capacidad para participar
plenamente en el aprendizaje y desarrollar habilidades sociales. (Canto & Moral, 2010)

La Teoria de la Exclusion Social destaca la importancia de crear entornos inclusivos
que fomenten la igualdad y la participacion de todos los estudiantes desde una perspectiva
educativa. Esto implica llevar a cabo programas de sensibilizacion sobre la diversidad, politicas
antiacoso y practicas pedagogicas que reconozcan y valoren las diferencias individuales.
Ademas, la teoria enfatiza la importancia de identificar y abordar los factores que contribuyen
a la exclusion, como desigualdades socioecondmicas, barreras culturales y actitudes negativas
hacia los estudiantes que son percibidos como diferentes. Al hacerlo, no solo se busca disminuir
la exclusion, sino tambien fomentar una cultura escolar que fomente la inclusion y el éxito de
todos los estudiantes. (Morales, 2021)

En resumen, la Teoria de la Exclusién Social en el &mbito educativo destaca la
importancia de crear un entorno escolar inclusivo y justo para evitar la marginacion de los
estudiantes y garantizar que todos tengan la oportunidad de participar plenamente en la vida
escolar y alcanzar sus metas académicas.

4.4 Bases legales
4.4.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de Ecuador (2008) no menciona especificamente el término "bullying"
0 "acoso escolar”. Sin embargo, el articulo 68 de la Constitucion ecuatoriana establece el
derecho a la educacion como un derecho fundamental. Este articulo garantiza que el Estado
promueva una educacion inclusiva, integral, equitativa y de calidad, que fomente el respeto a

los derechos humanos, la diversidad cultural, la convivencia pacifica y la solidaridad.

En el Ministerio de Educacion de Ecuador (2026), el tema del bullying puede ser
abordado en diversas direcciones relacionadas con la convivencia escolar, la prevencion de la

violencia y la promocion de un ambiente educativo seguro. Una seccidn relevante puede ser la

10

Educamos para Transformar




Universidad . ..
Uﬂé Naersicia Unidad de Educacion
deLoja a Distanciay en Linea
A —————

wse Direccion Nacional de Educacion para la Convivencia Democrética, Inclusiva y sin Violencia.
Esta direccion podria estar encargada de desarrollar politicas, programas y recursos destinados
a prevenir y abordar el acoso escolar y otras formas de violencia en el ambito educativo. Es
importante verificar la estructura organizativa actual del Ministerio de Educacién y sus

departamentos para obtener informacidon especifica sobre el tratamiento del acoso escolar

Aunque no se mencione explicitamente el acoso escolar, estos principios
constitucionales pueden interpretarse como la base para abordar el tema, ya que promueven un
entorno educativo seguro y respetuoso donde los estudiantes puedan desarrollarse plenamente.
Ademas, existen leyes y politicas especificas a nivel nacional que abordan el tema del acoso
escolar y promueven su prevencion y erradicacion en el ambito educativo. (Constitucion del
Ecuador, 2008)

4.4.2 Codigo de la nifiez y adolescencia

Es importante recalcar el CONA , entre sus articulados destaca que el estado planifica
y pondra en ejecucion varias medidas administrativas, legislativas, pedagogicas, de proteccion,
atencion, cuidado y demas que sean necesarias en instituciones publicas, fiscomisionales y
privadas, con el fin de erradicar toda forma de maltrato y abuso y de mejorar las relaciones
entre adultos y nifios, nifias y adolescentes, y de éstos entre si, especialmente en el entorno de
su vida cotidiana, las practicas administrativas, pedagogicas, formativas, culturales
tradicionales, de proteccién, atencién, cuidado y de cualquier otra clase que realice toda
institucion puablica o privada, deben respetar los derechos y garantias de los nifios, nifias y

adolescentes, y excluir toda forma de maltrato y abuso. (Codigo de la Nifiez y Adolescencia)
4.5 Variables de la investigacion

Para la presente investigacion, sobre “El bullying e impacto en el aprendizaje de los

estudiantes”, se identificaran y analizaran las variables imprescindibles, de dicha investigacion.

4.1. Bullying

El bullying en la actualidad es una situacion muy controversial dentro del contexto
educativo. El acoso escolar conocido generalmente como bullying es considerado como una
forma de maltrato que se produce entre estudiantes de forma consecutiva a lo largo del tiempo,
donde el agresor suele tener poder sobre la victima, puede ejercer su violencia de diferentes

maneras, como a través de agresiones fisicas, verbales o psicoldgicas, su objetivo es burlarse y
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wse ponerlos en ridiculo frente a otras personas, dominando de esta forma la voluntad de sus

victimas para obtener lo que quieren. (Fuentes, Rojas, & Ruiz , 2019)

Por lo cual es necesario conocer las caracteristicas de este tipo de comportamiento para
poder reconocerlas y enfrentarlas oportunamente, ya que muchas veces por desconocimiento
los casos han aumentado y no se ha erradicado este problema.

Los primeros estudios expuestos sefialan que el bullying es una forma de violencia que
se da recurrente dentro y fuera del aula entre compafieros, puede expresarse mediante el
maltrato verbal y modal acciones que van contra la dignidad de un nifio o adolescente por parte
de uno o mas personas. Esto significa que no se trata de un hecho aislado, sino de una serie de
comportamientos que se repiten en el tiempo, el mismo que puede tener un impacto irreparable
en las victimas (Chuqunaupoa, 2022).

Esto implica que dentro de las instituciones educativas sea necesario establecer
lineamientos y politicas que salvaguarden los derechos de los educandos y sobre todo permita
resolver casos ya existentes que no han sido expuestos oportunamente. De igual forma se
considera, que la no erradicacion de esta problematica, se debe en gran parte a que los
educadores ignoran estos hechos y ven con normalidad la intimidacion generada entre sus
educandos, considerandolo parte del desarrollo fisicos, psicolégicos y sociales, sin embargo,
son conscientes de la importancia de la convivencia armoniosa para generar un aprendizaje
significativo (Romero et al., 2021).

En consecuencia, es indispensable sensibilizar y concienciar a maestros, tutores y/o
docentes para prevenir y abordar la violencia escolar con herramientas practicas que les
permitan actuar de forma oportuna.

4.1.2 Tipos de Bullying

Tal como lo manifiesta en unas de sus publicaciones la Universidad Internacional de
Valencia (2014), el bullying o acoso escolar se caracteriza por ser un conjunto de conductas
que experimenta un desarrollo progresivo importante, siendo dispuesto y sujeto a cambios
constantes. Se lo puedo identificar de distintas maneras, como: el acoso fisico, el acoso
psicoldgico y el ciberbullying, este ultimo siendo cada vez mas comun entre los adolescentes

hoy en dia
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Estos tipos de acoso se enfocan en el rechazo, la humillacién y el aislamiento de las

victimas, manifestaciones que en la mayoria de casos son pasados por alto y considerados como

acciones propias de la adolescencia

Chuquinaupa (2022), indica que las manifestaciones del agresor pueden darse de
diversas formas, segun el instrumento, conocerlas permitira identificar de mejor manera el

perfil del agresor (Chuquinaupa, 2022). Mismas que se detalla a continuacion:

Dimension Desprecio —Ridiculizacion.- El agresor realiza comentarios negativos sobre
la victima, con el fin de perjudicar su imagen y reputacion; Dimension Coaccion.- El agresor
obliga a la victima a realizar acciones en contra de su voluntad; Dimension Restriccion —
Comunicacién. El agresor aisla a la victima, ignorandola o prohibiéndole comunicarse con los
demas, como ignorando sus saludos o la indiferencia “ley del hielo”’; Dimension de Agresiones.
El agresor utiliza la violencia fisica para dafiar a la victima, a fin de imponer su superioridad;
Dimensidn de Intimidacion — Amenazas. El agresor utiliza la intimidacion y las amenazas para
controlar a la victima, estas conductas impiden que se denuncie la agresion; Dimensién de
Bloqgueo — Exclusion social: EI agresor impide que la victima participe en grupos sociales;
Dimension Hostigamiento verbal: El agresor insulta, ofende y humilla a la victima, generando
de esta forma dafios psicoldgicos y baja autoestima; Dimensidn de robos: El agresor se apropia

de los bienes de la victima
o Actores.

Al analizar el fendmeno del acoso escolar, nos encontramos con una compleja red de
actores que participan de forma activa y pasiva, Flérez & Gomez (2020), aluden al bullying
como un problema grave que afecta a muchisimos nifios y jovenes en todo el mundo, es
necesario conocer el desarrollo de este comportamiento, debido a que la intimidacion,
humillacion y maltrato fisico o psicoldgico es realizado de forma intencional, expone tres
actores que estan involucrados en este proceso; el primero es el agresor, quien se caracteriza
por ser el lider del grupo quien puede manipular de forma negativa a sus comparieros o amigos,
suele ser el méas fuerte, tiene un temperamento hostil y agresivo no controla sus impulsos; el
segundo es la victima, quien se caracteriza por tener baja autoestima, es inseguro, timido e
introvertido, suele ser fisicamente menos fuerte que el agresor, no se relaciona facilmente con
sus compafieros y carece de amistades; en tercer lugar tenemos a los espectadores, son todos

aquellos que acttan de forma pasiva por miedo a ser victimas del agresor.
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Si bien no todos suelen ser participes del acto, algunos carecen de empatia y otros tienen

sentimientos de culpa por guardar silencio y no denunciar la agresion.

o Fases del Bullying

Enfatizando que el bullying es un problema social complejo que afecta a muchos nifios
y jovenes es necesario conocer cada una de las fases que intervienen en este comportamiento;
Segun Jiménez (2023), refiere la importancia de comprender las fases del bullying para
prevenirlo y abordarlo de manera efectiva, esto permitira tomar medidas de intervencién
oportuna para evitar que el acoso se intensifique y cause dafios irreparables, las fases que
procesa las victimas son las siguientes: fase 1, el maltrato, el agresor o un grupo de agresores
identifican y seleccionan a una victima, busca a alguien que sea vulnerable, timido o tenga baja
autoestima. El objetivo es intimidarla utilizando la fuerza fisica, amenazas o injurias que
atentan contra su dignidad e integridad. La victima se siente confundida y no comprende la
razon del comportamiento del agresor; fase 2, frecuencia, el acoso se vuelve recurrente, el
agresor carece de empatia y no siente culpa por sus acciones, de lo contrario disfrutan ver el
sufrimiento, el miedo y la ansiedad de la victima; fase 3, chivo expiatorio, la victima es
vulnerable y es un blanco facil para los agresores y cualquier persona violenta; fase 4,
victimizacion, la victima presenta un aislamiento social, dafios psicoldgicos, baja autoestima,
inseguridad, desesperanza y autoimagen negativa. Este problema del Bullying debe ser
abordado de manera integral, por lo cual se necesitan tomar medidas de prevencién e

intervencion para proteger a las victimas y crear un ambiente seguro.
o Factores de riesgo.

Reflexionar sobre los posibles factores de riesgos que incrementa la probabilidad de
que un adolescente actle de forma violenta ante determinados casos, Garcia y Ascensio (2015),
considera gque “es fundamental comprender el grado en que diversos elementos contribuyen al
desarrollo del comportamiento del acosador, considerando la posibilidad de que este también
sea victima de violencia, por lo cual se han descrito dos categorias: las individuales y sociales”
(Garcia & Ascensio, 2015).
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Segln Ascensio (2017) dentro de los factores de riesgo individuales que pueden influir

en el comportamiento del acosador, encontramos: vivir en un entorno violento, tener acceso a
armas o drogas, pertenecer a una pandilla o grupo violento, ser victima de acoso o maltrato,
por ejemplo: un adolescente que es victima de acoso es mas probable que se convierta en
agresor. Los factores de riesgo individuales para el acoso escolar incluyen ser homosexual o
tener otra orientacion sexual minoritaria, baja autoestima, pertenecer a una religion o grupo
étnico minoritario, tener una discapacidad o un rasgo biolégico que lo haga diferente de los
demas. Factores de riesgo familiares, incluye los conflictos familiares frecuentes o violentos,
estrategias disciplinarias parentales abusivas, relaciones negativas entre padres e hijos,
depresion cronica de la madre, por ejemplo: un nifio que vive en un hogar con frecuentes peleas

entre sus padres es mas probable que sea victima de maltrato.

Es importante tener una representacion visual de los factores de riesgo para comprender
las consecuencias del bullying y de esa forma tomar las medidas para prevenirlo y abordarlo
de manera efectiva, lo que conlleva a establecer medidas de intervencion temprana y evitar que

se intensifique y cause dafios irreparables

¢ Consecuencias.

Estudios realizados por Zea Gomez (2021), define que la sociedad actual se distingue
por su variedad de ideologias y su actitud tolerante hacia las distintas culturas; a pesar de esta
aparente aceptacion, persisten los problemas de acoso escolar, los cuales pueden acarrear
graves consecuencias para quienes lo sufren. Es esencial tener en cuenta tanto las repercusiones
inmediatas como las de largo plazo para las victimas, a fin de tomar las medidas adecuadas y
reducir los posibles riesgos, dado que el acoso escolar tiene un impacto significativo en el
desempefio académico de los afectados. A corto plazo, las consecuencias emocionales y
académicas, se caracteriza por la ansiedad, baja autoestima, depresion, aislamiento social,
problemas de suefio, pensamientos suicidas y la segunda por la distraibilidad, disminucién del
entusiasmo por el aprendizaje y bajo rendimiento académico. A largo plazo, las consecuencias
que se presentan se enfocan en las emocionales, caracterizadas por los problemas en la salud
mental, problemas de atencion, ansiedad, depresion, trastorno limite de la personalidad y
suicidio; las fisicas se presentan con lesiones, problemas de salud, trastornos del suefio; y las
sociales se refiere a las relaciones interpersonales, dificultad para establecer vinculos,
aislamiento social, consumo de alcohol, drogas, bajo rendimiento escolar, dislexia, discalculia

o disgrafia y en el peor de los casos suicidio.
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Independientemente de las consecuencias generadas en las victimas es necesario

concientizar el grado de afectacion que en algunos casos son insostenibles e irreparables para

cada uno de los actores que intervienen en este hecho.

En general Smith (2022), describe en su investigacion que las secuelas del acoso escolar
se manifiestan en una variedad de problemas psicoldgicos, académicos y sociales para las
victimas, principalmente provocando un alto nivel de estrés, que surge de la constante amenaza
y el temor a posibles ataques entre compafiero, dicho estrés puede presentarse a través de
manifestaciones fisicas como dolores de cabeza, trastornos digestivos y dificultades para

conciliar el suefio.

Las consecuencias tanto para los agresores y espectadores radica en normalizar la
violencia, es decir aprenden a resolver conflictos a través de, lo que los convierte en potenciales
delincuentes, ven la violencia como algo normal, lo que puede llevarles a replicar

comportamientos violentos.

Ademas, se ha establecido una relacion entre el acoso escolar y la salud mental, ya que
las victimas tienen una mayor probabilidad de experimentar sintomas de depresion y ansiedad,

incluso después de ajustar por otros factores como la autoestima y el respaldo social.

4.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico es un concepto complejo estudiado por varios afios por parte
de psicologos, pedagogos y educadores, ya que a nivel global se lo define como un indicador
del nivel de conocimiento y habilidades que un alumno ha adquirido durante un periodo de
tiempo determinado. Este proceso se ve influenciado por diversos factores, tanto sociales como
individuales. Si bien el rendimiento se suele medir por el resultado de lo aprendido, es
fundamental enfocarse también en las habilidades que el alumno adquiere para fortalecer el
conocimiento y garantizar un aprendizaje integral. (Bonilla Gonzélez & Saigua Paredes, 2021)

Es importante resaltar que el rendimiento no se limita a la simple medicién de
resultados, sino que también debe considerar las habilidades que el alumno desarrolla, como el
pensamiento critico, la comunicacion y el trabajo en equipo, son ejes fundamentales para
fortalecer el conocimiento y garantizar un aprendizaje integral.

El rendimiento académico no se limita Gnicamente a un valor numerico que represente
el esfuerzo del estudiante. Es mas bien una medicion cuantitativa de los conocimientos y

capacidades que este posee en una asignatura especifica. Los resultados se expresan en forma
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medida del grado de adquisicion del conocimiento, pero también estan influenciados por
diversos factores, como el contexto familiar, el entorno social y la calidad de los docentes.
(Paniura, 2021).

En definitiva, el rendimiento académico es un concepto complejo que no puede ser
definido Gnicamente por una calificacion numérica, ya que intervienen diversos factores, tanto
internos como externos al estudiante, para comprenderlo es necesario analizar estos factores y
desarrollar estrategias que fortalezcan las habilidades y capacidades de los alumnos.

o Impacto del acoso escolar en el aprendizaje

Para Strauss y Colby (2001), el rendimiento académico es la capacidad de respuesta de
la persona, que expresa, en forma de estimacion que un estudiante conoce acerca de un tema
en particular, por tal motivo al tratar este problema es necesario conocer los diferentes tipos de
maltrato y el impacto en el rendimiento académico. El maltrato fisico como psicolégico,
ocasionado por los padres en el hogar puede provocar un impacto significativo en el
rendimiento de sus hijos. A menudo, los padres no comprenden el alcance de la afectacion que
la violencia tiene en el desarrollo cognitivo y escolar de sus hijos y como estas acciones pueden

ser expuestas de la misma forma hacia sus compafieros

En cambio para Martinez (2020), quien menciona que el bullying se presenta en
diferentes formas, entre ellas las mas comunes son la violencia fisica y verbal; la violencia
psicoldgica, que implica acciones mas sutiles como la exclusion, el aislamiento o la difusion
de rumores, las victimas sufren una serie de consecuencias negativas como la dificultad para
concentrarse en el aula, dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje, la baja autoestima,

ansiedad, depresion y el bajo rendimiento académico (2020).

Barbecho Carridn (2022), aduce que el bullying en el entorno escolar puede impactar
de manera especifica en el proceso de aprendizaje de los educandos; es decir es aquel que se
manifiesta en una reduccion de la capacidad de atencion y concentracion, ya que las victimas
del acoso suelen estar distraidas por la situacion de hostigamiento, lo que les dificulta enfocarse
en las actividades escolares. Asimismo, experimentan dificultades para asimilar nuevos
conceptos debido a su baja autoestima y confianza, lo que aumenta su riesgo a dejar la escuela

en algin momento.
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Por consiguiente, las victimas de bullying, al estar constantemente preocupadas por la

situacion de acoso, experimentan dificultades para enfocarse en las tareas escolares. Esto puede
afectar negativamente su capacidad para comprender nuevos conceptos, memorizar

informacion y estar motivados en aprender.

Ademas, segun lo manifestado por Rengifo (2021, el impacto del bullying en el
aprendizaje de las victimas varia segun diversos factores; una por la gravedad del bullying que
es uno de los principales determinantes: cuanto méas severo sea el acoso, mayor sera su efecto
en el rendimiento académico. La duracion también juega un papel crucial: mientras mas tiempo
se prolongue el bullying, mayor sera el dafio en el aprendizaje. La edad de la victima también
es un factor importante; es decir en los nifios mas pequefios son mas vulnerables al impacto del

bullying, ya que se encuentran en una etapa crucial de desarrollo.

A partir de esto se considera gque el bullying es un problema serio; sin embargo, el apoyo
social con el que cuenta la victima puede actuar como un factor protector, haciéndola mas

resilientes ante el acoso escolar dentro de la comunidad educativa.

4.3. Influencia del bullying sobre el rendimiento escolar.

La influencia en el rendimiento académico, es muy alarmante, ya que es tener
consecuencias devastadoras para la salud mental y el rendimiento académico de los
adolescentes. Diversos estudios han demostrado que las victimas de acoso escolar tienen mas
probabilidades de sufrir ansiedad, depresion, baja autoestima, dificultades para establecer
relaciones sociales y una profunda desconfianza en el aprendizaje. Estos problemas dificultan
su concentracion en las tareas escolares, tanto dentro como fuera del aula, y merman su
capacidad para aprender (Zea Gomez, 2021)

Por otro lado, las consecuencias del acoso escolar no solo afectan al &mbito académico,
sino que también pueden tener un impacto duradero en la salud mental y el desarrollo social de
los adolescentes. Es crucial tomar medidas para prevenir y combatir el acoso escolar, creando
un ambiente escolar seguro y fomentando la empatia y el respeto entre los estudiantes.

Ademas, el acoso escolar influye en el comportamiento y desempefio académico de los
estudiantes, existen estudios donde se evidencia que del 100% de estudiantes evaluados, el
66% de ellos, habian sido victima de acoso escolar, presentando un rendimiento académico

3,7% inferior al de aquellos que no lo sufrian. Entre las causas del acoso, segun las victimas,
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wse S€ encuentran: ser diferente en apariencia fisica, origen étnico u orientacion sexual; ser timido
o introvertido; y tener baja autoestima (Botello, 2016)

Estas causas son variables altamente perjudiciales ya que en el entorno en el que nos
desenvolvemos es plurinacional y estamos rodeados de variedad etnias caracterizadas por su
cultura y costumbres. Estos hallazgos sugieren que el acoso escolar es un problema grave que
puede tener consecuencias duraderas para las victimas. En base a esto, es importante que las
escuelas, las familias y las comunidades trabajen juntas para prevenir el acoso escolar y ayudar
a las victimas a superar sus experiencias.

Estos hallazgos sugieren que el acoso escolar es un problema grave que puede tener
consecuencias duraderas para las victimas. En base a esto, es importante que las escuelas, las
familias y las comunidades trabajen juntas para prevenir el acoso escolar y ayudar a las victimas
a superar sus experiencias.

o ¢Coémo abordar el Bullying?

El bullying es un problema grave y complejo que exige una intervencion integral y
cuidadosa para evitar la revictimizacion. Para Archondo (2023) como primera instancia, se
debe mantener un enfoque integral, que combina la prevencion, la intervencion y el apoyo, en
cual inicia en implementar medidas de prevencidn e intervencion para proteger a las victimas
y crear un ambiente escolar seguro y tolerante. Para abordarlo eficazmente, se deben seguir
estas pautas: identificar a los participantes: victima, agresor y espectadores; documentar el
caso: registrar detalles del incidente, fecha, hora, lugar y participantes; dialogar con la victima
y el agresor por separado: escuchar sus versiones y comprender sus motivaciones; aplicar
medidas disciplinarias al agresor: implementar consecuencias justas y acordes a la gravedad
del hecho; brindar apoyo a la victima: ofrecer asistencia emocional, psicoldgica y social para
superar el trauma; involucrar a los padres: informarles sobre la situacion y trabajar en conjunto
para encontrar soluciones; realizar un seguimiento del caso: monitorear la situacion para
prevenir nuevos episodios de acoso. Es importante considerar el trabajo mancomunado con las
escuelas y las familias, que pueden trabajar juntas para prevenir el acoso escolar y ayudar a las
victimas a superar sus experiencias. Algunas medidas que se pueden tomar incluyendo en
educar a los nifios y jovenes sobre la importancia del respeto y la tolerancia, crear un entorno
escolar seguro y acogedor para todos los estudiantes y ofrecer apoyo a las victimas de acoso

escolar.
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wse 4.4, El docente dentro del contexto del bullying

Al ser los docentes entes esenciales en la educacion formal de los estudiantes, causantes
de generar conocimiento y valores en sus educandos, Navarro (2014) establece que las
instituciones educativas y los maestros son responsables directos de crear entre los estudiantes
espacios agradables y seguros, mismos que garanticen que todos tengan las mismas
oportunidades aprendizaje, desarrollando experiencias positivas y de bienestar. Por tal razén
los docentes deben ser conscientes de esta problematica y tener el conocimiento necesario para
detectar el bullying a tiempo, ya que en la mayoria de los casos suele ser poco visible y de no
ser detectado a tiempo puede derivar en conductas violentas y generar conflictos dentro y fuera
del aula. Por consecuencia es necesario crear un marco institucional que permita al
establecimiento de medidas preventivas es lo ideal para realizar intervenciones eficaces,
mismas que deben ser incorporadas dentro de los programas de educacion para la convivencia
y prevencion de la violencia.

La prevencion del bullying debe ser considerada como parte del rol del
profesor, ademas de la tarea de ensefiar los maestros deben ser los primeros en modificar las
actitudes, valores y conductas para prevenir el bullying, deben generar un ambiente agradable

en el contexto educativo.
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1859 5. Metodologia
A continuacion, se enumeran los elementos de la investigacion: el area de estudio, el
método, el enfoque, el tipo de investigacion, el procedimiento, la poblacién y la muestra, el
procesamiento y el analisis de los resultados que son parte de la investigacion.

5.1 Area de estudio

La presente investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, se localiza
enlazona?7, distrito 11D01, con el cdigo AMIE: 11H00134; ubicado en el sector Celi Roman,
en las calles Adolfo Valarezo y Carlos Roman. La institucion se distingue por ofrecer una
educacion de alta calidad que abarca desde la educacion basica hasta el bachillerato con
diversos paralelos desde el paralelo a, hasta el f. Su infraestructura incluye aulas modernas,
laboratorios de ciencias y de computacion, asi como una biblioteca bien equipada, por lo tanto,

la presente investigacion se enfoco en el noveno aifio de EGB, paralelo “A”.
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5.2 Procedimiento
5.2.1. Enfoque metodoldgico

5.2.2. Métodos
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En este estudio se utilizé el método inductivo, con un paradigma interpretativo, con

disefio descriptivo, se clasifico segun su tiempo determinado, en donde se recolectaron los
datos, siendo de esta forma de disefio transversal, ya que consiste en la recoleccién de
informacion durante un tiempo determinado, con el objetivo de analizar las distintas variables

y su grado de relacion. (Samaniego, 2022)

El método inductivo fue fundamental, lo que permitié tener un enfoque de investigacion
detallado y adaptable. Asimismo, puede identificar patrones y tendencias emergentes sin estar
limitado por teorias preconcebidas al comenzar con observaciones y datos especificos.
Ademas, este método me permitié desarrollar teorias y conceptos basados en pruebas y
desarrollar una comprensiéon mas profunda de como las diferentes formas de acoso escolar
afectan la motivacion, la autoestimay el rendimiento académico. También, el método inductivo
me permitio adaptar mis estrategias de investigacion a medida que obtuve nuevos datos, lo que
me ayudo a explorar mas profundamente los factores que afectaban el rendimiento académico

en el contexto estudiado.
Meétodo de investigacion Documental

Para cumplir con el primer objetivo, se aplico el método de investigacion documental,
como se menciona en un blog de la Universidad Veracruzana (2017). Este enfoque se basé en
el uso de fuentes documentales, permitiendo la identificacion y analisis de informacion variada
para abordar y resolver el tema en cuestion. Durante la investigacion, se consultaron diferentes
tipos de documentos, incluyendo libros, articulos, ensayos de revistas y blogs, lo que facilitd
una comprension integral del tema y contribuyd a la solucion del problema previamente
identificado.

Meétodo Descriptivo

Con el fin de dar cumplimento al objetivo 2, se emple6 el método descriptivo. Segun
Stewart (2020), la investigacion descriptiva es un enfoque sistematico utilizado para recopilar,
analizar y presentar datos sobre fendmenos de la vida real, describiéndolos en su contexto
natural. Su principal objetivo es detallar lo que existe basandose en observaciones empiricas.
En esta investigacion, el método descriptivo permitid recopilar y analizar la informacion
obtenida mediante observacion directa sobre los factores asociados al impacto del bullying en
el aprendizaje de los estudiantes de 9no EGBS de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo en la

actualidad. Este proceso se llevo a cabo utilizando la técnica seleccionada, la escala de Likert.
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Con el propésito de alcanzar el objetivo 3, se utilizd la Investigacion Accion
Participativa (IAP). Segun Ortega (2022), esta metodologia se define como parte de una familia
de enfoques de investigacion que buscan una participacion simultanea en las actividades y los
resultados de la investigacion, permitiendo que los sujetos se conviertan en protagonistas
activos en lugar de meros objetos de estudio. Esta metodologia me permitié involucrar
activamente a estudiantes, docentes, padres y personal administrativo de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, facilitando asi una comprension mas profunda del problema al considerar las
perspectivas y experiencias de todos los actores relevantes. A través de la AP, desarrollé e
implementé estrategias de intervencion en colaboracion con la comunidad escolar, ajustando
las soluciones segun la retroalimentacion y los resultados observados. Este enfoque
participativo no solo me ayudé a identificar problemas especificos y factores contextuales
relacionados con el bullying, sino que también impulso a los participantes al convertirlos en
agentes activos en la blsqueda de soluciones. Esta metodologia facilito la recoleccion de datos
cualitativos y contextuales valiosos, para poder evaluar continuamente la efectividad de las
intervenciones, asegurando que las estrategias adoptadas fueran asertivas y relevantes para las

necesidades de la comunidad escolar.

5.2.3. Técnicas e i instrumentos.

Existen diversas técnicas, que apoyaron al desarrollo de la investigacion. Para dar
cumplimento a los diversos objetivos se utilizaron diferentes técnicas, las cuales aportaron
significativamente a la investigacion.

La técnica empleada para alcanzar el primer objetivo fue la bibliografia anotada. Esta
técnica, similar al proceso de fichas bibliogréficas, implica elaborar un listado de documentos
con detalles completos sobre las fuentes, ademas de comentar los temas principales relevantes
para el proyecto especifico dentro de un mismo documento (Investigadores, 2020). Esta
metodologia me resultd util en la investigacion, ya que facilito la organizacion y el analisis de
diversas fuentes de informacion documental o secundaria, las cuales fueron fundamentales para
la elaboracion de mi marco tedrico.

Para el segundo objetivo, las técnicas utilizadas, fue la Observacion directa, en donde
el investigador observa y registra el comportamiento y eventos tal como ocurren en su entorno

natural, sin intervenir ni manipular variables. Esta técnica me permitid, obtener datos precisos
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wse Y cOntextuales sobre las interacciones y fendmenos estudiados, proporcionando una
comprension profunda y detallada del problema identificado, ademas, se aplico la Escala de
Likert, esta es una herramienta de encuesta que mide actitudes y opiniones. Consiste en una
serie de afirmaciones y los encuestados indican su nivel de acuerdo o desacuerdo en una escala
que va de "totalmente en desacuerdo™” a "totalmente de acuerdo". Esto permitié cuantificar
respuestas subjetivas y facilitar el analisis estadistico de datos cualitativos obtenidos mediante
su aplicacion. Se utilizo, una escala de Likert para aplicar un cuestionario a la muestra
poblacional, permitiendo recopilar informacion sobre los factores que influyen en el impacto
del bullying en el aprendizaje de los estudiantes de 9no EGBS de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, en la actualidad. Esto me ayudo a comprender como el bullying afecta el rendimiento
académico y me permitio desarrollar estrategias efectivas para abordar y mitigar estos efectos
negativos en el entorno educativo, especificamente a la poblacion investigada.

Para el tercer y Gltimo objetivo, se aplicd la técnica de Talleres Participativos, dicha
técnica fue esencial en la investigacion accion participativa (IAP) porque fomento la
colaboracion y el dialogo entre los diversos actores involucrados. Los talleres promovieron una
mayor conciencia y sensibilizacion sobre el impacto del bullying entre los actores involucrados
en el problema, lo que facilito un enfoque mas integrado y colaborativo para abordar el
problema. En resumen, la técnica de Talleres Participativos no solo proporciond una
comprension mas profunda del impacto del bullying, sino que también implicé a la comunidad
en el desarrollo de soluciones practicas y adaptadas a sus necesidades especificas.

Herramienta:

Para el primer objetivo, se utiliz6 el andlisis de datos, que esta herramienta permitid
examinar los datos recopilados, pude discernir las formas mas comunes de bullying y los
factores que mas afectaban el desempefio académico. Ademas, el analisis detallado facilité la
evaluacion del impacto del bullying en aspectos como las calificaciones, la asistencia y la
participacion en clase, permitiendo cuantificar este impacto de manera objetiva. Los datos
también proporcionaron una base soOlida para desarrollar estrategias y programas de
intervencion dirigidos a mitigar el bullying, adaptados a las necesidades especificas de los
estudiantes.

Ademas, el andlisis permitié probar hipotesis sobre la relacion entre bullying y
rendimiento académico, validando o refutando las hipotesis iniciales con evidencia empirica.
Finalmente, los resultados del andlisis informaron a los responsables escolares sobre la

magnitud del problema y facilitaron la toma de decisiones basadas en evidencia. En conclusion,
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wse €] analisis de datos fue crucial para comprender el impacto del bullying, desarrollar
intervenciones efectivas y comunicar los hallazgos de manera clara y fundamentada.

Instrumento:

El acceso a diversas bases de datos me permitié obtener informacién especifica y
detallada, proveniente de fuentes veraces y confiables. Estas bases de datos incluian
estadisticas y datos relevantes sobre las variables necesarias para cumplir con los objetivos de
mi investigacion. Utilicé repositorios académicos y centros de informacion legal, que
proporcionaron datos precisos y actualizados. Esta informacion fue esencial para analizar y
comprender en profundidad el impacto del bullying en los estudiantes de 9° afio de Educacién
General Basica, y para desarrollar intervenciones basadas en evidencia solida.

Para alcanzar el segundo objetivo, se utilizd un cuestionario basado en la escala de
Likert. Este instrumento consistié en una serie de preguntas cerradas formuladas de manera
especifica, disefiadas para recolectar respuestas del grupo previamente identificado. La
estructura del cuestionario permitié evaluar las actitudes, opiniones y percepciones de los
participantes de forma cuantitativa y precisa, facilitando asi un analisis detallado y sistematico
de las variables relacionadas con el impacto del bullying.

El instrumento utilizado para el tercer objetivo, fue el formulario de evaluacion del
taller es una herramienta crucial para recopilar la retroalimentacién de los participantes sobre
la efectividad y el impacto de los talleres participativos. Este formulario incluye preguntas
disefiadas para medir diversos aspectos del taller, como la claridad de la informacion
presentada, la relevancia de las actividades realizadas, y la utilidad de las estrategias discutidas.
5.2.4. Tipo de disefio utilizado

La investigacion ha sido de tipo exploratoria. Este método me permitié profundizar en
el tema que, aunque era relevante, carecia de estudios previos especificos relacionados con mi
investigacion. Pude investigar en profundidad las percepciones y experiencias relacionadas con
el acoso escolar y su impacto en el rendimiento académico mediante entrevistas abiertas y
grupos focales con estudiantes, docentes y padres. La identificacion de patrones emergentes y
variables clave, que sirvieron como base para formular hipétesis y desarrollar herramientas de
investigacion més especificas para estudios posteriores, fue facilitada por este disefio adaptable
y flexible. La informaci6n preliminar que obtuve del disefio exploratorio no solo mejord mi
comprension del fendmeno, sino que también me ayudé a planificar intervenciones y realizar
estudios mas profundos en el tema. (Muguira, 2022)

5.2.5. Unidad de estudio
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s 5.2.5.1. Poblacién

Para el desarrollo de la investigacion, como poblacion se selecciono a los estudiantes
de noveno afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”,
constituido por 130 estudiantes que comprenden los siete paralelos.
5.2.5.2. Muestra y tamafio de la muestra

Se tomo6 como muestra al paralelo “A”, el mismo que cuenta con 26 estudiantes, por las
caracteristicas de seleccion de la muestra se la considera no probabilistica a conveniencia,
como lo senala Otzen y Manterola (2017), “este tipo de seleccion, no probabilistica, permite
seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos en la investigacion, esta

fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador”

(p. 6).

Tabla 1.Poblacion y muestra

Descripcion Poblacion Muestra
Estudiantes de 9no “A”
130 26
Total 26

Fuente: Elaboracion Propia, 2024
5.2.6. Criterios de inclusion
e Se considero a estudiantes que constan en la lista de matriculados en el presente afio
lectivo.
e Setomd como base la participacion de todos los involucrados en el estudio y aceptaron

el consentimiento informado, mediante el apoyo del DECE de la institucién

5.2.7.  Criterios de exclusion
¢ No aceptaron la carta de consentimiento informado

e Estudiantes que no estan matriculados en el afio lectivo que corresponden.
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Una vez terminado el desarrollo de la propuesta de intervencion, se procedid a la
aplicacion de una encuesta en forma fisica, los resultados obtenidos a través de estos fueron
tabulados, organizados en funcion de las preguntas y su relacion con los objetivos propuestos.
Para la discusion de resultados se tomo en cuenta los valores mas significativos (positivos y
negativos) y que tengan relacion directa con las variables establecidas, tanto en el titulo como
en la pregunta de investigacion; la presentacion de resultados se la realizo a través de tablas y
gréaficos estadisticos en Excel, lo que permite visualizar e interpretar la informacion con mayor
facilidad. La contrastacion se la elaboro relacionando los resultados obtenidos y la informacion
bibliografica pertinente; este andlisis permitié finalmente estructurar estrategias de
intervencion y programas de prevencion adaptados a las necesidades especificas de los
estudiantes de noveno afio de educacion general basica. Ademas, el anlisis de estos resultados
puede servir como un modelo para futuras investigaciones en comunidades similares,

proporcionando un marco de referencia para comparar y contrastar con otros estudios.

27

Educamos para Transformar




Universidad . e
Wé Nnersc Unidad de Educacién
de Loja a Distanciay en Linea

Y S ———

6. Resultados

Para el desarrollo de este estudio se aplicaron 26 encuestas a los estudiantes de noveno
afio de E.G.B., paralelo “A de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo con la finalidad de analizar
las experiencias de bullying entre los estudiantes de esta institucion. Se aplicé un muestreo
aleatorio por género y nivel educativo segin la escala Likert. La muestra final estuvo
compuesta por 14 mujeres (54,00%) y 12 hombres (46,00%) con el fin de garantizar una
representacion equitativa de ambos grupos. La inclusién de ambos géneros fue fundamental,
ya que el bullying es un problema social que afecta por igual a hombres y mujeres. Los

resultados obtenidos se detallan a continuacion:

En la tabla 2, se visualiza que 10 estudiantes que equivalen al 38,46% de los 26
encuestados, “ocasionalmente” experimentan algun tipo de violencia en su institucion
educativa, lo que indica que el mayor porcentaje de la poblacién refiere vivir algun tipo de
violencia. En segundo lugar, esta la categoria “casi nunca” con 9 personas, que equivale el
34,62% del total de la poblacion. Lo que indica que en un porcentaje significativo existen
estudiantes que no han experimentado algun tipo de violencia. En tercer lugar, cabe destacar
que solo 5 estudiantes equivalente al 19,23% de los encuestados sefialan no haber
experimentado algun tipo de violencia durante el periodo evaluado. Finalmente podemos
observar que minotariamente el 7,69% de los estudiantes encuestados experimentan violencia
a diario en su entorno escolar, si bien es un equivalente a dos estudiantes, esta cifra pone de
manifiesto la necesidad de tomar medidas urgentes para erradicar este problema y garantizar

una sana convivencia dentro del aula.

Tabla 2.Tipo de violencia en la institucion educativa de los estudiantes encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
casi nunca 9 34,62%
casi todos los dias 0 0,00%
Nunca 5 19,23%
ocasionalmente 10 38,46%
todos los dias 2 7,69%
Total general 26 100,00%

Fuente: Elaboracion propia del autor
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En la tabla 3, se revela que el 46,15% de los estudiantes encuestados, representando a
12 estudiantes, consideran que el bullying ocasiona un impacto negativo en su rendimiento
académico y puede afectar significativamente en su aprendizaje. En segundo lugar, solo un
26,92% de los encuestados (9 estudiantes) considera que el bullying casi nunca afecta su
rendimiento académico, lo que indica una baja percepcién del impacto del bullying en este
ambito. En tercer lugar, observamos que el 19,23%, equivalente a 5 estudiantes, afirman que
el bullying afecta negativamente su rendimiento académico todos los dias, lo cual resulta
alarmante y pone de relieve la gravedad del problema y la necesidad de tomar medidas. En
cuarto lugar, se destaca que el 7,69% de los estudiantes, equivalente a 2 estudiantes, consideran
que el bullying nunca tiene un impacto negativo en el rendimiento académico. Si bien esta cifra
representa un porcentaje minoritario se debe evitar normalizar los efectos del bullyingy las

consecuencias significativas en el desarrollo académico

Tabla 3.El bullying y su relacién en el rendimiento académico de los estudiantes

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 7 26,92%
Casi todos los dias 0 0,00%
Nunca 2 7,69%
Ocasionalmente 12 46,15%
Todos los dias 5 19,23%
Total general 26 100,00%

Fuente: Elaboracion propia del autor

En la tabla 4, se analiza la cantidad de estudiantes que han sido victimas de bullying,
los resultados obtenidos muestra un dato positivo: 14 estudiantes, lo que representa el 53,85%
de la muestra, nunca han sido victimas de este tipo de acoso. Es decir, méas de la mitad de los
participantes no han tenido experiencias de bullying. En segundo lugar, 9 estudiantes,
equivalente al 34,62%, lo han experimentado de manera ocasional. Por ultimo, es preocupante
observar que 3 estudiantes, es decir, 11,54%, han sido victimas de bullying todos los dias, esta
situacion exige atencion inmediata para abordar esta problematica y proteger a todos los

estudiantes en el entorno educativo.
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Tabla 4.Victimas de bullying en la unidad educativa

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 0 0,00%
Casi todos los dias 0 0,00%
Nunca 14 53,85%
Ocasionalmente 9 34,62%
Todos los dias 3 11,54%
Total general 26 100,00%

Fuente: Elaboracion propia del autor

En latabla 5, se quiere determinar el nivel de bienestar y satisfaccion de los estudiantes
en la institucion educativa, con un 46,5% equivalente a 12 estudiantes, revela que la mayoria
de los estudiantes expresan sentirse a gusto “todos los dias” en su institucion. Esta cifra positiva
es seguida por un 26,92% de estudiantes, que representa a 7 estudiantes, quienes manifiestan
sentirse a gusto en la institucién “casi todos los dias”. En tercer lugar, se encuentra un 15,38%,
4 estudiantes, que manifiestan que “ocasionalmente” Se sienten a gusto asistiendo a la
institucion. Por ultimo, un porcentaje minoritario del 11,54%, equivalente a 3 estudiantes,
declara que “nunca” desearian asistir a la institucion educativa. Esta situacion representa una
grave preocupacion, ya que la falta de estrategias de apoyo para este grupo de estudiantes

podria derivar en un aumento significativo de las tasas de desercién escolar.

Tabla 5.Usted se siente a gusto en el centro educativo

Tipo de violencia Cantidad Porcentaje
Casi nunca 0 0,00%
Nunca 3 11,54%
Ocasionalmente 4 15,38%
Todos los dias 12 46,15%
Casi todos los dias 7 26,92%
Total general 26 100.00%

Fuente: Elaboracion propia del autor

En la tabla 6, se refleja la opinion de los estudiantes sobre si la institucion educativa
toma las medidas necesarias para prevenir el bullying. Los datos obtenidos muestra que el
53,85% de la muestra, es decir, 14 estudiantes, considera que la institucion educativa
implementa medidas para prevenir el bullying de manera casi diaria. Como segundo escalén

tenemos que el 38,46%, representado por 10 estudiantes, percibe que la institucion atiende
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159 CaS0S de acoso escolar de forma “ocasional”. Finalmente, el 7,69%, equivalente a 2 estudiantes,
afirma que la institucion educativa nunca ha tomado acciones para prevenir o abordar el
bullying. Si bien este Gltimo grupo representa una minoria, es importante considerarlo como

un punto de partida para la mejora en bienestar escolar.

Tabla 6.Medidas de prevencion en la unidad educativa para prevenir el bullying.

Tipo de violencia Cantidad Porcentaje
Casi nunca 0 0,00%
Nunca 2 7,69%
Ocasionalmente 10 38,46%
Todos los dias 0 0,00%
Casi todos los dias 14 53,85%
Total general 26 100.00%

Fuente: Elaboracion propia del autor

En la Tabla 7, se presenta el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la
aceptabilidad del bullying en el ambito escolar. De acuerdo con los datos, el 53,85% de los
encuestados (14 estudiantes) opina que el maltrato entre compafieros, incluyendo el bullying y
las agresiones, nunca es un comportamiento aceptable o normal. Un 34,62% (9 estudiantes)
considera que estas acciones son ocasionalmente inaceptables, mientras que un 11,54% (3
estudiantes) cree que podrian ser aceptables en algunas ocasiones. En total, el 88,46% de los
estudiantes, equivalentes a 23 personas, rechaza completamente la aceptabilidad del bullying.
Aunque una minoria de estudiantes considera que el bullying podria ser aceptable en ciertas
circunstancias, esta perspectiva, aunque limitada, es importante para una comprension integral

de la problematica.

Tabla 7.El bullying y las agresiones son comportamiento aceptable en el ambito escolar

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 0 0,00%
Casi todos los dias 0 0,00%
Nunca 14 53,85%
Ocasionalmente 9 34,62%
Todos los dias 3 11,54%
Total general 26 100,00%

Fuente: Elaboracion propia del autor
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7. Discusion

En el marco de los objetivos planteados en este proyecto de investigacion, se logro
determinar la influencia del bullying en el aprendizaje de los estudiantes de 9no de EGBS de
la Unidad Educativa Adolfo Valarezo en el afio lectivo actual. Por tal razon resulta fundamental
analizar el impacto negativo en el aprendizaje de los estudiantes que son victimas de bullying
en su entorno escolar. El analisis desarrollado describe las caracteristicas y consecuencias de
este fenomeno, y permite comprender su relacion con el rendimiento acadéemico de los
estudiantes de dicha institucion educativa.

Romero (2021), sefiala que uno de los factores que intensifica el problema del
"bullying" es la minimizacién de incidentes entre los estudiantes, considerandolos en algunos
casos como parte normal de la convivencia escolar. La falta de accion ante estos hechos tiene
graves consecuencias, lo cual permite que el acoso evolucione generando un ambiente escolar
hostil, afectando negativamente el bienestar emocional y académico de las victimas.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion ponen en manifiesto la gravedad
del bullying en las instituciones educativas, tal y como lo muestra la tabla 2, se puede evidenciar
que, el 38,46% de los estudiantes han evidenciado algun tipo de violencia en la institucion
educativa; asi mismo como se observa en la tabla 3, que el 46,15% considera que el bullying
afecta negativamente su rendimiento académico, destacando su impacto perjudicial en el
aprendizaje. También se revela en la tabla 4, que el 34,62% de estudiante ha sido victima de
bullying dentro de la institucion educativa, lo que pone en manifiesto la magnitud del problema.
Con una cifra minoritaria se observa en la tabla 5, que el 15,38% manifiesta que no se siente a
gusto en la institucidn educativa por esta problematica, lo que resalta su efecto negativo en el
bienestar del estudiante. Ademas, segln la tabla 6, el 53,85% de encuestados considera que la
institucion educativa toma medidas pertinentes con regularidad para evitar el bullying, aunque
es mas de la mitad del porcentaje es necesario que las instituciones educativas implementen
estrategias que mejoren y fomenten un clima escolar seguro y positivo para todos los
estudiantes. Finalmente, una cifra preocupante es lo que se observa en la tabla 7, el 11,54%
percibe a las agresiones como comportamientos aceptables, es evidente la necesidad de
fomentar una cultura de no tolerancia al bullying.

Esta investigacion muestra la gravedad de la problemética estudiada, como se muestra
un porcentaje significativo de estudiantes ha sido testigo o victima de bullying, lo que genera

un impacto negativo en su rendimiento académico. Aunque mas de la mitad de los estudiantes
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wse Creen que la institucion educativa toma medidas para prevenir el bullying, es recomendable
evaluar la efectividad de dichas medidas para que todos los estudiantes se sientan seguros y
fundamentalmente es recomendable fomentar una cultura de tolerancia para minimizar las

consecuencias del bullying en el entorno educativo.
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1859 8.Conclusiones

El analisis tedrico y metodoldgico de los tipos de bullying que prevalecen entre los
estudiantes de 9no de EGB de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo ha sido altamente
satisfactorio. Se ha logrado identificar con precision los tipos de bullying mas comunes,
proporcionando informacién valiosa para comprender mejor la situacion en el entorno escolar.
Este conocimiento detallado sienta las bases para implementar intervenciones efectivas y
especificas, promoviendo asi un ambiente méas seguro y saludable para todos los estudiantes.

Entre los estudiantes de 9no afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
"Adolfo Valarezo", se identificaron las principales causas del comportamiento agresivo de los
agresores que participan en el acoso. Entre estas causas se destacaron problemas en el entorno
familiar, problemas para manejar sus emociones y baja autoestima.

Mediante la implementacion de la propuesta de intervencion, se lograron resultados
positivos en la concientizacidon y prevencion del bullying. La aplicacion de mecanismos y
protocolos especificos condujo a una reduccion significativa en los casos de bullying y mejoro
la percepcidon de seguridad entre los estudiantes. La intervencion demostrd ser efectiva, creando
un entorno escolar mas seguro y empoderando a la comunidad educativa para manejar el

bullying de manera proactiva.
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Se recomienda, el continuo analisis de los tipos de acoso escolar, incorporando nuevas
investigaciones y datos emergentes para garantizar que las intervenciones se mantengan

relevantes y efectivas a medida que cambia el entorno escolar.

Dada las condiciones favorables del entorno, es recomendable crear programas de
apoyo y capacitacion para los estudiantes que aborden especificamente los problemas
identificados, como el manejo de emociones, la mejora de la autoestima y el apoyo familiar

para reducir la incidencia de comportamientos agresivos.

Establecer un sistema de evaluacion continua para supervisar y ajustar la intervencion
segun sea necesario. Asegurar obtener comentarios de los estudiantes y el personal para
mantener y mejorar la efectividad de las estrategias implementadas y adaptar la intervencion a

nuevas necesidades o problemas.
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Anexo 2. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para la participacién en el estudio:

El bullying y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes de 9no EGBS de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo en la actualidad.

Investigadora Responsable: Dario Xavier Jaramillo Cabrera
Institucion: Universidad Nacional de Loja

Fecha:

Estimado/a [],

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion sobre los embarazos en adolescentes
y su impacto en el desarrollo socioeducativo en la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, en la
actualidad. Antes de decidir si desea participar, es importante que comprenda los detalles del
estudio y sus implicaciones. A continuacion, se le proporciona la informacion necesaria para

tomar una decision informada
1. Objetivo del estudio: El objetivo principal de esta investigacion es:

Determinar la influencia del bullying en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de

9no EGBS de la unidad educativa Adolfo Valarezo, en la actualidad.

2. Procedimiento de participacion: Si decide participar, se le solicitara que complete un
cuestionario que incluira preguntas sobre el bullying (acoso escolar), la importancia del dialogo
y si conoce como prevenirlo. El cuestionario seré confidencial y solo se utilizard con fines de

investigacion.

39

Educamos para Transformar




Universidad . e
Wé Nnersc Unidad de Educacién
de Loja a Distanciay en Linea

Y S ———

ks Confidencialidad: Toda la informacion recopilada durante el estudio se mantendra
estrictamente confidencial. Los datos seran analizados y reportados de forma agregada, sin

revelar la identidad de los participantes de manera individual.

4. Voluntariedad de la participacion: Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene
derecho a negarse a participar o a retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas
para usted. Su decision de participar o no participar no afectara sus estudios académicos que

reciba.

5. Contacto e informacion adicional: Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio,
puede comunicarse con el investigador responsable, Dario Xavier Jaramillo Cabrera, teléfono
0967366050.

Al firmar a continuacion, indico que he leido y comprendido la informacion proporcionada en
este formulario de consentimiento informado. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y
todas mis dudas han sido respondidas satisfactoriamente. Entiendo que mi participacion en este

estudio es voluntaria y puedo retirarme en cualquier momento sin consecuencias negativas.

[Firma del participante]

[Nombre del participante
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Anexo 3.Encuesta (Escala de Likert)

@ w

g:civersk?ad Unidad de Educacion
¢.|_q.°" a Distancia y en Linea

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Determinar la influencia del bullying en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de 9no EGBS de la unidad educativa Adolfo Valarezo, en la actualidad.

Indicaciones: Estimados estudiantes para mejor desarrollo del siguiente cuestionario le solicito comedidamente responda las siguientes interrogantes de la manera
mas sincera posible.

Se guardara absoluta confidencialidad.

Preguntas 1 2 3 4 5 6

Su sexo es
1. Femenino
2. Masculino
3. Otro

¢, Qué edad tiene?
1. 11- 12 anos

2. 13 -14 anos

¢ Cuil es su representante legal dentro de la

UE?
1. Padre
2. Madre
3. Abuelita/o
4. Otro
il | s S Distandiay on Linea

Usted con quien vive

1. Con mi padre y madre
2. Con mi padre
3. Con mi madre

4. Otros

(En qué medida estd de acuerdo con la siguiente afirmacién:

Ni de acuerdo ni

Preguntas en desacuerdo

Usted ha evidenciado algiin tipo de violencia en la
institucion educativa.

Usted cree que el bullying es un impacto negativo en
su rendimiento educativo
Has sido victima de bullying en algin momento

Usted se siente a gusto en el centro educativo

Crees que tu institucién educativa toma medidas
suficientes para prevenir el bullying

iConsideras que el maltrato entre estudiantes,
como el bullying o las agresiones, es un
comportamiento aceptable o normal en el Ambito

escolar?
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wse  Anexo 4. Propuesta

PLAN DE INTERVENCION SOCIAL

El bullying y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes de 9no
EGBS de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo — en la actualidad.

1. ANTECEDENTES:

La Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, tiene una historia que se remonta a su fundacién en
1959. Fue creada gracias a la iniciativa de un grupo de padres de familia y profesionales
lojanos preocupados por la educacion de sus hijos. Este grupo visionario liderado por el Sr.
Adolfo Valarezo, decidido a brindar una educacion de calidad, fundo inicialmente un jardin

de infantes que luego se convirtio en la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.

La institucion comenz6 como una escuela primaria y con el tiempo se expandi6 para ofrecer
educacion secundaria. Desde sus inicios, la Unidad Educativa Adolfo Valarezo se ha
destacado por su excelencia académica y su compromiso con la formacion integral de sus
estudiantes. A lo largo de los afios, ha contribuido significativamente al desarrollo educativo

y cultural de la ciudad de Loja y ha formado a numerosas generaciones de lojanos.

Hoy en dia, la Unidad Educativa Adolfo Valarezo continla siendo un referente en el ambito
educativo de la region, brindando una educacion de calidad y formando a sus estudiantes en
valores que contribuyen a su desarrollo como ciudadanos integros y comprometidos con su

comunidad.

2. JUTIFICACION

El bullying, como define el Ministerio de Salud Publica, es una forma de violencia que
implica ataques verbales, emocionales, fisicos o psicoldgicos repetidos, con el objetivo
de dominar o humillar a otra persona. Esta forma de agresion busca ejercer poder sobre

42

Educamos para Transformar




Universidad ) 3

Wé NQQ??;ﬁ;.a Unlplad dg Educaglon

' deLoja a Distanciay en Linea
ﬁ

el individuo a través de acciones hostiles, ya sean fisicas o verbales, que se repiten con

el tiempo, causando angustia en la victima y creando un desequilibrio de poder entre el

agresor y la victima.

Con el cambio en las dindmicas sociales y el aumento en el uso de tecnologias de la
informacion y comunicacion, como Internet y teléfonos moviles, los nifios estan
expuestos a nuevas formas de bullying. Aunque se ha investigado extensamente la
prevalencia, los factores de riesgo y el impacto del acoso en victimas y agresores, la

mayoria de los estudios se han llevado a cabo en el mundo occidental.

Investigaciones han demostrado que los nifios que han sido maltratados por sus
cuidadores tienen una mayor propension a acosar a otros, especialmente si han sufrido
abusos fisicos o sexuales, o han sido testigos de violencia en el hogar. También se ha
identificado que la hiperactividad, impulsividad, la falta de autocontrol y el trastorno

por déficit de atencion e hiperactividad son indicadores de futuros casos de acoso.

Ademas, estudios sugieren que los nifios tienden a usar la violencia fisica 0 amenazas,
mientras que las nifias son mas propensas al acoso psicolégico, como la exclusion social
o la propagacion de rumores. Por ejemplo, en un sondeo nacional en Malta, el 60% de
los nifios acosadores admitieron haber utilizado violencia fisica, en comparacién con el
30% de las nifias acosadoras. A su vez, el 43% de las nifias indico haber excluido a
otras nifias al dejar de hablarles, mientras que solo el 26% de los nifios reportd haber

hecho lo mismo.

3. MARCO INSTITUCIONAL:

La investigacion titulada "El Bullying e Impacto en el Aprendizaje de los Estudiantes
de 9no de EGB de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Periodo Actual™ se enfoca en
una poblacién de estudiantes de 9no grado en la mencionada institucion educativa. El
marco institucional de este estudio se basa en la colaboracién y el compromiso de
diversas entidades y actores clave dentro de la comunidad educativa.

Para la ejecucion de esta investigacion, se contara con el apoyo de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, que facilitara el acceso a los estudiantes y proporcionara los datos

necesarios, asi como el entorno adecuado para la realizacidn de encuestas y entrevistas.
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El Ministerio de Educacion también colaborara, brindando directrices y recursos
educativos que integraran la investigacion en el contexto escolar.

El personal docente y administrativo de la escuela desempefiara un papel fundamental
en la implementacion del estudio, facilitando el acceso a los estudiantes y apoyando la
interpretacion de los resultados en el contexto educativo. Los padres de familia seran
involucrados para obtener una vision completa del impacto del bullying en el
aprendizaje y para fomentar su participacion en las estrategias de intervencion.
Ademas, se buscara la colaboracion de organizaciones locales y no gubernamentales
especializadas en bienestar infantil y prevencion del acoso escolar. Estas entidades
ofrecerdn apoyo en términos de capacitacion, recursos y estrategias especificas para
abordar el impacto del bullying en el rendimiento académico.

Este marco institucional asegura un enfoque integral y colaborativo, permitiendo
abordar el bullying y su impacto en el aprendizaje desde multiples perspectivas. La
participacion activa de todas las partes involucradas sera clave para identificar los tipos
de bullying prevalentes, evaluar su impacto en el rendimiento académico y desarrollar
e implementar soluciones efectivas para mejorar el entorno escolar.

4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA:

Objetivo General

e Analizar el efecto del bullying en el rendimiento académico de los estudiantes de
9no de EGB en la Unidad Educativa Adolfo Valarezo y proponer medidas para
mejorar el entorno escolar.

Objetivos Especificos

e Identificar los tipos mas comunes de bullying entre los estudiantes de 9no de EGB
y su impacto en su desempefio académico.

e Examinar las actitudes y conocimientos sobre el bullying entre estudiantes,
docentes y padres para desarrollar programas de prevencién y sensibilizacion.

5. AREAS DE INTERVENCION:

Las areas de intervencion pueden ser:

Condiciones Socioculturales
Dinédmica Situacion Situacion Situacion | Situacion Rutinas
familiar | econémica/laboral | de vivienda | desalud | Educativa | familiares
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6. BENEFICIARIOS

Directos

Indirectos

Valarezo”

Estudiantes de 9no ano de EDG “A”,
de la Unidad Educativa ‘“Adolfo | estudiantes

Universidad Nacional de Loja 'y

7. PLAN DE ACCION /ACTIVIDADES:

Tema: Escuela Sin Miedo: Talleres de Prevencion del Acoso Escolar

Objetivos de la|e
actividad 1.

Identificar los tipos mas comunes de bullying entre los
estudiantes de 9no de EGB y su impacto en su desempefio
académico.

Actividad N°1

« Folletos informativos, sobre que es el bullying, tipos, factores e
impacto negativo hacia el estudiante.

* Role-playing positivo. Practicar situaciones cotidianas en las que
los estudiantes puedan actuar de manera positiva y solidaria,
promoviendo comportamientos proactivos.

Tareas °

Disefo del contenido del taller.

Organizacion de sesiones.

Indicador de medicidn °

NuUmero de talleres realizados.

Asistencia a los talleres.

Descripcion y metodologia de la actividad.

. Mediante la articulacion con la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”

«  Solicitar el acompafiamiento para dictar las charlas.

Recursos logisticos

- Material didactico.
- Equipo audiovisual.

- Espacio fisico adecuado.

Recursos Humanos

- Facilitadores especializados.
- Psicologo y comunicador social

Educamos para Transformar
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- Personal de apoyo logistico.

Tiempo de la actividad: 2 meses, 2 talleres por mes.

Resultados esperados: Concientizacion sobre el significado de que es el bullying, las

consecuencias que esto trae hacia las victimas y agresores; prevenir cualquier tipo de violencia.

Costo de la actividad: $200

Tema: Una misma vision, fomentemos la igualdad.

Objetivo de la e Examinar las actitudes y conocimientos sobre el bullying entre
actividad 2 estudlan.tfas, docen_te_s y pa_lqlres para desarrollar programas de
prevencion y sensibilizacion.
Actividad N°3 e Realizar talleres de sensibilizacion para el fomento del
comparierismo entre los estudiantes.
Tareas e Gestion Interinstitucional

e Entrega de folletos, carteles, tripticos informativos.
e Difusion por grupos de whatsap

e Autorreflexion

Indicador de medicion | ¢ Numero de materiales distribuidos.

e Impacto en redes sociales.

Descripcion y metodologia de la actividad.

e Mediante la articulacién con el DECE
e Ejecucion de la campafia con acompafiamiento de tutor y dece
e Solicitar el acompariamiento para dictar las charlas

Recursos logisticos:

e Impresoray papel para folletos y carteles.
e Plataformas de redes sociales.
Recursos Humanos

e Disefadores gréficos.
e Comunicadores sociales
Duracién de la actividad: un mes

Costo de la actividad: Apoyo y gestion con el MSP y comunidad Educativa

8. CRONOGRAMA GENERAL
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Como lo voy hacer e Taller de conocimiento e identificacion
e Campafias de concientizacion
Antes de la actividad e Convocatorias a la docente tutora, estudiantes de 9no
EGB para dicha actividad.
Durante la actividad e Registro de asistencia
e Desarrollo del tema.

Lo que espero de la actividad. e Lograr fortalecer los conocimientos y el autoestima de
los que participan de la actividad, con la finalidad de
concientizar y elegir su plan de vida correctamente en
base a la toma de decisiones

e Universidad Nacional de Loja
e Carrera de Trabajo Social — Ciclo 8
Involucrados e Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” — Estudiantes -
DECE
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