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2. Resumen 

 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neurobiológico 

común en niños que afecta su desarrollo académico, social y personal. Este estudio investigó 

estrategias pedagógicas innovadoras para abordar el trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad en niños de tercer año de educación básica en la Escuela San José, ubicada en 

Piñas, Ecuador, durante el período 2023-2024. El objetivo principal fue identificar estrategias 

pedagógicas innovadoras para fomentar un aprendizaje más significativo en niños con TDAH. 

Se emplearon métodos cualitativos, incluyendo entrevistas a docentes y observaciones directas 

a los niños. Los resultados revelaron que los docentes carecían de capacitación y de estrategias 

pedagógicas innovadoras para trabajar con los estudiantes que presentan necesidades 

educativas específicas. Además, se observó que los niños con TDAH presentaban dificultades 

de atención, impulsividad y problemas de conducta en el aula, por lo cual se concluye que, es 

fundamental que los docentes adquieran conocimientos sobre estrategias pedagógicas 

innovadoras y el trastorno por déficit de atención e hiperactividad para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Se recomienda implementar programas de capacitación docente, 

proporcionar recursos y materiales adecuados, y establecer un sistema de evaluación continua 

para los docentes que permita medir la efectividad de las estrategias. Este estudio proporciona 

información valiosa sobre la educación inclusiva de los niños con TDAH y da pautas para 

promover un ambiente de aprendizaje que acoja la diversidad de los estudiantes. Se espera que 

los hallazgos de esta investigación contribuyan al desarrollo de futuras investigaciones que 

aborden las necesidades específicas de los niños con TDAH. 

 

Palabras claves: Hallazgo, Inclusivo, Innovación, Metodologías, Neurobiológico.  
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Abstract 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common neurobiological disorder that 

affects a child's academic, social, and personal development. In this study, innovative 

pedagogical strategies were tested at San José School in Pias, Ecuador, in order to address 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in third grade elementary school children. 

This study aimed to identify innovative pedagogical strategies for fostering more meaningful 

learning in children with ADHD. Qualitative methods were employed, including teacher 

interviews and direct observations of the children. The results revealed that teachers lacked 

training and innovative pedagogical strategies for working with students with specific 

educational needs. As a result of the observed attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

symptoms in children in the classroom, it was concluded that teachers must acquire knowledge 

about innovative pedagogical strategies and attention deficit hyperactivity disorder in order to 

improve the teaching-learning process. It is recommended to implement teacher training 

programs, provide adequate resources and materials, and establish a continuous evaluation 

system for teachers to measure the effectiveness of the strategies. A study like this one provides 

valuable information regarding the inclusive education of children with ADHD, as well as 

guidelines for promoting a learning environment that is open to the diversity of students. It is 

hoped that the findings of this research will contribute to the development of future research 

addressing the specific needs of children with ADHD. 

Key words: Finding, Inclusive, Innovation, Methodologies, Neurobiological.  
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3. Introducción 

 

El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es un trastorno 

neurobiológico que afecta a millones de niños en todo el mundo. Se caracteriza por síntomas 

de hiperactividad, impulsividad y falta de atención, que pueden interferir significativamente 

con el desarrollo académico, social y personal de los niños que padecen el trastorno. Los 

enfoques tradicionales para tratar el trastorno por déficit de atención e hiperactividad se han 

centrado en la medicación y las intervenciones conductuales. Sin embargo, en los últimos años 

ha habido un interés creciente en desarrollar estrategias de aprendizaje innovadoras para ayudar 

a los niños con TDAH a alcanzar su máximo potencial (Ramos, 2015).  

Tradicionalmente, los enfoques para abordar este trastorno se han centrado 

principalmente en la medicación y las intervenciones conductuales, como si se tratara de faros 

que iluminan un camino único. Sin embargo, en los últimos años, ha surgido un nuevo 

horizonte de posibilidades: las estrategias pedagógicas innovadoras. Estas estrategias, cual 

brújulas que guían a los exploradores, ofrecen alternativas prometedoras para ayudar a los niños 

con TDAH a navegar por los mares del aprendizaje y alcanzar su máximo potencial. 

Debido al trastorno, los infantes presentan problemas en su proceso de enseñanza 

aprendizaje por lo que el docente requiere buscar estrategias pedagógicas innovadoras mismas 

que le permitan mejorar dicho proceso. 

Las estrategias pedagógicas innovadoras tienen el potencial de abordar las necesidades 

específicas de los niños con TDAH. Estas estrategias pueden ayudar a los niños a: Mejorar su 

atención y concentración, reducir su hiperactividad e impulsividad, aumentar su motivación y 

participación en el aprendizaje, desarrollar habilidades académicas y sociales (Chauta, 2008).   

Existen varias estrategias de aprendizaje innovadoras que resultan prometedoras para 

ayudar a los niños con este trastorno, como, por ejemplo; el aprendizaje basado en proyectos, 

el uso de tecnologías en el aula, estrategias de enseñanza multisensoriales, y grupos de apoyo 

social y emocional (Aybar, 2021).  

Las investigaciones existentes sugieren que estas estrategias pueden mejorar 

significativamente los resultados académicos de estos niños. 

Basándonos en estos antecedentes y con las necesidades vistas en el diario vivir de los 

infantes se han encontrado problemática que se centra en el caso específico de los niños y niñas 
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de tercer año de educación básica de la Escuela San José, ubicada en la provincia de El Oro, 

Ecuador, durante el periodo 2023-2024. 

Los hallazgos de este estudio no solo beneficiarán a los docentes y estudiantes de la 

Escuela San José, al proporcionarles herramientas y conocimientos para abordar dicho 

trastorno de manera más efectiva, sino que también contribuirán a la comunidad educativa en 

general al enriquecer el repertorio de estrategias pedagógicas disponibles. A nivel personal, 

esta investigación me permitirá profundizar mi comprensión acerca del trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad y su impacto en el aprendizaje, así como desarrollar habilidades en 

la investigación educativa y la aplicación de estrategias pedagógicas innovadoras. 

No obstante, es importante reconocer las limitaciones de este estudio, como la poca 

colaboración de algunos docentes y la falta de un seguimiento a largo plazo de los efectos de 

las estrategias implementadas. A pesar de estas limitaciones, se espera que esta investigación 

aporte información valiosa para mejorar la calidad educativa de los niños con este trastorno y 

promover un ambiente de aprendizaje más inclusivo. 

Lo cual nos ha permitido plantearnos como interrogante principal: 

¿Qué estrategias pedagógicas innovadoras podemos implementar para trabajar en el 

aula el déficit de atención e hiperactividad en niños? 
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4. Marco teórico 

4.1. Antecedentes 

El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es un trastorno 

neurobiológico que afecta la función del cerebro humano, particularmente en las áreas de 

atención, control inhibitorio y autorregulación emocional. Se caracteriza por síntomas de 

hiperactividad, impulsividad y falta de atención, que pueden interferir significativamente con 

el desarrollo académico, social y personal de los niños que padecen el trastorno. 

4.1.1. Enfoque histórico del TDAH 

La comprensión del TDAH ha evolucionado a lo largo de la historia, desde la 

descripción inicial de niños con comportamiento inquieto e hiperactivo hasta el reconocimiento 

actual del mismo como una condición neurobiológica compleja. A continuación, se ofrece una 

breve descripción de los hitos históricos más importantes en la investigación del TDAH: 

- Siglo XIX: Se describen por primera vez los comportamientos hiperactivos e 

impulsivos en niños. 

- Siglo XX: Se introduce el término "Trastorno por Déficit de Atención" y se 

comienza a investigar las causas biológicas del TDAH. 

- Década de 1980: Se publica el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales (DSM-III), que establece los criterios diagnósticos para el TDAH. 

- Década de 1990: Se desarrollan nuevos medicamentos para el tratamiento del 

TDAH y se comienza a enfatizar la importancia de las intervenciones psicosociales. 

- Siglo XXI: Se continúa investigando las bases neurobiológicas del TDAH y se 

desarrollan nuevas estrategias de intervención para niños y adultos con esta 

condición. 

4.1.2. Estrategias Psicopedagógicas para Niños con TDAH 

En la actualidad, existe un amplio consenso sobre la importancia de un enfoque 

multimodal para el tratamiento del TDAH, que combine intervenciones farmacológicas, 

psicosociales y educativas. Las estrategias psicopedagógicas desempeñan un papel 

fundamental en este enfoque, ya que pueden ayudar a los niños con TDAH a mejorar su 

atención, controlar su comportamiento y desarrollar habilidades académicas y sociales. 

Algunas de las estrategias psicopedagógicas más utilizadas para niños con TDAH 

incluyen: 
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- Modificación de la conducta: Esta estrategia se basa en el refuerzo positivo y 

negativo para fomentar comportamientos deseables y reducir comportamientos 

problemáticos. 

- Terapia cognitivo-conductual (TCC): La TCC ayuda a los niños con TDAH a 

identificar y modificar pensamientos y patrones de comportamiento negativos que 

pueden contribuir a sus síntomas. 

- Estructuras y rutinas: Proporcionar a los niños con TDAH estructuras y rutinas 

claras y consistentes puede ayudarlos a mantenerse organizados y enfocados. 

- Técnicas de organización y estudio: Enseñar a los niños con TDAH técnicas de 

organización y estudio efectivas puede ayudarlos a mejorar su rendimiento 

académico. 

- Apoyo social y emocional: Brindar a los niños con TDAH apoyo social y 

emocional puede ayudarlos a desarrollar la autoestima, la confianza en sí mismos y 

las habilidades para enfrentar las dificultades. 

4.1.3. Evidencia científica sobre la eficacia de las estrategias psicopedagógicas 

Existe una amplia evidencia científica que respalda la eficacia de las estrategias 

psicopedagógicas para el tratamiento del TDAH. Un meta análisis de 59 estudios encontró que 

las intervenciones psicosociales para el TDAH tuvieron un efecto significativo en la reducción 

de los síntomas de hiperactividad, impulsividad y desatención. 

Las estrategias psicoeducativas son una parte importante del tratamiento del TDAH y 

pueden ayudar a los niños con este trastorno a mejorar su funcionamiento académico, social y 

personal. Las investigaciones actuales muestran la eficacia de estas estrategias y su 

implementación en el entorno escolar y doméstico puede tener un impacto positivo 

significativo en las vidas de los niños con TDAH. 

4.2. Estrategias Pedagógicas Innovadoras 

4.2.1. Definición. 

Las estrategias pedagógicas innovadoras para trabajar el trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad (TDAH) son aquellas que se basan en el enfoque constructivista y el 

aprendizaje significativo, que consideran al niño como el protagonista de su propio aprendizaje 

y al docente como un mediador y un facilitador (p, 2015).  

Estas estrategias tienen como objetivo crear espacios donde los niños puedan expresarse 
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y participar activamente, utilizar recursos tecnológicos y lúdicos que capten su interés, 

fomentar el trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos, aplicar técnicas de 

musicoterapia y de estimulación cognitiva y comportamental, y coordinar con las familias y 

los especialistas para brindar un apoyo integral (p, 2015).  

Estas estrategias se benefician de los elementos básicos para trabajar con niños con 

TDAH, que son: el diagnóstico precoz y adecuado, la coordinación entre el equipo docente, las 

familias y los especialistas, la modificación de las programaciones y las metodologías, la 

evaluación continua y la adaptación curricular. Estas estrategias tienen como beneficios: 

favorecer el interés y la motivación por el aprendizaje, potenciar las habilidades y capacidades 

de los niños, mejorar el clima y la convivencia en el aula, aumentar la autoestima y la confianza 

de los niños, reducir el estrés y la frustración de los docentes, entre otros (s.n., 2015, p.145-

211) 

4.2.2. Importancia 

Los niños con TDAH requieren de una atención educativa especializada, que se adapte 

a sus necesidades y características, y que les permita mejorar su rendimiento académico y su 

conducta social. El TDAH puede afectar negativamente al desarrollo cognitivo, emocional y 

social de los niños, provocando dificultades de aprendizaje, problemas de autoestima, 

aislamiento, rechazo, ansiedad, depresión, entre otros (Chauta, 2008).  

Por lo tanto, es necesario que los maestros tengan un entendimiento profundo de las 

peculiaridades y requerimientos de los niños con trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad, y que emplean enfoques pedagógicos y didácticos adaptados a su perfil, con el 

fin de ayudarlos a superar los obstáculos que se presenten y a maximizar sus habilidades 

(Aybar, 2021).  

4.2.3. Elementos básicos 

Muchos de los aspectos básicos para abordar niños con TDAH incluyen el diagnóstico 

precoz y adecuado, formulando la coordinación entre los docentes, las familias y los 

especialistas, la modificación de las programaciones y las metodologías, la evaluación continua 

y la adaptación curricular. El diagnóstico adecuado es fundamental para identificar las 

necesidades y las fortalezas de los niños con TDAH, y para establecer un plan de intervención 

individualizado y multidisciplinar. La coordinación entre el equipo docente, las familias y los 

especialistas es imprescindible para garantizar una atención integral y coherente a los niños 

con TDAH, y para compartir información, orientaciones y recursos (Chauta, 2008).  
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La modificación de las programaciones y las metodologías implica adaptar los 

contenidos, los objetivos, las actividades, los tiempos, los espacios, los materiales y las 

estrategias de enseñanza-aprendizaje a las características y las necesidades de los niños con 

TDAH, teniendo en cuenta sus intereses, sus motivaciones, sus estilos de aprendizaje y sus 

ritmos de trabajo. La evaluación 10 continua y la adaptación curricular consiste en realizar un 

seguimiento sistemático y periódico del proceso y los resultados de aprendizaje de los niños 

con TDAH, y en aplicar las medidas de refuerzo, recuperación o ampliación que sean 

necesarias para asegurar el éxito educativo (Chauta, 2008). 

4.2.4. Beneficios 

Los beneficios de aplicar estrategias pedagógicas innovadoras para trabajar con niños 

con TDAH son: favorecer el interés y la motivación por el aprendizaje, potenciar las 

habilidades y capacidades de los niños, mejorar el clima y la convivencia en el aula, aumentar 

la autoestima y la confianza de los niños, reducir el estrés y la frustración de los docentes, entre 

otros. Las estrategias pedagógicas innovadoras son aquellas que se basan en el enfoque 

constructivista y el aprendizaje significativo, que consideran al niño como el protagonista de 

su propio aprendizaje y al docente como un mediador y un facilitador (Chauta, 2008).  

Algunas de las estrategias pedagógicas innovadoras que se pueden aplicar con niños 

con TDAH son: el aula invertida, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en 

proyectos, el aprendizaje basado en competencias, el aprendizaje basado en el pensamiento, la 

gamificación y el aprendizaje-servicio. Estas estrategias tienen como objetivo: crear espacios 

donde los niños puedan expresarse y participar activamente, utilizar recursos tecnológicos y 

lúdicos que capten su interés, fomentar el trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en 

proyectos, aplicar técnicas de musicoterapia y de estimulación cognitiva y comportamental, y 

coordinar con las familias y los especialistas para brindar un apoyo integral (Chauta, 2008). 

4.3. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 

4.3.1. Definición 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) tiene origen 

neurobiológico que comienza durante la infancia y afecta a aproximadamente entre el 3 y el 10 

% de los niños en edad escolar. Sus principales manifestaciones son la hiperactividad, la 

impulsividad y la falta de atención, las cuales se manifiestan de manera más pronunciada y 

frecuente en comparación con niños de la misma edad (s.n, 2012).  

En algunas situaciones, la hiperactividad se presenta a través de un exceso de 
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movimientos. Tanto en nuestros hogares, como en las instituciones, los niños con TDAH 

encuentran dificultades para permanecer quietos cuando es necesario. Estos comportamientos 

incluyen levantarse de sus asientos, tocar todo lo que esté a su alcance y estar en constante 

movimiento. Además, suelen ser ruidosos y hablar de manera excesiva en momentos que 

requieren de calma (s.n, 2012).  

En este contexto, la falta de atención se manifiesta como dificultad para mantener el 

enfoque en tareas que requieren concentración de manera prolongada. Las personas afectadas 

a menudo no prestan atención, les resulta complicado seguir instrucciones y órdenes, y 

enfrentan problemas para organizar actividades en su vida cotidiana. Además, tienden a olvidar 

tareas pendientes y a extraviar objetos con mayor facilidad. Durante la etapa escolar, estas 

dificultades se vuelven más notorias debido al incremento de las actividades académicas, y 

suelen distraerse fácilmente con estímulos irrelevantes (s.n, 2012).  

La falta de paciencia y la incapacidad para esperar o posponer acciones son señales 

claras de impulsividad. Esta tendencia se refleja en interrupciones frecuentes y respuestas 

apresuradas, incluso antes de que las preguntas sean formuladas. En fin, aquellos que muestran 

este comportamiento tienden a actuar sin pensar en las posibles consecuencias de sus acciones 

(s.n, 2012).  

Los jóvenes que padecen trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

experimentan desafíos para regular su conducta y poder asociarse a las normas ya establecidas. 

Esta dificultad tiene un impacto muy significativo en su capacidad de adaptación en entornos 

ya sea familiares, escolares y sociales (s.n, 2012).  

4.3.2. Importancia 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un padecimiento 

neuropsiquiátrico común que afecta a una mayoría de niños, adolescentes y adultos. Su impacto 

no solo afecta en el ámbito individual, sino que también tiene repercusiones en el entorno 

académico, laboral y social. Este escrito investiga la relevancia del trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad, examinando sus fundamentos, atributos distintivos y las ventajas que 

se derivan de un manejo apropiado de este trastorno, dado su alta frecuencia y las repercusiones 

a largo plazo, el TDAH se destaca como un tema significativo en el ámbito de la salud mental 

(Sigua, 2020).  

Según estadísticas recientes, afecta aproximadamente al 5% de la población mundial. 

Su impacto se extiende a la calidad de vida de los individuos afectados, así como a su 

desempeño académico y profesional. Además, el TDAH a menudo coexiste con otras 
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condiciones de salud mental, aumentando la complejidad de su manejo y tratamiento (Sigua, 

2020). 

El TDAH se determina por tres componentes básicos como la falta de atención, 

hiperactividad e impulsividad. El déficit de atención se refiere a la dificultad para mantener la 

concentración en tareas específicas, la hiperactividad implica un nivel inusualmente alto de 

actividad motora, y la impulsividad se manifiesta en la toma de decisiones apresuradas sin 

considerar las consecuencias (Dayán, 2009). 

Además de los elementos básicos, el TDAH se presenta de manera heterogénea, con 

diferentes subtipos. El subtipo predominantemente inatento se caracteriza por problemas de 

atención, mientras que el subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo se centra en la 

hiperactividad y la impulsividad. El subtipo combinado involucra la presencia de ambos 

conjuntos de síntomas. Esta diversidad en la presentación clínica subraya la complejidad del 

TDAH y la importancia de una evaluación individualizada. Un abordaje adecuado hacia el 

TDAH puede ofrecer numerosos beneficios tanto para los individuos afectados como para la 

sociedad en general. La identificación temprana y el tratamiento personalizado pueden mejorar 

significativamente el rendimiento académico y la calidad de vida.  

Además, el manejo adecuado del TDAH puede reducir el riesgo de comorbilidades 

psiquiátricas y mejorar la función ejecutiva, promoviendo así una adaptación más exitosa en la 

vida adulta. 
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5. Metodología 

La metodología de investigación es el conjunto de procedimientos y técnicas que se aplican de 

manera ordenada y sistemática en la ejecución de una investigación; la metodología determina 

la forma en que los investigadores recaban, ordenan y analizan los datos obtenidos. 

Es una de las etapas específicas del proyecto que parte de una posición teórica y 

conduce una selección de técnicas concretas (o métodos) acerca del procedimiento para la 

ejecución del proyecto de investigación. En un proceso de investigación, la metodología es una 

de las etapas en que se divide la realización de un trabajo. En ella, el investigador explica el 

conjunto de métodos y técnicas que emplearon en la ejecución de la investigación, guiada por 

los objetivos. De esta forma, la metodología expone la manera en que el investigador recabó, 

ordenó y analizó los datos colectados, lo cual otorga validez y rigor científico a los resultados 

obtenidos en el proceso de estudio y análisis.  

5.1. Área de Estudio  

La presente investigación se realizó en la Escuela de Educación Básica Fiscomisional 

San José, la cual se identifica con el código de institución educativa AMIE: 07H00932, 

correspondiente a la zona 7, geográficamente es una institución educativa urbana, que se ubica 

en las calles Gonzales Suarez, 8 de Noviembre y Avenida Kennedy, de la Provincia de El Oro, 

Cantón Piñas, parroquia La Matriz, esta institución ofrece un tipo de educación regular con 

nivel educativo de Educación General Básica, cuenta con un sostenimiento fiscomisional, 

régimen escolar Costa, su modalidad es presencial y cuenta con jornada matutina. Tiene un 

total de 18 docentes y 445 estudiantes, la institución educativa no cuenta con un Departamento 

de Consejería Estudiantil.  

Figura 1. Escenario en el que se realizó la investigación 

 

Fuente: Escuela de Educación Básica Fisco 

misional San José. Tomado de Google maps 

Escuela Fiscomisional Mixta "San José" 

https://www.google.com/maps/place/Escuela+Fiscomisional+Mixta+%22San+Jos%C3%A9%22/@-3.6787091,-79.6832264,20z/data=!4m6!3m5!1s0x90335f635ca631f1:0x33c3b7fc7a2c02f7!8m2!3d-3.678736!4d-79.6828227!16s%2Fg%2F11clyd0504?entry=ttu


13  

5.2. Procedimiento 

Mediante observaciones no sistematizadas se pudo identificar la problemática en 

estudio en la Escuela de Educación Básica Fiscomisional San José, de la ciudad de Piñas. Se 

realizó el respectivo permiso a la institución para efectuar la investigación y posterior poder 

aplicar la Guía de entrevista a los docentes y la ficha de observación a los niños, mediante un 

consentimiento informado donde se manifiesta que es su voluntad participar en dicha 

investigación y nos comprometemos a que la información brindada será de carácter 

confidencial.  

Para alcanzar el primer objetivo, se emplearon observaciones no sistematizadas para 

identificar la problemática del TDAH en la Escuela San José. Se obtuvo el permiso necesario 

para llevar a cabo la investigación y se aplicó una guía de entrevista a los docentes. Esta guía, 

compuesta por cinco preguntas abiertas, exploró el conocimiento y la aplicación de estrategias 

pedagógicas innovadoras por parte de los docentes. 

El segundo objetivo se abordó mediante una ficha de observación dirigida a los niños. 

Esta ficha, con cinco ítems, permitió identificar los elementos básicos del TDAH presentes en 

los estudiantes de tercer grado. La observación se centró en conductas como la falta de 

atención, la impulsividad y la hiperactividad. 

Para el tercer objetivo, se diseñó una propuesta de intervención educativa basada en los 

resultados obtenidos. Esta propuesta se materializó en un manual de estrategias pedagógicas 

innovadoras, que incluyó actividades para abordar las necesidades educativas de los niños con 

TDAH. El manual se elaboró considerando dimensiones clave como la concentración, la 

atención y la memoria, y las emociones y la relajación. 

La metodología empleada en esta investigación fue de enfoque cualitativo, utilizando 

métodos inductivos y analíticos. La recolección de datos se realizó a través de entrevistas a 

profundidad a los docentes y la ficha de observación aplicada a los niños. El procesamiento de 

los datos involucró la triangulación de la información obtenida de ambas fuentes, lo que 

permitió contrastar y validar los hallazgos. 

Es importante destacar que, para garantizar la ética de la investigación, se obtuvo el 

consentimiento informado de los participantes, asegurando la confidencialidad de la 

información proporcionada. 

 

 

 



14  

5.2.1. Unidad de estudio 

5.2.1.1. Población 

Docentes de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional San José. 

5.2.1.2. Muestra 

Por otra parte, al ser una investigación con una propuesta de intervención, y que su 

proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, se 

seleccionó el muestreo no probabilístico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyó la 

muestra por el grupo de 5 estudiantes de tercer grado paralelo B, de la Escuela de Educación 

Básica Fiscomisional San José, que se encuentran dentro del rango de edad de aplicación del 

test. Los cuales fueron seleccionados según las dificultades que presentan con el Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad.  

Tabla 1. Población y muestra 

Nota. Datos obtenidos por medio de la docente de Tercer grado paralelo B de la institución educativa. 

5.2.1.3. Criterios de inclusión 

● Docentes de tercer grado paralelo B que tienen estudiantes con trastorno por Déficit 

de Atención e Hiperactividad.  

5.2.1.4. Criterios de exclusión 

● Docentes de tercer grado que no tengan a su cargo estudiantes con dificultades con el 

trastorno por déficit de atención e hiperactividad.  

5.3.  Procesamiento de los datos obtenidos  

Este apartado tiene como finalidad primordial la recolección de información con 

datos cualitativos, esto se dio a través de la aplicación con una entrevista a profundidad la 

misma que constituye de cinco preguntas abiertas dirigidas a las docentes del nivel medio, a 

la vez se realizó también una ficha de observación para poder dar cumplimiento a los 

objetivos planteados, la cual consta de cinco ítems que fueron aplicados a los estudiantes del 

sub nivel II básica elemental, sección matutina de la Escuela de Educación Básica “San 

Informantes Población Muestra 

Estudiantes de 3er grado paralelo 

B  
29 estudiantes 5 estudiantes 

Total 29  
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José”. 

(Aguilar & Barroso, 2015) nos dice que:  

La triangulación de datos hace referencia a la utilización de diferentes estrategias y 

fuentes de información sobre la recogida de datos permite contrastar la información recabada.  

Por lo tanto, se realizó un cuadro detallado sobre el análisis y la discusión de la guía de 

observación de preguntas elaboradas en la entrevista simultáneamente con la ficha de 

observación y descripción conceptual la cual sirve de base para realizar la triangulación de 

datos de cada una de sus respectivas variables, con sus respuestas favorables a la investigación.  

5.4 Proceso para el desarrollo de la guía de intervención  

La presente propuesta pedagógica innovadora tiene como finalidad equipar a los 

docentes de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “San José”, de las herramientas 

necesarias para trabajar el TDAH en las aulas de tercer año de educación básica, las cuales 

se basan en un Manual de Estrategias Pedagógicas con actividades necesarias para abordar 

las necesidades educativas de los niños con TDAH. Fue planeado considerando los siguientes 

aspectos o dimensiones.  

Tabla 2. Dimensión de las actividades 

DIMENSIÓN ACTIVIDAD OBJETIVO 

Concentración 

“Pintando con amor” 

“Construyendo 

historias” 

Mejorar la concentración, la secuencia lógica y la expresión de emociones. 

Atención y la memoria 

“Corriendo…” 

“Descubriendo las 

pistas” 

Estimular la atención, el pensamiento lógico y la capacidad para seguir instrucciones. 

Emociones y la relajación “Relajación guiada” 
Canalizar la energía de manera positiva y mejorar su atención, ayudando a expresar sus 

emociones a través del arte y la relajación. 

 Nota. Datos otorgados por la autora. 
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6. Resultados 

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos diseñados para la presente 

investigación como fue la entrevista y la ficha de observación, se procedió a realizar un análisis 

exhaustivo basándose en las dos variables de estudio. Con la finalidad de sintetizar todos los 

datos obtenidos, así como la información recolectada de los diferentes estudios empleados; para 

el desarrollo de la triangulación de la información que forma parte del método cualitativo siendo 

una base para el desarrollo de la temática. 

En el presente trabajo se analizó las características de las estrategias pedagógicas 

innovadoras y la importancia de poder aplicarlas a niños de tercer grado con TDAH. Teniendo 

en cuenta los resultados de la entrevista a los docentes y la ficha de observación aplicada a los 

niños en su aula de clases se evidenció que los docentes carecen de capacitación necesaria 

acerca de estrategias pedagógicas innovadoras para implementar en el aula de clases con los 

niños que tienen trastorno por déficit de atención e hiperactividad, también pudimos corroborar 

que necesitan recursos para lograr dicha implementación. El conocimiento de estrategias 

pedagógicas innovadoras es crucial para los docentes ya que están diseñadas para mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Deben aprender a reconocer las características que presentan los niños con TDAH para 

poder implementar estrategias adecuadas y de esta manera poder manejar el comportamiento 

en el aula de clases y la relación con sus compañeros. La creación de un ambiente propicio está 

directamente relacionada con el éxito académico y personal de los estudiantes. El uso de 

estrategias como las actividades lúdicas, técnicas de relajación y el establecimiento de rutinas 

claras pueden contribuir a un ambiente más inclusivo y comprensivo. 

6.1. Triangulación de datos 

 
Tabla 3. Triangulación de datos variable independiente 

Variable 1 
 

Pregunta 

Entrevista 
Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación  
Descripción 

textual ficha 

de 

observación  

Descripción 
Conceptual 

Interpretación 

por variables 

 

ESTRATEGIAS 

PEDAGÓGICAS 

INNOVADORAS 
 

 

 

1.Conoce 

usted 

¿Cuáles son 

las 

estrategias 

pedagógicas 

innovadoras? 

Son métodos 

educativos 

que se 

emplean para 

tratar de 

mejorar el 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje 

1.No presta 

atención a las 

cosas o por 

descuido 

comete 

errores. 
 

 

 

De los niños 

observados 

siempre se 

distraen o 

cometen 

errores por 

descuido.  
 

 

Estrategias 

pedagógicas 

innovadoras  
Las 

estrategias 

pedagógicas 

innovadoras 

para trabajar 

el trastorno 

1.El 

conocimiento 

de estrategias 

pedagógicas 

innovadoras es 

esencial para los 

docentes ya que 

están diseñadas 

para mejorar el 
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2.¿Qué 

estrategias 

pedagógicas 

innovadoras 

utiliza en el 

aula de 

clases? 

basados en 

tecnologías 

como la 

gamificación.  
 

He usado en 

pocas 

ocasiones la 

gamificación 

de una manera 

adaptada a los 

recursos que 

poseo en el 

aula de clases 

y trato 

siempre de 

incentivarlos 

con premios.  

 
 

 

2.Se levanta 

de su asiento 

en reiteradas 

ocasiones. 

 
 

 

De los niños 

observados 

siempre se 

levantan de 

su asiento en 

reiteradas 

ocasiones.   

por déficit de 

atención e 

hiperactividad 

(TDAH) son 

aquellas que 

se basan en el 

enfoque 

constructivista 

y el 

aprendizaje 

significativo, 

que 

consideran al 

niño como el 

protagonista 

de su propio 

aprendizaje y 

al docente 

como un 

mediador y un 

facilitador (p, 

2015). 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje, 

especialmente 

en los niños con 

NEE como el 

TDAH. 
 
2.Para 

maximizar los 

beneficios de las 

estrategias 

pedagógicas 

innovadoras en 

el aula, se debe 

implementar la 

formación 

adecuada y el 

acceso a los 

recursos que 

permitan poder 

implementar 

dichas 

estrategias y así 

mejorar tanto el 

comportamiento 

como su 

rendimiento 

académico. 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las 

docentes y niños del tercer año de educación básica de la Escuela Fiscomisional San José”. 
Elaborado por: Rodríguez, Edita 

 
Tabla 4. Triangulación de datos variable dependiente 

 
Variable 

2 
 

Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación 

Descripción 

textual ficha de 

observación 

Descripción 
Conceptual 

Interpretación 

por variables 

 

TDAH 
 

 

 

 

 

 

 

3.Qué nos 

puede decir 

acerca del 

trastorno por 

déficit de 

atención e 

hiperactividad?  
 

 

 

 

 

4.Qué 

características 

del trastorno 

por déficit de 

atención e 

hiperactividad 

Es un trastorno 

que afecta 

principalmente 

a niños y 

presentan 

problemas de 

atención, son 

impulsivos y 

por eso creo se 

debe tratar a 

tiempo.  
 

Mis niños 

tienen fácil 

distracción, no 

siguen mis 

instrucciones y 

olvidan a 

menudo sus 

3.Se distrae 

fácilmente 

por estímulos 

externos. 
 

 

 

 

 
 

4.Se pelea o 

es agresivo 

con sus 

compañeros. 
 

 

De los niños 

observados 

siempre se 

distraen por 

estímulos 

externos, como 

por ejemplo 

algún ruido 

fuera del aula o 

algún objeto 

dentro del aula.  
 

 
De los niños 

observados casi 

siempre se 

pelean o se 

portan de 

TDAH 
El trastorno por 

déficit de 

atención e 

hiperactividad 

(TDAH) tiene 

origen 

neurobiológico 

que comienza 

durante la 

infancia y afecta a 

aproximadamente 

entre el 3 y el 10 

% de los niños en 

edad escolar. Sus 

principales 

manifestaciones 

son la 

hiperactividad, la 

3.La evaluación 

de los elementos 

básicos o 

síntomas del 

TDAH es una 

parte importante 

del diagnóstico 

y tratamiento 

del TDAH en 

niños. Esto 

puede ser con 

ayuda de 

espacios de 

trabajo más 

tranquilos, 

eliminando 

distracciones 

visuales y 

auditivas.  
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se evidencia en 

los momentos 

de la jornada 

laboral? 
 

 

5.Por qué 

considera usted 

que es 

importante el 

estudio de 

estrategias 

pedagógicas 

innovadoras 

para trabajar en 

el aula con los 

niños de tercer 

año? 

materiales de 

trabajo. No se 

mantienen en 

su lugar de 

trabajo.  
 

Es crucial para 

mejorar o 

adaptar su 

estilo de 

aprendizaje. 

De esta 

manera crear 

un ambiente 

propicio y 

ayudar a 

mejorar su 

desarrollo 

académico y 

personal.   

 
 

 

 

 

 
5. Es 

aceptado(a) 

en su grupo 

de clase.  

manera agresiva 

con los demás 

compañeros.  

 

 

 

 

De los niños 

observados casi 

siempre son 

aceptados por 

sus compañeros, 

esto debido 

muchas veces a 

su 

comportamiento 

agresivo.  

impulsividad y la 

falta de atención, 

las cuales se 

manifiestan de 

manera más 

pronunciada y 

frecuente en 

comparación con 

niños de la misma 

edad (s.n, 2012). 

 
4.Debemos 

reconocer las 

características 

que presentan 

los niños con 

TDAH para 

poder 

implementar 

estrategias 

adecuadas y de 

esta manera 

poder manejar 

el 

comportamiento 

en el aula de 

clases y la 

relación con sus 

compañeros. 

5. La creación 

de un ambiente 

propicio está 

directamente 

relacionada con 

el éxito 

académico y 

personal de los 

estudiantes. 
Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las 

docentes y niños del tercer año de educación básica de la Escuela Fiscomisional San José”. 
Elaborado por: Rodríguez, Edita 
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7. Discusión 

En esta sección, se discutirán los hallazgos encontrados en la investigación, centrándose 

en la identificación de las características de las estrategias pedagógicas innovadoras para 

abordar el déficit de atención e hiperactividad (TDAH) en estudiantes de tercer año. Se 

analizará la importancia de que los docentes posean un conocimiento profundo de estas 

estrategias y cómo su implementación puede mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

niños con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Se examinará la necesidad de 

herramientas didácticas pedagógicas innovadoras que permitan a los estudiantes vivenciar el 

aprendizaje desde su realidad contextual, fomentando así un mayor compromiso y 

responsabilidad en su educación. 

En función al primer objetivo “identificar las características de las estrategias 

pedagógicas innovadoras para abordar el déficit de atención e hiperactividad de los estudiantes 

del tercer año” se encontró que los docentes deben tener un mayor conocimiento de estrategias 

pedagógicas innovadoras que estén diseñadas de manera adecuada para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, especialmente en los niños con NEE como el TDAH. 

Esto se puede reafirmar con la investigación realizada por Beltrán & Chavarro, 2012, 

donde nos dice que en la actualidad la educación exige herramientas didácticas pedagógicas 

innovadoras donde el estudiante pueda vivenciar desde la realidad de su contexto la 

comprensión de saberes interdisciplinarios de las diferentes áreas de estudio para ejercer un 

mayor compromiso y responsabilidad en su labor educativa; permitiendo con ello la 

convivencia y la reciprocidad del proceso educativo especialmente en los primeros años de 

educación. 

Un autor que respalda esta discusión es el de Miranda Casas & Soriano Ayala (2016), 

titulado "Estrategias pedagógicas para atender a estudiantes con TDAH en el aula regular". En 

este estudio, los autores investigaron las estrategias pedagógicas utilizadas por docentes de 

educación primaria en Chile para atender a estudiantes con TDAH en aulas regulares. Los 

resultados mostraron que los docentes utilizan una variedad de estrategias, como la 

modificación del currículo, la adaptación de materiales y la enseñanza individualizada, para 

satisfacer las necesidades de estos estudiantes. Sin embargo, también se encontró que los 

docentes carecen de formación específica en TDAH y que necesitan más apoyo para 

implementar estrategias pedagógicas efectivas. 

En función al segundo objetivo “Describir los elementos básicos del TDAH que 

podemos evidenciar en los niños de tercer año de educación básica” se encontró que realizar 
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una evaluación de los síntomas del TDAH es fundamental en su diagnóstico y tratamiento. Al 

conocer con exactitud dichos síntomas y reconocer las características que presenten los niños 

se podrán implementar estrategias adecuadas y será posible desarrollar intervenciones más 

efectivas y minimizar el impacto de ellos en los niños y sus actividades diarias. 

Esto se puede corroborar con el trabajo realizado por (García, 2019), donde los docentes 

indican que algunas de las características que los niños con TDAH presentan son la 

impulsividad, agresividad y la falta de concentración en actividades diarias lo que ha 

ocasionado que tengan problemas en su rendimiento académico y en la interacción con sus 

pares.  

En función al tercer objetivo “Diseñar una propuesta de intervención educativa en 

función de los resultados encontrados en la investigación para establecer estrategias 

pedagógicas innovadoras para trabajar el déficit de atención e hiperactividad en niños de tercer 

grado”, se encontró que es necesario crear un ambiente propicio e implementar estrategias 

pedagógicas innovadoras para mejorar la calidad de vida de los estudiantes con TDAH. 

Esto se puede comparar con la investigación realizada por (Miranda Casas & Soriano 

Ayala, 2018), en la cual se menciona que el docente debe ser un guía y mediador en el proceso 

de aprendizaje, debe crear un clima favorable para el aprendizaje, donde se fomente la 

participación activa del estudiante, se promueva la autonomía, la creatividad y el pensamiento 

crítico, y se utilicen estrategias pedagógicas innovadoras que permitan al estudiante desarrollar 

sus habilidades y competencias. 

Además, es necesario establecer rutinas claras que puedan contribuir a un ambiente más 

inclusivo y comprensivo, tal como lo afirma (Ortiz-Soto, 2021), quien menciona que para 

lograr una inclusión educativa eficaz en niños con TDAH, se requiere de la colaboración entre 

docentes, padres y profesionales de la salud, para adaptar el currículo, proporcionar apoyo 

individualizado y crear un ambiente de aprendizaje positivo y estructurado. 
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8. Conclusiones 

Luego de aplicar nuestros instrumentos de recolección de información y realizar su 

análisis se logró concluir que: 

La implementación de estrategias pedagógicas innovadoras, deben incluir herramientas 

prácticas y conocimientos actualizados sobre aprendizajes que estén basados en juegos, 

modificación de conductas, apoyos visuales que marquen una diferencia significativa en su 

aprendizaje y desarrollo.  

 Las principales características que predominan en los estudiantes con trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad (TDAH) son la impulsividad, la agresividad, la 

desorganización en las tareas, la impaciencia y la falta de concentración en las actividades 

diarias.   

Es necesario diseñar una propuesta de intervención educativa: “Manual de Estrategias 

pedagógicas para trabajar el déficit de atención e hiperactividad en niños de tercer grado de 

educación básica de la Escuela San José, periodo 2023-2024” para que los docentes adquieran 

mayores conocimientos sobre las estrategias pedagógicas innovadoras y el TDAH, y de esta 

manera poder mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en los niños.   
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9. Recomendaciones 

Tras investigar estrategias pedagógicas innovadoras para abordar el TDAH en niños se 

recomienda que:  

Implementar estrategias pedagógicas innovadoras para trabajar con estudiantes con 

TDAH, que incluyan herramientas prácticas y conocimientos actualizados sobre aprendizaje 

basado en juegos, modificación de conducta, apoyos visuales y organización del aula. 

Establecer protocolos para la identificación temprana de posibles casos de TDAH en 

niños, utilizando herramientas de evaluación validadas, esto nos ayudará a adaptar las 

estrategias pedagógicas a las necesidades específicas de cada estudiante y brindarles un mejor 

apoyo.  

Hacer uso del “Manual de Estrategias pedagógicas para trabajar el déficit de atención 

e hiperactividad en niños de tercer grado de educación básica”, acompañado de talleres de 

capacitación para los docentes, donde se puedan discutir y practicar las estrategias propuestas.  
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11. Anexos 
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Anexo 2. Consentimiento informado de participación 
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Anexo 3. Matriz de Consistencia 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES 

(Marco teórico) 

Problema general: Objetivo general: V. independiente 

(causa) 
 
Falta de estrategias 

pedagógicas 

innovadoras 

Analizar las estrategias pedagógicas innovadoras para 

trabajar en el aula el déficit de atención e hiperactividad en 

niños de tercer año de educación básica de la Escuela San 

José, periodo 2023-2024   

Estrategias 

pedagógicas 

innovadoras 

Problemas 

específicos: 
Objetivos específicos: máximo 3  V. dependiente 

(efecto) 
1. Falta de atención  1. Identificar las características de las estrategias 

pedagógicas innovadoras para abordar el déficit de atención 

e hiperactividad de los estudiantes del tercer año de 

educación básica de la Escuela San José.  

TDAH 
Desempeño de los 

niños con TDAH  

2. Bajo rendimiento 

académico  
2.Describir los elementos básicos del TDAH que podemos 

evidenciar en los niños de tercer año de educación básica de 

la Escuela San José.  
3.Determinar la importancia de las estrategias pedagógicas 

innovadoras para trabajar en el aula el déficit de atención e 

hiperactividad en niños de tercer año de educación básica de 

la Escuela San José. 

 

3. Problemas para 

socializar con sus 

compañeros  

4.  Diseñar una propuesta de intervención educativa en 

función de los resultados encontrados en la investigación 

para establecer estrategias pedagógicas innovadoras para 

trabajar el déficit de atención e hiperactividad en niños de 

tercer grado de educación básica de la Escuela San José. 
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Anexo 4. Matriz de Operacionalización de variables 

 

TÍTULO:  “Estrategias pedagógicas innovadoras para trabajar en el aula el déficit de atención e hiperactividad en niños de tercer año de educación 

básica de la Escuela San José, periodo 2023-2024” 

VARIABLE  Definición   
Conceptual 

Dimensión  Indicador  Ítem  Unidad 

de  Análisis 
Técnica  Instrumento 

INDEPENDIENTE: 
 

  
ESTRATEGIAS 

PEDAGÓGICAS 

INNOVADORAS 
 

Son el 

desarrollo de 

acciones 

novedosas 

que permitan 

el logro de 

capacidades y 

competencias 

de los 

estudiantes. 

Educación 
 

-Aprendizaje 
basado en 

proyectos 
-Realidad 
virtual y 

aumentada 
-
Gamificación 

educativa 
-Aula 

invertida 

1¿Conoce 
usted que son 

las estrategias 

pedagógicas 

innovadoras? 
2.¿Qué 
estrategias 

pedagógicas 

innovadoras 

utiliza en el 

aula de clases? 

Docente OBSERVACIÓN 
ENTREVISTAA  

PROFUNDIDAD 

FICHA DE   
OBSERVACIÓN  

GUIA DE   
ENTREVISTA  

 

 

DEPENDIENTE:  
 

TDAH 

El trastorno 
por déficit de 

atención con 

hiperactividad 

o TDAH es 

una condición 

común que 

afecta la 

capacidad de 

enfocarse, 

dificulta poder 

quedarse 

quieto y 

pensar antes 

de actuar. La 

principal 

dificultad de 

algunas 

personas con 

TDAH es la 

concentración 

(esto también 

se llama 

TDA), pero 

puede afectar 

otras 

habilidades 

como el 

control de las 

emociones. 

Neurode

sarrollo 

-Agresividad 
-
Impulsividad 
-distracción 
-altibajos 

emocionales 
-
concentració

n  

3.¿Qué nos 
puede decir 

sobre el 

Trastorno 

por déficit de 

atención e 

hiperactivid

ad? 
 
4.¿Qué 

características 

del trastorno 

por déficit de 

atención e 

hiperactividad 

se evidencia 

en los 

momentos de 

la jornada de 

trabajo? 
 
5.¿Por qué 

considera 

usted que es 

importante el 

estudio de 

estrategias 

pedagógicas 

innovadoras 

para trabajar 

en el aula con 

los niños de 

tercer año? 

Docente OBSERVACIÓN  
ENTREVISTA 

A  PROFUNDIDAD

  
CUESTIONARIO 

DE   
ENTREVISTA  
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Anexo 5. Modelo de la entrevista aplicada a los docentes 
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Anexo 6. Modelo de la ficha de observación 
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Anexo 7. “Manual de Estrategias pedagógicas para trabajar el déficit de atención e hiperactividad en 

niños de tercer grado de educación básica” 

 

Link de la propuesta: 

https://drive.google.com/drive/folders/1K9EHR_TS5XAP3H5lIE4p67FYmg2ab6lj?usp=

sharing  

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1K9EHR_TS5XAP3H5lIE4p67FYmg2ab6lj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K9EHR_TS5XAP3H5lIE4p67FYmg2ab6lj?usp=sharing
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Anexo 8. Certificado de traducción del resumen 
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