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1. Titulo

Déficit de atencidn e hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar en el aula en la

Escuela de Educacion Basica Particular “San Andrés”, periodo 2023-2024.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular tuvo el objetivo de analizar el déficit de atencion
e Hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar el comportamiento en el aula, el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) representa un desafio
significativo en el ambito educativo, afectando tanto el aprendizaje de los estudiantes como
la capacidad de los profesores para crear un entorno de aula inclusivo. Este estudio investiga
estrategias de instruccion para abordar el TDAH en la Escuela de Basica Particular “San
Andrés”, enfocandose en mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes con TDAH se caracteriza por dificultades en la atencion, impulsividad e
hiperactividad, lo cual puede obstaculizar el rendimiento académico y la dinamica del aula. A
través de entrevistas y observaciones, el estudio identificd que los estudiantes con TDAH a
menudo muestran falta de atencion, impulsividad y comportamientos disruptivos durante la
jornada escolar. En respuesta, se disefiaron e implementaron estrategias didacticas especificas,
como el uso de métodos de ensefianza multisensoriales, la estructuracion del ambiente de
aprendizaje, y el refuerzo positivo. La triangulacion de datos evidencio que los estudiantes
respondieron positivamente a las estrategias adaptadas a sus necesidades individuales, lo cual

subraya la importancia de un enfoque personalizado en la ensefianza.

Con la ejecucion del plan de intervencion se puede concluir que los docentes mejoraron
significativamente, se logr6 mantener mas atencion que en las actividades iniciales y
comprendian las drdenes que se les indicaba. Por lo que se recomienda continuar con la
aplicacion del plan como un modelo para construir nuevas actividades, para que, de esta

manera se pueda favorecer a estudiantes con dificultades de atencion.

Palabras clave: adolescentes, estrategias metodologias, comportamiento, factores de riesgo,

factores bioldgicos.



Abstract

The present curricular integration work had the objective of analyzing Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and didactic strategies to work on behavior in the classroom.
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) represents a significant challenge in the
educational setting, affecting both students' learning and teachers' ability to create an inclusive
classroom environment. This study investigates instructional strategies to address ADHD at the
Escuela de Basica Particular “San Andrés”, focusing on improving the academic performance
and emotional well-being of students with ADHD is characterized by difficulties in attention,
impulsivity and hyperactivity, which can hinder academic performance and classroom
dynamics. Through interviews and observations, the study identified that students with ADHD
often exhibit inattention, impulsivity, and disruptive behaviors during the school day. In this
regard, specific teaching strategies were designed and implemented, such as the use of
multisensory teaching methods, structuring the learning environment, and positive
reinforcement. Data triangulation evidenced that students responded positively to strategies
tailored to their individual needs, underscoring the importance of a personalized approach to
teaching.

With the implementation of the intervention plan, it can be concluded that the teachers improved
significantly, they were able to maintain more attention than in the initial activities and they
understood the orders they were given. Therefore, it is recommended to continue with the
application of the plan as a model to build new activities, so that students with attention

difficulties can be favored in this manner.

Keywords: Adolescents, Methodological Strategies, Behavior, Risk Factors, Biological

Factors.



3. Introduccién

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un problema grave
en la educacidén que afecta el aprendizaje tanto de los estudiantes que experimentan la afeccion
como de los profesores que se esfuerzan por crear un ambiente inclusivo y eficiente en el aula.
Este estudio se centra en examinar estrategias de instruccion para abordar el TDAH en el
contexto especifico de la Escuela de Basica Particular “San Andrés”. El TDAH, caracterizado
por dificultad para mantener la atencion, impulsividad e hiperactividad, puede causar serias
barreras al rendimiento académico. Por lo tanto, comprender cdmo adaptar los métodos de
ensefianza para satisfacer las necesidades de estos estudiantes es esencial para apoyar su éxito
académico y su bienestar emocional. (Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013)

A medida que avance la investigacion, serd importante aprender mas sobre
intervenciones especificas que han demostrado ser efectivas en entornos escolares para tratar el
TDAH. Investigaciones recientes han destacado la importancia de los enfoques multimodales
que combinan estrategias farmacologicas con intervenciones psicosociales y educativas. Por
ejemplo, los programas de autorregulacion y capacitacion en habilidades sociales han
demostrado beneficios significativos en la mejora de las habilidades sociales y académicas y la
reduccion del comportamiento disruptivo en el aula. Ademas, se ha demostrado que las
modificaciones en el entorno de aprendizaje, como el disefio del aula, la adaptacion del plan de
estudios y las estrategias de ensefianza diferenciadas, son efectivas para apoyar el aprendizaje
de los estudiantes con TDAH y alentarlos a participar activamente en el aprendizaje. proceso
educativo. Este enfoque integrado reconoce la complejidad del TDAH y la necesidad de
considerarlo desde multiples perspectivas, teniendo en cuenta los factores bioldgicos y
contextuales que influyen en el desarrollo y la adaptacion del estudiante. (Forness y Kavale,
2001)

La importancia del tema radica en que impacta directamente en el proceso educativo y
desarrollo integral de los estudiantes. EI planteamiento del problema surgié de la necesidad de
identificar e implementar estrategias de ensefianza efectivas que ayuden a los estudiantes con
TDAH a participar plenamente en el aprendizaje y maximizar su potencial académico. Abordar
este tema no solo beneficiara al sector educativo, sino que también contribuira a aumentar el
conocimiento sobre la educacion inclusiva y la diversidad en el contexto del TDAH. (Barkley,
2006)

Esta investigacion se enmarca en el contexto mas amplio de trabajos previos y

desarrollos relacionados con la educacion inclusiva y las estrategias para satisfacer las

4



necesidades especificas de los estudiantes con TDAH. Algunos de estos estudios han
examinado intervenciones pedagogicas, adaptaciones curriculares y programas de apoyo
psicosocial, lo que proporciona un valioso punto de partida para este trabajo. Sin embargo,
aplicar estas estrategias en contextos especificos, como la Escuela de Educacion Bésica
Particular “San Andrés”, puede requerir adaptacion y un enfoque individualizado para
garantizar la efectividad y adecuacion de su combinacion. (DuPaul y Stoner, 2014)

Los objetivos de este estudio se centraron en identificar y analizar las estrategias
didacticas méas adecuadas para trabajar con estudiantes con TDAH en aulas privadas y evaluar
su impacto en el rendimiento académico y la salud mental del alumno. A falta de hipotesis
especificas, esta investigacion pretende generar conocimiento que sea practico y aplicable a la
practica educativa en escuelas y contextos similares.

Finalmente, este trabajo reconoce sus alcances y limitaciones. En un esfuerzo por
brindar una guia util para abordar el TDAH en el aula, es importante reconocer que las
necesidades y experiencias de los estudiantes pueden variar significativamente y que las
estrategias sugeridas pueden requerir ajustes adicionales para satisfacer las necesidades
individuales. Ademas, la implementacion exitosa de estas estrategias puede depender de los
recursos disponibles, el apoyo institucional y otros factores contextuales.



4. Marco tedrico

4.1 Déficit de atencion e hiperactividad
4.1.1. Antecedentes

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neuropsiquiatrico que afecta a los nifios y, a menudo, dura hasta la edad adulta. Sus principales
caracteristicas incluyen dificultad para mantener la atencién, hiperactividad e impulsividad. La
historia del TDAH se remonta a siglos atras, pero el concepto moderno comenzo a tomar forma
a principios del siglo XX. (Barkley, 2019). Algunos antecedentes histdricos relevantes

incluyen:

Siglo X1IX: Se reportan descripciones de sintomas similares al TDAH en la literatura
médica de la época, aunque con términos diferentes. Por ejemplo, en 1798, el médico Alexander
Crichton describio lo que él llamo "la falta de atencidon” en su libro "An Inquiry into the Nature

and Origin of Mental Derangement".

Principios del siglo XX: En 1902, el pediatra britanico Sir George Still describidé un
grupo de nifios con sintomas de "defecto moral™ que incluian falta de atencion, impulsividad e
hiperactividad. Sus observaciones son consideradas como uno de los primeros registros
modernos del TDAH.

Décadas de 1950 y 1960: Se empez0 a reconocer el trastorno como una entidad clinica
distinta. Se realizaron avances en la investigacion y en la comprension de sus causas y

tratamientos.

Décadas de 1980 y 1990: Se produjo un aumento significativo en la investigacion y el
diagnostico del TDAH. Se desarrollaron criterios diagndsticos mas precisos, como los del DSM
(Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales) y la CIE (Clasificacion

Internacional de Enfermedades). (Bauermeister).

Siglo XXI: EI TDAH sigue siendo objeto de investigacién intensiva en campos como
la neurociencia, la psiquiatria y la psicologia. Se han identificado factores genéticos,
neurobiolégicos y ambientales que contribuyen al trastorno, y se han desarrollado diversas

intervenciones terapéuticas, que van desde la medicacién hasta la terapia conductual.



4.1.2. Bases teoricas

Se caracteriza por dificultades en la atencion sostenida, la impulsividad y la
hiperactividad, que afectan el funcionamiento académico, social y laboral del individuo. La
deficiente atencion se manifiesta en dificultades para mantener la concentracion en las tareas,

cometer errores por descubrir y dificultad para organizar actividades.

La impulsividad se refleja en acciones precipitadas sin considerar las consecuencias,
interrumpir a los demas y dificultad para esperar su turno. La hiperactividad se presenta como
una actividad motora excesiva, inquietud y dificultad para estar tranquilo en situaciones que lo

requieren.
4.1.3. Modelos Explicativos

Diversos modelos tedricos han sido propuestos para explicar las causas y los
mecanismos subyacentes del TDAH. De acuerdo con Vieiro y Rehakova (2022) uno de los
modelos mas influyentes es el modelo de déficit ejecutivo, que postula que el TDAH esta
asociado con disfunciones en las funciones ejecutivas del cerebro, como la capacidad de
planificacion, organizacion, inhibicién de respuestas impulsivas y autorregulacion del

comportamiento.

Ademas, este modelo destaca la importancia de los procesos cognitivos superiores en la
regulacion del comportamiento y sugiere que las dificultades en estas areas pueden subyacer a
los sintomas observados en el TDAH (Sénchez, 2022).

4.1.4. Neurobiologia del TDAH

Investigaciones en neurociencia han proporcionado evidencia de alteraciones en la
estructura y funcion cerebral de individuos con TDAH. En este sentido, De Araujo y Sales
(2020) mencionan que los estudios de neuroimagen han identificado diferencias en la activacion
y conectividad de regiones cerebrales asociadas con la atencion, el control inhibitorio y la
regulacion emocional, como el cortex prefrontal, el nlcleo estriado y el cerebelo. Estas
alteraciones sugieren que el TDAH tiene bases neurobioldgicas y respaldan la idea de que es

un trastorno del desarrollo del sistema nervioso central.

4.1.5. Factores de Riesgo y Contribuyentes Ambientales



Ademas de las bases neurobioldgicas, se han identificado diversos factores de riesgo y
contribuyentes ambientales que pueden aumentar la probabilidad de desarrollar TDAH. Para
Martinhago et al. (2019) los factores genéticos juegan un papel importante, ya que se ha

observado una heredabilidad significativa del trastorno.

Asimismo, Lopez Navio (2022) sefiala que los factores prenatales y perinatales, como
la exposicion a toxinas ambientales y el tabaquismo materno, pueden influir en el desarrollo del
TDAH. Factores sociales y ambientales, como el estrés familiar, la exposicién a la violencia y

la pobreza, también se han asociado con un mayor riesgo de TDAH.

4.1.6. Definicién de trastorno de déficit de atencién con hiperactividad

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobiolégico comun con importantes consecuencias funcionales, de personalidad y sociales.
Tiene un fuerte componente genéetico que involucra multiples genes que interactian con
factores ambientales y neurobioldgicos para aumentar la susceptibilidad genética y la
heterogeneidad clinica. (Rodillo, 2015).

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es muy frecuente, segln
el MinEduc (2013), el TDAH presenta dificultades para mantener la atencién, seguir reglas,
planificar y organizar actividades, ademés puede presentar movimiento constante y cambios de
conducta debido a su impulsividad. Por otra parte, Rusca-Joldan y Cortez-Vergara (2020)
mencionan que el TDAH es una alteracion del neurodesarrollo, que presenta sintomas como la
inatencion, hiperactividad e impulsividad, los cuales se van a presentar a temprana edad (7

afios). Hasta un rango mas amplio (antes de los 12 afios).

4.1.7. Diagnostico del TDAH

El diagnostico de TDAH es principalmente clinico, es decir, se basa en entrevistas con
el paciente, los padres o tutores del paciente y la informacion de terceros, por ejemplo,
profesores (un requisito para hacer el diagnéstico es que los sintomas estén presentes en mas
de un contexto y que su duracién sea por lo menos de 6 meses). Vale la pena sefialar que no
todos los casos de sospecha de enfermedad requieren un electroencefalograma, ya que esta
prueba no permite confirmar el diagndstico. (Garcia, J. M. S. 2014).

Por lo que respecta al tratamiento, Garcia (2014) menciona que la evidencia apunta a

que los resultados son mejores cuando se emplean psicofarmacos ademas de medidas



psicosociales. Segun las caracteristicas de cada caso, en su tratamiento deben estar implicados,
ademas de los médicos, los psicélogos, pedagogos y maestros.

4.2. Estrategias didacticas para trabajar en el aula

4.2.1. Antecedentes

Segun Gutiérrez y Alvarez (2023) el aprendizaje activo enfatiza la participacion activa
de los estudiantes en su propio aprendizaje. Incluye actividades como discusiones en grupo,
resolucion de problemas, proyectos colaborativos, juegos de roles y debates. Ademas, Monteza
(2022) menciona que el aprendizaje cooperativo se basa en el trabajo en equipo, donde los
estudiantes colaboran para lograr objetivos comunes. Esta estrategia fomenta el intercambio de

ideas, la comunicacién efectiva y el desarrollo de habilidades sociales.

Por otro lado, Ribadeneira (2020) destaca que el aprendizaje basado en proyectos
consiste en que los estudiantes trabajan en proyectos significativos que requieren investigacion,
planificacion y ejecucion. Esta estrategia promueve el pensamiento critico, la resolucion de

problemas y la aplicacién del conocimiento en contextos reales.

Asi mismo, Tejada et al. (2023) mencionan que la ensefianza diferenciada reconoce que
los estudiantes tienen diferentes estilos de aprendizaje, intereses y niveles de habilidad. Los
docentes adaptan su ensefianza y proporcionan diferentes actividades o materiales para

satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes.

Por otra parte, Rynosa et al., (2020) sefialan que las estrategias de metacognicion ayudan
a los estudiantes a comprender como aprenden y a desarrollar habilidades para regular su propio
proceso de aprendizaje. Esto incluye actividades de reflexién, autoevaluacién y establecimiento

de metas.

Para Valdiviezo et al., (2019) la tecnologia educativa permite el uso de herramientas
tecnologicas en el aula, como dispositivos maviles, software educativo y plataformas en linea,
para enriquecer la ensefianza y el aprendizaje. Esto puede incluir el aprendizaje electronico, la

gamificacion y la realidad virtual, entre otros.

Asi mismo, Nufez-Lira et al., (2020) destacan que el aprendizaje servicio combina el
aprendizaje académico con el servicio comunitario. Los estudiantes aplican lo que aprenden en
el aula para abordar necesidades reales de la comunidad, lo que promueve el compromiso civico

y el desarrollo de valores sociales.



4.2.2. Bases tedricas de las estrategias didacticas

Las estrategias didacticas se fundamentan en diversas bases tedricas que provienen de
la pedagogia, la psicologia educativa y otras disciplinas relacionadas con la ensefianza y el

aprendizaje.

4.2.2.1. Constructivismo: Esta teoria, desarrollada por Piaget y Vygotsky, sostiene que
los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la interaccién con el entorno y la
participacion activa en actividades de aprendizaje. Las estrategias didacticas basadas en el
constructivismo promueven la exploracion, la reflexion y la construccion de significado por

parte de los estudiantes (Escudero-Avila y Carrillo, 2020).

4.2.2.2. Aprendizaje significativo: Propuesta por Ausubel, esta teoria sostiene que el
aprendizaje es mas efectivo cuando los nuevos conocimientos se relacionan de manera
significativa con la estructura cognitiva existente del estudiante. Las estrategias didacticas que
fomentan la conexidn con el conocimiento previo, el uso de ejemplos concretos y la aplicacion

del conocimiento en contextos reales son consistentes con esta teoria (Campos. 2021).

4.2.2.3. Teoria del aprendizaje social: Desarrollada por Bandura, esta teoria destaca
el papel de la observacion y el modelado en el aprendizaje. Las estrategias didacticas que
incorporan modelos a seguir proporcionan oportunidades para la observacion de
comportamientos y fomentan el aprendizaje colaborativo estan en linea con esta teoria (Cortes,
2021).

4.2.2.4. Teoria del procesamiento de la informacion: Esta teoria, que se basa en el
modelo de la mente como un procesador de informacion, destaca la importancia de la atencion,
la memoria y la transferencia de informacion en el aprendizaje. Las estrategias didacticas que
promueven la atencion selectiva, la repeticién espaciada y la elaboracion activa de la

informacion estan influenciadas por esta teoria (Ramirez et al., 2022).

4.2.2.5. Teoria sociocultural del aprendizaje: Desarrollada por Vygotsky, esta teoria
enfatiza el papel de la interaccion social y el contexto cultural en el aprendizaje. Las estrategias
didacticas que fomentan la colaboracion, el dialogo y la mediacion del conocimiento por parte

del docente estan alineadas con esta perspectiva (Ramos,2022).

4.2.2.6. Teoria del aprendizaje experiencial: Para Linares et al. (2022), esta teoria,

asociada a Dewey y Kolb, sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la experiencia directa
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y la reflexion sobre esa experiencia. Las estrategias didacticas que implican la participacion
activa de los estudiantes en actividades practicas y la posterior reflexion sobre lo aprendido se

alinean con esta teoria.

4.2.2.7. Teoria del procesamiento dual: Segun Cabell-Rosales y Pérez-Azahuanche
(2021) esta teoria, propuesta por Kirschner, Sweller y Clark, existen dos sistemas de
procesamiento de informacién en el cerebro: uno para el procesamiento automatico de
informacion y otro para el procesamiento consciente y controlado. Las estrategias didacticas
que alternan entre la presentacion de informacion y la practica activa, asi como el uso de la

repeticion y la elaboracion gradual, se basan en esta teoria.

4.2.2.8. Teoria de las inteligencias multiples: Desarrollada por Gardner, esta teoria
sostiene que existen diferentes tipos de inteligencia, como linglistica, 16gico-matematica,
espacial, musical, interpersonal, intrapersonal, entre otras. Las estrategias didacticas que
ofrecen diversas oportunidades de expresion y valoran las diferentes habilidades y fortalezas de

los estudiantes se inspiran en esta teoria (Aparicio et al., 2020).

4.2.2.9. Teoria del andamiaje (scaffolding): Propuesta por Wood, Bruner y Ross, esta
teoria sugiere que los aprendices pueden realizar tareas con la ayuda de un tutor o compafiero
més competente, y gradualmente asumen més responsabilidad hasta que puedan realizar la tarea
de manera independiente. Las estrategias didacticas que proporcionan apoyo gradual y
estructurado a los estudiantes, adaptandose a sus necesidades y habilidades, se basan en esta
teoria (Bautista et al., 2019).

4.2.2.10. Teoria de la motivacion: Esta teoria, que abarca varias perspectivas como la
teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan, sostiene que la motivacion es un factor clave en
el aprendizaje. Las estrategias didacticas que fomentan la autonomia, la competencia y la
conexion con los intereses y valores de los estudiantes pueden aumentar su motivacion

intrinseca y mejorar su rendimiento académico (Romero, 2020).

4.2.3. Definicién de Estrategias Didacticas

La palabra didactica proviene del griego didaskein. Significa ensefar, instruir, explicar,
hacer, saber, demostrar. Ademas, la etimologia griega paso al latin con las palabras discere y
docere, que significan aprender y aprender, respectivamente. El uso del término didactica en la

actualidad conserva el significado original del griego y latin (Casasola Rivera, 2020).

De acuerdo con Colom, Salinas y Sureda (1988) sefialan que el concepto de estrategias
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de aprendizaje incluye métodos, herramientas y técnicas, creyendo que este concepto aporta

mayor flexibilidad y usabilidad al proceso de aprendizaje.

Para Tobdn (2010) Una estrategia didactica es "un conjunto de acciones planificadas y
ejecutadas de manera ordenada para lograr un objetivo especifico” y, por tanto, en un campo
particular de la educacion, las estrategias de instruccion son "un plan de accion que los docentes

implementan para lograr resultados de aprendizaje”.

Para Diaz Barriga et al., (2010), para enriquecer el proceso educativo, las estrategias de
ensefianza y las estrategias de aprendizaje se complementan. Sefiala que las estrategias de
aprendizaje son "procedimientos utilizados de manera flexible y reflexiva para facilitar la

adquisicion de conocimientos significativos".

Las estrategias son los medios y recursos adaptados para lograr el aprendizaje en funcion
de los objetivos del proceso educativo. Las estrategias docentes como elemento de reflexion de
la propia actividad docente abren grandes oportunidades y esperanzas para mejorar la practica
educativa. Para impartir conocimientos, los docentes utilizan estrategias que promueven la
adquisicion, el desarrollo y la comprension del conocimiento. Es decir, las estrategias
instruccionales se refieren a las tareas y actividades que los docentes llevan a cabo
sistematicamente para lograr un nivel especifico de aprendizaje de los estudiantes (Robles y
Jiménez, 2016).

4.2.4. Rasgos de las estrategias de aprendizaje
Para Monereo (1994) la estrategia de aprendizaje como un proceso de toma de
decisiones consciente y dirigido a objetivos que permite a los alumnos seleccionar y coordinar

su basqueda del conocimiento necesario para alcanzar un objetivo.

De esta forma, L6pez (2010) menciona que los rasgos basicos que aparecen en la mayor
parte de las definiciones son los siguientes: las estrategias de aprendizaje son acciones que
parten de la iniciativa del estudiante, las estrategias de aprendizaje como tareas constituidas por
una secuencia de actividades, controladas por el sujeto que aprende, las estrategias de
aprendizaje deberian ser deliberadas y planificadas por el propio estudiante.

Ademas, Garcia et al., (2021) sefialan que esta estrategia incluye indicar actividades del
docente, actividades de los estudiantes, organizacion del trabajo, espacio, materiales, tiempo de
desarrollo, por lo tanto, la estrategia de ensefianza es un sistema de contenidos individuales,

personales e interpersonales, son en realidad el resultado de la actividad de los estudiantes.
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Esencialmente, determinar una estrategia de aprendizaje implica elegir la combinacion
mas adecuada de métodos, herramientas y técnicas que ayudaran a los estudiantes a alcanzar
las metas deseadas de la manera més simple y efectiva. Sin embargo, la complejidad de la
practica educativa hace que esta combinacién adecuada represente diferentes decisiones que
dependen no sélo de los docentes y sus decisiones sino también de modelos y teorias educativas

implicitas (Vasquez, 2021).

Finalmente, las estrategias didacticas deben tener en cuenta al estudiante como sujeto
activo y critico en la construccion de su conocimiento, la necesidad de tener en cuenta sus
diferencias individuales en el aprendizaje y conveniente en el apoyo a su desarrollo personal,
lo que requiere los docentes. profesionales que dominan los conceptos basicos. Teorias basicas
y estrategias docentes que le daréan ciertas garantias de éxito a la hora de afrontar los serios retos

educativos gue se plantean en el nuevo panorama universitario (Robles y Jiménez, 2016).

13



5. Metodologia

5.1 Area de estudio

El presente trabajo de investigacion se realizard en la Escuela de Educacion Basica
Particular “San Andrés”, ubicada en la provincia y canton Loja, sector La Argelia, parroquia
San Sebastian en la Av. Pio Jaramillo Alvarado entre Galileo Galilei y Albert Einstein, oferta
un tipo de educacién regular con nivel educativo de Educacion General Basica, con un
sostenimiento privado, régimen escolar sierra, modalidad presencial, y jornada matutina. Tiene
un total de 13 docentes y 86 estudiantes, cuenta con un departamento de consejeria estudiantil,
que da la ayuda solicita dependiendo a cada caso.
Figura 1. Escenario en el que se realizo la investigacion, Escuela de educacion bésica

particular “San Andres”.

_{)
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Figura 1: Imagen que muestra la ubicacion de la escuela de educacion basica particular “San
Andrés”

Fuente: Google maps (2023) https://acortar.link/1sKxWA

5.2. Procedimiento

Se llevo a cabo un estudio para identificar la problematica relacionada con el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en el contexto educativo mediante
observaciones no sistematizadas.

Se gestionaron los respectivos permisos necesarios con la institucion para efectuar la
investigacion y se solicitd el consentimiento informado de los docentes, asegurando la
confidencialidad de los datos recopilados. Posteriormente, se procedio a la recoleccion de datos
utilizando instrumentos de entrevista y ficha de observacion, con el objetivo de conocer el grado
de conocimiento de los docentes sobre el impacto del TDAH en el comportamiento y la
integracion social de los nifios. Ademas, se explord el papel de los docentes en la deteccion

temprana de este trastorno.
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5.2.1 Enfoque metodoldgico (cualitativo)

5.2.2.1 Cientifico

Observacion: Registrar el comportamiento y problemas de los estudiantes con TDAH

en el aula.

Hipotesis: Plantear la hipotesis de que la implementacion de estrategias didacticas

especificas mejorara el comportamiento académico de los estudiantes con TDAH.

Disefio experimental: Desarrollar un plan de intervencién utilizando técnicas como

instrucciones explicitas, uso de organizadores graficos, refuerzo positivo y pausas activas.

Experimentacion: Implementacion de las estrategias didacticas durante el periodo
2023-2024.

Recopilacion de datos: utilice entrevistas y fichas de observacion para recopilar datos

sobre el comportamiento y los resultados antes y después de la intervencion.

Analisis de datos: Comparar los resultados del grupo experimental con el grupo de

control para evaluar la efectividad de la estrategia.

Conclusidn: Determine si las estrategias mejoran significativamente el comportamiento

académico de los estudiantes con TDAH y ajusta las intervenciones segun sea necesario.

Compartir resultados: Registrare y compartiré los resultados con la comunidad

educativa para mejorar continuamente el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

5.2.2.2 Inductivo

En el presente estudio, se empleara un método de estudio inductivo, siguiendo la
aproximacion sugerida por (Bacon y Mill). Esta metodologia busca la elaboracion de teorias
generales a partir de observaciones especificas y datos concretos, permitiendo asi la
formulaciéon de conclusiones fundamentadas en la evidencia recopilada. Por otro lado, el
enfoque de la investigacion sera cualitativo, alineado con las propuestas de (Denzin y Lincoln),
quienes destacan la importancia de comprender fendmenos sociales desde la perspectiva de los

participantes, explorando sus experiencias, percepciones y significados.

Asimismo, se llevard a cabo una investigacion documental, basada en la recopilacion y
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analisis de informacion proveniente de fuentes escritas, cuentos como libros, articulos
cientificos y documentos oficiales. Este enfoque permitird profundizar en el conocimiento

existente sobre el tema de estudio y contextualizar los hallazgos obtenidos.

5.2.2.3 Analitico

Se analizara un estudio de caso del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) en LA escuela de educacion basica particular “San Andrés” a través de una revision
exhaustiva de la literatura académica sobre el TDAH, centrandose en sus caracteristicas y su
impacto en el comportamiento y el rendimiento académico de los alumnos. Los datos se
recopilaran a través de entrevistas y fichas de observaciones directas en el aula para comprender
las experiencias y desafios especificos que enfrentan los estudiantes con TDAH en el contexto

escolar “San Andrés”.

Este diagndstico ayudara a determinar las estrategias de aprendizaje mas efectivas, como
estructurar el entorno de aprendizaje, adaptar la instruccion, utilizar refuerzo positivo y métodos
de ensefianza individualizados. La implementacion de estas estrategias sera monitoreada y
evaluada continuamente para ajustar y mejorar las intervenciones para mejorar tanto el
comportamiento como el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, asegurando una

educacion integral y de alta calidad.

5.2.2.4 Sintético

El método sintético para abordar el déficit de atencion e hiperactividad en la Escuela
“San Andrés” consiste en integrar conocimientos tedricos y practicos para desarrollar un
enfoque comprensivo y aplicable en el aula. Primero, se realizara un repaso de la teoria existente
sobre el TDAH y sus implicaciones educativas, sintetizando informacion clave sobre sus
caracteristicas y necesidades especificas de los estudiantes. Después, se analizaran estudios de
caso y experiencias previas de instituciones educativas similares para identificar estrategias

didacticas efectivas.

Esta informacion se incorporard a un plan de intervencion que incluya técnicas como

estructurar el entorno, adaptaciones curriculares, etc.

Las estrategias seleccionadas se implementaran consistentemente en el aula para
promover un ambiente de aprendizaje inclusivo. Se recopilaran datos a traves de la ficha de

observacion y entrevista para evaluar el impacto de estas estrategias en el comportamiento
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académico de los estudiantes con TDAH.

Por ultimo, estos hallazgos se sintetizaran para perfeccionar y mejorar las estrategias
propuestas, garantizando su eficacia y aplicabilidad a largo plazo. Este proceso creard un

modelo de intervencidn educativa que podra replicarse y adaptarse en otros contextos escolares.

5.2.2.5 Descriptivo

El estudio se centrara en investigar el déficit de atencion e hiperactividad, asi como en
analizar estrategias didacticas para abordar el comportamiento en el aula en relacién con este
trastorno. Se llevard a cabo un analisis exhaustivo de la literatura existente sobre el tema,
incluyendo investigaciones previas, teorias relevantes y practicas educativas recomendadas. Se
recopilaran datos sobre las caracteristicas del déficit de atencién e hiperactividad, los desafios
que plantean en el contexto escolar y las posibles intervenciones pedagdgicas para promover

un ambiente de aprendizaje inclusivo y efectivo.

Asimismo, se prestara especial atencion a las experiencias y percepciones de docentes,
estudiantes y otros profesionales de la educacion, con el fin de identificar las necesidades
especificas y las mejores practicas para apoyar a los estudiantes con este trastorno. Los
hallazgos de esta investigacion proporcionaran informacion valiosa para el disefio de programas
de formacion docente, el desarrollo de politicas educativas y la implementacion de estrategias

didacticas que favorecen el éxito academico y social de todos los estudiantes en el aula.

5.2.3. Técnicas e instrumentos
5.2.3.1. Técnica: Entrevista (docentes)

Instrumento: Guidn de entrevista (docentes) (5 preguntas) y ficha de observacién (5
items). Se aplico a la docente de séptimo afio de Educacion Basica Particular “San Andrés”, del
canton Loja, provincia Loja, para determinar la existencia de TDAH y estrategias didacticas,

en sus alumnos.

5.2.3.2. Validacion del instrumento: (Gestora, docente tutor y docente asesor)

5.2.4. Disefo

El disefio de investigacion no experimental en la Escuela de Educacion Bésica Particular
"San Andrés" para el periodo 2023-2024 se centraré en identificar y analizar las caracteristicas

y necesidades de los estudiantes con TDAH y evaluar la efectividad de las estrategias didacticas
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actuales. Se utilizaran métodos cualitativos, como guia de entrevista y fichas de observacion en
el aula, para recolectar datos de docentes y estudiantes. El objetivo es desarrollar e implementar
nuevas estrategias didacticas basadas en las mejores practicas y medir su impacto en el
comportamiento de los estudiantes.

5.2.5. Unidad de estudio

5.2.5.1. Poblacién

Toda la comunidad estudiantil son un total de 86 personas dividiéndose asi en 42 nifias
y 44 nifios. En el area de los docentes se cuenta con 13 personas; 7 mujeres y 6 hombres. Dentro

de ellos 3 docentes pertenecen para aplicar la investigacion.
e 5docentes de Educacion Inicial (2 hombres, 3 mujeres)
e 5docentes de Primero a Cuarto de basico (3 hombres, 2 mujeres)

e 3 docentes de Quinto a Séptimo de basica (2 hombres, 1 mujer)
5.2.5.2. Muestra

Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de intervencion, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos,
se selecciond el muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se
constituyo la muestra por el grupo de 4 estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
Particular “San Andres”, que se encuentran dentro del rango de edad de aplicacion del test.

Los cuales fueron seleccionados segun las dificultades que presentan en el escolar.

Tabla 1. Poblacion y muestra
Informantes Poblacién Muestra
Docentes de 7mo grado _ )
. 86 estudiantes 3 estudiantes
Educacion Basica
Total 86

Nota. Datos obtenidos por medio de Aura Ramirez directora de la institucion educativa.

5.2.6. Criterios de inclusion

e Consentimiento informado aceptado por los docentes participantes.
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e Docente del 7mo grado legalmente profesional de la Escuela de Educacién Basica
Particular “San Andrés”.

5.2.7. Criterios de exclusion

e Docentes gque no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de

investigacion.

e Docentes que no correspondan al 7mo grado.
5.3. Procesamiento de los datos obtenidos

La investigacion se llevé a cabo de la siguiente manera:

Tiene como propdsito primordial la recoleccion de informacion con datos
cualitativos, esto se dio a través de la implementacion con una entrevista a profundidad la
misma que consta de cinco preguntas abiertas dirigidas a los docentes de séptimo de basica,
ala vez se realizd también una ficha de observacion para poder dar cumplimiento a los
objetivos planteados, la cual consta de cinco items que fueron aplicados a los estudiantes del
séptimo. Continuamente se procedio a realizar un analisis descriptivo e inferencial a partir

de la triangulacion de datos obtenidos de los instrumentos empelados.

De acuerdo con Chares (2018) la triangulacién de datos es una técnica y herramienta
potente que facilita el uso de multiples métodos para la articulacion y validacion de datos a
través del cruce de dos 0 mas fuentes. Es conveniente concebir la triangulacion considerando
la variedad de datos, investigadores, trabajo de campo, teorias, asi como metodologias que
serviran para contrastar la informacion obtenida en el trabajo de campo, la posicidon teérica
y posicion del investigador, en funcion de las dimensiones de las variables del estudio. Es a
partir de esta herramienta, en donde se establece una interrelacion de los diversos datos,
investigadores, trabajo de campos, teorias, entre otros; que se concretiza un proceso
dialectico entre ellos, generando nuevos conocimientos del objeto en estudio, que surgen a
través de los instrumentos cualitativos y cuantitativos de las investigaciones referidas a las

ciencias administrativas y contables.

Por lo tanto, se cred un cuadro detallado que analiza y discute la guia de observacion
de las preguntas realizadas en la entrevista, en conjunto con la ficha de observacion y la
descripcién conceptual. Este cuadro sirve como base para llevar a cabo la triangulacion de
datos de cada una de las variables respectivas, integrando sus respuestas favorables a la

investigacion.
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5.4 Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

El presente trabajo enfocado es proporcionar a los docentes herramientas practicas y

tedricas para comprender, abordar y acompafiar de manera efectiva a los estudiantes que

presentan déficit de atencion e hiperactividad en el aula, asi como desarrollar estrategias

didacticas inclusivas que promuevan su aprendizaje y bienestar integral.

Tabla 2. Guia de actividades.
Area Actividad Objetivo
Trastorno por Déficit de Sesion de apertura donde cada Fomentar la cohesion del grupo
Atencion e  Hiperactividad docente se presenta y comparte y crear un ambiente de
(TDAH) sus expectativas respecto al confianza. Permitir que los
taller. docentes expresen sus
expectativas y preocupaciones,
lo que ayudard a ajustar el
contenido del taller segin sus
necesidades especificas.
Presentacion tedrica sobre las Proveer a los docentes de una
caracteristicas del Trastorno por comprension clara y precisa
Trastorno por Déficit de Déficit de  Atencibn e sobre qué es el TDAH, sus
Atencion e  Hiperactividad Hiperactividad (TDAH) y su sintomas, y como puede afectar
(TDAH) impacto en el contexto escolar. el rendimiento académico y la
dinamica en el aula. Esta base
tedrica es esencial para
identificar y apoyar
adecuadamente a los estudiantes
con TDAH.
Estudio de un caso real de Facilitar el aprendizaje préctico
Trastorno por Déficit de estudiantes con TDAH, seguido mediante el andlisis de un caso
Atencion e  Hiperactividad por discusiones grupales para real. Permitir a los docentes
(TDAH) identificar desafios y proponer aplicar la teoria en un contexto
estrategias de intervencién. concreto, identificar desafios
especificos y colaborar en la
generacion de estrategias de
intervencion efectivas.
Exploracion de métodos y Equipar a los docentes con una
Trastorno por Déficit de estrategias de intervencion variedad de técnicas y enfoques
Atencion e  Hiperactividad psicopedagogica para satisfacer psicopedagdgicos que pueden
(TDAH) las  necesidades de los utilizar para apoyar a estudiantes

estudiantes con TDAH.

con TDAH. Fomentar Ia
adopcion de practicas inclusivas
que promuevan un entorno de
aprendizaje positivo para todos
los estudiantes.
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Trastorno
Atencion
(TDAH)

Trastorno
Atencion
(TDAH)

Trastorno
Atencion
(TDAH)

por Déficit de
e Hiperactividad

por Déficit de
e Hiperactividad

por Déficit de
e Hiperactividad

Los docentes desarrollaran
recursos educativos adaptados
para promover el aprendizaje
inclusivo de estudiantes con
TDAH.

Actividad de role-playing para
practicar el manejo  del
comportamiento y la
implementacion de estrategias
didacticas en  situaciones
simuladas de aula.

Sesion final donde los docentes
elaborardn un plan de accién
personalizado para aplicar lo
aprendido en su practica docente
diaria.

Proporcionar a los docentes la
oportunidad de crear materiales
educativos personalizados que
respondan a las necesidades
especificas de los estudiantes
con TDAH, promoviendo un
aprendizaje inclusivo y efectivo.

Permitir a los docentes practicar
y perfeccionar sus habilidades
en un entorno controlado.
Aumentar su confianza y
competencia en la gestién de
comportamientos y la aplicacion
de estrategias didacticas
efectivas en situaciones reales
de aula.

Consolidar el aprendizaje del
taller en un plan de accién
concreto y aplicable. Asegurar
que los docentes tengan un
camino claro para implementar
las estrategias y técnicas
discutidas, adaptandolas a su
contexto y necesidades
individuales.

Nota. Informacion elaborada por Sulay Patifio
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6. Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion han permitido comprender mejor el

Déficit de Atencion e Hiperactividad en la Escuela de Educacion Basica Particular “San

Andrés” y han mostrado la importancia de implementar estrategias didacticas adecuadas para

mejorar el comportamiento de los estudiantes afectados. La propuesta de intervencion educativa

disefiada ofrece un enfoque practico para abordar estos desafios de manera efectiva.

Una vez recolectados los datos a través de los instrumentos disefiados para esta

investigacion, como la entrevista y la ficha de observacion, se procedi6 a realizar un analisis

exhaustivo basado en las dos variables de estudio.

Con el objetivo de sintetizar todos los datos obtenidos y la informacidn recolectada de

los diferentes estudios utilizados, se procedio a realizar la triangulacion de los datos, que es una

parte esencial del método cualitativo y sirve como base para el desarrollo del tema.

Es importante destacar que los resultados obtenidos se presentaran en tablas divididas

segun las categorias de estudio, las cuales se visualizaran a continuacion:

6.1 Triangulacion de datos

Tabla 3. Variable Independiente
Variable 1 Pregunta Descripcion  Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion
Entrevista Respuesta Observacion textual ficha Conceptual por variables
Textual de
observacion
Conoce usted Dificultad ¢El estudiante De los nifios Es un trastorno Esto es
¢Qué es de prestar presenta observados neuropsiquiatric  importante
déficit de atencién a sefiales de casi siempre o que afecta a porque ayuda a
atencion e una déficit de presentan los nifios y, a mejorar el
hiperactividad actividad y atencién e seflales de menudo, dura desempefio y el
? tener hiperactividad déficit de hasta la edad comportamiento
impulso de durante las atencion e adulta. Sus en el aula. Los
jugar o salir actividades hiperactivida  principales nifios con TDAH
Déficit de a realizar enclase? d caracteristicas  tienen
atencién e otra incluyen dificultades para
hiperactivida actividad dificultad para concentrarse y
d ajena a lo mantener la controlar los
gque se esta atencioén, impulsos, lo que
explicando hiperactividad e puede provocar

impulsividad. La

historia del
TDAH se
remonta a

distracciones vy
comportamiento
s destructivos.
La
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siglos atras,
pero el
concepto

moderno

comenzé a
tomar forma a
principios  del
siglo XX.

(Barkley, 2019)

:Qué Movimiento ¢Con que De los niflos Para (Tobdn
caracteristica de los frecuencia se observados 2010) Una de
s de déficitde alumnos en observan las Casi siempre las
atencién e la sala a siguientes se observan caracteristicas
hiperactividad molestarse caracteristica caracteristica de las
evidencia en entre ellos, s en el nifio s como falta estrategias
los aburrimient  durante la de atenciéon, didacticas es
momentos de o, cortos jornada impulsividad  "un conjunto de
la jornada de periodos de escolar: falta y/o acciones
trabajo? atencion, de atencion, hiperactivida planificadas vy
vocabulario impulsividad d durante la ejecutadas de
veloz. y/o jornada manera
hiperactividad escolar ordenada para

?

lograr un
objetivo

especifico" vy,
por tanto, en un

campo
particular de la
educacion, las

estrategias de
instruccion son
‘un plan de
accion que los
docentes
implementan
para lograr
resultados de
aprendizaje”.

implementacion
de estrategias
de ensefanza
adecuadas
puede mantener
la
concentracion,
reducir la
impulsividad vy
crear un entorno
de aprendizaje
mas eficaz e
inclusivo.

Es fundamental
que los
educadores

tomen medidas
paraaumentarla
participaciony el
compromiso de
los estudiantes.
Esto puede
incluir adaptar el
plan de estudios
para hacerlo
mas relevante y
atractivo, utilizar
métodos de
ensefianza mas
interactivos y
atractivos y
brindar  apoyo
adicional a los
estudiantes que
lo necesiten.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a las
docentes y nifios de séptimo afio de educacion basica de la Escuela de Educacion Bésica
Particular “San Andres ™.

Elaborado por: Patifio, Sulay
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Tabla 4.

Variable Dependiente

Variable 2  Pregunta Descripcion  Ficha de Descripcion  Descripcié Interpretaci
Entrevista Respuesta Observacion textual ficha n 6n por
Textual de Conceptu  variables
observaciéon al
Parausted: Métodoy ¢Se han De los nifios  Las Es
¢Qué es técnicas implementad observados  estrategia fundament
Estrategia estrategias  parael o estrategias siempre s al que los
s didacticas?  desarrollo didacticas Se ha didacticas educadores
didacticas de una para abordar implementad son identifiquen
para clase de las o estrategias herramien las causas
trabajar en manera necesidades didacticas tas y fundament
elaula ordenaday especificas para abordar técnicas ales de
planificado  del las que los estos
para el estudiante?  necesidades docentes  problemas
desarrollo especificas utilizan y
de del para desarrollen
conocimien estudiante. facilitar el estrategias
tos. proceso efectivas
de para
ensefianz  abordarlos.
a y Esto puede
aprendizaj incluir
e en el adaptar
aula. lecciones,
Estas utilizar
estrategia métodos de
s se basan ensefanza
en mas
principios interactivos
pedagdgic vy
os sélidos atractivos,
y se brindar
adaptan a apoyo
las adicional a
necesidad los
es y estudiantes
caracteris quelo
ticas necesiteny
especifica crearun
s de los ambiente
estudiante de aula
S. respetuoso
y
colaborativ
0. Al
abordar
estos
problemas
de manera
proactiva,
puede
mejorar
drasticame
nte la
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¢Como  se
pueden
adaptar
estas
estrategias
didacticas a
las
necesidades
especificas
de los
estudiantes?

Alternando
la clase con
juegos,
dindmicas,
tarjetas
relacionada
s al tema.

¢Con que
frecuencia
los
estudiantes
responden
positivament
ealas
estrategias
didacticas
adaptadas a
sus
necesidades
individual?

De los nifios
observados
casi siempre
los
estudiantes
responden
positivament
ealas
estrategias
didacticas
adaptadas a
las
necesidades
individuales.

Adaptar
las
estrategia
s
didacticas
a las
necesidad
es
especifica
s de los
estudiante
S requiere
una
comprensi
6n
profunda
de sus
caracteris
ticas
personale
S,
intereses,
niveles de
habilidade
S y
anteceden
tes
culturales.

experiencia
educativa
de los
estudiantes
y aumentar
su
compromis
0y éxito
académico.

Es
importante
asegurarse
gue estas
actividades
estén bien
disefiadas y
adaptadas
alos
objetivos
de
aprendizaje
del aula.
Deben ser
relevantesy
hacer una
contribucié
n
significativ
aal
desarrollo
delas
habilidades
y . .
conocimien
tos
ensefados.
Ademas, el
uso
excesivo de
juegosy
dindmicas
puede
reducir su
efectividad
y diluir los
contenidos
académico
s, porlo
que es
importante
encontrar el
equilibrio
adecuado
entre el
tiempo
dedicado a
estas
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actividades

y los
contenidos
académico
s mas
tradicionale
s.
¢(Porquées  Paratener ;Seobserva Delosnifios  Abordar el Es
importante conocimien unamejora observados  TDAH e esencial
abordar el to que en el siempre se implementar reconoce
tema del todos los desempefio  observauna estrategias ry
déficit de nifios no académicoy mejoraenel didacticasenel abordar
atencién e aprenden en el desempefo  aula es las
hiperactivid  delamisma comportami académicoy fundamental diferenci
ad, junto con manera, ento del el para mejorar el as
la algunos estudiante comportami  rendimiento individual
implementa  necesitan conla ento del académico y el esenel
cion de de juegos implementac estudiante comportamient aula.
estrategias  para i6n de las conla o} de los Algunos
didacticas avanzaren  estrategias? implementac estudiantes, estudiant
para trabajar su i6n de las fomentar un es
en el aula? aprendizaje. estrategias.  entorno de aprenden
aprendizaje mejor a
inclusivo y travésde
garantizar que métodos
todos los mas
estudiantes tradicion
puedan ales
alcanzar su (como
maximo leery
potencial. escribir),
mientras
que otros
pueden
beneficia
rse mas
de
métodos
mas
practicos
y .
experien
ciales
(como
juegosy
actividad
es
practicas
).

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a las
docentes y nifios de séptimo afio de educacién basica de la Escuela de Educacion Béasica
Particular “San Andres”.

Elaborado por: Patifio, Sulay
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7. Discusioén

En el ambito educativo, la necesidad de recurrir a recursos psicopedagogicos se ha
vuelto crucial para atender las necesidades y particularidades de los estudiantes durante su
proceso de escolarizacion. Esto es especialmente relevante en aquellas dificultades que se
manifiestan en los procesos de lectura, escritura y matematica. Desde la psicopedagogia, es
fundamental considerar que estas dificultades pueden estar relacionadas con la presencia de
otros trastornos que afectan directamente los procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje
del estudiante. Por tanto, la intervencion debe ser integral y personalizada, adaptandose a las
caracteristicas especificas de cada estudiante (Pozo et al., 2023).

Las estrategias didacticas implementadas en este estudio demostraron ser efectivas para
mejorar el rendimiento académico y la adaptacién escolar de estudiantes con TDAH en la
Escuela de Educacion Basica Particular “San Andrés”. La creacion de un ambiente de
aprendizaje estructurado, el uso de métodos de ensefianza activos, el refuerzo positivo y las
técnicas de autocontrol y autorregulacion fueron componentes clave en el éxito de la
intervencion. En este sentido, Peralta (2022) destaca la importancia de un enfoque integral y
personalizado en la educacion de estudiantes con TDAH y proporciona una base sélida para
futuras investigaciones y practicas educativas.

De esta manera, mediante el planteamiento del primer objetivo: Fundamentar
tedricamente el déficit de atencion e hiperactividad en el aula, en la Escuela de Educacion
Bésica Particular “San Andrés”, se logré una comprension integral de como este trastorno afecta
el proceso de aprendizaje y cuales son las mejores practicas para manejarlo efectivamente en el
entorno educativo. En primera instancia, se realizd una revision exhaustiva de la literatura
existente sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Este analisis
permitié identificar las caracteristicas esenciales del TDAH y como estas influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes. Segun Barkley (2015), el TDAH se caracteriza por
un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el
funcionamiento o desarrollo. Estos sintomas se manifiestan en la dificultad para mantener la
atencion, seguir instrucciones, organizar tareas y actividades, asi como en la tendencia a
moverse constantemente y actuar impulsivamente.

Para contextualizar tedricamente el TDAH en el aula, se consideraron varios enfoques
psicopedag0gicos que sugieren estrategias y metodologias especificas para abordar las
necesidades educativas de estos estudiantes. La teoria del procesamiento de la informacion, por

ejemplo, destaca la importancia de estructurar el ambiente de aprendizaje para minimizar las
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distracciones y proporcionar un marco claro y consistente para las actividades escolares
(DuPaul y Stoner, 2014). Ademas, la teoria del aprendizaje multisensorial sugiere que la
integracion de multiples modalidades sensoriales en la ensefianza puede ayudar a los estudiantes
con TDAH a mejorar su atencion y comprension.

En el contexto de la Escuela de Educacion Basica Particular “San Andrés”, se
implementaron estas teorias a través de diversas estrategias didacticas. Se establecié un
ambiente de aprendizaje estructurado con reglas claras y un horario diario predecible. Esto
incluyd la creacion de zonas de trabajo especificas para diferentes actividades, lo cual ayudo a
los estudiantes a concentrarse mejor y a reducir las distracciones.

Ademas, se utilizaron métodos de ensefianza activos y participativos, dividiendo las
tareas en segmentos manejables y variando las actividades para mantener el interés de los
estudiantes. El uso de materiales visuales, auditivos y tactiles facilitd la comprension y
retencion de la informacion, lo cual es consistente con los principios del aprendizaje
multisensorial.

El refuerzo positivo también jugo un papel crucial. Reconocer y recompensar los logros,
por pequefios que fueran, aumento la motivacion y la autoestima de los estudiantes. Establecer
metas claras y alcanzables proporciond una direccion y un sentido de logro, lo cual es
fundamental para mantener el compromiso y la motivacion en los estudiantes con TDAH.

Por altimo, se ensefiaron técnicas de autocontrol y autorregulacion, como el uso de listas
de verificacion y la practica de la auto instruccion, para ayudar a los estudiantes a manejar mejor
su atencion e impulsividad. Los ejercicios de relajacién y respiracion incluidos en la rutina

diaria contribuyeron a reducir la ansiedad y mejorar la concentracion (Balderamo et al., 2023).
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8. Conclusiones

Luego de a haber realizado un estudio concluimos que:

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad se caracteriza por la dificultad para
mantener la atencion en un objeto durante periodos prolongados. Tiene un origen multimodal,
que va desde aspectos genéticos hasta dificultades en el embarazo. Afecta al desarrollo normal

del alumno, con especial atencidn a sus logros académicos y conductuales.

Las estrategias didacticas innovadoras demuestran ser efectivas para mejorar tanto el
rendimiento académico como el bienestar general de los estudiantes con TDAH. La
implementacion de estas estrategias no solo facilita un ambiente de aprendizaje mas positivo y
productivo, sino que también permite crear un ambiente personalizado para abordar las diversas

necesidades educativas especificas de los estudiantes.

Que es necesario el desarrollado de una propuesta de intervencion educativa que puedan
identificar acciones especificas que mejoran el entorno de ensefianza y aprendizaje, por lo que
se creod el “Guia de actividades de intervencion psicopedagdgica para analizar el déficit de
atencion e hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar en el aula de la Escuela de

Educacion Bésica Particular “San Andrés” cantén Loja periodo 2024.”
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9. Recomendaciones

Luego de un andlisis profundo del tema podemos recomendar:

Actualizacion cientifica de los docentes en materia de TDAH mediante programas de
formacion continua, con el propdsito de que manejen mejores estrategias para trabajar el TDAH

dentro del aula.

El uso de estrategias didacticas innovadoras mejorar tanto el rendimiento académico como
el bienestar general de los estudiantes con TDAH, ya que no solo facilita un ambiente de
aprendizaje mas positivo y productivo, sino que también permite crear ambientes

personalizados para abordar las diversas necesidades educativas especificas de los estudiantes.

El uso de la propuesta de intervencion educativa “Guia de actividades de intervencién
psicopedagogica para analizar el déficit de atencion e hiperactividad y estrategias didacticas
para trabajar en el aula de la Escuela de Educacion Bésica Particular “San Andrés” canton Loja

periodo 2024.
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11. Anexos

Anexo 1. Autorizacion de la institucion

U!ZL oo o Unidad de Educacién
doLoja a Distanciay en Linea

Oficio Nro.: UNL-CP-UEDL- 2023-007
Lojo. 20 de noviembre de 2023

Estimada
Leda. Aura Romirez

Directora de la Escuela de Educacién Basica Particulor “San Andrés”
Presente.-

Asunto: Solicitud de oulorizacién pora lo reclizacion del Proyecto de
integrocién Cumicular de los esludiontes de lo Comerc  de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja.

Leda. Aura Ramirez directora reciba un cordial y atento saludo a nombre
de la Unidod de Estudios o Distoncia y en Linea de la Universidad Nacionol
de Lojo, camera de Psicopedogogio. los mejores deseos de éxitos en sus
funciones que acertadomente desempenoc. Con el propésito de
desarrollor el Proyecto de Integracion Cumriculor, requisito para lo su
titulacion; solicito ¢ usted autorizar a nuestros estudiontes Sulay Anchi
Patifio Guaman, Gabriela Elizabeth Gémez Yanza, Wendy Anthonella
Manchay Vasquez y David Alejandro Mayanquer Maza de Séplimo ciclo
para que, lo puedan realizar en la Escuela de Educacién Basico Particulor
“San Andrés"

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad
educative, le anlicipo mireconocimiento de estima y grotitud.

Atentamente, Dra. Jessica Verdnica Llerenc Samaniego Mg.Sc. Tutera del
proyecto de integracion curiculor. Contacto: 0967376804 E-moi:
jessica llerena@unl.edu.ec

Atentomente,

Dra, Jessica Verénica Llerena Samaniego Mg. SC
TUTORA DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR
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Anexo 2. Consentimiento informado de participacion

INFORMACION PARA DOCENTE
Estimadol/a,

La intencion de esta informacion, es ayudarle a tomar la decisién o no de ser participe
dentro de |a presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracién Curricular tiene por objetivo: Déficit de atencion e
hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar en el aula en la Escuela de Educacion
Basica Particular “San Andrés” periodo 2023-2024. La investigacién amerita la obtencion de
informacién que en su mayoria se la obtendré a través de una entrevista y una ficha de
observacién no involucra ningdn riesgo para el participante y la decisién de la participar es
absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Ellla abajo firmante, declara conocer el Proyecto Déficit de atencién e hiperactividad y
estrategias didacticas para trabajar en el aula en la Escuela de Educacién Bésica Particular
“San Andrés” periodo 2023-2024 y acepta que es necesario la recoleccion de algunos datos
concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion al
personal a cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de lograr los objetivos
establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas de manera
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con
su persona.

Usted como participante esta en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO
He leido y NO ACEPTO

36



Anexo 3. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES (Marco teorico)

Problema general:

Objetivo general:

V. independiente (causa)

Comportamiento dentro del
aula con estudiantes con
TDHA

Analizar deficit de atencion e
hiperactrvidad v  estrategias
didacticas para trabajar el
comportamiento en el aula en la
Escuela Basica Particular “San
Andrés”™ periodo 2023-2024.

deficit de atencion
hiperactividad (TDHA)

Problemas especificos: Objetivos especificos: V. dependiente (efecto)
1. Bajo rendimiento académico 1. Fundamentar
teoricamente el deficit
de atencion g | Estrategias didacticas para
hiperactividad. trabajar el comportamiento en el
aula
2. Diaficultad para mantener la 2. Determinar la

atencion

mmportancia de  las
estrategias  didacticas
para trabajar el
comportamiento en el
aula.

3. Problemas sociales y
emocionales

3. Disefiar una propuesta
de intervencion
educativa en funcion de
los resultados
encontrados en la
nvestigacion para
analizar  deficit  de
atencion g
hiperactividad ¥
estrategias  didacticas
para trabajar el
comportamiento en el
aula en mfios del
septimo  grado de la
Escuela Basica
Particular “San Andrés™
periodo 2023-2024.
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Anexo 4. Matriz de operacionalizacién de variables
. . UNIDAD DE .
VARIABLES cfw'é?ﬁ.?:; DIMENSION INDICADOR ITEM ANALISIS TECNICA INSTRUMENTOS
Es un | Atenciémn: Dificultad | Falta de | Individuos Ewaluacidon Escalas de
mx;:ql_?;::nm trastorno Capacidad para atencién diagnosticad | clinica evaluacion
neurobioloégic | para prestar en detalles. | os con | mediante como el
o del | concentrarse atencion a | Inquietud TDAH. entrevistas Conners'
desarrollo que | en una tarea | los detalles | o Grupos  de | estructuradas | Rating Scales
se  manifiesta | especifica. o mantener | dificultad personas con | . (CRS)Y o el
en la infancia la para estar | TDAH. ADHD Rating
v a menudo concentrac | quieto  en Scale
persiste hasta | Hiperactivida | idon en las | situaciones Evaluacién (ADHD-RS).
la edad adulta. | d: Exceso de | tareas. donde se conductual a
Se caracteriza | actividad eapera través de
por motora. calma. observacion Pruebas
dificultades Inguietud directa. neuropsicolog
persistentes en o agitacion icas como el
mantener  la | Tmpulsividad: | excesiva Interrumpi Test de
atencidn y | Dificultad para r o hablar Pruebas Atenciém D2 o
concentracion, | controlar  los en psicomsétricas | el Test de
impulsividad e | impulsos. Impulsivid | momentos para medir la | Stroop.
hiperactividad ad en la| inapropiad atencion,
. lo que puede toma  de| os. hiperactivida | Entrevistas
wnterferir decisiones. d e | clinicas como
significativam impulsividad. | la  Entrevista
ente con el Clinica
funcionamient Estructurada
o social, para el DSM
académico v (SCID).
laboral del
individuo
afectado.
Las estrategias | Prevencion de | El mivel de | Estrategias | E1 Observacion | Listas de
DEPEI::DIENT didacticas conflictos: armonia ¥ | especificas | comportami | participante | control de
para trabajar el | Acciones colaboraci | de ento El docente | comportamie
comportamien | anticipadas 6on en el| intervenci individual y | observa nto:
to en el aula | para evitar la| aula Gm ante | grupal de los | activamente Herramientas
son  métodos | aparicidn de | La conductas | estudiantes. | lag para registrar
planificados v | gituaciones capacidad | disruptivas interacciones | la frecuenciay
sistematizados de los v la intensidad
que los | problematicas | estudiantes La dinamica | comportamie | de conductas
docentes en el aula. para vy el clima |ntos de los | disruptivas.
utilizan  para regular sus | Actividade | del aula. estudiantes
promover un emociones | s para en el aula. Cuestionario
ambiente Intervencién |y resolver | promover s de clima
educativo ¥ gestion: | conflictos | la empatia | La escolar:
positivo, Procedimiento | de manera | v la | efectividad Entrevistas: | Instrumentos
fomentar  la | & para abordar | constructiv | resolucién | de las | Conversacion | para recopilar
disciplina, la | de manera | a. pacifica de | estrategias es la percepcién
convivencia y | efectiva las conflictos. | implementa | individuales | de los
el desarrollo | conductas das en el|o grupales | estudiantes
socioemocion | disruptivas La mejora desarrollo con los | sobre el
al de los | cuando  estas | en el | Métodos gocioemocio | estudiantes ambiente v la
estudiantes. surgen. rendimient | para nal vy el|para conocer | convivencia
o fortalecer | rendimiento | sus en el aula.
académico | la académico percepciones
Fomento de|y la | autoestima | de los | v necesidades
habilidades participaci | ¥ la | estudiantes. Escalas de
socioemocion | 6n en | autoconfia evaluacion
ales: actividade | nza en los Registro de | socivemocion
Actividades 8 estudiantes incidencias: | al:
disefiadas para | escolares. Documentaci | Instrumentos
promover el on para medir el
desarrollo de sigtematica desarrollo de
competencias de competencias
emocionales vy situaciones emocionales y

sociales en los
estudiantes.

contlictivas v
la aplicacién
de medidas
disciplinarias
o
preventivas.

sociales en los
estudiantes.
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Anexo 5. Modelo de la entrevista aplicada a los docentes

Q i Unidad de Educacién
u t ‘ deLoja l a Distancia v en Linea

Universidad
Macional
do Loja

UNIVERSIDAD NACTONALDELOJA
UNIDAD DE EDUCACION ADISTANCIA Y ENLINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Tema: Deficit de atencion e hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar en el
aula en la Escuela de educacicn Basica Particular “San Andrés™ perodo 2023-2024.

Objetive: Analizar déficit de atencion e hiperactividad y estrategias didicticas para
trabajar &l comportamiento en el aula en la Escuela Basica Particular “San Andrés™
penodo 2023-2024.

Docente: Mgs. Jessica Veromiea Llerena Samamego

Ferhaide apllaiclbm: ... .. oo i L
Preguntas:

1. Conoce usted ;Qué es déficit de atencidn e hiperactividad?

2. Para usted: ;Qué es estrategias didacticas?

3. Que caracteristicas de deficit de atencion e hiperactividad evidencia en los momentos
de Ia jomada de trabajo?

Educarnos para Transformar
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Shotiertdac [ Unidad de Educacion
a Distancia v en Linea

@ wi s

4. ;Como se pueden adaptar estas estrategias didacticas a las necesidades especificas de
fns estudiantes?

5. ; Por qué es importante abordar el tema del deficit de atencion e hiperactividad, junto
con la implementacion de estrategias didacticas para rabajar en el aula?

Educarmeos para Transformar
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Anexo 6. Modelo de observacion aplicada a los docentes

UNIVERSIDAD NACTONAL DELOJA

| Unidad de Educacion

| a Distanciay en Linea

UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

FICHA DE OBSERVACION

TEMA: Deficit de atencidn e hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar en el aula en

la Escuela de Educacion Basica Particular “San Andrés” periodo 2023-2024,

OBJETIVO: Analizar el Déficit de Atencion e Hiperactividad y estrategias didacticas para

trabajar el comportamiento en el aula en Ia Escuela de educacion Basica Particular “San

Andrés” peniodo 2023-2024.

FECHA DE APLICACTION: 1ovevtiiireecereesessasssmasssansssassunssssssssnasssnssssnssssssnes

OBSERVADOR:

SIEMPRE

CASI

SIEMPRE

OBSERVACIONES

(El estudiante presenta
sefiales de defiat de
atencion e hiperactividad
durante las actividades en
claze?

iS¢ han implementado
estrategias didacticas para
abordar las necesidades
especificas del estudiante?

(Con qué frecmencia se
observan  las  sionentes
caracteristicas en el nifie
durante la jomada escolar:
falta de atencion,

Educarnos para Transformar
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Universidad

| Unidad de Educacian
5‘3‘&.‘7’ a Distancia y en Linea
mpiifinadad vio

hiperactividad?

iCon ué frecuencia los
estudiantes responden

positivamente 8 las
estrateglas didacticas
adaptadas a sus necesidades
mdividuales?

i5e observa una mejora en
el desempefic académico y
en el comportamiento del
estudiante con Ia
implementacion  de  estas
estrategias?

Educormos para Transformar
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Anexo 7. “Guia de actividades de intervencidn psicopedagogica para analizar el déficit
de atencion e hiperactividad y estrategias didacticas para trabajar en el aula de la
Escuela de Educacion Basica Particular “San Andres” canton Loja periodo 2024”.

* “fna de actividades de inGervencion
psicopedagdgica para analizar el déficit de
atencion e hiperactividad y estrategias
diddcticas para trabajar en el aula de [a Escuela
de Educacion Basica Particular “San Andrés”
canton Loja periodo 2024.”

SULAY PATINO 4+

https://n%.cl/uvywu
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Anexo 8. Certificacion de traduccion del resumen o abstract

Laoja, 07 de octubre de 2024

Licenciado
GABRIEL ADPIAN GAONA PACCHA
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DEL IDIOMA INGLES

CERTIFICO:

Chze el documento aqui expuesto es fiel traduccion del idioma espatiol al idioma mglés
del resumen del Trabajo de Integracion Cumicular ohdade Deficit de atencion e
hiperactvidad v estrategias didacticas para trabajar en el aula en la Escuela de
Educacion Basica Particular "San Andres” periedo 2023 - 2024, de autoria de Sulay
Anahi Patfio Guaman con cédula de cnudadania 1150357299, de la Camera de
Psicopedagorsia. de la Universidad Macional de Loja.

Lo certifico y autorizo hacer uso del presente en lo que sus infereses comvenga.

GABRIEL ADRIAN GAONA PACCHA
LICENCIADO EN PEDAGOCTA DEL IDTOMA TNGLES
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