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1. Titulo: 

Estilos de crianza en el desarrollo socioemocional en los niños de 5 años de la Unidad 

Educativa Nueve de octubre. Periodo 2023-2024. 
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2. Resumen 

El estudio titulado "Estilos de crianza en el desarrollo socioemocional en los niños de 5 

años de la Unidad Educativa Nueve de Octubre. Periodo 2023-2024" tuvo como objetivo 

general analizar cómo los diferentes estilos de crianza (autoritario, permisivo, autoritativo y 

negligente) influyen en el desarrollo socioemocional de los niños. La metodología empleada 

fue cualitativa, utilizando entrevistas, observaciones y cuestionarios para recolectar datos sobre 

las prácticas parentales y el bienestar emocional de los niños. Los principales resultados indican 

que el estilo de crianza autoritativo es el más beneficioso para el desarrollo socioemocional, 

promoviendo una alta autoestima, resiliencia, habilidades sociales y una adecuada regulación 

emocional. En contraste, el estilo autoritario genera estrés y baja autoestima, mientras que el 

estilo negligente puede causar problemas graves de apego y desarrollo emocional. La 

conclusión principal es que las prácticas de crianza equilibradas, que combinan disciplina con 

afecto, son esenciales para el bienestar integral de los niños. Se recomienda implementar 

programas de formación para padres y servicios de apoyo psicológico en las escuelas para 

fomentar estilos de crianza autoritativos y mitigar los efectos negativos de prácticas parentales 

inadecuadas. 

Palabras clave: Estilos de crianza, desarrollo socioemocional, apoyo, resiliencia 

infantil.  
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Abstract 

The study titled "Parenting styles in the socio-emotional development in 5-year-old 

children of the Nueve de Octubre Educational Unit. Period 2023-2024" had the general 

objective of analyzing how different parenting styles (authoritative, permissive, authoritative 

and negligent) influence the socio-emotional development of children. The methodology used 

was qualitative, using interviews, observations and questionnaires to collect data on parenting 

practices and the emotional well-being of children. The main results indicate that the 

authoritative parenting style is the most beneficial for socio-emotional development, promoting 

high self-esteem, resilience, social skills and adequate emotional regulation. In contrast, the 

authoritarian style generates stress and low self-esteem, while the neglectful style can cause 

serious attachment and emotional development problems. The main conclusion is that balanced 

parenting practices, which combine discipline with affection, are essential for the 

comprehensive well-being of children. The main recommendation is to implement parent 

training programs and psychological support services in schools to encourage authoritative 

parenting styles and mitigate the negative effects of inappropriate parenting practices. 

Keywords: Parenting styles, socio-emotional development, psychological support, 

child resilience. 
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3. Introducción 

La crianza de los hijos es un proceso crucial que moldea su desarrollo socioemocional 

y cognitivo. Desde las investigaciones pioneras de Diana Baumrind hasta las teorías 

contemporáneas como la del apego de Bowlby, se ha explorado cómo diferentes estilos 

parentales impactan en el bienestar infantil. En este contexto, los padres deben encontrar un 

equilibrio entre amor y disciplina para fomentar la autonomía y el desarrollo saludable de la 

personalidad de sus hijos. En este estudio, analizaron cómo los estilos de crianza autoritario, 

permisivo y autoritativo influyen en el desarrollo socioemocional de los niños de 5 años, 

específicamente en su autoestima, resiliencia y habilidades sociales. Además, examinaremos 

los factores culturales, personales y sociales que inciden en estas prácticas parentales. 

Este estudio también resulta beneficioso para estudiantes de educación inicial, 

profesionales dedicados al desarrollo infantil y educadores de la primera infancia, ya que 

proporcionan una comprensión más profunda de cómo los diferentes estilos de crianza afectan 

el desarrollo socioemocional de los niños. Esta comprensión permite diseñar estrategias 

educativas y de intervención más efectivas, adaptadas a las necesidades individuales de los 

niños y promoviendo un entorno que favorezca su crecimiento integral. Al exponer los 

hallazgos que evidencien la influencia que tiene el estilo de crianza en la conducta de los niños 

se brinda un aporte de relevancia a nivel científico e investigativo y en función de esto plantear 

estrategias de solución. De igual manera, se busca crear conciencia en las familias al conocer 

los resultados promoviendo la importancia de un ambiente positivo en la crianza.  

A nivel social, este estudio es de gran importancia ya que analiza cómo los estilos de 

crianza inadecuados podrían ser una de las principales causas de problemas en el desarrollo 

socioemocional de los niños, lo cual impacta directamente en la sociedad. Esto demuestra la 

importancia de una crianza bajo un enfoque positivo que favorezca un sano desarrollo 

socioemocional que durante la infancia resulta de vital importancia porque es una edad crucial 

en el desarrollo de habilidades que permitirán interactuar en la sociedad y hacer frente a los 

diferentes desafíos que se enfrentan en la vida.  
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4. Marco teórico 

4.1 Antecedentes del tema  

Los antecedentes del tema de "Estilos de crianza en el desarrollo socioemocional en los 

niños de 5 años" ofrecen una base sólida para la comprensión y el análisis del presente estudio. 

Según Zarra-Nezhad et al. (2022), la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo 

socioemocional de los niños ha sido ampliamente estudiada en la literatura psicológica. 

Investigaciones previas han demostrado que los diferentes enfoques parentales pueden tener un 

impacto significativo en la forma en que los niños comprenden, manejan y expresan sus 

emociones. 

Por otro lado, según Buceta (2019), se ha observado una creciente preocupación en la 

sociedad contemporánea sobre el bienestar emocional de los niños y cómo los factores 

ambientales, incluidos los estilos de crianza, pueden influir en él. Esta preocupación ha llevado 

a un mayor interés en comprender los efectos específicos de los diferentes estilos parentales en 

el desarrollo socioemocional de los niños en etapas tempranas de la infancia. 

Además, investigaciones recientes, como las realizadas por Yanchapaxi et al. (2021), 

han destacado la importancia de examinar cómo factores contextuales, como el entorno escolar, 

pueden interactuar con los estilos de crianza para influir en el desarrollo socioemocional de los 

niños. Estos estudios subrayan la necesidad de investigaciones adicionales que aborden esta 

interacción y sus implicaciones para la práctica educativa y la intervención temprana. 

En resumen, los antecedentes del tema resaltan la relevancia y la complejidad de la 

relación entre los estilos de crianza y el desarrollo socioemocional en los niños de 5 años, 

proporcionando un marco sólido para la investigación actual. 

4.1.1 Marco Histórico 

El estudio de los estilos de crianza y su influencia en el desarrollo socioemocional de 

los niños ha sido objeto de interés creciente en la investigación psicológica y educativa. En el 

contexto de la Unidad Educativa Nueve de Octubre durante el periodo 2023-2024, es esencial 

comprender cómo estos estilos han evolucionado y han sido percibidos a lo largo del tiempo. 

Desde principios del siglo XX, los estudios sobre crianza han demostrado que las 

interacciones entre padres e hijos desempeñan un papel fundamental en la formación de la 

personalidad y las habilidades sociales de los niños (Kuo et al., (2019); Kim, et al., (2021). La 

teoría del apego de Clear et al. (2020) destacaron la importancia de un vínculo seguro entre el 
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cuidador y el niño para el desarrollo emocional saludable. 

En las décadas siguientes, el trabajo de Bowlby (1986) identificó tres estilos de crianza 

principales: autoritario, permisivo y democrático. Estos estilos han sido ampliamente 

estudiados y han mostrado efectos significativos en el ajuste emocional y social de los niños. 

Durante las últimas dos décadas, investigaciones adicionales han profundizado en cómo 

los diferentes estilos de crianza pueden afectar específicamente el desarrollo socioemocional 

de los niños en edad preescolar. Estudios recientes han destacado, por ejemplo, que el estilo 

autoritativo, que combina altos niveles de calidez con límites claros y razonables, tiende a ser 

más beneficioso para el desarrollo emocional de los niños (Clear et al., (2020). 

En el contexto específico de la Unidad Educativa Nueve de Octubre, durante el periodo 

2023-2024, es crucial considerar cómo estos estilos de crianza han sido implementados y 

percibidos por los padres y tutores de los niños de 5 años. Este marco histórico proporciona una 

base sólida para comprender la dinámica actual entre estilos de crianza y desarrollo 

socioemocional en esta población específica. 

4.2 Perspectivas teóricas 

4.2.1 Estilos de crianza 

La crianza de los hijos es un proceso multifacético que afecta significativamente el 

desarrollo a nivel socioemocional y cognitivo. A lo largo de la historia, diversos estudios han 

explorado los diferentes estilos de crianza y su impacto en el bienestar infantil. En este contexto, 

las palabras de Diana Baumrind, citada por Torio et al. (2008) resuenan al destacar que "La 

crianza efectiva es aquella que crea un equilibrio entre el amor y la disciplina, proporcionando 

un entorno que fomente la autonomía y el desarrollo saludable de la personalidad" (p.65). 

El reconocido psicólogo John Bowlby, quien ha postulado la teoría de apego, establece 

que los patrones de apego se originan a partir de la forma en que se relaciones padres e hijos 

(Bowlby J., 1969). En esta línea, las investigaciones contemporáneas continúan explorando 

cómo estilos de crianza como el autoritario, permisivo y democrático afectan la autoestima, la 

resiliencia y las habilidades sociales de los niños (Darling & Steinberg, 1993) 

En un momento en que la dinámica familiar está experimentando cambios, resulta 

crucial destacar la importancia de la elección de estilos de crianza por parte de los padres. 

Aunque existen diversas modalidades disciplinarias, son las prácticas inductivas de apoyo, 

como el autoritario, autoritativo, las que más benefician el desarrollo socioemocional de los 



 

7 

niños. Estas técnicas no solo contribuyen al ajuste social del niño, sino que también promueven 

una seguridad emocional adecuada y fomentan una autoestima saludable. Por consiguiente, con 

este estudio se busca generar conocimiento sobre este tema al analizar y evaluar las tendencias 

educativas adoptadas por las familias en el contexto específico de esta investigación.  

Ante lo expuesto, resulta oportuno citar a Burgos y García quien señala que los estilos 

de crianza resultan de gran importancia porque estos van a influir en la autoestima y confianza 

en sí mismo que desarrollen, y de esto también depende la forma en que aprenda a interactuar 

y relacionarse a lo largo de su vida, por lo tanto, esto influye también en sus relaciones de tipo 

afectiva (Burgos & García, 2020). 

4.2.2 Teorías Fundamentales sobre Estilos de Crianza 

Diana Baumrind es ampliamente considerada la pionera de introducir el estilo y el 

control de los padres: autoritario, autoritativo, y permisivo. Desde esta perspectiva, (Cherry, 

2022). En los primeros años de la década de 1960, la psicóloga Diana Baumrind realizó una 

investigación sobre niños en edad preescolar. Utilizó diversas metodologías, como entrevistas 

a los padres y observación naturalista, para examinar la crianza de los hijos. Como resultado de 

su estudio, identificó cuatro dimensiones fundamentales en la crianza: las expectativas respecto 

a la edad adulta y el control, los estilos de comunicación, la crianza con calidez y las estrategias 

disciplinarias.  

En base a estas dimensiones, tanto Cherry (2015) como Baumrind (1966) sugieren que 

la mayoría de los padres tiende a exhibir uno de los tres estilos de crianza mencionados. Por su 

parte Darling (1999) señala cuatro estilos de crianza: permisivo, autoritario, autoritativo y 

desinteresado. Esta clasificación se basa en la posición relativa de los padres en términos de 

capacidad de respuesta y demanda. Darling también, interpreta las opiniones de Baumrind al 

señalar que cada uno de estos cuatro estilos refleja situaciones que varían naturalmente, además 

revela patrones de prácticas, comportamientos y valores de crianza, así como un equilibrio 

cambiante de necesidades y respuestas. 

4.2.3 Teoría de Baumrind sobre los estilos de crianza (autoritario, permisivo, autoritativo 

Clasificar a los padres según su nivel de crianza cariñosa, exigente y receptiva produce 

cuatro tipos de crianza: permisiva, autoritaria, autoritaria y no involucrada (Maccoby & Martin, 

s.f.). Según Baumrind (1991), cada estilo de crianza se caracteriza por aspectos puntuales, que 

van a dar muestra de la capacidad de respuesta ante diferentes situaciones "Los padres 

permisivos, también conocidos como 'permisivos' o 'no directivos', se caracterizan por ser más 
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tolerantes que exigentes. Son poco convencionales, permiten una considerable autorregulación 

y evitan la confrontación" (Baumrind, 1991, p. 17). Por otro lado, se tiene aquellos padres con 

un estilo democrático, que resulta positivo por el equilibrio que existe entre el amor y el 

establecimiento de límites.  

De acuerdo con Baumrind (1991, p. 62), estos progenitores se centran en la obediencia 

y el estatus, esperando que sus órdenes se cumplan sin necesidad de explicación. Estos padres 

proporcionan información de manera organizada y crean entornos estructurados con reglas 

claramente definidas. Estos se dividen en dos, aquello que son directivos, pero no autoritarios, 

pero bajo el respeto y los que también son directivos pero autoritarios que llegar a ser hasta 

intrusivos.  

Según Baumrind (1991, p. 62) “monitorean y establecen normas claras para el 

comportamiento de sus hijos, siendo asertivos, pero no intrusivos ni restrictivos”. Sus métodos 

disciplinarios son más de apoyo que punitivos, y buscan fomentar la asertividad, la 

responsabilidad social y la autorregulación en sus hijos, adoptando un enfoque cooperativo.  

En casos extremos, este estilo de crianza puede abarcar desde el rechazo-negligencia 

hasta la negligencia. Aunque algunos padres de este tipo se encuentran dentro del rango normal, 

Baumrind (1991) destaca que el estilo de crianza corresponde a un patrón especifico, este no 

puede considerarse como una combinación entre las necesidades y respuestas.   

4.2.4 Características de los Diferentes Estilos de Crianza 

4.2.4.1 Autoritario 

Se caracterizan por altas exigencias de control y madurez, un bajo nivel de 

comunicación, pocas emociones externas y están dominados por abundantes reglas y una 

obediencia bastante estricta. Trabajan para influir, controlar y evaluar el comportamiento y las 

actitudes de los niños según patrones estrictamente definidos. Para ellos es más importante 

obedecer y ejercer su autoridad. Los castigos y las acciones disciplinarias están en curso, por lo 

que suelen fomentar el diálogo. Las normas de buena conducta son muy estrictas y la mala 

conducta se castiga severamente. La comunicación entre padres e hijos es deficiente, por lo que 

pueden ser insensibles a las necesidades emocionales del niño y de la pareja, y creer que el niño 

es incapaz de tomar ninguna decisión, por lo que ejercen el control excesivo en algunos casos 

(Narvaste, 2018).  
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4.2.4.2 Permisivo 

Por lo general este tipo de padres no ponen límites a sus hijos por lo que no hay reglas 

o normas, como consecuencia pierden el control sobre estos. Puede pasar, que se confunda el 

exceso de afecto y se establece este como el único medio de relación con los hijos, restando 

importancia a las exigencias de la educación. Con frecuencia se evidencia libertada plena en los 

hijos desde edades temprana para decidir lo que quieran hacer (Narvaste, 2018). 

4.2.4.3 Autoritativo 

Representa un alto nivel de exigencias de comunicación, emoción, control y madurez. 

Por tanto, son afectuosos, refuerzan la conducta, evitan el castigo y son sensibles a las 

solicitudes de atención de los niños; no son indulgentes, sino directos y controladores, 

conscientes de sus sentimientos y capacidades; explican razones, no ceden a los caprichos y 

hacen exigencias e independencia. Un estilo democrático también se puede definir evitando 

decisiones arbitrarias, interacciones verbales de alto nivel, explicando por qué cuando se 

establecen reglas y utilizando respuestas satisfactorias. Los padres establecen límites y guían a 

sus hijos, y están dispuestos a escuchar las ideas de los niños y estar de acuerdo con sus hijos 

(Narvaste, 2018). 

4.2.4.4 Negligente 

Estos padres se caracterizan por una falta de conexión emocional con sus hijos, así como 

por una falta de interés en la escuela y el desarrollo académico, ya que se sienten ocupados con 

otras cosas que reducen al mínimo la responsabilidad parental. Están dispuestos a dejar que sus 

hijos hagan lo que quieran siempre que no interfiera con sus planes o su propia existencia. Por 

su parte, los niños de familias permisivas y negligentes muestran las consecuencias sociales 

negativas más graves, como autoestima negativa, falta grave de confianza en sí mismos y de 

autorresponsabilidad, bajo rendimiento académico, escaso autocontrol y esfuerzo personal 

(Narvaste, 2018). 

4.2.5 Factores que Influyen en los Estilos de Crianza  

• Cultura y valores familiares 

La familia forma parte de una cultura, es decir esta se relaciona con otros sistemas y juega un 

papel fundamental a nivel, social económico, educativo y en la salud, por lo que es eje central 

del colectivo al cual pertenece. Integración y compromiso a nivel individual en contextos 

específicos. Las formas específicas en que se cumplen estos roles están altamente 



 

10 

interrelacionadas y, por lo tanto, deben abordarse dentro de un contexto cultural (Oudhof et al., 

(2018). 

• Experiencias personales de los padres 

Las prácticas de crianza a lo largo de la historia de la humanidad han sido medios que 

permiten a los cuidadores tener referentes aplicables al desarrollo de los menores y han sido 

claves en el momento de la socialización, que se van evidenciando, teniendo en cuenta las 

creencias en las que los cuidadores se han desenvuelto y sus experiencias frente a los procesos 

de crianza (Gallego et al., (2022). 

• Influencia de la sociedad y el entorno 

Las personas realizan sus prácticas de crianza influenciados por la cultura, porque es un 

reflejo de una determinada filosofía de vida, es decir. lo que es o no aceptado en la sociedad y 

debe ser parte de la educación de un niño. También, se debe tener en cuenta que cada persona 

tiene experiencias previas que va a influir en su perspectiva y conducta como padre y los 

conceptos que se formen a lo largo de su vida va a influir en su forma de criar (Infante & 

Martínez, 2016). 

• Impacto de los estilos de crianza en el desarrollo infantil 

Los padres basan sus prácticas de crianza a partir de sus figuras de apego. El entorno en 

el que crece un niño afecta su desarrollo general. Los estilos de crianza pueden tener efectos 

directos y duraderos en el funcionamiento social de los niños, incluido el desarrollo moral, el 

juego entre pares y el rendimiento académico (Cabascango et al., (2019). 

4.2.6 Desarrollo socioemocional en niños 

El desarrollo evolutivo implica aprender reglas de comportamiento y aprender 

habilidades sociales relacionadas con la responsabilidad, la autonomía y la cooperación que les 

permitirán avanzar a las siguientes etapas de la evolución. Estas cualidades son adquiridas por 

el niño durante la primera experiencia social con la familia. Después de la primera experiencia 

social, esta es una oportunidad para desarrollar habilidades cognitivas sociales que le permitirán 

funcionar en otros grupos interactivos, por ejemplo, en la escuela (Guzmán, 2019). 

El proceso de cambio y aprendizaje permite a los individuos desarrollar habilidades 

físicas y cognitivas que les permiten interactuar de forma independiente como seres sociales. A 

través de estos procesos, una persona puede comunicarse con otras personas y pertenecer a un 

grupo social. Esto requiere un proceso de desarrollo cognitivo y comunicativo (Lopez & Lopez, 
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2018). 

4.2.7 Importancia del desarrollo socioemocional en la primera infancia 

En la primera infancia el desarrollo socioemocional es clave para la formación del 

apego, que va a tener una gran relevancia en la vida adulta en las maneras de relacionarse. Los 

niños que son capaces de gestionar adecuadamente su comportamiento socioemocional suelen 

ser vistos como competentes y mejor equipados para afrontar la realidad, mientras que aquellos 

que tienen dificultades para hacerlo suelen ser vistos como problemáticos (Olhaberry & 

Sieverson, 2022). 

De acuerdo con, Guevara et al. (2021) los niños en edad preescolar comienzan a 

comprender las emociones propias y ajenas, aspectos que les dan la base para autorregular su 

conducta y evitar arrebatos de conducta emocional, lo que pueden lograr aprendiendo a pensar 

en los efectos de sus acciones. Este desarrollo cognitivo y emocional está asociado con la 

aparición de un comportamiento prosocial, que a su vez crea evaluaciones positivas de las 

personas del entorno que lo rodea, mejorando así la confianza en sí mismo del niño y 

promoviendo emociones y sentimientos positivos, a través del aprendizaje socioemocional se 

puede crear y reforzar un círculo virtuoso para promover el equilibrio psicológico de los niños. 

4.2.8 Etapa de Desarrollo Socioemocional a los 5 Años 

Aprender habilidades sociales permite a los niños aprender normas, reglas y 

prohibiciones, construir vínculos emocionales, aprender comportamientos socialmente 

aceptables y mucho más. De los 3 a los 5 años comienza a comunicarse con sus compañeros, 

comienza a formar las primeras amistades, aprende a conectarse y comprender este tipo de 

conexiones y el lenguaje adquiere un nuevo significado que satisface solo las necesidades 

básicas (Guzmán, 2019).  

Según Guato (2019) cada individuo progresa a su propio ritmo, y los hitos sociales que 

se mencionan como probables entre los 3 y 5 años incluyen acciones como compartir juguetes, 

seguir instrucciones sencillas, comprender ciertos conceptos de bien y mal, compararse con los 

demás, establecer amistades e interactuar con sus pares.  

En esta fase, los niños empiezan a forjar su identidad, un aspecto crucial ya que 

comienzan a desarrollar una percepción de sí mismos que influye en su autoestima, determinada 

por el grado de confianza que han cultivado en sus habilidades. A través de este proceso, logran 

identificar, diferenciar y aprender a gestionar emociones, lo que contribuye al control emocional 

(Buceta, 2019). 
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Durante la primera infancia, los niños carecen de la capacidad para regular sus estados 

emocionales y expresar reacciones de manera que fortalezcan su respuesta ante la situación 

presente. El contacto físico y emocional, como mecer, abrazar, hablar y calmar, les permite 

encontrar serenidad cuando es necesario. El cuidador desempeña un papel crucial al mostrar 

empatía y comprensión de las necesidades del niño, facilitando así la autorregulación emocional 

(Hartley, 2021). 

En la etapa inicial de la educación, hasta alrededor de los 5 años, el desarrollo emocional 

desempeña un papel esencial, actuando como la base necesaria para el progreso en diversas 

dimensiones del niño. Este proceso implica la formación de la identidad, confianza en uno 

mismo y en el entorno circundante a través de interacciones con el entorno. La capacidad del 

niño para identificar, diferenciar, controlar, expresar y gestionar emociones es un proceso 

complejo que abarca tanto aspectos conscientes como inconscientes (Ibarrola, 2014). 

4.2.9 Teorías Relevantes en el Desarrollo Socioemocional 

4.2.9.1 Teoría del Apego de Bowlby 

La teoría del apego de Bowlby, desarrollada entre 1969 y 1980, estuvo enfocada en 

establecer criterios asociados a las experiencias relaciones que tenían las personas durante su 

infancia, siendo estas sus primeras figuras de apego, teniendo como guía lo establecido en el 

psicoanálisis (Moneta, 2014). 

Bowlby (1969)que la capacidad de resiliencia que una persona desarrolla va a depender 

de su patrón de apego, que por lo general proviene de la influencia materna, aunque esto no es 

exclusivo. Para Bowlby (1986): la conducta de apego es aquella que permite a una persona 

vincularse con otro y mantener proximidad, esta se establece con otra persona que se diferencia 

por ser más fuerte, tal como lo hace el niño con sus padres. A partir de la experiencia del niño 

con sus progenitores llevan a cabo los procesos de socialización, en tal sentido los padres tienen 

la responsabilidad de establecer vínculos seguros.  

4.2.9.2 Teorías de desarrollo social (Erikson, Bandura, Vygotsky) 

Erikson (1963), recibió formación psicoanalítica y desarrolló una teoría integral del 

desarrollo psicosocial compuesta por ocho etapas, cuatro de las cuales corresponden a la 

infancia. Esta hipótesis explica los cambios en la interacción y el entendimiento mutuo, así 

como el conocimiento sobre los individuos como seres sociales. Afirma que pasar de una etapa 

a otra requiere afrontar crisis o conflictos durante la vida que aún no están completamente 
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resueltos y se vuelven más difíciles a medida que se avanza.  

Erikson identificó cuatro etapas de la infancia como: la etapa de confianza y la etapa de 

desconfianza. Desde el nacimiento hasta el año y medio de edad, dependiendo de si se satisfacen 

las necesidades físicas y psicológicas básicas y si se mantiene el apego, el niño tendrá un 

sentido. sobre mí. -confianza; Si no hay coherencia y no se cubren las necesidades biológicas y 

de apego, el bebé desarrollará sentimientos de desconfianza y no podrá afrontar la siguiente 

etapa (Mendoza & Maldonado, 2019). 

La segunda etapa se llama "Autonomía ante la vergüenza y la duda" y tiene una duración 

de un año y medio a tres. En esta etapa, los niños pueden mostrar independencia si se les anima. 

La tercera fase se llama fase activa y pasiva y puede durar de tres a seis años. La cuarta etapa, 

llamada etapa de cuidado e inferioridad, ocurre entre los seis y los doce años (Mendoza & 

Maldonado, 2019). 

Por otro lado, Vygotsky (1978) hace referencia al aprendizaje innato de los niños antes 

de que adquieran conocimientos y señala las importantes experiencias que obtienen a través del 

contacto directo con su entorno y sus habitantes. El mismo aprendizaje se divide en tres niveles 

de evolución cognitiva, un área se llama desarrollo real, como es la zona de desarrollo potencial 

y la zona de desarrollo próximo, por lo que el primer nivel se define como lo que el niño ya 

puede hacer. Se define como los niveles de cosas que el niño ya es capaz de hacer, que actúan 

como distancias del primer al tercer nivel, y estas distancias se reducen utilizando tutores en los 

niveles potenciales de desarrollo.  

Cabe señalar que esta teoría determina la importancia de la comunicación verbal en la 

primera infancia como parte del desarrollo social. Su teoría estuvo moldeada por un concepto 

de desarrollo que enfatizaba la influencia de los aspectos sociales. En su teoría identificó dos 

etapas de desarrollo, una es la etapa real de desarrollo, que está relacionada con las actividades 

mentales tempranas del niño de acuerdo con sus capacidades mentales, y la otra es la etapa 

latente de desarrollo, es decir, la etapa de desarrollo que el niño aún no conoce. Aún no ha 

alcanzado el desarrollo intelectual y busca soluciones con la ayuda de adultos (Rodríguez M. , 

2022).  

Se debe señalar que, Vygotsky propuso dos vías de desarrollo individual: una es la vía 

natural, que se refiere a procesos psicológicos básicos y está regulada por mecanismos 

biológicos básicos como la maduración y el crecimiento. En segundo lugar, determina el 

camino del desarrollo cultural (Gallardo et al., (2021). 
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4.2.10 Factores que Influyen en el Desarrollo Socioemocional 

Uno de los mayores desafíos de los padres es organizar y gestionar la experiencia 

emocional de los niños, de modo que las dificultades de autorregulación de los adultos puedan 

alterar la correlación y afectar negativamente el desarrollo socioemocional. Comprender 

también que el proceso de socialización emocional se produce en un entorno interpersonal y 

que las dificultades socioemocionales pueden transmitirse de generación en generación 

(Olhaberry & Sieverson, 2022). 

Los seres humanos aprenden de la familia cómo comportarse, de esta depende su 

desarrollo socioemocional, es en este contexto en donde se aprenden normas, se adquieren 

habilidades y se observan modelos a seguir para luego poner en práctica en otros entornos. No 

obstante, no siempre se tiene un ejemplo positivo a seguir, pero lo que el niño experimenta va 

a ser percibido como normal y de esa forma aprenderá a comportarse (Vergara, 2017). 

4.2.11 Interacción entre Estilos de Crianza y Desarrollo Socioemocional 

La familia es el lugar donde el niño comienza a socializar, partir de esta experiencia 

adquiere códigos de comportamiento que le servirán para interacciones a futuro, esto implica 

aprender a tener control emocional. También, en su desarrollo aprende a identificar riesgos, 

aceptar fracasos, seguir normas, por lo general dentro del núcleo familiar la interacción es 

emocional (Rodríguez & Sanabria, 2021). 

4.2.12 Estrategias Para Promover Un Desarrollo Socioemocional Saludable A Través De 

Prácticas De Crianza 

Según la evidencia los programas de apoyo a los padres conllevan a beneficios a nivel 

psicológico para padres e hijos. Con estos se brinda un aporte valioso para evitar conductas de 

riesgo a futuro asociadas a consumo de sustancia, violencia, delincuencia, que en la infancia 

solo se catalogan como comportamientos inapropiados (Rodríguez & Amaya, 2019). 

Es necesario equilibrar los aspectos educativos y emocionales y permitir el desarrollo 

de habilidades emocionales necesarias para gestionar las relaciones en diferentes situaciones. 

En este sentido, la Disciplina Positiva se considera la estrategia ideal para este fin y se basa en 

seis principios fundamentales: relaciones horizontales, apego a los demás y sentido de 

pertenencia, estímulo y aliento, equilibrio entre bondad y firmeza, y los errores se consideran 

una oportunidad de aprendizaje (Santa & D'Angelo, 2020). 

Algunos investigadores sugieren que enseñar a los padres a no forzar el control del 
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comportamiento de sus hijos y a fomentar el comportamiento prosocial podría transferir el 

comportamiento de los niños a otros entornos, como la escuela (Mendoza et al. (2014). 

El programa de entrenamiento a padres de prácticas de crianza positiva comprende 

varios componentes de la terapia conductual, como análisis funcional de la conducta, 

establecimiento de límites, refuerzo de la conducta prosocial, refuerzo de respuestas alternativas 

a la conducta agresiva, corrección, resistencia leve, castigo y eliminación de la agresión, 

comportamiento.  

Todas las reuniones de planificación tienen la siguiente estructura: a) recordatorio de la 

reunión anterior y análisis de las notas del ACC de esta semana, b) análisis, retroalimentación 

y refuerzo de tareas, c) presentación del contenido planificado, d) ejercicios prácticos del 

contenido, e) curso Resumen de lo visto y f) tarea (Pedroza & Aguilera, 2013). 

Por su parte, Mendoza et al. (2014) diseñaron un programa de crianza positiva en donde 

los padres fueron entrenados para decirles a sus hijos que se comporten de cierta manera. Fueron 

capacitados para permitir que los niños participaran en actividades de juego después de 

completar la tarea, reforzando así la tarea antes de jugar. Los padres también están capacitados 

para enseñar a sus hijos a participar en tareas domésticas como "poner la mesa" para las comidas 

y exigirles que participen al menos una vez al día. Si los niños obedecen, los padres los elogian 

y les dan una ficha de participación, que los niños pueden canjear por oportunidades semanales 

para participar en actividades dentro del programa de economía de fichas. Los padres también 

están capacitados para establecer reglas en casa, como cuándo los niños deben recoger los 

juguetes después de jugar. El entrenamiento para reducir el comportamiento agresivo implica 

enseñar a los padres a utilizar métodos de castigo no aversivos, como corrección excesiva y 

costos de respuesta, mientras se enseña a los niños respuestas alternativas a la agresión. 
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5. Metodología 

La metodología de investigación es el conjunto de procedimientos y técnicas que se 

aplican de manera ordenada y sistemática en la ejecución de una investigación; la metodología 

determina la forma en que los investigadores recaban, ordenan y analizan los datos obtenidos. 

Es una de las etapas específicas del proyecto que parte de una posición teórica y conduce 

una selección de técnicas concretas (o métodos) acerca del procedimiento para la ejecución del 

proyecto de investigación. En un proceso de investigación, la metodología es una de las etapas 

en que se divide la realización de un trabajo. En ella, el investigador explica el conjunto 

de métodos y técnicas que emplearon en la ejecución de la investigación, guiada por los 

objetivos. De esta forma, la metodología expone la manera en que el investigador recabó, 

ordenó y analizó los datos colectados, lo cual otorga validez y rigor científico a los resultados 

obtenidos en el proceso de estudio y análisis 

5.1 Área de estudio  

La presente investigación se desarrolla en la Unidad Educativa Nueve de octubre, esta 

institución pertenece a la zona 8, pertenece a la región costa y se encuentra ubicada en la 

provincia de Guayas, cantón de Guayaquil en la parroquia de Ayacucho, en la calle Eloy Alfaro 

entre Calicuchima y Francisco de Marcos, La Unidad Educativa oferta niveles Educación 

General Básica y Bachillerato. En cuanto a la planta administrativa y docente, tiene un total de 

77 docentes, de los cuales 55 son mujeres y 22 varones. Respecto al número de estudiantes, 

tiene un total de 2251 1246 mujeres / 1005 varones. 

Figura 1. 

Unida Educativa Nueve de octubre. Escenario en el que se realizó la investigación. 

 

Fuente Google Maps. https://maps.app.goo.gl/faH52Zrx1ukpk6Fn8 

5.2 Enfoque de investigación: 

El trabajo de integración curricular titulado "Estilos de crianza en el desarrollo 

https://maps.app.goo.gl/faH52Zrx1ukpk6Fn8
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socioemocional de niños de 5 años de la Unidad Educativa Nueve de Octubre" se lleva a cabo 

con un enfoque cualitativo, que se utiliza para comprender a profundidad las percepciones, 

experiencias y prácticas de los docentes de la Unidad Educativa Nueve de Octubre; en tal 

razón, se utilizan las técnicas de la entrevista mediante la cual se pudo recabar información 

que exploró los puntos de vista del docente sobre los estilos de crianza parental, y la 

observación que permitirá identificar aspectos importantes del desarrollo socioemocional de 

los niños. 

De igual manera, se implementa un estudio con diseño no experimental, de corte 

transversal, adecuado a la naturaleza del estudio, evitando la manipulación de variables y 

llevándose a cabo dentro de un período de tiempo definido. 

5.3 Método 

En cuanto al método de estudio, este fue de tipo inductivo, que permite configurar el 

conocimiento y a partir de lo encontrado establecer generalización de forma lógica en relación 

a la influencia que tienen los estilos de crianza en el desarrollo socioemocional de los niños 

(Blácido et al., 2022). El método descriptivo como estrategia que se utiliza para observar y 

describir las características de un fenómeno, población o situación, permitió  abordar variables 

como la influencia de los padres, las interacciones familiares, los factores socioculturales, 

económicos y psicosociales en el desarrollo socioemocional de los niños; así también, Guevara 

et al. (2020), aportaron que el objetivo de estos estudios es describir todos los componentes 

principales de la realidad y especificar las características de la población. 

5.4 Técnicas e instrumentos 

Con el propósito de recabar información sobre hechos, experiencias y aspectos 

relevantes para el estudio (Cohen, 2019), se utiliza la técnica de la entrevista y observación; 

para ello, se diseña un guión de entrevista conformado por 5 preguntas abiertas dirigidas a los 

docentes para recabar perspectivas sobre los estilos de crianza, y una ficha de observación con 

5 ítems, configurados para obtener información detallada relacionada con el desarrollo 

socioemocional de los niños. Los instrumentos fueron sometidos a una validación mediante la 

revisión de expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia de los mismos, para 

luego ser aplicados en la población seleccionada para el presente estudio. 

La selección de la muestra se realiza de manera no probabilística, es decir que de forma 

intencionada se consideró a los 26 niños de 5 años, y a dos docentes de la Unidad Educativa 

Nueve de Octubre que cumplieron con los criterios de inclusión como tener 5 años, y haber 
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firmado el consentimiento para la aplicación de instrumentos; de igual manera, no se toma en 

cuenta a quienes cumplieron con los criterios de exclusión como tener más de 5 años, no ser 

docentes de los estudiantes seleccionados, y  no haber firmado los consentimientos para la 

aplicación de instrumentos. 

5.5 Población y Muestra 

La población se refiere a todos los sujetos o elementos que comparten características 

comunes que pueden ser de interés para la investigación, ya que podrían aportar respuestas a 

una problemática particular, la población está comprendida por la totalidad de sujetos a los 

cuales se puede acceder para realizar la evaluación. En este contexto, Hernández y Mendoza 

(2020) definen la población como un conjunto de grupos, elementos o casos que comparten 

características similares y que son relevantes para abordar problemas específicos.  

5.5.1 Población:  

La población de este estudio está compuesta por los docentes y estudiantes de la Unidad 

Educativa Nueve de Octubre. 

5.5.2 Muestra:  

Para la muestra de este estudio sobre estilos de crianza en el desarrollo socioemocional 

en los niños de 5 años de la Unidad Educativa Nueve de Octubre durante el período 2023-2024, 

se utiliza un muestreo no probabilístico de tipo intencional. La muestra consiste en 26 

estudiantes de 5 años de edad de la Unidad Educativa Nueve de Octubre, y 2 docentes que 

trabajan directamente con estos niños. La selección de estos participantes se basa en los criterios 

de inclusión y exclusión detallados anteriormente, así como en la disposición de niños y 

docentes para participar en el estudio.  

Tabla 1 

Población y Muestra 

Unidad Educativa 

Paralelos 

Estudiantes 

Total Docente 
Hombres Mujeres 

Preparatoria A 10 16 26 2 

TOTAL 26    

Fuente: Dalinda Huayamave. 



 

19 

Finalmente, para evaluar el impacto de los estilos de crianza en el desarrollo 

socioemocional de los niños, se utilizarán entrevistas a profundidad con los 2 docentes 

seleccionados, utilizando un guion de preguntas abiertas diseñado específicamente para este 

fin, y la ficha de observación para evaluar el desarrollo socioemocional de los niños, y 

observaciones directas de las interacciones de los niños en entornos naturales como el aula y el 

patio de recreo. Estos instrumentos permitieran recopilar información detallada y precisa sobre 

las prácticas parentales y su influencia en el bienestar emocional de los niños, proporcionando 

una base sólida para el análisis y las conclusiones del estudio.  

5.5.3 Procesamiento y análisis de datos 

El procesamiento de la información se dio mediante la triangulación de datos, un 

enfoque que facilita la comprensión de los estilos de crianza y el desarrollo socioemocional de 

los niños, ya que se define como “la combinación de métodos o fuentes de datos para aumentar 

la credibilidad y la validez de los resultados de la investigación (Denzin, 1978, p.291).  

Mediante la triangulación se pudo corroborar la información de los docentes a través de 

la entrevista, y de los niños a través de la observación, enriqueciendo la comprensión del 

contexto y los significados asociados a los estilos de crianza y al desarrollo socioemocional de 

los niños de la Unidad Educativa nueve de Octubre.  En referencia a Flick (2018) “la 

triangulación ayuda a mitigar sesgos y limitaciones de cada método” (p.121), lo que significa 

que los hallazgos del presente estudio poseen una mayor validez.  
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6. Resultados  

En esta sección se presentan los hallazgos obtenidos a partir de la triangulación de datos 

de las entrevistas realizadas. El análisis se centra en cómo los diferentes estilos de crianza 

(permisivo, autoritario, autoritativo y negligente) influyen en el desarrollo socioemocional de 

los niños de 5 años de la Unidad Educativa Nueve de Octubre. Se examinan variables clave 

como la autoestima, la resiliencia, las habilidades sociales y la regulación emocional. A través 

de las respuestas textuales de los participantes, se busca comprender la relación entre las 

prácticas de crianza y el bienestar emocional y social de los niños, proporcionando una visión 

integral y detallada de los efectos de cada estilo de crianza en el contexto estudiado.
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Tabla 2. Triangulación de datos variable independiente 

Variable 1 

 

Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta Textual 

Ficha de 

Observación  

Descripción 

textual ficha de 

observación  

Descripción 

Conceptual 

Interpretación por 

variables 

Estilos de crianza  

 

 

 

 

 

 

 

¿Ha logrado 

identificar los 

estilos de crianza 

de su alumno? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente 1.  Si el 

estilo de crianza más 

visto en el aula es el 

permisivo, y quieren 

hacer exactamente lo 

mismo que hacen 

con sus padres; hay 

otros que son muy 

autoritarios y 

muestra una excesiva 

dependencia 

Docente 2.  Al 

interactuar con ellos 

he logrado identificar 

diferentes enfoques y 

estilos en la que crían 

a los alumnos, 

algunos padres 

muestran un estilo 

más autoritario y 

otros y más presente 

que es el permisivo 

 

 

 

 

 

 

1.El niño muestra 

un estilo de crianza 

adecuado para su 

edad y nivel 

educativo 

 

De los niños 

observados casi 

siempre tienen un 

adecuado estilo de 

crianza y en 

algunos casos 

nunca tienen un 

buen estilo para su 

edad y nivel 

educativo 

La crianza de los 

hijos es un 

proceso 

multifacético que 

afecta 

significativamente 

el desarrollo a 

nivel 

socioemocional y 

cognitivo. Según 

John Bowlby 

(1973), los 

diferentes estilos 

de crianza, desde 

el autoritario hasta 

el autoritativo, el 

permisivo y el 

negligente, tienen 

un impacto 

significativo en el 

desarrollo infantil, 

según diversos 

estudios y teorías. 

En términos de estilo de 

crianza adecuado para 

su edad y nivel 

educativo, los datos 

recopilados revelan una 

variabilidad 

significativa entre los 

niños observados. La 

mayoría de los niños 

(casi siempre) muestran 

un estilo de crianza que 

se considera adecuado 

para su etapa de 

desarrollo y nivel 

educativo. Esto sugiere 

que, en general, existe 

un enfoque positivo y 

efectivo por parte de los 

cuidadores y educadores 

en satisfacer las 

necesidades 

emocionales, cognitivas 

y sociales de los niños. 
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Variable 1 

 

Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta Textual 

Ficha de 

Observación  

Descripción 

textual ficha de 

observación  

 Interpretación por 

variables 

 
2. Desde su 

experiencia cómo 

influyen los estilos 

de crianza en el 

comportamiento de 

los niños? 

 

Docente 1 

Los estilos de crianza 

juegan un papel 

crucial y tienen un 

impacto significativo 

en su 

comportamiento y 

rendimiento; un niño 

que es indisciplinado 

no logra acatar las 

órdenes y tareas que 

uno le da. 

Docente 2 

Influyen de manera 

significativa en 

ambos aspectos 

porque de estos 

depende un buen 

desarrollo de 

habilidades. 

2. Interactúa 

positivamente con 

sus compañeros, 

mostrando 

habilidades 

sociales como jugar 

y compartir 

De los alumnos 

unos casi siempre 

muestran buenas 

habilidades 

sociales, mientras 

que otros tienen 

problemas sociales, 

les cuesta 

compartir, son muy 

violentos o 

prefieren jugar 

solos.  

 De acuerdo a los 

resultados de la 

entrevista al docente y 

la ficha de observación, 

existe una correlación 

entre los estilos de 

crianza y las habilidades 

sociales de los alumnos 

en el aula de educación 

inicial. Esta 

discrepancia en las 

habilidades sociales 

podría estar relacionada 

con los estilos de 

crianza que 

experimentan estos 

niños fuera del entorno 

escolar. Por ejemplo, 

los niños que muestran 

buenas habilidades 

sociales pueden 

provenir de hogares 

donde se fomenta la 

comunicación abierta, la 

empatía y la 

colaboración, lo que les 

permite desarrollar 

relaciones positivas con 

sus compañeros en el 

aula. 
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Tabla 3. Triangulación de datos variable independiente 

Variable 2 Pregunta 

Entrevista 

Descripción Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación  

Descripción 

textual ficha 

de 

observación  

Descripción 

Conceptual 

Interpretación por 

variables 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

socioemocional 

 

3. ¿Ha podido 

identificar que 

exista relación 

entre los estilos 

de crianza y el 

desarrollo 

socioemocional 

que muestran los 

niños en el salón 

de clase? 

 

Docente 1  

Cuando los padres de 

familia son autoritativos 

equilibran la firmeza con el 

apoyo emocional y este 

tiende a promover niños 

más participativos, más 

responsables y seguros de 

ellos mismos y eso 

beneficia su desarrollo 

socioemocional porque son 

niños que son abiertos a la 

comunicación. 

 

Docente 2 

Claro que sí, los niños que 

han sido criados en un 

ambiente familiar que 

fomenta la comunicación, la 

empatía y el respeto suelen 

exhibir habilidades sociales 

más desarrolladas y estos 

tienen a ser más 

colaboradores, y 

respetuosos con sus 

compañeros 

1.Muestra 

iniciativa y 

autonomía en 

actividades 

diarias. 

De los niños 

observados la 

gran mayoría 

siempre 

muestran 

autonomía 

mientras que 

algunos 

nunca 

muestran 

autonomía en 

actividades 

diarias. 

El desarrollo evolutivo 

implica aprender reglas 

de comportamiento y 

aprender habilidades 

sociales relacionadas 

con la responsabilidad, 

la autonomía y la 

cooperación que les 

permitirán avanzar a las 

siguientes etapas de la 

evolución. Estas 

cualidades son 

adquiridas por el niño 

durante la primera 

experiencia social con 

la familia. Después de 

la primera experiencia 

social, esta es una 

oportunidad para 

desarrollar habilidades 

cognitivas sociales que 

le permitirán funcionar 

en otros grupos 

interactivos, por 

ejemplo, en la escuela 

(Guzmán, 2019) 

Esto sugiere que los estilos 

de crianza ejercidos por los 

padres tienen un impacto 

directo en el desarrollo 

socioemocional de los niños 

en el entorno escolar. Los 

niños que son alentados a 

tomar decisiones y resolver 

problemas por sí mismos 

pueden desarrollar 

habilidades de 

autoconfianza, autonomía y 

resiliencia emocional, lo que 

se refleja en su 

comportamiento en el aula. 

Por otro lado, los niños que 

experimentan una crianza 

más restrictiva pueden 

mostrar dificultades para 

tomar decisiones por sí 

mismos y pueden depender 

más de la dirección externa, 

lo que podría afectar su 

desarrollo socioemocional en 

términos de autoestima, 

autocontrol y habilidades de 

resolución de problemas. 
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Variable 2 Pregunta 

Entrevista 

Descripción Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación  

Descripción 

textual ficha 

de 

observación  

 Interpretación por 

variables 

Desarrollo 

socioemocional 

 

4.¿Como 

docente ha 

logrado 

identificar si los 

padres 

promueven en 

sus hijos 

habilidades para 

resolver 

conflictos de 

manera pacífica 

y constructiva 

en el contexto 

escolar? 

Docente 1: 

He observado todo lol 

contario en donde el padre 

incentivo a los niños a la 

violencia diciéndoles que se 

defiendan o “no se dejen” 

no todos, pero la gran 

mayoría. 

 

Docente 2 

No, no he logrado 

identificar que ellos no 

promueven este tipo de 

habilidades 

 

Resuelve los 

conflictos de 

manera 

constructiva, 

buscando 

soluciones 

pacíficas, 

expresa sus 

emociones 

de manera 

adecuada. 

De los 

alumnos 

observados 

casi siempre 

buscan 

soluciones 

mientras que 

hay otros que 

nunca expresa 

sus emociones 

de manera 

adecuada 

 

 Según la ficha de 

observación, se observa que 

la mayoría de los alumnos 

tienen un patrón consistente 

de buscar soluciones de 

manera frecuente y constante 

ante los desafíos que 

enfrentan. 

Mientras la mayoría 

de los alumnos muestran 

fortalezas en la búsqueda de 

soluciones y la resolución 

pacífica de conflictos, es 

crucial brindar apoyo 

adicional al grupo que 

enfrenta dificultades en la 

expresión adecuada de 

emociones. Esto podría 

incluir intervenciones y 

estrategias diseñadas para 

mejorar la inteligencia 

emocional y promover un 

ambiente escolar más 

inclusivo y comprensivo para 

todos los estudiantes. 
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Tabla 4. Triangulación de datos variable dependiente 

Variable 3 Pregunta Entrevista Descripción Respuesta Textual Ficha de 

Observación  

Descripción textual 

ficha de 

observación  

Descripción 

Conceptual 

Interpretación por 

variables 

 
¿Considera usted 

los estilos de 

crianza influye en el 

desarrollo de las 

habilidades socio 

emocionales de los 

niños? 

 

Docente 1: Sí, los estilos de 

crianza tienen una influencia 

significativa en el desarrollo de 

las habilidades 

socioemocionales de los niños. 

Los niños criados en ambientes 

afectuosos y con límites claros 

tienden a desarrollar mejor la 

autoestima, la empatía y la 

capacidad de manejar 

emociones. Por otro lado, 

estilos más autoritarios o 

permisivos pueden afectar 

negativamente estas 

habilidades, dificultando la 

resolución de conflictos y la 

auto regulación emocional. 

Docente 2. Si considero que el 

estilo de crianza ejerce una 

influencia significativa en el 

desarrollo socioemocional, 

moldeando así 

comportamientos y manera de 

manejar emociones, la 

comunicación tiene un impacto 

directo en la inteligencia 

emocional.  

El niño responde 

adecuadamente a 

las muestras de 

afecto.  

 De los niños 

observados 

siempre responden 

adecuadamente, 

mientras que otros 

nunca lo hacen  

La familia es el 

lugar donde el niño 

comienza a 

socializar, partir de 

esta experiencia 

adquiere códigos de 

comportamiento 

que le servirán para 

interacciones a 

futuro, esto implica 

aprender a tener 

control emocional. 

También, en su 

desarrollo aprende a 

identificar riesgos, 

aceptar fracasos, 

seguir normas, por 

lo general dentro 

del núcleo familiar 

la interacción es 

emocional 

(Rodríguez & 

Sanabria, 2021) 

Según la ficha de 

observación, se 

observa que hay dos 

grupos claros entre 

los niños 

observados: uno que 

consistentemente 

responde 

adecuadamente a las 

situaciones y otro 

que nunca lo hace. 

Esto sugiere 

diferencias 

significativas en las 

habilidades de 

respuesta y 

adaptación, 

destacando la 

necesidad de apoyo 

adicional para 

aquellos que 

enfrentan 

dificultades en este 

aspecto clave del 

desarrollo 

socioemocional y 

académico. 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista
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7. Discusión 

Los resultados obtenidos a través de la triangulación de datos proporcionan una visión 

integral de cómo los estilos de crianza influyen en el desarrollo socioemocional de los niños. 

El análisis de las entrevistas revela que el estilo de crianza autoritativo es el más beneficioso 

para el desarrollo socioemocional, promoviendo alta autoestima, resiliencia, habilidades 

sociales y regulación emocional. Este estilo se caracteriza por una combinación de alta 

exigencia y alta respuesta emocional, lo que crea un entorno equilibrado de disciplina y apoyo 

afectivo (Burgos & García, 2020). 

Por otro lado, para abordar el primer objetivo, es esencial entender cómo los diferentes 

estilos de crianza impactan el desarrollo socioemocional de los niños de 5 años en la Unidad 

Educativa Nueve de Octubre durante el período 2023-2024. El estilo de crianza autoritativo, 

caracterizado por alta exigencia y baja respuesta emocional, puede llevar a niveles altos de 

estrés y baja autoestima en los niños, quienes cumplen con las normas a costa de su bienestar 

emocional (Clear et al., (2020). Por otro lado, el estilo permisivo, que ofrece una alta respuesta 

emocional, pero falla en establecer límites claros, puede resultar en una baja regulación 

emocional y problemas de comportamiento (Darling & Steinberg, 1993). Finalmente, el estilo 

negligente, con baja exigencia y baja respuesta emocional, es el más perjudicial, ya que puede 

llevar a problemas de apego y dificultades en el desarrollo emocional y social (Rodríguez & 

Sanabria, 2021). Comprender estos impactos es crucial para implementar estrategias que 

promuevan un entorno de apoyo y desarrollo saludable en los niños.  

Estos hallazgos son consistentes con la literatura existente que destaca la importancia 

de un equilibrio entre disciplina y afecto en la crianza. El estilo autoritativo, al combinar estos 

elementos de manera efectiva, proporciona el mejor entorno para el desarrollo socioemocional 

saludable de los niños (Cherry, 2022).  

Para abordar el segundo objetivo, que es caracterizar el desarrollo socioemocional de 

los niños de 5 años en la Unidad Educativa Nueve de Octubre durante el período 2023-2024, se 

puede asegurar que el desarrollo emocional se caracteriza por habilidades sólidas en la 

resolución de problemas, lo que tiende a manifestarse en una mejor regulación emocional y una 

mayor capacidad para manejar situaciones conflictivas, este desarrollo es crucial para su 

interacción social y éxito académico. En estudios previos, como el de González y Martínez 

(2018), se ha demostrado que los programas educativos que enfatizan la resolución de 

problemas mejoran significativamente las habilidades socioemocionales de los niños, 

incluyendo su capacidad para establecer relaciones positivas con sus compañeros. Además, 
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Rodríguez y Sanabria (2021) encontraron que los niños que participan en actividades diseñadas 

para fomentar la resolución de problemas muestran una mayor empatía y habilidades 

comunicativas. Estas investigaciones subrayan la importancia de integrar estrategias de 

resolución de problemas en el currículo para apoyar el desarrollo socioemocional integral de 

los niños. 

Para abordar el tercer objetivo, que es determinar la influencia de los estilos de crianza 

en el desarrollo socioemocional de los niños de 5 años en la Unidad Educativa Nueve de 

Octubre durante el período 2023-2024, existe una influencia significativa de los estilos de 

crianza en el desarrollo socioemocional de los niños, por lo tanto, es fundamental analizar cómo 

estos estilos impactan habilidades específicas como la resolución de problemas y la interacción 

social. Según Clear et al. (2020), los niños expuestos a un estilo de crianza autoritativo, que 

combina altos niveles de exigencia con una alta respuesta emocional, tienden a desarrollar una 

mejor regulación emocional y mayores capacidades para resolver conflictos de manera pacífica. 

Este enfoque se refleja en estudios previos, como el de González y Martínez (2018), que 

demostraron que los programas educativos centrados en la resolución de problemas mejoran 

significativamente las habilidades socioemocionales de los niños, permitiéndoles establecer 

relaciones positivas y manejar situaciones desafiantes de manera efectiva. Además, Rodríguez 

y Sanabria (2021) encontraron que los niños que participan en actividades diseñadas para 

fomentar la resolución de problemas muestran mayor empatía y habilidades comunicativas, 

subrayando la importancia de integrar estas estrategias en el currículo educativo para apoyar el 

desarrollo socioemocional integral de los niños. 

En conclusión, la triangulación de datos en este estudio reafirma la importancia de 

adoptar prácticas de crianza que no solo establezcan límites y normas claras, sino que también 

ofrezcan apoyo emocional y comprensión. Los hallazgos evidencian que los estilos de crianza 

autoritativos, que combinan exigencia con una alta respuesta emocional, son los más 

beneficiosos para el desarrollo socioemocional de los niños. Este enfoque equilibrado promueve 

una mayor autoestima, resiliencia, habilidades sociales y una adecuada regulación emocional 

en los niños, creando un entorno seguro y de apoyo que favorece su bienestar integral. Por tanto, 

es esencial que tanto los padres como los educadores implementen estrategias que integren 

disciplina y afecto para fomentar un desarrollo socioemocional saludable y robusto en los niños.  
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8. Conclusiones 

En base a los objetivos específicos planteados en este estudio sobre los estilos de crianza 

y su influencia en el desarrollo socioemocional de los niños de 5 años de la Unidad Educativa 

Nueve de Octubre, se presentan las siguientes conclusiones: 

El estilo de crianza autoritativo, caracterizado por una combinación de altos niveles de 

exigencia y alta respuesta emocional, se ha demostrado como el más beneficioso para el 

desarrollo socioemocional de los niños. Los niños que son criados bajo este estilo tienden a 

tener una autoestima elevada, mayor capacidad de resiliencia y mejores habilidades sociales. 

Este estilo promueve un entorno equilibrado donde los niños se sienten seguros y apoyados, lo 

que favorece su desarrollo integral. 

Los niños de la Unidad Educativa Nueve de Octubre que han desarrollado habilidades 

sólidas en la resolución de problemas tienden a mostrar una mejor regulación emocional y una 

mayor capacidad para manejar situaciones conflictivas. Además, suelen tener una autoestima 

elevada, una mayor capacidad de resiliencia y mejores habilidades sociales.  

Existe una influencia significativa de los estilos de crianza en el desarrollo 

socioemocional de los niños. Adicionalmente, las intervenciones tempranas que educan a los 

padres sobre la importancia de establecer límites y proporcionar apoyo emocional adecuado 

pueden prevenir problemas emocionales y sociales en los niños. Además, el apoyo psicológico 

constante y especializado en las escuelas puede ayudar a identificar y abordar problemas 

conductuales y emocionales de manera efectiva, promoviendo un desarrollo socioemocional 

saludable. 
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9. Recomendaciones 

De acuerdo con los hallazgos obtenidos y discutidos en este estudio sobre los estilos de 

crianza y su influencia en el desarrollo socioemocional de los niños de 5 años de la Unidad 

Educativa Nueve de Octubre, se proponen las siguientes recomendaciones dirigidas a docentes 

y padres de familia: 

6 Es esencial implementar programas de formación y orientación para padres que destaquen 

los beneficios del estilo de crianza autoritativo. Estos programas deben enseñar estrategias 

para establecer límites claros junto con una respuesta emocional cálida y comprensiva, 

promoviendo así un entorno familiar que favorezca el bienestar emocional de los niños.  

7  Crear y fortalecer estos servicios con psicólogos y consejeros que puedan trabajar 

directamente con los niños y sus familias permitirá identificar y abordar problemas 

emocionales y conductuales derivados de estilos de crianza inadecuados.  

8 Se deben desarrollar intervenciones tempranas para prevenir problemas socioemocionales 

en niños expuestos a estilos de crianza permisivos o negligentes. Estas intervenciones 

deben enfocarse en educar a los padres sobre la importancia de establecer límites y 

proporcionar apoyo emocional adecuado.  

9 Es fundamental que los docentes diseñen programas atractivos que involucren a los padres 

de familia, con el objetivo de promover la adopción de estilos de crianza positivos y 

aumentar la conciencia sobre el desarrollo socioemocional de sus hijos, estos programas 

deben ser diseñados de manera creativa y variada, utilizando formatos interactivos e 

informativos, actividades prácticas, para así asegurar una participación activa y efectiva 

de los padres en el proceso educativo de sus hijos.
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11. Anexos 

Anexo 1: Guion de Entrevista 

  

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

UNIDAD DE EDUCACIÓN A DISTANCIA Y EN LÍNEA 

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA 

 

GUIÓN DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES 

 

Estimada/o docente, la presente entrevista tiene el propósito de recabar información que 

me permita continuar con el diseño y elaboración del trabajo de integración curricular previo 

a la obtención del título de licenciada en educación inicial de la UNL. Cabe indicar que la 

información proporcionada será de estricta confidencialidad y utilizada únicamente para fines 

académicos. 

 

Tema: Estilos de crianza en el desarrollo socioemocional en los niños de 5 años de la 

Unidad Educativa Nueve de octubre 

Objetivo: Analizar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo socioemocional. 

Docente: …………………………………………………………  

Fecha de aplicación: ………………………………………………………………… 

 

Preguntas: (ESTAS PREGUNTAS DEBEN DE ESTAR EN RELACIÓN A LA FICHA 

DE OBSERVACIÓN Y LO QUE CONSTA EN SU MARCO TEÓRICO) 

 

1. ¿Ha logrado identificar los estilos de crianza presente en los padres de sus alumnos? 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 

2. ¿Desde su experiencia cómo influyen los estilos de crianza en el comportamiento y el 

rendimiento de los niños?  

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………..  

 

3. ¿Ha podido identificar que exista relación entre los estilos de crianza y las habilidades 

sociales que muestran los niños en el salón de clase? 
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…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….. 

 

4. ¿Como docente ha logrado identificar si los padres promueven en sus hijos habilidades para 

resolver conflictos de manera pacífica y constructiva en el contexto escolar? 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….. 

 

5. ¿Considera usted que el rol de padre influye en el desarrollo de las habilidades socio 

emocionales de los niños? 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
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Anexo 2: Ficha de observación 
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Anexo 3: Tabla de triangulación  
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Anexo 4: Guía de actividades  
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1. Datos informativos de la institución: 

Institución Educativa: Unidad Educativa “Nueve de Octubre” 

Provincia: Guayas 

Cantón: Guayaquil 

Parroquia: Ayacucho  

Ubicación: Eloy Alfaro y Calicuchima.  

2. Problema: 

Descripción del problema: 

El desarrollo socioemocional de los niños de 5 años está estrechamente influenciado por los 

estilos de crianza que aplican sus padres y cuidadores. Estos estilos pueden variar 

significativamente en cuanto a sus efectos sobre la autoestima, habilidades sociales y 

emocionales de los niños, y es crucial que tanto padres como docentes comprendan estas 

dinámicas para promover un entorno de crianza saludable y favorable. 

Introducción/Presentación:  

Esta guía tiene como objetivo principal proporcionar actividades interactivas y educativas 

dirigidas a los padres y docentes de la Unidad Educativa Nueve de Octubre. A través de estas 

actividades, se explorarán los diferentes estilos de crianza y su impacto en el desarrollo 

socioemocional de los niños de 5 años, facilitando así un mayor entendimiento y habilidades 

para aplicar estrategias efectivas de crianza. 

3. Metodología: 

La presente guía tiene una metodología participativa, caracterizada por involucrar activamente 

a los participantes en el proceso de aprendizaje y toma de decisiones, se utilizarán diversas 

técnicas para fomentar la reflexión, el intercambio de experiencias y el aprendizaje colaborativo 

(Puente Alto, 2017), tales como:  

• Talleres participativos: Donde los participantes podrán compartir sus 

experiencias y conocimientos, y trabajar juntos en actividades prácticas. 

• Sesiones informativas y prácticas: Para asegurar una comprensión profunda de 

los temas tratados, se combinará la teoría con la práctica. 

• Materiales audiovisuales: Se usará videos, presentaciones y otros recursos 
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visuales para ilustrar conceptos y mantener el interés de los participantes. 

• Dinámicas de grupo: Se diseñará actividades para fomentar la interacción y 

colaboración entre los participantes. 

• Casos prácticos: Se promoverá el análisis de situaciones reales o simuladas para 

aplicar los conocimientos adquiridos y discutir posibles soluciones 

3.1. Tipo de propuesta 

Esta propuesta se enmarca como un programa de capacitación y sensibilización sobre 

estilos de crianza, orientado a empoderar a los padres y docentes con herramientas prácticas 

para mejorar el desarrollo socioemocional de los niños. 

3.2. Destinatarios 

❖ Docentes: Para fortalecer sus habilidades en la identificación y apoyo de diferentes 

estilos de crianza en el entorno escolar. 

❖ Padres de Familia: Para aumentar su comprensión sobre cómo sus estilos de crianza 

pueden influir en el desarrollo socioemocional de sus hijos. 

❖ Alumnos: Para fomentar un ambiente escolar que promueva el desarrollo integral y el 

bienestar emocional de los niños.5.3. Técnicas utilizadas para el desarrollo de la propuesta 
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4. Objetivos: 

Objetivo general: 

1. Promover la concientización sobre los estilos de crianza y sus impactos en el desarrollo 

socioemocional de los niños de 5 años en la Unidad Educativa Nueve de Octubre, 

fomentando prácticas de crianza positivas y efectivas. 

Objetivos específicos: 

1. Analizar cómo cada estilo de crianza influye en la autoestima, habilidades sociales y 

emocionales de los niños. 

2. Proporcionar a los padres herramientas prácticas para mejorar su estilo de crianza y 

fortalecer la relación con sus hijos. 

3. Capacitar a los docentes en estrategias para apoyar y trabajar con padres en practican de los 

diversos estilos de crianza. 
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5. DISEÑO DE LA PROPUESTA 

Actividad 1 

Casa Abierta para padres de familia. 

Objetivo: Promover el entendimiento y la reflexión sobre los estilos de crianza y su 

impacto en el desarrollo socioemocional de los niños de 5 años. 

Participantes: Padres de familia y alumnos de la Unidad Educativa Nueve de Octubre. 

Formato de la Casa Abierta: 

● Área de trofeos/ insignias o detalles por asistencia.  

● Bienvenida y Presentación: Introducción por parte del director/a de la escuela sobre la 

importancia del tema y los objetivos de la casa abierta. 

● Estaciones Interactivas:  

Diferentes áreas temáticas con actividades prácticas y recursos visuales que 

representen cada estilo de crianza (autoritario, permisivo, democrático, negligente). 

Ejemplo: puntos de información, mesa de ayuda. 

● Juegos Educativos: Actividades adaptadas para que los niños y padres aprendan sobre 

emociones, resolución de conflictos y habilidades sociales según el estilo de crianza. 

● Teatro: Demostraciones de técnicas de crianza efectivas. 

Cierre y Evaluación: 

● Feedback y Reflexión: Espacio para que los participantes compartan sus aprendizajes 

y reflexiones sobre cómo pueden aplicar lo aprendido en sus roles respectivos. 

 

 

Actividad 2 
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Día de Profesiones y Crianza Positiva en Educación Inicial 

Objetivos 

● Introducir a los niños a diferentes profesiones de manera educativa y divertida. 

● Facilitar la interacción entre padres, hijos y educadores. 

● Proporcionar a los padres herramientas prácticas para fortalecer su estilo de crianza y 

mejorar la relación con sus hijos. 

Exploración de profesiones: 

● Estaciones interactivas: Cada espacio se transforma en un ambiente que representa una 

profesión diferente (médico, bombero, maestro, ingeniero, artista, etc.). 

● Actividades temáticas: En cada estación, los niños y padres participan en actividades 

relacionadas con la profesión, como juegos de simulación, experimentos simples, 

manualidades relacionadas, etc. 

Actividades artísticas: Sesiones de arte donde padres e hijos crean proyectos o 

exposiciones juntos, promoviendo la creatividad y la expresión. 

Beneficios esperados: Fortalecimiento de la relación entre padres, hijos y educadores, 

creando un entorno de apoyo y colaboración. 

Cierre de actividad  

● Diploma para la mejor exposición y debate 

● Diploma del mejor disfraz 

● Diploma de mejor estación. 

 

 

 

  



 

44 

Actividad 3 

Cine educativo 

Objetivos del evento: 

● Utilizar el área de proyección como herramienta educativa para explorar temas 

relevantes para la crianza y el desarrollo infantil. 

● Facilitar la reflexión y el diálogo entre padres, hijos y educadores. 

● Proporcionar a los padres herramientas prácticas que puedan aplicar en su estilo de 

crianza. 

Bienvenida y presentación del evento: 

● Recepción de padres, alumnos y educadores. 

● Introducción al tema del día y al objetivo del cine educativo como herramienta de 

aprendizaje. 

 

 Proyección de la película: 

● Seleccionar una película adecuada que aborde temas relacionados con la crianza, la 

relación padres-hijos, valores familiares, o desarrollo emocional y social de los niños. 

● La película debe ser apropiada para todas las edades y ofrecer mensajes positivos y 

constructivos. 

 Sesión de reflexión y discusión:  

● Debate moderado: Después de la proyección, facilitar un debate guiado por un 

moderador sobre los temas tratados en la película. 

● Preguntas y respuestas: Abrir el espacio para que los padres compartan sus 

impresiones, preocupaciones y experiencias relacionadas con los temas presentados en 

la película. 

● Juegos de roles: Actividades interactivas donde los padres practiquen habilidades de 

crianza en escenarios simulados. 
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Conclusión y recursos adicionales: 

● Resumir los puntos clave discutidos durante el evento. 

● Entregar a los padres materiales educativos y recursos adicionales (libros, folletos, 

enlaces a recursos en línea) relacionados con los temas de la película y los talleres. 
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Actividad 4 

Picnic Familiar y Educativo. 

Objetivos: 

● Proporcionar un espacio relajado y atractivo donde padres, alumnos y educadores 

puedan interactuar y aprender juntos. 

● Ofrecer actividades prácticas y educativas  

● Fortalecer la comunidad escolar y los lazos familiares.  

Bienvenida y registro: 

● Recepción de familias en un entorno natural y acogedor. 

● Introducción al día de actividades y objetivos del picnic educativo. 

Actividades interactivas: 

● Cuadros de pinturas 

● Manualidades 

● Creación de alimentos llamativos 

● Bailes, rondas y Juegos tradicionales: Organizar juegos como la cuerda de saltar, 

la silla musical, entre otros, que fomenten la actividad física y la diversión en 

familia. 

● Tiempo libre: Permitir a las familias disfrutar del entorno natural, explorar y 

relajarse juntos. 
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Cierre y reflexión: 

● Sesión de preguntas y respuestas: Oportunidad para que los padres planteen preguntas 

adicionales y reflexionen sobre lo aprendido durante el día. 

Beneficios esperados: 

● Para los padres: Adquisición de nuevas habilidades y estrategias para mejorar la 

crianza de sus hijos. 

● Para los niños: Experiencias educativas y recreativas enriquecedoras que promuevan 

el aprendizaje y el vínculo familiar. 

● Para la comunidad escolar: Fortalecimiento de los lazos entre padres, alumnos y 

educadores, creando un entorno de apoyo y aprendizaje mutuo. 

Actividad 5 

Bingo Educativo para Padres y Alumnos 

Objetivos del evento: 

● Promover la participación activa de padres y alumnos en actividades educativas y 

divertidas. 

● Proporcionar nuevas habilidades y estrategias para mejorar la crianza y fortalecer el 

vínculo familiar. 

● Incentivar la colaboración y el aprendizaje conjunto entre padres, alumnos y 

educadores. 
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Formato del bingo educativo: 

● Preparación y bienvenida: 

o Recepción de familias con música y decoración llamativa. 

o Entrega de cartillas de bingo a cada familia con diferentes temas relacionados 

con la crianza y el desarrollo infantil (ej. comunicación efectiva, establecimiento 

de límites, nutrición saludable, manejo de emociones, etc.) 

● Desarrollo del bingo:  

o Cada número del bingo estará asociado a una actividad educativa o taller 

práctico. 

Ejemplos de actividades: 

● Taller práctico de comunicación efectiva entre padres e hijos.  

● Juego de roles para practicar técnicas de manejo de emociones. 

● Sesión informativa sobre la importancia del juego en el desarrollo infantil. 

● Demostración de recetas saludables y económicas para la familia. 

● Charla sobre la importancia del tiempo de calidad en familia. 

Premios y reconocimientos: 

● Cada vez que una familia complete una línea o un cartón completo de bingo, podrán 

recibir premios simbólicos como libros infantiles, juegos educativos, o certificados de 

reconocimiento. 

● Premios adicionales para las familias que participen activamente en todas las 

actividades y talleres del evento. 
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Cierre y reflexión: 

Resumen de los aprendizajes y habilidades adquiridas durante el evento. 

Entrega de materiales y recursos educativos para que las familias puedan seguir 

trabajando en las áreas identificadas durante el bingo. 

Beneficios esperados: 

● Para los padres: fortalecer las habilidades prácticas para la crianza y el vínculo con sus 

hijos. 

● Para los niños: Exposición a actividades educativas que promuevan su desarrollo 

integral. 

● Para la comunidad escolar: Mejorar la participación de padres, alumnos y educadores.  

9. Conclusiones: 

● La participación activa de los padres en actividades escolares es crucial para fortalecer 

el vínculo familiar y apoyar el desarrollo integral de los hijos. Cuando los padres 

participan en eventos educativos y lúdicos junto con sus hijos, no solo refuerzan la 

relación familiar, sino que también se crea un ambiente de aprendizaje compartido que 

beneficia tanto a los padres como a los niños. 

● Las actividades educativas y llamativas son efectivas para involucrar a los padres y 

proporcionarles herramientas prácticas para mejorar su estilo de crianza. Eventos como 

picnics educativos, días de cine educativo, o juegos interactivos como el bingo 

educativo, no solo atraen la atención de los padres, sino que también ofrecen 

oportunidades concretas para aprender estrategias de crianza positiva que impactan 

directamente en la autoestima, habilidades sociales y emocionales de los niños. 

10. Recomendaciones: 

●  Es importante diversificar las actividades educativas; es decir, organizar una variedad 

de eventos y actividades que sean atractivas y accesibles para los padres y sus hijos. 

Esto puede incluir intervenciones de corto tiempo, juegos interactivos, salidas 

educativas, entre otros, que aborden diferentes aspectos de la crianza y el desarrollo 

infantil. 
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● Incorporar la participación de experto, hacer un llamado a los profesionales en 

psicología infantil, desarrollo humano o educación familiar para facilitar charlas 

informativas durante los eventos. Esto garantiza que los padres reciban información 

basada en evidencia y consejos prácticos para aplicar en su estilo de crianza. 

● Proporcionar a los padres recursos adicionales después de los eventos, como folletos 

educativos, libros recomendados, y enlaces a recursos en línea. Esto permite a los padres 

profundizar en los temas discutidos y mantener el aprendizaje en casa, fortaleciendo así 

el impacto positivo en la autoestima, habilidades sociales y emocionales de sus hijos. 
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Anexo 5: Certificado de traducción del resumen 

 

  

 


