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1. Titulo

La Nutricion y su relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Particular “La Porcitincula” de la ciudad de Loja



2. Resumen
El presente trabajo de investigacion denominado La Nutricidn y su relacion con el desarrollo
cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “La Porcitncula” de la
ciudad de Loja, planted un objetivo general: Analizar la importancia que tiene la Nutricion en
el Desarrollo Cognitivo de las nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitincula” y tres objetivo especificos: Identificar la Nutricion en el Desarrollo Cognitivo de
los nifos de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “La Porcitincula”.; Describir
estrategias para concientizar a los padres de familia la importancia de la nutricion en el
desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitncula”; Disenar las estrategias para los padres de familia sobre la nutricion adecuada en
el desarrollo cognitivo de los niflos de 4 a 5 afnos de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitncula”. Se utiliz6 un método inductivo no experimental, ademas se manejé una técnica
de observacion, también se disefiaron dos instrumentos una entrevista y una ficha de
observacién, asimismo se aplico un disefio cuasiexperimental. Como resultado, se observé que
en la mayoria de nifia presentan una incorrecta nutricion afectando su desenvolvimiento en el
aula, mientras que los nifios restantes presentan una buena nutricion y un buen desarrollo
cognitivo. En concluian, se identificd que la mala nutricién en lo nifio si afecta en su cognicién,
haciendo que lo nifios no se desenvuelvan de manera correcta en el aula. En recomendacion,
es necesario que los padres se informen de como llevar la buena nutricion a sus hogares para

un buen desarrollo cognitivo, buscando buenas herramienta y estrategias innovadoras.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, desenvolvimiento, estrategias innovadoras, nutricién.



Abstract

The present research work called Nutrition and its relationship with the cognitive development
of children aged 4 to 5 years from the “La Porcitincula” Private Educational Unit in the city of
Loja, proposed a general objective: Analyze the importance of Nutrition. in the Cognitive
Development of children aged 4 to 5 years from the Private Educational Unit “La Porciuncula”
and three specific objectives: Identify Nutrition in the Cognitive Development of children aged
4 to 5 years from the Private Educational Unit “La Porcitncula” .; Describe strategies to raise
awareness among parents of the importance of nutrition in the cognitive development of
children aged 4 to 5 years at the “La Porcitincula” Private Educational Unit; Design strategies
for parents on adequate nutrition in the cognitive development of children aged 4 to 5 years
from the “La Porcitincula” Private Educational Unit. A non-experimental inductive method
was used, in addition an observation technique was used, two instruments were also designed,
an interview and an observation sheet, and a quasi-experimental design was also applied. As a
result, it was observed that the majority of girls present incorrect nutrition, affecting their
performance in the classroom, while the remaining children present good nutrition and good
cognitive development. In conclusion, it was identified that poor nutrition in children does
affect their cognition, causing children to not function correctly in the classroom. In
recommendation, it is necessary for parents to inform themselves about how to bring good
nutrition to their homes for good cognitive development, looking for good tools and innovative

strategies.

Key words: Cognitive development, development, innovative strategies, nutrition.



3. Introduccion

La nutricion ha venido jugando un papel muy importante en el desarrollo cognitivo de
cada nifio en etapa inicial, ya que al tener malos habitos alimentacion trae consecuencias al
desarrollo cognitivo como el bajo rendimiento escolar, disminucion de la atencion, dificultades
para comunicarse con los demas, para razonar analiticamente y para adaptar a nuevos
ambientes y personas. Ademas, una buena alimentacion es una linea de defensa contra muchas
enfermedades que pueden llegar a dejar secuelas en las personas y marcan su desarrollo fisico
en la edad adulta.

Es asi, que Arellano (2019), menciona que la nutricion es el proceso mediante el cual
el organismo obtiene y utiliza los nutrientes necesarios para un funcionamiento adecuado. Estos
nutrientes incluyen ya sea los carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua,

que son indispensables para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud del cuerpo.

Por otro lado, Hernandez (2021) resalta que el desarrollo cognitivo se refiere al proceso
de adquisicion y mejora de las habilidades mentales y cognitivas, como la capacidad de pensar,
recordar, razonar, resolver problemas y tomar decisiones. Este proceso comienza desde el
nacimiento y se extiende a lo largo de toda la vida, a medida que las personas adquieren nuevas
habilidades cognitivas y consolidan las ya existentes.

El desarrollo cognitivo en la nifiez es de vital importancia ya que es el proceso a través
del cual los nifios adquieren y mejoran habilidades mentales como la memoria, el pensamiento,
la atencién, el lenguaje, la percepcion y la resolucion de problemas. Este proceso es
fundamental para que los nifios puedan aprender, entender el mundo que les rodea y desarrollar

habilidades que les permitan tener éxito en su vida académica y personal.

Por lo expuesto anteriormente, el presente trabajo de investigacion denominado La
Nutricion y su relacién con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Particular “La Porcitincula” de la ciudad de Loja, desea crear una informacion que
sea solida y que genere conocimientos acerca de la influencia directa que tienen la nutricion en
el desarrollo cognitivo de cada nifio. De esta forma, nos ayudara a entender de una manera mas
profunda de cdmo la mala nutricién logra afectar el rendimiento escolar y aprendizaje

significativo en el crecimiento de cada nifio.

En este contexto se planted el siguiente problema: ¢De qué manera influye la Nutricion
en el desarrollo Cognitivo de las nifias y los nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa

Particular “La Porciuncula”?; de igual manera, se plantearon dos preguntas de investigacion
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mas: ¢ Qué efectos pueden tener la mala nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias
de 4 a 5 anos en la Unidad Educativa Particular “La Porcitncula”? y (COmo se evidencia el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Particular “La

Porciuncula”?

Es asi que, en este trabajo de titulacion se planted un objetivo general: Analizar la
importancia que tiene la Nutricion en el Desarrollo Cognitivo de las nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Particular “La Porcitncula” y los siguientes objetivos especificos: Identificar
la Nutricion en el Desarrollo Cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Particular “La Porciuncula”.; Describir estrategias para concientizar a los padres de familia la
importancia de la nutricion en el desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Particular “La Porcitincula”; Disenar las estrategias para los padres de familia sobre
la nutricion adecuada en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa Particular “La Porcitincula”.

En la parte metodologica, la investigacion utilizé el método inductivo no experimental
para analizar las variables de estudio partiendo de lo general, analitico para ejecutar la
descomposicion de cada una de las partes implicadas para estudiarlas de manera individual y
sintético para estudiar el fendmeno investigado en su totalidad. En esta investigacion
implementara una observacion profunda de cada caso. Ademads, se utilizd6 un enfoque
cualitativo, de tipo no experimental debido a que no se manipulara las variables de estudio y

de corte transversal ya que seré realizado en un lapso de tiempo determinado.

En lo que se refiere a las técnicas, se utilizd una técnica de observacion, enfocandose
especificamente en una entrevista que se realizard a los 2 docentes de la Unidad Educativa,
para recopilar informacion importante que ayudo a identificar la problemética relacionada con

el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias.

En el mismo contexto para cumplir con los objetivos anteriormente sefialados, se
disefiaron dos instrumentos que se aplicaron, el primer instrumento es una entrevista que va
dirigida a los docentes que consta de 5 preguntas que incluiran las dos variables, para recolectar
informacién que sea valiosa. El segundo instrumento que se aplico fue una ficha de

observacién, para recopilar de manera mas detallada como los nifios se comportan y aprenden.

Asimismo, se utilizd un disefio de cuasi - experimental, debido a que me permitio

recopilar informacién importante de mis dos variables, ayudandome a examinar la relacion



entre la nutricion y el desarrollo cognitivo de los nifios, recogiendo la informacién mediante

herramientas de evaluacion.

A continuacion, se realizara una pequefia estructura del presente trabajo de
investigacion: Marco tedrico, donde se fundamenta el trabajo con los antecedentes, las bases
tedricas, las bases legales, el marco historico y el contenido de las dos variables. Metodologia,
donde se propone el procedimiento, los métodos, las técnicas y los instrumentos, los enfoques,
el disefio, la poblacién y la muestra. Resultados, que contiene el analisis de la informacion que
se obtuvo con la aplicacion de los instrumentos. Conclusiones, esta la sintesis general de toda
la investigacion. Recomendaciones, que contienen sugerencias importantes. Por Gltimo, las
referencias bibliograficas que respaldan los argumentos utilizados en mi trabajo de

investigacion.



4. Marco Teodrico

4.1.Antecedentes

En la actualidad la educacién cumple un papel fundamental en el desarrollo Integral de
los nifios y nifias, en el desarrollo de habilidades y destrezas; pero su labor debe y puede ir mas
alla de los conocimientos, de los aprendizajes; porque para que se produzca este desarrollo
integral y total en el nifio(a), es necesario que se encuentre bien nutrido y alimentado. Entonces
es indispensable que para mejorar la calidad de vida de los nifios(as), se cree programas en el
area de la salud, nutriciéon y principios basicos de educacion como una manera de influir
positivamente en los grupos familiares de los nifios que se encuentran en esta etapa tan

importante de su vida.

Es por ello que el conocimiento actual sobre nutricién, el estar conscientes de lo
importante que es en los nifios(as) una adecuada alimentacién para su desarrollo y crecimiento,
y las terribles consecuencias de una mala nutricién como es la desnutricién infantil nos lleva a
involucrarnos a todos, padres de familia, maestros, entes gubernamentales, en esta
responsabilidad tan grande, porque solo con nifios(as) sanos tendremos una sociedad mejor y

un pais desarrollado, ya que los nifios(as) son el futuro de nuestro pais.

Con el fin de argumentar el trabajo de investigacion denominado La Nutricién y su
relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular

“La Porciuncula” de la ciudad de Loja”, se tomaron en cuenta algunas investigaciones.

Guerrero (2019), realizaron un proyecto titulo “Los habitos alimenticios en el desarrollo
de las habilidades cognitivas en los nifios de 4 a 5 afios de edad” (p. 2), en la escuela “José
Maria Saénz” en la provincia de Chimborazo, se llegd a la conclusion de que se analizé la
existencias de altos indices de deficiencia en la atencion y concentracidn, esta situacion también
puede deberse a problemas alimenticios pues que existen varios componentes 0 nutrientes
sumamente necesarios para el normal u optimo desarrollo del aprendizaje, componentes

quimicos resultados de la asimilacion corporal que mejoran las habilidades.

De igual manera, Lopez (2020), en su investigacion titulada “Estado nutricional y
habitos alimenticios en niflos” en el colegio publico de Valledupar. En la ciudad de Valledupar-
Colombia, menciona que la desnutricion es una de las principales causas de deficiencias
cognitivas en los nifios, lo que puede afectar su desarrollo motriz y rendimiento escolar, en la

poblacion son escolares de 4 a 6 afios de edad en Valledupar —Colombia.



Por otro lado, Méndez (2019), en su investigacion “Descripcion de los habitos
saludables con escolares de la I. E. Roman Gomez de Marinilla — Antioquia”, menciona que la
influencia de la alimentacion en los estudiantes de transiciéon influye directamente en el
desarrollo cognitivo, una alimentacion adecuada puede permitir al estudiante fortalecer sus
capacidades cognitivas como el procesamiento de la informacion, la atencion, la percepcion, la
memoria, la resolucion de problemas y la comprension durante los procesos de ensefianza-

aprendizaje

Se dice que al menos uno de cada tres nifios menores de cinco afos no recibe la nutricién
que necesita para crecer bien, especialmente en los primeros 1000 dias, que va desde la
concepciodn hasta los 2 afios de vida, conllevando a problemas de salud, lo cual conlleva a
deficiencias en el desarrollo fisico y mental de los nifios. La malnutricién constituye un
problema universal de salud publica, estadisticas sefialan que los nifios menores de cinco afios

se enfrentan a diversas cargas de malnutricion.

En los ultimos afios el indice de la desnutricion cronica en nifios menores de cinco afios
en el pais se redujo apenas un punto porcentual de 2014 a 2018, es decir, de 23,9 a 23 %. Sin
embargo, en los mismos afos la prevalencia de desnutricion cronica en menores de dos afios
aumentd de 24,8 a 27,2 %. De acuerdo a los datos obtenidos el Instituto Ecuatoriano de
Estadisticas y Censos (INEC) ha calificado esta diferencia como no estadisticamente
significativa en el ultimo periodo. Indicando que 35 de cada 100 nifios de 5 a 11 afios tienen
sobrepeso y obesidad (INEC, 2018, pag. 18)

Es asi que En la Unidad Educativa Particular “La Porcitncula” de la ciudad de Loja, en
el area de educacion inicial de nifios de 4 a 5 afios se ha podido observar y dialogar con los
padres de familia de manera presencial acerca de la alimentacidn que tienen sus hijos, segln
manifiestan la nutricion de estos nifios no es nutritiva, ya que su alimentacion muchas de las
veces esta basada en comida rapida (chatarra) siendo esta la causa para que su
desenvolvimiento escolar se vea afectado dentro de su concentracion, atencion y memoria.
Entre las diferentes causas que pueden estar originando este problema tenemos la
despreocupacion de los padres ya sea por falta de tiempo o situaciones economicas Yy la falta
de informacion en lo concerniente a una dieta alimenticia adecuada, lo que repercute en los

habitos alimenticios de los nifios.



4.2 Bases Teoricas

4.2.1. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget

Las teorias cognoscitivas de Piaget estan enfocadas en entender la manera en cémo las
personas aprenden y en como transforma la informacion que reciben para luego emitir una
respuesta. Asi mismo, bajo esta teoria el autor Jean Piaget (1980), describia que los infantes
construyen su conocimiento y mundo a medida que se relacionaban con su grupo de pares como
con su entorno, ya que explica que mediante esta interaccion las estructuras cognitivas se van
entrelazando de a medida que el nifio sea capaz de darle sentido (significado) a su realidad y
construya su aprendizaje. Es decir, esta teoria no solo se centraba en conocer los resultados,

sino en comprender que aspectos empleaba para conseguirlos y la manera de emplearlos.

Por otra parte, durante esta teoria Piaget propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo
que fueron: el periodo sensorio motor (de 0 a 2 afios), el preoperacional (de 2 a 7 afios), el de
operaciones concretas (de 7 a 11 afios) y el de operaciones formales (a partir de los 11 afios).
Cada una de estas etapas simboliza una nueva capacidad cognitiva. De manera que, en el caso
de los nifios de 4 a 5 afios, estarian en la etapa pre operacional, donde comienzan a desarrollar
la capacidad de pensar de manera simbdlica. Para esta etapa Piaget menciono que aquellos
errores cognitivos que cometan los escolares no deben ser considerados como fracasos, sino
mas bien oportunidades que refuerzan su aprendizaje y que determinan los limites de su
pensamiento al enfrentarlos, debido que al hacerlo pueden modificar sus estructurales mentales

con reevaluarlas.

En base a ello, brindar una alimentacién apropiada desde la primera infancia
proporcionara los alimentos elementales, que el escolar necesita para mantener un adecuado

desarrollo cerebral como también para su proceso de formacion y aprendizaje.

4.2.2. Teoria del Aprendizaje Socio-cultural de Vygotsky

Lev Vygotsky (2001) manifiesta que los nifios tienden adquirir de forma consecutiva
su aprendizaje al momento en que se relacionan con las personas y su contexto, ya que a través
de la interaccion social lograr adquirir habilidades como nuevos conocimientos. Asi mismo se
resalta en esta teoria que todo aprendizaje que emplea el escolar en la escuela tiene una historia
previa, puesto que antes ya experimento cosas nuevas que le dejaron conocimientos que pueden
ser empleados en la fase escolar, por tanto, el desarrollo como el aprendizaje estan

interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio.



Por otra parte, Vygotsky propone tres zonas de desarrollo por las cual debe pasar el

escolar que son:

e Zona de desarrollo real. —esta conformada por aquellas habilidades actuales que presenta
el escolar y que debe tomar en cuenta el docente, para establecer el tipo, el nivel de
aprendizaje como para establecer estrategias oportunas que le permitan trabajar con
eficacia.

e Zona de desarrollo proximo. — esta zona se refiere a la distancia que se establece entre el
nivel de desarrollo potencial y el nivel de desarrollo real. Ademas, en esta zona se
constituyen aquellos parametros que se establecen para que el nifio logre alcanzar los
conocimientos como también para evidenciar en que momento de formacién se encuentra,
siendo importante resaltar que el docente en esta etapa debe planificar tanto las estrategias

como actividades de acuerdo a la edad de los nifios

Con relacién a la investigacion establecida los nifios de 4 a 5 afios se encontrarian en
esta zona, debido a que estarian listos para aprender nuevas habilidades mediante el
acompafiamiento de un adulto o un compafiero. De esta manera, si el nifio recibe una mala
nutricion en esta etapa afectaria severamente a su desarrollo cerebral y con esto a su capacidad
de participar activamente en la adquisicién de sus aprendizajes como en las actividades sociales

que impulse a su 6ptimo desarrollo cognitivo.

e Zona de desarrollo potencial. — finalmente en esta zona se prevé que el escolar, ya tenga
los conocimientos asumidos y sea capaz de emplearon durante el desarrollo de sus
actividades. Es decir, en este nivel ya se puede agregar mas complejidad en la adquisicién

para aprendizajes mas duraderos.

4.2.3. Teoria de la Nutricion Cerebral de Benton

La teoria de la nutricion cerebral de Benton menciona que todos los nutrientes que
ingiere la madre, a través de su torrente sanguineo y la placenta, al torrente sanguineo del feto
durante el embarazo y después del mismo resultan necesarios para el funcionamiento del
cerebro como para el desarrollo del feto. Ademas de los nutrientes y suplementos alimenticios
que recibe él bebe provenientes de la leche materna o de formula (Benton, 2012). De modo
que, los resultados de esta teoria indican que la alimentacién temprana modifica las estructuras

fisicas del cerebro del cual dependen estas funciones.

Una cuestion clave con relacion a lo mencionado que destaca el autor en esta teoria es

que la alimentacion como nutricion apropiada y brindada desde temprana edad contribuye de
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manera asertiva al desarrollo cognitivo, debido a que se ha demostrado un alto porcentaje de
que la leche materna en la dieta de varones recién nacidos estaba relacionada con un mayor
volumen de la materia blanca en el cerebro y con coeficientes intelectuales verbales superiores
(Isaacs et al, 2010).

Consecuentemente a lo dicho, los &cidos grasos poliinsaturados de cadena larga
fomentan el desarrollo cognitivo, sobre todo a causa de sus efectos en las membranas
neuronales y en la transmision neural. Por lo tanto, esta teoria se encuentra relacionada con el
tema de la nutricidn, debido a que resalta su rol relevante para el rendimiento cognitivo como
para el funcionamiento cerebral, puesto que se enfoca en dar a conocer acerca del valor que
proporcionan los nutrientes, como los acidos grasos omega-3, las vitaminas y los minerales, al
cuerpo y la manera en que llegan afectaran a la funcion cerebral sino son empleadas en las
medidas que se necesita. En el caso de los nifios de 4 a 5 afios, una dieta equilibrada y rica en
estos nutrientes puede tener un impacto significativo en su capacidad para concentrarse,
recordar informacion y resolver problemas, aspectos fundamentales para su desarrollo

cognitivo.

4.3.Bases legales

43.1. OMS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2014). Expresa que la ingesta de
alimentos consta de una necesidad dietética del organismo de todos los individuos, y con una
buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular)
se puede tener una buena salud, y que con una mala nutricion se puede reducir la inmunidad,

aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental.

4.3.2. Constitucion de la Republica

La Constitucién de la Republica (2012) dentro articulo 4, Expresa las definiciones de
los acuerdos y desarrollos conceptuales de la primera infancia, articulando la seguridad
alimentaria y nutricional la cual busca promover en las familias los buenos habitos alimentaros

y un estilo de vida saludable permitiendo asi el mejor consumo de los alimentos y la nutricion

4.3.3. Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida

El Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida (2018) garantiza el acceso a una
alimentacion nutricionalmente adecuada para todos los nifios, con especial énfasis en aquellos
en situacion de vulnerabilidad o pobreza. El plan promueve la alimentacion balanceada y

variada, rica en frutas, verduras, proteinas, cereales integrales y lacteos, asi como la eliminacién
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de alimentos procesados y con alto contenido de azlcares y grasas saturadas. Ademas, se
fomenta la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y la

introduccion de alimentos complementarios de forma gradual y adecuada a partir de esa edad.

4.3.4. ONU

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) (2010), garantiza la nutricién adecuada y
el desarrollo cognitivo de los nifios a través de varios programas y politicas, como la Iniciativa
de Nutricion para el Crecimiento, que tiene como objetivo reducir la malnutricién en la primera
infancia y garantizar el acceso a una alimentacion adecuada para todos los nifios. También
promueve la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y la

alimentacion complementaria adecuada a partir de esa edad.

4.4 Marco Historico

4.4.1. La Nutricion

La nutricién comienza en el siglo XVIII durante la “revoluciéon quimica” en la cual
varios cientificos reportaron estudios realizados con el metodo cientifico que permitieron
comprender mejor el proceso nutritivo del ser humano. Tal es el caso de los experimentos de
Lavoisier, considerado “el padre de la nutricién”, quien demuestra las bases del metabolismo
y evidencia la existencia del oxigeno y la produccion del didxido de carbono y de agua en los

tejidos animales (Triglia, 2019).

Es hasta mediados del siglo XIX que Justus von Liebig caracteriza la nutriciébn como
ciencia bioquimica, permitiendo enfocar su desarrollo a partir del progreso cientifico de la
época, en donde se buscaba la comprension y manipulacién de la naturaleza, especificamente
del ser humano y su fisiologia, mediante los alimentos y los efectos de los nutrientes especificos
en el organismo. De esta manera la nutricién delimit6 su campo de estudio con la
especializacion provocando dificultades para relacionar sus hallazgos con la situacion
nutricional y de salud que estan presentes en la actualidad por la complejidad que implica
(Aranceta, 2018).

Esta especializacion de la nutricion es mas clara a partir del siglo XX con
investigaciones que fueron claves para la comprension de los efectos de los nutrientes en la
salud de la poblacion, porque con ellas se pudieron identificar las vitaminas y las consecuencias
de su deficiencia estableciendo las dosis diarias recomendadas; se detectaron las enfermedades

cronicas y su relacion con las grasas y azUcares; se crearon suplementos de vitaminas asi como
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alimentos modificados en cuanto al aporte de nutrientes para contrarrestar las deficiencias
especificas y prevenir las enfermedades cronicas; pero es hasta 1990 cuando comienza a
tomarse en cuenta la complejidad que representa la relacion entre salud, alimentacion y

nutricion (Contreras, 2020)

Hoy en dia, la nutricion sigue siendo un tema relevante y en constante evolucion, con
un enfoque creciente en la prevencion de enfermedades crénicas a través de la alimentacion
saludable y la promocion de estilos de vida activos. Los avances en la investigacion nutricional
y la conciencia publica sobre la importancia de una dieta equilibrada han llevado a un mayor

interés en la nutricién como parte integral del bienestar y la salud general (Triglia, 2019).

4.4.2. Desarrollo Cognitivo

En el siglo XX, el psicdlogo suizo Jean Piaget fue uno de los pioneros en el inicio del
estudio del desarrollo cognitivo. Su teoria del desarrollo cognitivo se centraba en como los
nifios van adquiriendo conocimiento a través de sus interacciones con el mundo que les rodea.
Piaget identifico distintas etapas del desarrollo cognitivo, como la etapa sensorio motriz, la
etapa preoperacional, la etapa de las operaciones concretas y la etapa de las operaciones
formales (Cruz, 2017).

Otro importante contribuidor al estudio del desarrollo cognitivo fue Lev Vygotsky, un
psicologo ruso que desarroll6 la teoria sociocultural del desarrollo. Vygotsky enfatizaba la
importancia de la interaccién social en el desarrollo cognitivo, argumentando que los nifios
aprenden y adquieren habilidades a través de la colaboracion con otros individuos mas

experimentados (Suéarez, 2018).

En las Gltimas décadas, la neurociencia cognitiva ha surgido como un campo de estudio
cada vez mas relevante en la comprension del desarrollo cognitivo. Los avances en tecnologia
de imagen cerebral, como la resonancia magnética funcional, han permitido a los
investigadores estudiar cdmo el cerebro se desarrolla a lo largo del tiempo y como esto afecta

la cognicion (Cruz, 2017).

En la actualidad, se sabe que el desarrollo cognitivo no ocurre de manera lineal, sino
que es un proceso complejo y multifacético que se ve influenciado por factores genéticos,
ambientales, sociales y culturales. Ademas, se ha demostrado que el cerebro es un érgano
plastico, es decir, que tiene la capacidad de cambiar y adaptarse a lo largo del tiempo en
respuesta a las experiencias y estimulos del entorno (Delgado, 2018).
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4.5 Variables
45.1. La Nutricién

4.5.1.1.Definicion.

La Nutricion hace referencia al proceso bioldgico que se encarga de transformar e
incorpora sus propios tejidos, en una serie de sustancias nutritivas que brindar energia vital
para que el cuerpo logre desarrollar las funciones como la renovacion, formacion, y reparacion
de estructuras, ademas del adecuado mantenimiento del organismo y de cumplir con los
mecanismos necesarios para suministrar las sustancias como regular el metabolismo y
proporcional la suficiente energia corporal. Segun Rivera (2022) manifiesta que una nutricion
puede ser mala o buena, dependiendo de la ingesta de alimentos que consuma la persona, ya
que el abanico de nutrientes constituye la base de todo lo que ingresa al organismo a traves del

proceso interno de la nutricion.

Por otra parte, la nutricion se la puede conocer como aquella ciencia de nutrientes, de
alimentos y de diversas sustancias que contienen, y que mantienen una estrecha relacion con el
equilibro como con la interaccidn entre la enfermedad y salud de la persona. Sin embargo, para
que las personas mantengan una adecuada alimentacion como nutricién es necesario que
adopten un adecuado cuidado nutricional y con esto la obtencion y seleccion de alimentos
apropiados, a fin de que pueda nutrir apropiadamente sus cuerpos y prevenir futuras

enfermedades mortales.

No obstante, a lo dicho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) define la
nutricion como “la  ingesta de alimentos que se relaciona con la necesidad dietética del
organismo” (p.1). De esta manera, se determina que la nutricion es relevante dentro de la vida
de la persona como para su cuerpo, esto debido a que, si la misma se ingiere adecuadamente
los alimentos pertinentes podra brindarle al cuerpo la capacidad de cumplir con sus funciones

vitales como para tener una vida saludable plena y de prevenir enfermedades.

4.5.1.2.Nutricion Infantil.
La planificacién nutricional, se torna como fruto de una larga serie de investigaciones
y de los Gltimos avances, que se enfoca basicamente a la variedad como cantidad que el cuerpo
de los nifios necesita recibir para obtener un adecuado desarrollo integral como crecimiento.
De esta manera para, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2019)
argumenta que luego de realizar algunas investigaciones en cuento a la nutricién infantil,

alimentacion preescolar y planificacion nutricional, es conveniente indicar que:
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Las politicas nutricionales deben tener alcance nacional con una perspectiva integral,
para combinar estrategias a corto plazo tal como el apoyo a la Nutricion con estrategias
comprensivas que abarque un eje de atencion enfocado en cambiar el comportamiento

de los hogares en cuanto a la alimentacion (p.1).

De modo que, solo tener un conocimiento claro, solido y suficiente en base a la buena
alimentacion como nutricion en los nifios, permitira que tengan un desarrollo integral
adecuado, pero para esto serd importante contar con la participacion e involucramiento de
docente, padres de familia, y en general toda la sociedad, para realizar un trabajo conjunto y
con la espera de dptimos resultados. La buena Nutricién es la piedra base de la salud,
supervivencia, como del desarrollo sobre las generaciones venidera y actuales.

Por lo tanto, si las mujeres durante su embarazo y después del mismo se alimentan bien
él bebe correrd menos complicaciones al momento de nacer y durante el parto. Ademas, los
nifios bien alimentados podran desenvolverse mas apropiadamente en el sector educativo y
llegar a tener un adolescencia y adultez sana. De modo que, la nutricion es la base de todo el
desarrollo integral de los nifios, debido a que, con buena salud, crecen y se desarrollan de mejor
manera y producto de ellos se obtiene escolares como individuos altamente potencializados en

todos los &mbitos.

4.5.1.3.Importancia de la Nutricion Infantil.

La nutricion es el proceso responsable en transformar como adquirir los nutrientes
esenciales para garantizar el adecuado y correcto funcionamiento del desarrollo del organismo
de la persona. Ademas, es la encargada de distribuir y descomponer aquellos nutrientes que se
direccionan hacia distintas partes del cuerpo para contrarrestar las necesidades nutricionales,
haciendo hincapié en las secciones donde existe mas necesidad en un momento determinado.
Asi mismo, a través de una buena nutricion, se puede responder eficazmente a diferentes
enfermedades que pueden atacar al cuerpo cuando este se encuentra con las defensas bajas e
impedir infecciones, como también prevenir el sobrepeso o la obesidad, y enfrentar problemas
de salud, que por lo general todo esto da paso a que el individuo tenga un mejor rendimiento

mental, fisico, emocional como general (Figueroa, 2023).

La importancia de las condiciones nutricionales en los nifios radica en que si consumen
los nutrientes de manera pertinente tendran un 6ptimo desarrollo integral, puesto que si no
hacen sufriran graves repercusiones sobre proceso evolutivo. Los posibles dafios que puede
ocasionar la mala nutricién en las primeras etapas de vida de los nifios, pueden tornarse

irreversibles y por ende es indispensable considerar ciertas politicas sociales que permitan
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abordar este problema de forma efectiva como eficiente. Ademas, se debe tomar en cuenta que
los primeros afios de vida resultan fundamentales para un estado nutricional, esto debido que
si el menor presenta algin grado de desnutricion, los efectos podrian reflejarse incluso durante
la etapa adulta. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2019).

Por otro lado, los nifios/as que atraviesen durante sus primeros afios de vida una mala
nutricion estan propensos a presentar menor capacidad cognitiva y con esto bajo rendimiento
escolar, inclusive si desde el hogar la reciben pueden contraer complicaciones en salud, pero
sobre todo influir ello en las habilidades sociales, aprendizaje, complicaciones de adaptacion
como problemas para relacionarse con otras personas.

Por lo tanto, es de vital importancia que a los nifios desde su nacimiento se les brinde una
alimentacion rica y equilibrado en los nutrientes, a fin de instaura una barrera que los proteja
contra las multiples enfermedades y que de una u otra manera influyen negativamente al

bienestar y contextos de los nifios, mas aln a su sano crecimiento

4.5.1.4.Beneficios y desafios de la alimentacion complementaria en lactantes.

Al incorporar algunos alimentos nutritivos en la dieta de los nifios/as a temprana edad
puede ofrecer beneficios positivos como obstaculos, sino son instaurados de manera correcta,
pero que si se lo aplica oportunamente se puede conseguir sélidos nutrientes, para estimular el
desarrollo de alimentacion, habilidades cognitivas, como también de contribuir en el desarrollo
de preferencias alimentarias saludables. Segun (Figueroa, 2023) los detallan en la tabla de la

siguiente forma:

Tabla 1 Beneficios y desafios que aportan algunos nutrientes

Aspecto Beneficios Desafios
Introduccién de —Facilitalatransicion de laleche — Debe realizarse de manera
alimentos materna o férmula a alimentos gradual y en el momento adecuado.
solidos.
- Proporciona nutrientes —  Requiere  una  seleccion
Aporte de nutrientes adicionales esenciales para el cuidadosa de alimentos ricos en
crecimiento y desarrollo. nutrientes.
— Fomenta el desarrollo de — Puede ser un proceso
Desarrollo de habilidades habilidades motoras y de desordenado y requerir paciencia.
alimentacion.

— Expone a los nifios pequefios a — Puede ser un desafio garantizar
Variedad de alimentos una variedad de sabores y unadieta equilibrada y variada.
texturas.
Introducir alimentos — Existe un riesgo potencial de
alergénicos puede ayudar a reacciones alérgicas.
prevenir alergias posteriores.

Prevencion de alergias

Adaptacion a —Ayuda a los nifios a desarrollar — Pueden surgir rechazos a ciertos
preferencias preferencias alimentarias alimentos.
saludables.
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Interaccion familiar —Promueve comidas en familiay — Puede ser un desafio coordinar
la interaccién social durante las horarios de comidas familiares.
comidas.

Seguridad alimentaria — Requiere una atencion - Riesgo potencial de intoxicacién
cuidadosa a la higiene y la alimentaria.
seguridad alimentaria.

Nota: Datos relevantes sobre los nutrientes

4.5.1.5.Problemas comunes relacionados con la primera infancia.

Cuando se habla de salud en los nifios, es importante saber comprender como puede
afectar de forma tanto positiva como negativa la alimentacion que se les brinda. Esto debido a
que en algunas partes del pais y mas aun dentro del territorio ecuatoriano, los nifios se
encuentran recibiendo porciones minimas de nutrientes por parte de sus padres debido a la baja
economia como al desconocimiento que presentan los mismos en cuanto a una sana nutricion.
Por otro lado, existen nifios que comen demasiado, pero se alimentan incorrectamente, puesto
que confunde que comer demasiado es comer bien, entonces lo correcto seria tener un
equilibrio alimentario. Por su parte, Castafio et al. (2018) describe algunos problemas que

presentar los nifios al no recibir una adecuada alimentacion:

e Desnutricion infantil. La desnutricion infantil hace referencia aquella enfermedad que
presentan los nifios como resultado de consumir insuficientes alimentos en calidad y
cantidad. Segtn el Ministerio de Salud Puablica (2018), determina mediante encuesta
nacional de salud y nutricién que cuatro de cada diez nifios (casi la mitad de todos los del
area rural) sufre este tipo de desnutricidn, indicando esto a su vez que si los nifios no
adquieren una adecuada alimentacion seran propensos a la desnutricion cronica infantil y
con ello a tener efectos devastadores en su desarrollo como crecimiento, ya que se convierte
en un problema que muchas de las veces no pueden ser percibido a simple vista y que se
agrava si no es atendido a tiempo y con los profesionales correspondientes.

e Obesidad infantil. La obesidad infantil es uno de los muchos problemas que presentan los
nifios por consumo excesivo de alimentos procesados, ricos en calorias azucares y vacias,
conjuntamente con la ausencia de actividad fisica diaria o por lo menos semanal que
complican ain mas dicho problema. Los nifios con sobrepeso u obesidad tienen un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares en la edad adulta.

e Alergias alimentarias. Las alergias alimentarias son otro tema importante en la nutricion
infantil, ya que muchos de los nifios suelen ser alérgicos hacia ciertos alimentos, que pueden

requerir una atencidn especial para evitar reacciones graves que interfieran al sano
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desarrollo. Ante esto los padres deberan estar atentos a las reacciones de sus hijos a la hora
de comer y cuando evidencien algunos sintomas como: Comezon a la piel; Hormigueo o
picor en la boca; Dolor abdominal, diarrea, nduseas o vomitos; Dificultad para respirar
incluso Hinchazon de los labios, la cara, la lengua y la garganta o de otras partes del cuerpo,
tendran gque actuar de forma inmediata y acudir al centro médico mas cercano para atender

el caso, puesto que de no hacerlo podria empeorar la situacion y la salud del nifio.

4.5.1.6.La nutricion y las consecuencias cognitivas.

La capacidad cognitiva de una persona surge de la interaccion entre diversas facultades
mentales, como la memoria, comunicacién, pensamiento, percepcion, comprension, calculo y
solucién de problemas. Un desafio comun en este proceso es el pensamiento concreto, donde
los nifios pueden encontrar dificultades para razonar sobre palabras, elementos, proposiciones
abstractas y conceptos intuitivos. Obstaculo que se manifiesta en la falta de verificacion o
analisis de informacion complementaria, asi como en habilidades verbales limitadas, dificultad
para comprender frases cortas o expresiones graficas, y una menor curiosidad intelectual
(Ortega, 2022).

Asi mismo por la mala alimentacion se puede determinar un incremento considerable
en cuanto a la falta de interés y una disminucién en la capacidad cognitiva, ya que esta
desnutricion impide un desarrollo cognitivo pleno como tendencias obsesivas. No obstante, a
ello, esto problemas se agravan en entornos socioeconémicos que intensifican los sentimientos
de ansiedad, estrés o desilusion, asi como en ambientes poco saludables que propician
problemas digestivos y deficiencias en la absorcidn de nutrientes (Noriega y Sagfiay, 2020).

Por lo tanto, la calidad de alimentacion influye directamente en el funcionamiento del
cerebro, y si no es ingerida de manera optimo por los escolares puede repercutir en el bienestar
mental tanto en nifios como en adultos. Incluir en la dieta una mayor cantidad de minerales y
vitaminas puede tener un efecto considerable en el comportamiento y salud emocional, dado
que los alimentos que se ingieren tienen un impacto directo en los neurotransmisores
cerebrales. La falta de nutrientes esenciales, como las proteinas y los minerales, puede generar
desequilibrios y afectar negativamente tanto la salud mental como emocional. Por ello, es
relevante que tanto padres como docentes sean conscientes de la alimentacion que ingieren los
nifios en el hogar como en la escuela para mantener brindarle con esto un cerebro saludable y

en Optimas condiciones.
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4.5.2. Desarrollo Cognitivo

4.5.2.1.La Cognicion.

La cognicion hace referencia aquella capacidad que poseen los seres humanos para
procesar todo tipo de informacion a raiz de la experiencia y la percepcion gue han tenido con
su entorno y las relaciones interpersonales. En este proceso resulta fundamental algunos
elementos como: razonamiento, aprendizaje, memoria, lenguaje, procesamiento de lenguaje y
otros factores mas que contribuyen al desarrollo integral, emocional como educativo (Atenas,
2019).

4.5.2.2.Procesos Intelectuales.

Los procesos mentales son formas mediante las cuales la mente humana suele guardar,
almacenar, procesar y comprender cierto tipo de informacion que se encuentre en el contexto
y que es receptada mediante los sentidos (oido, vista, olfato, tacto y gusto), y que sirven para
ser empleados en el momento actual o en un evento posterior que experimente la persona
(Ortega, 2022). Esto quiere decir, que cualquier cosa que conozca los nifios acerca de la
realidad tiene que ser medida, no solo por los 6rganos de los sentidos, sino por un conjunto

complejo de sistemas que permiten reinterpretan e interpretar la informacion sensorial.

De este modo, dichos procesos cognitivos se los ha dividido en dos procesos como:

procesos cognitivos simples y superiores.

4.5.2.3.Procesos Cognitivos Simples.

e Sensacion. La sensacion es aquella percepcion que implica la recepcion de estimulos, tanto
internos como externos, mediante los érganos sensoriales: vision, audicién, tacto, olfato,
gusto, equilibrio y dolor. Estos estimulos a su vez son originados por una fuente de energia
y detectados por los 6rganos correspondientes, que luego transmiten la informacion a través
del sistema nervioso en direccidn a centros receptores especificos del cerebro. Por ejemplo,
lainformacidn visual es captada por los 0jos, que la transmiten al cerebro a través del nervio

Optico, donde se procesa y se interpreta.

Para Cardona y Flores (2021) la sensacién es el fendmeno bioldgico del resultado que
se obtiene mediante los estimulos en el organismo, y que estd constituida por procesos
fisiologicos simples, que originan una sensacion de estimulaciones externas que son
transformadas y transmitidas en vivencias, y desarrollada por los 6rganos de los sentidos.

e Percepcidn. La percepcion, es parte de los procesos cognitivos simples que permiten al

individuo comprender su entorno al extraer y relacionar datos del medio. Dicho proceso,
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consta de dos fases: sensacion y percepcion, que se pueden llegar a combinar pero que cuya
funcidn es diferente, ya que primero se enfoca en asumir informacion no elaborada (datos)
por medio de los sentidos (sensacién) y, después, procede a interpretan todos los datos que
se consideran necesarios y fundamentales en la percepcion (Ambuludi, 2018).

De esta forma, se puede definir a la percepcién como la interpretacion que realiza la
persona de la informacion que capta de su medio ambiente, y que lo interpreta mediante un
estimulo como objeto significativo. Ademas, es importante resaltar que los hechos que dan
paso al proceso de percepcion no estan fuera de la persona, sino que se encuentra dentro sistema
nervioso. Algunos especialistas reconocen que la mayoria de los estimulos puros
desorganizados de la experiencia sensorial como son la vista, audicion, olfato, gusto y tacto
son corregidos de inmediato y de forma inconsciente, es decir, transformados en percepciones
0 experiencia valiosa, reconocible, que cumplen un papel relevante en la vida de los seres
humanos.

e Atencion. La atencidn se refiere aquella capacidad que presenta la persona para para guiar,
mediar, orientar y dirigir la conciencia hacia un elemento puntual que se encuentra inmerso
en el contexto externo o interno, asi como de transformar la estructura de los procesos
psicoldgicos y de permitir la significacion de las actividades como de cooperar al proceso
de adaptacion y conocimientos del individuo (Sarango, 2023). Sin embargo, a pesar de ser
un proceso cognitivo también es un proceso afectivo, que depende de la experiencia que
haya tenido la persona mediante lo visualizado de su contexto y que ademas es el principal
elemento que aporta al rendimiento del escolar.

e Memoria. La memoria es aquella capacidad que tienen los seres humanos para almacenar
informacién tanto de lo que aprendido como de las experiencias que han adquirido a lo
largo de sus afios. Ademas, este elemento se basa de los procesos del sistema nervioso para
almacenar la informacién, de manera que, aquellos recuerdos que vienen a la persona de
forma momentanea son producto de la informacion almacenada en la memoria. De esto
modo, cuando los nifios se encuentra en la edad comprendida entre los 4 y 6 afos, su
memoria tiende a no estar desarrollada en su totalidad, y esto se puede reflejar en el
momento que los menores tratar de guardar informacion sobre sucesos vividos no logran
recordarlo por su corta capacidad de retencién, sin embargo, cuando viven sucesos que
marcaron gran impacto en su vida los pueden llegar a recordar, pero no con total precisién
(Macas, 2023).

Asi mismo, los nifios/as de nivel inicial realizan mejor las tareas de reconocimiento,

que de recuerdo y ambas destrezas mejoran con la edad. Es posible juntar algunos hechos en
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una forma que pueda producir cambios en el comportamiento sin conciencia de memoria, a
este tipo de memoria se la conoce como memoria implicita; y otro como memoria explicita.
Por lo tanto, es necesario emplear en los nifios/as de nivel inicial estrategias apropiadas que
mejoren su memoria ya que se ha comprobado que la mayoria de nifios/as a veces recuerda

sucesos que le ocurrieron con anterioridad y no como normalmente deberia ser.

4.5.2.4.Procesos Cognitivos Superiores.
Se pueden reconocer tres tipos de estilos de crianza: estilo autoritario, permisivo y

democratico (Jorge y Gonzales, 2018). A continuacion, se describen cada uno de ellos:

e Pensamiento. Se trata de un proceso mental que se encarga de razonar, tomar decisiones,
resolver los problemas de la vida cotidiana, entre muchas mas funciones debido a su
complejidad y heterogeneidad. Para poder llevar a cabo todas estas acciones, necesitamos
crear conceptos en nuestra mente, organizar nuestras ideas, agrupar objetos, personas, entre
otros elementos (Glover, 2019).

Por lo tanto, el pensamiento se trata de aquella capacidad que permite tener la
conceptualizacién, el reconocimiento de relaciones y la captacion de significados,
constituyendo una actividad propia determinada por el ser humano para representar objetos,
sucesos Y relaciones, como para facilitarla adquisicién de datos sobre las realidades y de darles
un sentido coman a los problemas que se presente en nuestra mente como en el diario vivir.

e Lenguaje. El lenguaje es la capacidad con la cual cuentan seres humanos para comunicarse
con su grupo de parres y a su vez comprender como emitir diversas palabras como tipos de
sonidos que son extraidos del exterior mediante una mezcla de letras y frases a fin de
permitir una comunicacion fluida y clara con los demas. (Glover, 2019). Asi mismo, aparte
del lenguaje verbal, también se existe el lenguaje corporal que es con el que las personas
también pueden enviar informacion mediante la expresion corporal y a través de gestos
como las posturas que se empleen para ello.

De este modo ambos, tipos de lenguaje aun se sigue presentando en la actualidad debido
a su facil uso e implementacién que se obtiene de ellos.

Por otro lado, el lenguaje dentro del funcionamiento cognitivo se torna como la
capacidad que tienen el ser humano para comunicarse con las personas, que lo rodean y para
representar la realidad mediante signos. Es decir, todo lenguaje es la expresion del
pensamiento. El nivel inicial es un periodo donde el lenguaje tiene un desarrollo acelerado, y
es ahi donde los nifios/as entienden mas de 1400 palabras, aprendiendo un promedio de nueve

palabras al dia. Utilizan palabras referentes a actividades y eventos que se han presentado ante
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él asimilando su significado tan solo con escucharla una o dos veces durante una conversacion
(Romero y Romero, 2021).

Por lo tanto, los nifios/as al hacer uso de las preposiciones que ofrece el lenguaje como:
sobre, bajo, en, encima, atras, logran determinar palabras simples como compuestas, ademas
en el momento que los nifios lograr dominar las oraciones, palabras y con esto gramatica
tendran la facilidad de comunicarse de manera mas apropiada y enriquecer su lenguaje al contar
historias, como al realizar preguntas a sus padres como docentes, es por eso que cuando un
adulto se encuentre conversando con otra persona frente a un nifio debe ser cauteloso en la
forma que se expresa y de las palabras que emiten, ya que los nifios a la edad de 4 a 5 afios son

esponjas que llegar a entender y acoplar todo aquello que pasa a su alrededor.
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5. Metodologia

La metodologia de la investigacion se refiere simplemente al como un investigador
disefia sistematicamente un estudio para garantizar resultados validos y fiables que respondan
a las metas y objetivos de la investigacion. La metodologia de la investigacion es el método
que utilizaras para resolver un problema de investigacion mediante la recopilacion de datos
utilizando diversas técnicas, proporcionando una interpretacion de los datos recopilados y
sacando conclusiones sobre los datos de la investigacion. En esencia, la metodologia de la
investigacion es el proyecto de una investigacion o estudio (Avila, 2018).

5.1.Area de Estudio

La presente investigacion se desarrollara en la Unidad Educativa Particular “La
Porcitincula”, ubicada en el sector centro de la ciudad y Cantdn Loja en la parroquia de El
Sagrario, en la calle Simén Bolivar entre José Antonio Eguiguren y Cristobal Colon. En su
mision se puede apreciar el enunciado: Somos una Institucion Educativa Particular catélica
franciscana, ecoldgica e inclusiva, constituida por hermanas, docentes y laicos capacitados y
comprometidos con el Evangelio, la Pedagogia del Amor e inspirados en el carisma de adorar,
reparar y servir de Sor Maria Francisca de las Llagas, ofrecemos educacion integral a nifios,
jovenes y familias de Inicial 2, Educacién General Basica y Bachillerato; desarrollando,
fortaleciendo y potenciando el pensamiento I6gico y propositivo para generar alternativas de
solucién creativas frente a las problemaéticas sociales del contexto y del mundo actual. Y tiene
por vision, ser una institucién educativa catdlica franciscana reparadora, lideres en la
evangelizacion y centrada en la formacion del ser humano con mente creativa y critica, a través
de la estimulacion del pensamiento divergente y el trabajo colaborativo en los estudiantes, para
enfrentar los desafios de la nueva sociedad del conocimiento con justicia, innovacion y

solidaridad.

Con referencia a la infraestructura, la institucion educativa cuenta con un edificio
propio de cuatro pisos, 15 aulas de clase, 2 salones de audiovisuales, 12 bafios y varias oficinas

en donde se ejecutan las labores administrativas.

Es una institucion de sostenimiento particular, ofrece educacion regular en modalidad
presencial y jornada matutina, con jurisdiccion intercultural. Pertenece a distrito de la zona 7 y

se encuentra funcionando bajo el codigo de institucion educativa: 11H00016.

Oferta los niveles de educacién: Inicial, Educacion Basica y Bachillerato. En cuanto a

la planta administrativa, esta institucion cuenta con rectora y vicerrectora, secretaria y
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recepcionista, la planta docente, se encuentra conformada por un total de 38 docentes de los
cuales 30 son mujeres y 8 varones. Asi mismo, la comunidad educativa se conforma por 530

mujeres y 269 varones quienes conforman un total de 779 estudiantes.

e Croquis del Centro Infantil

Figura 1 Croquis de la Unidad Educativa Particular "La Porciuncula”
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Figura 1: Google Maps: https://maps.app.goo.gl/GbDtaaNnowGw2bgr5

5.2.Procedimiento

En la presente investigacion a ejecutar en la Unidad Educativa Particular la porcitncula
con la finalidad de concienciar a los padres de familia la importancia que tiene la nutricion en
el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios, se utilizara el alcance descriptivo dado que
se presente describir la realidad de la nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios que seran

parte de la muestra de esta investigacion.

5.2.1. Enfoque Metodologico

Esta investigacion tendra un enfoque cualitativo, porque me ayudara a comprender de
una forma mas profunda sobre la nutricién y su relacion en el desarrollo cognitivo de los nifios
de 4 a 5 afios, analizando las vivencias aquellas personas que estan involucradas en este

proceso.

5.2.2. Métodos
Se utilizara los métodos; cientifico para dar fiabilidad a la investigacion, inductivo en

la elaboracion del marco teorico para analizar las variables de estudio partiendo de lo general,
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analitico para ejecutar la descomposicion de cada una de las partes implicadas para estudiarlas

de manera individual y sintético para estudiar el fenémeno investigado en su totalidad.

5.2.3. Técnicas e Instrumentos

Esta investigacion se utilizard una técnica de observacion, enfocandome en una
entrevista que se realizard a los docentes de la Unidad Educativa, se busca recopilar
informacion importante que ayude a identificar el problema que esta relacionado con el

desarrollo cognitivo.

El instrumento que se aplicara, es una entrevista que va dirigida a los docentes que esta
estructurada en 5 preguntas que incluyen las dos variables, para recolectar la informacion para

comprender el tema.

Del mismo modo, se aplicard una ficha de observacion, para recopilar de manera mas

abismal como los nifios se desenvuelven en el ambito académico.

5.2.4. Disefo
Se utilizard un disefio de cuasi - experimental, ya que me ayudara a recopilar
informacion importante de las dos variables, permitiéndome examinar las relaciones entre la

nutricion y el desarrollo cognitivo de los nifios.

5.2.5. Unidad de Estudio
5.2.5.1.Poblacion.
Para el desarrollo del presente trabajo se contara con una poblacién de docentes y
estudiantes de la Unidad Educativa Particular “La Porcitincula” y como muestra se considerara
a los estudiantes de inicial 1 paralelo A y B; estudiantes de inicial 2, paralelo A B, en seccion

Matutina.

5.2.5.2.Muestra.

Por otra parte, al ser una investigacion de tipo descriptiva y que su proceso implica
procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, se seleccioné el
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyo la muestra de 2
docentes y un grupo de 20 estudiantes de Inicial II de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitincula” de la ciudad de Loja, que se encuentran dentro del rango de edad de aplicacion
del test. Los cuales fueron seleccionados segun las dificultades que presentan en el desarrollo

cognitivo.
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Tabla 2 Poblacion y Muestra

Unidad Educativa Particular “La Porciuncula”

Estudiantes

Paralelos de
Educacion Inicial Total Docente
Tyl Hombres Mujeres

| | | | |
Al 12 15 27 1

| | | | | 1
Bl 10 19 29 1

| | | | | 1
A2 11 18 29 1

| | | | | 1
B2 10 15 25 1

| | | | | 1

110
TOTAL estudiantes, y un

total de 4 docentes
principales.

Nota. Datos obtenidos por medio de la directora de la institucion educativa.
5.2.6. Criterios de inclusion
e Estudiantes que presenta mayores dificultades en el desarrollo cognitivo.

e Que se haya firmado el consentimiento para la aplicacion de instrumentos.

5.2.7. Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de investigacion.

e Estudiantes que no presenten dificultades en el desarrollo cognitivo.

5.3.Procesamiento de los datos obtenidos

Este apartado tiene como finalidad primordial la recoleccion de informacién con datos
cualitativos, esto se dio a través de la aplicacion de una entrevista semi estructurada la misma
que constituye de cinco preguntas abiertas dirigida a dos docentes de la Unidad Educativa, a
su vez se realiz6 también una ficha de observacion para poder dar cumplimiento a los objetivos
planteados, la cual consta de cinco items que fueron aplicados a los nifios y nifias de 4 a 5 afios

de la Unidad Educativa Particular “La Porcitincula” de la ciudad de Loja

Ademas, se realiz6 un cuadro detallado sobre el analisis y la discusion de la guia de
preguntas elaboradas en la entrevista, simultdneamente con la ficha de observacion y
descripcion conceptual la cual sirve de base para realizar la triangulacion de datos de cada una

de sus respectivas variables, con sus respuestas favorables a la investigacion.
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6. Resultados
Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos disefiados para la presente
investigacion como fue la entrevista y la ficha de observacion, se procedio a realizar un analisis

exhaustivo basandose en las dos variables de estudio.

Con la finalidad de sintetizar todos los datos obtenidos, asi como la informacion
recolectada de los diferentes estudios empleados; para el desarrollo de la triangulacion de la
informacién que forma parte del método cualitativo siendo una base para el desarrollo de la

tematica.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos seran representados en tablas

divididas en las categorias de estudio, las mismas sera visualizadas a continuacion:
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6.1.Triangulacion de Datos

Variable Independiente: La nutricidn

Tabla 3 Triangulacion de Datos Variable Independiente

Variable 1 Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Textual Observacion textual ficha de Conceptual variables
observacion
Pregunta 1: Docente 1: Pregunta/item 1: De los nifios La Nutricion es el De acuerdo a los
La Nutricién  ¢Qué relacién Para mi un buen ¢El nifio se observados se conjunto de procesos  resultados obtenidos se
tiene la nutricion  desarrollo alimenta de manera puede evidenciar  mediante los cuales el  puede observar que la

con el desarrollo
académico del
nifio?

académico del nifio
tiene mucho que ver
de como este sea
alimentado en casa
Docente 2:

La nutricion cumple
un papel
fundamental dentro
del desarrollo
académico del nifio,
ya que una buena
alimentacion
permite al nifio
desarrollar su
memoria,
habilidades, etc.

nutritiva, frutas,
cereales,
legumbres?

que mayoria de
los nifios
SIEMPRE se
alimentan de
manera nutritiva,
también hay nifios
que CASI
SIEMPRE se
alimentan de una
manera nutritiva y
poCos nifios
NUNCA se
alimentan de
manera nutritiva.

organismo utiliza,
transforma e incorpora
a sus propios tejidos,
una serie de sustancias
nutrientes) que han de
cumplir tres fines
basicos: suministrar la
energia necesaria para
el mantenimiento del
organismo y sus
funciones,
proporcionar

los materiales
necesarios para la
formacion, renovacion
y reparacion de
estructuras corporales,
suministrar las
sustancias necesarias
para regular el

gran mayoria de nifios
tienen habitos
alimenticios sanos, lo
que les ayuda a su
desarrollo en el ambito
académico; mientras
que un grupo de ellos
no se alimentan de
manera nutritiva, lo
cual les perjudica en su
rendimiento académico
y a su concentracion;
esto muestra la
importancia de
promover habitos
alimenticios saludables
a temprana edad y
también de implementar
medidas para mejorar
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Pregunta 2:

¢ Qué recomienda
usted a los padres
de familia para
lograr una buena
alimentacion en
sus hijos?

Docente 1:

Yo recomiendo a los
padres de familia
averiguar en
internet, buscar
ayuda profesional,
incluso deberian
pedir ayuda a los
docentes.

Docente 2:

Yo recomiendo a los
padres guiarse a
través de charlas,
incluso una persona
especializada en
nutricién puede
ayudarlos para una
buena alimentacién
a sus ninos.

Pregunta/ item 2:
¢El nifio acepta con
agrado los
alimentos que se le
sirve?

De los nifios
observados, la
mayoria de ellos
SIEMPRE
aceptan con
agrado los
alimentos, otra
parte de los nifios
CASI SIEMPRE
aceptan con
agrado los
alimentos y pocos
nifios NUNCA
aceptan con
agrado los
alimentos que se
les sirve.

metabolismo
(Fernandez 2018)

su alimentacion y
rendimiento académico.

De acuerdo a los
resultados obtenidos, se
puede observar que la
mayoria de los nifios
tienen una actitud
positiva hacia la
alimentacion lo que
quiere decir que los
padres de familia han
recurrido a buenas
técnicas para fomentar
una buena alimentacion
en sus hijos; mientras
que la otra parte de los
nifios no tienden a
aceptar los alimentos
con facilidad, lo que se
puede ver que los
padres no buscan la
ayuda necesaria para
lograr una buena
aceptacion de sus hijos
por los alimentos, esto
muestra que es
importante que los
padres fomenten
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habitos saludables de
alimentacion en sus
hijos.

Nota. Triangulacién de datos recopilados en la entrevista y ficha de observacion aplicada a las docentes y nifios de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitncula” de la ciudad de Loja

Elaborado por: Ménica Katherine Capa Moreno

30



Variable Dependiente: Desarrollo cognitivo

Tabla 4 Triangulacion de Datos Variable Dependiente

Variable Pregunta Descripcion Respuesta Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion por
2 Entrevista Textual Observacion textual ficha de Conceptual variables
observacion
Pregunta 1: Docente 1: Pregunta/item 1: De los nifios Desarrollo cognitivo Acorde a los resultados
¢Como influyen los Los habitos ¢El nifio presenta  observados se pudo son todos los procesos a obtenidos, se puede
Desarrollo  habitos alimenticios influyen de dificultades de evidenciar que, través de los cuales el evidenciar que la mayoria de
Cognitivo alimenticios en el manera directa en el aprendizaje en sus algunos de los ser humano adquiere los nifios no presentan

desarrollo
cognitivo de los
estudiantes?

desarrollo cognitivo de

los nifios, ya que

entorno a ello el nifio
tiene energias para el
cumplimiento de sus

actividades.

Docente 2:
Como se conoce un

buen desarrollo del nifio
depende mucho de la
calidad alimenticia que
el nifio tenga en casa.

actividades
diarias?

nifos SIEMPRE
presentan
dificultades de
aprendizaje, pocos
nifios CASI
SIEMPRE
presentan
dificultades de
aprendizaje y la
mayoria de los
nifios NUNCA
presentan
dificultades de
aprendizaje en sus
actividades diarias.

habilidades que le

permiten interpretar la
realidad e interactuar
con ella de una forma
eficiente. Por tanto, se
entiende el desarrollo

cognitivo o

cognoscitivo como la

evolucion de
las capacidades
intelectuales, de las

cuales la inteligencia es

una de las mas
importantes
(Garcia, 2019)

dificultades de aprendizaje lo
que demuestra que tienen un
buen desarrollo cognitivo
gracias a la influencia de los
buenos habitos alimenticios,
mientras que la otra parte de
los nifios, muestra que tienen
problemas de aprendizaje, lo
que podria indicar problemas
en su desarrollo cognitivo,
por falta de correctos habitos
alimenticios en el hogar.
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Pregunta 2:
¢Usted cree que
una buena
orientacion de los
padres en los
hébitos
alimenticios mejora
el desarrollo
cognitivo de los
nifios?

Docente 1:

Claro que si, y como
docente recomiendo a
los padres averiguar e
informarse sobre estos
temas.

Docente 2:

Como docente puedo
decir que si ayudaria
mucho, ya que muchos
padres se encuentran
desinformados sobre el
tema.

Pregunta/ltem 2:
¢El nifilo muestra
desinterés por
aprender?

De los nifios
observados,
algunos de ellos
SIEMPRE
muestran desinterés
por aprender, pocos
nifios CASI
SIEMPRE
muestran desinterés
por aprender y la
mayoria de ellos
NUNCA muestran
desinterés por
aprender.

Acorde a los resultados
obtenidos, se puede observar
que los buenos habitos
alimenticios si juegan un
papel fundamental en el
desarrollo cognitivo de los
nifios, ya que la mayoria de
ellos nunca muestran
desinterés por aprender, lo
que puede indicar que estos
nifios tienen una buena
alimentacion y un buen
desarrollo cognitivo y estan
interesados en adquirir
nuevos conocimientos,
mientras que la otra parte de
los nifios si muestran
desinterés por aprender, lo
que puede indicar que estos
nifios tienen alguna
deficiencia en la nutricion
que esta afectando a su
desarrollo cognitivo y su
motivacion por aprender.
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(De las
dos
Variables

)

La
Nutricion
ysu
relacion
con el
desarrollo
cognitivo

Pregunta
¢Considera que una
alimentacion
inadecuada influye
en el desarrollo
cognitivo de los
nifos?

Docente 1:

Si, alo largo de mi
experiencia como
docente puedo decir
que si, ya que muchos
nifios no tienen una
buena alimentacion en
casa, razon por la cual
su desarrollo es bajo.

Docente 2:

Si, ya que el nifio al no
estar bien alimentado
no tiene energias para
hacer nada, por la
misma razén que no
muestra interés por
aprender.

Pregunta/item:
¢La alimentacién
influye en el
desarrollo del
nifo?

De los nifios
observados en su
mayoria SIEMPRE
la alimentacién
influye en su
desarrollo;
mientras que pocos
nifios CASI
SIEMPRE la
alimentacion
influye en su
desarrollo.

La nutricion juega un
papel crucial en el
desarrollo cognitivo de
los nifios, ya que
proporciona los
nutrientes necesarios
para el crecimiento y
funcionamiento
adecuado del cerebro.
Los nutrientes
esenciales como las
proteinas, grasas,
carbohidratos,
vitaminas y minerales
son fundamentales para
el desarrollo de las
funciones cognitivas,
como la memoria,
concentracion, atencion
y aprendizaje. Una
alimentacion
equilibrada y adecuada
es fundamental para
garantizar un optimo
desarrollo cognitivo y
mejorar el rendimiento
académico de los nifios
(Ramos, 2020).

De acuerdo a los resultados
obtenidos, se puede observar
que la alimentacion si
influyen en el desarrollo del
nifio, ya que la mayoria de
ellos tienen un buen
desarrollo debido a una
correcta alimentacion por
parte de los padres, mientras
que la otra parte de lo nifios
indican que en algunos casos
la alimentacion que reciben
influye en su desarrollo, lo
que evidencia que se debe
promover una buena
alimentacion para favorecer
un optimo desarrollo
cognitivo en los nifios.

Nota. Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha de observacion aplicada a las docentes y nifios la Unidad Educativa Particular “La
Porciuncula”

Elaborado por: Mdénica Katherine Capa Moreno
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7. Discusion
El presente trabajo de investigacion denominado La Nutricién y su relacion con el
desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitncula” de la ciudad de Loja”, con una muestra correspondiente a 20 estudiantes, 14 de
género femenino y 6 de género masculino que se encuentran entre los 4 y 5 afios de edad. Con
los que se llegd a obtener informacion y realizar la discusion de los resultados de acuerdo a

cada objetivo especifico.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se planteo: Identificar la Nutricién en
el Desarrollo Cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitncula”., mediante una ficha de observacion y una entrevista los docentes, los resultados
demuestran que los estudiantes evaluados en su mayoria nifias, antes de la aplicacion de la ficha
de observacion, se ubican en un nivel bajo a los establecidos por la ficha y el resto de nifios
evaluados alcanza el nivel medio resultando notable que tienen un mejor desempefio en el

desarrollo cognitivo y en el aprendizaje y atencion.

Todos estos resultados tienen relacion con la investigacion de Gonzélez (2020), quien
recalca que de 150 nifios de edades entre 4 a 6 afios de la Unidad Infantil Antonio Borrero de
Colombia, la mayoria de las nifias presentan problemas cognitivos en el aprendizaje, atencion

y percepcidn al realizar sus actividades cotidianas en el aula.

Por otro lado, Suarez (2021) en su investigacién en la Escuela de Educacién Infantil de
Cuenca, menciona que 55 % de nifias de 3 a 6 afios presentan problemas para desarrollar sus
habilidades cognitivas en el aula, mientras que el 45% siendo nifios, presentan una excelencia

en su desarrollo cognitivo en el aula con las actividades propuestas por el docente.

Asi también, Parra (2017), en una investigacion que realizo en el Centro Infantil del
Buen Vivir, en Cuenca, recalca que de 51 alumnos de inicial dos con rangos de edad de 4 a 5
afios, 40 nifias presentan complicaciones en el aprendizaje y atencion; mientras que 11 nifios

tienen un buen desenvolvimiento y rendimiento académico.

Los resultados de las investigaciones de los autores mencionados anteriormente
son similares a los obtenidos en la presente investigacion, puesto que la mayoria de nifios
suelen tener mayor nivel de madurez emocional y social temprano en la infancia y suelen
depender de factores como la exposicion y estimulacion temprana, de la motivacion y la

ensefianza recibida lo que podria influir en su capacidad para aprender y desarrollar
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temprano las habilidades emocionales y sociales.

De acuerdo al segundo objetivo especifico que consistio en Describir estrategias para
concientizar a los padres de familia la importancia de la nutricion en el desarrollo cognitivo en
los niflos de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa Particular “La Porcitincula”, se llevo a cabo el
analisis de resultados de la entrevista dirigida a las dos docente y la ficha de observacion
dirigida a los nifios de 4 a 5 afios y a partir de estos resultados se identifico que en la mayoria
de los nifias no se utilizan estrategias correctas sobre nutricion, lo que les ha perjudicado en su
rendimiento académico, mientras que el resto de nifios, tienen estrategias correctas de nutricion,

lo cual les ayuda a su memoria y aprendizaje.

Estos resultados tienen relacion con la investigacion de Polanco (2018), en el Centro
de Atencion Infantil “Cielo”, en la mayoria de la nifias n se promueven estrategias importantes
para una correcta nutricion, les envian comida chatarra, caramelos, dulces, papas fritas, entre
otros alimentos, lo cual les ha perjudicado en su desarrollo cognitivo, mientras que los nifios
restantes, mantienen bunas estrategias de parte de sus padres, como enviar en su lonchera

variedad de comidas, agua, etc., esto les ha ayudado en su aprendizaje y rendimiento escolar.

No obstante, Rozin (2022), en su investigacion en la Unidad Educativa de Infantes
“Portovelo”, menciona que, en nifios de 4 a 5 afios, la mayoria siendo nifias, demuestran un
incorrecto estado nutricional debido a las malas estrategias de sus padres, mientras tanto, los
nifios restantes de este grupo de edad mantienen un correcto estado nutricional, y esto ayuda a

que se desenvuelvan en sus actividades diarias escolares.

Los resultados de los investigadores anteriormente mencionados, contrastan con los
resultados de mi investigacion, mencionando que las malas estrategias nutricionales de los
padres, afectan en la mayoria de las nifias en su aprendizaje y rendimiento escolar, mientras
que el resto de los nifios si tienen una correcta nutricion por parte de los padres, demostrando

una buena memoria y percepcion.

De acuerdo a mi tercer y ultimo objetivo especifico que consistio en: Disefiar las
estrategias para los padres de familia sobre la nutricion adecuada en el desarrollo cognitivo de
los nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Particular “La Porcitincula”, en la encuesta
dirigida a docentes y la ficha de observacién dirigida a los nifios, se evidencid que en su
mayoria en las jifias no se promueven estrategias adecuadas de nutricion perjudicando su
memoria y aprendizaje y en el resto de los nifios si las promueve el padre de familia, ayudando

a su desarrollo cognitivo.
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Los resultados de mi investigacion contrastan con la investigacion de Cortés (2020), en
el Centro de Infantes de Per( — Lima, en sus resultados menciona que los padres de la mayoria
de las nifias, no ayudan a promover estrategias adecuadas sobre la nutricion lo que les ha
perjudicado en su comportamiento, su memoria y atencion dentro del aula. Por otro lado, los
padres de los nifios restantes, establecen reglas de alimentacion, varian los alimentos y
controlan lo que comen sus hijos, ayudando en que se desarrollen y desenvuelvan mejor en las

actividades del aula.

Por otro lado en la investigacion de Pinto (2021) en el Centro Infantil Espafiol de
Espafia, recalca que en sus resultados la mayoria de las nifias han demostrado una inadecuada
nutricion al ingerir alimentos procesados, golosinas, comidas chatarras entre otras cosas, esto
quiere decir que sus padres no promueven estrategias adecuadas para su edad en nutricion,
mientras que los nifios restantes, tienen padres que se preocupan por su alimentacion y

nutricion, permitiéndoles desarrollar su correcta cogitacion

Los resultados de los investigadores que mencionamos antes, .contrastan con los
resultados de mi tercer objetivo especifico, resaltando que en su mayoria las nifias no poseen
un apoyo adecuado de parte de sus padres para su correcta nutricion, mientras que los padres
de los nifios restantes muestran una preocupacion adecuada por la alimentacion correcta de sus

hijos.
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8. Conclusiones
Se analizo en la presente investigacion la importancia de la nutricion en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular "La Porciuncula™ ya que
es fundamental para garantizar un adecuado crecimiento y aprendizaje en esta etapa crucial de
la infancia. La buena nutricién proporciona a los nifios los nutrientes necesarios para el
desarrollo de sus habilidades cognitivas, potencia su capacidad de concentracién, memoria y
aprendizaje, asi como fortalece su sistema inmunoldgico y promueve un adecuado desarrollo

fisico y mental.

Se identifico que la nutricion en el Desarrollo Cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa Particular “La Porciuncula” en su mayoria nifias presentan una mala
nutricion, ya que en su lunch siempre llevan comida chatarra, gaseosas, dulces que les impide
desarrollar de manera correcta sus habilidades cognitivas en el aula, mientras que el resto de
los nifios presentan una correcta nutricion, ya que en su lonchera llevan frutas, coladas,
vegetales, verduras y legumbres, lo que les permite que desarrollen de una adecuada sus
habilidades de aprendizaje, su memoria y percepcion.

Se describi6 que es fundamental implementar estrategias efectivas para concientizar a
los padres de familia sobre la importancia de la nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios
de 4 a 5 anos en la Unidad Educativa Particular “La Porcitncula”. Esto permitira mejorar la
calidad de vida y el rendimiento académico de los nifios, formando habitos saludables desde
temprana edad y fomentando una alimentacion balanceada que contribuya a su desarrollo
integral.

Sugerir estrategias para los padres de familia sobre la nutricién adecuada en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “La
Porcitincula”, ya que la alimentacion juega un papel crucial en el desarrollo del cerebro de los

nifios en esta etapa tan importante de su vida.
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9. Recomendaciones
En este sentido, es fundamental establecer estrategias y programas de nutricion y
educacion alimentaria en la Unidad Educativa para sensibilizar a la comunidad educativa sobre
la importancia de una alimentacion balanceada, asi como promover la participacion de los
padres de familia en la planificacion de menus saludables y la supervision de la alimentacion
de los nifios en el hogar. De esta manera, se contribuird a mejorar el rendimiento académico, la
salud y el bienestar de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular "La

Porciuncula".

Proporcionar informacion y orientacion a los padres sobre la importancia de una
alimentacion balanceada y nutritiva puede contribuir significativamente a mejorar la capacidad
cognitiva y el rendimiento escolar de los nifios. Asimismo, educar a los padres sobre los
alimentos que favorecen el desarrollo cerebral y la importancia de habitos alimenticios

saludables puede tener un impacto positivo en la salud y el bienestar de los nifios a largo plazo.

Se recomienda a los padres y cuidadores de los nifios de la Unidad Educativa Particular
“La Porcitincula” que promuevan una alimentacion saludable en sus hijos, evitando el consumo
de comida rapida, gaseosas y dulces, y fomentando en su lugar el consumo de frutas, coladas,
vegetales, verduras y legumbres. Es importante que se concienticen sobre la importancia de la
buena nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios, y que sepan que una alimentacion
adecuada no solo beneficia su salud fisica, sino también su capacidad de aprendizaje y su
rendimiento académico. Ademas, se sugiere que la institucion educativa implemente
programas educativos sobre nutricion y habitos saludables para padres, docentes y alumnos, a

fin de generar conciencia y promover cambios positivos en la alimentacion de los nifios.

Llevar a cabo charlas o talleres educativos con personal especializado para los padres
de familia, donde se les brinde informacion detallada sobre la importancia de la nutricion en el
desarrollo cognitivo de los nifios, asi como consejos practicos para promover una alimentacion
saludable en casa. También se podria crear material educativo como folletos o tripticos, que
los padres puedan llevar a casa y consultar en caso de dudas. Ademas, seria beneficioso
involucrar a los nifios en actividades practicas relacionadas con la nutricion, como la
preparacion de snacks saludables o la creacion de un huerto escolar, para que puedan aprender

de forma ludica sobre la importancia de una alimentacién equilibrada.
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11. Anexos
11.1. Guiade Entrevista)

Anexo 1 Guia de Entrevista

Universidad s 25
LML NQC";';,’,?a. Unlg:lad dg Educaglon
de Loja a Distanciay en Linea
S —

1859 UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Estimada/o docente, la presente entrevista tiene el propoésito de recabar informacion que
me permita continuar con el disefio y elaboracién del trabajo de integracion curricular
previo a la obtencion del titulo de licenciada en educacion inicial de la UNL. Cabe
indicar que la informacién proporcionada sera de estricta confidencialidad y utilizada
unicamente para fines académicos.

Tema: La nutricion y su relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 aflos
de la Unidad Educativa Particular “La Porcitincula”

Objetivo: Analizar La nutricién y su relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de
4 a 5 anos de la Unidad Educativa Particular “La Porcitncula”

PIOCOREET wocremen i T S S s e R R R N S T
Pecha deapliCaiOn s e e o s s s s e
Preguntas:

1. ¢Qué relacion tiene la nutricion con el desarrollo académico del nino?

2. ¢Qué recomienda usted a los padres de familia para lograr una buena alimentacion en
sus hijos?

4. ;Usted cree que una buena orientacion de los padres en los habitos alimenticios
mejora el desarrollo cognitivo de los nifios?

5. ¢Considera que una alimentacién inadecuada influye en el desarrollo cognitivo de los
ninos?

Educamos para Transformar
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11.2. Ficha de Observacion

Anexo 2 Ficha de Observacion

Universidad
uﬂl Nacional
& de Loja

Unidad de Educacion

a Distanciay en Linea

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDO A LOS NINOS DE LA INSTITUCION

Tema: La nutricién y su relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Particular “La Porcitincula”

Objetivo: Concienciar a los padres de familia la importancia que tiene la

Nutricién en el Desarrollo Cognitivo de los nifios de 4 a 5 afos de la Unidad

Educativa Particular “La Porciuncula”

Fecha de aplicaci6n:

Observador
ITEMS (colocar las preguntas | SIEMPRE CASI NUNCA | OBSERVACIONES (se
en relacion a la entrevista) SIEMPRE colocara informacién

adicional y relevante acorde
al item observado)

1 ¢El nifo se alimenta de
manera nutritiva, frutas,
cereales, legumbres?

2 (El nifo acepta con agrado
los alimentos que se le sirve?

3 ¢El nifio presenta
dificultades de aprendizaje
en sus actividades diarias?

4 ;El nifio muestra desinterés
por aprender?

5 ¢La alimentacién influye en
el desarrollo del nifio?

Educamos para Transformar
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11.3. Validacion Guia de Entrevista

Anexo 3 Validacion Guia de Entrevista

(i . >
L{ﬂl Whersicad Unidad de Educacién
de Loja a Distanciay en Linea
A

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

1859

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacién
Indicaciones:

e Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los evaluadores
enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: La Nutricion y su relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afos de la
Unidad Educativa Particular “La Porcitncula” de la ciudad de Loja

Variable independiente: Nutricion
Variable dependiente: Desarrollo Cognitivo
Criterio para su validacién:

e Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos
e El instrumento debe de estar validado por 3 o mas expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto:

1. DIRECTOR: Mgstr. Maria Soledad Cérdenas P.

2. CONSEJO CONSULTIVO: Mgstr. Lidice Lorena Alvarez Romén
3. GESTORIA: Mgstr. Maria Fernanda Cérdenas Santin

Autor: Ménica Katherine Capa Moreno

ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTA 1: ;Qué relaci6n tiene la nutricion con el desarrollo académico del nifio?

NO
APLICABLE MODIFICABLE REGULAR DEFICIENTE APLICA
TRRIGADORES CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion

Educamos para Transformar
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ORGANIZACION | Existe una organizacion logica

COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores

METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo
considerando los objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 2: ;Qué recomienda usted a los padres de familia para lograr una buena
alimentacion en sus hijos?

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | Ap[ICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION [ Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA Responde al propdsito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: ;Como influyen los habitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes?
NO
INDICADORES APLICABLE MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
GRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
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ORGANIZACION | Existe una organizacion logica

COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores

METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo
considerando los objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 2: ; Qué recomienda usted a los padres de familia para lograr una buena
alimentacion en sus hijos?

NO
INDICADORES APLICABLE MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | Ap[ICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | [xiste una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA Responde al propésito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: ;Como influyen los habitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes?
EFICIENTE A
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | D APLICA
CRITERIGS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
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METODOLOGIA

Responde al proposito del trabajo
considerando los objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:

PREGUNTA 4: ; Usted cree que una buena orientacion de los padres en los habitos
alimenticios mejora el desarrollo cognitivo de los nifios?

NO
INDICADORES RITE APLICABLE MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | Ap[jCA
G RIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA Responde al propdsito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 5: ;Considera que una alimentacion inadecuada influye en el desarrollo
cognitivo de los nifios?
NO
INDICADORES RITE APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | ApLICA
- IS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones

e indicadores

<>
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METODOLOGIA Responde al propdsito del trabajo
considerando los objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:

EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mgtr. Maria Fernanda Cardenas S. Mgtr. Lorena Alvarez
DOCENTE EXPERTO 1 DOCENTE EXPERTO 2
GESTOR CARRERA DE EDUCACION INICIAL MIEMBRO CONSEJO
CONSULTIVO

Mg sannmininnns

DOCENTE EXPERTO 3

DOCENTE DIRECTOR CARRERA DE EDUCACION INICAIL



11.4. Validacion Ficha de Observacion

Anexo 4 Validacion Ficha de Observacion

1859

Universidad i i6
yibbiabory Unidad de Educacion
deLoja a Distanciay en Linea

UNIVERSIDAD NACIONAL DELOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion
Indicaciones:

e Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los evaluadores

enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: La Nutricion y su relacién con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afos de la
Unidad Educativa Particular “La Porcitncula” de la ciudad de Loja

Variable independiente: La nutricion.
Variable dependiente: Desarrrollo Cognitivo
Ciriterio para su validacién:

e Se debe presentar la matriz de operacionalizacién de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos

e El instrumento debe de estar validado por 3 o mas expertos
DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto:

1. DIRECTOR: Mgtr. Maria Soledad Cardenas Palacios.
2. MIEMBRO CONSEJO CONSULTIVO: Mgtr. Lorena Alvarez Roman.
3. GESTORIA: Mgtr. Maria Fernanda Cardenas Santin.

Autor: Monica Katherine Capa Moreno

Educamos para Transformar
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ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTA 1: ;El nifio se alimenta de manera nutritiva, frutas, cereales, legumbres??

NO
APLICABLE MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
l6gica
COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del
trabajo  considerando los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 2: ;El niiio acepta con agrado los alimentos que se le sirve?
NO
APLICABLE MODIFICABLE REGULAR DEFICIENTE APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% 75% 0% 25% 0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
légica
COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del
trabajo  considerando los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:

PREGUNTA 3: ;El nifio presenta dificultades de aprendizaje en sus actividades diarias?
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NO
APLICABLE MODIFICABLE REGULAR | DEFICIENTE | APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
logica
COHERENCIA Existe relacién entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del
trabajo  considerando  los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 4:4El nifio muestra desinterés por aprender?
NO
APLICABLE MODIFICABLE REGULAR DEFICIENTE APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
logica
COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposito del
trabajo  considerando  los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:

PREGUNTA 5:

¢La alimentacién influye en el desarrollo del nifio?

52



NO
INDICADORES CRITE RI OS APL:&:).:?LE MODIFICABLE REG&AR DEF;‘;E:NTE APLIQL};?BLE
CLARIDAD Esta formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia y signos de
puntuacion

ORGANIZACION | Existe una organizacion
légica

COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores

METODOLOGIA | Responde al propésito del
trabajo  considerando  los
objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion

Observaciones:

EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mgtr. Maria Fernanda Cardenas

EXPERTO 1

GESTORA

DOCENTE EXPERTO 2
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Mgtr. Maria Soledad Cérdenas P.

DOCENTE EXPERTO 3
DOCENTE TUTOR

Mgtr. Lorena AlvarezR ~ DOCENTE
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11.5. Matriz de Operacionalizacién

Anexo 5 Matriz de Operacionalizacién

MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLES

TITULO: La Nutricion y su relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

Particular “La Porciuncula” de la ciudad de Loja

UNIDAD DE

VARIABLES [C6RmICION. DIMENSION [INDICADOR | pppyy ANALIGIS | 1icniea [PSTRUMENTOS
2 Qué relacion tiene la
Varios autores afirman que nutricion con el desarrollo
la nutricion es el proceso académico del nifio?
biologico que ocurre en un
ser vivo cuando su
organismo absorbe, de los
alimentos y liquidos, los
nutrientes que necesita paraj
su crecimiento y el
desarrollo de las funciones
vitales.
A través de la
li ion, el organismo
incorpora hidratos de
carbono, vitaminas,
minerales, proteinas y
grasas.
(Consumo (,Qué recomienda usted a los
balanceados oy dres de familia para lograr
de alimentos  f3 buena alimentacion en
Conocimiento g hijos
5 sqbf'e (Cémo influyen los habitos DR Observacion Entrevista
. nuricion | alimenticios en el desarrollo Registro de
Nutricién cognitivo de los estudiantes? i:::::::;)

IAlimentacién

s
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Desarrollo
cognitivo

Proceso que permite la
adquisicion y
potenciacion de
habilidades mentales.

-Percepeion

- Atencion
-Memoria
-Lenguaje
-Pensamiento
-Inteligencia
-Psicomotricidad|

-Habilidades
mentales

-Habilidades
motrices

-Habilidades
de lenguaje

(Usted cree que una buena
orientacion de los padres en
los habitos alimenticios
mejora el desarrollo
cognitivo de los nifios?

+Considera que una
alimentacion inadecuada
influye en el desarrollo
cognitivo de los nifos?

DOCENTE

Entrevista

Entrevista
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11.6. Tabla de Triangulacién

Anexo 6 Triangulacion de Variables

Tabla 1.
Triangulacién de datos variable independiente

Variable Independiente: La Nutricion

Variable 1 | Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Textual | Observacion textual ficha de | Conceptual variables
observacion
Tabla 2
Triangulacion de datos variable dependiente
Variable Dependiente: Desarrollo Cognitivo
Variable2 | Pregunta Descripeién Ficha de Descripcién Descripcién Interpretacion por
Entrevista Respuesta Textual | Observacién textual ficha de | Conceptual variables
observacion
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11.7. Guia de Actividades

Anexo 7 Guia de Actividades

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Educacion Inicial

Guia de Actividades
para Mejorar la
Nutricion y Estimular
el Desarrollo
Cognitive de los mifios
de 4 a S anos de la
Unidad Educativa

Autora:

Monica Katherine Capa Moreno




1. Titulo:
Guia de actividades para mejorar los Estilos de Crianza y estimular el desarrollo socioafectivo
de los nifos de inicial II del Centro de Educacion Infantil “Pio Jaramillo Alvarado”
2. Datos informativos de la institucion

Tabla 5 Datos Informativos de la Institucién

Institucion Educativa: Unidad Educativa Particular “La Porcitincula”

Nivel: Inicial II, paralelo “B”

No. de participantes: 22 Padres de familia, 5 docentes, 20 nifios

Edades de los participantes: 4 y 5 afios

Provincia: Loja

Canton: Loja

Parroquia: El Sagrario

Ubicacion: Simon Bolivar entre José Antonio Eguiguren y Cristébal Colon

Nota: Datos obtenidos por la Unidad Educativa Particular “La Porcitncula”

3. Problema:
3.1.Descripcién del problema:

En la Unidad Educativa Particular “La Porciuncula” de la ciudad de Loja, en el area de
educacion inicial de nifios de 4 a 5 afios se ha podido observar y dialogar con los padres de
familia de manera presencial acerca de la alimentacion que tienen sus hijos, segin manifiestan
la nutricién de estos nifios no es nutritiva, ya que su alimentacion muchas de las veces esta
basada en comida rapida (chatarra) siendo esta la causa para que su desenvolvimiento escolar
se vea afectado dentro de su concentracién, atencion y memoria. Entre las diferentes causas
que pueden estar originando este problema tenemos la despreocupacion de los padres ya sea
por falta de tiempo o situaciones econémicas y la falta de informacion en lo concerniente a una
dieta alimenticia adecuada, lo que repercute en los habitos alimenticios de los nifios.

4. Introduccion/Presentacion:

La nutricion ha venido jugando un papel muy importante en el desarrollo cognitivo de
cada nifio en etapa inicial, ya que al tener malos habitos alimentacion trae consecuencias al
desarrollo cognitivo como el bajo rendimiento escolar, disminucion de la atencion, dificultades
para comunicarse con los demas, para razonar analiticamente y para adaptar a nuevos
ambientes y personas. Ademas, una buena alimentacion es una linea de defensa contra muchas
enfermedades que pueden llegar a dejar secuelas en las personas y marcan su desarrollo fisico

en la edad adulta.
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5. Metodologia:

Se utilizara una metodologia que contendra actividades creativas, videos y peliculas
que informen sobre el tema, trabaos en conjunto, en donde se promovera la importancia de una
correcta nutricion para el desarrollo cognitivo de los nifios.
5.1.Tipo de propuesta

La siguiente propuesta es educativa y practica que incluye consejos nutricionales,
recetas y sugerencias de alimentos saludables, asi como actividades ludicas que fomenten el

aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas.

5.2.Destinatarios

Esta guia sera para los padres que les ayudara a concientizar sobre la forma en que
alimentan a sus hijos, a los docentes para fomentar nuevas herramienta y estrategia didacticas
para favorecer el desarrollo cognitivo de los alumnos y a los nifios para mejorar sus habilidades

cognitiva.

5.3.Técnicas utilizadas para el desarrollo de la propuesta

Se utilizara técnicas como por ejemplo la imaginacion, la creatividad, el trabajo en
conjunto, la colaboracidn, la comunicacion y la expresion, para promover la reflexion de la
importancia de una buena nutricion para el desarrollo cognitivo.

6. Objetivos:
6.1.0bjetivo general

e Potenciar una alimentacion saludable y equilibrada en los nifios, a través de la realizacion

de actividades divertidas y educativas que estimulen su desarrollo cognitivo.

6.2. Objetivos especificos:

e Implementar actividades interactivas para nifios, padres y cuidadores, con el objetivo de
fomentar habitos alimenticios saludables y promover la importancia de una dieta
balanceada.

e Estimular el desarrollo cognitivo de los nifios a través de juegos y actividades que
promuevan la memoria, la concentracion, la resolucién de problemas y la creatividad.

e Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo entre los nifios, para que se apoyen
mutuamente en el proceso de adquisicion de héabitos alimenticios saludables y en el
desarrollo de sus capacidades cognitivas.

7. Disefio de la Propuesta
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7.1.Elaboracion de actividades:
7.1.1. Actividad 1

Figura 2 Mi Feria Saludable

S

Fuente: https://tvazteca.brightspotcdn.com

o Nombre de la Actividad: “Mi feria nutricional”

e Obijetivo de la Actividad: promover la educacion y concienciacién sobre la importancia

de una alimentacion saludable y equilibrada entre los participantes.

e Recursos Humanos:

Docentes
Padres de familia
Nifios

Especialista en nutricion

e Recursos Materiales.

Patio Escolar
Cartulina

Marcadores
Alimentos Saludables
Globos

e Desarrollo de la Actividad:

o & DN

Saludo de Bienvenida

Explicacion de la actividad que se realizard

Con los alimentos que cada padre de familia trajo realizar un menu saludable
Explicar la importancia de ese menu

Preguntar cdmo se sintieron realizandolo
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6. Explicacion del especialista sobre la importancia de la nutricion+
7. Palabras de despedida
Evaluacion

- Aplicacion de la lista de cotejo

7.1.2. Actividad 2

Nombre de la Actividad: Recoge las frutas

Figura 3 Recoge las Fruta

a
o
all

.

Fuente: https://media.istockphoto.com

Objetivo de la Actividad: Fomentar el desarrollo cognitivo en los nifios..
Recursos Humanos:
- Docente
- Niflos
Recursos Materiales:
- Patio escolar
- Pelota
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
1. Saludo
2. Explicar en qué consistira la actividad
3. Se forman dos equipos situados en circulos, dentro de este se coloca un nifio con una
pelota.
4. Cada nifio tendré el nombre de una fruta, incluyendo el que este dentro del circulo
5. El nifio que este dentro del circulo lanza la pelota hacia arriba o mas alto posible y dira
el nombre de una fruta.

6. EIl que tenga el nombre de la fruta dicha por el nifio, saldra atrapar la pelota lanzada y
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si logra atraparla ocupara el lugar del nifio que estaba en el centro.
7. Despedida.

e Evaluacion:
- Aplicacion de la lista de cotejo
7.1.3. Actividad 3

e Nombre de la Actividad: “Dia de disfraces saludables”

Fuente: https://th.bing.com/th/id/R.43

e Objetivo de la Actividad: Promover habitos alimenticios saludables a través de la
diversion y la creatividad.
e Recurso humano:
- Padres
- Docente
- Niflos
e Recuro material:
- Aula
- Disfraces de alimentos saludables
- Hojas
- Temperas
- Lépiz
e Desarrollo de la Actividad:
1. Saludo

2. Explicacion de la actividad
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En una hoja van a dibujar su alimento nutritivo favorito
Explicar el porqué es importante consumirlo

Felicitarlos por la actividad realizada

o g~ w

Despedida

e Evaluacion:
- Aplicacion de la lista de cotejo
7.1.4. Actividad 4

e Nombre de la Actividad: “Mi Arte”
Figura 5 Mi Arte

Fuente: https://th.bing.com/th/id/OIP.iHIVF

e Objetivo de la Actividad: Promover la convivencia familiar, la cognicién, la memoria y
concentracion.

e Recurso humano:
- Docentes
- Nifos
- Padres

e Recuro material:
- Aula
- Hojas
- Lépiz
- Marcadores
- Tempera

e Desarrollo de la Actividad:
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Saludo

Explicacién de la actividad que se llevara a cabo
Brindar los materiales a cada padre de familia y nifios
Proceden a realizar un dibujo libre

Explicacion sobre el dibujo

Aplausos y felicitaciones por la actividad

Preguntas relacionadas a la actividad

© N o o &~ w D PE

Despedida
e Evaluacion:

- Aplicacion de la lista de cotejo
7.1.5. Actividad 5

e Nombre de la Actividad: “Dia de Picnic”

Figura 6 Dia de Picnic

’

o
RRTAL MY T : LS8

Fuente: https://www.telemundo.com/sites/nbcutelemundo

e Objetivo de la Actividad: concientizar a los participantes sobre la importancia de elegir
opciones saludables de alimentos, involucrar a los nifios en la preparacién de comidas
saludables y disfrutar juntos de momentos de diversion y recreacion al aire libre.

e Recurso humano:

- Padres de familia
- Nifios
- Docentes
e Recuro material:
- Areaverde
- Comida y bebida saludable
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- Manteles

- Recipientes

- Cucharas

- Platos

- Vasos
e Desarrollo de la Actividad:

1. Saludo
Explicacion de la actividad que se realizara
Salir al &rea verde de la escuela
Extender el mantel en el suelo y colocar los alimentos y bebidas
Compartir en los platos y vasos las comidas y bebidas
Disfrutar de los alimentos

N o oA W N

Agradecer
8. Despedida
e Evaluacion:
- Aplicacion de la lista de cotejo
8. Resultados esperados/alcance/

Mejora en la alimentacion de los nifios, fomentando habitos saludables y una dieta
equilibrada que contribuya a su crecimiento y desarrollo adecuado. Mejora en el rendimiento
académico de los nifios, ya que una alimentacion adecuada y un desarrollo cognitivo estimulado
pueden favorecer su capacidad de atencion, concentracion y aprendizaje. Prevencion de
problemas de salud relacionados con la malnutricién y el bajo desarrollo cognitivo en la
infancia, como el retraso en el crecimiento, la obesidad, la desnutricion y dificultades de
aprendizaje. Creacion de habitos saludables que perduren en la vida adulta, promoviendo un

estilo de vida activo y una alimentacion equilibrada en los nifios desde temprana edad.

9. Conclusion

En conclusion, una adecuada nutricion es fundamental para el desarrollo cognitivo de
los nifios. Los nutrientes que consumen juegan un papel crucial en el desarrollo y
funcionamiento del cerebro, influyendo en la concentracion, la memoria, el aprendizaje y la
capacidad cognitiva en general. Por lo tanto, es importante garantizar que los nifios reciban una
dieta equilibrada y variada que les proporcione los nutrientes necesarios para un Optimo
desarrollo cognitivo. Ademas, promover habitos alimenticios saludables desde la infancia les

ayudara a mantener una buena salud cerebral a lo largo de su vida.
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10. Recomendacion
Se recomienda a los docentes que utilicen esta guia de actividades para planificar sus
clases de manera que incluyan elementos que fomenten la nutricion y el desarrollo cognitivo
de los nifios. Esto ayudard a crear un ambiente de aprendizaje saludable y estimulante para los
nifios, brindandoles las herramientas necesarias para un desarrollo integral y saludable. Al
seguir las actividades propuestas en la guia, los docentes pueden promover habitos alimenticios

saludables y brindar a los nifios la oportunidad de explorar nuevos alimentos y sabores.
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12. Anexos
12.1. Lista de Cotejo
Tabla 6 Lista de Cotejo
Indicador
N° | Nombresy apellidos
de/la estudiante
Sl NO Sl NO Sl NO
01
03
04
05
06
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07

08

09
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11.8. Certificado d la traduccion del resumen

Anexo 8 Certificado de la traduccion del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Yo, Diego Fernando Ordoiez Silva, con nimero de cédula 1104872476 y con titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacion, Mencién Inglés, registrado en el SENESCYT

con nimero 1008-15-1428431.

CERTIFICO:

Que he realizado la traduccién de espanol al idioma Inglés del resumen del presente
trabajo de integracién curricular o de titulacién denominado La nutricién y su relacion
con el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afos de la unidad educativa
particular "' La Porciincula" de la ciudad de Loja de autoria de Ménica Katherine
Capa Moreno, portadora de cédula de identidad mimero 1105893265, estudiante de la
carrera de Educacion Inicial, de la Unidad de Educacién a Distancia, de la
Universidad Nacional de Loja, siendo el mismo verdadero y correcto a mi mejor saber

y entender.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer

uso del presente en lo que se creyera conveniente.

Lic. Diego Fernando Ordofez Silva
C.L 1104872476
Registro del SENESCYT: 1008-15-1428431.



