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1. Titulo

Embarazos en las adolescentes y su impacto en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del

Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la actualidad.
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2. Resumen

El embarazo en adolescentes se caracteriza por ser un problema que afecta el bienestar y desarrollo
socioeducativo de las estudiantes, generando un impacto negativo en su calidad de vida y
aspiraciones futuras. En el ambito educativo esta problematica limita a las estudiantes para que
puedan continuar con sus estudios y desarrollo académico. Esta investigacion se ha realizado con
el objetivo de analizar los efectos del embarazo en adolescentes y su impacto en el desarrollo
educativo de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, asi como también, para
conceptualizar tedrica y metodologicamente las causas y efectos de este problema, posterior a ello,
plantear alternativas de prevencion y solucidon como una propuesta de intervencion desde el
Trabajo Social. Para llevar a cabo la investigacion se utiliz6 una metodologia cualitativa, basadas
en técnicas como la entrevista a profundidad y observacion participante aplicadas a 25 estudiantes
de bachillerato de la institucion educativa, lo que permitié obtener resultados importantes como
que las principales causas del embarazo en adolescentes son la falta de educacion sexual y falta de
comunicacion intrafamiliar, provocando efectos como el abandono escolar y problemas de salud
mental, lo que a su vez genera impacto significativo en su desarrollo socioeducativo. Se concluye
que la investigacion ha sido de gran importancia para comprender que el problema crea
limitaciones para que las estudiantes contintien en el sistema educativo y cumplan con sus
aspiraciones profesionales, ademas, se resalta la necesidad de abordar este fenomeno desde una
perspectiva integral por medio de estrategias para promover el conocimiento y sensibilizacion en

las estudiantes adolescentes de la institucion.

Adolescentes, embarazo, socioeducativo.
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2.1.Abstract

Adolescent pregnancy is characterized as a problem that affects the well-being and socio-
educational development of students, generating a negative impact on their quality of life and
future aspirations. In the educational sphere, this problem limits the students' ability to continue
with their studies and academic development. This research has been carried out with the objective
of analyzing the effects of teenage pregnancy and its impact on the educational development of
the students of the Zapotillo High School, as well as to conceptualize theoretically and
methodologically the causes and effects of this problem, and then to propose alternatives for
prevention and solution as an intervention proposal from Social Work. To carry out the research a
qualitative methodology was used, based on techniques such as in-depth interviews and participant
observation applied to 25 high school students of the educational institution, which allowed to
obtain important results such as the main causes of teenage pregnancy are the lack of sex education
and lack of intrafamily communication, causing effects such as school dropout and mental health
problems, which in turn generates significant impact on their socio-educational development. It is
concluded that the research has been of great importance to understand that the problem creates

limitations for students to continue in the educational system.

Adolescents, pregnancy, socio-educational.

Educamos para Transformar




Universidad _ N
u é NQJ;‘-.'?,ﬁ;.a Umg:lad dg Educaglon
de Loja a Distanciay en Linea

S—

3. Introduccion

La adolescencia es una fase esencial en el desarrollo del ser humano, por ello, es
fundamental establecer estrategias de apoyo a los/as adolescentes en esta etapa de la vida para
garantiza su bienestar socioeducativo. En este sentido, el embarazo en adolescentes se ha
caracterizado como un problema a nivel de salud y social que afecta negativamente el desarrollo
integral de este grupo, varias investigaciones como la de Cubillos (2017) ponen en evidencia que
las adolescentes embarazadas y las madres adolescentes provienen de un factor de riesgo de capital
social que debilita su permanencia en el sistema educativo, afecta su integracion a la sociedad vy,

por ende, existe mayor aislamiento social y declive de las dinamicas escolares. (p. 13)

El embarazo en adolescentes genera un gran impacto en la esfera individual y social de las
adolescentes, ademas de influir en la integracion y continuidad educativa. Es por ello que, esta
investigacion ha sido de vital importancia para abordar la problematica desde un enfoque integral,
al igual que, para generar estrategias de intervencion efectivas. De igual forma, de la presente
investigacion ha traido consigo beneficios relacionados a la generacion de nuevos aportes teoricos
al desarrollo profesional del Trabajo Social en el &mbito educativo, asi mismo, se convierte en una

oportunidad para el abordaje integral de la problematica y para orientar apoyo a las adolescentes.

Esta investigacion se ha relacionado con otros estudios previos sobre el embarazo en la
adolescencia, un problema que tiene alto impacto en la vida de las adolescentes en América Latina
y el Caribe, seglin la Organizacion Panamericana de la Salud (2020). En el contexto ecuatoriano,
nuestro pais se destaca por poseer una de las tasas mas altas de fecundidad adolescente en la region,

de acuerdo a cifras del UNFPA (2020).

Ademas, el proyecto de investigacion se sustentd en la siguiente interrogante ;Cudl es el
efecto de los embarazos en las adolescentes y su impacto en el desarrollo socioeducativo de las
estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la actualidad?, en base a la cual se planteo6 el
siguiente objetivo general: “Analizar los efectos de los embarazos en las adolescentes y su impacto
en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la
actualidad”. Con la finalidad de alcanzar este proposito, se han planteado objetivos especificos
orientados a “Conceptualizar teorica y metodoldgicamente los efectos de los embarazos en las
adolescentes y su impacto en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del Colegio de

Bachillerato Zapotillo, en la actualidad” “Identificar las causas y efectos de los embarazos en las
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Bachillerato Zapotillo, en la actualidad” y “Elaborar la propuesta de intervencion desde la mirada

del trabajo social como medida de prevencion de embarazos en las adolescentes”.

La investigacion se centrd en aportar nuevas perspectivas de intervencion desde el Trabajo
Social para brindar a las personas y sus familias, una oportunidad para prevenir problemas que
limiten su desarrollo socioeducativo y establecer las bases para que tengan una mejor calidad de

vida.
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4. Marco Teorico

4.1. Marco conceptual

4.1.1. Antecedentes
El embarazo en adolescentes es un problema social que influye de manera significativa en
el bienestar social, emocional y educativo de este grupo poblacional. Existen investigaciones como
la de Cubillos (2017) ponen en evidencia que las adolescentes embarazadas y las madres
adolescentes provienen de un factor de riesgo de capital social que debilita su permanencia en el
sistema educativo, afecta su integracion a la sociedad y, por ende, existe mayor aislamiento social

y declive de las dindmicas escolares. (p. 13)

Seglin la Organizacion Panamericana de la Salud (2020) en su resefia técnica considera
que: “El Embarazo en la Adolescencia en América Latina y el Caribe” revela que en estas regiones
del mundo el embarazo en adolescencia genera un profundo impacto en la trayectoria de vida de
las nifias y adolescentes. La mayoria de paises de Latinoamérica y el Caribe muestran datos sobre
“embarazos a temprana edad con tasas de natalidad de 1 a 5 nacimientos por cada 1000 nifas o

adolescentes en el grupo de edad de 10 a 14 anos” (p. 1).

El Ecuador, de acuerdo a UNFPA (2020, como se cité en MINEDUC, 2022) se caracteriza
por ser “el segundo pais con la tasa especifica de fecundidad adolescente mas alta de la region” (p.
5). Asi mismo, de acuerdo al MINEDUC (2017, como se citd6 en MINEDUC, 2022) en nuestro
pais el embarazo en adolescentes es un fendmeno que cambia el proyecto de vida de las personas,

desviando las oportunidades educativas y laborales, contribuyendo a la perpetuacion de la pobreza.

De acuerdo a la Gobernacion de la Provincia de Loja (2022), en el canton Loja durante el
ano 2019 se registraron 2.605 casos de embarazos en adolescentes. Para el afio 2020 un
aproximado de 1.918 y durante el afio 2021 se registraron 1.834, esto en base a las cifras emitidas

por la Coordinacion Zonal 7 del Ministerio de Salud Publica.

4.1.2. Enfoque
La presente investigacion adquiere un enfoque psicosocial, puesto que, permite abordar
los diferentes factores relacionados al problema en cuestion, asi mismo, se puede considerar el

entorno social y familiar de las adolescentes, con la finalidad de promover su bienestar integral.
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De acuerdo a Varela (2022) el enfoque psicosocial se orienta a la comprension de los

comportamientos, emociones y pensamientos de los individuos y/o grupos, en el entorno social y

cultural en el que se desenvuelven constantemente. (p. 5)

Por su parte, Contreras et al (2018) ponen de manifiesto que la perspectiva psicosocial se
fundamenta en el postulado de que los individuos son seres de necesidades, las mismas que se
satisfacen unicamente de manera social por medio de la construccion de relaciones sociales y de
la interaccion con los demas individuos y grupos, de este modo, se produce una relacion dialéctica

transformadora (p.49).

Bravo et al (2018) consideran que el enfoque psicosocial da prioridad a los niveles de
prevencidon y promocion de actuacion en lo que refiere al tratamiento y rehabilitacion de los
problemas sociales. Por ende, los esfuerzos de la intervencion se direccionan a crear las

condiciones adecuadas para lograr el bienestar de los individuos afectados (p.3).

En este sentido, el enfoque psicosocial frente a la problematica de embarazo en
adolescentes requiere de una intervencion integral que considere todos los factores de riesgo a
nivel individual y social, es decir, de la adolescente, su contexto social, el grupo de pares y las
relaciones que establece. De este modo, se deben facilitar procesos para promover el desarrollo

integral de las adolescentes y sus familias.
4.1.3. Teorias

Teoria psicoanalista

Los postulados del psicoandlisis fueron propuestos por Sigmund Freud, quien consideraba
que es posible conocer la mente del ser humano por medio de la transformacion de lo inconsciente
a lo consciente. Por lo que propone, la estructura yoica, que contempla tres niveles: el ello
(representa el placer), el superyd (la moralidad) y el yo (mediador entre el ello y el superyo)

(Obando, 2017)

Considerando aquello, Corona (2018) sustenta que la teoria psicoanalista en el caso de los
embarazos en adolescentes se fundamenta en el hecho de que las nifias conforme experimentan
una serie de cambios fisiologicos, emocionales y hormonales, su yo interno se va modificando,

por ende, buscan dependencia en las figuras mas cercanas (padre y madre) pero a medida que van
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creciendo y entran a la adolescencia esta dependencia es buscada en otros entornos como el de

amigos o pareja, de esta forma configuran su independencia.

Esta teoria pone en evidencia que las adolescentes debido a la cantidad de cambios que
experimentan propios de esta etapa, comienzan a relacionarse en mayor medida con sus
semejantes, dejando en segundo plano a las figuras mas representativas de su vida, como son el
padre y la madre. En esta bisqueda de una mejor aceptacion para si mismo, se evidencia su

autonomia e independencia, tanto a nivel fisico como en la toma de decisiones.
Teoria sociocultural

Para Corona (2018) la teoria socio cultural en la problematica de embarazos en
adolescentes es relevante debido a que existen una serie de factores sociales y culturales que
influyen en gran medida para el surgimiento de la misma. Por ejemplo, el desarrollo de las
conductas sexuales puede estar influenciado por la presion del grupo de pares e incluso por los
mismos medios de comunicacion que constantemente emiten mensajes subliminales y contenido

sexualizado que es interiorizado por los adolescentes.

Esta teoria refleja que aquellos grupos de adolescentes que ya han iniciado su vida sexual
pueden influir en aquellos que atin no lo han hecho, constituyéndose en un factor de riesgo para el

embarazo en adolescentes.
Teoria Familiar

Corona (2018) refiere que la teoria familiar enfatiza el papel activo de la familia en la
transmision de valores y patrones en la sociedad. Los padres son el modelo a seguir por los hijos,
por tal motivo, la mayoria de las acciones que realizan los hijos habran sido conductas previas de
los padres. Por ello, es importante fomentar el dialogo familiar y demds conductas de respeto y
responsabilidad que seran tomadas por los/as adolescentes. El embarazo en adolescentes es un
problema que obstaculiza una buena dindmica familiar, creando en algunos casos ruptura de las
relaciones familiares, por ello, es importante realizar estudios de las familias para prevenir esta

situacion.

La teoria familiar enfatiza en la necesidad de intervenir con la familia para prevenir

problemas mas graves, ya que, dentro de la familia existen comportamientos, conductas y valores
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que influyen directamente en la toma de decisiones de los hijos, por ende, una reestructuracion de

aquellas acciones que son consideradas como indebidas, negativas o destructivas pueden ser el

punto de inicio para la prevencion de problemas como el embarazo en adolescentes.

4.1.4. Concepto de embarazo
De acuerdo a Bolafios (2010) el embarazo visto desde una perspectiva biologica se
considera como el estado fisioldgico que atraviesa la mujer por un periodo de tiempo de 281 dias,

dentro del cual crece y se desarrolla un nuevo individuo al interior del cuerpo humano.

Carrillo et al (2021) define al embarazo como una etapa de grandes cambios fisicos y
psicologicos para la mujer, los mismos que se ajustan a las exigencias del desarrollo del nuevo ser
humano en el interior del cuerpo de la madre, estos cambios se dan de una forma gradual y que
continua a lo largo de todo el embarazo. Este periodo se ve influenciado por factores como la edad

de la mujer, su estado fisico, de salud, nutricion, etc.

Alcolea & Mohamed (2011) manifiestan que el embarazo es una etapa que marca la vida
de la mujer, siendo una experiencia vital que trata de una manifestacion de una serie de cambios
en el cuerpo humano a nivel fisico y emocional desde el momento en el que su test marca
positivamente la condicion. A partir de ahi, comienza un camino lleno de expectativas y emociones

que deberd atravesar, especialmente una etapa de cambios fisiologicos y psicoldgicos.

Se puede decir que el embarazo es un periodo o etapa que atraviesan la mayoria de las
mujeres en el mundo, el cual se caracteriza por la presencia de un feto que se desarrolla dentro del
utero de la madre durante cuarenta semanas, hasta que llega el momento del parto, ademas, es una

fase de constantes cambios fisicos, hormonales y emocionales que experimenta la futura madre.
4.1.5. Concepto de embarazo en adolescentes

Perkal (2015) refiere que el embarazo en adolescentes es aquel que se produce en las
mujeres adolescentes en edades comprendidas de 10 a 19 afios, situacion que no solo implica
cuestiones bioldgicas sino también aborda aspectos relacionados al entorno familiar y social de las

adolescentes.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (2022) el embarazo en adolescentes se

caracteriza por ser un fendmeno mundial que genera graves consecuencias a nivel sanitario, social

Educamos para Transformar




Universidad . ..
u é NQJ;‘-.'?,ﬁ'a.a Umg:lad dg Educaglon
de Loja a Distanciay en Linea
S——

y economico. Este problema tiende a darse con mayor frecuencia en aquellas personas que tienen

un nivel bajo de educacion o de condiciones econdmicas.

Por otra parte, Casas et al (2017) consideran que el embarazo en adolescentes se concibe
como un problema de salud publica a nivel mundial que afecta significativamente la salud fisica y
emocional de la adolescente y su pareja, al igual que, es un riesgo para la continuidad en el sistema

educativo y provoca efectos negativos en las esferas familiar, social y educativa.

Como tal, el embarazo en adolescentes ademas de ser un fenémeno en el ambito social y
sanitario, se convierte en un desafio que abarca un sinntimero de factores en el entorno individual,
social y familiar de la adolescente, provocando un amplio impacto en su salud y desarrollo a nivel
fisico y mental. Por ello, este problema complejo requiere de un abordaje integral considerando
acciones estratégicas como la promocion de la educacion, acceso a servicios y recursos de salud,
apoyo emocional, orientacion profesional, entre otras., que permitan reducir las consecuencias del

embarazo adolescente y, por lo tanto, disminuir los indices de la problematica en la poblacion.
4.1.6. Causas del embarazo en adolescentes

Casas et al (2017) refieren que los principales factores causantes del embarazo en

adolescentes son:

- Inicio temprano de la vida sexual.

- Familias disfuncionales.

- Factores relacionados a la violencia o abuso dentro del nucleo familiar.

- Falta de acceso a informacion de calidad respecto a la salud sexual y reproductiva.

- Desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
Para Hernandez & Mora (2015) deriva de causales como:

- Poblacion adolescente con baja escolaridad.

- Pocas expectativas académicas y laborales en los adolescentes.
- Baja autoestima.

- Inicio temprano de la actividad sexual.

- Falta de conocimientos que limitan la toma de decisiones.

- Poco o nulo uso de métodos anticonceptivos.
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- Mala condicién socioeconémica.

- Entornos sociales o familiares que contribuyen a la perpetuacion del problema.
- Matrimonios a temprana edad.
- Presion por parte del grupo social.

- Mala comunicacion en la familia.

Por su parte, Acosta et al (2019) consideran que el embarazo adolescente se encuentra
ligado a una serie de factores biologicos y psicoldgicos, que suponen un estado de inmadurez fisica
y mental para la concepcion. Algunas de las causas por las cuales se originan los embarazos en la

adolescencia estan relacionados a:

- Incomprensiones en el descubrimiento de si mismos.

- Desinformacion.

- Falta de educacion sexual.

- Falta de acceso a programas y servicios de salud.

- Relaciones interpersonales determinantes como el noviazgo.
- Consumo de sustancias.

- Violencia.

Tal como se evidencia, el embarazo en adolescentes es producto de un conjunto de causas
que van desde factores socioecondmicos, educativos y culturales que contribuyen al aparecimiento
y desarrollo de esta problematica. Ademas, existen desafios alrededor del nucleo familiar tales
como la mala comunicacion o la violencia intrafamiliar, causas que pueden impulsar a las
adolescentes a empezar relaciones sociales tempranas y posteriormente, iniciar con su vida sexual

sin tomar en cuenta que para ello debe existir una preparacion previa a nivel emocional y fisico.
4.1.7. Efectos del embarazo en adolescentes

Acosta et al. (2019) ponen a consideracion un listado sobre los efectos que trae consigo el

embarazo en adolescentes:

- Enfermedades producto del embarazo como la preeclamsia y eclampsia.
- Bebés con bajo peso al nacer.
- Riesgo de muerte para la madre y el bebé.

- Sentimientos de culpabilidad, miedo o reproche.

11
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- Hemorragias o infecciones.

- Depresion o ansiedad con tendencia al suicidio.

Por su parte, Favier ef al. (2018) manifiestan que el embarazo en adolescentes al ser una
situacion que se desarrolla en la adolescente sin haber tenido el adecuado desarrollo y preparacion

puede desencadenar graves efectos como:

- Riesgos para la salud de la madre debido a la predisposicion de padecer hemorragias,
infecciones u otras enfermedades.

- Malnutricion materna y posterior desnutricién infantil.

- Muerte materna.

- Las adolescentes embarazadas, madres y padres adolescentes deben incorporarse
tempranamente a la vida laboral para poder satisfacer sus necesidades y las del bebé.

- Dificultades para integrarse al entorno social y educativo.

- Aparecimiento del “sindrome del fracaso”.

- Conflictos a nivel familiar.

De acuerdo al Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (2020) las consecuencias

socioecondmicas de un embarazo en la adolescencia se derivan a:

- Poco acceso a la educacion por parte de las madres adolescentes.
- Escasa participacion en el mercado laboral en trabajos calificados.
- Desempleo.

- Abortos inseguros.

- Complicaciones del embarazo.

- Cambios en el proyecto de vida.

- Mayores costos para el gobierno de cada pais.

Las consecuencias del embarazo en adolescentes van mas alld del aspecto fisico, dejan
profundas huellas en la salud emocional de la adolescente y alteran su desarrollo en otras esferas
como la educativa, cultural y social. Las adolescentes se exponen a desafios emocionales que
ponen en riesgo su salud mental, por lo que, muchas de ellas desarrollan trastornos como ansiedad,
depresion e incluso tienen tendencias suicidas, es decir, atentan contra su propia integridad y contra

la del feto. Por otro lado, el impacto educativo es evidente cuando las adolescentes abandonan sus
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™ estudios para dedicarse a la maternidad o para buscar actividades laborales que les permitan cubrir

sus necesidades. En el contexto familiar y social, muchas adolescentes son rechazadas

4.1.8. Desarrollo socioeducativo

Para Pozo (2012), el desarrollo socioeducativo se caracteriza por ser un proceso que se da
lugar en un marco social especifico que, a pesar de ser complejo, es facil de identificar en dicho
contexto. Asi mismo, uno de los fines de la educacion es dotar de los conocimientos necesarios y
desarrollar las capacidades y habilidades de las personas en el area social, para que sean capaces

de relacionarse y actuar positivamente con su entorno.

Saula (2023) considera que el desarrollo socioeducativo es una disciplina que contempla
un conjunto de acciones que realizan los educadores. Es decir, llevan a cabo actividades que tienen
naturaleza educativa y que son dirigidas a un grupo de individuos que estan siendo afectados por
problemas sociales o comunitarios que alteran su bienestar a nivel personal. Asi mismo, se
desarrollan con la articulacion y ejecucion de acciones estratégicas para promover el desarrollo

personal y colectivo, fortaleciendo sus capacidades. (p. 25)

Barcia & Parraga (2021) sostienen que el desarrollo socioeducativo juega un papel
fundamental en la formacién y el desarrollo integral del individuo, por lo que, es fundamental
realizar un analisis previo del desenvolvimiento que ha tenido el mismo en el contexto educativo,
de esta forma, mejorar y promover valores, actitudes y conocimientos que fortalezcan el desarrollo

de la persona.

En base a ello, se puede inferir en que el desarrollo socioeducativo es fundamental para
crear sociedades mucho mas equitativas, un enfoque integral que contemple todas las etapas de la
vida, desde la primera infancia hasta la adultez es esencial para promover una mejor calidad
educativa, la misma que conforme avanza el tiempo permitira crear mejores condiciones sociales
y fortalecer el tejido social. Para ello, es indispensable que se fomenten habilidades sociales,
valores y principios que toda persona debe tener para poder desarrollarse adecuadamente dentro

de su entorno, de esta forma, se contribuye a la construccion de una sociedad prospera.
4.1.9. Concepto de desarrollo social

De acuerdo a la Midgley (1995), como se citd en Chavez (2011), el desarrollo social es un

proceso que implica la promocion del bienestar social de las personas y que se orienta a mejorar
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su calidad de vida no solo en el area social, sino en &mbitos como el econdmico, de salud, vivienda,

alimentacion, seguridad, empleo y demas cuestiones importantes para el progreso de las personas.
Para lograr el desarrollo social es necesaria la participacion del Estado, actores sociales y sociedad

en su conjunto.

Por su lado, Galindo (2011) define que el desarrollo social es un proceso de promocion del
bienestar de la ciudadania en estrecha relacion con el desarrollo econémico, esto con el paso del
tiempo lleva a una mejora significativa en las condiciones de vida de la poblacion en diversas
esferas tales como: la salud, educacion, vivienda, seguridad social, trabajo y, por ende, se reduce

la pobreza y las desigualdades. (p. 9)

El Banco Mundial (2019) considera que el desarrollo social se enfoca principalmente en la
necesidad de ubicar en primer lugar a las personas en lo que refiere a los procesos de desarrollo.
Teniendo en cuenta como principal problema que afecta a este desarrollo, a la pobreza, la
vulnerabilidad y la exclusion. De esta forma, el desarrollo social es aquel que busca la inclusién
social de los grupos més vulnerables de la sociedad para empoderar a las personas y formar

sociedades mucho més cohesionadas y resilientes.

En este sentido, el desarrollo social se consolida como una base esencial para el avance la
sociedad, la creacion de condiciones adecuadas para que las personas puedan desenvolverse dentro
de su contexto es fundamental para crear una sociedad justa y equitativa. Por ello, el desarrollo
social apunta a mejorar la calidad de vida de las personas, de manera especial de aquellos grupos

mas desfavorecidos, asi mismo, fortalece el progreso colectivo a nivel social.
4.1.10. Concepto de desarrollo educativo

Citando a Nebreda (2022) refiere que el desarrollo educativo es el pleno cumplimiento de
cada una de las etapas educativas, desde la educacion infantil hasta la finalizacién con la educacion
universitaria, garantizando que el individuo tenga acceso a una gran variedad de recursos que le
provean de conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para desenvolverse adecuadamente

en la vida diaria.

De acuerdo a EUROINNOVA (2021) el desarrollo educativo hace referencia al

cumplimiento de todas las etapas necesarias para el acceso al sistema educativo y de esta forma,
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garantizar la formacion y desarrollo humano 6ptimo, asi mismo, contempla que la educacion que

se brinda sea de calidad.

Para aleman & Diaz (2008) el desarrollo educativo es un proceso integral que se enfoca en
la calidad del proceso formativo y el impacto que tiene en la transformacion y mejora de las
personas y la sociedad como conjunto. La educacion es un factor fundamental para impulsar el
desarrollo humano y, por ende, promover la formacion de personas criticas y capaces de generar

cambios positivos en la sociedad.

El desarrollo educativo debido a su capacidad transformadora permite que las personas
puedan estar en constante evolucion, de manera que, adquieren conocimientos, experiencias,
habilidades y destrezas que son importantes para su desenvolvimiento en la sociedad. Sin la
educacion no hubiera sido posible todo lo que se ha logrado hasta el dia de hoy en el entorno social,
el desarrollo educativo abre las puertas hacia un mundo que permite explorar el potencian

individual y colectivo de los miembros de esta sociedad.
4.1.11. Factores que influyen en el desarrollo socioeducativo.

Dejo et al. (2018) ponen de manifiesto que los factores que influyen en el desarrollo
socioeducativo de los estudiantes estan principalmente relacionados con el rendimiento
académico, el contexto socioecondmico, la percepcion que tiene de si mismo, ademads, la familia
se constituye en un factor que genera alto impacto en la vida del educando puesto que es el primer
medio con el cual el individuo tiene contacto y el que forja su personalidad. Por otro lado, el clima
escolar puede influir de dos maneras, en primer lugar, una positiva tomando en cuenta la
convivencia pacifica y, por otro lado, una connotacion negativa debido a los problemas como el

bullyng, acoso, exclusion, entre otros., que se desarrollan dentro del entorno escolar.

Verdesoto et al (2018) como se citdé en Hernandez & Moyano (2022) algunos factores que

ejercen influencia en el desarrollo socioeducativo de las personas son:

Las limitaciones socioecondmicas.

Problemas en el ambito laboral.

Situaciones personales.

Y, factores ligados a aspectos institucionales y pedagogicos.
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™ Acufia et al (2021) proponen una serie de factores obstaculizadores para el desarrollo

socioeducativo, estos son:

- El clima escolar negativo.

- Falta de normas de disciplina.

- Desmotivacion.

- Clima social negativo, en donde estan presentes las drogas y el alcohol.
- Poca comunicacion familiar.

- Vulnerabilidad.

El desarrollo socioeducativo al ser un proceso complejo, se ve directamente influenciado
por factores que de un modo u otro intervienen en el acceso a recursos y oportunidades a nivel
educativo y social. Estos factores determinan los sistemas en los que las personas pueden
desenvolverse, asi mismo, influyen en la percepcion que las personas pueden tener respecto a si
mismos y a la sociedad, por otro lado, se puede decir que definen las oportunidades a las que las

personas tendran acceso a lo largo de su vida.

4.1.12. Trabajo Social Educativo

De acuerdo a la Federacion Internacional de Trabajadores Sociales (2014) el Trabajo Social
es una profesion que se caracteriza por promover el cambio y desarrollo social, en el marco de la
cohesion social, fortalecimiento y liberacion de los individuos. Ademas, se fundamenta en

principios como la justicia social, responsabilidad y respeto por los derechos humanos.

En este sentido, se puede decir que el Trabajo Social se constituye como una profesion que
impulsa el cambio social, mediante una intervencion integral que involucra la aplicacién de
principios y valores éticos que guian el accionar profesional y las teorias o conocimientos
necesarios para lograr una transformacion positiva y el bienestar de los individuos, grupos y

comunidades.

Castro & Pérez (2017) refieren que el Trabajo Social en el ambito educativo lleva a cabo

las siguientes funciones:

e Abordar las situaciones individuales que afectan el desarrollo educativo de los

educandos.
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e Intervenir frente a conductas conflictivas que alteren la convivencia escolar.

e Realizar la deteccion de desajustes familiares que afecten el desarrollo de los
estudiantes.

e Prevenir situaciones negativas como la delincuencia, consumo de drogas, embarazo
en adolescentes, etc.

e Promover la participacion de la familia en el medio educativo.

e Realizar valoraciones del contexto sociofamiliar y socioeconémico de los
estudiantes.

e Brindar informacion veraz a los miembros de la comunidad educativa.

e Asesorar a los docentes sobre la integracion de estudiantes con necesidades
educativas especiales.

e Elaborar recursos que sean de utilidad para la intervencién socioeducativa en
conjunto con los docentes.

e Colaborar en la elaboracién de la planificacidn educativa para el abordaje de NEE.

e Promover relaciones positivas entre el medio familiar y escolar.

Se puede inferir que, el Trabajo Social en el &mbito educativo contempla un sinniimero de
funciones que no solo involucran el abordaje con estudiantes, sino también con otros miembros de
la comunidad educativa como los docentes, padres de familia y directivos, con quienes debe
establecer una conexidn positiva para promover el adecuado desarrollo educativo, psicologico y

social de los estudiantes.
4.2. Marco legal

4.2.1. Objetivos de Desarrollo Sostenible

De acuerdo el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: “Garantizar una vida sana y promover
el bienestar de todos a todas las edades”, en la meta 3,7, se manifiesta que para el afio 2030 se debe
garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos los de
planificacion familiar, informacion, educacion y la integracion de la salud reproductiva en las

estrategias y programas nacionales.
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4.2.2. Codigo de la Niiiez y Adolescencia

Capitulo II, Derechos de Supervivencia, en el Articulo 25: Atencion al embarazo y el parto,
se establece que “El poder publico y las instituciones de salud y asistencia a nifos, nifias y
adolescentes crearan las condiciones adecuadas para la atencion durante el embarazo y el parto, a
favor de la madre y del nifio o nifia, especialmente tratandose de madres adolescentes y de nifios

o nifias con peso inferior a dos mil quinientos gramos.”

4.2.3. Constitucion de la Republica del Ecuador

Seccidn Quinta, Nifias, nifios y adolescentes, en el Articulo 44, se establece que “El Estado,
la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios
y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su
interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifas, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en
un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el

apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.”
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio
La investigacion se desarrollé durante los meses de marzo a agosto del 2024; el presente
estudio se realiz6 en el Colegio de Bachillerato Zapotillo, perteneciente al Canton Zapotillo de la
Provincia de Loja, se encuentra ubicado en la Calle Paletillas 9 de Octubre, teniendo como

coordenadas 4.3° Sur y 80° Oeste.

Esta institucion ofrece a la ciudadania dos niveles educativos: Educacion General Basica
que va desde el primer afio hasta décimo afio de educacion general basica y el nivel de bachillerato.
La modalidad de asistencia es presencial y se orienta por el régimen Costa. Cuenta con un total de
25 docentes, 13 docentes de género femenino y 12 docentes de género masculino. Asi mismo,
cuenta con 3 administrativos. El Colegio de Bachillerato Zapotillo pertenece a la Direccion
Distrital 11D09 Zapotillo-Educacion, la misma que se encuentra ubicada en el Cantoén Zapotillo,
en la Avenida Roldds frente al Parque La Madre. Este Distrito pertenece a la Zona 7 de educacion

de la provincia de Loja.

En la investigacion se utilizaron formularios de Google, teléfono, laptop, protectores,

material didactico digital y se contd con el consentimiento informado de todas las participantes.

En la Figura 1 se observa la localizacion y ubicacion del Colegio de Bachillerato Zapotillo.

Figura 1 Ubicacion del Colegio de Bachillerato Zapotillo. Obtenido de: Google Maps, 2024.
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5.2. Metodologia por objetivo

La investigacién se enmarcd bajo un enfoque cualitativo, con un tipo de disefio no
experimental transversal. Esto permitiéo determinar y analizar informacion de calidad que han
permitido dar respuesta a las preguntas de investigacion tanto general como las especificas, ademas
que, permitié realizar un abordaje de todas aquellas relaciones presentes entre las variables de

estudio. Las técnicas utilizadas en el presente estudio fueron:

Para dar cumplimiento al Objetivo Especifico 1: “Conceptualizar teoérica y
metodologicamente los efectos de los embarazos en las adolescentes y su impacto en el desarrollo
socioeducativo de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la actualidad” se ha
utilizado como técnica el analisis documental, la misma que permitio la recopilacion y analisis de
la informacion presente en un sistema de registros o base de datos legal y veraz sobre el tema de
investigacion. Por medio de esta técnica se logré revisar y analizar varios documentos para obtener
informacion relevante sobre las variables de estudio. Como instrumento para apoyar la técnica
antes mencionada, se utilizd una base de datos en linea, la cual permitié recoger toda la
informacion relevante, asi mismo, hizo posible el registro y orden de manera sistematica toda la

informacion recopilada.

Para el Objetivo Especifico 2: “Identificar las causas y efectos de los embarazos en las
adolescentes y su impacto en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del Colegio de
Bachillerato Zapotillo, en la actualidad™, se utilizé técnicas como: La entrevista a profundidad
la cual estuvo definida por 9 preguntas, las mismas que se aplicaron a las estudiantes, esto
permitido comprender la percepcion que tiene este grupo de estudiantes respecto a las causas y
consecuencias del embarazo en adolescentes. Y, la técnica de observacion participante que
permitid analizar por medio de la inmersion en las actividades normales de la poblacion, cuéles
son sus conductas, comportamientos y actitudes. Se requirid6 como instrumentos la guia de
entrevista por medio de la herramienta virtual Formularios de Google y fue aplicada a 25
estudiantes adolescentes de bachillerato. Y, la guia de observacion participante que permitio
registrar la informacion que se recoge por medio de las observaciones realizadas a las
adolescentes, en ella constaron secciones como los datos de la observacion, informacion del
contexto y del entorno, diario de campo, el perfil socio-demografico del grupo, interacciones

observadas, las actividades realizadas durante la observacion y otros aspectos relevantes.
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Para el Objetivo Especifico 3: “Elaborar la propuesta de intervencion desde la mirada del

trabajo social como medida de prevencion de embarazos en las adolescentes” se utilizo la técnica
de analisis documental, la cual posibilit6 la recopilacion y andlisis de la informacion presente en
diversos documentos, asi mismo, permitié revisar y analizar varios documentos para obtener
informacion relevante sobre la intervencion del Trabajo Social en el tema de prevencion de
embarazos en adolescentes. Ademas, el instrumento que apoyo6 dicha técnica es el plan de
intervencion, el mismo que permitid registrar la informacion que se ha identificado y recopilado
de la situacion, asi mismo, se estableceran los objetivos de la intervencion y las actividades que se

llevaran a cabo como parte de la misma.

Como unidad de estudio en la presente investigacion estuvo conformada por 25 estudiantes
mujeres del nivel de bachillerato del Colegio de Bachillerato Zapotillo. En el caso del presente
estudio la poblacion total de estudiantes mujeres de bachillerato del Colegio de Bachillerato

Zapotillo es de 25, por lo tanto, se consider6 trabajar con el total de la poblacion.
5.2.1. Criterios de inclusion.

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion que han orientado la seleccion de los

participantes que participaron en la investigacion:

e Ser estudiante mujer matriculada y legalizada en la institucion educativa.
e Estar en el nivel de bachillerato de la institucion.
e No tener ninguna condicién médica o psicosocial que impida su participacion

en la investigacion.
5.2.2. Criterios de exclusion
Para la realizacion de la investigacion se considero los siguientes criterios de exclusion:

e No estar en el nivel de bachillerato de la institucion.
e No estar debidamente matriculada y legalizada en la institucion educativa.

e Tener alguna condicién médica o psicosocial que limite su participacion en el

estudio.
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5.3. Procesamiento y analisis de datos

El anélisis de datos se realizo a través de un enfoque cualitativo, de manera especial, deriva
en un analisis categorial tematico o en dimensiones, el cual ha permitido identificar temas de
interés partiendo de las repitencias identificadas en las respuestas que brindaron las entrevistadas.
Para tener una mejor organizacion de los datos, se realizaron tablas con las respuestas y el andlisis
de la informacion mas relevante. El procesamiento de los datos de las entrevistas se realiz6 a través

del programa Microsoft Word, perteneciente al sistema Microsoft Version 365.
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En el siguiente apartado de la investigacion se aborda los resultados obtenidos a partir de

las entrevistas a profundidad realizadas a las 25 adolescentes del Colegio de Bachillerato Zapotillo,

de la Parroquia Zapotillo provincia de Loja.

Dimension 1. Causas del embarazo en adolescentes.

Se muestra, las respuestas que otorgaron las estudiantes entrevistas, en donde se pone de

manifiesto que las causas mas relevantes que producen un embarazo en adolescentes, estan

relacionadas por el inicio temprano de la sexualidad, la desinformacion existente respecto al tema,

la falta de educacion sexual y la escasa comunicacion dentro del nticleo familiar. Todas estas

causas, se convierten en un limitante para que las adolescentes tomen decisiones informadas y

conscientes, aumentando el riesgo de embarazos adolescentes.

Tabla 1 Causas mas frecuentes del embarazo en adolescentes

¢ Cuales Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista | Entrevista 4 Entrevista 5
considera que 3
son las causas | Inicio temprano | Desinformacion | Falta de | Mala Desinformacion
mas de la sexualidad. educacion comunicacion
frecuentes sexual. familiar
Sﬁl embarazo |"erevista 6 Entrevista7 | Entrevista | Entrevista9 | Entrevista 10
8
adolescentes? Desinformacion | Mala Inicio Falta de Inicio temprano
comunicacioén | temprano de | educacion de la sexualidad
familiar la sexual
sexualidad
Entrevista 11 Entrevista 12 | Entrevista | Entrevista 14 | Entrevista 15
13
Falta de | Mala Falta de Inicio temprano | Falta de
educacion comunicacién educacion de la sexualidad | educacion
sexual. familiar sexual sexual
Entrevist 16 Entrevistal7 | Entrevista | Entrevista19 | Entrevista20
18
Inicio temprano | Inicio temprano | Falta de Falta de Falta de
de la sexualidad | de la sexualidad | educacion educacion educacion
sexual sexual sexual
Entrevista 21 Entrevista 22 | Entrevista | Entrevista 24 | Entrevista 25
23
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Desinformacion | Mala Inicio Desinformacioén | Falta de
comunicacién | temprano de educacion
familiar la sexual

sexualidad
Andlisis De las repitencias en la entrevista a profundidad se puede evidenciar que la
informacion con las 25 estudiantes adolescentes sobre las causas que han ocasionado el
embarazo en adolescentes son: Falta de educacién sexual, desinformacion sobre el
tema, mala comunicacion intrafamiliar e inicio temprano de la sexualidad.

Dimension 2. Factores que contribuyen al embarazo en adolescentes

Por otra parte, con respecto a los factores que contribuyen al embarazo en adolescente se
destaca en el contexto local del Canton Zapotillo, se encuentra la falta de comunicacion en el
nucleo familiar, siendo un factor que multiplica las posibilidades de embarazos en adolescentes,
esta carencia de comunicacion dentro del entorno familiar conlleva a las adolescentes a tomar
decisiones mal informadas y precipitadas producto de la inexistencia de una orientacion adecuada.
Por otro lado, la falta de oportunidades educativas limita el desarrollo personal y profesional de
las adolescentes, haciéndolas mas vulnerables a involucrarse en situaciones que terminen en un

embarazo adolescente.

Tabla 2 Factores que contribuyen al embarazo en adolescentes.

¢Cuales Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 Entrevista 4 Entrevista 5
considera Falta de | Falta de | Falta de | Falta de | Falta de
que son 10s | comunicacién | oportunidades | comunicacion | comunicacién | comunicacion

factores que educativas familiar. familiar familiar

. familiar
contribuyen

2:] embarazo Entrevista 6 Entrevista 7 Entrevista 8 Entrevista 9 Entrevista 10
adolescentes | Falta de | Falta de | Falta de | Falta de Falta de

en la | comunicacion | comunicacion | comunicacion | oportunidades | oportunidades
localidad? familiar familiar familiar educativas educativas

Entrevista 1l | Entrevista 12 | Entrevista 13 | Entrevista 14 | Entrevista 15

Falta de | Falta de | Falta de Falta de Falta de
comunicacién | comunicacion | oportunidades comunicacién oportunidades

T familiar. educativas . educativas
familiar. familiar.

Entrevista 16 | Entrevista 17 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20

Falta de Falta de Falta de Falta de Falta de
oportunidades | oportunidades | oportunidades comunicacion comunicacién
educativas educativas educativas familiar familiar.

Entrevista 21 | Entrevista 22 | Entrevista 23 | Entrevista 24 | Entrevista 25
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Falta de | Patronesy Falta de | Falta de Falta de
comunicacion experiencias comunicacion oportunidades | comunicacion
familiar heredadas familiar educativas familiar

Analisis

Entre las respuestas mas repetidas de la entrevista, se logra determinar con la
informacion brindada por las 25 estudiantes adolescentes que, la falta de oportunidades
educativas, patrones y experiencias heredadas y la falta de comunicacién intrafamiliar,
son factores que contribuyen al embarazo en adolescentes, de manera especial, este
altimo es un factor multiplicador para que existan embarazos adolescentes.

Dimension 3. Influencia de la falta de informacion y educacion sexual al aumento de

embarazos en adolescentes

En la Tabla 3 se muestran las respuestas brindadas por las estudiantes entrevistadas, se

evidencia que existen otros factores que influyen y a su vez contribuyen significativamente al

aumento de embarazos en adolescentes entre ellos estan la falta de informaciéon y de educacion

sexual, siendo dos ejes fundamentales que debe propiciarse en esta etapa de la vida para prevenir

embarazos no deseados, asi mismo, se pone de manifiesto que, la familia, la cultura y la religion

también ejercen influencia sobre la problematica.

Tabla 3 Influencia de la falta de informacion y educacion sexual al aumento de embarazos en

adolescentes

¢Como

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

adolescente.

adolescente.

adolescente.

influye la | Es un factor de | No tiene gran | Es un factor de | Es un factor de | Es un factor de
falta de riesgo que | impacto en las | riesgo gue | riesgo que | riesgo que
informacié contribuye decisiones que c_ont_ri_buy_e c_ont_ri_buy_e c_ont_ri_buy_e
n Vo iigs o toman las | significativame | significativame | significativame
. significativame
educacion e al emb adolescentes. nte al embarazo | nte al embarazo | nte al embarazo
sexual ~ al | Nt€al embarazo adolescente. adolescente. adolescente.
aumento de | adolescente.
embarazos
en Entrevista 6 Entrevista 7 Entrevista 8 Entrevista 9 Entrevista 10
adolescente | Es un factor de | Es un factor de | Es un factor de | Existen  otros | No tiene gran
s? riesgo que | riesgo que | riesgo que | factores como | impacto en las
contribuye contribuye contribuye la familia, | decisiones que
significativame significativame | significativame cul_tu_r,a . y | toman las
L emb nte al embarazo | nte al embarazo | religion;  que | adolescentes.
nte al embarazo | »qqjescente. adolescente. tienen  mayor
adolescente. influencia.
Entrevista 11 | Entrevista 12 | Entrevista 13 | Entrevista 14 | Entrevista 15
Es un factor de | Es un factor de | Existen otros Es un factor de | Es un factor de
riesgo que riesgo que factores como | riesgo que riesgo que
contribuye contribuye la familia, contribuye contribuye
significativame | significativame | culturay significativame | significativame
nte al embarazo | nte al embarazo | religion; que nte al embarazo | nte al embarazo

adolescente.
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tienen mayor
influencia.
Entrevista 16 | Entrevista 17 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20
Existen  otros | No tiene gran Es un factor de | Es un factor de | Es un factor de
factores como | impacto en las | riesgo que riesgo que riesgo que
la familia. | decisiones que | contribuye contribuye contribuye
toman las significativame | significativame | significativame

cultura y

ligion: adolescentes. nte al embarazo | nte al embarazo | nte al embarazo
religion, — que adolescente. adolescente. adolescente.
tienen  mayor
influencia.
Entrevista 21 | Entrevista22 | Entrevista 23 | Entrevista24 | Entrevista 25
Es un factor de | Existen otros Es un factor de | Es un factor de | Es un factor de
riesgo que factores como | riesgo que | riesgo que riesgo que
contribuye la familia, contribuye contribuye contribuye
significativame | culturay significativame | significativame | significativame
nte al embarazo | religion; que nte al embarazo | nte al embarazo | nte al embarazo
adolescente. tienen mayor adolescente. adolescente. adolescente.

influencia.

Analisis

Considerando la informacién obtenida por medio de la entrevista a profundidad realizada
a las 25 estudiantes adolescentes, se evidencia una reiteracion en que la falta de
informacion y educacion sexual es un factor de riesgo que contribuye de manera

significativa al embarazo adolescente, aunque, también destacan otros factores como la

familia, la cultura y la religion.

Dimension 4: Efectos de embarazos en adolescentes

La Tabla 4 resume las respuestas brindadas por las estudiantes respecto a los principales

embarazos en adolescentes, destacando entre ellos, los cambios en el proyecto de vida que tienen

las adolescentes puesto que dejan de lado sus metas y suefios, asi mismo, los riesgos inminentes

que existen para salud tanto de la madre como del bebé, debido a la inmadurez tanto fisica como

emocional del organismo de la madre, y por ultimo, los conflictos que surgen en el entorno familiar

debido al embarazo en adolescentes.

Tabla 4 Efectos de los embarazos en adolescentes.

¢ Cuales
considera que

son los
principales
efectos del

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

Cambios en el
proyecto  de
vida.

Cambios en el
proyecto  de
vida.

Riesgos en la
salud materna
y del bebé

Cambios en el
proyecto  de
vida

Cambios en el
proyecto de
vida

Entrevista 6

Entrevista 7

Entrevista 8

Entrevista 9

Entrevista 10

Educamos para Transformar

26



Universidad
Nacional
de Loja

Unidad de Educacioén
a Distanciay en Linea

embarazo en
adolescentes?

Riesgos en la
salud maternay

Riesgos en la
salud materna

Cambios en el
proyecto de

Cambios en el
proyecto de

Cambios en el
proyecto de

del bebé y del bebé vida vida vida
Entrevista 11 | Entrevista 12 | Entrevista 13 | Entrevista 14 | Entrevista 15
Conflictos Riesgosenla | Riesgosenla | cambiosenel | Cambiosen el
familiares salud materna | salud materna proyecto de
royecto de .
y del bebé y del bebé proy vida
vida

Entrevista 16 | Entrevista 17 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20
Cambiosenel | Riesgos en la | Cambios enel | Cambiosenel | Cambiosen el

proyecto de

salud materna

proyecto de

proyecto de

proyecto de

vida y del bebé vida vida vida
Entrevista 21 | Entrevista 22 | Entrevista 23 | Entrevista 24 | Entrevista 25
Riesgos en la Riesgosenla | Cambiosenel | Cambiosenel | Cambios en el
salud materna | salud materna | proyecto de proyecto de proyecto de

y del bebé y del bebé vida vida vida

Analisis

De las constantes repeticiones de la entrevista a profundidad, de la informacion que
brindaron las 25 estudiantes adolescentes respecto a los efectos de embarazos en
adolescentes, se ha revelado que el principal efecto de este problema son los cambios
en el proyecto de vida de la madre adolescente, seguidamente de los riesgos en la
salud materna y del bebé.

Dimension 5. Limitaciones del embarazo en adolescentes

En la Tabla 5 se encuentran las respuestas brindadas por las estudiantes en donde se
evidencia que la mayoria considera que el embarazo en adolescentes limita a las adolescentes en
el ambito social y educativo, contemplando que es un gran cargo que asumen las adolescentes a
temprana edad, por lo tanto, dejan de lado sus metas y suefios, y las actividades que realizan

normalmente se ven alteradas por esta situacion.

Tabla 5 Limitaciones de embarazos en adolescentes.

Entrevista 2 Entrevista 3 Entrevista 4 Entrevista 5
No Si Si Si

Entrevista 1
Claro que, si lo
limita, ya que el
embarazo a
temprana edad
es un gran
cargo.

¢;Considera

que el
embarazo en
adolescentes
limita a las
adolescentes
en el aspecto
social y
educativo?

Entrevista 6

Entrevista 7

Entrevista 8

Entrevista 9

Entrevista 10

Si

No

Si

Si

No

Entrevista 11

Entrevista 12

Entrevista 13

Entrevista 14

Entrevista 15
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Si Si Claroquesi | En las dos Si
cosas

Entrevista 16 | Entrevista 17 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20
Si, esto hace | Sf Si porque las | St
que tengas No adolescentes
menos no pueden
oportunidades continuar con
ya que llevar sus actividades
un embarazo normales e
enla incluso dejan
adolescencia es de lado sus
algo que te suefios por
limita mucho cumplir con su
en cualquier nuevo rol de
aspecto mamas.
Entrevista 21 | Entrevista 22 | Entrevista 23 | Entrevista 24 | Entrevista 25
Si Si Si Si Si

Andlisis La entrevista a profundidad aplicada a las 25 estudiantes adolescentes, ha
proporcionado informacion sobre la percepcion de las adolescentes respecto a la
limitacion del embarazo en adolescentes en el ambito social y educativo, evidenciado
la reiteracion de una respuesta afirmativa ante esta interrogante, asi mismo, se pone
de manifiesto que el embarazo en adolescentes limita las oportunidades y el normal
desarrollo de las adolescentes.

Dimension 6. Impacto del embarazo en adolescentes en la salud mental.

En la Tabla 6 se plasman los resultados de las respuestas sobre como afecta el embarazo en

adolescentes a la salud mental de las adolescentes, obteniendo como principales efectos el estrés

y ansiedad que se produce debido a las demandantes responsabilidades que deben asumir en esta

nueva etapa, de igual forma, puede provocar depresion y otros trastornos emocionales debido a

que las adolescentes no se encuentran preparadas emocionalmente para asumir un embarazo a

temprana edad. Estos resultados enfatizan en la necesidad de que las adolescentes embarazadas

ademas de recibir orientacion sexual y de salud fisica, también reciban asesoria y apoyo emocional,

para evitar problemas mentales aun mas graves y promover el bienestar de las adolescentes.

Tabla 6 Impacto en la salud mental.

¢Como
afecta el
embarazo en
adolescentes

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

Causa estrés y
ansiedad
debido a la alta

Causa
depresion y

Causa estrés y
ansiedad
debido a la alta

Causa estrés y
ansiedad
debido a la alta

Causa estrés y
ansiedad
debido a la alta
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a la salud
mental de las

adolescentes
f)

responsabilida
d que demanda.

trastornos
emocionales

responsabilida
d que demanda

responsabilida
d que demanda

responsabilida
d que demanda

Entrevista 6

Entrevista 7

Entrevista 8

Entrevista 9

Entrevista 10

Causa estrés y | Causa estrés y | Causa Causa estrésy | Causa estrés y
ansiedad ansiedad depresion y ansiedad ansiedad
debido a la alta | debido a la alta | trastornos debido a la alta | debido a la alta
responsabilida responsabilida | emocionales responsabilida | responsabilida
d que demanda d que demanda | d que demanda
d que demanda
Entrevista 11 | Entrevista1l2 | Entrevista 13 | Entrevista 14 | Entrevista 15
Causa Causa estrésy | Causa Causa estrésy | Causa estrésy
depresién y ansiedad depresion y ansiedad ansiedad
trastornos debido a la alta | trastornos debido a la alta | debido a la alta
emocionales responsabilida | emocionales responsabilida | responsabilida
d que demanda d que demanda | d que demanda
Entrevista 16 | Entrevistal7 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20
Causa estrésy | Causaestrésy | Causaestrésy | Causaestrésy | Causa estrésy
ansiedad ansiedad ansiedad ansiedad ansiedad

debido a la alta
responsabilida
d que demanda

debido a la alta
responsabilida
d que demanda

debido a la alta
responsabilida
d que demanda

debido a la alta
responsabilida
d que demanda

debido a la alta
responsabilida
d que demanda

Entrevista 21 | Entrevista 22 | Entrevista 23 | Entrevista 24 | Entrevista 25
Causa estrésy | Causa Causa estrésy | Causa Causa estrés y
ansiedad depresion y ansiedad depresién y ansiedad
debido a la alta | trastornos debido a la alta | trastornos debido a la alta
responsabilida | emocionales responsabilida | emocionales responsabilida

d que demanda

d que demanda

d que demanda

Analisis

De acuerdo a la informacién brindada por las 25 estudiantes adolescentes entrevistadas,
el impacto que tiene el embarazo en adolescentes en la salud mental es muy alto,
principalmente porque ocasiona estrés y ansiedad debido a la alta responsabilidad que
asumen las adolescentes a tan temprana edad, al igual que, puede provocar depresion y
otros trastornos emocionales a causa de la falta de estabilidad emocional y psicologica
de las adolescentes en esta etapa de su vida.

Dimension 7: Impacto del embarazo en adolescentes en el desarrollo integral

En la Tabla 7 se muestra las respuestas brindadas por las estudiantes entrevistadas respecto
a como afecta el embarazo en adolescentes al desarrollo integral de las estudiantes, teniendo
impactos significativos a nivel socioeducativo, nivel individual y nivel familiar. En estas tres

esferas el embarazo en adolescentes genera un gran desequilibrio que a su vez se convierte en un
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obstaculo para que puedan desenvolverse de manera Optima y poder cumplir con las metas

personas que tienen previstas, afectando en gran medida a su desarrollo integral.

Tabla 7 Impacto en el desarrollo integral de las adolescentes.

¢ Clmo cree
que el
embarazo en
adolescentes

afecta el
desarrollo
integral de
los/as

estudiantes?

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

A nivel
individual,
socioeducativo
y familiar.

A nivel
socioeducativo.

A nivel
socioeducativo

A nivel
socioeducativo

A nivel familiar

Entrevista 6

Entrevista 7

Entrevista 8

Entrevista 9

Entrevista 10

A nivel familiar

A nivel familiar

A nivel
socioeducativo

A nivel
socioeducativo

A nivel
familiar

Entrevista 11 | Entrevista 12 | Entrevista 13 | Entrevista 14 | Entrevista 15
A nivel A nivel familiar | A nivel A nivel A nivel
individual individual socioeducativo | familiar
Entrevista 16 | Entrevista 17 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20
A nivel A nivel A nivel A nivel A nivel
socioeducativo | socioeducativo | familiar individual, socioeducativo
socioeducativo
y familiar.
Entrevista 21 | Entrevista 22 | Entrevista 23 | Entrevista 24 | Entrevista 25
A nivel A nivel A nivel | A nivel A nivel
socioeducativo | socioeducativo | individual, individual individual
socioeducativo
y familiar.

Analisis

De las repitencias de la entrevista a profundidad, se puede evidenciar que las 25
estudiantes adolescentes consideran que el embarazo en adolescentes afecta el desarrollo
integral de las adolescentes, principalmente a nivel socioeducativo, considerando también
gue puede tener repercusiones a nivel familiar e individual de las adolescentes

embarazadas.

Dimension 8. Barreras educativas se presentan para las madres adolescentes o para

las adolescentes embarazadas

En la Tabla 8 se muestran las respuestas que otorgaron las estudiantes, en donde se
evidencia que las principales barreras educativas que se presentan para las adolescentes
embarazadas o para quienes ya han sido madres a temprana edad, se relacionan principalmente
con que la familia no les brindan el apoyo requerido para que contintien con el desarrollo normal
de sus actividades educativas, asi mismo, muchas de ellas tienen que buscar un empleo que les

permita sostener los gastos que conlleva esta nueva etapa y llevan sus estudios de manera paralela,
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mientras que otras abandonan por completo el sistema educativo. Estas barreras impiden que las
adolescentes puedan alcanzar un desarrollo integral, ya que se consolidan como obstaculos para
que las madres adolescentes o adolescentes embarazadas puedan obtener una mejor calidad de vida

tanto para ellas como para sus hijos.

Tabla 8 Barreras educativas.

¢Qué barreras | Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 Entrevista 4 Entrevista 5
educativas se | Familiaresno | Tienen que | Familiares no | Tienen que | No contintan
presentan para | les brindan trabajar y | les brindan | trabajar y | dentro del
las madres | apoyo parael | estudiar al | apoyo para el | estudiar al | sistema
adolescentes o | desarrollo de mismo tiempo. | desarrollo de | mismo tiempo. | educativo.
para las | sus actividades sus actividades
adolescentes educativas. educativas
embarazadas? | Entrevista6 | Entrevista7 | Entrevista8 | Entrevista9 | Entrevista 10
Familiares no | Familiares no | Tienen que No contindan | Tienen que
les brindan les brindan | trabajar y dentro del trabajar y
apoyo para el apoyo para el | estudiar al sistema estudiar al
desarrollo de desarrollo de | mismo tiempo. | educativo. mismo tiempo.
sus actividades | sus actividades
educativas. educativas.
Entrevista 11 | Entrevista 12 | Entrevista 13 | Entrevista 14 | Entrevista 15
Familiaresno | No contindan | Tienen que Familiares no | Familiares no
les brindan dentro del trabajar y les brindan les brindan
apoyo parael | sistema estudiar al apoyo parael | apoyo para el
desarrollo de educativo. mismo tiempo. | desarrollo de desarrollo de
sus actividades sus actividades | sus actividades
educativas. educativas. educativas.
Entrevista 16 | Entrevista 17 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20
Tienen que No contindan | Familiaresno | No continGan | Tienen que
trabajar y dentro del les brindan dentro del trabajar y
estudiar al sistema apoyo parael | sistema estudiar al
mismo tiempo. | educativo. desarrollo de | educativo. mismo tiempo.
sus actividades
educativas.
Entrevista 21 | Entrevista 22 | Entrevista 23 | Entrevista 24 | Entrevista 25
Familiaresno | No contindan | Tienen que Familiaresno | Tienen que
les brindan dentro del trabajar y les brindan trabajar y
apoyo parael | sistema estudiar al apoyo parael | estudiar al
desarrollo de educativo. mismo tiempo. | desarrollo de mismo tiempo.
sus actividades sus actividades
educativas. educativas.
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A traveés de la aplicacion de la entrevista a profundidad a las 25 estudiantes
adolescentes se ha logrado obtener informacion relevante respecto a las barreras
educativas que se les presentan a las madres adolescentes o adolescentes
embarazadas, se evidencia una supremacia en la barrera familiar, es decir, las familias
no les brindan el apoyo para el desarrollo de sus actividades educativas, de igual
manera, se obtiene que las adolescentes se enfrentan a desafios como el trabajo y
estudio al mismo tiempo y por ultimo, no contintan dentro del sistema educativo.
Dimension 9. Impacto en oportunidades futuras para las adolescentes.

Analisis

En la Tabla 9 se muestran las respuestas brindadas por las estudiantes, en donde se
evidencia que el embarazo en adolescentes afecta las oportunidades futuras de las adolescentes,
especialmente porque limita su formacién como profesionales, asi mismo, muchas adolescentes
dejan por completo sus estudios, en cambio otras no pueden conseguir un empleo, asi mismo, hay
quienes consideran que se debe tener la madurez necesaria para enfrentar los desafios que se les
presentan y asi no perder las oportunidades. En este sentido, todos estos efectos y limitaciones que
tiene el embarazo en adolescentes ocasionan un impacto significativo, sobre todo negativamente

en su desarrollo profesional y educativo en un futuro.

Tabla 9 Impacto en oportunidades futuras para las adolescentes.

¢Considera que | Entrevistal | Entrevistao 2 | Entrevista3 | Entrevista4 | Entrevista5
el embarazo en | Limita su Limita su | Limita su | Dejan de | Dejan de
adolescentes formacion formacion formacion estudiar estudiar
afecta las | profesional; profesional. profesional
oportunidades | no pueden
futuras de las | conseguir
adolescentes? | empleoy,
dejan de
estudiar.
Entrevista6 | Entrevista7 | Entrevista8 | Entrevista9 | Entrevista 10
Limita su Dejan de | Limita su Limita su Ser una persona
formacion estudiar formacion formacion madura, saber
profesional profesional profesional lo que quiere
para su hijo y
para ella es mas
que suficiente
para no perder
oportunidades.
Entrevista 11 | Entrevista 12 | Entrevista 13 | Entrevista 14 | Entrevista 15
Dejan de Dejan de Dejan de Dejan de Limita su
estudiar estudiar estudiar estudiar formacion
profesional
Entrevista 16 | Entrevista 17 | Entrevista 18 | Entrevista 19 | Entrevista 20
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Dejan de Dejan de Dejan de Limitasu Limita su

estudiar estudiar estudiar formacion formacion

profesional profesional

Entrevista 21 | Entrevista 22 | Entrevista 23 | Entrevista 24 | Entrevista 25

Limita su Dejan de No pueden Limita su Limita su

formacién estudiar conseguir un | formacion formacion

profesional empleo digno | profesional profesional
Andlisis De las respuestas con mayor repeticion que brindaron las 25 estudiantes adolescentes

en cuanto a cémo afecta el embarazo en adolescentes a las oportunidades futuras de

las adolescentes, se encuentra que limita su formacion profesional, al igual que, el

hecho que dejan de estudiar, seguido de que no pueden conseguir un empleo digno.

Resultados de observacion participante

Guia de observacion participante
Embarazos en las adolescentes y su impacto en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del
Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la actualidad.

Gabriela del Cisne Villalta Roque
Universidad Nacional de Loja

Datos de la observaciéon

Fecha: 10 de junio del 2024.
Lugar de la observacion: Colegio de Bachillerato Zapotillo, Canton Zapotillo.
Hora de inicio: 7:15 am
Hora de culminacién: 13:00 pm
Tiempo de permanencia: 6 horas
Informacidn del contexto y el entorno

Objetivo de la observacion: Comprender las dindmicas y patrones de interaccion entre las
estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo.

Breve descripcion de participantes observados: Se observaron a 25 estudiantes del Colegio de
Bachillerato Zapotillo, de diversos paralelos que conforman el bachillerato general unificado.

Breve descripcion del entorno geografico y social observado: El Colegio de Bachillerato Zapoatillo,
presenta infraestructura adecuada, con aulas en muy buen estado, asi mismo, posee baterias
higiénicas, laboratorio de computacion y un bar.

Diario de campo

Interpretacion

Las interacciones que se evidencian son producto
de la etapa propia en la que se encuentran las
estudiantes, que es la adolescencia.

Descripcion

Se observa una interaccion positiva entre las
estudiantes, con muy bastantes temas de
conversacion, se encuentran, se saludan con

33

Educamos para Transformar




Universidad . ..
Nacional Unidad de Educacion

deLoja a Distanciay en Linea
abrazos o con beso en la mejilla, se abrazan y Entre estudiantes se muestra una sana
dan vueltas alrededor del colegio. convivencia, se tratan con carifio, compafierismo

Conversan con sus docentes y se consultan entre | y respeto.
ellas temas relacionados a las tareas y lecciones | Hacia los docentes se evidencia un trato de
que tienen que presentar. respeto y amabilidad.

Perfil socio-demografico

Género: Femenino

Edad: Entrel4 a 17 afios

Domicilio: Varias localidades del Canton Zapotillo y zonas aledafias al Perd.
Estado civil: Solteras.

Escolaridad: Secundaria, Bachillerato General Unificado.

Ocupacion: Estudiantes.

Religién: Catolica.

Interacciones observadas
Tipo de comunicacion: Predominan conversaciones informales sobre
temas personales, asi mismo, sobre temas
relacionados a lo académico, se hablan entre risas
muy poco tiempo permanecen calladas, solamente
cuando estan en clases.

Manifestaciones corporales, gesticulaciones, Su lenguaje corporal es relajado, aunque por
expresiones, etc. momentos sus movimientos demuestran un alto
nivel de energia.
Sus gestos y expresiones son amistosas y
relajadas, no se evidencia tristeza o enfado.
Se abrazan entre ellas y se rien.
Dinamicas de grupo: En horas libres, el receso y a la hora de salida se
evidencia mucha més interaccion social entre las
estudiantes, se juntan en grupos para dar vueltas
por el colegio o para salir de la institucion.
Actividades realizadas durante la observacion
Actividades especificas realizadas por los 7:15am: Ingreso a clases.
participantes: 7:15 am a 10:15 am: Primera jornada de clases.
10:15 am a 10:45am: Receso.
10:45 am a 13:00pm: Segunda jornada de clases.
Eventos significativos
Incidentes inesperados: No se presentd ningun incidente o eventos
Reacciones de los participantes: inesperados.
Dialogos relevantes
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Intercambios verbales observados: Las estudiantes hablaron entre ellas sobre “la
Percepcion del contexto: importancia de informarse sobre temas de la
sexualidad” concluyendo que esto les permitira
“evitar problemas como embarazos no deseados a
tan temprana edad y continuar con sus estudios
para cumplir sus metas y suefios.”

Plan de accion para el proximo dia de observacion
Areas y ajustes a realizar partiendo de la Observar las dinamicas entre grupos de
observacion del dia de hoy. estudiantes mas pequefios.

e Configuracion del comportamiento social.

Se refleja un clima positivo marcado por una convivencia armonica entre las estudiantes lo
que se considera como un aspecto esencial para que las estudiantes puedan desarrollarse
adecuadamente dentro del entorno educativo. Ademas, se establece un trato adecuado hacia la

autoridad pedagogica, un eje clave para fortalecer su desarrollo académico.
e Patrones de interaccion.

Se evidencia una alta complicidad entre las estudiantes, sus interacciones estan marcadas
por lo social y por lo académico, se relacionan con tratos cordiales y amistosos. Cuando

permanecen en una clase a cargo del docente su comportamiento es mas respetuoso.
¢ Roles

Las estudiantes reflejan un gran compromiso con sus estudios académicos asi mismo se

evidencia la construccion de relaciones sociales dentro de la institucion educativa.
e Comunicacion y lenguaje corporal

La comunicacidon que tienen entre ellas es de tipo informal, su lenguaje corporal pone de
manifiesto que son personas alegres con mucha energia para realizar sus actividades diarias, por

ejemplo, se rien entre ellas y su postura corporal muestra relajacion mas no tension o incomodidad.

e Culturay tendencia social.
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Las estudiantes muestran un comportamiento social activo entre ellas mismas, hablando de

temas personales y haciendo actividades de ocio y recreacion, asi mismo, se preocupan por temas

académicos.
e Eventos o anomalias

No se present6 ningun evento durante el tiempo de observacion.
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6. Discusion

Los hallazgos de la presente investigacion “Embarazos en las adolescentes y su impacto en
el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la
actualidad” brindan una vision mas detallada sobre las causas y efectos del embarazo en
adolescentes, en donde se evidencia consecuencias a nivel individual en su salud tanto fisica como
mental y demas limitaciones que se presentan desde la familia, de igual forma, es visible que esta

situacion deriva de causas que se originan con mayor frecuencia en la esfera familiar.

Los resultados de la investigacion se asocian a la teoria familiar, la misma que segun
Corona (2018) establece que las relaciones y dinamicas familiares son las que orientan a los hijos,
de manera que, al no desarrollarse de forma adecuada, estas pueden desencadenar en problemas
que limiten el desarrollo integral de los hijos, tal es el caso de situaciones no deseadas como el
embarazo en adolescentes. Estos resultados hacen posible que el Colegio de Bachillerato Zapotillo,
desarrolle estrategias efectivas para el abordaje y prevencion de este tipo de situaciones en las

estudiantes de la institucion educativa, quienes seran las principales beneficiarias de esta iniciativa.

Los resultados obtenidos respondieron a la pregunta de investigacion relacionada a las
causas y efectos que influyen en el desarrollo del problema de embarazos en adolescentes,
logrando identificar como causas mas relevantes la desinformacion, falta de educacion sexual y
mala comunicacion familiar, ademas de, experiencias y patrones de conducta heredados, asi
mismo, como principales efectos del embarazo en adolescentes se determind los cambios en su
proyecto de vida, riesgos en la salud materna y del bebé, problemas de salud mental relacionados
a la depresion, ansiedad y otros trastornos emocionales. Esto ha permitido el cumplimiento del
objetivo general respecto al analisis de los efectos de los embarazos en las adolescentes y su
impacto en el desarrollo socioeducativo y el segundo objetivo especifico sobre la identificacion de
las causas y efectos de los embarazos en las adolescentes y su impacto en el desarrollo

socioeducativo de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la actualidad.

Al respecto, Pacheco (2023) en su investigacion realizada a 150 adolescentes de 14 a 19
afios encontr6 que la falta de informacién y problemas familiares son causas principales que
originan el embarazo en adolescentes (p. 25), de la misma manera, Andrade & Rodriguez (2024)
en un estudio realizado a 51 adolescentes estudiantes adolescentes determinaron que los causantes

de esta problematica se relacionan a la falta de comunicacion con su entorno y la falta de educacion
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sexual en las adolescentes (p. 52), esto se presenta de manera similar a las causas evidenciadas en

esta investigacion.

Por otro lado, en relacion a los efectos existe un estudio realizado por Astudillo & Astudillo
(2015) quienes lograron determinar que uno de los principales efectos que se produce por el
embarazo en adolescentes es la desercion o abandono escolar, por su parte, Banchén (2018) en su
estudio reportd que las consecuencias mas significativas del embarazo a temprana edad es la
afectacion a nivel fisico debido a la inmadurez, es decir, padecen problemas obstétricos que
también pueden afectar al bebé, ademas de cambios emocionales y abandono de la educacion (p.
19). Esto permite corroborar que el embarazo en adolescentes se origina debido a factores
relacionados a la educacion y familia, dejando efectos adversos en la salud fisica, mental y en el

desarrollo integral socioeducativo de las adolescentes.

En relacion al impacto del embarazo adolescente en el desarrollo socioeducativo de las
adolescentes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, los hallazgos demuestran que existe un gran
impacto en el nivel socioeducativo presentandose barreras y limitaciones en las adolescentes,
debido a que sus familias dejan de apoyarlas, abandonan el sistema educativo, tienen que buscar

trabajos que sustenten su nueva vida, todo esto a su vez limita su formacion profesional.

Considerando que, el desarrollo socioeducativo segin Saula (2023) estd encaminado al
desarrollo de estrategias para promover el desarrollo personal y colectivo para alcanzar el éxito a
nivel educativo, esta conceptualizacidon se asocia a la investigacion y los resultados alcanzados,
los cuales evidencian que el embarazo en adolescentes limita en gran medida el desarrollo
socioeducativo de las adolescentes (p. 25). Este importante hallazgo permite al Colegio de
Bachillerato Zapotillo desarrollar estrategias y medidas para promover el desarrollo integral tanto
a nivel social y educativo de sus educandos, quienes seran los principales beneficiarios, ya sea por

medio de programas, talleres o socializaciones.

Los resultados de esta investigacion dieron respuesta a la pregunta de investigacion sobre
el impacto del embarazo en adolescentes en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del
Colegio de Bachillerato Zapotillo y sobre los factores que influyen su desarrollo socioeducativo,
evidenciando que, el embarazo en adolescentes es un problema que genera un alto impacto en el
nivel y desarrollo socioeducativo de las estudiantes, presentandose varias limitaciones que

influyen en esto como la falta de apoyo por parte de las familias al enterarse del embarazo, y el
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" impacto que se genera al abandonar el sistema educativo y buscar fuentes de empleo, afectando

sus oportunidades futuras de desarrollo tanto a nivel personal como educativo. De este modo, se
ha logrado cumplir con el objetivo relacionado a la identificacion de las causas y efectos de los
embarazos en las adolescentes y su impacto en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes del

Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la actualidad.

En este sentido, Mufioz & Pérraga (2024) en su investigacion encontraron que el embarazo
en adolescentes provoca que las estudiantes dejen a un lado sus estudios, al igual que, a nivel
educativo las estudiantes en estado de gestacion experimentan limitantes relacionados al bajo
apoyo de sus familias, la desercion escolar y la baja motivacion para lograr culminar con sus metas
educativas, estos hallazgos son similares a los que se encontraron en la presente investigacion, lo
que permite reafirmar que el embarazo en adolescentes se caracteriza por ser un problema social

y de salud que afecta significativamente a las estudiantes en su desarrollo social y educativo.

La investigacion permitid tener una vision mas amplia acerca del embarazo en
adolescentes, causas, efectos e impacto en el desarrollo socioeducativo de las estudiantes, lo cual
ha dado lugar al disefio de una propuesta de intervencion para la prevencion de embarazos en
adolescentes en la institucion educativa. Por otro lado, se ha determinado que las investigaciones
deben contar con el apoyo y predisposicion de los miembros de la comunidad educativa para poder

obtener la informacion relevante en este contexto.

7. Conclusiones

En definitiva, los efectos del embarazo en adolescentes y el impacto que genera en su
desarrollo socioeducativo se fundamentaron mediante una solida revision bibliografica y el
posterior andlisis realizado se ha logrado identificar que este problema perjudicar en gran medida
la permanencia y continuidad de las estudiantes en el sistema educativo, ademés de afectar su
desarrollo integral a nivel emocional, fisico y social. De modo que, se destaca la necesidad de
abordar este problema complejo a través de estrategias para reducir el impacto de estos efectos en

las estudiantes.

Ademas, se han identificado que las causas mas frecuentes del embarazo en adolescentes
en el Colegio de Bachillerato Zapotillo se asocian al entorno familiar, en donde se evidencia la

falta de comunicacion intrafamiliar, al igual que, la falta de educacion sexual. Por otro lado, esta

39

Educamos para Transformar




Universidad . ..
u é NQJ;‘-.'?,ﬁ'a.a Umg:lad dg Educaglon
de Loja a Distanciay en Linea
S——

situacion genera efectos a nivel fisico, emocional y socioeducativo en las estudiantes, siendo este

ultimo el que evidencia que las educandas sufren un gran impacto en su desarrollo educativo,
afectando significativamente su futuro. Esto resalta la importancia de abordar las causas y efectos
como la base sobre la cual se sientan la creacion de estrategias de intervencion orientadas a mejorar

el apoyo a las adolescentes tanto a nivel educativo como individual.

Finalmente, es posible inferir que hallazgos obtenidos por medio de la presente
investigacion han enfatizado la importancia de crear una propuesta de intervencion desde el
enfoque del Trabajo Social, con la finalidad de prevenir situaciones futuras de embarazos en
adolescentes en las estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo, en la cual se destacan
acciones estratégicas que permiten educar, sensibilizar y concientizar a las estudiantes para que
tomen decisiones informadas y responsables, ademds de, promover la creacion de un ambiente de

apoyo y desarrollo integral a nivel social y educativo.

8. Recomendaciones

En primera instancia, se recomienda que se realicen otros estudios enfocados en el abordaje
de las causas subyacentes del embarazo en adolescentes en las estudiantes, que permitan establecer
factores clave para su prevencion desde la esfera familiar, siendo esta la que mas influye en el

desarrollo de la problematica.

De igual forma, es factible que el Colegio de Bachillerato Zapotillo desde el Departamento
de Consejeria Estudiantil — DECE, desarrolle estrategias para la prevencion de embarazos en
adolescentes, considerando el entorno familiar, social, educativo y comunitario de las estudiantes,
de este modo, abordar sus causas y efectos desde una perspectiva integral que promueva el

desarrollo integral de las estudiantes a nivel individual y socioeducativo.

Ademés, de la implementacion de la propuesta de intervencidn es recomendable crear un
sistema de seguimiento continuo a los estudiantes para poder identificar tempranamente posibles
factores de riesgo que desencadenen en situaciones no deseadas como un embarazo en
adolescentes, de este modo, poder generar una intervencion personalizada enfocada en brindar

apoyo y orientacion a las estudiantes y sus familias.
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10. Anexos

Anexo 1 Plan de intervencion

Plan de intervencion para la prevencion de embarazos en adolescentes en las estudiantes del

Colegio de Bachillerato Zapotillo

Antecedentes

El Colegio de Bachillerato Zapotillo, es una institucion educativa ubicada en la frontera Sur de
la Provincia de Loja, perteneciente al Canton Zapotillo. Esta entidad educativa fue creada por
medio de un decreto educativo Nro. 33, el 25 de febrero de 1976, en la actualidad cuenta con
48 afios de vida institucional.

Se trata de una institucion de caracter fiscal, con jornada matutina, cuenta con una planta
docente de 25 docentes y 3 administrativos.

El Colegio de Bachillerato Zapotillo pertenece a la Direccion Distrital 11D09 Zapotillo-
Educacién, la misma que se encuentra ubicada en el Canton Zapotillo, en la Avenida Roldos
frente al Parque La Madre.

La institucion se orienta a brindar una buena calidad de educacion a los estudiantes, para
promover una formacién académica y personal de excelencia con bases solidas en
conocimientos y valores fundamentales. Ademas, la institucion se enfoca en el abordaje de
problematicas socioeducativas para evitar que afecten el desarrollo integral de sus estudiantes y

de la comunidad educativa en general.

Introduccion

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa importante en el desarrollo de las personas,
los adolescentes experimentan una serie de cambios propias de esta fase. Sin embargo, existen
situaciones o problemas que llegan a generarse por la falta de informacion, concienciacion o

por la mala toma de decisiones en los adolescentes, tal es el caso de los embarazos en

adolescentes, este se caracteriza por ser un problema social y de salud que limita a las
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adolescentes para que puedan desarrollarse de forma integral tanto a nivel individual, social,
educativo y familiar, ademas que, afecta la salud mental y fisica de las mujeres embarazadas.
Esta informacion es respaldada por la Organizacion Panamericana de la Salud (2020) en donde
establece que el embarazo en adolescentes en la Region Latinoamericana y del Caribe, provoca
un impacto profundo en la trayectoria de vida de las nifias y adolescentes, demostrando que
existen de 1 a 5 nacimientos por cada 1000 nifias y adolescentes en un rango de edad de 10 a 14
afnos.

El embarazo en adolescentes es generado por diversas causas que, por lo general, se asocian a
causas que se producen dentro del entorno familiar y con influencia del contexto social.

Desde el &mbito educativo, el embarazo en adolescentes se convierte en una barrera que limita
su desarrollo integral, su desempefio académico y sobre todo su continuidad en el sistema

educativo, lo que a su vez obstaculiza sus oportunidades de desarrollo profesional.

Propuesta

La presente propuesta de intervencidn surge como respuesta integral a la problematica antes
menciona, esta enfocada en brindar unas estrategias efectivas para reducir el riesgo de
embarazos en adolescentes en las estudiantes del Colegio de Bachillerato Zapotillo. Esta
propuesta presenta un enfoque preventivo, mediante el cual se busca reducir las causas y
factores que influyen en el desarrollo del problema, al igual que, promover una educacion
sexual responsable y fortalecer el apoyo familiar y de la comunidad educativa.

Se constituye como una herramienta de orientacion y apoyo para profesionales y estudiantes
de la institucién educativa, que tiene como finalidad prevenir embarazos no deseados, ademas,
de brindar a las estudiantes conocimientos necesarios para afrontar desafios y situaciones
dificiles, de manera que, tomen decisiones informadas y conscientes.

Como Trabajadores Sociales, es esencial crear planes de intervencion acorde a las necesidades
de los usuarios, en tal sentido que, se promueva un ambiente de transformacion positiva de los
problemas que los afectan, tomando en cuenta la potenciacion de sus capacidades, habilidades

y conocimientos, ademas de promover su participacion activa. Es por ello que, frente a esta
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problematica es importante la intervencion del Trabajador Social en ejes clave como la

prevencion de embarazos en adolescentes.

Objetivos de la propuesta

Objetivo general:
Prevenir el riesgo de embarazos en adolescentes en las estudiantes del Colegio de Bachillerato

Zapotillo.

Objetivos especificos:
1. Promover estrategias para concientizar a las estudiantes y comunidad educativa
sobre la educacion sexualidad.
2. Educar a las estudiantes sobre las causas, riesgos y efectos del embarazo en

adolescentes.
3. Sensibilizar a las estudiantes y padres de familia sobre la importancia de una

comunicacion positiva.

Area de intervencion

Familiar Laboral Vivienda Salud Educacion Econdmica
X
Actividades
Objetivo especifico 1: Promover estrategias para concientizar a las estudiantes y

comunidad educativa sobre la educacion sexualidad.

Actividad: Talleres educativos

Tareas: - Coordinacién interinstitucional.
- Crear una casa abierta con apoyo de docentes y

estudiantes.
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Hacer demostraciones graficas de la importancia de una
educacion sexual integral.
Exposiciones orales sobre el tema.

Rondas de preguntas, respuestas y reflexiones.

Indicador de logro:

Las estudiantes tienen conocimientos basicos acerca de lo que es 'y

la importancia de la educacion sexual integral.

Descripcion detallada

de la actividad:

Se realiza la coordinacion y gestion con instituciones como el
Ministerio de Salud Publica, para crear la casa abierta con ayuda
de profesionales de la salud, expertos en el tema.

Se coordina el dia y hora de la actividad, y se solicita la presencia
de estudiantes y deméas miembros de la comunidad educativa.

Recursos

Trabajador Social.

Equipo del DECE.
Ministerio de Salud Publica.
Material educativo.

Insumos.

Duracion:

2 horas académicas (90 minutos)

Costos:

Financiamiento cooperativo.

Obijetivo especifico 2:

Educar a las estudiantes sobre las causas, riesgos y efectos del

embarazo en adolescentes.

Actividad:

Grupos focales.

Tareas:

Gestion interinstitucional.

Coordinacion con docentes y tutores.

Preparacién de material didactico y presentaciones.
Charla y socializacion.

Ronda de preguntas, respuestas y reflexiones.

Indicador de logro:

Estudiantes informadas acerca de causas, riesgos y efectos del

embarazo en adolescentes.
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Descripcion detallada Se realiza la coordinacion intra e interinstitucional.

de la actividad: Se informa previamente a las estudiantes para la asistencia a las
sesiones grupales.

Se prepara las exposiciones.

Se coordina con otros profesionales para su colaboracion y llevar a

cabo la actividad.

Recursos - Trabajador Social.
- Equipo del DECE.
- Ministerio de Salud Publica.

- Material educativo.

- Insumos.
Duracion: Una semana, 2 horas académicas diarias.
Costos: Financiamiento cooperativo.
Objetivo especifico 3: Sensibilizar a las estudiantes y padres de familia sobre la

importancia de una comunicacion positiva.

Actividad: Talleres educativos

Tareas: - Coordinacion interinstitucional.
- Preparacion de material didactico.
- Preparacion de exposiciones.

- Exposiciones orales sobre el tema.

- Rondas de preguntas, respuestas y reflexiones.

Indicador de logro: Estudiantes y padres de familia sensibilizados e informados sobre

la importancia de una comunicacion positiva.

Descripcion detallada Se realiza la gestion y coordinacion interinstitucional.

de la actividad: Se convoca a los padres de familia para la presencia en los talleres.
Se lleva a cabo los talleres con apoyo de otros profesionales y
equipo del DECE de la institucion.

Recursos: - Trabajador Social.
- Equipo del DECE.
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- Ministerio de Salud Publica.
- Material educativo.
- Insumos.
Duracion: 2 dias (2 horas académicas diarias)
Costos: Financiamiento cooperativo

Firmas de responsabilidad:

Gabriela del Cisne Villalta Roque
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Anexo 3 Guia de entrevista a profundidad

Gabriela del Cisne Villalta Roque

Universidad Nacional de Loja
Presentacion/Introduccion

Buenos dias/ tardes, mi nombre es Gabriela Villalta, estudiante de 8vo ciclo de la
Carrera de Trabajo Social de la UED-UNL. El propésito de la presente entrevista es
conocer y comprender todas aquellas cuestiones que giran en torno al problema de
embarazos en adolescentes, es decir, sus causas, efectos, limitaciones, entre otros. Por
ello, la investigacion que proporcione sera utilizada netamente para fines académicos.
Ademas, la informacion servird como base para el disefio de nuevas estrategias de
intervencion social. La identidad de los participantes si asi lo desean, se mantendra en
estado confidencial y solo se usard informacién demografica para el analisis.
Objetivo
El objetivo de la presente investigacion es recoger informacion acerca de las
implicancias del embarazo en adolescentes, sirviendo para llenar el vacio de
informacion que existe respecto a esta problematica, al igual que, garantiza el avance
hacia la obtencion del titulo de Trabajadora Social.
Preguntas de desarrollo libre:
(Considera que el embarazo en adolescentes limita a las adolescentes en el aspecto
social y educativo?
Preguntas/Instruccion principal
1. ¢Cudles considera que son las

causas mas frecuentes  del

embarazo en adolescentes?

- Desinformacion.

- Falta de educacion sexual.

- Mala comunicacion familiar.

- Violacion

- Inicio temprano de la

sexualidad.
2. ¢(Cudles considera que son los
factores que contribuyen al
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embarazo en adolescentes en la

localidad?

- Falta de oportunidades
educativas.

- Patrones y  experiencias
heredadas.

- Falta de comunicacion
familiar.

3. ¢Como considera que influye la
falta de informacion y de
educaciéon sexual al aumento de
embarazos en adolescentes?

- Es un factor de riesgo que
contribuye significativamente
al embarazo adolescente.

- No tiene gran impacto en las
decisiones que toman las
adolescentes.

- Existen otros factores como la
familia, cultura y religion que
tienen una mayor influencia.

4. (Cuéles considera que son los
principales efectos del embarazo
en adolescentes?

- Cambios en el proyecto de
vida.

- Conflictos familiares.

- Riesgos en la salud materna y
del bebé.

5. ¢Cémo cree que el embarazo en
adolescentes afecta el desarrollo
integral de los/as estudiantes?

- Anivel individual.

- Anivel socioeducativo.

- Anivel familiar.

6. ¢Qué barreras educativas se
presentan para las madres
adolescentes o para  las
adolescentes embarazadas?
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- No continban dentro del
sistema educativo.

- Familiares no les brindan
apoyo para el desarrollo de sus
actividades educativas.

- Tienen que trabajar y estudiar
al mismo tiempo.

7. ¢Considera que el embarazo en
adolescentes afecta las
oportunidades futuras de las
adolescentes?

- Limita su formacion
profesional.

- No pueden conseguir un
empleo digno.

- Dejan de estudiar.

8. ¢(Cémo afecta el embarazo en
adolescentes a la salud mental de
las adolescentes?

- Causa estrés y ansiedad debido
a la alta responsabilidad que
demanda.

- Genera baja autoestima.

- Causa depresion y trastornos
emocionales.

Perfil socio-demografico
Género:
Edad:
Domicilio:
Estado civil:
Nivel de educacion:
Ocupacion:
Religion:

Agradecimiento

Agradezco su predisposicion para participar en la presente entrevista. Sus aportes son
muy importantes para continuar con la investigacion y comprension de la
problematica y crear estrategias para la prevencion de la misma.
Es mi obligacion informarle sobre los resultados de la investigacion.
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Anexo 4 Guia de observacion participante

Gabriela del Cisne Villalta Roque
Universidad Nacional de Loja
Datos de la observacion

Fecha:
Lugar de la observacion:
Hora de inicio:
Hora de culminacion:
Tiempo de permanencia:
Informacion del contexto y el entorno

Objetivo de la observacion:
Breve descripcion de participantes observados:

Breve descripcion del entorno geografico y social observado:

Diario de campo
Descripcion Interpretacion

Perfil socio-demogrifico
Género:
Edad:
Domicilio:
Estado civil:
Escolaridad:
Ocupacion:
Religion:

Interacciones observadas
Tipo de comunicacion:
Manifestaciones corporales,
gesticulaciones, expresiones, etc.
Dinamicas de grupo:

Actividades realizadas durante la observacion
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Actividades especificas realizadas por los
participantes:

Eventos significativos
Incidentes inesperados:
Reacciones de los participantes:
Dialogos relevantes
Intercambios verbales observados:
Percepcion del contexto:

Plan de accion para el proximo dia de observacion

Areas y ajustes a realizar partiendo de la
observacion del dia de hoy.
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