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2. Resumen

El presente trabajo de investigacion en la Violencia Intrafamiliar que son victimas las
familias del Barrio Juan José Castillo de la Ciudad de Lojay sus efectos. La violencia intrafamiliar
al igual que cualquier tipo de violencia es un grave problema social que atenta contra la integridad
fisica, psicologica y sexual; Por ende, esta investigacion se realizo con el objetivo de analizar los
efectos de la Violencia Intrafamiliar, mediante la utilizacion de la escala de Riesgo, en las familias
del Barrio Juan José Castillo Loja, periodo actual. En el presente estudio se ha logrado identificar
los principales tipos de violencia intrafamiliar que sufre las familias del Barrio Juan José Castillo,
se realizo el analisis la percepcion analitica de la dinamica del contexto sociofamiliar en la que se
desenvuelven las familias, y se ha determinado el planteamiento de acciones sociales que permitan
hacer frente a la reduccion de la Violencia Intrafamiliar que sufren las familias del Barrio Juan
José Castillo. De la misma forma, la metodologia utilizada es de método deductivo con enfoque
cuantitativo, debido a que el empleo de una encuesta de 11 preguntas a una muestra de 169
participantes logro evidenciar la dindmica del contexto sociofamiliar en la que se desenvuelven
las familias del Barrio Juan José Castillo. Es asi, que gracias al desarrollo de los objetivos
planteados utilizando las técnicas descritas se obtuvieron los datos mas relevantes como el estado
civil de los participantes que demuestran que el grupo mayoritario esta conformado por solteros
indicando que las personas se encuentran en una etapa de transicion para formar un hogar, por lo
que concuerda con el segundo dato relevante indicando que el 70,8% conviven con otro tipo de
personas que no son precisamente sus familiares. Esto se correlaciona con los resultados del tercer
dato relevante el cual mide la existencia de violencia en el hogar con el 62,14 % de personas que
casi nunca han experimentado algun tipo de violencia. Los datos también revelan una percepcion
de baja incidencia de violencia, pero también destacan la existencia de un grupo afectado de
manera recurrente. Para finalizar Los resultados obtenidos resaltan la urgencia de implementar
acciones sociales concretas y efectivas para combatir la violencia intrafamiliar. Y para ello se ha
desarrollado un plan de intervencion con 3 actividades y una duracion de 6 meses que involucran
politicas preventivas enfocado a toda la comunidad. Estas medidas no solo mejoraran la calidad
de vida en el hogar, sino que también reforzaran las relaciones comunitarias, creando un entorno
mas seguro Yy solidario para todos.

Palabras Clave: Violencia, familia, jévenes, depresion, mujeres

Educamos para Transformar




. : Universidad . ;<
), ) L Honsr Unlgiad dg Educag:lon
y de Loja a Distanciay en Linea
: 4 S —

Abstract

The present research work on domestic violence that are victims of the families of Barrio
Juan José Castillo in the city of Loja and its effects. Domestic violence like any other type of
violence is a serious social problem that threatens the physical, psychological and sexual integrity;
therefore, this research was conducted with the aim of analyzing the effects of domestic violence,
using the scale of risk, in the families of Barrio Juan José Castillo Loja, current period. In the
present study, the main types of domestic violence suffered by the families of Barrio Juan José
Castillo were identified, the analytical perception of the dynamics of the socio-family context in
which the families live was analyzed, and the proposal of social actions to reduce domestic
violence suffered by the families of Barrio Juan José Castillo was determined. In the same way,
the methodology used is a deductive method with a quantitative approach, due to the fact that the
use of a survey of 11 questions to a sample of 169 participants was able to evidence the dynamics
of the socio-family context in which the families of the Juan José Castillo Neighborhood develop.
Thus, thanks to the development of the proposed objectives using the described techniques, the
most relevant data were obtained, such as the marital status of the participants, which shows that
the majority group is made up of singles, indicating that people are in a transitional stage to form
a household, which is consistent with the second relevant data indicating that 70.8% live with
other people who are not precisely their relatives. This correlates with the results of the third
relevant datum which measures the existence of violence in the home with 62.14% of people who
have almost never experienced any type of violence. The data also reveal a perception of low
incidence of violence, but also highlight the existence of a recurrently affected group. To conclude
The results obtained highlight the urgency of implementing concrete and effective social actions
to combat domestic violence. To this end, an intervention plan has been developed with 3 activities
and a duration of 6 months that involve preventive policies focused on the entire community.
These measures will not only improve the quality of life in the home, but will also strengthen
community relations, creating a safer and more supportive environment for all.

Key words: Violence, family, youth, depression, women.
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3. Introduccion

La presente investigacion tiene como finalidad investigar los efectos que produce la
violencia intrafamiliar que han sufrido las familias del barrio Juan José Castillo de la ciudad de
Loja, en la actualidad.

En Ecuador el fendmeno de la violencia intrafamiliar afecta directamente a la mayoria de
personas, especialmente a mujeres, nifios, nifias y adolescentes, y que tiene repercusiones muy
graves para su salud fisica, mental y emocional. Dicho tipo de violencia se caracteriza por el uso
de la fuerza, el abuso de poder, la intimidacion o el control sobre las victimas por parte de sus
familiares o convivientes y puede manifestarse de diversas formas, generando traumas, depresion,
ansiedad, baja autoestima o incluso la muerte.

Existen muchos factores de riesgo que conllevan a que las familias del barrio Juan José
Castillo, pasen por situaciones de Violencia Intrafamiliar, es por tal razén que dichas familias
como la sociedad tomen conciencia del problema y analicen estos factores, de modo que se puedan
tomar las debidas medidas de prevencion que permita la disminucién o eliminacién de la Violencia
Intrafamiliar en sus entornos y contextos familiares y de la sociedad, razon por la cual se pretende
coordinar con posibles alternativas de solucion mediante la articulacion interinstitucional; asi
mismo con la interaccion del Trabajo Social, donde se pueda aportar con conocimientos,
habilidades y valores para acompafar a las familias que viven o generan violencia intrafamiliar,
y para impulsar acciones de prevencién, atencién y proteccién que garanticen sus derechos
humanos de las familias del barrio Juan José Castillo , de la ciudad de Loja.

El estudio de los efectos de la violencia intrafamiliar en las familias del Barrio Juan José
Castillo, en Loja, ofrece numerosos beneficios tanto para la comunidad como para los
profesionales involucrados en la atencidn y prevencion de esta problemética. En primer lugar,
permitié identificar de manera precisa y sistematica los niveles de riesgo a los que estan expuestas
las familias, lo cual facilita la implementacion de intervenciones especificas y focalizadas.
Ademas, al proporcionar datos concretos y actualizados, el estudio puede contribuir a la
formulacion de politicas publicas y estrategias de prevencion mas efectivas, orientadas a reducir
laincidencia de la violencia intrafamiliar en el barrio. Asimismo, sensibiliza a la comunidad sobre
la importancia de reconocer y abordar esta problematica, promoviendo una cultura de denuncia 'y
apoyo mutuo. Finalmente, para los investigadores y profesionales de la salud y el bienestar social,

este estudio representa una valiosa oportunidad para profundizar en la comprension de los factores

4
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desencadenantes y las consecuencias de la violencia intrafamiliar, asi como para desarrollar y
perfeccionar herramientas de evaluacion y métodos de intervencion mas eficaces.

En definitiva, el presente proyecto se llevara a cabo mediante el marco de las lineas de
investigacion de los estudios sociales, juridicos y del comportamiento, mismas que estas lineas de
investigacion, en la cual se inserta la carrera de Trabajo Social, enfocado a contribuir a la solucién
de los problemas sociales, juridicos y del comportamiento que obstaculizan el desarrollo
sostenible e integral y las relaciones arménicas entre los miembros de la poblacion del &rea de
influencia del contexto, con el fin de buscar un desarrollo humano mas incluyente, integral y
humanista, acorde con los principios y valores que promueve la Universidad Nacional de Loja
(Abad, 2022).

De tal manera, dicha investigacion responde a la necesidad de analizar los efectos de la
Violencia Intrafamiliar mediante la utilizacion de escala de Riesgo, en las familias del Barrio Juan
José Castillo Loja, periodo actual. Como primer objetivo especifico, identificar los principales
tipos de violencia intrafamiliar, es crucial para comprender la magnitud y naturaleza de la
violencia que experimentan las familias. Esto implico un trabajo de campo detallado, donde se
realizé encuestas para recoger datos precisos sobre las formas de violencia, ya sean fisicas,
psicoldgicas, econdmicas o de otro tipo. Continuando con el segundo objetivo, que se enfoco en
analizar la dinamica del contexto sociofamiliar, requiere una evaluacién de las interacciones y
relaciones dentro de las familias, asi como los factores externos que pueden influir, como el estrés
economico, el desempleo, o la falta de recursos y apoyo social. Este analisis se obtuvo de los
resultados de las encuestas y grupos focales aplicados a los participantes para entender como estos
factores contribuyen a la perpetuacion de la violenciay como pueden ser abordados para promover
un cambio positivo. Y finalmente como altimo objetivo se propuso plantear acciones sociales para
reducir la violencia intrafamiliar, es quizas el mas desafiante pero también el mas necesario. Esto
implicé no solo la creacion de programas de intervencion y prevencion, sino también la promocién
de politicas publicas que protejan a las victimas y sancionen a los agresores. Ademas, es esencial
fomentar una cultura de respeto y no violencia a través de la educacion y la concienciacion
comunitaria.

El trabajo de investigacion sobre los "Efectos de la Violencia Intrafamiliar mediante la utilizacion
de escala de Riesgo, en las familias del Barrio Juan José Castillo, Loja, en el periodo actual” tiene

como alcance principal identificar y analizar la magnitud y las consecuencias de la violencia

5
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intrafamiliar en este sector especifico. A través de la implementacion de una escala de riesgo, se
pretende evaluar la prevalencia de diferentes tipos de violencia (fisica, psicologica, emocional y
econdmica) y sus impactos en la dinamica familiar y el bienestar individual de los miembros de
estas familias. Este enfoque permitird no solo cuantificar el riesgo y los efectos inmediatos, sino
también entender las repercusiones a largo plazo en la salud mental, el desarrollo socioeconémico
y la cohesion social de la comunidad. Asimismo, los hallazgos de esta investigacion
proporcionaran una base sélida para el disefio de politicas publicas y programas de intervencion
enfocados en la prevencion, mitigacion y tratamiento de la violencia intrafamiliar, contribuyendo

a la creacion de un entorno mas seguro y saludable para las familias del Barrio Juan José Castillo.
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4. Marco teorico
4.1 Marco Conceptual
4.1.1 Paradigma de la investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque psicosocial para explorar la relacién entre las
personas y su entorno social, familiar, politico, econémico, cultural y religioso. Este enfoque
considera fundamental comprender los factores que desencadenan los casos de violencia dentro
del grupo familiar, asi como también reconocer patrones que puedan anticipar y diagnosticar los
diferentes casos tomando en cuenta todas las variables que existan en el medio, ya sean social,
politico, religiosos, entro otras.

Es indispensable abordar dicha investigacion desde diversos puntos de vista para
comprender un poco mas acerca de los problemas dentro del hogar, las relaciones de padres e hijos
y que tan influyente es el lugar donde viven de acuerdo a su estilo de vida, estudios, religion,
educacion, es muy importante saber reconocer los distintos tipos de casos, ya que existen un sinfin
de medios por las cuales puede desatar algun tipo de comportamiento impulsivo en las personas
involucradas, ya sean por motivos de uso de drogas, alcohol o algiin consumo de sustancia dafiina,
por otro lado se debe tener en cuenta el impacto que generan las redes sociales en el hogar, ciertos
habitos que ayuden a detectar la salud emocional del hogar en el barrio en estudio.

De acuerdo con D’Agliano refiriéndose a la importancia de una vision psicosocial de los
casos de agresion en la familia, indica que por lo general este fendmeno la mayoria de veces
empieza en el hogar, este patron se va repitiendo y pasando como estilo de ensefianza afectando a
la familia y sociedad en general. La autora enfatiza que todo se conceptualiza en un modelo donde
participamos y recreamos una sociedad violenta, una sociedad con asimetria en las relaciones
humanas, en las cuales uno es el dominador y el otro el dominado, relaciones de opresor-oprimido.
Este modelo al que se hace referencia es la llamada ‘cultura patriarcal (D'Agliano, 2024).

En la actualidad se puede vivir casos de machismo en la sociedad, y aunque existen mujeres
que no apoyan el constante ataque de otras que han sido victimas del machismo llamando de
patriarcado al sistema actual politico, se sabe que no todas las mujeres piensan lo mismo, y que de
hecho es un tema mas bien de violencia general, sin ver género en especial, ya que la violencia y
el maltrato no distingue género, religion ni posicion social.

El psicoanalisis, con su enfoque en la simbolizacién de las tendencias agresivas,

proporciona una lente Unica para comprender la violencia intrafamiliar. Esta disciplina invita a una
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reflexion més profunda sobre como las personas pueden expresar su agresion, y como las victimas
de abuso pueden, a veces, adoptar una postura de victima. Al promover la responsabilidad
subjetiva, el psicoanalisis busca empoderar a los individuos para que reconozcan y transformen
sus experiencias de manera que fomenten un cambio positivo tanto en ellos mismos como en su
entorno familiar. Es una invitacion a entender la complejidad de las dindmicas humanas y a buscar
soluciones que no solo alivien el sintoma, sino que también aborden las raices del conflicto (Uribe,
2010).

Es crucial abordar el tema desde un enfoque psicosocial, porque se considera un problema
complejo, que esta formado por factores individuales, familiares y sociales los cuales permiten
desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento efectivas, y destacan factores tan importantes
como la baja autoestima, autocontrol emocional, dificultad de resolucion de problemas y factores
ambientales como la pobreza, desigualdad de género, discriminacién entre otras.

Ademas, la investigacion de Garcia et al. (2022) resalta una verdad profundamente
preocupante sobre la violencia intrafamiliar: no es solo un problema aislado, sino una cuestion que
puede afectar a las familias y comunidades durante generaciones. Por lo tanto, es crucial que las
intervenciones psicosociales no se limiten a tratar los sintomas inmediatos, sino que también se
enfoquen en romper el ciclo de violencia, promoviendo un cambio duradero. Esto implica trabajar
en la construccion de relaciones familiares basadas en el respeto y la comprension, asi como en la
creacion de entornos seguros donde todos los miembros de la familia puedan prosperar. La
resiliencia, la educacion y el apoyo continuo son fundamentales en este proceso de transformacion
hacia una sociedad més pacifica y saludable.

4.2 Antecedentes

La violencia implica una relacion asimétrica de poder y dominacién, en la que una parte se
impone sobre otra que se encuentra en una situacion de vulnerabilidad o desventaja. Por tal razon
es necesario determinar qué entendemos por violencia familiar, ya que existe una gran variedad de
criterios y perspectivas para abordar este problema. A nivel mundial se expresa con cifras
progresivas en sus distintas formas y en algunos paises méas evidente que en otros, como se puede
comprender la violencia siempre ha estado presente a lo largo de la historia de nuestro pais y del
mundo, lo que podemos pensar que la violencia es una conducta hereditaria viene dandose desde

los primeros tiempos (Larrain, 1994).
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La violencia tiene una manera generacional de transmitirse, es decir de padres a hijos, de
hijos a nietos, y asi sucesivamente. La VIF se ha convertido en la herencia que nuestros abuelos y
padres que parecen habernos dejado (Rogett, 2020).

Las teorias marxistas han proporcionado una estructura para analizar la violencia dentro de
las sociedades, destacando la importancia de los aspectos estructurales. La infraestructura, que se
refiere a la base econdmica de la sociedad, es vista como el fundamento sobre el cual se construyen
las relaciones sociales y las formas de violencia. Por otro lado, la superestructura, que incluye
elementos culturales e ideoldgicos, se entiende como un medio a través del cual se perpetia y
justifica la estructura econdémica subyacente. Estos dos aspectos estan intrinsecamente conectados
y son cruciales para comprender como la violencia se manifiesta y se mantiene dentro de una
sociedad determinada (Polo & Celis, 2007).

A lo largo del tiempo se viene evidenciando en nuestra sociedad como la violencia
psicoldgica, la violencia sexual, la violencia laboral, entre otras, es decir hace tiempos atras estos
tipos de violencia no eran tomados en cuenta por las autoridades competentes como también la
sociedad, no se sancionaban ante la ley o simplemente pasaba como un acto sin importancia,
ejemplo la agresion fisica, los profesores agredian a su estudiantes, en los centros médicos la
atencion hacia el paciente era de una manera agresiva especialmente con el sector mas vulnerable
como son los adultos mayores personas con discapacidad, personas del campo entre otros.

4.3 Bases Teoricas

Las bases tedricas que sustentan la investigacion sobre la violencia intrafamiliar que sufren
las familias del Barrio Juan José Castillo Loja, se fundamentan en diversas fuentes y enfoques
desde algunos autores.

4.3.1 Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar no es considerada un problema social abstracto, pero esta
presente en toda la microestructura de la sociedad y como célula principal se considera a la familia
en la cual tiene una manera de transmitirse por generaciones, de padres a hijos de hijos a nietos
quedando impregnada en el interior de esta institucion significando la herencia que dejan en el

arbol genealdgico familiar (Polo & Celis, 2007).

Larrain describe a la violencia doméstica como una forma de abuso que pasa cuando se
trata de familia o conyugue que han pasado juntos por un tiempo. Este abuso suele ocurrir en el

hogar y puede incluir: a) agresion fisica, desde golpes leves hasta golpes severos, b) abuso sexual
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y ¢) abuso emocional, que abarca acciones como la degradacion psicoldgica, la humillacion verbal,
la amenaza constante de abandono, la intimidacién fisica, el chantaje economico y el aislamiento
social (Larrain, 1994).

Algunos autores explican que la violencia intrafamiliar (VIF) es un tema complejo que
afecta a individuos de todas las edades, géneros y origenes. Es importante reconocer que este tipo
de violencia no solo causa dafio fisico, sino también psicoldgico y emocional, y puede perpetuarse
en un ciclo dificil de romper. La prevencion y la intervencion temprana son clave para proteger a
las victimas y para trabajar hacia la erradicacion de la violencia en el hogar. Es esencial fomentar
un ambiente de respeto y seguridad dentro de las familias para promover relaciones saludables y
positivas (Mayor & Salazar, 2019).

En contexto un concepto generalizado de la violencia intrafamiliar, es el fendmeno que se
experimenta entre convivientes por algin desacuerdo, y los factores que causante son diversos
dependiendo del tipo de familia y ambiente que conviven, ensefianzas, y tradiciones ancestrales.

El término "violencia™ para interpretar la agresion y el maltrato fisico, sexual o psicolégico
hacia las mujeres en la pareja, mientras que el término abuso se usa méas para referirse a la violencia
contra los nifios, ya sea fisica, sexual o psicoldgica.

4.3.2 Escalas de riesgo en la valoracion de la violencia

La violencia grave es un fendbmeno complejo y poco frecuente que requiere de una

evaluacion rigurosa y cientifica para su prevencion.

Dentro de lo investigado podemos describir diferentes escalas para medir el nivel de riesgo
de la Violencia entre ellos se destacan las siguientes: Para dicho autor Pueyo (2014), busca
presentar una variedad de instrumentos de prediccion del riesgo que han demostrado ser efectivos
y adaptados al idioma espariol. Algunos de ellos son adecuados para predecir la violencia
interpersonal grave, como el HCR-20 y el PCL-R (Arbach & Pueyo, 2007) o para ambitos
especificos, como la SARA y la EPV para la violencia de género (Pueyo & Echeburla, 2010), la
SVR-20 para la violencia sexual (Redondo et al., 2007) o el SAVRY para la violencia juvenil.

Borum y col. (Pueyo & Echeburua).
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4.3.3 Instrumento HCR-20.

El presente instrumento es una herramienta para estimar el riesgo de violencia fisica en
diferentes contextos psiquiatricos: civil, forense y penitenciario.; se basa en una guia que permite

hacer juicios probabilisticos sobre la posibilidad de violencia futura

Ofrece una evaluacion personalizada que busca prevenir la violencia a través de la
identificacion de 20 factores de riesgo que se han relacionado con la violencia en la literatura
cientifica y profesional, asi como en la opinion de expertos en salud mental forense (Arbach &
Pueyo, 2007).

4.3.4 Instrumento PCL-R.

La escala PCL-R de Robert Hare es una herramienta reconocida a nivel mundial para medir
el grado de psicopatia en las personas. Se aplica principalmente en el contexto carcelario, pero
también tiene aplicaciones clinicas y forenses. Es una prueba consistente y vélida, que nos permite
conocer aspectos relevantes sobre el funcionamiento afectivo, interpersonal, conductual, etc. de

los sujetos evaluados

Dicho instrumento se basa en la idea de que la psicopatia es un trastorno de la personalidad
que se caracteriza por una falta de empatia, remordimiento y responsabilidad, asi como por una
tendencia a la manipulacion, el engafio y la impulsividad. En este test de psicopatia de Robert
Hare pretende medir estos rasgos mediante una entrevista semiestructurada y la observacion del

comportamiento del evaluado

La prueba consta de 20 items (preguntas) que se punttan de 0 a 2 segun el grado en que se
ajustan al perfil de un psicopata prototipico. El resultado final es un indice que va de 0 a 40, siendo
30 el punto de corte para considerar a alguien como psicépata. El test de psicopatia de Robert Hare
es uno de los mas utilizados y reconocidos para identificar y estudiar a las personas con este
trastorno, tanto en el ambito penitenciario como en el clinico y forense (Sabater, 2022).

4.3.5 Instrumento EPV.

El EPV-R es un instrumento que evalUa el riesgo de que una persona cometa violencia
grave contra su pareja o expareja, basandose en una serie de indicadores y factores de riesgo.

La escala EPV es un método para evaluar el riesgo de que un hombre (que ha sido acusado

de agresion) vuelva a agredir gravemente a su pareja o expareja. La version revisada, EPV-R, tiene
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los mismos 20 items que la original, pero cambia la forma de puntuarlos, los niveles de riesgo y el
tratamiento de las respuestas faltantes.

Cuando una mujer denuncia una agresion en la comisaria de policia, el policia entrevista a
las dos partes (victima y agresor), y le aplica la escala al agresor. Segun el resultado del test y los
criterios establecidos, el policia clasifica el riesgo de agresion grave del agresor en 3 categorias
(bajo, moderado o alto). El objetivo final es realizar una estimacion del riesgo con datos objetivos
que permita tomar medidas de proteccion para las victimas desde la primera denuncia (EcheburUa,
Amor, Loinaz, & Corral, 2010).

4.3.6 Instrumento SVR-20.

El Instrumento SVR-20 es una herramienta para evaluar el riesgo de violencia del tipo
sexual en este caso y se usa para valorar el riesgo de comportamientos de este tipo de violencia
sobre cualquier tipo de victima.

La violencia sexual se refiere a cualquier intento, amenaza o accion de contacto sexual no
consentido 0 no deseado con una persona que no puede o0 no quiere dar su consentimiento. Los
agresores sexuales reincidentes son aquellos que cometen este tipo de delitos mas de una vez y
que presentan ciertas caracteristicas comunes. Segun la literatura médico legal, existen tres tipos
principales de agresores sexuales reincidentes: los psicOpatas sexuales, que acttan por impulsos y
sin remordimientos; los violadores sadicos, que disfrutan causando dolor y humillacion a sus
victimas; y los pederastas, que se sienten atraidos por los nifios o adolescentes (Gracia Gallardo, y
otros, 2020).

4.3.7 Instrumento SAVRY.

Dicho instrumento SAVRY es una herramienta de evaluacion del riesgo de violencia
juvenil que se utiliza para calcular el riesgo de reincidencia en adolescentes. En 2003, Borum,
Bartel y Forth la desarrollaron, y en 2007, Valles y Hilterman, la tradujeron al castellano y catalan

Se incluyen algunos items numeéricos de riesgo (historicos, sociales/contextuales e
individuales) y seis factores de proteccion. Los primeros incluyen una implicaciéon pro social,
apoyo social fuerte, vinculos fuertes con al menos un adulto pro social, una actitud positiva hacia
la intervencion, un compromiso fuerte con la escuela y el trabajo y perseverancia como rasgo de
personalidad

Esta hecho para ayudar o guiar a los jovenes en sus valoraciones profesionales sobre sus

situaciones personales y sociofamiliares (Borum, Bartel, & Forth, 2014).
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4.4 Bases Legales

4.4.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

La violencia intrafamiliar o doméstica afecta a muchas personas en el Ecuador. Segun la
Constitucion de la Republica, se trata de “cualquier acto u omision que provoque dafio fisico,
psicoldgico, sexual o patrimonial, dentro o fuera del hogar familiar, cometido por cualquier
integrante de la familia, especialmente por quienes mantengan o hayan mantenido una relacion de
convivencia, afecto o confianza, en funcién de su edad, género, orientacion sexual, identidad de
género, estado de salud, discapacidad, embarazo o cualquier otra condicion o circunstancia que
suponga subordinacion o desigualdad, y que resulte en un dafio a la integridad fisica, psicoldgica,

sexual o patrimonial de la victima.”

Cualquier acto de agresion fisica, emocional o sexual cometido por un miembro de la
familia contra la mujer o cualquier otro miembro de la familia se denomina violencia familiar. Se
entiende por familiares a la esposa o el esposo, la compariera o el compafiero de vida o de hecho,
los padres, los hijos, las hijas, los hermanos, los familiares incluyen a la esposa o el esposo, los
padres, los hijos, las hijas, los hermanos, las hermanas, los parientes hasta el segundo grado por
afinidad y cualquier persona con la que el agresor o la agresora tenga o haya tenido relaciones
familiares, intimas, afectivas, matrimoniales, de convivencia, de noviazgo o de cohabitacion. El
Acrticulo 155 de la constitucion de la Republica del Ecuador indica esto (Consejo de la Judicatura,
2014).

4.4.2 Definiciones de violencia segun el COIP.

La Violencia Fisica contra la mujer o miembros del nucleo familiar es aquella persona que,
como manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar, causa lesiones
y sera sancionada con las mismas penas previstas para el delito de lesiones aumentadas en un
tercio, se encuentra estipulado en el articulo 156; la Violencia psicoldgica es la persona que realice
contra la mujer o miembros del ndcleo familiar amenazas, manipulacién, chantaje, humillacion,
aislamiento, hostigamiento, persecucion, control de las creencias, decisiones o acciones, insultos
o cualquier otra conducta que cause afectacion psicoldgica y serd sancionada con pena privativa
de libertad de seis meses a un afio, segun el articulo 157; y la Violencia sexual es la persona que,
como manifestacion de violencia contra la mujer o un miembro del nucleo familiar, se imponga a

otra y la obligue a tener relaciones sexuales u otras practicas analogas, sera sancionada con el
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maximo de las penas previstas en los delitos contra la integridad sexual y reproductiva, cuando se
trate de nifios, nifias y adolescentes, personas adultas mayores y personas con discapacidad, segun
el articulo 158 (COIP, 2021).

A parte de las sanciones articuladas en el COIP es importante recalcar que existen otras
sanciones que se aplicaran de acuerdo al nivel de agresion gque se presente como son:
a. Con pena privativa de libertad de 30 a 60 dias, si el perjuicio en la salud mental es leve.
b. Con pena privativa de libertad de 6 meses a 1 afio, si el perjuicio en la salud mental es
grave.
c. Con pena privativa de libertad de 1 a 3 afios, si el perjuicio en la salud mental es muy grave.
4.4.3 Obijetivos de desarrollo Sostenible
La meta 5.2 del ODS 5 de igualdad de género busca poner fin a la violencia de género que
sufren millones de mujeres y nifias en todo el mundo, tanto en el espacio publico como en el
privado. Misma que incluye la trata de personas, la explotacion sexual y otras formas de abuso y
discriminacién que vulneran los derechos humanos de las mujeres y las nifias; para el afio 2030,
se espera que se hayan adoptado medidas efectivas para prevenir, sancionar y erradicar todas estas
manifestaciones de violencia de género (CEPAL, 2016).
4.5 Variables de la investigacién
En la investigacion sobre los "Efectos de la Violencia Intrafamiliar mediante la utilizacion
de escala de Riesgo, en las familias del Barrio Juan José Castillo, Loja, en el periodo actual”, se
identificaran y analizardn varias variables clave. Las variables independientes incluirdn los
diferentes tipos de violencia intrafamiliar (fisica, psicoldgica, emocional y econémica), la
frecuencia de los actos violentos y el perfil sociodemografico de los perpetradores y victimas
(edad, género, nivel educativo y situacion laboral). Las variables dependientes estaran centradas
en los efectos de esta violencia, como el estado de salud mental y fisica de las victimas, el
rendimiento académico de los nifios, la estabilidad emocional y las relaciones intrafamiliares.
Ademas, la escala de riesgo se utilizara como una variable de mediacién para evaluar el nivel de
amenaza y la probabilidad de ocurrencia de futuros episodios de violencia. A través del analisis de
estas variables, se espera obtener una comprension detallada y multidimensional de como la
violencia intrafamiliar afecta a las familias del Barrio Juan José Castillo y qué factores influyen en

la severidad y persistencia de estos efectos.
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4.5.1 Tipos de violencia de género.

Es la violacion de los derechos humanos que afecta a muchas mujeres y nifias en todo el
mundo. Se trata de cualquier acto o conducta que cause dafio o sufrimiento a una persona por razén
de su género, independientemente del contexto en que se produzca. La violencia de género puede
manifestarse de diversas maneras, como la violencia sexual, la violencia fisica, la violencia
psicoldgica y la violencia econdmica.

Esta violencia afecta negativamente a las mujeres y nifias, asi como a la sociedad en
general. La violencia doméstica y otras agresiones contra las mujeres y nifias, como el matrimonio
forzado o el ciber acoso, se han agravado como resultado de la pandemia de COVID-19, lo que ha
generado aislamiento, vulnerabilidad, pobreza y angustia. Ademas, la violencia de género tiene un
impacto negativo en el bienestar emocional, la salud mental, la educacion, el empleo y la
participacion social de las personas afectadas (ONU, 2023).

La violencia de Género es sin duda uno de los actuales problemas sociales ya que aln se
puede observar en algunas familias, cierto ambiente de machismo por temas tradicionales de
ensefianza desde sus mayores hasta los mas pequefios del hogar, en estos tiempos el género
femenino ha empezado a romper ese paradigma machista, de que la mujer es para servir en casa,
aunque por naturaleza humana la creacion tienes sus motivos y causas, los tiempos siempre
cambian y hoy méas que nunca las mujeres se sientes capaces y autosuficientes.

Violencia doméstica.

Es un problema grave que afecta a la salud de millones de personas en todo el mundo; se
define como una forma de violencia que se produce en el entorno familiar o intimo, entre personas
gue mantienen o han mantenido una relacion de parentesco, afecto o convivencia. La violencia
doméstica puede adoptar diferentes modalidades, como maltrato fisico, emocional, sexual,
econdmico o patrimonial. Estos maltratos tienen como finalidad dominar, subyugar y degradar a
la victima, restringiendo su libertad y su dignidad

Cualquier forma de abuso o maltrato que ocurre dentro de una relacién familiar se conoce
como violencia domestica; la violencia doméstica implica una violacion de los derechos humanos
mas basicos y una forma de opresion y des empoderamiento. La violencia doméstica es un
problema que exige una actuacién integral y coordinada de todos los agentes implicados, desde

los poderes publicos hasta la sociedad civil, pasando por los servicios sanitarios, educativos,
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juridicos y sociales, con el objetivo de prevenir, identificar, asistir y eliminar esta grave

problematica social (Alabau, 2019).

45.2 Violencia Fisica:

Se dice que es una forma de maltrato que dafa el cuerpo y la salud de las personas que la
sufren. Consiste en usar la fuerza o las armas para infligir dolor, heridas o traumas. Algunos
ejemplos de violencia fisica son: cachetadas, empujones, patadas, agresiones con objetos, tirones,
pellizcos, arafiazos, golpes y aislamiento forzado. Estas acciones pueden tener graves
consecuencias para las victimas, como: lesiones corporales, abortos involuntarios, discapacidades

o incluso la muerte (Ocampo, 2021).

La violencia fisica es uno de los peores tipos de violencia, a nivel general por lo que los
efectos pueden ser constantes y de por si, dejar huellas imborrables, la mejor solucién para evitar
este tipo de violencia es ceder y dejar ganar al otro, asi piense que esta en toda su razén, porque
mas inteligente es el que evita cualquier tipo de amenaza y busca soluciones alternativas, que no

comprometan la salud fisica de ninguna de sus partes.
4.5.3 Violencia Psicoldgica o emocional:

Es el maltrato en el &rea emocional, lo cual indica que es una de las mas afectadas, mismo
que la violencia emocional se expresa hacia la victima mediante el lenguaje verbal o gestual,
representado mayormente por los insultos. La violencia emocional se asocia con la violencia
psicolégica, dado que, el constante recibimiento de estas agresiones deriva en alteraciones
psicopatoldgicas. El dafio psicologico causa sufrimiento a la mujer, a través de conductas

intencionadas que tienden a desvalorizar (Hernandez, 2020).

Este tipo de violencia es mas dura de tratar que la violencia fisica ya que sus efectos son
maés fuertes a nivel psicoldgico, esto puede ser altamente peligroso ya que, en muchos de los casos
el tiempo vy los afios no ayudan a la mejor del paciente, y es por eso que se requiere de intervencion
profesional para ayudar a contrarrestar los episodios vividos y que han sido parte de este tipo de

violencia.
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45.4 Violencia sexual.

Es considerada como la imposicion de actos de orden sexual por parte de un miembro

contra la voluntad de otro (Almenares, Louro, & Ortiz, 2020).

4.5.5 Violencia de género.

Millones de personas en todo el mundo estan afectadas por la violacion de los derechos
humanos que es la violencia contra toda mujer. Muchas mujeres y nifias sufren agresiones, abusos
y discriminacion en diferentes contextos y lugares. Estas violencias dafian la salud, el bienestar y
la autonomia de las mujeres y nifias, y limitan su participacién en el desarrollo social y econdmico
de sus comunidades. La violencia contra las mujeres y nifias tiene consecuencias devastadoras
tanto para las victimas como para la sociedad. La pandemia ha empeorado esta situacion, al crear
condiciones de confinamiento, aislamiento, precariedad y ansiedad que aumentan la violencia

contra las mujeres y nifias, como el matrimonio forzado o el ciber acoso

La violencia de género es un problema grave que viola los derechos humanos de millones
de mujeres y nifias en el mundo. Cada dia se registran numerosos casos de agresiones, abusos y
discriminaciones hacia las mujeres y nifias en diferentes contextos y lugares. Estas acciones
violentas tienen un impacto negativo en la salud, el bienestar y la autonomia de las mujeres y nifias,
lo que les impide participar en el progreso social y econdémico de sus comunidades
Esta violencia afecta negativamente a las mujeres y nifias, asi como a la sociedad en general. La
violencia doméstica y otras agresiones contra las mujeres y nifias, como el matrimonio forzado o
el ciberacoso, se han agravado como resultado de la pandemia de COVID-19, lo que ha generado

aislamiento, vulnerabilidad, pobreza y angustia (ONU, 2023).

4.5.6 Ejemplos de violencia domésticas.

Algunos ejemplos de violencia doméstica son:

e El abandono o la negligencia de un nifio o una nifia por parte de su padre, madre o cuidador
principal, que no le proporciona los cuidados basicos de alimentacion e higiene.

e La intimidacién o la agresion fisica de un adolescente hacia sus padres, que les manipula

emocionalmente y les hace sentir culpables o temerosos.
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e El aprovechamiento o la extorsion de una persona mayor por parte de su familia, que le quita

dinero o bienes sin su consentimiento.

Aparte de los mencionados tipos de violencia doméstica, hay muchos mas casos posibles
debido a la diversidad y la complejidad de las relaciones familiares y las formas de violencia que

pueden darse.

4.5.7 Violencia econémica o Patrimonial.

La violencia econémica y la patrimonial son dos formas de abuso que sufren muchas
mujeres en Meéxico, segun Eufemia Basilio, investigadora del Instituto de Investigaciones
Econdmicas de la UNAM. Estas agresiones consisten en restringir o manipular los ingresos o los
bienes de la victima, ya sea en el ambito familiar o laboral. Por ejemplo, se puede dar el caso de
que una mujer reciba un salario menor que un hombre por el mismo trabajo, o que su pareja le
impida acceder a sus cuentas bancarias o propiedades.

La violencia patrimonial es una forma de agresion que afecta el bienestar de la persona, su
autonomia y su capacidad de desarrollo, consiste en causar dafio, pérdida o deterioro a los bienes
materiales o inmateriales de la victima, o impedirles el acceso a ellos. Por ejemplo, vender o
destruir su propiedad, ocultar o falsificar sus documentos, o negarle el derecho a participar en las
decisiones sobre el patrimonio familiar. La violencia patrimonial suele estar relacionada con la
violencia econdmica, que busca limitar los recursos financieros de la persona y su independencia
econdmica (Tolentino, 2018).

Uno de los problemas principales en el hogar y la familia es el factor dinero, ya que es
indispensable para el bienestar de las personas y la sostenibilidad de un hogar, saber cuidar el
dinero y las relaciones familiares es un tema muy importante que atreves de la historia siempre ha
dado temas de que hablar, ya que el poder del dinero y la riqueza a veces se apodera de la mente
que no sabe como administrar sus bienes y terminan dejandose llevar por las malas influencias.
4.5.8 Violencia estructural.

La violencia estructural nos da a entender el conflicto en el uso de los recursos materiales
y sociales relacionada con las otras formas de violencia. Un ejemplo es la pobreza, que impide que
muchas personas accedan a los recursos béasicos para vivir dignamente (alimentacion, salud,

educacion, etc.); la pobreza no es el resultado de una accién violenta directa, sino de la distribucion
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desigual de la riqueza y el poder en la sociedad, que genera exclusion y marginacion de ciertos
grupos o sectores. Dicho en otras palabras, la violencia estructural es una forma de agresion que
se produce cuando hay una desigualdad social entre diferentes grupos de una sociedad (por
ejemplo, por motivos de género, etnia, clase, nacionalidad, edad, etc.). Esta desigualdad implica
que uno de los grupos tiene mas poder y privilegios que los otros y que los recursos se reparten de
manera injusta, que puede generar violencia directa, cuando uno de los grupos usa la fuerza para
mantener 0 cambiar su situacion o violencia cultural, cuando se usan discursos o ideologias que
legitiman las otras dos formas de violencia, como el racismo, el sexismo, el clasismo o el
eurocentrismo (La Parra & Tortosa, 2021).

En otras palabras, la violencia estructural se refiere a sistemas establecidos que perpetdan
la desigualdad, como las estructuras econdémicas y politicas. A menudo es invisible y se acepta
como la "norma" social, lo que hace que sea mas dificil de identificar y desafiar, este tipo de
violencia se puede manifestarse en leyes y politicas que benefician a ciertos grupos sobre otros, o
en la falta de oportunidades para ciertos sectores de la sociedad, algunas de las cuales puede ser la
educacion y la conciencia social son herramientas clave para reconocer y abordar la violencia
estructural.

45.9 Maltratadores.

Son personas que ejercen violencia fisica, psicolégica o sexual contra sus parejas o
familiares, buscando controlarlos y someterlos. Suelen ser manipuladores, mentirosos, inseguros,
celosos, dependientes y con baja autoestima. Provienen de hogares violentos, padecen trastornos
psicoldgicos y consumen sustancias que potencian su agresividadl. Desprecian y odian a las
mujeres, las consideran inferiores y de su propiedad. Se arrepienten temporalmente de sus actos,
pero no cambian su conducta (Ocampo, 2021).

Los maltratadores son individuos que ejercen violencia fisica, psicolégica o emocional
hacia otros, a menudo para imponer poder y control. Este comportamiento abusivo puede
manifestarse en diferentes ambitos, como el hogar, el trabajo o la escuela, y tiene graves
consecuencias para la salud y el bienestar de las victimas.

4.5.10 Victimas.

Son personas que sufren dafio fisico, psicolégico o sexual por parte de Sus agresores,

lo que afecta su integridad, salud, autoestimay libertad. Sienten culpa, miedo, rabia, frustraciény

ambivalencia hacia el agresor. Se aislan socialmente, se responsabilizan por la violencia, tienen
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esperanzas irreales de cambio y se someten al maltrato. Los nifios y adolescentes que viven en
hogares violentos presentan problemas de rendimiento escolar, depresién, suicidio, consumo de
alcohol y drogas, entre otros (Ocampo, 2021).

Las victimas por lo general son personas de bajo autoestima y débil caracter, una de las
cualidades es dejarse influenciar por alguien mas, ya sea por su poca experiencia y creencia en si
mismo, por lo general estas personas suelen tener una vida llena de traumas y problemas que no
han logrado superar.

4.5.11 Homicidio.

Si concurre alguna de las circunstancias agravantes, como matar a un familiar, colocar a la
victima en situacion de indefension, usar medios que causen grandes estragos, aumentar el dolor
de la victima o asegurar la impunidad de otra infraccion, el homicidio se castiga con una pena

privativa de libertad de 22 a 26 afos.
4.5.12 Femicidio.

Es el asesinato de una mujer por su condicion de género como resultado de relaciones de
poder y violencia. Es la forma mas evidente de violencia contra las mujeres, que incluye miedo,
humillacion, desprecio y explotacion. Es necesario que el gobierno tome medidas para prevenir,

erradicar y sancionar este tipo de violencia

Se castiga con la misma pena que el homicidio, pero se castiga mas si concurren
circunstancias como haber intentado establecer o restablecer una relacion de pareja o intimidad
con la victima, haber tenido algun tipo de vinculo con ella, haber cometido el delito en presencia
de sus hijos o familiares o exponer o arrojar el cuerpo de la victima en un lugar publico (Ocampo,
2021). EIl femicidio es un tema muy controversial que se vuelve cada vez mas frecuente, el mal
manejo de las emociones e inmadurez de los hombres hacen que esta clase de violencia se vuelva
real, la seguridad de las personas de si mismas es un factor clave, porque hace reflexionar y tomar
decisiones de acuerdo al tipo de “problemas que tengan, em este caso la peleas entre parejas es una
clara sefial que se debe tomar terapia o algun tratamiento.

4.5.13 Intimidacion.

Es definida como la amenaza o intimidacion de otra persona con causarle un dafio que

constituya delito a ella, a su familia 0 a las personas con las que esté intimamente conectada,
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siempre que aparezca verosimil la consumacion del hecho; se inflige con una pena de 1 a 3 afios
de prision
4.5.14 Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar

Se producen dafios fisicos, emocionales, sociales y econdmicos en las victimas, que pueden

repercutir en su desarrollo personal, su autoestima, su salud mental y su integracion social.

Ocampo (2021), afirma que la violencia intrafamiliar tiene tres etapas: acumulacion de
tension, episodio agudo de violencia y etapa de calma o luna de miel. Este ciclo se repite
constantemente y se intensifica si no hay intervencion social adecuada. Las causas de la violencia
familiar se relacionan con factores culturales, personales, familiares y sociales, como la baja
autoestima, la necesidad de control, la historia de violencia, el alcoholismo, la drogadiccion, la

incompatibilidad de caracteres, la ignorancia y la exclusion.
4.5.15 La Familia.

La familia es una institucion social fundamental que cumple una funcion primordial en la
socializacion de los nifios y nifias. A través de la familia, los menores aprenden las normas, valores
y costumbres de su cultura, asi como las habilidades y actitudes necesarias para integrarse en la
sociedad. Sin embargo, la familia no es un ente estatico, sino que se adapta a los cambios sociales,
econdmicos y culturales que se producen en su entorno. Por eso, la familia actual presenta una
gran diversidad de formas, estructuras y dindmicas, que influyen de manera diferente en el
desarrollo social de la infancia. La familia sigue siendo el agente socializador mas importante, pero
no el Unico, ya que los nifios y nifias interactan con otros agentes como la escuela, los medios de

comunicacion o los grupos de pares (Arumir, 2017).
4.5.16 Clases de familia.

En contexto general a nivel latinoamericano existen diferentes tipos de grupo familiar y se
puede clasificar segun varios factores en los cuales intervienen como principal los miembros
presentes, por otro lado, como lo describe Arumir (2017) en su investigacion existen 6 tipos de

familia las cuales son.

Familia nuclear. - Afirma que la violencia intrafamiliar se desarrolla en tres etapas:
acumulacién de tension, episodio agudo de violencia y etapa de calma o luna de miel. Si no hay
intervencion social adecuada, este ciclo se repite constantemente y se intensifica.
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Familia extendida. - Este tipo de familia esta compuesto por tios, abuelos y otros parientes

cercanos ademas de los padres e hijos.

Familia Mono parental. - Se refiere a la situacion en la que solo un adulto es responsable
de cuidar y criar a los hijos. Las causas de esta situacion pueden ser diversas, como una ruptura
matrimonial, un embarazo no deseado o el fallecimiento del cdnyuge. Estas familias suelen tener
mas problemas para acceder a recursos economicos, sociales y emocionales que las familias con
dos progenitores, pero también pueden fortalecer sus lazos afectivos y su capacidad de auto

organizacion.

Familia Homoparental. - Una familia homoparental estd compuesta por una pareja del
mismo sexo (hombres 0 mujeres) y sus hijos, ya sean adoptados o bioldgicos. Este tipo de
familia es tan legitima y valida como cualquier otra, y sus miembros tienen los mismos derechos
y deberes que las familias hetero parentales. Las familias homoparentales pueden ofrecer un
ambiente afectivo, seguro y saludable para el desarrollo de los nifios, siempre que se respeten sus

necesidades y se les brinde el apoyo adecuado.

Familia ensamblada. - Una familia ensamblada es una que se compone de la unioén de dos
0 més familias anteriores. Una madre soltera que tiene hijos y se casa con un padre viudo, por
ejemplo, Las familias ensambladas también se consideran aquellas compuestas Gnicamente por
hermanos o amigos que comparten afecto, compafiia y solidaridad en lugar de lazos sanguineos.

Estas familias se adaptan cuando comparten el mismo hogar.

Familia de Hecho. - La reforma al Cédigo Civil introduce modificaciones al régimen de
la sociedad de hecho, que son relevantes porque establecen el reconocimiento de un nuevo estado

civil.
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5. Metodologia

1859

5.1 Areade estudio

Para definir la poblacidn general objeto de estudio, es relevante sefialar que la investigacion
se aplica en la ciudad de Loja, en el barrio Juan José Castillo ubicado en el sector Punzara en las
coordenadas geograficas latitud -4,02558, longitud -79.21590, por lo tanto, la presente
investigacion se enfocd en una poblacion total de 300 familias integradas por hombres y mujeres
que habitan en el barrio.

La poblacion comprendid a todas las personas o actores que participan o se ven afectados
por el fendmeno que se investiga. Sin embargo, no siempre es posible abarcar a toda la poblacion,
por lo que se selecciond una parte representativa de la misma, que se llama muestra. La muestra
es el conjunto de personas o actores a los que se les aplica los instrumentos de recoleccion de datos,

COMO encuestas, entrevistas, observaciones, entre otros. (Toledo, 2024)
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Figura 1. Mapa de ubicacion perteneciente a la provincia de Loja, Canton Loja, barrio Juan José Castillo,
sector Punzara , donde se desarrollara el Proyecto | Fuente: Obtenido de Google Maps, 2024

23

Educamos para Transformar




TN Universidad - 3
'y ) L Nacional Unidad de Educacion
y de Loja a Distanciay en Linea
4 S —

5.2 Procedimiento
5.2.1 Enfoque metodologico
5.2.2 Meétodos

La presente investigacion se basé en el método deductivo, con un paradigma
interpretativo, con disefio descriptivo y exploratorio, se clasifican segin el momento en que se
obtienen los datos, siendo estos: disefio transversal, que consiste en recolectar datos en una sola
ocasion, en un tiempo determinado, con el objetivo de describir variables y su grado de relacion
(Sampieri, 2003).

El Método deductivo es un proceso que parte de principios generales para llegar a
consecuencias particulares. Se basa en el método cientifico, que consiste en observar, formular
hipotesis, experimentar y verificar. EI método deductivo garantiza que, si las premisas son
verdaderas, la conclusion también lo seré (Toledo, 2024).

Estos métodos permiten recoger informacion general y detectar posibles tendencias o
relaciones entre los fendmenos estudiados. La investigacion exploratoria suele surgir cuando se
enfrenta un tema nuevo o cuando se dispone de recursos limitados para realizar una investigacion
mas exhaustiva (Garcia, 2024).

Para la investigacion sobre los efectos de la violencia intrafamiliar, se utiliz6 el analisis
cuantitativo que ofrece una base sélida para la objetividad, permitiendo la recoleccion y el analisis
de datos, lo que ayuda a identificar medidas descriptivas pertinentes como patrones, frecuencias,
promedios y otros elementos. Las encuestas, las observaciones sistematicas y el analisis estadistico

son algunos ejemplos de métodos descriptivos (Palacios, 2018).

Método descriptivo

Dando cumplimiento al objetivo especifico 1, la investigacion contemplé la aplicacion
sobre el desarrollo con el método descriptivo como forma de investigacion, de acuerdo el estudio
de Toledo (2024), menciona que, sirve para la recoleccion y el andlisis de datos, lo que permitio
identificar medidas descriptivas pertinentes como patrones, frecuencias, promedios y otros
elementos que se enfoquen en el tipo de violencia intrafamiliar a la que estan expuestas las familias

del barrio Juan José Castillo.
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Método deductivo

Es importante utilizar el método deductivo en la investigacion “Efectos de la Violencia
Intrafamiliar mediante la utilizacion de escala de Riesgo, en las familias del Barrio Juan José
Castillo Loja” para analizar la dinamica del contexto sociofamiliar en el que se desenvuelven las
familias del mencionado barrio. El enfoque deductivo permite partir de premisas generales y llegar
a conclusiones especificas, lo que resulta relevante en este caso. Segin Gonzalez (2021) en su
articulo sobre el método deductivo indica que, al aplicar este método, se pueden identificar
patrones, relaciones y tendencias en los datos recopilados, lo que contribuira a una comprension
mas profunda de la violencia intrafamiliar y sus efectos en la comunidad. Ademas, la légica
deductiva ayuda a establecer conexiones solidas entre las variables y a generar hipotesis
fundamentadas para futuras investigaciones.

Método de sistematizacion

La sistematizacion de experiencias, como metodo de investigacion cualitativa, es
importante en el estudio de fendmenos sociales complejos como la violencia intrafamiliar. Permite
una comprension méas profunda de las experiencias individuales y colectivas, proporcionando una
base solida para la interpretacion y la teorizacion. Ademas, la estructuracién de datos que ofrece
facilita la comunicacién de hallazgos, lo que es fundamental para generar cambios significativos
y politicas informadas. Este enfoque metodoldgico no solo ilumina las realidades vividas, sino que

también guia hacia intervenciones mas efectivas y empaticas.

5.2.3 Técnicas e instrumentos

Técnica:

La técnica que se utiliz6 para iniciar con el primer objetivo fue la observacion directa, ya
que, este tipo de investigacion segun Oscar (2014), detalla desde un contexto natural la
observacion sistematizada la cual permite explicar los distintos comportamientos o eventos que
permitan la obtencion de datos concretos sobre el comportamiento de dindmicas familiares en su
entorno natural. Esta técnica también permite la validacion de informacion, exploracion de
matices, y contextualizacion que ayuda a detallar el contexto en el cual se desarrolla la violencia,
ya sea entorno fisico, relaciones familiares u otras situaciones especificas.

Para el segundo objetivo la técnica utilizada fue el cuestionario el cual nos permitio obtener

recopilacién de datos estructurados, que gracias a las preguntas dan con un resultado especifico en
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base a la dindmica familiar y los posibles factores que intervienen en el proceso, como pueden ser,
la comunicacion, apoyo emocional, relacion intrafamiliar, conflictos entre otros.

Para el tercer y ultimo objetivo, la aplicacion de la Investigacion Accion Participativa (1AP)
para abordar la violencia intrafamiliar en el Barrio Juan José Castillo es un enfoque integral que
promueve la colaboracion y el empoderamiento comunitario. Segin Guzman (2018), el
diagnostico participativo es crucial para entender las dinamicas especificas de la comunidad y
asegurar que las voces de los afectados sean escuchadas y consideradas en la formulacién de
soluciones. La combinacién de métodos cualitativos y cuantitativos en el analisis de datos
proporciona una comprension profunda del problema, permitiendo disefiar intervenciones mas
efectivas y personalizadas. La colaboracion con lideres y profesionales locales no solo fomenta
intervenciones culturalmente relevantes, sino que también fortalece la capacidad de la comunidad
para sostener estas iniciativas a largo plazo. Finalmente, la implementacion de acciones con la
participacion activa de los miembros de la comunidad asegura la apropiacion del proceso y
aumenta las posibilidades de éxito en la reduccion de la violencia intrafamiliar. Este enfoque
holistico puede ser un modelo para otras comunidades que enfrentan desafios similares.

Herramienta:

Para este objetivo, se utilizo el analisis documental ya que esta herramienta nos permitio
hacer un analisis de los datos recopilados, que se obtienen mediante la técnica de la observacion
directa. El analisis documental segun Stewart (2024) es un procedimiento que de manera
sisteméatica permite revisar y de alguna manera interpretar la informacion recolectada en
documentos los cuales pueden ser, libros fisicos y digitales, diarios, contratos, informes entro
otros.

El uso de esta herramienta facilité el procesamiento de la informacion obtenida, los pasos
a seguir para realizar el respectivo analisis documental empezaron con la recopilacién de
documentos de los cuales fueron registros judiciales, articulos periodisticos y testimonios escritos.

Como segundo paso se hizo una exploracién y seleccion de la informacion, esto con el
propdsito de examinar y asi poder extraer los puntos mas importantes, asi, como también reconocer
patrones y tendencias que faciliten la identificacion oportuna de las cuales son victimas las familias
del barrio Juan José Castillo.

Como tercer paso se procedid a realizar una contextualizacion de los datos que fueron

recogidos, estos son fechas, autores y circunstancias que influyeron en las acciones de la
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informacion contenida, para finalmente terminar con una interpretacion que ayudaron a
comprender mejor el enfoque de las personas involucradas ayudando a revelar emociones,
creencias, rasgos entre otros.

Instrumento:

Una base de datos nos permitio acceder a una informacion especifica y detalla desde
fuentes veridicas y confiables basados en estadisticas de las variables que se requiere para cumplir
con el objetivo, estos fueron desde repositorios de alguna universidad, o centros de informacién
legal.

Para esta investigacion la base de datos acerca de la violencia intrafamiliar del barrio Juan
José Castillo se obtuvo desde fuentes como informes policiales, municipales, periodisticos, y otras
investigaciones hechas por alguna entidad o universidad.

El instrumento utilizado para este segundo objetivo fue escala de Likert ya que es un
instrumento muy valioso en esta investigacion porque, al tratarse de un tema social permitié medir
actitudes y percepciones de cada uno de los miembros de la familia desde el entorno social. Matas
(2018), en su articulo detalla que la escalas de Likert son féciles de usar mediante encuestas o
cuestionarios en el cual los participantes indican el grado de satisfaccion en un rango de 5 niveles
generalmente, estos niveles nos permitiran hacer un analisis cuantitativo de las variables haciendo
que se facilite el reconocimiento de patrones o tendencias entre grupos familiares y asi poder
identificar factores donde se puede hacer alguna intervencién de apoyo de acuerdo al drea méas

critica en cuanto a la violencia intrafamiliar.

5.2.4 Tipo de disefio utilizado

La investigacion ha sido de tipo exploratoria ya que busca obtener un conocimiento
preliminar sobre un tema o problema que no ha sido muy estudiado o que presenta dificultades
para definir sus variables e hipotesis. Se trata de una fase inicial en el proceso de investigacion,
que permite identificar los aspectos mas relevantes y orientar las investigaciones posteriores; su
disefio ha sido descriptivo ya que busca describir y explicar fenébmenos, situaciones o poblaciones
de interés. Se basa en la recoleccion y el anélisis de datos, lo que permite identificar medidas
descriptivas pertinentes como patrones, frecuencias, promedios y otros elementos. Las encuestas,

las observaciones sistematicas y el andlisis estadistico son algunos ejemplos de métodos
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descriptivos. El propdsito de este tipo de investigacion es comprender como son las cosas y ofrecer
una descripcion precisa de la realidad investigada (Educa total, 2022).

5.2.5 Unidad de estudio

5.2.5.1. Poblacién

Para definir la poblacidn general objeto de estudio, es relevante sefialar que la investigacion
se aplico en la ciudad de Loja, en el barrio Juan José Castillo ubicado en el sector Punzara, por lo
tanto, la presente investigacion se enfoco en una poblacion total de 300 personas integradas por

hombres y mujeres que habitan en el barrio.

5.2.1.2. Muestra y tamafio de la muestra

Para la muestra representativa se aplicé la formula de tamafio de muestra para poblaciones

finitas que proporciond un tamafio de muestra necesario 169 personas.

Tabla 1. Poblacion y muestra

Descripcion Poblacion Muestra
Barrio Juan José Castillo 300 169
Total 169

Fuente: Elaboracion Propia, 2024

5.2.6 Criterios de inclusion

En el caso del barrio Juan José Castillo de la ciudad de Loja, se ha optado por un rango de
edad especifico, de 18 a 40 afios. Dicha seleccion de familias consta en un listado previamente
definido y aceptan dicho proceso de consentimiento informado.

5.2.7 Criterios de exclusion

En este caso, se han definido como criterios de exclusion a las familias del barrio Juan José
Castillo de la ciudad de Loja, que se encuentran en el rango de edad de 18 a 40 afios. Es importante
que estas familias no estén ya incluidas en la base de datos del listado seleccionado, asegurando
asi que no haya duplicidad en la muestra. Ademas, deben cumplir con los criterios de inclusion

previamente establecidos, lo cual implica que, si no se ajustan a estos, seran excluidos del estudio.
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5.3 Procesamiento y analisis de datos.

El estudio realizado en el barrio Juan José Castillo de la ciudad de Loja representa un
esfuerzo significativo para comprender las dindmicas sociales y los problemas de salud publica
relacionados con el consumo de sustancias. La metodologia empleada, que incluye el uso de
muestreo aleatorio simple y una encuesta bien estructurada, proporciona una base solida para
obtener datos confiables. El uso de Google Forms para la recopilacion de respuestas facilito la
participacion de los encuestados y asegurd que el proceso fuera accesible y manejable.

La decision de utilizar Excel para la sistematizacion y analisis de los datos demuestra una
aproximacion préactica y eficiente al manejo de la informacion. Las férmulas de porcentaje
aplicadas permitieron una evaluacion cuantitativa clara de las respuestas, lo que es crucial para
identificar tendencias y patrones en el consumo de alcohol y drogas dentro de la comunidad. Este
enfoque analitico es fundamental para interpretar los resultados de manera que se puedan destacar
los hallazgos mas relevantes. Los resultados obtenidos ofrecieron una vision importante sobre la
prevalencia del consumo de alcohol y drogas, asi como sobre la influencia de los vinculos
familiares en estas practicas. Estos datos son esenciales para el desarrollo de estrategias de
intervencion y programas de prevencion adaptados a las necesidades especificas del barrio.
Ademas, el analisis de estos resultados puede servir como un modelo para futuras investigaciones
en comunidades similares, proporcionando un marco de referencia para comparar y contrastar con

otros estudios.

Propuesta de Intervencién Social. El plan de intervencion (Ver anexo 6) se realizd de
manera que estuvo de acuerdo a las necesidades y requerimientos de la poblacién, previo analisis
y estudio del problema que aqueja y las consecuencias que ha tenido este en el desarrollo. El plan
de intervencidn permitio realizar un diagnoéstico, plantear objetivos y actividades adecuadas para

la situacion presentada en el Barrio Juan José Castillo, del Canton Loja.
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6. Resultados
Considerando la tabla 2 que muestra la distribucioén de género al que pertenece la poblacion
o muestra, destaca que el grupo mas numeroso, con un total de 87 personas, lo que equivale
aproximadamente al 51,50% del total de participantes. Indica que la mayoria de la poblacién o

muestra estd compuesta por mujeres.

Por otro lado, el grupo masculino es menor, con un total de 82 personas, representado
aproximadamente el 48,50% del conjunto, pese a que esta cifra es significativa, es notoriamente

mas baja que la de las mujeres.

Tabla 2. Género de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Femenino 87 51,50%
Masculino 82 48,50%
Otro 0 0,00%
Total, general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

Considerando la tabla 3 de datos que sefiala la distribucion de edades en una poblacion o
muestra, se puede evidenciar que, en primer lugar, se destaca que el grupo de edad de 26-35 afios,
con un total de 77 personas, lo que constituye aproximadamente el 45,60% del total. Este grupo se

posiciona como la categoria predominante y numerosa en términos de cantidad de individuos.

El segundo grupo de edad més grande es el de 35 afios y mds afios, con un total de 63
personas, equivalente al 37,40% del conjunto, indicando que una parte considerable de la
poblacidn se encuentra en el rango de edad joven intermedia. Finalmente, el grupo de edad 18-25
aflos, con un total de 29 personas, lo que constituye aproximadamente el 17,00% del total. Este
grupo se posiciona como la categoria menos predominante y numerosa en términos de cantidad de

individuos, es decir hay una proporcion relativamente baja de individuos jovenes.
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Tabla 3. Edad de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
18-25 afios 29 17,00%
26-35 afios 77 45,60%

35y mas 63 37,40%

Total, general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

Con los datos obtenidos en la tabla 4, que hace referencia al nivel de estudios, podemos
identificar que la mayoria de los encuestados constan de 96 personas que equivalen el 55,60%
manteniendo asi un nivel alto de estudio, comprendiendo el Universitario. El segundo grupo
conforma con 64 personas equivalentes al 37,40% manifiestan que su nivel de estudio es hasta el
bachillerato. El tercer grupo de los encuestados presenta a la minoria compuesta por 12 personas,
con una aproximacion del 7,00%, mismo que se mantienen hasta la actualidad con estudios de
secundaria.

Tabla 4. Nivel de estudios de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Primaria 0 0,00%
Secundaria 12 7,00%
Bachillerato 64 37,40%
Universitario 93 55,60%
Ninguna 0 0,00%
Total general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

Tomando en cuenta la tabla 5, sobre el estado civil, los datos obtenidos mencionan que
existe un grupo mayoritario de los encuestados que se clasifican en el grupo de solteros/as con el
nimero de 70 personas pertenecientes al 42,10%, esto sugiere que la poblacion encuestada puede
estar en una fase transicional donde las personas aun estan formando sus hogares o decidiendo

sobre su estado civil.

Por consiguiente, también se data que el 37,40% de los encuestados corresponden al grupo
de los casado/as, por ende, se prevé que mantienen una perspectiva mas amplia referente a las
dificultades que se puedan presentar o a su vez de las responsabilidades a cumplir con respecto a

su rol familiar. El tercer grupo con el 9,40% del cual estan en union libre componen a 16 personas
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de los encuestados, en cambio 7 participantes de total que se encuestaron mantiene una relacion
de unidn de hecho proporcional a 4,10%, siendo asi que estos datos nos informan que la muestra

estd compuesta en su mayoria por personas jévenes o de mediana edad.

Tabla 5. Estado civil de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Soltero/a 70 42,10%
Casado/a 64 37,40%
Divorciado/a 12 7,00%
Union libre 16 9,40%
Union de hecho 7 4,10%
Vuido/a 0 0,00%
Total general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

Analizando la tabla 6, sobre con quien viven, los datos expuestos nos presentan que el
70,80% de los encuestados selecciond la opcion "otros" que expone que se conforman por 119
participantes indicando que viven con su esposo/a, hijos u otros familiares cercanos. Otro grupo
representativo muestra que el 16,40% se encuentra integrado por 28 participantes siendo que viven

con su padre y madre, lo que puede indicar que existe un apoyo familiar y economico.

Por otro lado, el grupo compuesto por 18 personas corresponde al 10,50%, quienes
indicaron que viven solo con su madre, en la cual se pueden observar diversas dindmicas familiares

y posiblemente cuestiones relacionadas con la custodia materna en casos de separacion o divorcio.

Por otro lado, un grupo més reducido de 4 encuestados, que representa el 2,30%, menciono
vivir solo con su padre, esto podria sugerir escenarios menos comunes donde el padre tiene la

custodia exclusiva de los hijos, posiblemente debido a circunstancias particulares.

Tabla 6. Con quien viven de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Con mi padre y madre 28 16,40%
Con mi padre 4 2,30%
Con mi madre 18 10,50%
Otros 119 70,80%
Total general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor
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Observando la tabla 7, que representa la presencia de violencia experimentada por los
encuestados, los 117 personas agrupan el 62,14% indican que casi nunca ha existido algln tipo de
violencia en su entorno. Por otro lado, el grupo de 29 personas equivalentes en un aproximado de
25,89% mencionan que solo pocas veces ha existido violencia, el tercer grupo de 18 personas con
el 9,38% senalan que a veces presencian violencia en su entorno, lo cual es un dato importante y
va de la mano con el cuarto grupo conformado por 4 personas proporcional al 2,05% el cual afirma
que muchas veces han vivido situaciones de violencia, y a su vez es alarmante; y finalmente
tenemos a uno de los encuestados con un porcentaje minimo del 0,34% que comunica que casi
siempre presencia violencia en su entorno, no obstante, es notable la presencia de grupos que

sufren violencia de manera ocasional o frecuente, viéndose asi expuestos a situaciones de riesgo.

Tabla 7. Existencia de violencia en torno de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 117 62,14%
Pocas veces 29 25,89%
A veces 18 9,38%
Muchas veces 4 2,05%
Casi siempre 1 0,34%
Total, general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

Con la informacion obtenida de tabla &, acerca de la afectacion de la violencia en los nifios
se obtuvo datos precisos siendo que la mayor parte de los encuestados con el 41,54% de 71

personas que entienden que muchas veces la violencia afecta el rendimiento escolar de los nifios.

Seguido por un grupo de 64 personas de un 38,64% referente a que casi siempre se presenta
este problema por causa de la violencia, generando un gran problema en el desarrollo de los
menores de edad. Por consecuencia tenemos otro grupo de 17 personas del 9,91%, afirmando que
muchas veces se presenta esta afectacion, por ende 12 persona con el 7,01% sostienen que pocas
veces los nifios sufren afectaciones derivadas de la violencia que puedan presenciar o sufrir; y con
5 personas que constan de una pequefia parte del total de los encuestados con 2,90% mencionan

que casi nunca se ven afectados los nifos.
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Tabla 8. Influencia de violencia en los nifios

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 5 2,90%
Pocas veces 12 7,01%
A veces 17 9,91%
Muchas veces 71 41,54%
Casi siempre 64 38,64%
Total, general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

En base a la tabla 9, expuesta previamente establece que existe un problema en el barrio
José Castillo, por lo que la mayoria de los participantes conforman a 85 personas con un 38,42%
se afirma que pocas veces se prevé el apoyo en recursos a las victimas de violencia intrafamiliar,
lo cual es un aspecto al que se debe prestar atencion. Seguidamente las 57 personas de 169
encuestados del 34,28% que practicamente casi nunca se presenta el apoyo a la victima que sufre
violencia, por ende, los 38 participantes sefialan que a veces se da apoyo a la victima con una

proporcion del 22,24% aproximadamente.

En consecuencia, también se observa que un grupo de 6 personas, equivalente al 3,54%,
indicaron que casi siempre se apoya a la victima de violencia, en la presente situacion se muestra
la solidaridad hacia quienes sufren situaciones de violencia, reflejando asi conciencia en ciertos
habitantes del lugar, ademads, el 1,52% refleja la opinion de 3 encuestados en relacion de la
respuesta muchas veces siendo que si se apoya a la victima en cuestion, destacando un nivel

adicional de intervencion y sensibilidad ante estas circunstancias.

Tabla 9. Recursos para victimas de violencia de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 57 34,28%
Pocas veces 65 38,42%
A veces 38 22,24%
Muchas veces 3 1,52%
Casi siempre 6 3,54%
Total, general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor
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De los resultados obtenidos en la tabla 10 antes exhibida el 54,89% de los encuestados de
97 participantes que seleccionaron la respuesta casi siempre indicando que se debe implementar

alguin tipo de medida preventiva para reducir la violencia en las familias de su barrio José Castillo.

Por ende, al agrupar al siguiente grupo de 56 personas correspondiente al 31,66% que muestra su
interés en el intervalo de muchas veces para implementar dichas medidas preventivas para reducir
la violencia. Como también se agrupa a las 8 personas en un grupo representativo del 7,74%
quienes respondieron que a veces les parece necesario implementar medidas de prevencion,
seguido de 7 participantes con un 3,97% en respuesta pocas veces demostrando asi que no lo ven
como importante el desarrollar dichas estrategias de prevencion en contra de la violencia y
finalmente se expone un grupo minoritario del 1,74% que selecciond la respuesta casi nunca lo

cual se sugiere que perciben estas medidas como no necesarias.

Tabla 10. Factibilidad de medidas preventivas para reducir la violencia en las familias de los

encuestados
Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 1 1,74%
Pocas veces 7 3,9%
A veces 8 7,74%
Muchas veces 56 31,66%
Casi siempre 97 54,89%
Total general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

En concordancia a la tabla 11 antes presentada se determina que el 57,90% de los
encuestados, que equivale a 97 participantes, opina que el consumo de alcohol y drogas
frecuentemente incita a la violencia. Por otro lado, un 31,00% de 53 personas considera que existen
factores que muchas veces pueden incitar a la violencia en estas circunstancias, ademas, un grupo
minoritario del 8,80%, compuesto por 15 personas, sostiene que casi nunca las situaciones

relacionadas con el consumo abusivo de alcohol y drogas incitan a comportamientos violentos.

Finalmente, con el 2,30% de 4 personas del total encuestadas indican que a veces esta condicion

puede incentivar un comportamiento abusivo en las personas.
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Tabla 11. Consumo abusivo de Alcohol y/o drogas incita a la violencia de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 15 8,80%
Pocas veces 0 0,00%

A veces 4 2,30%
Muchas veces 53 31,00%
Casi siempre 97 57,90%
Total general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor

Tomando en cuenta la tabla 12, previamente propuesta, se observa que el 53,47% de los
encuestados equivale a 91 personas, muestran una clara afinidad hacia la respuesta casi siempre,
lo que indica un fuerte respaldo a la implementacion de estrategias destinadas a romper el ciclo de
la violencia en el dmbito familiar. A su vez se presenta otro grupo, con el 31,68% de los
encuestados, representando a 54 personas, seleccionaron la respuesta muchas veces, lo que
también refleja un apoyo significativo hacia estas medidas preventivas. Por otro lado, el 5,94% de
los encuestados correspondientes a 9 personas, considera que a veces seria apropiado implementar
estas estrategias, con lo cual el grupo del 4,95% de la poblacioén encuestada, compuesto por 8
personas, esta de acuerdo con la respuesta pocas veces, mostrando una postura mas reservada hacia
la implementacion de estas estrategias. Finalmente, un pequeiio grupo del 3,96%, equivalente a 7
personas, expresa una clara preferencia por la respuesta casi nunca, lo que sugiere una falta de

apoyo o interés limitado en estas medidas preventivas.

Tabla 12. Estrategias en contra la violencia en el ambito familiar de los encuestados

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Casi nunca 7 3,96%
Pocas veces 8 4,95%
A veces 9 5,94%
Muchas veces 54 31,68%
Casi siempre 91 53,47%
Total general 169 100,00%

Elaboracion: Propia de Autor
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7. Discusion
El presente Proyecto de investigacion de Integracion Curricular denominado efectos de la
Violencia Intrafamiliar mediante la utilizacion de escala de Riesgo, en las familias del Barrio Juan
José Castillo Loja, periodo actual, se llevd a cabo con una muestra correspondiente a 169
habitantes del Barrio, 87 de género femenino y 82 de género masculino que se encuentran entre
los 26 a 35 afios de edad, lo cual indica una poblacion mayoritariamente adulta joven y de mediana
edad.

Con dicha informacién sistematizada se realiza la discusién de los resultados de acuerdo a

cada objetivo especifico que detallo a continuacion.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se logré identificar teéricamente los
principales tipos de violencia intrafamiliar que sufren las familias del Barrio Juan José Castillo
Loja, periodo actual. Es por ello que se realizd un analisis documental, conceptos y terminologia
que se encuentra recopilada y sistematizada en el marco tedrico, esto con el propdsito de tener un
mejor punto de partida con conocimiento de temas, tratamiento y la naturaleza de la misma.

Asi mismo, para dar respuesta al segundo objetivo especifico planteado fue analizar la
dindmica del contexto sociofamiliar en la que se desenvuelven las familias del Barrio Juan José
Castillo Loja, periodo actual. Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten
evidenciar que en cuanto a la existencia de violencia en el entorno de los encuestados, en la tabla
7, la percepcion de la violencia familiar varia; ya que el 62,14% indica que casi nunca
experimentan violencia en su entorno, pero un porcentaje significativo menciona que pocas veces
con el 25,89% o a veces con el 9,38% si presencian violencia, este hallazgo refleja una percepcion
de violencia intrafamiliar que, aunque no es predominante, pero sigue siendo significativa.

Asi mismo se observé sobre la influencia de la violencia, que afecta a los nifios del barrio
sobre todo en el rendimiento escolar, en la cual como se ilustra en la tabla 8, el 41,54% de
encuestados mencionaron estar de acuerdo, por otro lado, con el 41,54% indican que esto pasa
muchas veces. Lo que concuerdo con el estudio similar realizado en Quito por Morillo y Guerron
(2021), en la que detalla que la calidad del rendimiento académico baja por que el 42% de los

encuestados en su estudio relaciona a la violencia con el rendimiento académico y un 58% afirma
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que, frente a la adversidad, a los conflictos el estudio sera el fin para salir de este ambiente de
violencia.

Y como ultimo objetivo se propone plantear acciones sociales que permitan reducir la
violencia intrafamiliar que sufren las familias del Barrio Juan José Castillo Loja, periodo actual,
de acuerdo al andlisis estudiado por medio de las encuestas podemos definir lo siguiente:

Enfocandose asi en la preocupacion por el bienestar, con respecto a los recursos y el apoyo
para victimas de violencia intrafamiliar son insuficientes con el equivalente del 72,70% entre "casi
nunca" y "pocas veces", lo cual es una necesidad urgente de mejorar los servicios y programas de
apoyo en la comunidad.

Pero también es necesario implementar medidas preventivas para reducir la violencia en
las familias del barrio, ya que la mayoria de los encuestados afirma que es esencial, lo cual dentro
de las estrategias se tendria que tomar en consideracion un plan para combatir el abuso de alcohol
y drogas ya que el 57,90% de la poblacion cree estar de acuerdo que incita a la violencia. Estos
resultados se contrastan con las estadisticas resultantes del informe presentado por las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) (Edicion Medica, 2022) en el que menciona que
Ecuador ocupa el tercer lugar a nivel mundial con mayores incautaciones de cocaina con 6,50%
de estas incautaciones, en primero y segundo fue Colombia y Estados Unidos. Lo que se demuestra
la relacién proporcional con la violencia ya que un estudio hecho por el PhD Daniel Montalvo para
la corporacion de participacion ciudadana (2024), afirma que desde el 2021 Ecuador presenta una
evolucion del 11,00% de violencia hasta el 2023, pasando del 25,00% al 36,00%, recibiendo en el
2024 como el pais mas violento de la América Latina, lo que finalmente se puede reflejar que hay
una relacion directamente proporcional entre estos datos. A mayor aumento de drogas e
incautaciones, mayor es la taza de violencia por la aparicién de bandas criminales que tratan de
aduenarse del territorio sembrando el terror y el miedo en los barrios inculcando la violencia a

gente joven y adulta.
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8. Conclusiones

e La identificacion de los principales tipos de violencia intrafamiliar que afectan a las
familias del Barrio Juan José Castillo Loja, periodo actual, ha revelado una preocupante
prevalencia de violencia. Los resultados confirman la existencia de violencia en el entorno
de los encuestados, en la tabla 7, la percepcion de la violencia familiar varia; ya que el
62,14% indica que casi nunca experimentan violencia en su entorno, pero un porcentaje
significativo menciona que pocas veces con el 25,89% o0 a veces con el 9,38% si
presencian violencia, este hallazgo refleja una percepcion de violencia intrafamiliar que,
aunque no es predominante, pero sigue siendo significativa. Asi mismo se observo sobre
la influencia de la violencia, que afecta a los nifios del barrio sobre todo en el rendimiento
escolar, en la cual como se ilustra en la tabla 8, el 41,54% de encuestados mencionaron
estar de acuerdo, por otro lado, con el 41,54% indican que esto pasa muchas veces.

e En cuanto a la dindmica del contexto sociofamiliar en la que se desenvuelven las familias
del Barrio Juan José Catillo Loja, periodo actual, la informacion proporcionada refleja una
realidad multifacética de la violencia en el entorno de los encuestados. Es evidente que la
mayoria percibe una baja incidencia de violencia, lo cual es positivo. Sin embargo, no se
puede ignorar el porcentaje significativo de personas que han experimentado violencia de
forma esporédica o incluso frecuente. Estos datos son cruciales para entender las diferentes
capas de la experiencia de violencia y subrayan la importancia de abordar incluso los
niveles mas bajos de violencia para mejorar la seguridad y el bienestar de todos los
individuos en la comunidad. La presencia de un pequefio grupo que reporta una alta
frecuencia de violencia es particularmente preocupante y requiere atencion especializada
para mitigar y prevenir futuros incidentes.

¢ En cuanto al planteamiento de acciones sociales para reducir la violencia resultaron en el
desarrollo de una propuesta de intervencién enfocada en acciones sociales efectivas para
reducir la violencia intrafamiliar en el barrio Juan José Castillo, ya que la alta proporcion
de respuestas que destacan la necesidad de medidas preventivas refleja una preocupacion
comun entre los residentes, lo cual es fundamental para el disefio de politicas y programas

que aborden esta problemaética de manera integral.
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9. Recomendaciones

e Lacreacion de programas en contra de la violencia en el barrio Juan José Castillo, enfocado
especificamente en cada caso de violencia que exista, profundizando el tipo de violencia y
las causas para lograr mitigarlas.

e Analizar los grupos méas vulnerables ya que en el estudio no se tomd en cuenta este tipo de
grupos, ya que en la actualidad la identidad de género, el racismo y algunos tipos de
enfermedad son motivos de existencia de algan tipo de violencia por consumo de alcohol y
drogas.

e Programar actividades entre los directivos de los barrios y entidades publicas para la
implementacion de talleres participativos en contra de la violencia y el consumo de alcohol

y drogas.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de autorizacioén de la institucion

TR IS oA

Oficio Nro. 001-2024

Loja, 10 de febrero del 2024
Leda. Matr.
Cinthya Alexandra Torres Calderon,
DOCENTE ACADEMICA DE LA CARRERA DE TRABJO SOCIAL DE LA UNIDAD
DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LOJA
Presente. -
De mis consideraciones:

mente me dirijo a Usted, para hacer llegar un
atento y efusivo saludo y 3 [a vez desearle renovados éxitos en sus nobles funciones
que viene desempenando en bien de la educacion, el mativo del presente tiene como
finalidad dar contestacién a su Of Nro.:UNL-UEDL-CTS-2024-0073 de fecha Loja, 08
de febrero de 2024, en el que en su parte pertinente solicita: " .. Por lo expuesto y
conocedora de su espifitu de colaboracitn y apoyo con la formacion de profesionales
iéneos para ka sociedad, le solicito muy comedidamente, se permita & la estudiante del
ciclo VII paralelo "A” Narcisa Alexandra Arellano Granda, realizar su Irabajo de tesis en
las dos etapas | y 1I, durante los periados académicos octubre 2023-marzo 2024 y abril
2024- agosto 2024, en su prestigiosa institucin que acertadamente dirige, tengo la
conviceidn que ¢l aporte sera significative para su saciedad...”.

Por medio del presente muy respeluosa

Ante lo expuesto informo a Usted que se da la AUTORIZACION, a la sefiorita antes en
mencién para qua pueda realizar su TRABAJO DE TESIS en nuestro Barmio Juan José

Castillo.

Por la atencion que s sirva dar a la presente le reitero mi grafitud.

Leongrdo Mendaza Armijos
PRESIDENTE DEL BARRIO JUAN JOSE CASTILLO
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Anexo 2. Consentimiento informado

Consentimiento informado para la participacion en el estudio:

Efectos de la Violencia Intrafamiliar mediante la utilizacion de valoracién de escala de Riesgo,
en las familias del Barrio Juan José Castillo de la Ciudad de Loja, en la actualidad.

Investigadora Responsable: Narcisa Alexandra Arellano Granda
Institucion: Universidad Nacional de Loja
Fecha: Loja, 20/02/2023

Estimado/a [xxxxxx],

Le invitamos a participar de un estudio de investigacion sobre: Efectos de la Violencia
Intrafamiliar mediante la utilizacion de valoracion de escala de Riesgo, en las familias del Barrio
Juan José Castillo de la Ciudad de Loja, en la actualidad. Antes de decidir si desea participar, es

importante que comprenda los detalles del estudio y sus implicaciones.

A continuacion, se le proporciona la informacion necesaria para tomar una decision

informada.

1. Objetivo del estudio: El objetivo principal de esta investigacion es: Analizar los efectos
de la Violencia Intrafamiliar mediante la utilizacion de valoracion de escala de Riesgo, en

las familias del Barrio Juan José Castillo de la Ciudad de Loja, en la actualidad.

2. Procedimiento de participacion: El cuestionario serd confidencial y solo se utilizara con

fines de investigacion.

3. Confidencialidad: Toda la informacion recopilada durante el estudio se mantendra
estrictamente confidencial. Los datos seran analizados y reportados de forma agregada, sin

revelar la identidad de los participantes de manera individual.
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4. Voluntariedad de la participacion: Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene
derecho a negarse a participar o a retirarse en cualquier momento sin consecuencias
negativas para usted. Su decision de participar o no participar no afectara la intervencion

en su Barrio.
5. Contacto e informacion adicional: Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este
estudio, puede comunicarse con el investigador responsable, Narcisa Alexandra Arellano

Granda, con numero telefonico 0985916648

Al firmar a continuacién, indico que he leido y comprendido la informacion

proporcionada en este formulario de consentimiento informado.

Entiendo que mi participacion en este estudio es voluntaria y puedo retirarme en

cualquier momento sin consecuencias negativas.

[Firma del participante]

[Nombre del participante]
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Anexo 3. Propuesta
PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL
Titulo:

Propuesta de Accion Social para Reducir la Violencia Intrafamiliar en las Familias del

Barrio Juan José Castillo de Loja.

1. ANTECEDENTES:

El barrio Juan Jose Castillo, no tiene fecha oficial de fundacion, sin embargo forma
parte de la ciudad de Loja en la cual Segun Rivadeneira et al, (2020), revela datos
significativos sobre el consumo de alcohol y drogas y su relacion con la dindmica familiar.
Con un 68% de la poblacion afectada por la adiccion al alcohol, se destaca la importancia
de la comunicacién y el apoyo familiar como factores preventivos y terapéuticos. La falta
de comunicacion familiar, presente en un 57% de los casos, se identifica como una posible
raiz del problema. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer los vinculos
familiares y promover entornos de apoyo para combatir las adicciones, resaltando la
relevancia de intervenciones que fomenten la comunicacion abierta y el apoyo emocional
dentro de las familias. Este enfoque integral es crucial para abordar no solo las
consecuencias, sino también las causas subyacentes de las adicciones, proporcionando una
base s6lida para estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas.

2. JUSTIFICACION:

La violencia intrafamiliar es una realidad compleja que requiere un abordaje
multidimensional para su prevencion y erradicacion. La "Propuesta de Accion Social para
Reducir la Violencia Intrafamiliar en las Familias del Barrio Juan José Castillo de Loja"
representa un esfuerzo valioso para enfrentar este desafio. A través de la Investigacion Accién
Participativa, se busca involucrar a todos los actores relevantes en el proceso de cambio,
desde las autoridades locales hasta las organizaciones no gubernamentales y los propios
residentes del barrio.

Las estrategias propuestas podrian incluyen la creacion de programas de educacion y
sensibilizacion, el fortalecimiento de redes de apoyo comunitario, y la implementacion de
servicios de asesoramiento y asistencia legal para las victimas. Ademas, es crucial fomentar
la igualdad de género y el respeto mutuo como valores fundamentales en la comunidad. La
cooperaciony el compromiso de todos los sectores son esenciales para transformar la realidad
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social y construir un futuro sin violencia para las familias del Barrio Juan José Castillo y mas
alla. La propuesta es un paso adelante hacia la creacion de una sociedad mas justa y pacifica.

3. MARCO INSTITUCIONAL:

El marco institucional para la investigacion "Efectos de la Violencia Intrafamiliar mediante
la Utilizacion de Escala de Riesgo en las Familias del Barrio Juan José Castillo Loja, Periodo
Actual” el cual se enfoca en una poblacion total de 300 familias integradas por hombres y
mujeres que habitan en el barrio. Se fundamenta en la colaboracion de diversas entidades y
organismos comprometidos con la proteccion y bienestar de la comunidad. La investigacion
se llevara a cabo con el apoyo de instituciones como el Ministerio de Salud Puablica, que
proporcionard acceso a datos y recursos clinicos; la Policia Nacional, que contribuira con
informacién sobre denuncias y casos de violencia intrafamiliar; y organizaciones no
gubernamentales especializadas en derechos humanos y apoyo a victimas, que facilitaran el
acceso a servicios de intervencién y apoyo psicolégico. Ademas, las autoridades locales y los
lideres comunitarios del Barrio Juan José Castillo desempefiardn un papel crucial en la
sensibilizacion y movilizacion de la comunidad para participar en la investigacion. Este
marco institucional garantizard una aproximacion integral y multidisciplinaria, permitiendo
abordar los efectos de la violencia intrafamiliar desde mdltiples perspectivas y utilizando la
escala de riesgo como una herramienta clave para identificar y mitigar los factores de riesgo
en las familias afectadas.

4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA:

Objetivo General:

Desarrollar e implementar un conjunto de acciones orientadas a prevenir y reducir la
violencia intrafamiliar en el Barrio Juan Jose Castillo.

Objetivos Especificos:

Concienciar a la comunidad sobre la violencia intrafamiliar y proporcionar
herramientas para su prevencion.

Informar a la comunidad sobre los efectos de la violencia intrafamiliar y los recursos
disponibles para las victimas.
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Ofrecer un lugar seguro para que las victimas de violencia intrafamiliar puedan hablar
y recibir apoyo.

5. AREAS DE INTERVENCION:
Las areas de intervencion pueden ser:

Condiciones Socioculturales
Situaci )
. ., , . ., . ., Rutinas
Dinamica Situacion on de | Situacion Situacion familiares
familiar econdmica/laboral | viviend | de salud Educativa
a
X X X

6. BENEFICIARIOS

Directos Indirectos
Universidad Nacional de Lojay
estudiantes

Familias del barrio Juan José Catillo

7. PLAN DE ACCION /ACTIVIDADES:

Tema: Taller de Sensibilizacion y Capacitacion sobre la violencia intrafamiliar y
herramientas para su prevencion

Objetivo de la | Concienciar a la comunidad sobre la violencia intrafamiliar y
actividad 1. proporcionar herramientas para su prevencion.

Actividad N° 1 Talleres de Sensibilizacion y Capacitacion

Tareas e Disefio del contenido del taller.

e Organizacién de sesiones.

e FEvaluacion de conocimientos.

Indicador de medicién e Numero de talleres realizados.
e Asistencia a los talleres.

e Evaluaciones post-taller.

Descripcion y metodologia de la actividad.
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- Los talleres se llevaran a cabo en centros comunitarios y estaran dirigidos por expertos
en violencia intrafamiliar. Se utilizaran métodos interactivos como debates, role-playing
y estudios de casos para fomentar la participacién activa de los asistentes.

Recursos logisticos:

- Espacio fisico adecuado.

- Material didactico.

- Equipo audiovisual.
Recursos Humanos:

- Facilitadores especializados.

- Psicélogo y comunicador social

- Personal de apoyo logistico.

Tiempo de la actividad: 2 meses, 2 talleres por mes.

Resultados Esperados: Aumento del conocimiento sobre la violencia intrafamiliar, mejora
en la capacidad para identificar y prevenir situaciones de violencia y evaluacion positiva del
taller por parte de los participantes.

Costo de la actividad: $1,200.00

Tema: Campafia de Concienciacién Comunitaria sobre los efectos de la violencia

intrafamiliar y los recursos disponibles para las victimas

Objetivo de la | Informar a la comunidad sobre los efectos de la violencia

actividad 2. intrafamiliar y los recursos disponibles para las victimas.
Actividad N° 2 Campafia de Concienciacion Comunitaria

Tareas - Creacion de materiales informativos (folletos, carteles. videos).

- Distribucion de materiales en puntos estratégicos.

- Difusién en redes sociales y medios locales.

Indicador de medicion - Alcance de la campafia (nimero de personas informadas).
- Numero de materiales distribuidos.

- Impacto en redes sociales.

Descripcion y metodologia de la actividad.

- La campana se ejecutard mediante la distribucion de materiales informativos en escuelas,
centros de salud, mercados y otros lugares de alta concurrencia. Se complementara con la
difusion de mensajes en redes sociales y medios locales para ampliar el alcance.

Recursos logisticos:

- Impresoray papel para folletos y carteles.
- Equipo de grabacion y edicion de videos y plataformas de redes sociales.
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Recursos Humanos

- Disefiadores graficos.
- Comunicadores sociales
- Voluntarios para distribucién.
Tiempo de la actividad: 2 meses, con una distribucion continua durante el periodo.

Resultados Esperados: Mayor conocimiento sobre la violencia intrafamiliar en la comunidad,
aumento en la participacion en eventos y actividades preventivas y mejora en las actitudes y
comportamientos relacionados con la prevencion de la violencia

Costo de la actividad: $1,800.00

Tema: Creacion de espacios seguros para el dialogo y la intervencion para que las
victimas de violencia intrafamiliar puedan hablar y recibir apoyo.

Objetivo de la Ofrecer un lugar seguro para que las victimas de violencia
actividad 3 intrafamiliar puedan hablar y recibir apoyo.

Actividad N° 3 Creacion de espacios seguros para el dialogo y la intervencion
Tareas - Identificacion y acondicionamiento de un espacio seguro.

- Formacidn de personal para atencion y apoyo.

- Promocion del espacio en la comunidad.

Indicador de medicién - Nudmero de personas que utilizan el espacio.
- Satisfaccion de los usuarios.

- Ndmero de intervenciones exitosas.
Descripcion y metodologia de la actividad. Considerar el paso a paso.

- Se habilitara un espacio en un centro comunitario donde las victimas puedan acudir para
recibir asesoramiento y apoyo. Personal capacitado estara disponible para ofrecer ayuda
y guiar a las victimas hacia los recursos adecuados.

Recursos logisticos:

- Espacio fisico adecuado.

- Mobiliario.

- Materiales de apoyo.
Recursos Humanos

- Psicologos.
- Trabajadores sociales
- Personal administrativo.
Tiempo de la actividad: 2 meses, 3 dias a la semana.
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Resultados Esperados: Creacion de entornos seguros y accesibles para victimas de violencia,
aumento en el nimero de victimas que reciben apoyo y asistencia y mejora en el bienestar y la
seguridad de las victimas

Costo de la actividad: $2,000.00

8. CRONOGRAMA GENERAL

. Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
Actividad ~ bt .
/ Tgll_e_res de Can?par!a de Creacion de Es_pamos
Mes Sen3|b|I|_zac!9n y Conmenglac[on Seguros para el D_|Ialogo yla
Capacitacion Comunitaria Intervencion
- Disefio del contenido del | - Creacion de materiales
Mes 1 taller. informativos (folletos,
- Organizacion de sesiones. | carteles, videos).
- Distribucion de
- Realizacion del ler taller. | materiales en puntos
Mes 2 - Evaluacion de estratégicos.
conocimientos. - Difusion en redes
sociales y medios locales.
- Identificacion y
- Realizacion del 2do taller. acondicionamiento de un
Mes 3 - Evaluacion de espacio seguro.
conocimientos. - Formacion de personal para
atencion y apoyo.
- Realizacion del 3er taller. - Promocion del espacio en la
Mes 4 - Evaluacion de comunidad.
conocimientos. - Espacio abierto al publico.
- Realizacion del 4to taller. -Espacio abierto al pablico.
Mes 5 - Evaluacion de - Evaluacion del uso y
conocimientos. satisfaccion del espacio.
Mes 6 - Informe final de talleres.

9. BIBLIOGRAFIA

La base bibliografica se adjuntard de acuerdo a los contenidos actualizados que se vaya

consultando en su momento.
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