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2. Resumen 
 

El presente trabajo de integración curricular tuvo como objetivo: Analizar el impacto de la 

dislalia y aprendizaje de la lectura en niños de 5 años de la Unidad Educativa “José Ángel 

Palacio”, fue una investigación con un enfoque de investigación de carácter cualitativo, alcance 

descriptivo, diseño no experimental, y corte transversal. Se aplicó una entrevista y una ficha de 

observación a la muestra de 1 docente y 5 estudiantes. Los resultados revelan que los niños de 

5 años con dislalia presentan errores en la articulación de sonidos como "r", "l", "s", dificultades 

con sonidos complejos y un impacto negativo en la comunicación y lectura, estos errores 

persisten más allá de la edad típica de adquisición del lenguaje. Se encontró que los métodos 

de aprendizaje de la lectura utilizados en el aula se centran principalmente en el método 

fonético y silábico, pero se destaca la importancia de complementarlos con enfoques globales 

y analíticos para fortalecer el desarrollo de la lectura y la comprensión lectora en los 

estudiantes. Se evidenció la necesidad de diseñar una propuesta de intervención educativa con 

el objetivo de apoyar a los docentes en el trabajo con niños que presentan dislalia y dificultades 

en el aprendizaje de la lectura incluyendo estrategias prácticas para estimular el lenguaje oral 

en el aula, mejorar la autoestima y confianza de los niños y facilitar el proceso de aprendizaje 

de la lectura. Se pudo concluir que esta investigación contribuye a la comprensión de la relación 

entre la dislalia y el aprendizaje de la lectura en niños de 5 años proporcionando herramientas 

prácticas para los docentes que trabajan con niños que presentan dislalia y dificultades en el 

aprendizaje de la lectura. 

 

Palabras clave: Aprendizaje de la lectura, Articulación de sonidos, Dislalia, Intervención educativa, 

Métodos de aprendizaje de la lectura.
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Abstract 
 

The present curricular integration project aimed to analyze the impact of dyslalia and reading 

learning in 5-year-old children at “José Ángel Palacio” School. This research followed a 

qualitative approach, with a descriptive approach, non-experimental design, and cross-

sectional study. Interview and observation forms were applied to a sample consisting of 1 

teacher and 5 students. The results reveal that 5-year-old children with dyslalia showed errors 

in the articulation of sounds such as “r,” “l,” and “s,” as well as difficulties with complex 

sounds, which negatively affect communication and reading. These errors persist beyond the 

typical age for language acquisition. It was found that the reading learning methods used in the 

classroom focus mainly on the phonetic and syllabic method; however, it is important to 

complement these with global and analytical approaches to strengthen the development of 

reading comprehension in students. The need to design an educational intervention proposal 

was identified, with the objective of supporting teachers in working with children who present 

dyslalia and difficulties in learning to read. This proposal includes practical strategies to 

stimulate oral language in the classroom, improve children's self-esteem and confidence, and 

facilitate the reading learning process. It was concluded that this research contributes to 

understanding the relationship between dyslalia and reading learning in 5-year-old children, 

providing practical tools for teachers who work with children with dyslalia and reading 

difficulties. 

Keywords: Dyslalia, Reading learning, Educational intervention, Reading learning methods, 

Sound articulation. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4  

3. Introducción 
 

La Dislalia es un trastorno del lenguaje, que proviene etimológicamente del griego: Dis 

– Dificultad y Lalein – hablar. En general, se da por la dificultad en la articulación de los 

fonemas que se evidencia después de los 4 años y medio de edad, puede ser alteraciones de 

carácter funcional en lo que conforma los órganos periféricos del habla como son: la lengua, 

labios, paladar, mejillas y por último los dientes. Por ello, puede influir negativamente y de 

forma directa a cualquier consonante o vocal que el niño trate de pronunciar. A pesar de esto, 

si se interviene de una forma correcta la mayoría de ellas llegan a desaparecer. (Rodriguez J. , 

2016, pág. 8). 

La finalidad de dicho proyecto de investigación es encontrar una orientación adecuada 

que se adapte a las necesidades de los niños con trastorno de dislalia, y así mismo elaborar 

actividades útiles y factibles que se pue dan desarrollar de manera específica en la unidad 

educativa “José Ángel Palacio”, obteniendo información relevante del impacto de este 

trastorno, como también las alternativas como aporte para la problemática presentada. 

Se considera una investigación conveniente a nivel social y académico, debido que se 

enfoca netamente en una problemática que se da tanto a nivel mundial como a nivel local, 

porque en el ambiente social beneficia tanto a los niños como a los padres de familia a 

solucionar de manera eficaz este trastorno para un mejor desarrollo de los niños y así mejorar 

su diario vivir; en el ambiente académico. 

Según investigaciones a nivel mundial, la dislalia afecta a una parte significativa de la 

población infantil, aunque las estadísticas específicas pueden variar. Ya que algunos otros 

estudios sugieren que entre el 3% y el 15% de los niños en edad preescolar pueden presentar 

algún tipo de trastorno del habla, incluida la dislalia. (Saa A. y., 2012, pág. 9). 

Teniendo en cuenta los problemas globales existentes, es que planteamos la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es el impacto que tiene la dislalia en el aprendizaje de la lectura en niños 

de 5 años de la Unidad Educativa “José Ángel Palacio” Loja, periodo 2023-2024”? 

El presente trabajo de integración curricular busca alcanzar diversos objetivos, entre los 

que se incluyen: Analizar el impacto de la dislalia y aprendizaje de la lectura en niños de 5 años 

de la Unidad Educativa “José Ángel Palacio” Loja, periodo 2023-2024”, Como objetivos 

específicos: a) Identificar las características de la dislalia presentes en los niños de 5 años de la 

unidad educativa “José Ángel Palacio”. b) Describir los métodos de aprendizaje de la lectura 
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que se utilizan en los niños de 5 años de la unidad educativa “José Ángel Palacio”; c) Elaborar 

una propuesta de intervención educativa en función de los resultados encontrados en la 

investigación para la dislalia y aprendizaje de la lectura en niños de 5 años de la Unidad 

Educativa “José Ángel Palacio” 

Sin embargo, es importante reconocer algunas limitaciones que pudieron influir de 

manera negativa al desarrollo de este trabajo. Entre ellas se incluyen factores externos como el 

entorno familiar, las experiencias educativas previas y el acceso limitado a una muestra 

representativa de niños y niñas con dislalia para la evaluación de las estrategias propuestas. 

Estas limitaciones podrían influir en la generalización de los resultados. A pesar de estas 

limitaciones, este trabajo constituye un primer paso importante hacia la comprensión y abordaje 

efectivo de la dislalia y el aprendizaje de la lectura en los niños de 5 años de la Unidad 

Educativa “José Ángel Palacio”. 
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4. Marco teórico 

4.1. La Dislalia  

4.1.1. Antecedentes 

La investigación realizada en este proyecto sobre " Dislalia y aprendizaje de la lectura 

en niños de 5 años" se basa en la revisión de datos en diferentes fuentes, que contribuyeron a 

la recopilación de datos generales y específicos. Se centra en la dificultad en la articulación de 

fonemas como lo es la Dislalia y el impacto que implica en la lectura de los niños, Además, se 

aborda la problemática explorando la evolución de los procedimientos y métodos de enseñanza 

para abordar la dislalia y su impacto en la lectura, así presentar una propuesta alternativa que 

conduzca a una solución a este problema. 

Arteaga (2022), en su trabajo de investigación titulada “La dislalia y la lectoescritura 

de estudiantes del primer grado de una Institución educativa pública, Lima 2022”. Tuvo como 

objetivo determinar cuál es la relación que hay entre la dislalia y la lectoescritura en los 

estudiantes de primer grado de una Institución educativa pública, Lima 2022. La metodología 

utilizada fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de diseño no experimental y de corte 

transversal. La muestra de 60 estudiantes del primer grado de primaria reveló que la mayoría 

tendía a omitir fonemas al hablar, pero al escucharse a sí mismos, podían identificar los errores 

y corregirlos.  

También se analizó la tesis de Muñoz & Paredes (2023) titulada “La Dislalia en el 

proceso de Lectura y Escritura”. Donde su objetivo fue identificar la afectación de la dislalia 

en los procesos de lectura y escritura a través de la observación para el mejoramiento en los 

procesos de lectoescritura de los estudiantes del séptimo de Educación General Básica en la 

Escuela “Agustín Albán”. La metodología que utilizo se enmarca en la investigación 

cualitativa: preparatoria, trabajo de campo, analítica, informativa, puesto que, hace énfasis en 

el conocimiento de la realidad dentro del entorno educativon. 

 Concluye que la dislalia causa alteraciones en los procesos cognitivos lo que a su vez 

causa problemas de lectura y escritura, Esta dificultad conocida como dislalia, requiere una 

intervención temprana para evitar complicaciones futuras en el desarrollo académico del niño. 

Otro trabajo analizado fue el de Baque y Silva (2023), que en su artículo titulado “La 

dislalia y su incidencia en el aprendizaje de lectoescritura en niño de 7 años.”. Esta 

investigación tuvo como objetivo determinar cómo la dislalia afecta el proceso de lectoescritura 

de un niño de 7 años. La metodología que se ha utilizado es de enfoque cualitativo, con una 
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línea de investigación multidisciplinaria en el campo de la Psicopedagogía. La población de 

estudio es finita, con una muestra no probabilística compuesta por 2 personas: el estudiante y 

la docente. 

Esta investigación concluye que la dislalia tiene una influencia notable en el desarrollo 

de la lectoescritura de un niño de 7 años.  Se evidencia un impacto significativo en el desarrollo 

social, emocional y cognitivo del niño. Sin embargo, la detección temprana y la intervención 

adecuada pueden mitigar los efectos negativos de la dislalia en el aprendizaje. 

4.1.2. Bases Teóricas  

4.1.3. Definición. 

 Los autores Chocho & Merchan (2012) la conceptualizan como: “un trastorno que se 

basa en la mala pronunciación de fonemas, también por la existencia de una alteración o falta 

de sonidos concretos y correctos, o por la sustitución de éstos por otros de forma improcedente 

o inconsciente que se da mayormente en los primeros años de vida de las personas”. (pág. 8) 

Por otro lado, para el autor Eduardo Pérez (2016) “la dislalia tiene origen por qué el 

niño no ha adquirido de una forma correcta las normas de desplazamiento de los órganos 

vocales que son indispensables para la producción de sonidos del habla”. (pág. 7) 

Es importante mencionar, que dicho trastorno del habla puede llegar a tener una 

influencia negativa en cualquier letra del abecedario y a la asociación de las consonantes 

cuando se encuentran unidas en una sola sílaba suprimiendo en este caso una de estas. 

Entonces, se puede decir que como tal es un problema que se da al pronunciar de forma precisa 

sonidos o grupos de sonidos que dan como resultado poca claridad y fluidez en la comunicación 

oral. (Chocho & Merchan, 2012, pág. 28) 

4.1.4.  Importancia de atender la dislalia. 

La importancia de atender la dislalia radica en varios aspectos fundamentales del 

desarrollo y la integración social del individuo: 

Desarrollo del lenguaje y la comunicación: Una correcta pronunciación es crucial 

para la comunicación efectiva. Los niños con el trastorno pueden sentir dificultades para hacer 

que lo comprendan, lo que podría dar como resultado la disminución de la capacidad para 

exteriorizar las necesidades, emociones y pensamientos. Tratar la dislalia ayuda a mejorar sus 

habilidades lingüísticas y comunicativas. 
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Éxito académico: Las complicaciones al pronunciar las palabras pueden afectar la 

lectura, la escritura y otras destrezas académicas. Los niños que no reciben tratamiento 

adecuado podrían enfrentar dificultades para mantener el ritmo en la escuela, especialmente en 

asignaturas que requieren un fuerte enfoque en el lenguaje y la lectura. 

Autoestima y relaciones sociales: Los niños que padecen el trastorno la mayoría de 

veces se dan cuenta de sus problemas de pronunciación, lo cual puede impactar en su 

personalidad. Pueden evitar hablar en público o participar en actividades grupales por miedo 

al ridículo o al rechazo, lo que limita su interacción social y su desarrollo de habilidades 

sociales. (Tajamar, 2017, pág. 21) 

Prevención de problemas a largo plazo: Sin tratamiento, algunos casos de dislalia 

pueden persistir hasta la edad adulta, afectando las oportunidades educativas, profesionales y 

sociales. La intervención temprana puede prevenir o minimizar estos problemas a largo plazo. 

Desarrollo emocional y psicológico: La capacidad de comunicarse claramente está 

estrechamente vinculada con el bienestar emocional y psicológico. Mejorar la capacidad de 

expresión puede tener un impacto positivo en la confianza en sí mismo del niño y en su 

bienestar general. 

4.1.5.  Elementos básicos. 

Los elementos que caracterizan la dislalia se pueden agrupar en varios aspectos 

fundamentales que ayudan a identificar y comprender este trastorno del habla. Estos elementos 

incluyen: 

▪ Naturaleza del Trastorno. 

Específico del habla: Afecta la correcta articulación de fonemas, sin implicar directamente 

otros aspectos del lenguaje como la comprensión o la estructura gramatical. 

No asociado con deficiencias cognitivas: La dislalia no se relaciona con problemas cognitivos 

debido a que la mayoría de veces las capacidades intelectuales de la persona suelen ser 

normales. 

▪ Errores de Articulación 

Omisión: Ausencia de un sonido necesario en la palabra. 

Sustitución: Reemplazo de un sonido por otro incorrecto. 

Distorsión: Producción de un sonido de manera alterada. 

Adición: Inserción de sonidos extras no necesarios en las palabras. 
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▪ Diagnóstico 

     Evaluación realizada por un especialista en logopedia o terapia del habla, basada en la 

observación de la producción del habla del individuo y, a menudo, utilizando herramientas o 

test específicos. 

     Estos elementos proporcionan un marco para identificar, evaluar y abordar la dislalia, 

permitiendo a los profesionales diseñar intervenciones adecuadas y personalizadas para cada 

caso, con el objetivo de mejorar la articulación y la comunicación del individuo afectado. 

(Tajamar, 2017, pág. 5) 

4.1.6.  Características esenciales. 

Al ser un trastorno que como característica principal tiene el problema de pronunciar 

de forma adecuada los fonemas, sin que medie una causa neurológica, auditiva o anatómica 

mayor. A continuación, se presenta un resumen de sus características esenciales de manera 

concisa: 

▪ Error de articulación: Omisión, sustitución, distorsión, adición de sonidos en 

palabras. 

▪ Sonidos afectados: Sonidos complejos como "r", "l", "s", suelen ser los más difíciles 

de articular para los afectados. 

▪ Variabilidad: En la severidad y en los sonidos específicos afectados. 

▪ Impacto en la comunicación: Dificulta la comunicación efectiva e inteligibilidad del 

habla. 

▪ Desarrollo y Edad: Se considera dislalia cuando los errores de pronunciación persisten 

más allá de la edad típica de adquisición del lenguaje. 

 4.1.7. Beneficios de detectar a tiempo la dislalia. 

La detección temprana de la dislalia y la intervención adecuada son esenciales para 

abordar este trastorno del habla de manera efectiva, minimizando sus impactos negativos en el 

desarrollo integral del niño. Los principales beneficios de detectar la dislalia tempranamente: 

▪ Intervención Temprana: Permite iniciar una intervención logopédica o terapéutica a 

tiempo para una corrección más rápida y eficaz de los problemas de articulación. 

▪ Desarrollo del Lenguaje: Facilita el desarrollo óptimo del lenguaje oral, lo cual es 

fundamental para la adquisición posterior de habilidades de lectura y escritura. 

▪ Comunicación Efectiva: Mejora las capacidades y destrezas de comunicación de los 

menores, permitiéndoles expresar ideas, emociones y necesidades propias. 
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▪ Rendimiento Académico: La mayoría de actividades educativas requieren la habilidad 

de comunicarse de manera efectiva y comprender las instrucciones verbales. 

▪ Autoestima: Mejora la autoestima y la confianza del niño, al reducir las posibilidades 

de ser objeto de burlas o sentirse frustrado por no poder hacerse entender. 

▪ Desarrollo Emocional y Psicológico: Desarrollo emocional y psicológico saludable, 

al evitar experiencias negativas relacionadas con la comunicación ineficaz. 

▪ Habilidades de Lectura y Escritura: Desarrollo de capacidades de lectura y escritura, 

dado que estas se relacionan estrechamente con las habilidades fonológicas. (Mamani, 

2019, pág. 8) 

4.1.8. Causas de la dislalia: 

Las causas de la dislalia pueden ser variadas y complejas, involucrando factores 

fisiológicos, neurológicos, ambientales, y en algunos casos, combinaciones de estos. A 

continuación, se detallan las principales causas asociadas con este trastorno del habla: 

• Causas Fisiológicas 

Anomalías o problemas físicos en los órganos articulatorios (labios, lengua, paladar, 

etc.) que intervienen en la producción del habla. Incluyen: 

Malformaciones Congénitas: Como el labio leporino y el paladar hendido, que 

afectan directamente la capacidad para producir ciertos sonidos. 

Problemas Dentales: Maloclusiones, pérdida temprana de dientes o alteraciones 

en el tamaño y forma de los dientes pueden afectar la articulación. 

Alteraciones en la Lengua: Anquiloglosia (lengua anclada) o macroglosia (lengua 

de tamaño anormalmente grande). 

Problemas de Coordinación Motora: Dificultades en la coordinación de los 

músculos que intervienen en la articulación de sonidos. 

• Causas Neurológicas 

Disfunciones Neuro-motoras: Problemas en la planificación y coordinación de los 

movimientos necesarios para la articulación pueden ser un factor. 

Lesiones Cerebrales: Traumatismos o lesiones en áreas específicas del cerebro 

responsables del lenguaje. 

• Causas Ambientales y de Aprendizaje 

Exposición Insuficiente al Lenguaje: Un ambiente pobre en estímulos lingüísticos 

puede limitar las oportunidades del niño para aprender y practicar sonidos correctos. 
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Modelos de Habla Inadecuados: Imitación de patrones de habla incorrectos, ya 

sea por convivir con adultos que presentan trastornos del habla o por exposición 

limitada a variedades lingüísticas más amplias. 

Hábitos Orales Inapropiados: Uso prolongado de chupetes o biberones, succión 

del dedo, o respiración bucal pueden influir en el desarrollo muscular y estructural 

necesario para una articulación correcta. 

• Causas Psicológicas 

Ansiedad/Estrés: el estrés emocional puede manifestarse en dificultades en el 

habla. 

Falta de Confianza y Motivación: Los niños con baja autoestima o falta de apoyo 

pueden mostrar menos interés o esfuerzo en superar las dificultades de articulación. 

(Calvo, 2018, pág. 2) 

4.1.9. Tipología: 

Las principales categorías en las que se suele clasificar la dislalia: 

▪ Dislalia Funcional: 

Se enfoca en las dificultades de pronunciación de los sonidos del habla sin que haya 

una causa especifica que lo llegue a justificar. Los niños con dislalia funcional tienen 

la capacidad física para producir los sonidos correctamente, pero no lo hacen por 

razones que pueden estar relacionadas con factores como la falta de aprendizaje o 

imitación incorrecta de los sonidos. Los diferentes tipos son: 

Dislalia Simple: Dificultad para pronunciar un solo  o pocos fonemas. 

Dislalia Múltiple: Dificultad en la articulación de varios fonemas. 

▪ Dislalia Orgánica: 

La dislalia orgánica se debe a alteraciones o malformaciones físicas de los órganos 

articulatorios, como la lengua, los labios, el paladar, los dientes, o la mandíbula. Estas 

dificultades en la articulación son atribuibles a una causa física identificable. Los 

diferentes subtipos son: 

Disglosia: Relacionada con problemas físicos o malformaciones en los órganos del 

habla. Incluye el labio leporino, la macroglosia, problemas dentales significativos, 

entre otros. 

Disartria: Dificultades en la articulación debidas a problemas neuromotores que 

afectan el control de los músculos necesarios para hablar.  

▪ Dislalia Audiógena 



12  

Dificultades en la articulación de los sonidos del habla causadas por una pérdida 

auditiva significativa o problemas de percepción auditiva. El niño tiene dificultades para 

desarrollar los sonidos porque no los percibe de una manera apropiada. 

▪ Dislalia evolutiva o fisiológica 

Radica específicamente en que los infantes no articulan o distorsionan algunos sonidos 

en un ciclo determinado de su desarrollo lingüístico. Habitualmente se ausentan con el pasar 

del tiempo y nunca pueden ser diagnosticadas a tratamiento antes de los primeros 4 años de 

edad, en particular la consonante /r/ y sinfones. (Tajamar, 2017, pág. 30) 

 4.1.10. Diagnóstico y evaluación: 

Debido a que hay varias causas para la dislalia, no es posible determinar un diagnóstico 

que sea generalizado y único, ya que, en primera instancia se debe detectar cuál es su punto de 

partida para así poder encontrar y establecer el tratamiento específico. 

Entonces, un diagnóstico apropiado y completo deberá estar conformado por varios 

puntos como son:  

• Análisis y estudio de la situación personal y familiar del menor. 

• Entrevista a los padres de familia para descartar lesiones a nivel cerebral o hereditario.  

• Examen de pronunciación adecuada completo y sistemático, para conocer la situación 

o la ubicación del problema, este si es inicial, medio o final; y si pertenece al lenguaje 

repetido dirigido o espontáneo. 

• Prueba de inteligencia para descartar deficiencia mental o para confirmar una dislalia, 

para ello, se recomienda aplicar el test de la figura humana. (Zamora, 2008, pág. 27) 

4.1.11. Tratamiento: 

 La intervención temprana es clave en el tratamiento de la dislalia. Los profesionales 

del habla y del lenguaje como son los logopedas son los indicados para evaluar y tratar este la 

dislalia. Ahora bien, el tratamiento de la dislalia generalmente implica una combinación de 

terapia del habla, apoyo familiar y, en algunos casos, intervención médica. 

Evaluación inicial: Antes de comenzar cualquier tratamiento, es importante realizar 

una evaluación exhaustiva del habla y el lenguaje del individuo para determinar el tipo y la 

gravedad de la dislalia, así como identificar cualquier factor subyacente que pueda estar 

contribuyendo al trastorno. 
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Terapia del habla: La terapia del habla, realizada por el profesional, es punto principal 

para el tratamiento de la dislalia. Esta terapia se centra en ayudar al individuo a mejorar la 

articulación de los sonidos del habla a través de una variedad de actividades y ejercicios, como 

la práctica de sonidos individuales, palabras, frases y conversaciones. 

Entrenamiento auditivo-fonético: Este enfoque se centra en ayudar al individuo a 

mejorar su conciencia auditiva y discriminación de los sonidos del habla. Esto puede incluir 

actividades como la identificación de sonidos similares y la práctica de reconocimiento 

auditivo de sonidos correctos e incorrectos. 

Ejercicios de motricidad oral: Estos ejercicios se centran en fortalecer los músculos 

y mejorar la coordinación de los órganos del habla, como la lengua, los labios y la mandíbula. 

Los ejercicios pueden incluir soplar burbujas, morder y masticar ciertos alimentos, y realizar 

movimientos específicos con la lengua y los labios. 

Apoyo familiar: Es crucial involucrar a la familia en el tratamiento de la dislalia para 

asegurar que se practiquen las habilidades aprendidas durante la terapia del habla en casa. Los 

padres y cuidadores pueden proporcionar refuerzo positivo, alentar la práctica regular y ayudar 

al individuo a sentirse apoyado y motivado durante el proceso de tratamiento. 

Intervención escolar: En el caso de niños en edad escolar, es importante que los 

profesores estén informados sobre las necesidades del niño y proporcionen el apoyo necesario 

en el aula. Esto puede incluir estrategias para mejorar la comunicación y adaptaciones en el 

entorno educativo para facilitar el aprendizaje. 

Intervención médica: En casos de dislalia orgánica, donde el trastorno está 

relacionado con malformaciones físicas o problemas médicos subyacentes, puede ser necesario 

un tratamiento médico adicional, como cirugía reconstructiva o tratamiento dental. (Calvo, 

2018, pág. 3) 

4.1.12. Ejercicios correctivos para la dislalia. 

En la realización de una terapia adecuada con los niños es de vital importancia que los 

padres conjuntamente con los docentes del menor colaboren en el desarrollo de algunas 

actividades que sean utilizadas como ejercicios correctivos. Algunas de las actividades que se 

pueden utilizar las menciona Calvo (2018) y son: 
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Distribuir chocolate en el contorno de la boca del niño, haciendo que el mismo lo limpie con 

el movimiento de su lengua. 

Jugar a ver quién consigue darle el mordisco más amplio a las frutas como son la manzana, la 

pera, entre otras. 

Hacer burbujas de jabón o gárgaras. 

Beber algo con una pajita de manera rápida. 

Realizar un movimiento especifico cuando escuche palabras que empiezan por una 

determinada letra. 

Practicar el soplo con sorbetes o globos. 

Concurso de aguantar sin respirar, silbar, entre otros. 

Imitación de los sonidos que hacen los animales. 

Cantar canciones infantiles o recitar pequeños poemas. 

Imitar caras. 

Pronunciación de sonidos en sílabas. 

Describir el entorno con el nombre de las cosas. (págs. 3-4) 

  

4.2. Aprendizaje de la lectura. 

4.2.1. Antecedentes  

El aprendizaje de la lectura representa un paso importante en el desarrollo educativo de 

los niños. Desde temprana edad, la habilidad de entender y crear textos escritos se vuelve 

indispensable para acceder al conocimiento, comunicarse efectivamente y alcanzar el éxito 

académico. Este proceso no solo abarca la decodificación de letras y palabras, sino que exige 

una comprensión profunda del significado y la estructura del lenguaje escrito. 

En este sentido, para llevar a cabo esta investigación que se trata sobre “Dislalia y 

aprendizaje de la lectura en niños de 5 años” se debe realizar una investigación exhaustiva en 

donde podamos basar nuestra investigación  

Torres (2016), en su trabajo de investigación titulado “La lectura como estrategia 

metodológica para potenciar la lecto-escritura en niños y niñas de cuarto año de Educación 

General Básica de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Juan Bautista” de la parroquia San 

José, cantón Catamayo, provincia de Loja, periodo lectivo 2014-2015”, la cual tuvo como 

objetivo determinar en qué medida los docentes aplican la lectura como estrategia 

metodológica para potenciar la lecto-escritura. La metodología utilizada fue comprensivo, 

científico, descriptivo, analítico, sintético. 
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Los hallazgos revelaron que la docente no utiliza la lectura como una estrategia efectiva 

para mejorar la lecto-escritura, lo cual se refleja en los resultados del diagnóstico, ya que la 

mayoría de los estudiantes no comprenden adecuadamente lo que leen. 

Por otro lado, Triviño (2018) en su trabajo de tesis que se titula “La lectura comprensiva 

y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes de Octavo Año de la Unidad Educativa 

Siete de Octubre del Cantón Quevedo” tuvo como objetivo analizar el nivel de la lectura 

comprensiva de los estudiantes y comprobar cómo influye en el aprendizaje para mejorar los 

resultados académicos mediante diferentes tipos de textos que permitan un mejor desarrollo en 

diversas áreas de conocimiento. La metodología que se utilizó en este trabajo fue: Comparativo, 

Inductivo y Deductivo. 

Se llego a concluir que la mayoría de los estudiantes del Octavo Año EGB no 

desarrollan destrezas en la lectura comprensiva, además tampoco emplean técnicas específicas 

ni estrategias cognitivas, que le permitan ayudar a comprender, analizar y producir textos. 

4.2.2. Bases teóricas  

4.2.3. Definición. 

El aprendizaje de la lectura es el proceso mediante el cual un individuo adquiere la 

habilidad para comprender y decodificar símbolos escritos, lo que le permite acceder al 

significado de textos escritos. Esto es fundamental para fomentar de mejor manera tanto el 

desarrollo educativo como el cognitivo de los menores, ya que desde tiempos remotos se 

considera a la lectura como una habilidad clave para el éxito académico y profesional de una 

persona en la sociedad moderna. (Gell, 2023, pág. 4) 

Así mismo, Sanabria (2013) menciona que el aprendizaje “es todo aquel conocimiento 

que se adquiere a partir de las cosas que suceden en la vida cotidiana, de este modo se alcanzan 

conocimientos, habilidades, destrezas, aptitudes, etc.” (pág. 22). Lo cual afirma la definición 

principal antes mencionada. 

Este proceso puede ser facilitado mediante la instrucción sistemática y secuencial, que 

incluye actividades como la enseñanza explícita de habilidades fonológicas, la práctica de la 

correspondencia grafema-fonema, la lectura de textos adaptados al nivel de habilidad del lector 

y el desarrollo de estrategias de comprensión lectora. 

4.2.4. Importancia 

El aprendizaje de la lectura es fundamental por varias razones clave: 
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Acceso al conocimiento: La lectura es una herramienta esencial para acceder al vasto 

tesoro de información disponible en libros, revistas, periódicos, internet y otros medios 

escritos. A través de la lectura, las personas pueden explorar nuevos temas, aprender sobre 

diferentes culturas, expandir su horizonte de conocimiento y mantenerse actualizadas en 

diversos campos de interés. 

Desarrollo del pensamiento crítico: La lectura fomenta la capacidad de análisis, 

evaluación y reflexión. Al comenzar a leer, las personas se hallan con diferentes perspectivas, 

argumentos y puntos de vista totalmente ajenos a los propios, esto dando como resultado el 

poder llegar a desarrollar habilidades de pensamiento crítico al momento de exponer opiniones 

informadas sobre una amplia gama de temas en las cuales a incrementado los conocimientos. 

Mejora de la comunicación: La lectura nos aporta modelos de lenguaje y vocabulario 

que ayudan a la capacidad de expresarse de forma verbal y escrita.  

Desarrollo del vocabulario: La lectura amplía el vocabulario y mejora la comprensión 

del contenido de las lecturas. Un vocabulario robusto no solo facilita la comprensión de textos 

escritos, sino que también mejora la comunicación oral y escrita en general. 

Estimulación cognitiva: La lectura hace trabajar las diferentes áreas con las que cuenta 

el cerebro mejorando el desarrollo cognitivo de cada individuo. Existen varios estudios a nivel 

mundial que han demostrado que las personas que leen regularmente tienden a tener resultados 

satisfactorios al adquirir mejores habilidades cognitivas, como la memoria, la concentración y 

la capacidad de resolver problemas. 

Fomento de la empatía y la comprensión interpersonal: Cuando se leen y analizan 

diferentes géneros literarios, las personas pueden llegar a identificarse con los personajes 

literarios y al mismo tiempo percatar varias impresiones y perspectivas del libro leído. Ya que, 

esto impulsa considerablemente la sensibilidad hacia las experiencias y los sentimientos de los 

demás. (Caballeros & Sazo, 2014, pág. 9) 

4.2.5. Elementos básicos. 

El aprendizaje de la lectura implica la adquisición de varios elementos básicos que son 

fundamentales para desarrollar habilidades de lectura efectivas. Estos elementos básicos 

incluyen: 

Conciencia fonológica: Es la capacidad de comprender y manejar los sonidos del habla 

en palabras ya dichas. Se evidencia en habilidades como identificar y discriminar sonidos 
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individuales, segmentar palabras en sonidos individuales y fusionar sonidos para formar 

palabras.  

Correspondencia grafema-fonema: Es la comprensión de que las letras del alfabeto 

representan sonidos del habla específicos. Los infantes se forman en base al conocimiento de 

cada letra con su sonido correspondiente y a utilizar esta correspondencia para decodificar 

palabras escritas. 

Fluidez lectora: Capacidad de leer con precisión, velocidad y expresión. Implica la 

automatización de la decodificación de palabras, lo que permite a los lectores concentrarse en 

comprender el significado del texto en lugar de dedicar tiempo y esfuerzo a descifrar cada 

palabra individualmente. 

Comprensión lectora: Aptitud de entender el significado del texto leído. Implica la 

integración de información textual, la activación del conocimiento previo y la aplicación de 

estrategias de comprensión, como hacer predicciones, hacer conexiones y resumir información. 

Vocabulario: Es el conjunto de palabras que una persona conoce y comprende. El 

dominio de un vocabulario extenso es fundamental para receptar el significado de las palabras 

en cada uno de los contextos de lectura y para mejorar la comprensión lectora. 

Comprensión de la estructura: Implica comprender la organización y la estructura de 

diferentes tipos de textos (por ejemplo, narrativos, informativos, instructivos) y reconocer 

elementos como la secuencia, los personajes, el tema principal y los detalles relevantes. 

Motivación y actitud: La motivación y la actitud positiva hacia la lectura son 

elementos clave para el éxito en el aprendizaje de la lectura. Los niños que sienten satisfacción 

al leer y están motivados tienden a dedicar más tiempo y esfuerzo al desarrollo de habilidades 

de lectura. 

4.2.6. Etapas 

Cuando se habla de etapas del aprendizaje de la lectura, se dice que sirven como una 

guía para comprender de manera exitosa el proceso de esta habilidad esencial. Estas etapas 

proporcionan un marco estructurado que ayuda a los educadores, padres y cuidadores a 

entender cómo se desarrolla la habilidad de leer y qué habilidades específicas deben enfatizarse 

en cada etapa del proceso. 

▪ Prelectura (Fase inicial): Aquí se da el desarrollo de capacidades predecesoras que 

son: conciencia fonológica, conocimiento del alfabeto y comprensión de los diferentes 

sonidos de las letras. 
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▪ Decodificación: Aprendizaje de correspondencia grafema-fonema: asociar letras con 

sonidos. Práctica en la decodificación de palabras mediante la segmentación y fusión 

de sonidos. 

▪ Fluidez: Una vez que los niños pueden decodificar palabras con cierta facilidad, el 

enfoque se desplaza hacia la lectura más fluida y automática. La fluidez implica leer 

textos con velocidad, precisión y expresión adecuada. 

▪ Vocabulario: El buen progreso de este es crucial para la comprensión lectora. Los 

niños aprenden nuevas palabras constantemente a medida que leen, lo que amplía su 

capacidad para comprender textos más complejos. 

▪ Comprensión: Desarrollo de estrategias de comprensión lectora: hacer predicciones, 

hacer conexiones, resumir información, identificar ideas principales, entre otras. 

(Lobete, 2017, pág. 13) 

4.2.7. Teorías del aprendizaje 

Las teorías del aprendizaje ofrecen marcos para entender cómo las personas adquieren 

conocimientos, desarrollan habilidades y cambian su comportamiento a lo largo del tiempo. 

Estas teorías han evolucionado y se han diversificado, abarcando diferentes perspectivas sobre 

el aprendizaje. 

● Conductismo: se enfoca en el aprendizaje observable y medible, argumentando que 

todo comportamiento es aprendido a través de la interacción con el ambiente.  

● Cognitivismo: aparece como una solución al conductismo, destaca los procesos 

mentales internos que acontecen durante el proceso de aprendizaje. Esta se enfoca 

básicamente en observar cómo las personas perciben, piensan, recuerdan y aprenden 

tomando como punto primordial el procesamiento de la información.  

● Constructivismo:  Esta teoría defiende puntualmente que los lectores novatos edifican 

su propio entendimiento a través de las diferentes costumbres. En esta, la enseñanza es 

más efectiva cuando las personas están totalmente comprometidas en el procedimiento 

de construir nuevos significados y conocimientos a partir de sus experiencias y 

costumbres. 

● Aprendizaje social (o Teoría Social Cognitiva): destaca la importancia de los 

modelos a seguir y el aprendizaje observacional. Los factores personales, el 

comportamiento y el ambiente interactúan constantemente, influenciando el 

aprendizaje y el comportamiento. 
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●  Humanismo: se centra en el potencial individual y la importancia de satisfacer las 

necesidades emocionales y psicológicas de los aprendices. (Lugo & Ruth, 2019) 

 

Cada una de estas teorías del aprendizaje ofrece perspectivas únicas sobre cómo los 

individuos adquieren conocimientos y habilidades. En la práctica educativa, a menudo se 

integran elementos de múltiples teorías para abordar las diversas necesidades de aprendizaje 

de los estudiantes. 

4.2.8. Proceso de aprendizaje de la lectura 

 El proceso de aprendizaje de la lectura es heterogéneo y diverso, tomando como base 

el desarrollo de habilidades cognitivas, lingüísticas y sociales. Este proceso se puede dividir en 

varias etapas o fases, aunque es importante recordar que el aprendizaje no siempre es lineal y 

los niños pueden moverse a través de estas etapas a diferentes velocidades. A continuación, se 

describen las principales etapas que se deben atravesar para lograr una lectura fluida: 

 

• Conciencia fonológica y fonémica: Antes de obtener la habilidad de leer, los niños 

desarrollan una conciencia de los sonidos del lenguaje. Los cuales serían reconocer 

rimas, poder dividir palabras en sílabas e identificar los sonidos individuales en las 

palabras. La conciencia fonémica es de suma importancia para la lectura, ya que permite 

a los niños entender que las palabras están compuestas por sonidos que pueden ser 

codificados y decodificados. 

• Reconocimiento de letras y conocimiento del alfabeto: Los niños aprenden a 

reconocer, nombrar y escribir las letras del alfabeto y consecuentemente a asociar 

sonidos específicos con letras particulares, lo que es el fundamento de la lectoescritura. 

• Lectura de palabras: Habilidad de leer palabras nuevas "por partes" o "en voz alta" y 

gradualmente, de manera más fluida y automática. La decodificación eficaz es 

fundamental para la comprensión lectora posterior. 

• Comprensión lectora: Está conformada por habilidades como hacer inferencias, 

identificar la idea principal, detalles relevantes y relacionar el texto con el conocimiento 

previo a este. 

• Lectura crítica y analítica: A medida que los lectores se vuelven más avanzados, 

desarrollan habilidades para evaluar críticamente el texto, discernir puntos de vista, 

detectar sesgos y argumentar con base en la evidencia presentada en los textos que leen. 
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Esto implica una lectura más profunda y analítica, evaluando la validez de las 

argumentaciones y la calidad de la escritura. (Sarmiento, 2020, pág. 22) 

 

Cada etapa del aprendizaje de la lectura se construye sobre las habilidades adquiridas 

en las etapas anteriores. Es de vital importancia que tanto los educadores como los padres 

pueden apoyar el desarrollo de la lectura a través de actividades y estrategias adaptándolas a 

las necesidades de cada niño. 

4.2.9. Métodos de aprendizaje de la lectura 

Se cuenta con varios métodos basados en la enseñanza de la lectura, cada uno con 

enfoques y técnicas específicas y diferentes para ayudar a los niños con la adquisición de la 

habilidad de leer. A continuación, se describen algunos de los métodos más comunes: 

▪ Método Fónico o Fonético: Se basa en enseñar a los menores la relación que existe 

entre letras y los sonidos que representan. Los niños adquieren la destreza de aprender 

a asociar los sonidos con las letras y a combinarlos para poder llegar a formar palabras.  

▪ Método Silábico: Enfocado en enseñar a los niños a reconocer y emitir las sílabas de 

manera individual. Los estudiantes llegan a conseguir dividir palabras en sílabas y 

después a combinarlas entre sí, para lograr palabras completas.  

▪ Método Global o de Palabras Completas: Se centra en ayudar a los niños a reconocer 

palabras completas y no solo sonidos o letras individuales. Los estudiantes aprenden a 

identificar palabras memorizando visualmente su forma. 

▪ Método Analítico: Combina elementos del método fonético y del método global. Los 

estudiantes comienzan identificando palabras completas, pero también analizan las 

partes de las palabras para comprender la relación entre los sonidos y las letras.  

▪ Método Ecléctico: Combinación de varios de los métodos de enseñanza de la lectura. 

Los maestros adaptan su instrucción según las necesidades individuales de los 

estudiantes y pueden utilizar una variedad de estrategias, materiales y recursos. 

▪ Método Multisensorial: Incorpora actividades que involucran diferentes sentidos 

(vista, oído, tacto) para ayudar a los niños a aprender y recordar los sonidos y las letras.  

▪ Método Basado en la Estructura del Lenguaje: Se enfoca en enseñar a los niños los 

patrones y estructuras del lenguaje, como las reglas de la sílaba, las familias de palabras 

y los patrones de inflexión. (Gell, 2023, pág. 12) 
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4.2.10. Estrategias para fomentar el aprendizaje de la lectura. 

Las estrategias para fomentar el aprendizaje de la lectura tienen una serie de objetivos 

clave diseñados para apoyar el aprendizaje de los niños en el campo de la alfabetización. Estas 

estrategias son fundamentales no solo para aprender a leer de manera efectiva, sino también 

para promover una relación positiva y duradera con la lectura y el aprendizaje en general. (Solé, 

2008, pág. 10) 

Por ejemplo, existen: 

• Lectura en voz alta: Leer cuentos o diferentes textos a los niños diariamente mejora 

su comprensión, su vocabulario y su interés por la lectura. 

• Juegos fonológicos: Actividades y juegos que enfatizan los sonidos del lenguaje, como 

rimas, canciones y juegos de palabras, pueden mejorar la conciencia fonológica. 

• Identificación de letras y sonidos: Utilizar juegos, tarjetas didácticas y aplicaciones 

educativas para enseñar el alfabeto y los sonidos que corresponden a cada letra. 

• Práctica de la decodificación: Animar a los niños a "sonar" palabras nuevas 

practicando la decodificación en un entorno de apoyo. 

• Conversaciones sobre lecturas: Hablar sobre los libros leídos no solo mejora la 

comprensión, sino que también fomenta habilidades analíticas y críticas. 

• Entorno rico en textos: Proporcionar un entorno rico en libros, revistas y otros 

materiales de lectura variados y adecuados a la edad para estimular el interés por la 

lectura. 

• Uso de tecnología: Aplicaciones educativas y libros electrónicos pueden ser recursos 

útiles para motivar a los niños a practicar la lectura de manera interactiva. (Solé, 2008, 

pág. 14) 

4.3. La dislalia en el aprendizaje de la lectura. 

4.3.1. Impacto de la dislalia en el aprendizaje de la lectura 

Al ser un trastorno del habla la dislalia se caracterizado por la dificultad para pronunciar 

correctamente ciertos fonemas o grupos de fonemas, es así que puede influir significativamente 

en el aprendizaje de la lectura. 

Entonces, la relación entre la habilidad para hablar claramente y la habilidad para leer 

es estrecha, dado que ambos procesos dependen de la capacidad para reconocer, producir y 

manipular los sonidos del lenguaje. La dislalia puede tener repercusiones negativas en el 

aprendizaje de la lectura de diferentes formas, Muñoz & Paredes (2023) nos menciona algunas 
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de ellas: 

 

• Dificultades en la Conciencia Fonológica: Los niños tienden a tener dificultades para 

reconocer y producir la mayoría de sonidos, lo que a su vez puede dificultar gravemente 

el desarrollo para la lectura eficaz. 

• Problemas de Decodificación: El infante mantiene problemas para realizar la 

pronunciación de varios sonidos, es muy probable que también tenga dificultades para 

reconocer varios sonidos al leer palabras nuevas. 

• Retrasos en el Desarrollo del Vocabulario: Los niños con dislalia pueden 

experimentar retrasos en el desarrollo del vocabulario oral, lo que puede reflejarse en 

dificultades para comprender textos escritos. 

• Frustración y Desmotivación: Los desafíos en el aprendizaje de la lectura pueden 

llevar a sentimientos de frustración y ansiedad, lo que puede desmotivar a los niños a 

participar en actividades de lectura, afectando así su progreso académico y su 

autoestima. (pág. 35) 

4.3.2. Estrategias de apoyo para la dislalia en el proceso de aprendizaje de la lectura. 

Al abordar las dificultades específicas que presenta la dislalia en el aprendizaje de la 

lectura, es posible mejorar significativamente el desarrollo lector del niño. Una intervención 

adecuada y temprana, junto con el apoyo continuo de padres y educadores, es clave para ayudar 

a los niños con dislalia a alcanzar su máximo potencial lector. 

• Intervención Temprana: La evaluación e intervención tempranas por parte de un 

logopeda son esenciales para abordar las dificultades específicas de pronunciación y 

mejorar las habilidades articulatorias del niño. 

• Fortalecimiento de la Conciencia Fonológica: Realizar actividades recreativas y 

lúdicas que fomenten la conciencia fonológica como son las rimas, aliteraciones y 

segmentación de palabras y sonidos individuales. 

• Enseñanza Explícita de la Decodificación: Usar métodos de enseñanza que 

incorporen la decodificación explícita y sistemática de palabras, enfocándose en la 

correspondencia entre fonemas y grafemas. 

• Uso de Recursos Visuales y Táctiles: Apoyar el aprendizaje con materiales 

multisensoriales que puedan ayudar a los niños a establecer conexiones entre sonidos, 

letras y significados. 
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• Fomentar un Entorno de Lectura Positivo: Crear un ambiente de lectura apoyado y 

libre de estrés que anime al niño a practicar la lectura sin temor al juicio o la crítica. 

• Colaboración entre Profesionales: Trabajar de manera conjunta con logopedas, 

maestros y padres para desarrollar estrategias consistentes de apoyo tanto en el hogar 

como en la escuela. (Saltos, 2016, pág. 24) 

5. Metodología 
La metodología de investigación es el conjunto de pasos y el uso de distintas técnicas 

para recoger, ordenar, sistematizar y examinar la información obtenida. La metodología es 

también una de las fases concretas de la investigación que inicia desde una perspectiva teórica 

mediante la elección de técnicas o métodos para la ejecución del proyecto. Así mismo, en este 

apartado de la investigación se describen los métodos y técnicas que emplearon en la ejecución 

de la investigación, guiada siempre por los objetivos. De esta manera, la metodología muestra 

la forma en que el investigador recabó, ordenó y analizó los datos, otorgando una validez y 

rigor científico a los resultados obtenidos en el proceso de estudio y análisis. 

5.1 Área de estudio  

En la presente investigación tiene como área de estudio la Unidad Educativa “José 

Ángel Palacio”, ubicada en la provincia de Loja, cantón Loja, parroquia El Sagrario, en las 

calles Av. Universitaria entre Juan de Salinas y Av. Cuxibamba.  

Así mismo, su tipo de educación es regular con sostenimiento fiscal, su jurisdicción 

es hispana. Esta escuela pertenece al distrito zonal 11D01 con un código 11H3057. La 

modalidad de estudios es presencial con jornada de trabajo matutina y vespertina. 

Es importante mencionar que ofrece niveles de: Educación Inicial, Educación 

General Básica y Bachillerato en las secciones matutina y vespertina en modalidad ordinaria 

y Bachillerato extraordinario intensivo en la sección nocturna. Así mismo, cuenta con 1002 

estudiantes, 103 docentes y 5 administrativos. 

Figura 1. Unidad Educativa “José Ángel Palacio”. Escenario donde se realizó la 

investigación. 
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Fuente: Google maps.  https://maps.app.goo.gl/bfgi8ceizFaeXDmQ6  

 

5.2. Procedimiento 
  

Mediante observaciones no sistematizadas se pudo identificar la problemática de 

estudio en la Unidad Educativa “José Ángel Palacio”. Se realizó un acercamiento a la 

institución para solicitar el respectivo permiso que nos permitirá efectuar la investigación y 

posteriormente hacer el debido llenado de la carta de consentimiento informado al docente 

participante de esta investigación, de esta forma se le da a conocer el propósito de la aplicación 

de los instrumentos, mencionando que es libre de ser participe o no de la misma y destacando 

que sus respuestas serán tratadas de manera confidencial, siendo este un requisito fundamental 

para continuar con la aplicación de la entrevista y la ficha de observación que son parte 

fundamental de esta investigación. 

5.2.1. Unidad de estudio 

Población 

Como población contamos con los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa 

“José Ángel Palacio” de Loja. 

Muestra 

Por otra parte, al ser una investigación con una propuesta de intervención, y que su 

proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, 

https://maps.app.goo.gl/bfgi8ceizFaeXDmQ6
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se seleccionó el muestreo no probabilístico de tipo intencional. Bajo este criterio se 

constituyó la muestra por un docente que fue seleccionado para la aplicación de la entrevista 

y los estudiantes según las dificultades que presentan con la Dislalia y aprendizaje de la 

lectura. 

Tabla 1 Población y muestra 

Informantes Población Muestra 

Estudiantes de 1er grado 

Educación Básica 
31 estudiantes 5 estudiantes 

Docente que imparte clases en 

el 1er grado Educación Básica 
1 docente 1 docente 

Total 32  

      Nota. Datos obtenidos por medio del departamento DECE de la institución educativa. 

 

5.2.2. Criterios de inclusión 

• Estudiantes que presenta mayores dificultades de Dislalia y dificultades en el 

aprendizaje de la lectura. 

● Que se haya firmado el consentimiento para la aplicación de instrumentos 
 

5.2.3. Criterios de exclusión 

● Estudiantes que no estén de acuerdo con la participación en el proceso de 

investigación.   

● Estudiantes que no presenten Dislalia y dificultades en el aprendizaje de la lectura 

5.3. Procesamiento de los datos obtenidos  

El proceso de investigación se desarrolló de la siguiente manera: 

Inicialmente, se llevó a cabo la aplicación de la entrevista a profundidad que consta 

de cinco preguntas abiertas dirigidas a la docente del 1er grado de educación básica y la 

ficha de observación áulica que consta de cinco ítems dirigida a estudiantes de 1er grado de 

Educación Básica para identificar las características de la dislalia presentes en los niños para 

así poder desarrollar la propuesta de intervención con las actividades que pueden servir de 

apoyo a los niños. Posteriormente se realiza un análisis descriptivo basándonos en los 

resultados que clasificaron a los estudiantes según los errores cometidos en el habla y sus 

dificultades en el aprendizaje de la lectura. 

A partir de estos resultados se procedió a diseñar una guía de actividades creativas 
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para la intervención de la Dislalia y el aprendizaje de la lectura que contenía un total de 5 

actividades para mejorar su pronunciación y articulación de los sonidos, beneficiando a los 

estudiantes del primer grado de la Unidad Educativa "José Ángel Palacio". 

(Denzin, 1970, como se citó en Ardoy et al.,2004) Describe que, en la investigación, 

la triangulación se define como la integración de dos o más teorías, fuentes de datos o 

métodos de investigación para analizar un fenómeno específico. (Pag.5) 

Así, se elaboró un cuadro detallado que abordaba el análisis y la discusión de la guía 

de observación de preguntas formuladas durante la entrevista, en conjunto con la ficha de 

observación y descripción conceptual. Este cuadro servía como punto de partida para llevar 

a cabo la triangulación de datos de cada una de las variables correspondientes, confirmando 

así la validez de las respuestas en el contexto de la investigación. 

5.4. Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervención   

El presente trabajo de investigación enfocado en el diseño de una guía didáctica para 

fortalecer la pronunciación y articulación de los sonidos y promover el desarrollo de la 

lectura en los estudiantes del primer grado. Para elaborar esta guía de intervención se 

consideraron cuidadosamente los siguientes aspectos. 

Tabla 2 Desarrollo de la guía de intervención 

Actividades creativas para la intervención de la dislalia y el aprendizaje de la 

lectura 

Variable Actividad Objetivo 

Dislalia 

Descubre el Sonido 

Fortalecer la pronunciación de los 

sonidos /l/, /r/ y /s/ en niños de 5 

años con dislalia, a través de juegos 

y actividades lúdicas. 

¡A Mover la Boca! 

Estimular la motricidad bucofacial 

en niños de 5 años con dislalia, 

mejorando la fuerza, coordinación y 

precisión de los músculos 

involucrados en la producción del 

habla. 

¡Cara a Cara con el 

Espejo! 

Mejorar la conciencia de la posición 

y el movimiento de la boca, la 

lengua y los 
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labios en niños de 5 años con 

dislalia, a través de juegos de 

imitación frente al espejo. 

Aprendizaje de la 

lectura  

¡Aventuras con 

Imágenes! 

Fomentar el desarrollo del lenguaje 

y la pronunciación en niños de 5 

años con dislalia, mediante la 

creación de un cuento con imágenes 

¡Tapillas Mágicas 

para el ABC! 

Estimular el desarrollo de la 

conciencia fonológica y la 

pronunciación en niños de 5 

años con dislalia, a través de la 

manipulación de tapillas y la 

asociación con letras del 

alfabeto. 
Nota. Actividades y objetivos de la guía de actividades para la intervención de la Dislalia y el aprendizaje de 

la lectura. 

Elaborado por: Rueda, Leticia  

 

 

6. Resultados 

 

Una vez recopilados los datos de este trabajo de investigación a través de los 

instrumentos diseñados para esta investigación, como la entrevista y la ficha de observación, 

se llevó a cabo un análisis detallado basándonos en las dos variables de estudio. 

Con el objetivo de resumir toda la información recopilada, así como los datos obtenidos 

de diversos estudios utilizados para el desarrollo de la triangulación de la información en el 

marco del método cualitativo, se creó una base para abordar la temática. 

Es relevante destacar que los resultados obtenidos se presentarán en tablas divididas 

por categorías de estudio, las cuales se visualizarán a continuación. 

 

6.1.1 Triangulación de datos 
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Tabla 3.Triangulación de datos variable independiente 

Variable Independiente: Dislalia 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las docentes y niños de 5 años de 

la Unidad Educativa “José Ángel Palacio” 

Elaborado por: Rueda, Leticia 

 

 

Tabla 4.Triangulacion de datos variable dependiente 

Variable Dependiente: Aprendizaje de la lectura 

Variable 

1 

Pregunta 

entrevista 

Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación 

Descripción 

textual ficha de 

observación 

Descripción 

Conceptual 

Interpretación 

por variables 

 Dislalia 

¿Cuáles de las 

características 
más comunes 

evidencia en los 

estudiantes con 

dislalia? 

La respuesta de la 

docente es que, en 
los estudiantes con 

dislalia, las 

características más 

comunes suelen ser 
errores de 

articulación, los 

sonidos afectados 

(generalmente 
sonidos complejos 

como “r”, “l”, “s”) 

¿Cuál de las 

siguientes 
características 

más comunes se 

observa que 

presentan los 
estudiantes con 

dislalia? 

De los estudiantes 

observados las 
características de 

la dislalia que se 

presentan Mucho 

son los errores de 
articulación y 

sonidos afectados, 

mientras que de 

forma regular las 
características que 

presentan son, 

Variabilidad, 

impacto en la 
comunicación y 

desarrollo y edad. 

 

Definición: 

Chocho & 
Merchan (2012) 

la 

conceptualizan 

como: “un 
trastorno que se 

basa en la mala 

pronunciación 

de fonemas, 
también por la 

existencia de 

una alteración o 

falta de sonidos 
concretos y 

correctos”. (pág. 

8) 

Características 

esenciales: 

▪Error de 

articulación 

▪Sonidos 

afectados 

▪Variabilidad  

▪Impacto en la 

comunicación 
▪Desarrollo y 

Edad 

Las características 

más comunes de la 
dislalia en 

estudiantes se 

centran en la 

presencia de errores 
de articulación, 

afectación de 

sonidos complejos, 

variabilidad en la 
expresión de estos 

problemas, impacto 

en la comunicación 

y persistencia de los 
errores más allá de la 

edad típica de 

adquisición del 

lenguaje. 
 

¿Cuál considera 

Ud. la causa más 

determinante en 
los estudiantes 

que desarrollan 

Problemas de 

dislalia?   

 Según la respuesta 

obtenida, la Causa 

más determinante en 
los estudiantes que 

desarrollan 

problema de 

dislalias son de 
naturaleza ambiental 

y de aprendizaje. 

¿Cuál es la causa 

más 

determinante 
que se observa 

en los 

estudiantes que 

desarrollan 
dislalia? 

De los estudiantes 

observados se 

pudo encontrar 
que la causa que 

Mucho se 

presenta en los 

estudiantes con 
dislalia son las 

Ambientales y de 

aprendizaje. 

Según la 

información 

recopilada la causa 
más determinante en 

los estudiantes que 

desarrollan 

problemas de 
dislalia es de 

naturaleza ambiental 

y de aprendizaje, 

relacionada con la 
falta de una buena 

comunicación en su 

entorno doméstico.  

Variable 

2 

Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación 

Descripción 

textual ficha de 

observación 

Descripción 

Conceptual 

Interpretación por 

variables 

Aprendi

zaje de 

la 

lectura  

¿Cómo evalúa 

el nivel de 

comprensión 
lectora de sus 

estudiantes? 

La respuesta 

obtenida por la 

docente es que, al 
ser niños que están 

iniciando el proceso 

de comprensión 
lectora, la forma de 

evaluarlos es 

mediante lecturas 

pictográficas y 
observando su 

capacidad de 

¿Cómo se 

evalúa el nivel 

de comprensión 
lectora de los 

estudiantes? 

De los estudiantes 

observados se 

puede decir que 
Mucho se realizan 

evaluaciones 

según la capacidad 
de leer con 

precisión y 

decodificación de 

palabras, también 
es importante 

mencionar que no 

Sanabria (2013) 

menciona que el 

aprendizaje “es 
todo aquel 

conocimiento que 

se adquiere a partir 
de las cosas que 

suceden en la vida 

cotidiana, de este 

modo se alcanzan 
conocimientos, 

habilidades, 

La información indica 

que la evaluación de la 

comprensión lectora 
se realiza de manera 

informal y 

observacional, 
utilizando lecturas 

pictográficas y la 

observación de la 

precisión en la lectura.   
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Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las docentes y niños 

de 5 años de la Unidad Educativa “José Ángel Palacio” 

Elaborado por: Rueda, Leticia 

 

 

 

 

7. Discusión 

El presente Trabajo de Integración Curricular denominado Dislalia y aprendizaje 

de la lectura en niños de 5 años se llevó a cabo en la de la Unidad Educativa “José Ángel 

Palacio”, en el primer grado con una muestra correspondiente a 5 estudiantes, 2 de género 

femenino y 3 de género masculino que su edad es de 5 años. Con los que se llegó a 

obtener información y realizar la discusión de los resultados de acuerdo a cada objetivo 

específico. 

Para dar respuesta al primer objetivo específico, se planteó: Identificar las 

características de la dislalia presentes en los niños de 5 años de la unidad educativa “José 

Ángel Palacio”, a través de entrevistas y observaciones en clase, se encontró que los 

niños con dislalia presentan errores en la articulación de sonidos, dificultades con 

sonidos complejos como "r", "l", "s",  impacto en su capacidad de comunicación y 

persistencia de los errores más allá de la edad esperada para el desarrollo del lenguaje. 

comprender este 

tipo de lecturas 

 

se realizan 

evaluaciones 

como tal pues los 
niños están 

iniciando el nivel 

de comprensión 

lectora  
 

 

destrezas, 

aptitudes, etc.” 

(pág. 22).  Este 
proceso puede ser 

facilitado 

mediante la 

instrucción 
sistemática y 

secuencial, que 

incluye 

actividades como 
la enseñanza 

explícita de 

habilidades 

fonológicas, la 
práctica de la 

correspondencia 

grafema-fonema, 

la lectura de textos 
adaptados al nivel 

de habilidad del 

lector y el 

desarrollo de 
estrategias de 

comprensión 

lectora. 

 ¿Cómo 

integra los 
diferentes 

métodos de 

aprendizaje de 

la lectura, 
como el 

método 

fónico, global, 

silábico, 
analítico, para 

apoyar la 

decodificación 

de palabras en 
sus alumnos?  

Según la respuesta 

obtenida, al ser 
niños que están 

iniciando el proceso 

de la decodificación 

las actividades que 
como docente 

realiza son 

asociando los 

sonidos con las 
letras y enseñando a 

reconocer las 

silabas en las 

palabras- método 
fónico- Método 

Silábico) 

¿Qué método de 

aprendizaje de 
la lectura se 

observa para 

apoyar la 

decodificación 
de palabras en 

los alumnos? 

Según la 

observación 
realizada se pudo 

observar que es 

Mucho la 

aplicación de 
métodos Fonético 

y Silábico y 

Regular la 

aplicación de 
métodos global y 

analítico  

El docente se enfoca 

principalmente en el 
método fonético y 

silábico para apoyar la 

decodificación de 

palabras en los 
estudiantes que están 

iniciando el proceso 

de lectura.   

La utilización de los 
métodos global y 

analítico de forma más 

esporádica sugiere que 

la docente busca una 
variedad de estrategias 

para abordar la 

enseñanza de la 

lectura, adaptándose a 
las necesidades 

específicas de los 

estudiantes. 
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Estos resultados se contrastan en la investigación de Pérez (2016) quien tuvo 

como resultado que “la dislalia tiene origen por qué el niño no ha adquirido de una forma 

correcta las normas de desplazamiento de los órganos vocales que son indispensables 

para la producción de sonidos del habla”. En otras palabras, los órganos bucales (lengua, 

labios, dientes, paladar) no se coordinan correctamente para producir los sonidos de 

forma clara y precisa. (pág. 7)  

En los resultados de Linda Uzco (2018) manifiesta que la dislalia afecta la 

capacidad de los niños para articular correctamente los fonemas, lo que a su vez dificulta 

su comunicación eficaz con compañeros y adultos. Estas dificultades pueden generar en 

los niños sentimientos de aislamiento, falta de confianza y seguridad, e incluso, en 

algunos casos, comportamientos agresivos hacia sus compañeros y maestros. (Pág. 2) 

   Respecto al segundo objetivo específico que buscaba, describir los métodos 

de aprendizaje de la lectura que se utilizan en los niños de 5 años, se encontró que la 

docente se centra principalmente en el método fonético y silábico, como estrategia 

inicial para los estudiantes que comienzan su proceso lector. Sin embargo, la 

investigación también resalta la importancia de complementar estos métodos con el 

enfoque global y analítico, para fortalecer el desarrollo de la lectura y la comprensión 

lectora en los estudiantes. Este enfoque integral permitiría que todos los niños tuvieran 

la oportunidad de alcanzar su máximo potencial lector, atendiendo a las diferentes 

necesidades y estilos de aprendizaje. 

Estos resultados son respaldados por Carrillo y Silvestre (2022), donde 

manifiesta que la elección de los métodos de enseñanza de la lectura (global, silábico y 

fonético) puede influir en la calidad del vínculo maestro-alumno. La utilización de un 

método o la combinación de varios puede contribuir a la construcción de una relación 

positiva y cercana entre el docente y los estudiantes, o, por el contrario, puede generar 

cierta distancia o frialdad. (Pág. 49). 

Los hallazgos de Manzano (2023) coinciden con los resultados de la presente 

investigación en cuanto a la efectividad del método fonético para la adquisición del 

aprendizaje de la lectura. Ambos estudios respaldan la idea de que el método fonético 

es una herramienta poderosa en la enseñanza de la lectura en los primeros años de 

escolaridad.  Sin embargo, es importante recordar que la elección del método de 

enseñanza debe ser flexible y considerar las necesidades individuales de los estudiantes, 

así como la secuencia natural del aprendizaje, en la que el habla precede a la escritura 
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y la lectura. 

Finalmente, el tercer objetivo que consistió en: Elaborar una propuesta de 

intervención educativa en función de los resultados encontrados en la investigación para 

la dislalia y aprendizaje de la lectura en niños de 5 años de la Unidad Educativa “José 

Ángel Palacio”, Los resultados obtenidos a través de la entrevista y ficha observación 

evidenciaron la necesidad de diseñar una propuesta de intervención que brinde apoyo a 

los docentes para trabajar con niños que presentan dislalia y dificultades en el 

aprendizaje de la lectura. Esta propuesta busca ofrecer herramientas prácticas y 

estrategias específicas para atender las necesidades de estos niños y contribuir a su 

desarrollo lector. 

Los resultados de la presente investigación, en línea con los hallazgos de Uzco 

(2018), resaltan la importancia de implementar estrategias para estimular el lenguaje 

oral en el aula como una herramienta fundamental para apoyar a los niños con dislalia. 

La investigación de Uzco (2018) muestra que la intervención temprana en la 

dislalia tiene un impacto positivo en la autoestima, la confianza y la interacción social 

del niño, lo que a su vez facilita el proceso de aprendizaje de la lectura. La propuesta 

de intervención desarrollada en esta investigación busca contribuir a este objetivo, 

ofreciendo estrategias prácticas para que los docentes puedan trabajar de manera eficaz 

con niños que presentan dislalia y dificultades en la adquisición de la lectura. 

8. Conclusiones 

Se analizo el impacto de la dislalia y aprendizaje de la lectura en niños de 5 años 

de la Unidad Educativa “José Ángel Palacio” Loja, periodo 2023-2024”, encontrando 

que la dislalia presenta una correlación negativa con la adquisición de la lectura. Los 

niños con dislalia mostraron errores en articulación de sonidos, dificultad para identificar 

algunos fonemas, segmentar palabras y decodificar textos, lo que dificulta su progreso 

de aprendizaje de la lectura.   

Se identifico las características de la dislalia presentes en los niños de 5 años, 

observando que las características más comunes de la dislalia presentes en estos 

estudiantes se centran en la presencia de errores de articulación, afectación de sonidos 

complejos como "r", "l", "s", variabilidad en la expresión de estos problemas, impacto 

en la comunicación y persistencia de los errores más allá de la edad típica de adquisición 

del lenguaje. Estos aspectos son clave para identificar, comprender y abordar la dislalia 

en los estudiantes. 

Se describieron los métodos de aprendizaje de la lectura que se utilizan en los 
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niños de 5 años, encontrando que los más utilizados fueron método fonético y silábico 

estos métodos se complementa con el uso regular de los métodos global y analítico, que 

promueven la comprensión del significado y la fluidez lectora. Esta combinación 

estratégica de métodos busca atender diferentes aspectos del aprendizaje de la lectura, 

adaptándose a las necesidades individuales de los estudiantes. 

Se elaboró una propuesta de intervención educativa en función de los resultados 

encontrados en la investigación para la dislalia y aprendizaje de la lectura en niños de 5 

años, la propuesta se basa en la premisa de que el juego es un vehículo fundamental para 

el aprendizaje en la primera infancia, especialmente en el caso de niños con dislalia. Las 

actividades lúdicas estimulan la participación activa de los niños, fortalecen la 

motivación y la atención, y facilitan la adquisición de conocimientos y habilidades de 

manera natural.   

9. Recomendaciones 

Se recomienda se realice una intervención temprana para la dislalia, con especial 

atención a los niños de 5 años.  Los padres y maestros deben estar atentos a las señales 

de dificultades en la articulación para de esa manera poder actuar en beneficio de los 

estudiantes.  

Se recomienda también utilizar ejercicios y estrategias que aborden las 

dificultades particulares que presenta cada estudiante, considerando su edad, nivel de 

desarrollo y las características de la dislalia. 

Se sugiere la utilización de una combinación de métodos de aprendizaje de la 

lectura, adaptándose a las necesidades de cada estudiante.  El método fonético y silábico 

puede ser utilizado para la decodificación, y el método global y analítico puede ser 

complementado para desarrollar la comprensión lectora y la fluidez. 

Se recomienda la incorporación de actividades lúdicas al aprendizaje de la 

lectura. Los juegos de palabras, los cuentos, las canciones, las actividades de 

dramatización y el uso de materiales manipulativos pueden hacer el aprendizaje más 

atractivo y efectivo para estudiantes de 5 años. 

Finalmente se sugiere una colaboración estrecha entre la familia y la escuela para 

apoyar a los estudiantes con dislalia.  Los padres pueden practicar los ejercicios en casa, 

y los maestros pueden coordinar las estrategias de intervención con ellos. 
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11. Anexos. 

Anexo 1.Autorización de la institución 
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Anexo 2. Consentimiento informado de participación 
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Anexo 3. Matriz de consistencia 
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Anexo 4. Matriz de operacionalización de variable 
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 Anexo 5. Modelo de la entrevista aplicada a los docentes 
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Anexo 6. Modelo de la ficha de observación aplicada a los docentes 
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Anexo 7. Guía de actividades 

 

https://drive.google.com/file/d/1pq_JR4fD8ETHN2LgMWX9u6-

nKrUDtm9l/view?usp=sharing  
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Anexo 8. Certificación de traducción del resumen o abstract 
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