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1. Título 

El alcoholismo y las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela “el Prado del 

cantón Piñas”, en la actualidad. 
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2. Resumen 

El alcoholismo es un problema significativo que afecta a muchas personas y 

comunidades, influyendo profundamente en las relaciones familiares. En este contexto, la 

ciudadela el Prado, ubicada en una zona urbana, enfrenta desafíos particulares relacionados con 

el consumo de alcohol entre sus jóvenes residentes. La falta de apoyo adecuado y programas de 

intervención contribuye a una situación donde el alcoholismo afecta negativamente el entorno 

familiar y el desarrollo personal de los jóvenes.  

En este contexto, el presente estudio contribuye a comprender una problemática social 

que afecta el desarrollo integral de un importante sector de nuestra población y su relación con 

el entorno social. La investigación se orienta a identificar cuáles son los efectos principales y 

determinar cómo influye el consumo de alcohol en las relaciones familiares; además, plantea 

alternativas para evitar el consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela el Prado del cantón 

Piñas, en la actualidad; a través de un enfoque cualitativo y cuantitativo se explican los efectos 

del alcohol y cómo influye en las relaciones familiares y con la comunidad. 

Los resultados encontrados permiten identificar las relaciones entre el consumo de 

alcohol con la relación familiar: 77 % de los jóvenes encuestados consumen alcohol por 

diversas situaciones, 23 % de los jóvenes se han sentido discriminados por sus familiares por 

esta razón; 57 % indican que cuando consumen alcohol nunca experimentan problemas en sus 

hogares. Como aporte al proceso de investigación, se diseñó una propuesta de alternativas de 

solución al consumo de alcohol, con el objetivo de promover alternativas saludables y 

constructivas y fomentar el apoyo familiar y comunitario. Las conclusiones destacan la 

necesidad de establecer estrategias para fortalecer las alternativas al consumo de alcohol, 

motivar la unión familiar, establecer actividades para prevenir riesgos y adicciones a futuras 

generaciones. 

 

PALABRAS CLAVE: Alcoholismo, familia, jóvenes, ciudadela 
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2.1. Abstract 

Alcoholism is a significant problem that affects many individuals and communities, 

profoundly influencing family relationships. In this context, the ciudadela el Prado, located in 

an urban area, faces particular challenges related to alcohol consumption among its young 

residents. The lack of adequate support and intervention programs contributes to a situation 

where alcoholism negatively affects the family environment and the personal development of 

young people.  

In this context, the present study contributes to the understanding of a social problem 

that affects the integral development of an important sector of our population and its 

relationship with the social environment. The research is oriented to identify the main effects 

and determine how alcohol consumption influences family relationships; in addition, it 

proposes alternatives to avoid alcohol consumption in young people of the El Prado 

neighborhood of Piñas canton, at present; through a qualitative and quantitative approach, the 

effects of alcohol and how it influences family and community relationships are explained. 

The results found allow us to identify the relationship between alcohol consumption and 

family relationships: 77% of the young people surveyed consume alcohol for various reasons; 

23% of the young people have felt discriminated against by their families for this reason; 57% 

indicate that when they consume alcohol they never experience problems in their homes. As a 

contribution to the research process, a proposal for alternative solutions to alcohol consumption 

was designed, with the objective of promoting healthy and constructive alternatives and 

encouraging family and community support. The conclusions highlight the need to establish 

strategies to strengthen alternatives to alcohol consumption, motivate family unity, and 

establish activities to prevent risks and addictions in future generations. 

 

 

KEY WORDS: Alcoholism, family, young people, citadel. 
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3. Introducción 

En el presente estudio, el objeto de la investigación se limitó analizar la incidencia del 

consumo de alcohol en las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela “el Prado”, 

ubicada en el cantón Piñas. Aunque el alcohol es una sustancia psicoactiva conocida y utilizada 

históricamente con diversas finalidades, como en la medicina tradicional y en rituales 

culturales, este estudio se enfoca exclusivamente en las consecuencias actuales del consumo de 

alcohol entre los jóvenes de esta localidad específica (Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 2022). 

Se investigó cómo el consumo de alcohol puede relacionarse con problemas familiares 

en esta comunidad. Esta delimitación permite una evaluación más precisa y contextual del 

impacto del consumo de alcohol en grupos demográficos específicos, y con el fin de diseñar 

intervenciones para las condiciones locales y reducir los problemas asociados, se proporcionará 

la información. 

Según menciona el Ministerio de Salud Pública [MSP] (2021), abordar el uso nocivo 

del alcohol, el tabaco y otras drogas es fundamental porque afecta a todos los pilares del 

desarrollo nacional: la productividad, la política, la sociedad y el medio ambiente. 

 Además, la tasa de mortalidad relacionada con el alcohol en Ecuador es del 5,9%, lo 

que demuestra el costo humano del consumo excesivo de alcohol en este país. este problema 

ya que el uso nocivo de alcohol, tabaco y otras drogas afecta a todos pilares del desarrollo 

nacional: productivo, político, social y ambiental (Organización Panamericana de la Salud 

[OPS], 2021). 

En la ciudadela el Prado del cantón Piñas, se observó una serie de incidentes 

relacionados con el consumo de alcohol. Recientemente, algunos jóvenes se han visto 

involucrados en accidentes de tránsito y conflictos familiares debido al consumo excesivo de 

alcohol. 

Esta situación ha causado gran preocupación, lo que llevó a la iniciativa de llevar a cabo 

una investigación con el fin de examinar estos problemas y desarrollar recomendaciones para 

su mitigación. 

Al respecto, es importante señalar que el consumo de alcohol aumenta el riesgo de sufrir 

diversos problemas sociales, personales y familiares. Cuanto más alcohol consume un bebedor, 

mayor es el riesgo. El daño causado a otros por el consumo de alcohol puede variar desde 

molestias sociales menores, como despertarse en medio de la noche, hasta consecuencias más 

graves como relaciones matrimoniales dañadas, abuso infantil, violencia, delincuencia e incluso 

asesinato.  
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Generalmente, cuanto más grave es el delito o la lesión, es más probable que haya alcohol 

involucrado (Telumbre et al., 2018).  

La investigación sobre el consumo de alcohol entre los jóvenes de la ciudadela el Prado 

tiene muchos beneficios para esta comunidad en particular. 

 En primer lugar, proporcionada información detallada sobre el impacto del consumo 

de alcohol en los jóvenes, particularmente en relación con los accidentes de tráfico y los 

problemas familiares.  

Esta información es fundamental para el desarrollo y la implementación de programas 

de prevención y educación adaptados a las necesidades locales específicas. De manera similar, 

al identificar los principales factores que impulsan el consumo de alcohol y sus efectos, se 

pueden desarrollar estrategias más efectivas para reducir estos riesgos. 

 Además, los resultados pueden fomentar la cooperación entre autoridades locales, 

organizaciones comunitarias y el Ministerio de Salud Pública para abordar conjuntamente el 

problema de la dependencia de alcohol entre jóvenes. Finalmente, la investigación puede 

estimular la creación de alternativas saludables y actividades de ocio para los jóvenes, 

promoviendo así su bienestar y fortaleciendo el tejido social de la ciudadela. 

 Considerando que el alcoholismo influye en las relaciones familiares, es un problema 

de salud pública, y la población Piñasiense no está alejada de esta realidad, por ello la necesidad 

de realizar el estudio denominado: “El alcoholismo y las relaciones familiares de los jóvenes 

de la ciudadela el Prado del cantón Piñas, en la actualidad”. 

De esta manera, el objetivo principal del presente estudio fue: “analizar la incidencia 

del consumo de alcohol en las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela el Prado” del 

cantón Piñas. Como objetivos específicos: “identificar cuáles son los efectos principales 

ocasionados por el consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela el prado, del cantón 

Piñas”, determinar cómo influye el consumo de alcohol en las relaciones familiares de los 

jóvenes y plantear alternativas para evitar el consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela 

el Prado del cantón Piñas. 

En relación con estudios como la de Jiménez y Valadez (2003), la presente investigación 

confirma lo señalado por dichos autores quienes manifiestan resultados negativos en el estudio 

denominado  “El consumo de alcohol y su impacto en los jóvenes en la ciudad de Yantzaza” en 

el cual proporcionaron un análisis integral de cómo el alcohol impacta la salud y la dinámica 

social de los jóvenes en esta provincia; los autores arrojan resultados negativos sobre la relación 

entre el consumo de alcohol y los problemas psicológicos y los desafíos en las relaciones 

familiares. 
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Por otro lado, Quezada (2016) con su estudio denominado: “El impacto del consumo de 

alcohol en el rendimiento académico y las relaciones familiares de los adolescentes”, el estudio 

indica que aproximadamente el 45% de los adolescentes que ingieren alcohol con frecuencia 

reportan obtener calificaciones más bajas en comparación con sus padres que no consumen 

alcohol. Así mismo con un 60% de los adolescentes que consumen alcohol regularmente 

informan conflictos frecuentes con sus padres y hermanos. 

Estos estudios sirven como referencia para una comprensión más profunda de los 

patrones de consumo de alcohol y sus efectos en el País y en la ciudadela El Prado. En este 

contexto, se planteó la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo incide el consumo de 

alcohol en las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela “el Prado del cantón 

Piñas”? Además, se plantearon varias preguntas que apoyan al planteamiento de los objetivos 

y desarrollo del presente estudio investigativo: ¿Cuáles son los efectos principales ocasionados 

por el consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela el Prado? ¿Cómo influye el consumo 

de alcohol en las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela el Prado? ¿Qué alternativas 

se plantean para evitar el consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela el Prado? 

El alcance de este proyecto abarca el análisis del efecto del consumo de alcohol en las 

relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela el Prado, situada en el cantón Piñas. La 

investigación se llevó a cabo a través de una encuesta dirigida a toda la población juvenil de la 

ciudadela. Los hallazgos obtenidos ofrecerán una visión detallada del impacto y servirán como 

base para el desarrollo de estrategias de prevención más adecuadas. 
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4. Marco teórico 

Para el desarrollo del marco teórico del proyecto de investigación titulado “El 

alcoholismo y las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela el Prado del cantón 

Piñas”, se organizará en dos secciones: una orientada al alcohol y otra a las relaciones 

familiares. A continuación, se detallan algunos elementos clave que se abordarán: 

4.1. Paradigma sociocrítico 

La presente investigación se circunscribe en la teoría de la perspectiva crítica y 

paradigma socio crítico para examinar críticamente las prácticas y políticas que mantienen la 

desigualdad y la exclusión de la población estudiada con el fin de promover el cambio social y 

transformar las estructuras sociales limitadas. 

Según lo descrito por Loza et al., (2020) afirman que el propósito de este paradigma es 

cambiar de la distribución de las relaciones sociales, brindando así respuestas a problemas 

específicos que plantean las relaciones sociales, a partir de las acciones reflexivas de los 

participantes (p.35). 

En el marco de la teoría descrita, se describen detalladamente los antecedentes del tema 

estudiado en estudio, evaluando y analizando la situación y relación entre el alcoholismo y las 

relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela el Prado del cantón Piñas en la actualidad. 

Además, se proponen soluciones a este problema, con el objetivo de promover la 

transformación, fomentar relaciones igualitarias y garantizar el ejercicio de los derechos de los 

jóvenes tanto a nivel local como nacional. 

En cuanto a las funciones del trabajador social en el ámbito del consumo de alcohol, 

este profesional brinda apoyo y tranquilidad a los usuarios, ayudándolos a tomar el control de 

sus vidas y avanzar en el proceso de recuperación. 

 Además, los trabajadores sociales trabajan con las familias de los consumidores para 

enseñarles estrategias apropiadas para abordar y afrontar los problemas causados por el 

consumo de alcohol.  

4.2. La familia 

Según afirma Hernández (2018), una familia es un grupo de personas que comparten y 

sostienen importantes proyectos de supervivencia. Se desarrolla un fuerte sentido de 

pertenencia a este grupo y un fuerte sentido de implicación personal, intimidad, reciprocidad y 

dependencia (p. 54). 
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4.2.1. Tipos de familia  

De acuerdo con Hernández (2018), cada familia es única y tiene su propia organización. 

Su estructura cambia en respuesta a eventos que afectan a sus miembros y al medio ambiente. 

Se pueden distinguir los siguientes tipos de familia: 

 

4.2.1.1. Familia nuclear. Una familia nuclear está formada por un padre y una 

madre, con al menos un hijo biológico.  

4.2.1.2. Familia de padres del mismo sexo. Las familias de padres del mismo 

sexo están formadas por dos o más hombres o mujeres que son padres de uno o más hijos. Hoy 

en día, este tipo de familia es socialmente rechazada, pero este tipo de familias son cada vez 

más raras. 

4.2.1.3. Familias monoparentales. Este tipo de familia también es criticada de 

la misma manera que las familias homosexuales. Actualmente, este tipo de familia también 

puede referirse a una mujer que opta por convertirse en madre soltera mediante tecnologías de 

reproducción asistida, o a un padre que se divorcia y que opta por conservar la custodia de sus 

hijos. 

4.2.1.4. Familias reconstituidas. Las familias restauradas se producen cuando 

uno de los padres regresa a la pareja después de la separación o el divorcio y tiene al menos un 

hijo de una relación anterior. 

4.2.1.5. Familia extendida. Una familia con diferentes generaciones 

conviviendo. 

4.2.1.6. Familia adoptiva. Una familia adoptiva es una familia formada por un 

matrimonio o adultos y uno o más hijos. 

4.2.1.7. Familia anfitriona. Este tipo de familia es cuando una pareja o adultos 

deciden acoger temporalmente a uno o más niños hasta que se pueda encontrar un hogar 

permanente. 

4.2.1.8. Familia sin hijos. Son familias formadas por dos adultos. 

4.3. Relaciones familiares 

Según Freire (2022), la dinámica familiar se sustenta en rutinas que preservan y 

transmiten aspectos culturales y sociales dentro de la familia. Las actividades regulares, como 

rituales y celebraciones, son esenciales para fomentar la interacción, fortalecer las tradiciones 

familiares, y mantener los valores comunes y la historia compartida entre los miembros (p.18). 
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4.4. Consumo de alcohol 

El alcoholismo es una enfermedad crónica y progresiva caracterizada por la 

dependencia física y psicológica del alcohol (Correa, 2020). Las personas que padecen este 

problema pierden el control de sí mismas y continúan bebiendo a pesar de los posibles 

problemas en sus vidas (Toro et al., 2018).  

Como señala el artículo de Valdez (2023), los síntomas del alcoholismo incluyen:  

• Necesita cada vez más alcohol para conseguir el mismo efecto. 

• Cuando intenta dejar de beber, experimentan síntomas físicos y psicológicos. 

• No se puede limitar la ingesta de alcohol. 

• El descuido de las obligaciones laborales, sociales o familiares por el consumo de 

alcohol, según menciona Ojeda (2016) indica que los trastornos por dependencia del 

alcohol suelen aparecer a edades tempranas. 

4.5. Patrones del consumo de alcohol 

Según manifiesta Ojeda (2016), no se encontró evidencia de un efecto umbral sobre la 

ingesta de alcohol, esto significa que el riesgo de enfrentar problemas sociales aumenta en 

proporción a la cantidad de alcohol consumido. 

Para las personas que beben alcohol, el riesgo aumenta con cada incremento en la 

ingesta. Los efectos del consumo de alcohol en los demás van desde inconvenientes menores, 

como quedarse despierto gran parte de la noche, hasta problemas graves, como disputas 

matrimoniales, abuso infantil, violencia, delitos e incluso asesinatos.  

Generalmente, cuanto más grave es el delito o daño, más probable es que el alcohol 

desempeñe un papel en la situación. Además, Ojeda (2016) identifica ocho patrones de consumo 

de alcohol:  

4.5.1. Abstemios  

Se refiere a una persona que no ha consumido alcohol en el último año. 

4.5.2. Bebedores poco frecuentes 

Son personas que reportaron haber consumido bebidas en el último año, pero nunca 

haber consumido más de 5 bebidas a la vez. 

4.5.3. Bebedores poco frecuentes de alto nivel 

Personas han consumido alcohol en el último año, a veces ha tomado más de 5 tragos, 

pero no ha tomado ni uno en el último mes. 

4.5.4. Bebedores moderados de bajo nivel 

Son los que consumieron en el último mes y nunca bebieron 5 copas o más. 
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4.5.5. Bebedores moderados de alto nivel 

Bebieron alcohol en el último mes y bebieron 5 o más tragos en cualquiera de las 

ocasiones del último año o del último mes. 

4.5.6. Bebedores frecuentes de alto nivel 

Consumieron en la última semana y en el último año o en el último mes bebieron 5 

copas o más. 

4.5.7. Bebedores compulsivos frecuentes 

Personas consumieron 5 o más tragos en la última semana y en los últimos años, y 

posiblemente en el último mes. 

4.6. Atención del alcoholismo en el medio familiar 

El funcionamiento familiar se refiere a un conjunto de relaciones interpersonales que 

promueven el bienestar de cada de miembro, previenen conductas de riesgo y fomentan el 

desarrollo inclusivo de todos. Se considera que una familia es funcional si cada etapa del ciclo 

vital se desarrolla en armonía (Alonso et al. 2017).  

Las familias funcionales pueden considerarse funcionales por la naturaleza de los roles 

y funciones que desempeñan; de lo contrario, esto puede causar un mal funcionamiento. 

También fomentan el desarrollo de sus miembros, estableciendo normas y roles claros 

que les ayuden a afrontar los problemas que puedan surgir. En este contexto, Correa (2020), 

afirma que una familia funcional mantiene buenas relaciones, una comunicación efectiva, 

expresar libremente dudas e inquietudes, y resuelve diversas situaciones que se presentan en su 

entorno. 

Por otra parte, cuando ciertos factores amenazan la estabilidad familiar, pueden volverse 

disfuncionales, provocando problemas de comunicación, conflictos internos, rupturas y 

dificultades de adaptación; esto conduce a un desequilibrio en la estructura familiar (Ponce, 

2017).  

Asimismo, menciona Suntaxi (2022); la educación familiar juega un papel importante 

en la prevención del consumo de alcohol, al establecer valores y normas claros, fomentar la 

comunicación abierta y establecer modelos a seguir, las familias que comprenden 

constantemente los riesgos del alcohol reducen la probabilidad de que sus hijos comiencen a 

consumir alcohol. Además, este enfoque les proporciona a los jóvenes habilidades para afrontar 

situaciones difíciles, y mantener una comunicación fluida en casa, lo que les permite tomar 

decisiones informadas y resistir la presión social.  
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4.7. Consecuencias del alcoholismo 

De acuerdo con la American Psychological Association [APA] (2018), los problemas 

con el alcohol no solo son perjudiciales para los bebedores, sino que la mayoría de las personas 

tienen al menos un familiar cercano con un problema con la bebida. 

De manera similar, Aponte y Moreta (2023) encontraron que las mujeres y los niños 

tienen más probabilidades de ser víctimas de violencia doméstica, y que los niños en particular, 

tienen una mayor probabilidad de estar expuestos a abuso físico y sexual, así como negligencia 

y problemas de salud mental. Además, las mujeres que consumen alcohol durante el embarazo 

corren el riesgo de dañar al feto. Asimismo, amigos y familiares pueden verse involucrados en 

accidentes o agresiones relacionadas con el alcohol, que pueden provocar lesiones o incluso la 

muerte. 

La dependencia del alcohol parece ser causada por una combinación de varios factores 

fisiológicos, psicológicos y genéticos. Existe evidencia de que el consumo total de alcohol per 

cápita de la población mundial mayor de 15 años y más aumentó de 5,5 litros de alcohol puro 

en 2005 a 6,4 litros en 2010, y se mantuvo en un nivel de 6,4 litros en 2019 (OMS, 2019). 

 Como afirma la OMS (2019), el consumo nocivo de alcohol es responsable de 

aproximadamente 3 millones de muertes en todo el mundo, y representa el 5.3% de las muertes 

mundiales. De estas muertes, el 28.7% se atribuyó a traumatismos, el 21.3% a enfermedades 

gastrointestinales, el 19% a enfermedades cardiovasculares y diabetes, el 12.9% a infecciones, 

el 12.6% al cáncer, el 4.9% a trastornos relacionados con el consumo de alcohol, y el 0.6% a la 

epilepsia. 

De manera similar, se estima que 1 millón de muertes en todo el mundo se deben a 

traumas relacionados con el alcohol, 150. 000 a autolesiones y casi 90.000 a violencia 

interpersonal. Entre los accidentes de tráfico, 187.000 personas murieron por consumo de 

alcohol por parte de personas distintas al conductor (OMS, 2019). 

Además, mencionan Diaz et al. (2019) que descubrieron que el consumo excesivo de 

alcohol tiene un impacto dramático en las familias y los individuos, además de impactos 

sociales y económicos en la mortalidad (p.25). 

·       Malas relaciones conyugales y separación matrimonial 

·       Violencia doméstica. 

·       Malos tratos y abusos de niños. 

·       Alta incidencia de trastornos mentales entre los hijos de padres alcohol. 

·       Inestabilidad en el empleo. 

·       Inseguridad económica de la familia. 
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·       Marginación social. 

4.8. Efectos del consumo de alcohol 

Según afirma Caisaguano (2018), los seres humanos se ven afectados en muchas áreas 

diferentes, desde la física, la psicológica, familiar, la social y la emocional. 

4.8.1. Efectos físicos 

Por otro lado, Caisaguano (2018), afirma que como el alcohol no pasa por el proceso 

digestivo, ingresa primero al intestino delgado, donde es absorbido al torrente sanguíneo; solo 

una pequeña cantidad pasa directamente a través de la pared del estómago y pasar a la sangre. 

En el torrente sanguíneo, el alcohol se metaboliza mediante procesos de oxidación, es 

decir el alcohol se descompone combinándose con oxígeno, y sus componentes se eliminan del 

cuerpo como dióxido de carbono y agua. El hígado es el principal órgano donde se produce esta 

oxidación, descomponiendo aproximadamente el 50% del alcohol consumido en una hora. El 

resto permanece en la sangre y se excreta de manera gradualmente 

4.8.2. Efectos psicológicos 

El alcohol afecta inicialmente al sistema nervioso central, y el consumo excesivo y 

prolongado puede provocar daño cerebral; aunque a menudo se piensa que el alcohol causa 

excitación, en realidad debilita varios centros del cerebro. Cuando ciertos centros cerebrales 

están deprimidos, la tensión y las inhibiciones disminuyen, y la sociabilidad aumenta; lo que 

resulta en una sensación de euforia.  Por lo tanto, se dice que el alcohol reduce la censura 

interna. 

Sin embargo, cuando la concentración de alcohol en la sangre excede un cierto límite, 

los procesos mentales superiores pueden cambiar, provocando problemas con la visión, la 

coordinación motora, el equilibrio, el lenguaje y la percepción. Cuando se consume en grandes 

cantidades, el alcohol puede aliviar el dolor y el malestar físico, y favorecer el sueño. Los 

alcohólicos crónicos pueden desarrollar enfermedades cerebrales, y hepáticas, como la cirrosis, 

y enfermedades cardiovasculares (Giménez et al. 2022). 

Por último, se sabe que el alcohol provoca dependencia física y mental. 

4.8.3. Discrimen familiar 

Como afirma Caisaguano (2018), los familiares de personas con problemas con el 

alcohol suelen experimentar sentimientos de vergüenza, culpa y aislamiento. Esta situación se 

debe al estigma contra el alcoholismo dentro de la familia, no sólo afecta al alcohólico, sino 

que también afecta negativamente al bienestar emocional y social de los familiares cercanos, 

aumentando el estrés psicológico y emocional tanto del afectado como de sus familiares. Este 

fenómeno muestra cómo las actitudes negativas y las percepciones desfavorables hacia el 
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alcoholismo en el entorno familiar pueden tener un impacto profundo y duradero en las 

relaciones familiares y la salud mental de todos los involucrados. 

4.9. Impacto social del alcoholismo 

Varios autores han investigado los efectos sociales del alcoholismo, destacando sus 

efectos devastadores en diversos aspectos de la vida comunitaria e individual. Las 

investigaciones en salud pública muestran que el alcoholismo no solo afecta la salud física y 

mental de una persona, sino que también afecta negativamente el entorno social y económico 

(Macías et al. 2020).  

Asimismo, Ojeda (2016) señala señala que el alcoholismo es un factor importante que 

contribuye a problemas como la violencia doméstica, el desempleo y la delincuencia; esta 

condición no sólo causa importantes dificultades para las familias y la vida personal de los 

afectados, sino que también impone altos costos económicos debido a la pérdida de 

productividad y los costos asociados con los programas médicos y de rehabilitación. El 

alcoholismo es un factor importante en problemas como la violencia doméstica, el desempleo 

y la criminalidad. Esta condición no solo provoca graves dificultades en la vida familiar y 

personal del individuo afectado, sino que también conlleva un alto costo económico debido a 

la pérdida de productividad y los gastos relacionados con la atención médica y los programas 

de rehabilitación. 

Por otro lado, Parra (2018) sostiene que el consumo de alcohol puede erosionar la 

cohesión social al debilitar los vínculos familiares y comunitarios, y perjudicar la cohesión 

social. Las personas que padecen esta afección a menudo luchan por mantener relaciones 

estables y saludables, lo que lleva a un círculo de alienación y aislamiento. 

El alcoholismo no es sólo una enfermedad que afecta la salud de una persona, sino que 

también tiene un grave impacto negativo en la estructura social y económica de una comunidad. 

Es importante abordar este problema desde una perspectiva integral, incluyendo tanto 

tratamientos individuales como políticas de salud pública, así como intervenciones sociales para 

reducir su impacto devastador (Ojeda, 2016). 

4.10. Prevención del alcoholismo 

Prevenir la dependencia del alcohol requiere abordar diversos aspectos a lo largo del 

ciclo vital, desde la infancia hasta la edad adulta. 

Los siguientes pasos son clave para prevenir la dependencia del alcohol, fundamentados 

en enfoques comunes y recomendaciones de expertos: Pasos para prevenir la dependencia del 

alcohol: Educación y concientización temprana: Niñez y adolescencia: La educación desde una 

edad temprana es importante. 
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Proporcionar a los niños información sobre los riesgos y efectos del consumo de alcohol. 

Esto puede incluir programas escolares que enseñen habilidades de resiliencia a la presión de los 

compañeros y promuevan opciones saludables (Alonso et al. 2017).  

4.10.1. Apoyo familiar 

 Los padres y cuidadores desempeñan un papel importante en el desarrollo de conductas 

saludables relacionadas con el alcohol y en el mantenimiento de una comunicación abierta sobre 

el alcohol desde una edad temprana (Alonso et al. 2017). 

4.10.1.1. Promoción de entornos familiares saludables. El apoyo emocional y 

la promoción de relaciones familiares afectuosas y solidarias disminuyen la probabilidad de que 

los niños y jóvenes recurran al consumo de alcohol para lidiar con el estrés y las dificultades 

emocionales (Caisaguano, 2018).  

4.10.1.2. Establezca reglas claras. Definir límites y expectativas claras sobre el 

consumo de alcohol ayuda a los adolescentes a entender las normas familiares y sociales 

(Alonso et al. 2017). 

4.10.1.3. Políticas administrativas y regulatorias. Incrementar los impuestos 

sobre el alcohol y establecer políticas que limiten el acceso y la disponibilidad para los jóvenes 

puede ayudar a disminuir la frecuencia del consumo problemático de alcohol (Alonso et al. 

2017). 

4.10.1.4. Restricciones de publicidad. Limitar la publicidad de bebidas 

alcohólicas a los jóvenes y regular su contenido puede reducir el impacto del marketing en las 

percepciones y comportamientos de los jóvenes (Caisaguano, 2018). 

4.10.1.5. Intervención y tratamiento tempranos. Formar a profesionales de la 

salud y educadores para identificar los primeros indicios de problemas relacionados con el 

alcohol y actuar de manera temprana puede ser fundamental (Caisaguano, 2018). 

4.10.1.6. Acceso al tratamiento. Garantizar que las personas con problemas de 

alcohol tengan acceso a servicios de tratamiento adecuados y basados en evidencia. 

4.10.1.7. Promoción de estilos de vida saludables. Fomentar actividades 

deportivas y de entretenimiento como alternativas al consumo de alcohol puede ayudar a los 

jóvenes a descubrir maneras saludables de divertirse y socializar (Caisaguano, 2018). 

4.10.1.8. Apoyo comunitario. Involucrar a la comunidad para promover estilos de 

vida saludables y crear un entorno seguro y de apoyo para los jóvenes (Caisaguano, 2018). 

Por otro lado, afirman Sánchez et al., (2020); La prevención del consumo de alcohol y 

drogas entre los jóvenes destaca la relevancia de los factores familiares, como una 

comunicación efectiva y la cohesión familiar, en la protección contra el uso de estas sustancias.  
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Así mismo destaca Ojeda (2016), la importancia de fortalecer factores protectores como 

la comunicación familiar, el apoyo social y las estrategias de afrontamiento para prevenir el 

desarrollo de problemas con el alcohol.  

4.11. Marco legal 

La Constitución de la República del Ecuador (2008), está determinada como la norma 

suprema y prevalece por cualquier otra dentro del ordenamiento jurídico. En relación a la 

familia, establece que es considerada el núcleo fundamental de la sociedad y que la sociedad 

está formada por los vínculos naturales o jurídicos y la libre elección de los hombres y mujeres 

que ingresan en el matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla, además de 

garantizar la salud, la promoción y protección de la misma, lo que se detalla en cada uno de los 

artículos mencionados a continuación. 

4.11.1. Código civil de la familia 

Según afirma la Constitución de la República del Ecuador (2008) el Estado reconoce y 

protege a la familia como unidad básica de la sociedad y garantiza condiciones suficientemente 

favorables para lograr sus objetivos. Se crea mediante vínculos legales y se basa en la igualdad 

de participación y la igualdad de oportunidades. Protege el matrimonio, la natalidad y apoya a 

mujeres jefas de hogar. 

El matrimonio se basa en el libre consentimiento de los cónyuges y en su igualdad de 

derechos, obligaciones y capacidad jurídica (Art. 37). 

Asimismo, según lo anterior, una unión monógama estable entre un hombre y una mujer, 

sin relaciones matrimoniales con otras personas, constituye una residencia de hecho y confiere 

a la familia formada los mismos derechos y deberes. 

En el caso del matrimonio, lo mismo se aplica a la presunción de paternidad legal y de 

unión conyugal (Art. 38). 

La Constitución de la República del Ecuador (2008) promueve la maternidad y 

paternidad responsables. El Estado garantiza a sus ciudadanos el derecho a decidir cuántos hijos 

pueden tener, adoptar, heredar y criar; es deber del estado proporcionar la información, 

educación y medios para ejercer este derecho. 

Los bienes familiares que no sean embargados se reconocen por ese importe, sujeto a las 

condiciones y limitaciones que establece la ley. Se garantizan los testamentos y los derechos 

sucesorios (Art. 39). 

Además, el Estado protege a madres, padres y jefes de familia, fomenta la 

corresponsabilidad entre padres y madres, y asegura que los derechos de los niños sean iguales 
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sin importar su paternidad o historial de adopción, sin necesidad de declarar la naturaleza de la 

paternidad en el registro de nacimiento (Art. 40). 

4.11.2. Ley orgánica de prevención y control integral de drogas y fenómenos 

socioeconómicos 

La Constitución de la República de Ecuador (2008) indica que: “la adicción es un 

problema de salud pública y los países deben priorizar a las niñas, los niños, los adolescentes y 

otras poblaciones vulnerables para brindarles información, prevención y son responsables de 

desarrollar programas de gestión” (Art 364). 

El objetivo de esta ley es la prevención integral de los estupefacientes como un 

fenómeno socioeconómico. Además, establece una segunda categoría de análisis que busca 

crear un marco legal e institucional adecuado y efectivo para facilitar la recuperación del 

alcoholismo. 

Prevención y Atención Integral del Uso y Consumo de Drogas:  

1. Todas las bebidas que contengan alcohol. 

2. Cigarrillos y demás productos del tabaco. 

3. Sustancias estupefacientes y psicotrópicas y medicamentos que las contengan. 

4. Los de origen sintético 

4.11.3. Ley orgánica de defensa del consumidor 

La Constitución de la República del Ecuador (2008) establece que la Ley Orgánica de 

Protección al Consumidor regula los derechos naturales y legales de las personas a adquirir, usar 

o consumir ciertos bienes y servicios, así como los derechos de los consumidores; también se 

han establecido mecanismos de control de calidad, procedimientos de protección al consumidor, 

bienes y servicios defectuosos y dañados, reparación y compensación por mala calidad e 

interrupción injustificada de los servicios públicos y por último prevé sanciones por desastres, 

fuerza mayor significativa o actos de fuerza mayor y violaciones de estos derecho (Art. 92). 

4.11.4. Ley de sustancias estupefacientes y psicotrópicas, codificación 

De acuerdo con la Constitución de la República del Ecuador (2008), esta Ley Orgánica 

de Protección al Consumidor establece los derechos de las personas, tanto naturales como 

jurídicas, para adquirir, utilizar o consumir ciertos bienes y servicios, así como los derechos de 

los consumidores. Además, establece que "el uso inapropiado de sustancias está sujeto a 

regulación. El abuso de sustancias controladas se refiere a cualquier uso que no tenga fines 

terapéuticos" (Art. 27). 

La Constitución de la República del Ecuador (2008) establece claramente que las 

pruebas y el tratamiento son obligatorios. Los funcionarios públicos deben llevar 
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inmediatamente a una persona que esté claramente bajo la influencia de sustancias controladas 

a un hospital psiquiátrico o a un asilo de ancianos para que un médico del centro de salud local 

pueda evaluar si la persona está bajo la influencia de estas drogas; en caso afirmativo, valorarán 

si existe adicción y en qué medida existe. En este caso, se prescribirá inmediatamente el 

tratamiento adecuado (Art. 28). 

4.11.5. Ley orgánica de ordenamiento territorial 

 La Constitución de la República del Ecuador (2008), menciona que, la Ley Orgánica 

de Ordenamiento Territorial establece que, se reconocen las comunidades, comunas, recintos, 

barrios y parroquias urbanas. La ley regulará su existencia con la finalidad de que sean 

consideradas como comunidades básicas de participación en los gobiernes autónomos 

descentralizados y en el sistema nacional de planificación (Art. 248). 

4.11.6. Derecho a la participación 

La Constitución de la República del Ecuador (2008), garantiza el derecho de las 

personas a participar en la toma de decisiones vinculadas al desarrollo urbano y la planificación 

de sus barrios y ciudadelas. Esto se enmarca en el derecho a la participación ciudadana y a la 

consulta en temas que impactan directamente a sus comunidades. (Art. 61).  

4.11.7. Ley de la juventud 

La Constitución de la República del Ecuador (2008) la ley reconoce la particularidad de 

la juventud ecuatoriana y reconoce las instituciones ya existentes en el ordenamiento jurídico 

que promueven el goce y ejercicio efectivo de sus derechos y velan por el cumplimiento de 

deberes y obligaciones. Se señala que el gobierno reconoce la necesidad de crear un sistema, 

para complementar esto; a los efectos de esta ley, se consideran jóvenes todas las personas que 

se encuentren dentro de las edades comprendidas de 18 y 29 años de edad (Art. 1). 
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5. Metodología 

5.1. Área de estudio 

5.1.1. Localización y sus características 

 La presente investigación se la realizó en la ciudadela “El Prado” perteneciente al 

cantón Piñas de la provincia de el Oro que se encuentra al suroeste de Ecuador limitando con 

Loja, cuenta con 150 habitantes actualmente; la ciudadela pertenece a la Parroquia la Susaya, 

se encuentra ubicada al oeste de la cabecera cantonal,  forma parte de la travesía que da acceso 

a  la parte baja de El Oro. Limita al norte con el río Piñas, al sur con la ciudadela la Libertad, al 

este con la quebrada la Susaya. 

De acuerdo con el Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Piñas (2018) la 

zona por el año 1906 era una hacienda de propiedad de la señora Alegría Loayza de Romero. 

Para 1976 la hacienda ya se había convertido en plantaciones de café, guineo, caña de azúcar. 

Al realizar la apertura de la vía que comunica a la ciudad de Piñas con la capital de la provincia, 

Machala, para uso vehicular; los propietarios herederos Loayza, lotizaron y vendieron los 

terrenos: lo que motivó la creación de una ciudadela, que en la actualidad se encuentra 

urbanizada en gran parte alrededor de la travesía, hasta la unión con la cabecera cantonal. 

La investigación se centró en jóvenes de la ciudadela, definidos por la Ley de la 

Juventud del Ecuador como ciudadanos y ciudadanas entre 18 y 29 años. Para este estudio, se 

seleccionaron 30 jóvenes que constituyen el 100% de la población juvenil de la ciudadela para 

participar en la encuesta. En este contexto, los jóvenes desempeñan un papel crucial y son el 

foco principal de la investigación. La elección de esta población se basa en la necesidad de 

comprender el impacto del alcohol en el entorno familiar. 

 

Figura 1. Ubicación de la ciudadela. Obtenido de Google Maps. 

https://maps.app.goo.gl/byboc3A6S8hzBPsaA?g_st=aw  

https://es.wikipedia.org/wiki/Traves%C3%ADa_(urbanismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Oro_(Ecuador)
https://maps.app.goo.gl/byboc3A6S8hzBPsaA?g_st=aw
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5.2. Procedimiento  

5.2.1. Método de estudio 

 De acuerdo a las características de nuestra investigación se empleó el método inductivo 

y deductivo, para la cual según afirma  Zúniga et al., (2016), “La primera operación del 

pensamiento consiste en la formación de conceptos, en la cual se identifican una serie de 

características, propiedades o relaciones, y se define el concepto de manera más o menos 

precisa”; el mismo que nos permitirá partir del conocimiento de la realidad en la ciudadela el 

Prado del cantón Piñas, donde nos permitirá  inferir conclusiones para comprender la situación 

que pueda presentarse en otras ciudadelas del cantón.  

5.2.2. Enfoque de la investigación 

La investigación se desarrolló mediante un enfoque mixto, es decir combinará el 

enfoque cuantitativo y cualitativos para obtener una comprensión integral de la relación entre 

el alcohol y las relaciones familiares. Según los métodos mixtos menciona Sampieri (2014), 

consisten en una serie de procesos de investigación sistemáticos, empíricos y críticos que 

implican la recopilación y el análisis de datos utilizando enfoques cualitativos como 

cuantitativos, se entendió la importancia de discutir y sacar conclusiones de manera 

colaborativa a partir de la evidencia recopilada. Este enfoque se centró en profundizar la 

investigación para comprender el fenómeno que se estudia 

5.2.3. Tipo de investigación  

El estudio se llevó a cabo mediante un enfoque tipo exploratorio por la necesidad de 

comprender como el alcohol impacta en las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela 

el Prado del cantón Piñas. De acuerdo con Hernández (2014); este tipo de investigación se centra 

en el conocimiento que tenemos sobre un tema para que el significado sea único e innovador. Al 

no presentar una estructura rígida, los investigadores pueden seguir los procesos que consideren 

más accesibles y encontrar soluciones a problemas que no han sido considerados antes. 

5.2.4. Diseño de investigación 

Se enfocó en un diseño no experimental transversal, que según menciona Sampieri 

(2014), “mediante este tipo de investigación, los datos se recolectan en un único momento y 

con un propósito específico; uno de sus objetivos es describir variables y analizar sus 

frecuencias”. Para esta investigación las variables de estudio fueron: alcohol y familia. 

5.2.5. Unidad de estudio 

La presente investigación se llevó a cabo en la ciudadela el Prado, ubicada en el cantón 

Piñas, provincia de el Oro, al suroeste de Ecuador, limitando con la provincia de Loja, 
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actualmente cuenta con 150 habitantes; pertenece a la parroquia la Susaya y está situada al oeste 

de la cabecera cantonal de Piñas. 

5.2.6. Población 

La población objetivo lo constituyeron 30 jóvenes entre los 18 a 29 años de edad, edades 

que corresponden a lo establecido en la Ley de Juventudes de Ecuador, los mismos que son 

residentes de la ciudadela “el Prado del cantón Piñas”, en la actualidad. 

5.2.7. Muestra 

Considerando el tamaño de la población, el estudio se aplicó al 100% de la población 

objetivo, esto es 30 jóvenes entre los 18 a 29 años de edad de la ciudadela el Prado, cantón 

Piñas. 

5.2.8. Criterios de inclusión 

Considerando la importancia de abordar el alcoholismo y la necesidad de evaluar su 

impacto en las relaciones familiares de los jóvenes de la ciudadela el Prado del cantón Piñas, la 

presente investigación se realizó con todos los jóvenes que comprenden las edades desde 18 

hasta 29 años de edad, residentes en la misma. La selección de los participantes se realizó sin 

considerar sus condiciones socioeconómicas, étnicas, culturales o demográficas, con el fin de 

obtener una visión amplia y representativa sobre cómo el alcoholismo puede influir en las 

relaciones familiares. 

5.2.9. Criterios de exclusión 

Debido a las condiciones favorables de accesibilidad y tamaño de la población 

estudiada, no se aplicó ningún criterio de exclusión a la población objetivo investigada. 

5.2.10. Técnicas e instrumentos de investigación 

5.2.10.1. Objetivos específicos. 

Objetivo 1. Identificar cuáles son los efectos principales ocasionados por el consumo 

de alcohol en los jóvenes de la ciudadela el Prado. 

           Enfoque 

a. Mixto 

           Técnicas 

a. Revisión bibliográfica 

b. Encuesta 
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Insumos 

a. Acceso a informes y documentos relevantes 

b. Textos, documentos, leyes 

Instrumentos o equipos 

a. Computadora para revisar documentos digitales 

b. Cuestionario 

c. Google Forms 

d. Ficha Bibliográfica 

Objetivo 2. Determinar cómo influye el consumo de alcohol en las relaciones familiares 

de los jóvenes de la ciudadela el Prado, en la actualidad. 

Técnicas 

a. Revisión bibliográfica 

b. Encuesta 

Insumos 

a. Acceso a informes y documentos relevantes 

b. Textos, documentos, leyes 

Instrumentos o equipos 

a. Cuaderno de notas 

b. Computadora 

c. Cuestionario 

d. Google Forms 

e. Ficha bibliográfica 

Objetivo 3. Plantear alternativas de solución al consumo de alcohol en los jóvenes de 

la ciudadela el Prado del cantón Piñas.” 

Técnicas 

a. Revisión bibliográfica  

b. Encuesta 

c. Propuesta 

Insumos 

a. Acceso a informes y documentos relevantes 

b. Textos, documentos, leyes 

Instrumentos o equipos 

a. Cuaderno de notas  

b. Computadora para revisar documentos digitales 
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c. Cuestionario 

d. Ficha bibliográfica 

5.3. Procesamiento y análisis de datos 

5.3.1. Procesamiento de datos  

De acuerdo al diseño de la investigación empleado, se enfocó en un diseño no 

experimental transversal; y según lo señalado afirma Sampieri (2014), que “en este tipo de 

estudios se recolectan los datos en un solo momento”, se recopilaron los datos en el período 

2024 en la ciudadela el Prado el 17 y 18 de junio, mediante una encuesta aplicada a 30 jóvenes 

residentes del lugar que comprendían las edades de 18 hasta 29 años. 

Posterior al levantamiento de información, se procedió a la tabulación de datos bajo el 

criterio señalado manifiesta Castañeda (2010), que el procesamiento de datos en una 

investigación incluye la recolección y análisis de información para llegar a conclusiones 

significativas a partir de los resultados obtenidos. En este sentido, se procedió a tabular la 

información utilizando el programa de Microsoft Excel, para obtener las tablas y gráficos que 

posteriormente nos permitan realizar el análisis respectivo de los resultados obtenidos. 

5.3.2. Análisis de datos 

Con base en la información recopilada, las técnicas e instrumentos utilizados, y tras su 

procesamiento en función de los objetivos, preguntas de investigación y variables de estudio, 

se llevó a cabo el análisis de los datos. En este proceso, se buscó identificar las relaciones entre 

variables y destacar los hallazgos o resultados más relevantes surgidos a lo largo de la 

investigación. Se integraron las respuestas obtenidas de la población objetivo, es decir, los 

jóvenes de la ciudadela, las respuestas recopiladas a través de la encuesta, las referencias 

bibliográficas del marco teórico, y los resultados de investigaciones previas relacionadas con el 

tema del estudio. 
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6. Resultados 

En función de los objetivos, técnicas e instrumentos empleados en el desarrollo de la 

investigación a continuación se presentan los resultados obtenidos, mediante la aplicación de 

un cuestionario a 30 jóvenes para comprender de forma integral la situación de la comunidad. 

6.1. Género y nivel de instrucción de los jóvenes. 

6.1.1. Género de los jóvenes 

En el análisis de la tabla 1, se observa una distribución significativa en cuanto a la 

identidad sexual de los jóvenes de la ciudadela el Prado. Se destaca que el 53% de los 

encuestados se identifican como mujeres, mientras que el 47% restante corresponde al sexo 

masculino. Esta proporción revela una predominancia femenina en la población estudiada. 

Tabla 1. Identidad sexual 

 

 

 

Género 

Orientación Sexual 

 

Total 

 

         

 

          % 

Hombre                           14 47 

Mujer                              16 53 

No binario                        0 0 

Ninguno                            0 0 

Total                               30 100 

6.1.2. Principales actividades que realizan los jóvenes 

Según los datos presentados en la figura 2, el 20% de los jóvenes se dedican 

exclusivamente a estudiar, mientras que el 30% está involucrado únicamente en actividades 

laborales. Por otro lado, el 37% de los individuos realiza tanto estudios como trabajo 

simultáneamente. Este último grupo representa una proporción significativa dentro de la 

muestra, indicando una tendencia hacia la combinación de la educación formal con el empleo 

remunerado. 

Además, un 13% de los encuestados indicaron no estar involucrados ni en estudios ni 

en empleo en el momento de la encuesta. Esta cifra constituye el menor porcentaje registrado 

en la tabla, lo que sugiere que un segmento reducido de la población encuestada actualmente 

no está activamente comprometido con actividades educativas o laborales formales. 

Estos resultados subrayan la variedad de situaciones ocupacionales entre los 

encuestados, destacando tanto la prevalencia de la combinación de estudio y trabajo como la 
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presencia de individuos que han optado por otras formas de ocupación o que podrían estar 

temporalmente fuera del sistema educativo y laboral. 

 

Figura 2. Actividades que realizan los jóvenes 

6.1.3. Frecuencia de consumo de alcohol 

Los resultados muestran que el 53% de los encuestados reporta un consumo de bebidas 

alcohólicas definido como raramente, es decir, aproximadamente una vez al mes. Además, el 

23% indicó que nunca consume estas bebidas. Por otro lado, el 17% de los encuestados las 

consume ocasionalmente, entendido como, una vez a la semana; mientras que el 7% lo hace 

con una frecuencia de dos o tres veces a la semana. 

Estos datos revelan una distribución variada en cuanto a los hábitos de consumo de 

alcohol entre los encuestados, con una mayoría significativa optando por consumir raramente 

o nunca, y una minoría que lo hace con mayor frecuencia, ya sea ocasionalmente o de manera 

frecuente. 

20%

30%
37%

13%

1. Estudia 2. Trabaja

3. Estudia y Trabaja 4. Ninguno
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Figura 3. Frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas 

6.1.4. Causas del consumo de alcohol y nivel académico de los jóvenes 

El análisis de las dos variables señalados en la tabla 2 revela patrones interesantes en 

relación con el consumo de alcohol y el nivel académico. El 37% de los encuestados que utilizan 

el alcohol para interactuar o conversar socialmente tienen mayoritariamente un nivel educativo 

de primaria, lo que indica que el consumo social del alcohol es más común entre aquellos con 

menos formación académica. En contraste, el 20% de los jóvenes que recurren al alcohol para 

aliviar el estrés o la depresión tienen principalmente educación secundaria o universitaria. Esto 

sugiere que el uso del alcohol como mecanismo de afrontamiento emocional es más prevalente 

entre aquellos con un nivel educativo superior. Solo un pequeño porcentaje, el 3%, consume 

alcohol debido a la presión de amigos, y este grupo está compuesto mayoritariamente por 

personas con educación universitaria o de postgrado.  

Finalmente, el 10% que utiliza el alcohol para escapar temporalmente de problemas 

personales también incluye una proporción significativa de individuos con formación 

universitaria. El 30% de los encuestados que no consumen alcohol por ninguna de las razones 

mencionadas incluye personas con diversos niveles educativos, todas con al menos educación 

primaria. Este análisis muestra que tanto los motivos para el consumo de alcohol como el nivel 

académico están interrelacionados, sugiriendo, que la educación puede influir en las razones y 

patrones de consumo de alcohol, en nuestra investigación se puede evidenciar que a menor nivel 

académico mayor consumo y a mayor nivel menor consumo de alcohol. 

  

0%

7%

17%

53%

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. Muy frecuentemente (todos los días)

2. Frecuentemente (dos o tres veces a la semana)

3. Ocasionalmente (una vez a la semana)

4. Raramente (Cada mes)

5. Nunca
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Tabla 2. Situaciones que lo llevan a consumir alcohol y nivel académico 

Estos resultados ilustran diversas motivaciones detrás del consumo de alcohol entre los 

encuestados, reflejando tanto razones sociales como individuales, así como una proporción 

significativa que opta por no consumir alcohol por ninguna de las razones especificadas. 

Al respecto, destaca Torres (2022) que el consumo de alcohol juega un papel central en 

la socialización de los jóvenes, sirviendo como un medio para promover la interacción social en 

el entorno del joven. Esto refleja cómo las normas sociales y las expectativas grupales influyen 

en el comportamiento del consumidor. 

Por otro lado, afirman Borsari y Carey (2020) que un grupo de jóvenes recurrieron al 

alcohol como un medio para afrontar el estrés o escapar de situaciones emocionales difíciles en 

un intento de aliviar temporalmente la ansiedad y la tensión causadas por problemas personales. 

A menudo se utiliza la ingestión, los grupos juveniles a menudo recurren al consumo de 

alcohol como una forma de manejar el estrés o escapar de situaciones emocionales difíciles, 

buscando aliviar temporalmente la ansiedad o la tensión provocadas por problemas personales. 

 Nivel Académico 

Factores que 

lo llevan a 

consumir 

alcohol y nivel 

académico 

Total % 
Nivel 

académico 
Total % 

Para 

interactuar o 

conversar 

 

11 37 Primaria 2 7 

Para aliviar el 

estrés o 

depresión 

 

6 20 Secundaria 13 43 

Porque me 

siento 

presionado/a 

por amigos 

 

1 3 Universidad 14 47 

Para escapar 

temporalmente 

de problemas 

personales 

 

3 10 Potsgrado 1 3 

Ninguno 9 30 Ninguno 0 0 

Total 30 100  30 100 
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6.1.5. Efectos del consumo de alcohol 

6.1.5.1.Discrimen a causa del consumo de alcohol. 

Ante la pregunta a los jóvenes de que si han sentido discrimen por el consumo de alcohol 

en la figura 4 con un 77% de las personas encuestadas indicaron que nunca se han sentido 

discriminadas por su familia debido al consumo de alcohol. Y con un notable porcentaje siendo 

el 23 % mencionó que ocasionalmente han sentido discriminación por parte de algún familiar. 

Estos resultados señalan que la mayoría de las personas encuestadas no experimentan 

discriminación frecuente por parte de su familia debido al consumo de alcohol. Sin embargo, 

es importante considerar que incluso la percepción ocasional o rara de discriminación puede 

tener un impacto significativo en las relaciones familiares y en el bienestar emocional de los 

individuos afectados. 

Como señala Caisaguano (2018); esta discriminación familiar no solo perjudica al 

alcohólico, sino que también afecta negativamente al bienestar emocional y social de sus 

allegados, provocando que aumente el estrés psicológico y emocional tanto del afectado como 

de quienes los rodean. 

Figura 4. Discrimen a causa del consumo de alcohol 

6.1.5.2.Consumo de alcohol y relación con los vecinos. 

Según lo señalado en la tabla 3, el 43% de los encuestados considera que su relación 

con los vecinos es buena, el 13% la describe como excelente y el 40% como regular, mientras 

que solo un 3% la califica como tensa, sin que nadie la vea como mala. Esto sugiere una 

percepción mayormente positiva o neutral de las relaciones vecinales. En contraste, al evaluar 

el impacto del consumo de alcohol en estas relaciones, un 70% de los encuestados está 
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totalmente en desacuerdo con la idea de que su consumo de alcohol ha afectado negativamente 

su relación con los vecinos. Solo un 13% está de acuerdo en cierta medida con esta afirmación 

y un 7% se muestra indeciso. Estos resultados indican que la mayoría de los encuestados no 

siente que su consumo de alcohol haya afectado negativamente su relación con los vecinos.  

Tabla 3. Consumo de alcohol y relación con vecinos 

6.1.5.3. Problemas que experimenta a causa del consumo de alcohol. 

El análisis de los problemas reportados en la figura 5 relacionados con el consumo de 

alcohol revela que el 53% de los encuestados no experimenta problemas significativos. Sin 

embargo, el 27% de los participantes identificó problemas familiares, indicando que el consumo 

de alcohol afecta considerablemente las relaciones en el entorno familiar. El 13% de los 

encuestados reportó dificultades materiales, mientras que el 7% experimentó problemas físicos 

y de salud. Entre las dificultades materiales se incluyen daños a la propiedad y problemas 

financieros. En resumen, un 47% de los jóvenes de la ciudadela tiene problemas de diversa 

índole debido al consumo de alcohol, problema de extrema gravedad que afecta el desarrollo 

de la juventud, de su entorno familiar y social.   

 Relación con los Vecinos 

Cómo describe 

su relación con 

los vecinos del 

barrio donde 

vive 

Total % 

Cree que su 

consumo de 

alcohol ha 

afectado su 

relación con los 

vecinos 

Total % 

Buenas 

 

 

13 43 
Totalmente de 

acuerdo 
0 0 

Excelente 

 

 

4 13 De acuerdo 4 13 

Regular 12 40 Indeciso 2 7 

 

Tensa 

 

1 3 En desacuerdo 4 13 

Mala 0 0 
Totalmente 

desacuerdo 
20 67 

Total 30 100  30 100 



 

29 
 

 

Figura 5. Problemas causados por el consumo de alcohol 

En términos generales, de las consultas realizadas a los jóvenes a través de la encuesta 

realizada, se pueden establecer algunas características sobre la frecuencia del consumo de 

alcohol, situaciones porque beben, efectos del consumo de alcohol, discrimen, relación con los 

vecinos. 

Los jóvenes señalan que el consumo de alcohol con un porcentaje predominante que 

equivale al 37 % es para interactuar (Tabla 2), como destaca Torres (2022), el consumo de 

alcohol desempeña un papel central porque es una herramienta que facilita la interacción social 

en entornos juveniles y refleja cómo las normas sociales y las expectativas grupales influyen en 

el comportamiento de consumo. 

Por otro lado, el discrimen familiar que afecta a un 23 % es uno de los efectos principales 

que sufren los jóvenes debido al consumo de alcohol (Figura 4) como afirma Caisaguano 

(2018), Los familiares de personas con problemas de alcoholismo suelen experimentar 

emociones como vergüenza, culpa y soledad; esta dinámica, debido al estigma contra el 

alcoholismo dentro de la familia, puede conducir a un ciclo de alienación emocional y 

dificultades interpersonales. 

Esta discriminación familiar no sólo afecta al alcohólico, sino que también tiene un 

impacto negativo en el bienestar emocional y social de quienes lo rodean, y puede provocar 

daños psicológicos y emocionales tanto en la persona afectada como en sus seres más cercanos. 

Finalmente, los jóvenes encuestados manifestaron con un 56 % que la relación con los 

vecinos es buena y excelente (Tabla 3); 40% la califican como regular, si bien este resultado es 

positivo para la comunidad de la ciudadela ya que con el consumo de alcohol no se han visto 

%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

0%
7% 13 %

27  %

53%



 

30 
 

afectadas estas relaciones, puesto que únicamente un 13% considera que el consumo de alcohol 

afectó las relaciones entre vecinos. 

6.2. Alcohol y relaciones familiares 

6.2.1. Conflictos familiares y su frecuencia 

De los resultados señalados en la tabla 4, se determina que el 53% de los jóvenes no 

experimentan ningún problema a causa del consumo de alcohol. Mientas un elevado 47% 

presentan problemas con la pareja o cónyuge (20%), padres e hijos (20%) y con amigos y 

compañeros (7%). Este resultado es preocupante puesto que implica que un importante número 

de jóvenes de la ciudadela viven en estado permanente de conflicto con su entorno familiar y 

social lo cual acarrea problemas en su desarrollo emocional y familiar. 

Como lo señala Ojeda (2016), el alcoholismo juega un papel importante al causar 

problemas como la violencia doméstica, el desempleo y la delincuencia, estos problemas 

impactan directamente las familias y la vida personal de los afectados. En particular, la violencia 

doméstica, exacerbada por el alcoholismo, puede dañar gravemente las relaciones familiares y 

provocar conflictos y tensiones entre los miembros de la familia; además, el alcoholismo puede 

causar importantes problemas financieros debido a la pérdida de productividad y los costos 

asociados con los programas médicos y de rehabilitación. 

Tabla 4. Problemas familiares y su frecuencia 

6.2.2. Manifestaciones de cariño y apoyo de la familia para salir del consumo de alcohol 

Respecto a las manifestaciones de cariño son una parte significativa de la vida cotidiana 

para la mayoría de los jóvenes, en la tabla 5, se puede identificar que el 83 % de los encuestados 

 Problemas familiares y su frecuencia 

Personas Total % Frecuencia Total % 

Familiares 

cercanos (padres, 

hijos, etc.) 

 

6 20 
Muy 

frecuentemente 
0 0 

Pareja o cónyuge 

 
6 20 Frecuentemente 2 7 

Amigos o 

compañeros de 

trabajo 

 

2 7 Ocasionalmente 2 7 

Vecinos 

 
0 0 Raramente 10 53 

No tengo 

problemas con 

nadie 

16 53 Nunca 16 33 

Total 30 100  30 100 
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experimentan estas manifestaciones frecuentemente o muy frecuentemente; esto sugiere un 

entorno donde el cariño es una práctica común y valorada. A diferencia con un 3% reporta que 

el cariño ocurre ocasionalmente, mientras que el 14% restante experimenta el cariño con muy 

poca frecuencia o manifiesta nunca haberla sentido. Por otra parte, y paradójicamente a las 

muestras de cariño expresadas, el 74% de jóvenes raramente o nunca perciben que su familia 

intenta ayudarles a salir del consumo de alcohol, mientras un 26% muestran interés o intentan 

apoyarles para salir de este problema. Esta situación destaca la escasez de apoyo constante, lo 

cual podría dificultar los esfuerzos de recuperación y sugiere la necesidad de mejorar el 

involucramiento familiar en el proceso de consumo de alcohol.  

Sobre el tema afirma Alonso et al., (2017), aunque las familias a menudo proporcionan 

apoyo emocional, es posible que no tengan estrategias efectivas para enfrentar ciertos 

problemas, como el alcoholismo, lo que reduce la efectividad de dicho apoyo. Además, la falta 

de apoyo práctico puede contradecir las percepciones comunes sobre el amor e impactar 

negativamente la eficacia del apoyo familiar para resolver los problemas relacionados con el 

consumo de alcohol. 

Tabla 5. Manifestación de cariño y apoyo familiar para salir del consumo de alcohol 

 

6.2.3. Importancia de la educación familiar para prevenir el consumo de alcohol  

La mayoría de los encuestados 87% de los jóvenes (figura 6) consideran que la 

educación familiar es fundamental en la prevención del consumo de alcohol. Esto subraya un 

consenso general sobre el impacto positivo que la educación puede tener en el apoyo familiar 
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Total 30 100  30 100 
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en la búsqueda de alternativas de solución al problema del consumo de alcohol. Mientras un 

13% consideran de menor importancia al rol de la familia en el proceso de prevención del 

consumo de alcohol. 

Como sostiene Suntaxi (2022), la educación familiar es fundamental para prevenir el 

consumo de alcohol porque establece valores y normas claros, promueve una comunicación 

abierta y eficaz y sirve como modelo de conducta; las familias que comprenden 

sistemáticamente los riesgos del alcohol tienden a tener jóvenes que tienen menos 

probabilidades de empezar a beber. 

Además, esta formación enseña a los jóvenes cómo afrontar y mantener una 

comunicación abierta en casa, permitiéndoles tomar decisiones informadas y resistir la presión 

social. 

 

Figura 6. Importancia de la educación familiar en el consumo de alcohol 

6.2.4. Como fortalecer la comunicación familiar  

Los resultados señalados en la figura 7, nos dicen que la estrategia más seleccionada 

para mejorar la comunicación entre padres e hijos sobre el consumo de alcohol es contar con 

líneas de comunicación más abiertas y honestas, con un 50% de los encuestados eligiendo esta 

opción. Esto sugiere que la creación de un diálogo transparente y sincero se percibe como la 

intervención más eficaz para abordar el tema. Fomentar un ambiente de confianza y 

comprensión ocupa el segundo lugar con un 33%, lo que refleja la importancia de un entorno 

relacional positivo y empático en la discusión de estos temas. Proporcionar recursos educativos 

para padres e hijos, es considerado por un 10% de los encuestados como una medida útil, lo 
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que señala una necesidad de apoyo estructurado y recursos informativos para facilitar la 

conversación. Finalmente, promover habilidades para resistir la presión de grupo es visto como 

la opción menos prioritaria, con solo un 7%. 

Sobre el tema en cuestión, afirman Sánchez et al., (2021), que, al prevenir el consumo 

de alcohol y drogas entre los jóvenes, es esencial enfatizar la importancia de los factores 

familiares en la protección contra el consumo de alcohol y otras drogas, como la comunicación 

familiar efectiva y la cohesión familiar. 

 

Figura 7. Técnicas para fortalecer la comunicación en el hogar 

En el análisis de los problemas experimentados a causa del consumo de alcohol según 

lo señalado en la figura 5, se observa que el 53 % de los encuestados no reporta problemas 

relacionados con el consumo de alcohol. Sin embargo, tenemos un 47% qué presenta 

problemas, de los cuales 20% menciona tensión en las relaciones familiares, lo que sugiere que 

las dificultades interpersonales son una preocupación significativa; 10% experimenta 

sentimientos de culpa, mientras que 3% reporta daños materiales en el hogar relacionados con 

el consumo de alcohol.  

Lo descrito, se corrobora con lo manifestado por Ojeda (2016) el alcoholismo contribuye 

significativamente a problemas como la violencia doméstica, el desempleo y la delincuencia; 

esta condición no sólo tiene un impacto devastador en las familias y la vida personal de los 

afectados, sino que también genera costos económicos significativos debido a la pérdida de 

productividad y los gastos en programas médicos y de rehabilitación. 

En cuánto la importancia de la familia, la mayoría de los encuestados (figura 6) 

consideran con un gran porcentaje que equivale al 87 % que la educación familiar es 
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fundamental en la prevención del consumo de alcohol entre los jóvenes. De esta manera, se 

destaca a la familia como un conjunto de relaciones que satisfacen a los miembros individuales, 

previenen la ocurrencia de conductas de riesgo y al mismo tiempo promueven el desarrollo 

integral de los miembros del grupo familiar. Se considera que una familia funciona si cada etapa 

del ciclo de vida puede desarrollarse en armonía (Alonso et al. 2017) 

Finalmente, como menciona Ojeda (2016), es crucial fortalecer factores protectores 

como la comunicación familiar, el apoyo social y las estrategias de afrontamiento para prevenir 

el surgimiento de problemas relacionados con el alcohol. 
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7. Discusión 

El presente trabajo investigativo sobre el alcoholismo y las relaciones familiares de los 

jóvenes de la ciudadela el Prado del cantón Piñas, provincia de el Oro durante el año 2024, gira 

alrededor de varias preguntas y objetivos que buscan dar respuesta a la realidad que viven los 

jóvenes en mención. Los objetivos planteados buscar en general conocer las relaciones entre el 

consumo de alcohol y las relaciones familiares; establecer los efectos del consumo de alcohol, 

determinar las consecuencias del consumo de alcohol en las relaciones familiares y finalmente 

plantear una alternativa al consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela el Prado. 

Para el desarrollo de la investigación se aplicó de manera exitosa el método mixto 

combinando enfoques cuantitativos y cualitativos mediante una encuesta para obtener una 

comprensión integral del tema estudiado. 

Sobre los efectos principales debido al consumo de alcohol, mediante la encuesta a los 

jóvenes, el análisis de estos resultados indica que uno de los efectos principales es la 

discriminación, la misma que llega al 23% de jóvenes que tienen esa percepción. Otro de los 

problemas lo constituyen conflictos con los vecinos que afecta a un 13% de los jóvenes que 

consumen alcohol. 

Con estos resultados se verifican que la mayoría de las personas encuestadas no 

experimentan discriminación frecuente por parte de su familia debido al consumo de alcohol. 

Sin embargo, es importante considerar que incluso la percepción ocasional o rara de 

discriminación puede tener un impacto significativo en las relaciones familiares y en el 

bienestar emocional de los individuos afectados.  

En cuanto a cómo influye el consumo de alcohol en las relaciones familiares, los 

resultados arrojaron que el 47% de los jóvenes de la ciudadela reportan problemas debido al 

consumo de alcohol, 20% presenta problemas familiares (padres e hijos), 20 % con su pareja o 

cónyuge y 7% con sus amigos y/o compañeros, lo cual implica que el consumo de alcohol afecta 

considerablemente las relaciones en el entorno familiar y social de una parte significativa de 

nuestra población objetivo.  

Estos hallazgos son consistentes con los estudios sobre el impacto del alcoholismo en 

la dinámica familiar de Ojeda (2016), descubrieron que aunque la mayoría de las personas no 

experimentan problemas graves como consecuencia del consumo de alcohol, una proporción 

significativa de la población experimenta efectos negativos en las relaciones familiares y en los 

aspectos materiales y de salud. 
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El informe enfatiza que las cuestiones familiares son de particular importancia y que 

incluso una pequeña proporción de la población puede sufrir consecuencias graves, y se enfatiza 

la necesidad de implementar estrategias de prevención y apoyo a los afectados. 

Una de las similitudes con este estudio es que ambas investigaciones muestran que una 

porción significativa de los encuestados experimenta problemas familiares y sociales 

relacionados con el consumo de alcohol. En el estudio de Ojeda, aproximadamente el 50% 

reportó problemas con la familia inmediata, similar al 47% reportado en el presente estudio. En 

cuanto a problemas con amigos y compañeros nuestro estudio presenta un 7%; en comparación 

con 15% del estudio en el que se manifiesta estos problemas sociales. 

Estos hallazgos subrayan la complejidad y diversidad de formas en las que el consumo 

de alcohol afecta a los jóvenes y sus relaciones familiares, dejando secuelas y efectos que 

requieren de un apoyo con enfoque integral y multidisciplinario para abordar la problemática 

del alcoholismo. Esto abarca la prevención, eliminación y manejo de las secuelas en el ámbito 

de la salud mental, física y emocional; es evidente, además, que estos resultados resaltan la 

prioridad de la intervención social desde la sensibilización pública, la intervención familiar y 

educativa, sin descuidar el abordaje de esta problemática desde la política pública territorial 

para prevenir y combatir eficazmente el consumo de alcohol y sus impactos en la dinámica 

familiar y social en todas sus manifestaciones. 

Finalmente, los resultados que arroja la investigación, llevan a diseñar una propuesta de 

intervención social para la alternativa de solución al consumo de alcohol en jóvenes de la 

ciudadela el Prado del cantón Piñas en la actualidad, desde la perspectiva de Trabajo Social con 

la finalidad de trabajar en conjunto con la comunidad e involucrar propositivamente a otros 

actores sociales mediante herramientas y técnicas diseñadas a sensibilizar a los jóvenes con la 

finalidad de disminuir el consumo de alcohol en la ciudadela antes descrita. 
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8. Conclusiones 

El 77% de los jóvenes, no ha experimentado discriminación por parte de su familia 

debido al consumo de alcohol. Sin embargo, el 23% restante ha reportado sentir discriminación 

ocasionalmente. Estos datos, ponen de relieve lo señalado por especialistas que incluso las 

experiencias esporádicas de discriminación pueden tener un impacto importante en las 

relaciones familiares y el bienestar emocional de los individuos.  

Existen brotes de conflictos con los vecinos de la ciudadela a causa del consumo de 

alcohol, esto si bien son mínimos puesto que afectan a un 7% de los jóvenes, son preocupantes 

puestos que podrían generar mayores conflictos y problemas con la convivencia en la ciudadela. 

El 53% de los encuestados no enfrentan problemas relacionados con el consumo de 

alcohol; sin embargo, un considerable 47% experimenta conflictos con su pareja, padres e hijos, 

amigos y compañeros. Esta alta proporción de jóvenes en conflicto subraya una situación 

preocupante, ya que un número significativo de ellos está inmerso en tensiones constantes con 

su entorno familiar y social, lo cual puede afectar negativamente su desarrollo emocional. 

El 20% de jóvenes de la ciudadela presentan problemas y tensión en las relaciones 

familiares, lo cual se traslada a discusiones con sus familiares o parejas, daños materiales, daños 

físicos o materiales, situación que finalmente se traslada a la presencia de dificultades en la vida 

familiar y personal del individuo. Estos hallazgos enfatizan la necesidad urgente de abordar el 

consumo de alcohol y sus repercusiones para mejorar el bienestar y las relaciones de los jóvenes 

en la comunidad. 
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9. Recomendaciones 

Realizar talleres y sesiones de sensibilización dirigidos a las familias para aumentar la 

comprensión sobre el impacto del consumo de alcohol y reducir la discriminación hacia los 

jóvenes afectados, ofreciendo apoyo psicológico para estos jóvenes que se han sentido 

discriminados, ayudándoles a manejar el impacto emocional y fortalecer sus relaciones 

familiares. 

Organizar eventos y actividades recreativas que promuevan la integración social y el 

fortalecimiento de las relaciones entre jóvenes y sus familias, reduciendo las tensiones y 

conflictos. 

Promover la participación de los jóvenes en actividades familiares y de la comunidad, 

aprovechando su instrucción académica y habilidades para involucrarlos en la planificación y 

ejecución de eventos que beneficien tanto a ellos como a sus familias. Esto contribuirá a reducir 

el consumo de alcohol y fortalecer el tejido social de la comunidad. 

Para abordar el problema del consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela el Prado 

del cantón Piñas, se generó una propuesta denominada “Alternativas de solución al consumo 

de alcohol”, la misma que propone una serie de alternativas de solución al consumo de alcohol 

que buscan reducir el consumo y sus efectos negativos. 
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11. Anexos 
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Anexo 4. Encuesta 

Enlace de la plataforma google forms:  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KlYANqlKbobE4XlIbFma2ZpDjNJ_6NFbi

KCCP9n1mw0/edit?gid=1975805978#gid=1975805978 

  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KlYANqlKbobE4XlIbFma2ZpDjNJ_6NFbiKCCP9n1mw0/edit?gid=1975805978#gid=1975805978
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KlYANqlKbobE4XlIbFma2ZpDjNJ_6NFbiKCCP9n1mw0/edit?gid=1975805978#gid=1975805978
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Anexo 5. Memoria fotográfica 
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Anexo 6. Tabulación de datos 

Enlace de Microsoft Excel: 

tabulacion de datos.xlsx 

  

https://1drv.ms/x/c/5458e508e0044a57/EYSdg0TSwntMrOfxxtguegEBs4Hjvu2-Dzi7duH0rCS37Q?e=HSnNX8


 

51 
 

Anexo 7. Propuesta de intervención 

Alternativa de solución al consumo de alcohol 

Antecedentes 

 

Para abordar el uso excesivo de alcohol en jóvenes con antecedentes familiares, es 

fundamental implementar una estrategia multidimensional que incluya educación 

preventiva, apoyo emocional y estrategias de intervención temprana. Según menciona la 

Organización Mundial de la Salud  (OMS, 2022) es crucial establecer programas 

educativos en escuelas que informen a los jóvenes sobre los riesgos del alcohol y sus 

posibles efectos negativos, especialmente en aquellos con antecedentes familiares. 

Además, ofrecer asesoramiento y apoyo emocional a los jóvenes y a sus familias es crucial 

para fomentar un entorno de comprensión y apoyo. La intervención temprana, mediante 

evaluaciones periódicas y programas de apoyo especializados, puede identificar y abordar 

problemas antes de que se agraven. Finalmente, colaborar con organizaciones comunitarias 

y establecer políticas locales restrictivas ayudará a crear un entorno que desaliente el 

consumo de alcohol y promueva alternativas saludables. Esta estrategia integral no solo 

previene el consumo excesivo, sino que también proporciona herramientas y recursos para 

enfrentar los desafíos relacionados. 

a. Justificación 

La necesidad de una propuesta integral para evitar el uso excesivo de alcohol según 

establece López y Ortega  (2018) el enfoque propuesto para abordar el consumo excesivo 

de alcohol en jóvenes con antecedentes familiares se fundamenta en los significativos 

riesgos asociados y su impacto potencial en la salud y el bienestar. El consumo excesivo 

de alcohol puede conducir a problemas graves, como adicción, deterioro cognitivo y 

dificultades físicas y mentales, especialmente en aquellos con antecedentes familiares. Las 

investigaciones indican que los jóvenes con familiares que han enfrentado problemas con 

el alcohol tienen un riesgo considerablemente mayor de desarrollar comportamientos 

similares debido a factores genéticos, ambientales y psicológicos. Por ello, es esencial 

implementar una estrategia preventiva integral que incluya educación y sensibilización 

para informar sobre los riesgos del alcohol, apoyo psicológico y emocional para enfrentar 

las presiones y desafíos, y estrategias de intervención temprana para abordar signos de 

consumo problemático antes de que escalen. También es crucial colaborar con 

organizaciones comunitarias y establecer políticas restrictivas para limitar el acceso al 
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alcohol, creando así un entorno que desaliente el consumo excesivo. Esta estrategia busca 

no solo prevenir problemas relacionados con el alcohol, sino también establecer un sólido 

sistema de apoyo que promueva un entorno saludable para el desarrollo de los jóvenes. 

sistema de soporte robusto que facilita la prevención efectiva y promueve un entorno 

saludable para el desarrollo de los jóvenes (p. 6). 

 

b. Marco Institucional 

Localización física y cobertura espacial:  

 

La ciudadela el Prado se encuentra ubicada al norte de la provincia de Loja, se encuentra 

en la vía principal del ingreso de la parte baja de la provincia, pertenece a la Parroquia la 

Susaya; limita al Norte con la parroquia Moromoro; Sur la parroquia San Roque; Este con 

la parroquia Piñas Grande y Oeste con la parroquia Capiro de la provincia de el Oro. Por 

otro lado, la ciudadela el Prado se encuentra ubicada a 10 minutos del centro del cantón 

Piñas. 

 

Junta de la ciudadela  

 

Presidente: Jaime Robles S. 

Vicepresidente: Guilber Rodas 

Tesorera: Yudi Dávila 

 

c. Objetivo 

Plantear alternativas para evitar el consumo de alcohol en los jóvenes de la ciudadela El Prado 

del cantón Piñas.” 

 

 

d. Metas 

 

• Realizar al menos 3 talleres o charlas educativas sobre los riesgos del consumo de 

alcohol y estrategias para resistir la presión social en las escuelas locales y centros 

comunitarios, con una participación mínima de 15 a 20 jóvenes en cada sesión. 

• Ofrecer al menos 6 sesiones de orientación y consejería psicológica y emocional 

para jóvenes y sus familias, con la participación de al menos 20 jóvenes en total a 

lo largo del programa. 
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• Organizar al menos 4 actividades recreativas y extracurriculares (deportes, arte, 

voluntariado) en las que participen la mayoría de los jóvenes. Cada actividad debe 

ofrecer una alternativa atractiva al consumo de alcohol. 

 Lograr que al menos el 70% de los 30 jóvenes participen activamente en al menos dos 

de las actividades ofrecidas, con el objetivo de fomentar una participación continua y un interés 

sostenido en las alternativas propuestas. 

La propuesta también incluye la colaboración con líderes comunitarios y organizaciones 

locales para desarrollar e implementar políticas que restrinjan el acceso al alcohol para menores 

y refuercen las normas sociales que desincentiven su consume. 

e. Beneficiarios 

Jóvenes de la ciudadela 

Familias de los jóvenes 

Comunidad en general 

f. Plan de acción: 

 

Evaluación 

inicial 

Desarrollo de 

Programas y 

Recursos 

Colaboración 

y 

Capacitación 

Implementación  

Monitoreo y 

Evaluación 

Realizar un 

diagnóstico de la 

situación actual 

del consumo de 

alcohol entre los 

jóvenes en la 

ciudadela. 

Incluir 

charlas, 

talleres y 

materiales 

didácticos 

adaptados a 

diferentes 

edades y 

niveles 

educativos. 

Alianzas 

Comunitarias 

Asegurar la 

disponibilidad de 

materiales y 

recursos 

necesarios para la 

ejecución de las 

actividades. 

Recopilar datos 

periódicos sobre 

la participación 

en programas, 

cambios en el 

comportamiento 

de los jóvenes y el 

impacto en la 

comunidad. 

Identificar 

factores de riesgo 

y recursos 

existentes en la 

comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diseñar y 

desarrollar 

programas 

educativos en 

las escuelas y 

centros 

comunitarios, 

centrados en 

los riesgos del 

alcohol y 

habilidades 

para la toma 

de decisiones. 

 

 

Ofrecer 

formación a 

padres y 

cuidadores 

sobre cómo 

identificar 

señales de 

consumo de 

alcohol y 

cómo apoyar a 

sus hijos. 

 

 

 

 

Utilizar medios 

locales, redes 

sociales y eventos 

comunitarios para 

promover la 

propuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solicitar y utilizar 

la 

retroalimentación 

de los jóvenes, 

familias y otras 

partes interesadas 

para mejorar 

continuamente la 

propuesta. 
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Organizar 

actividades 

deportivas y 

culturales. 

Actividades 

deportivas y 

caminatas al 

aire libre  

 

Actividades 

de pintura 

 

 

 

 

Artesanos de 

la comunidad 

 

 

 

Materiales y 

premios a la 

mejor pintura 

 

 

 

Formaciones 

Prácticas 

 

 

 

Brindar apoyo 

psicológico y 

emocional 

integral 

Sesiones de 

escucha activa 

 

Talleres de 

manejo del 

estrés 

 

Campañas de 

tests sobre el 

bienestar 

físico y 

mental. 

 

 

 

Profesionales 

del Ministerio 

de Salud 

Pública 

 

 

 

Exámenes de 

salud 

 

 

 

 

Citas individuales 

al MSP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortalecer 

Habilidades 

Realizar un 

diagnóstico de 

las habilidades 

que necesitan 

ser 

fortalecidas 

entre los 

jóvenes y la 

comunidad. 

 

Crear 

programas 

específicos 

adaptados a 

diferentes 

grupos etarios 

y contextos, 

como talleres 

de liderazgo, 

resolución de 

conflictos y 

comunicación 

efectiva.  

 

 

 

Establecer 

colaboraciones 

con 

instituciones 

de salud y 

empresas 

locales para 

maximizar 

recursos y 

alcance. 

 

Cronograma 

claro de 

actividades y 

recursos 

necesarios para 

cada programa. 

 

 

 

Llevar a cabo las 

actividades 

programadas, 

asegurando la 

participación 

activa de los 

jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar análisis 

avanzados y 

proporcionar 

recomendaciones 

basadas en los 

datos 

recolectados. 

Sostenibilidad 

Identificar y asegurar fuentes de financiamiento y recursos adicionales para asegurar la 

continuidad de los programas. 

Fomentar la participación activa de la comunidad para garantizar el apoyo continuo y la 

integración de la propuesta en la vida cotidiana de la ciudadela. 
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