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Titulo:
Estilos de Crianza y Autonomia de los nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa

Hermano Miguel La Salle periodo académico 2023-2024



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular tuvo el objetivo de Analizar cémo influye los
estilos de crianza en la autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa particular
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; fue un estudio cuantitativo, de tipo
descriptivo, disefio no experimental, y corte transversal debido a que, por un lado, no existio
manipulacion alguna de variables y, por otro lado, el levantamiento de informacién se realizo en
un periodo de tiempo determinado. Se aplicd una entrevista a la docente tutora de preparatoria
tomada como muestra y una ficha de observacion a 19 estudiantes del Primer afio de educacion
basica paralelo “C” con la finalidad de determinar su estilo de crianza y autonomia;, teniendo los
siguientes resultados, es evidente que la forma como los nifios son criados en casa tendran repercusion
directa en su comportamiento en el salon de clases, en su relacion con los docentes y con sus compafieras;
ademas, la autonomia no se ve afectada por los estilos de crianza no adecuados ya que los nifios en su
mayoria muestran las habilidades para interactuar con su entorno, el problema radica cuando lo hacen de
forma negativa, causando falta de respeto y malestar a sus comparfieros, 1o que provoca incomodidad
emocional que perjudica su desarrollo social y académico, obstaculizando en la mayoria de casos la labor
del docente, también ellos se sienten importantes y seguros de si mismos ya que es importante para su
entorno social.

Tras estos resultados se pudo determinar que los nifios de preparatoria de la institucion
receptora presentan una adecuada autonomia para su edad, realizando actividades cotidianas en

su mayoria con total soltura.

Palabras Claves: Autonomia, estilos de crianza.



Abstract

The present work of curricular integration had the objective of analyzing the influence of
parenting styles on the autonomy of high school children in the private educational unit Brother
Miguel "La Salle" of the city of Cuenca; it was a qualitative study, of a descriptive type, non-
experimental design, and transversal cut because, on the one hand, there was no manipulation of
variables and, on the other hand, the gathering of information was carried out in a determined
period of time. An interview was applied to the high school teacher tutor taken as a sample and
an observation form was applied to 19 students in the first year of basic education parallel "C"
with the purpose of determining their parenting style and autonomy; having the following results,
it is evident that the way the children are raised at home will have direct repercussions in their
behavior in the classroom, in their relationship with the teachers and with their classmates; In
addition, autonomy is not affected by inadequate parenting styles since most children show the
skills to interact with their environment, the problem lies when they do it in a negative way,
causing disrespect and discomfort to their peers, which causes emotional discomfort that harms
their social and academic development, hindering in most cases the work of the teacher; despite

this, they feel important and self-confident as it is very important for their environment.

After these results, it was possible to determine that the high school children of the
receiving institution present an adequate autonomy for their age, performing daily activities

normally throughout the day.

Key words: Autonomy, parenting styles.



3. Introduccion

Las primeras interacciones entre padres e hijos se desarrollan dentro del seno familiar,
creando patrones de proteccion, de actitudes y valores personales, con los que el nifio
desarrollara futuras habilidades sociales y de autonomia, necesarias que le permitan
desenvolverse de forma satisfactoria. Asi pues, en teoria se encargan de la formacion y
educacion, imponer limites razonables y les inculcan a sus hijos valores y autocontrol, pero no
siempre es asi ya que existen muchos factores que alteran esta armonia, como el autoritarismo,
falta de autoridad hacia los hijos, la desorganizacién familiar y estilos de crianza no adecuados
siendo componentes que han fracturado las relaciones familiares, causando graves estragos en el

desarrollo social, autonomia y rendimiento académico de los nifios.

En el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias intervienen diversos factores, entre
los maés relevantes son: el estilo de crianza y el papel que desempefian las familias como eje
social, que cumple funciones irremplazables, pues es la que satisface necesidades vitales
brindando seguridad, proteccion, contacto afectivo y emocional, ofreciendo alegrias y tristezas,
emociones vitales para la formacién del infante.

La importancia de la investigacion radica en cdmo los estilos de crianza influyen en la
adquisicion de la autonomia en los nifios de preparatoria de la unidad educativa particular
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; puesto que, la forma como funciona la
familia y el estilo de crianza que estos brindan a sus nifios, son factores que afectard de manera
positiva 0 negativa, segun sea el caso, en el desarrollo de la autonomia de sus hijos, es por ello
que es de vital importancia, socializar con los padres de familia y hacerles conocer que, la forma
que estan criando a sus hijos, seran el resultado de que sean nifios autonomos o dependientes de
ellos.

Por lo antes mencionado, la presente investigacion se enfoca en dar realce a las
habilidades como autonomia adquirida por los nifio, producto de un adecuado estilo de crianza,
asi mismo conocer las causas de la falta de autonomia presente en algunos nifios; por todo esto es
indispensable conocer la relacion que existe entre los estilos de crianza y la adquisicion de la
autonomia, ya que este conocimiento permitira determinar si los padres o cuidadores son o0 no

responsables de que sus hijos sean 0 no personas autbnomas; y mas especificamente conocer
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cémo los estilos de crianza influyen directamente en la autonomia en los nifios de preparatoria de
la unidad educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; asi como los
efectos que causan los estilos de crianza no adecuados y finalmente las posibles
recomendaciones que ayuden a mitigar esta problematica, resolviendo algunas interrogantes:
¢Como influyen los estilos de crianza en la autonomia de los nifios de preparatoria?, ¢La
autonomia de los nifios se ve afectada por los problemas familiares?, ¢ El desarrollo académico
de los nifios de preparatoria es afectado por la falta de autonomia?. Es asi que, en este trabajo de
titulacion se vio la necesidad de plantear un objetivo general, el cual es: Analizar como influye
los estilos de crianza en la autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; y tres objetivos especificos:
Identificar los estilos de crianza en los nifios de preparatoria de la unidad educativa particular
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; Describir los efectos que causan los estilos
de crianza no adecuados en la autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; Determinar los estilos de crianza y
autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Hermano Miguel “La Salle” de la
ciudad de Cuenca.

El proyecto de investigacion es de tipo descriptivo, disefio no experimental, y corte
transversal debido a que, por un lado, no existié6 manipulacién alguna de variables y, por otro
lado, el levantamiento de informacion se realizé en un periodo de tiempo determinado, para
cumplir con los objetivos propuestos se disefio técnicas, tomando como muestra a la docente
tutora a la cual se le aplico una entrevista, y una ficha de observacién a 19 estudiantes del
Primer afio de educacion bésica paralelo “C”; las limitaciones que presenta el presente proyecto

es la falta de observacion directa de los estudiantes en el ambiente familiar.






4. Marco Teorico

Diversos estudios en torno a la familia han determinado la importancia e influencia de los
diferentes estilos y practicas de crianza, percepciones que repetidamente los cientificos usan de
manera intercambiable; sin embargo, para entender el proceso de socializacion es importante
distinguir el uno del otro. Los modos como crian los padres a sus hijos se refieren al clima
emocional que estos les brindan, acciones complicadas que implica comportamientos especificos
que trabajan individualmente y en conjunto para influir positivamente en los nifios; las practicas

son conductas especificas que los padres utilizan para socializar con sus hijos (Darling, 1999).

En su mayoria los progenitores creen que el estilo de crianza tiene que ver con las
diferentes maneras de socializacion y control que tienen con sus hijos (Baumrind, 1991) siendo
este control psicolégico y conductual. EI control psicoldgico es perjudicial debido a que se
asocia con problemas emocionales y de conducta de los hijos; los padres intentan controlar el

desarrollo psicoldgico y emocional del nifio: sus pensamientos, expresiones y emociones.

Para Acero (2015) en su investigacion “Los estilos de crianza de las familias como
estrategia de apoyo en el desempefio escolar de los estudiantes del Ciclo Il del 1.E.D. Restrepo
Millan sede B” argumenta que existe una reciprocidad significativa entre el estilo como los nifios
son criados y su desempefio en el salon de clases, teniendo repercusion la postura de los padres
sean estos autoritarios o permisivos. Por su parte Aguirre (2000) en su investigacion
“Socializacién y practicas de crianza, Bogota D.C. Universidad Nacional de Colombia”
menciona que la agresividad de algunos nifios puede ser el producto de los estilos de crianza que
siguen patrones similares a su comportamiento, el vocabulario y el tipo de epitetos que emplean
los nifios son el reflejo del medio en el que se crian.

Barreras (2001) en su investigacion “La crianza: su importancia en las interacciones entre
padres e hijos” argumenta que los estilos de crianza van a marcar las primeras relaciones de los
nifios con sus padres, sino existe coincidencia entre las necesidades de ambos, se produce un
desajuste en las interacciones. Mientras que Blanco (2019) en su trabajo “Estilo educativo de los
padres y consecuencias para los hijos” menciona que la forma como los progenitores educan a

sus hijos producira determinadas consecuencias en su desempefio social y emocional; ademas el
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investigador menciona que los estilos de crianza varian y poseen caracteristicas diferentes puesto
que a determinados nifios en el mismo hogar se les aplica mas medidas correctivas que a sus

hermanos, es por ello que los estilos de crianza son adaptables a cada nifio.

Para Andrade et al. (2012) el control de conducta puede ser positivo cuando se utiliza el
juicio por parte de los progenitores en el manejo de los nifios, estos controles con el pasar del
tiempo reflejaran conductas de autonomia o dependencia segln sea el estilo de crianza que haya
recibido el nifio o nifia, es aqui donde interviene la familia y concretamente los padres que tienen
la obligacién de guiar, educar y formar a sus hijos, apoyados en tres dimensiones como son:
adaptacion al entorno social, escuela y sociedad sirviendo como apoyo y control, aspectos que
son fundamentales en la adquisicion de la autonomia de los nifios. Segin Piaget (1968) la
autonomia es una manera de educar socialmente y pretende, ensefiar a las personas a salir de su
egocentrismo para colaborar entre si y someterse a las reglas comunes, logrando que los nifios
tengan una adecuada socializacién, a la vez que mejora su conducta con el objetivo de promover
el bienestar social. Ademas, el fildsofo menciona que, en la primera infancia con el desarrollo
motor, del lenguaje, de las habilidades sociales, responsabilidades y habitos bésicos, va
surgiendo la autonomia, en este proceso los infantes desarrollan de manera innata su autonomia
en el dmbito intelectual y moral la cual serd reforzada con la educacion. Asi mismo, al
intercambiar distintos puntos de vista con otros individuos acrecentara la autonomia moral
construida a partir de las relaciones humanas. Por su parte Kant (como se cité en Moreno, 2005)
menciona que la autonomia esta ligada con la voluntad, la que facilita al ser humano el poder
decidir de acuerdo a sus capacidades. En ese sentido, define “la autonomia de la voluntad”,
siendo la capacidad del ser humano acatar reglas no impuestas sino de manera voluntaria, esta
virtud de proveerse reglas, alcanza una moralidad basada en la conciencia del deber y el respeto;
en otras palabras, el hombre con el autocontrol logra consolidar sus habitos, cultivados cuando se
asumen las responsabilidades morales. El filésofo argumenta que la dignidad humana es el
puntal de la autonomia y de la capacidad moral de los seres humanos, considerando que es
responsabilidad de cada ser humano sus decisiones y acciones; ratificando que la autonomia se

construye moralmente a través de la voluntad, reforzados con la educacion, consolidando las



conductas moralmente autonomas de cada individuo; asi mismo el catedratico menciona que el

ser humano se aproxima a un desarrollo moral ideal con la educacion.

4.2.1. La Familia

La familia es un grupo pequefio o grande de individuos y de animales que viven cerca y
que se cuidan mutuamente (Boritzer, 2016). Es la organizacion social mas importante para el
hombre, y el pertenecer a una agrupacion de este tipo es vital en el desarrollo psicolégico y
social del individuo.

La familia es un grupo activo, flexible y creador, es un colectivo que resiste y actua
cuando lo considera necesario, es un tejido de relaciones vividas (Valencia, 2012).

Para Covadoga (1999) la familia es el agente que mayormente influye en los primeros
afios de vida y en el inicio de la escolarizacién, en el avance cognitivo, personal, emocional y
socio-afectivo; por su parte Burns (1990) sostiene que la influencia de la familia juega un papel
fundamental, ya que es en el seno familiar donde se proporciona al nifio las primeras sefiales de
afecto, aceptacion, rechazo, valoracion, éxito o fracaso, situaciones que van de la mano con la
autonomia personal.

Ademas, en esta primera etapa de escolarizacién, familia y escuela tendran que trabajar
en conjunto compartiendo la responsabilidad educativa con un solo fin lograr buenos resultados

y una adecuada educacién infantil.

4.2.1.1. El contexto familiar

En la adquisicion y desarrollo de la autonomia infantil la familia juega un papel
fundamental; puesto que es el primer escenario de socializacion; proporcionando un espacio
psicosocial en el que los pequefios obtienen caracteristicas culturales y las pautas sociales que
permiten su integracién en la sociedad (Valencia, 2012).

La calidad de relacion que existe entre los miembros de la familia, influencia el
desarrollo de la autonomia infantil, ya que involucra aspectos de relacién, comunicacion,
crecimiento personal entre otros; siendo estos factores determinantes en progreso de sus hijos.

La socializacién es un proceso de aprendizaje diario dentro del seno familiar, en la que la
interaccion de padres e hijos, permitird adquirir: conocimientos, valores, actitudes, sentimientos

e incluso necesidades, ademéas de, costumbres culturales que caracterizaran su estilo de


https://concepto.de/desarrollo-3/

adaptacion social; esta socializacion posibilita el desarrollo de la identidad personal y social de
los miembros del grupo. Por tanto, la socializacion es el proceso continuo de adaptacion cultural
en el que los diferentes agentes socializadores adquieren relevancia variable en relaciéon al

periodo concreto de desarrollo de la persona (Robledo y Garcia, 2008).

4.2.1.2. Estilo de crianza

Los principales autores y pioneros en la préctica de crianza que influyen en el desarrollo
de los hijos son los padres, estos modelos educativos representan como los adultos actdan antes
las situaciones cotidianas de los nifios, en aspectos como comunicacion, afectividad y conducta
(Jorge y Gonzélez, 2017) por su parte Henriquez (2014) argumenta que es el seno familiar el
primer lugar donde se implementan las estrategias, es decir, lo que los padres esperan que ocurra

con sus hijos y los medios para alcanzar esos estados deseados.

Acero (2015) define a los estilos de crianza como el traspaso transgeneracional de las
formas como educar y cuidar a los nifios, las cuales estan apoyadas en normas y habitos; en esta
crianza sobresalen un sin nimero de tareas de la vida cotidiana dentro del hogar, las cuales seran
definitivas en la creacion de héabitos, en el manejo del espacio y en la comunicacion.

Segun Jorge y Gonzalez (2017) los conocimientos, actitudes y creencias que comparten
los padres con sus hijos en aspectos relacionados con alimentacién, salud y la importancia de los
ambientes fisico y social se denomina estilo de crianza, articulando todas estas experiencias con
las oportunidades que tienen sus hijos de aprender dentro del hogar. Es decir, los estilos de
crianza se definen como la formacion que brindan los padres o cuidadores a los nifios con un
solo fin, asegurar una buena relacion entre padres e hijos y en el futuro una buena calidad de
vida.

La responsabilidad de la forma como criar a sus hijos recae en cada uno de los padres,
pues de ellos depende elegir sabiamente las maneras como hacerlo; ya que de ello va a depender
su desenvolvimiento en el entorno social; es asi que, si se brinda una educacién y formacion
adecuada en el desarrollo del nifio, se formara un individuo autonomo, a diferencia de los
individuos que no cuentan con un correcto estilo de crianza, causando efectos negativos en su

desarrollo.
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4.2.1.2.1. Importancia de los estilos de crianza

Para Barreras (2001) la crianza se define como: “el proceso en el tiempo y en el espacio
que permite tener cuidado del nifio hasta que se hace adulto exigiendo a los padres o cuidadores
un gran esfuerzo fisico y emocional” (p.187); asi mismo, la autora argumenta que este proceso es
necesario debida a la inmadurez emocional y fisica del ser humano al nacer, y por ende no ser
capaz de satisfacer por si mismo sus propias necesidades, resaltando cuatro principales

necesidades del ser humano en la primera etapa de la vida:

1. Crear y mantener un vinculo afectivo firme con el adulto que lo cuida.
2. Iniciar el proceso de separacion o individualizacion.
3. Comenzar la socializacion y los aprendizajes que le van a permitir hacerse

autdbnomo paulatinamente.
4. Protegerse de las enfermedades y otros sucesos que pueden poner en

riesgo su integridad como ser humano, tanto fisica como emocional.

En el cumplimiento de estas necesidades ocurren fallas parciales o incluso totales,
provocando problemas en la crianza, ya sea por factores de los propios nifios, de los padres o
incluso de ambos.

La importancia del estilo de crianza radica en la forma como interactian los padres o
cuidadores con sus hijos, constituyendo no solo la base para el desarrollo social, emocional y
adquisicion de autonomia de los nifios sino también su bienestar presente y futuro. Para Ruiz
(2020) la manera como los nifios son formados seran determinantes en sus futuras relaciones
sociales y afectivas que ellos tendran consigo mismo, con los demas y con el entorno, ademas de
la conducta y comportamiento frente a diversas situaciones, es por ello que es responsabilidad de

la familia brindar una crianza adecuada.

4.2.1.2.2. Factores que determina el estilo de crianza

Segun Cérdoba (2014) existen diversos factores que determinan el proceso de crianza,
tales como: las experiencias anteriores de los padres de sus padres, la profesion y nivel de
estudio, el bienestar economico y posibilidad de los progenitores, las limitaciones o posibilidades

de los hijos y sobre todo las experiencias que hayan tenido en estimulacién y socializacion con
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sus hijos. Mientras que, para Benitez (2015) la crianza esta determinada por las caracteristicas
del nifio como: edad, sexo, orden de nacimiento y rasgos de personalidad; y de los padres su
sexo, experiencia paterna previa y como hijos, personalidad, educacion, conocimientos del

desarrollo y aspiraciones puestas en sus hijos; ademéas del medio donde interacttan.

4.2.1.2.3. Tipos de estilos de crianza

En estas relaciones se enmarcan dos dimensiones principales que son: afecto-
comunicacion y control-exigencias Cordoba (2014) con ello la autora menciona cuatro estilos de

crianza los cuales son:

v Autoritario. - Hay elevada exigencia, baja sensibilidad y bajo nivel de autonomia
otorgada; estos padres se comportan de forma autoritaria, rigida, son duros y exigentes,
utilizando medidas de castigo o de fuerza, manteniendo a los nifios en un papel subordinado
y restringiendo su autonomia. Se esfuerzan en influir, controlar y valorar el comportamiento
de sus hijos empleando castigos severos. No facilitan el dialogo, e incluso como medida
disciplinaria llega a utilizar el rechazo (Acero, 2015).

v Democratico. — Existe menos exigencia, con alta capacidad de respuesta; el padre
permisivo muestra demasiada sensibilidad a las demandas del nifio, y hay un bajo nivel de
exigencia paterna, a menudo intentan dirigir la actividad del nifio, pero utilizan el
razonamiento y la negociaciéon. Este tipo de padres establecen altas expectativas, sin
embargo, en discrepancia con el padre autoritario, estos son sensibles a las necesidades de
sus hijos, siendo mas flexibles, escuchan y dan consejos. (Acero, 2015). Estos padres
frecuentemente incentivan a sus hijos a ser autbnomos y estables, ademas de ser respetuosos
con los demas.

v Permisivo. — Este tipo de padres se caracterizan por la elevada compasion, por el
alta exigencia y autonomia otorgada; los padres permisivos se interesan e involucran en las
actividades y bienestar de sus hijos, aprobando expresion y autonomia. Para Acero (2015) el
problema radica cuando los progenitores no son capaces de poner limites en permisividad,
causando incluso efectos negativos en su conducta como: agresion y una baja independencia.

v Indiferente  Negligente. — Este tipo de padres muestran poco compromiso,

niveles bajos en calidez, pobre exigencia paterna, despreocupados de la educacion de sus
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hijos. No corrigen adecuadamente a sus hijos y si lo hacen ponen enormes castigos a los
nifos.
4.2.1.2.4. Consecuencias de los estilos de crianza
Dependiendo del estilo de crianza y acompafiamiento diario que los padres practiquen
con sus hijos, dara como resultado una serie de consecuencias que repercutiran en su

personalidad y en la forma de relacionarse de los nifios y nifias (Blanco 2019). Estas derivaciones

de acuerdo al tipo de crecimiento se muestran de la siguiente forma:

° Estilo Democratico
v Nifos felices consigo mismo y solidarios
v Nifios autdbnomos, socialmente competente, responsables y con

valores morales

v Perseverante en las metas propuestas, tienen control en sus
sentimientos y emociones.
° Estilo Autoritario

v Hijos sumisos y obedientes

v Frecuentemente con el tiempo se vuelven irresponsables y
agresivos

v Con una alta probabilidad de depresion y culpabilidad.

v Autoestima baja y control insipiente

v Habilidades sociales escasas.
° Estilo Permisivo
v Incapaces de controlar impulsos, emociones y sentimientos

v Adultos dificiles de madurar

v No son perseverantes en sus metas

v A primera vista son entusiastas y vivaces
° Estilo Negligente

v Nifios con autoestima baja

v No respetan o acatan normas o reglas

v No son empéticos
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v Nifios vulnerables a aprietos, conflictos con los demas y

personales.

4.2.2. Autonomia

Educar en autonomia desde los primeros afios de vida permitird desarrollar un
aprendizaje més eficiente, permitiendo que los nifios y nifias se sientan mas seguros de si mismos
y de sus capacidades, siendo capaces de asumir retos, aprender de los errores y sobre todo a
valorar sus logros; un nifio que depende de sus cuidadores necesita ayuda continua, y muestra
poca decision y autonomia.

Es un concepto de la psicologia evolutiva y la filosofia que formula la capacidad para
proporcionar reglas a uno mismo, donde no existe influencia de presiones internas o externas,
oponiéndose a la heteronomia (Mero et al., 2021).

Los nifios y nifias autobnomos desarrollan la capacidad para gestionar y regular sus
propios aprendizajes, desarrollando su capacidad critica e independiente, preparandose para
solucionar problemas futuros.

Nassr (2017) hace referencia al concepto que tiene Piaget sobre la autonomia en
educacion, mencionando que son las capacidades que le permiten al alumno pensar criticamente
por si mismo, este proceso permite reducir la intervencién del maestro, estimular el intercambio
de los puntos de vista del nifio con sus pares y con el docente de igual a igual, incentivar a los
nifios en tener mentalidad activa, critica y a tener confianza en la capacidad de descubrir las
C0sas.

Los padres de familia juegan un papel trascendental en la adquisicién de esta capacidad,
respaldados por la institucion educativa, con el fin de unir esfuerzos para contribuir en la
construccion de la autonomia infantil.

Existen variados criterios sobre la definicién de autonomia, mostrando algunos puntos de
vista, segun Alcantara (2016) la autonomia es la capacidad, destreza o habilidad que tiene cada
individuo para ejecutar las distintas actividades que se le presentan en el diario vivir de forma
independiente, es decir, solo, tomando en cuenta que se encuentra en la edad propicia para
hacerlo, por su parte Almudena (2021) argumenta que la autonomia es la facultad que nos

permite preguntarnos y darnos respuesta a ¢ qué se debe hacer?, dejando de lado el concepto que
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considera que ser autébnomo es ser libre de decidir ponqué no hay prohibiciones, dicho de otro
modo, es la facilidad que tiene el ser humano para razonar y saber distinguir que al ser autbnomo
debe hacer lo que propone la ley moral y no lo que le parezca.

Por otro lado Bisquerra y Pérez (2007) la autonomia se manifiesta como una serie de
capacidades y elementos relacionados con la autogestion del individuo, entre los que resaltan
actitudes positivas, responsabilidad, autoestima, autosuficiencia emocional y la capacidad de
analizar las normas sociales y buscar recursos y ayuda en caso de ser necesario; mientras que
Josa et al. (2013) establece que la autonomia se alcanza cuando el individuo es auto reflexivo y
creativo, puesto que en la sociedad que se desenvuelve lograra determinar a traves del tiempo su
identidad; ademas, menciona que lograr la autonomia personal no es facil; sin embargo, es el
camino para obtener responsabilidad con los demas y consigo mismo.

La autonomia hace referencia a los aspectos culturales y sociales sin depender de
terceros, permitiendo que el individuo descubra quien es, que quiere ser y hacer en la busqueda
de sus metas.

La educacion en autonomia desde los primeros afios de vida ha sido un tema de discusion
y preocupacion por parte de los padres de familia, maestros y psic6logos; ya que esta instruccion
tendra una importancia determinante, pues permite que los nifios se manejen solos, resuelvan
problemas sin la supervision de un adulto, y asi aprovechar de mejor manera los estudios, a la
vez que aprendan a tomar decisiones por si mismos y asumir las consecuencias de sus actos.

4.2.2.1. Importancia de la Autonomia.

Alcanzar la autonomia durante el desarrollo es tener seguridad y confianza, haciendo
personas seguras de si mismo, lo cual ayudara exponencialmente, puesto que educamos
compartiendo un sinnimero de informacion a los nifios pudiendo ser estd: segura e insegura,
siendo esta Ultima de manera inconsciente, por lo que es imperioso que los representantes
juzguen lo que les estan ensefiando a sus hijos, puesto que de ellos depende el desarrollo la
confianza de sus hijos en si mismos y hacia los demas.

Ccallo (como se citd en Ruiz, 2021) sefiala que a los nifios se les ofrece seguridad cuando
ensefiamos actividades cotidianas como: vestirse, comer y bafiarse, es decir, valerse por si

mismos. Si se sobreprotege el nifio sentira que el adulto tiene el deber y obligacion de cuidarle,
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que es incapaz de aprender, que no tiene que trabajar duro o incluso que es muy joven para

realizar cualquier actividad.

4.2.2.2. La Autonomia de los nifios

La autonomia en los nifios es la capacidad que estos desarrollan para tomar sus propias
decisiones, aprendiendo a ser independientes en el dia a dia, visualizando sus intereses y gustos;
desde la perspectiva de Ruiz (2021) existen actividades que el ser humano no puede realizar por
si solo a temprana edad como comer y asearse, siento totalmente dependiente; sin embargo,
conforme va creciendo el ser humano va realizando este tipo de tareas de manera autbnoma, es

por ello que los padres deben ensefiar a los nifios a desenvolverse por si mismos.

Al desarrollar la autonomia personal, los nifios tienen la capacidad de tener iniciativa y
tomar decisiones, ademas de poder realizar actividades por si mismo afirmando de esta manera
su identidad. Por otro lado (Ruiz, 2021) un estudiante auténomo realiza las actividades propias
de su edad por si mismo, a diferencia de los alumnos dependientes y con poca autonomia que

necesitan ayuda continua.

4.3. Marco Legal

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2013), sefiala que, los padres son
quienes deben garantizar el cuidado de sus hijos, considerando los factores de salud fisica y

psicosocial, garantizando el mejor desarrollo posible.

La UNICEF (2003) menciona que la crianzaes la labor de proporcionar los cuidados
adecuados durante la infancia, ensefiando a los nifios a vivir en sociedad, a estudiar, a formar
relaciones, trabajar y prosperar; siendo esta tarea asumida por diferentes agentes como: la mama,
el papa, hermanos, abuelos u otros parientes; los estilos de crianza que se siembran en la nifiez,

ofreceran la oportunidad de cosechar los éxitos futuros en su vida.
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5. Metodologia

La metodologia de investigacion es el conjunto de procedimientos y técnicas que se
aplican de manera ordenada y sistematica en la ejecuciéon de una investigacion; la metodologia
determina la forma en que los investigadores recaban, ordenan y analizan los datos obtenidos.

Es una de las etapas especificas del proyecto que parte de una posicién tedrica y conduce
una seleccién de técnicas concretas (0 métodos) acerca del procedimiento para la ejecucion del
proyecto de investigacion. En un proceso de investigacion, la metodologia es una de las etapas
en que se divide la realizacion de un trabajo. En ella, el investigador explica el conjunto

de métodos y técnicas que emplearon en la ejecucién de la investigacion, guiada por los
objetivos. De esta forma, la metodologia expone la manera en que el investigador recabd, ordend
y analizo los datos colectados, lo cual otorga validez y rigor cientifico a los resultados obtenidos
en el proceso de estudio y analisis

5.1. Area de estudio

La Unidad Educativa Particular Hermano Miguel De “La Salle”, esta ubicada en la
ciudad de Cuenca, parroquia Huayna Cépac, en la Av. Fray Vicente Solano y Av. Luis Moreno
Mora, ha definido su misiébn como motivo y razén de ser y su vision establece las metas y
objetivos que la institucidn se ha planteado alcanzar.

Mision: La Unidad Educativa Particular Hermano Miguel De La Salle de la ciudad de
Cuenca, ofrece a sus escolares una formacion humana y cristiana de calidad, inspirada en los
principios Lasallistas, guiada por la normativa educativa ecuatoriana y la filosofia del
Bachillerato Internacional, formando ciudadanos criticos, indagadores, con sentido de
liderazgo, conciencia ecoldgica y respetuosos de la interculturalidad.

Vision: La Unidad Educativa Particular Hermano Miguel De La Salle de Cuenca, abrira
en su alumnado, competencias: afectivas, cognitivas, de desarrollo humano, de valores y
conciencia ecoldgica; para alcanzar altos estandares de calidad educativa a nivel nacional e
internacional.

La infraestructura de la institucion consta de una edificacion de 3 plantas, compuesta por:
52 aulas, 4 laboratorios de robdtica, 1 laboratorio de fisica y 3 de ciencias naturales; distribuidos
de la siguiente manera: 3 paralelos de Inicial Il, 5 paralelos de 1EGB, 3 paralelos de 2 EGB, 3

paralelos de 3EGB, 3 paralelos de 4EGB, 3 paralelos de 5EGB, 3 paralelos de 6EGB, 3 paralelos
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de 7EGB, 3 paralelos de 8 EGB, 4 paralelos de 9no EGB, 4 de 10mo EGB, 4 paralelos de 1
BGU, 2 paralelos de 1 Bl, 3 paralelos de 2 BGU, 3 paralelos de 2 Bl y 3 paralelos de 3 BGU.

Brinda un servicio educativo a nifios, adolescentes y jovenes de Cuenca y sus
alrededores, asi como, a inmigrantes nacionales y extranjeros; institucion particular, de
jurisdiccion hispana; perteneciente a la Zona 6, Distrito 01D02, Circuito 01D02C05_06, en
modalidad presencial y jornadas de trabajo matutino; la poblacion socioeconémica a la cual se
dirige corresponde a la clase media y media baja; con una politica de otorgamiento de becas a
estudiantes de acuerdo al analisis de las necesidades socioecondémicas.

Las ofertas académicas que oferta la institucion son: Inicial Il, Preparatoria, Elemental,
Basica media, Basica superior, Bachillerato y Bachillerato internacional. Cuenta con una plata
docente de 43 Mujeres y 41 hombres; administrativos de 8 mujeres y 3 hombres; personal de
apoyo 3 mujeres y 8 hombres; y con un nimero de estudiantes de 530 mujeres y 1377 varones,
siendo un total de 1907 alumnos.

Figura 1. Unidad Educativa Particular Hermano Miguel “La Salle”. Escenario en el

que se realizo la investigacion.
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Figura 1: Google maps (https://n9.cl/sqhk7)
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5.2. Enfoque de investigacion

El alcance de la investigacion sera de tipo exploratoria y descriptiva, los procesos
exploratorios segin Herndndez et al. (2014), se emplea con el proposito de “examinar un tema
poco estudiado o novedoso donde se desea indagar a profundidad y analizar desde diferentes el
fenomeno de estudio” (p.91).

Sera descriptivo por cuanto se detalla la problematica y el fendmeno, para Galarza,
(2020) este alcance busca ejecutar estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos
constructivistas, describiendo las representaciones individuales que surgen en un conjunto de
personas sobre un fendmeno especifico. En este sentido se busca analizar los estilos de crianza y
su influencia en la autonomia en los nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa Hermano

Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca.

Se plantea una metodologia de tipo no experimental con corte transversal debido a que,
por un lado, no existira manipulacién alguna de variables y, por otro lado, el levantamiento de

informacion se realizard en un periodo de tiempo determinado.

El enfoque cualitativo serd el que se utilizard en la investigacion, con acciones
participativas, recopilando informacién directa de forma estructurada de los participantes con la
finalidad de comprender y asi poder resolver la problemética, aplicando teorias y mejores
practicas de acuerdo al planteamiento. De igual manera se enfoca en brindar informacién
adecuada en la toma de disecciones en proyectos y reformas estructurales, tratando de alcanzar
un cambio social y educativo permitiendo que las personas sean conscientes el papel que
desempefian en este proceso, es por ello que es indispensable la total colaboracion de los
participantes detectando las necesidades, puesto que, ellos tienen mejor conocimiento de la
problematica; obteniendo de esta manera mejoras, cambios y la implementacién de los resultados
de investigacion.

Las técnicas a utilizar seran la entrevista a la docente tutora del 1 EGB paralelo “C” y la
observacion a los nifios de preparatoria la unidad educativa particular Hermano Miguel “La
Salle” de la ciudad de Cuenca; con ello se averigu6 la relacion entre los estilos de crianza y la
construccién de la autonomia. Para la recoleccion de la informacion, se emplearon diferentes
estrategias metodoldgicas, con la finalidad de obtener el mayor nimero de informacion, que sera

analizada y poder obtener las conclusiones en nuestra investigacion.
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5.3. Disefio:

El disefio cuasi-experimental segin Arnau (1995) es un procedimiento con el cual se
intenta explicar el impacto de los tratamientos y los procesos de cambio en situaciones donde los
sujetos o unidades de observacion no han sido asignados de acuerdo con un criterio aleatorio.
Para la presente investigacion se tomo6 al 1 EGB paralelo “C” conformado por 19 nifios y a dos
docentes, la maestra tutora de dicha aula y la coordinadora del DECE de nivel preparatoria.

5.4. Métodos:

5.4.1. Método Analitico

Para Abreu (2014) partiendo de un conocimiento general de una realidad realiza la
diferencia, conocimiento y clasificacion de los distintos elementos esenciales que forman parte
de ella y de las interrelaciones que sostienen entre si. Se fundamenta en la premisa de que a partir
del todo absoluto se puede conocer y explicar las caracteristicas de cada una de sus partes y de
las relaciones entre ellas, permitiendo en lo posterior una comparacion y relacion de las variables
que son objeto de estudio en este caso como influye el estilo de crianza en la adquisicién de la
autonomia de los nifios de preparatoria en la unidad receptora.

5.4.2. Método Descriptivo

Segun Abreu (2014) este método busca un conocimiento inicial de la realidad a través de
la observacion del investigador en forma directa, permitiendo obtener una informacion
significativa sobre el fendmeno de estudio.

Con la aplicacion de fichas de observacion, obtendremos informacion para ser
interpretada siguiendo requisitos basados en el objeto de estudio de la investigacion, siendo esta
informacidn congruente con los hechos y necesaria para llegar a las futuras conclusiones.

5.5. Técnicas e Instrumentos
5.5.1. Técnicas

5.5.1.1. La Entrevista semiestructurada (a profundidad)

Es aquella en la que, como su propio nombre indica, el entrevistador despliega una
estrategia mixta, alternando preguntas estructuradas y con preguntas espontaneas. Las
entrevistas semiestructuradas ofrecen al investigador versatilidad considerable para explorar a los
encuestados, ademas de conservar el orden basico de la entrevista, y teniendo en cuenta esta
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estructura, el investigador puede continuar cualquier idea o aprovechar creativamente toda la
entrevista (Ceron, 2006).

Se aplicara un cuestionario a la docente tutora del primer afio de preparatoria, de la
institucion receptora con la finalidad de aclarar inquietudes sobre el comportamiento de los nifios
en cuanto al estilo de crianza y autonomia y de esta manera, acercarnos mas a nuestro objetivo de

estudio.

5.5.1.2. La Observacion
Técnica que consiste en observar correctamente el hecho, caso o fendmeno, recopilando
informacidn y registrandose para su posterior andlisis. Es un elemento indispensable en todas las
investigaciones; ya que, en ella se apoya el investigador para adquirir el mayor nimero de
fundamentos (Ceron, 2006).

Para Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014) la observacion “consiste en la recopilacion
de hechos acerca de un problema o fendmeno natural que despierta nuestra curiosidad. Las
observaciones deben ser lo mas claras y numerosas posible, porque han de servir como base de

partida para la solucion”

El objetivo de la observacion es examinar los estilos de crianza y su incidencia en la
construccion de experiencias enriquecedoras, en el desarrollo social y la adquisicion de la
autonomia de los nifios; la observacion de las practicas de crianza se desarrollara en el aula de
clases, con el fin de explorar en un escenario real; se examinan las relaciones entre los estilos de
crianza y la autonomia de los nifios.

5.5.2. Instrumentos
5.5.2.1. Cuestionario

Para Meneses (2016) un cuestionario es un instrumento estandarizado, utilizado para
recolectar datos en algunas investigaciones cuantitativas durante el trabajo de campo,
principalmente las que emplean como técnica las encuestas; ya que permiten al investigador
plantear una serie de interrogantes para obtener informacion estructurada sobre la muestra de

individuos empleado el tratamiento cuantitativo.
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5.5.2.2. Guia de Entrevista

Es una lista de topicos referentes a un tema especifico y areas generales, que utiliza el
entrevistador para recordar que se debe hacer, como preguntas sobre ciertos temas o para llevar
un orden jerarquico de las preguntas (Diaz y Ortiz, 2005).

5.5.2.3. Guia de Observacioén

Para Bravo y Valenzuela (2019) la guia de observacion es la herramienta que ayuda al
investigador a ubicarse especificamente en el objetivo de estudio de la investigacién; ademas es
un medio que trasfiere informacion de un fendmeno a través de la recoleccion y obtencion de
datos; por su parte Pablica, (2010) menciona que con este instrumento la deteccidn de algunos
problemas es mas sencillo y facil, puesto que se elabora partiendo de un problema, sefialando de

forma puntual las situaciones y obteniendo informacion indispensable para el andlisis.

5.6. Poblacion y muestra
5.6.1. Poblacion
La investigacion cuenta con un Universo de 251 estudiantes (168 nifios y 83 nifias) y 16
docentes (11 tutores uno por aula, 1 de educacién fisica, 2 de inglés, 1 de religion, 1 de robdtica)
en el &rea de preparatoria, en la Unidad Educativa Particular Hermano Miguel De La Salle de la

ciudad de Cuenca.
5.6.2. Muestra

Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de intervencion, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, se
selecciond el muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyo la
muestra por el grupo de 19 estudiantes del primer ano de basico paralelo “C” de la Unidad
Educativa Particular Hermano Miguel De La Salle de la ciudad de Cuenca, que se encuentran
dentro del rango de edad para la aplicacion de la ficha de observacion. Los cuales fueron
seleccionados para analizar el grado de autonomia que presentan ante actividades cotidianas,
asi mismo se seleccion6 a 1 docente de preparatoria para aplicarles una entrevista y aclarar

temas sobre el estilo de crianza y autonomia de los nifios antes mencionados.
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Para efectos de esta investigacion desde el enfoque cualitativo se trabajard con una
muestra, tomando al 1EGB paralelo “C” para el analisis, teniendo un total de 19 nifios y 1

docente, tutora de dicho grado, que serviran como objeto de estudio de la presente investigacion.

Tabla 1. Poblacion y muestra.

Informantes Poblacion Muestra

Estudiantes de ler grado )
19 estudiantes

Educacion Basica
1 docente
Docentes 1 EGB

Total 1docentes

Nota. Datos obtenidos por medio de Secretaria de la institucion educativa

5.6.2.1. Criterios de inclusién

° Estudiantes que presentan mayores dificultades en autonomia.

° Que se haya firmado el consentimiento para la aplicacion de instrumentos

5.6.2.2. Criterios de exclusion

° Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de
investigacion.
° Estudiantes que no presentan dificultades en la adquisicién de la

autonomia.

5.7. Procesamiento de los datos obtenidos
Este apartado tiene como finalidad primordial la recoleccion de informacion con

datos cualitativos, esto se dio a través de la aplicacion de una entrevista
semiestructurada, la cual estaba compuesta de cinco preguntas abiertas dirigidas a la
docente del primer afio de preparatoria paralelo “C”, a la vez se realizd también una
ficha de observacion para poder dar cumplimiento a los objetivos planteados, la cual
consta de cinco items que fueron aplicados a los estudiantes del primer afio de educacion

bésica paralelo “C” de la unidad educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la
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ciudad de Cuenca.

Para Valencia (2000) la triangulacion es el uso maltiple de varios métodos para
estudiar un mismo objeto, es esencial concebir a la triangulacién envolviendo variedad
de datos, investigaciones, teorias y metodologias; por su parte Cowman (1993) define a
la triangulacion como la combinacion de varios métodos en un estudio de un mismo
objeto o fendmeno para abordar mejor el evento que se investiga, mientras que Morse
(1991) argumenta que en la triangulacién se utiliza al menos dos métodos generalmente
el cualitativo y cuantitativo para direccionar el mismo problema de investigacion. Si el
método utilizado es inadecuado, la triangulacion permite asegurar que se tome una
aproximacion mas certera en la solucion del problema a investigar.

Se realiz6 un cuadro detallado sobre el andlisis y la discusién de la guia de
observacién de preguntas elaboradas en la entrevista simultdneamente con la ficha de
observacioén y descripcidn conceptual, la cual sirve de base para realizar la triangulacién
de datos de cada una de sus respectivas variables, con sus respuestas favorables a la

investigacion.
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6. Resultados

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos disefiados para la
presente investigacion como fue la entrevista y la ficha de observacion, se procedid a
realizar un analisis exhaustivo basandose en las dos variables de estudio los estilos de

crianza como variable uno y la autonomia como segunda variable.

Con la finalidad de sintetizar todos los datos obtenidos, asi como la informacion
recolectada de los diferentes estudios empleados; para el desarrollo de la triangulacion de
la informacion que forma parte del método cualitativo siendo una base para el desarrollo

de la tematica.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos seran representados en

tablas divididas en las categorias de estudio, las mismas seré visualizadas a continuacion:
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6.1 Triangulacion de datos

Tabla 2: Triangulacion de datos variable independiente

VARIABLE INDEPENDIENTE: Estilos de crianza

Variable Pregunta
1 Entrevista
¢ Cree usted que
el estilo de
crianza afecta el
aprendizaje de
sus alumnos?
Estilos
de
crianza

¢ Cree usted que
sus estudiantes
respetan normas

Descripcién Ficha de
Respuesta Textual Observacion
Docente 1:
Si porque los

nifios reflejan en
las aulas de clase el
comportamiento

¢Su
desenvolvimien
to de acuerdo

que aprenden en la asu estilo de
casa, y esto puede crianza es
afectar ya sea de variable con su
manera positiva o docente y sus
negativa el comparieros?
comportamiento

academico o

conductual en las
aulas de clase

Docentel:

Si porque un nifio
que sigua normas y
patrones de
disciplina dentro y

¢ ES respetuoso
al solicitar
ayuda a sus

Descripcién
textual ficha
de
observacion

Se observo
que la
mayoria de
nifos viene de
un estilo de
crianza
Autoritario
porque
cumplen con
las normas
establecidas
con sus
docentes en
las
actividades
que realizan.

La mayoria de
nifios casi
siempre son

Descripcion
Conceptual

Estilos de crianza

Acero (2015) define a los
estilos de crianza como el
traspaso transgeneracional de
las formas como educar y
cuidar a los nifios, las cuales
estan apoyadas en normas y
habitos; en esta crianza
sobresalen un sin numero de
tareas de la vida cotidiana
dentro del hogar, las cuales
seran definitivas en la creacion
de habitos, en el manejo del
espacio y en la comunicacion.

Estilos de crianza
Autoritarios

Para Jorge y Gonzalez (2017)
los estilos de crianza son los
conocimientos, actitudes y
creencias que comparten los
padres con sus hijos en aspectos

Interpretacion
por variables

De acuerdo al
resultado
obtenido de la
primera
variable es
evidente que
la forma como
los nifios son
criados en
casa tendran
repercusion
directa en su
comportamien
to en el salon
de clases, en
su relacion
con los
docentes y con
sus
comparieros.



y patrones de

disciplina?

fuera del aula de
clases porque esto

comparieros y
da las gracias?

respetuosos y
agradecidos

relacionados con alimentacion,
salud y la importancia de los

fomenta un con su ambientes fisico y social se
ambiente de docente y denomina estilo de crianza,
respeto y comparieros,  articulando todas estas
colaboracion dos unos pocos experiencias con las

acciones que para siempre lo oportunidades que tienen sus
mi pensar son hacen a hijos de aprender dentro del
esenciales para un diferenciade  hogar. Es decir, los estilos de
buen aprendizaje, un pequefio crianza se definen como la
ya que al establecer ndmero que formacion que brindan los
reglas de nunca lo padres o cuidadores a los nifios
comportamiento realiza. con un solo fin, asegurar una

claras para el
estudiante y este
las acata, podemos
mantener el orden,
reducir las
distracciones
permitiendo a los
estudiantes
concentrarse en sus
tareas académicas.

buena relacién entre padres e
hijos y en el futuro una buena
calidad de vida.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a las docentes y nifios del primer afio de
educacion basica de la Unidad educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Cabrera, Maricela (2024)



Tabla 3: Triangulacién de datos variable dependiente

VARIABLE DEPENDIENTE: Autonomia

Variable 2

Autonomi
a

Pregunta
Entrevista

¢ Consider
a usted
que las
conductas
no
adecuadas
por parte
de sus
alumnos
afectan su

autonomia
2

Ficha de
Observacion

Descripcion Respuesta
Textual

Docente 1:

Si Porque el
comportamiento
inadecuado de los
estudiantes afecta a su
autonomia, ya que
dificulta el desarrollo
de habilidades
esenciales para la

autorregulacion y la ¢ Colocan su
toma responsable de mochila,
decisiones. Cuando los lonchera,
estudiantes no siguen casaca en
las reglas y exhiben un  su casillero
comportamiento 0 lugar
disruptivo, su asignado?

capacidad para
gestionar su propio
aprendizaje y asumir
responsabilidades es
limitada. Esto no sélo
altera el entorno

Descripcion
textual ficha
de
observacion

Todos los
pequefnios
observados
colocan sus
pertenencias
en los lugares
asignados

Descripcion
Conceptual

Autonomia

Para Alcantara (2016)
la autonomia es la
capacidad, destreza o
habilidad que tiene
cada individuo para
ejecutar las distintas
actividades que se le
presentan en el diario
vivir de forma
independiente, es
decir, solo, tomando
en cuenta que se
encuentra en la edad
propicia para hacerlo,
por su parte
Almudena (2021)
argumenta que la
autonomia es la
facultad que nos
permite preguntarnos
y darnos respuesta a

Interpretacion por variables

Analizando la segunda
variable, los resultados nos
muestran que la autonomia se
ve afectada por los estilos de
crianza no adecuados ya que
aunque los nifios en su
mayoria ya presentan las
habilidades para interactuar
con su entorno, el problema
radica cuando lo hacen de
forma negativa, causando
falta de respeto y malestar a
sus comparieros, lo que
provoca incomodidad
emocional que perjudica su
desarrollo social y académico,
obstaculizando en la mayoria
de casos la labor del docente,
Ademas ellos se sienten
importantes y seguros de si
mismos ya que es importante
para su entorno social.
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¢Cree
usted que
los
alumnos
confian en
si mismos
y expresan
su
opinién?

educativo, sino que
también impide que los
estudiantes
comprendan
claramente las
consecuencias de sus
acciones, lo que
dificulta su capacidad
para comportarse de
forma independiente y
eficaz tanto dentro
como fuera del aula

. ¢ Se observa
Docente 1:

lasos de
Si Porque cuando se les empatia
da la oportunidad de entre los
que expresen lo que nifios en

piensan, se sienten muy actividades

seguros de si mismos, dentroy
saben que ocupan un fuero de la
lugar importante dentro clase?

del entorno social.
Ademas, se tienen la
clara sefial de que su
opinién importa y que
son escuchados y
respetados

La mayoria
de los nifios
observados
siempre son
empaticos
Ccon sus pares
dentro y fuera
del sal6n,
mientras que
pocos de ellos
casi siempre
lo hacen.

¢qué se debe hacer?,
dejando de lado el
concepto que
considera que ser
autonomo es ser libre
de decidir ponqué no
hay prohibiciones,
dicho de otro modo,
es la facilidad que
tiene el ser humano
para razonar y saber
distinguir que al ser
auténomo debe hacer
lo que propone la ley
moral y no lo que le
parezca.

Para Bisquerra y
Pérez (2007) la
autonomia se
manifiesta como una
serie de capacidades y
elementos
relacionados con la
autogestion del
individuo, entre los
que resaltan actitudes
positivas,
responsabilidad,
autoestima,
autosuficiencia
emocional y la
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Estilos de
crianza

y

Autonomi
a

¢Cree
usted que
los estilos
de crianza
afectan la
autonomia
de sus
alumnos?

Docente 1:

Si La forma de crianza
influye, afecta
muchisimo en la
autonomia del alumno
ya que de esto depende
que el estudiante tome
decisiones y se pueda
desenvolver por mismo
dentro del ambiente
escolar. Si su crianza es
de sobreproteccion los
nifios se volveran
dependientes y no
podran resolver
situaciones que se les
presente por si solo,
esto hara que él se
frustre, en cambio la
crianza que fomenta la
independencia, y
confianza, el nifio
lograra desarrollarse en
cualquier &mbito. El
equilibrio adecuado en

Respeta los
turnos
asignados
por la
docente y
tiene
autonomia
en
actividades
diarias, en
su
refrigerio,
el juegoeir
al bafio
solo.

De todos los
nifios
observados la
mayoria
siempre son
respetuosos
en sus turnos
y presentan
autonomia en
realizar
actividades
cotidianas a
diferencia de
unos pocos
que casi
siempre lo
hacen.

capacidad de analizar
las normas sociales y
buscar recursos y
ayuda en caso de ser
necesario

Dependiendo del
estilo de crianza 'y
acompariamiento
diario que los padres
practiquen con sus
hijos, dara como
resultado una serie de
consecuencias que
repercutiran en su
personalidad y en la
forma de relacionarse
de los nifios y nifias
(Blanco 2019). Estas
derivaciones estan
directamente
relacionadas con la
adquisicion de la
autonomia en los
pequefos.

Los nifios y nifas
autonomos
desarrollan la
capacidad para
gestionar y regular sus
propios aprendizajes,
desarrollando su

En esta
investigacion
los resultados
de los nifios
observados la
mayoria
siempre,
respetan las
disposiciones y
turnos que les
corresponden;
sin embargo,
cuando los
estudiantes no
acatan las
reglas y
presentan un
comportamient
0 inadecuado,
su capacidad
para su
aprendizaje y el
asumir
responsabilidad
es es limitada.
Esto no sélo
altera el entorno
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la crianza es clave para capacidad critica e educativo, sino

que los nifos crezcan independiente, que también

siendo autbnomos y preparandoles para impide que los

seguros de si mismos. solucionar problemas  estudiantes
futuros. comprendan las

consecuencias
de sus acciones,
lo que dificulta
su capacidad
para
comportarse de
forma
independiente y
eficaz tanto
dentro como
fuera del aula
de clases, en la
realizacion de
sus actividades
cotidianas.
Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a las docentes y nifios del primer afio de
educacion basica de la Unidad educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca.

Elaborado por: Cabrera, Maricela (2024)



7. Discusién

El presente Trabajo de integracion Curricular denominado Estilos de Crianza vy
Autonomia de los nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa Hermano Miguel “La Salle”
periodo académico 2023 - 2024 en la ciudad de Cuenca, en el primer afio de educacion bésica
paralelo “C” con una muestra de 19 estudiantes 11 hombres y 8 mujeres que se encuentran en
edades comprendidas entre los5 a 6 afios de edad Con los que se llegd a obtener informacion y
realizar la discusion de los resultados de acuerdo a cada objetivo especifico.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se planted: Analizar como influye los
estilos de crianza en la autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa particular
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; mediante la ficha de observacion a los
nifios y entrevista a la docente tutora se pudo determinar que los nifios presentan un gran nivel
de autonomia, siendo capaces de resolver la mayoria de actividades asociadas con su edad, la
autonomia se ve afectada por los estilos de crianza no adecuados ya que la maestra participante
afirma que los nifios aunque en su mayoria ya presentan las habilidades para interactuar con su
entorno, el problema radica cuando lo hacen de forma negativa, causando falta de respeto y
malestar a sus compafieros, lo que provoca incomodidad emocional que perjudica su desarrollo
social y académico, obstaculizando en la mayoria de casos la labor del docente.

Estos resultados se acercan a la investigacion de Acero (2015) quien en su investigacion:
Los estilos de crianza de las familias como estrategias de apoyo en el desempefio escolar de los
estudiantes del ciclo 11 del 1.E.D., muestra que el resultado general que los nifios que tienen un
estilo de crianza democratico presentan mayor autonomia y desempefio en las actividades
académicas, mientras que los que son criados autoritariamente su autonomia es menor y los que
provienen de hogares permisivos alcanzan un porcentaje bajo en autonomia.

Sanchez (2021) sostiene que los estilos de crianza guardan relacion con el desarrollo de la
autonomia, los nifios que no presentan interés en el proceso de aprendizaje, en su mayoria
muestran agresividad, desobediencia y sumision; siendo el resultado de la formacion que los
padres han dado en el hogar; ademas el autor argumenta que los estilos de crianza se caracterizan

por un patrén de comportamiento repetitivo es decir como los padres influyen en el desarrollo de
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la autonomia de sus hijos, que desde temprana edad demuestran su personalidad, destrezas y
habilidades en la resolucion de problemas de la vida diaria; en la investigacion también
menciona que los docentes poseen poco conocimiento sobre los estilos de crianza de sus
estudiantes y por ello no comprenden su comportamiento en los salones de clases, 1o que explica
la deficiencia en el desarrollo en la autonomia.

Los resultados de los autores antes descritos guardan cierta similitud a los obtenidos en la
investigacion, argumentando que la autonomia en los nifios depende de los estilos de crianza, ya
que los hogares que presentan estilos de crianza adecuado el porcentaje de nifios autbnomos es
mayor en relaciona las familias que son mas permisivas o autoritarias.

En cuanto a los objetivos especificos se planted tres de los cuales el primero fue:
Identificar los estilos de crianza en los nifios de preparatoria de la unidad educativa particular
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; con los instrumentos aplicados se
evidenciaron estilos de crianza autoritarios, permisivos y democraticos los cuales guardan una
relacion directa con el comportamiento y autonomia de los nifios del primer afio de educacion
bésica.

Estos resultados son similares a los descritos por Acero (2015) quien menciona la
existencia de padres autoritarios lo que implicaria un estilo de crianza caracterizado por
conductas no negociadoras. Los padres se basan en la disciplina firme, y el nifio tiene muy poco
control sobre su vida, lo que genera y muestra ruptura en los canales de comunicacion.

Asi mismo menciona a los padres permisivos, los cuales cuentan con poca capacidad para
poner normas, y baja implicacion con las situaciones presentadas por los hijos, y finalmente el
autor menciona el estilo democratico y el estilo permisivo como formas en las que el nifio tienen
mas independencia en la toma de decisiones.

Sanchez (2021) en su investigacion Estilos de crianza en el desarrollo de la identidad y
autonomia en nifios de 4 a 5 afios menciona cinco estilos de crianza siendo el de mayor
porcentaje el autoritario, seguido del democratico, en menor porcentaje el permisivo, negligente
y finalmente el pasivo.

Las investigaciones de los autores descritos anteriormente son similares al trabajo

realizado ya que pude identificar estilos de crianza en la que los padres mostraban autoridad en la
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toma de decisiones, otros que lo hacian de manera mas democratica y unos cuantos eran
demasiado permisivos con sus hijos.

El segundo objetivo especifico planteado fue: Describir los efectos que causan los estilos
de crianza no adecuados en la autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; la forma como los nifios son criados en casa
tendran repercusion directa en su comportamiento en el salon de clases, en su relacién con los
docentes y con sus comparieros, la mayoria de los nifios observados son respetuosos, respetando
las disposiciones y turnos que les corresponden; mas, sin embargo, cuando los estudiantes no
acatan las reglas y presentan un comportamiento inadecuado, su capacidad para gestionar su
propio aprendizaje y asumir responsabilidades es limitada. Esto no sélo altera el entorno
educativo, sino que también impide que los estudiantes comprendan claramente las
consecuencias de sus acciones, lo que dificulta su capacidad para comportarse de forma
independiente y eficaz tanto dentro como fuera del aula de clases.

Velasquez (2020). Argumenta que los estilos de crianza permisivos son negativos y poco
adecuados ya que son formas de crianza con bajo requerimiento hacia los hijos, baja inspeccion,
una disposicion pobre por parte de los padres, haciendo que sus hijos sean inseguros y temerosos
frente al ambiente, lo que mostraria que si estos elementos acrecientan lo hacen en deterioro de
la disposicién de vida de los nifios; ademas el autor argumenta que el estilo autoritario aplicado
de manera severa no sera tan acertado para el desarrollo de los nifios.

Lo expuesto por el autor guarda similitud con la informacién recopilada en la
investigacion ya que son numerosos los efectos que causan los estilos de crianza no adecuados,
como la inseguridad en los nifios, baja autonomia, timidez y en casos mas extremas la
agresividad.

Finalmente, el tercer objetivo especifico fue; Determinar los estilos de crianza y
autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Hermano Miguel “La Salle” de la
ciudad de Cuenca, se observé que la mayoria de nifios viene de un estilo de crianza Autoritario
porque cumplen con las normas establecidas con sus docentes en las actividades que realizan, en
su mayoria los nifios casi siempre son respetuosos y agradecidos con su docente y compafieros,

unos pocos siempre lo hacen a diferencia de un pequefio nimero que nunca lo realiza.
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8. Conclusiones

Se analizd como influyen los estilos de crianza en la adquisicion de la autonomia
de los nifios del primer afio de educacion basica en la unidad educativa hermano Miguel
“La Salle” de la ciudad de Cuenca, los cuales en su mayoria muestran un gran nivel de
autonomia, siendo capaces de resolver la mayoria de actividades asociadas con su edad,
la independencia en los nifios depende de los estilos de crianza, ya que los hogares que
presentan estilos de crianza adecuado el porcentaje de nifios autbnomos es mayor en

relaciona las familias que son mas permisivas o extremadamente autoritarias.

Entre los estilos de crianza de se pudo identificar en la institucién receptora
resalta el estilo democratico, autoritario y permisivo, los cuales influyen de forma directa

en la adquisicion de la autonomia de los nifios de preparatoria.

Entre los efectos que causan los estilos de crianza no adecuados en los estudiantes
de preparatoria de la unidad educativa Hermano Miguel “La Salle” resalta la inseguridad

en los nifios, baja autonomia, timidez y en casos mas extremas la agresividad.

La mayoria de nifios viene de un estilo de crianza Autoritario porque cumplen con
las normas establecidas con sus docentes en las actividades que realizan, otro porcentaje
de un estilo de crianza democratico; ya que en su mayoria los nifios casi siempre son
respetuosos y agradecidos con su docente y compafieros, unos pocos siempre lo hacen a

diferencia de un pequerio ndmero que nunca lo realiza.
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9. Recomendaciones

Estimular la autoestima de los nifios, evitando palabras hirientes, esto
permitira que se conviertan en personas cada vez autbnomas y sean capaces de

resolver problemas presentes y futuros en su vida diaria.

Establecer un sistema de limites y reglas, una advertencia seguida de una
consecuencia que puede ser la pérdida de un privilegio, evitar los golpes o las palabras

hirientes.

Ser mas flexibles en la forma como se esta criando a los nifios, si considera que es
demasiado autoritario, buscar la manera de ir cambiando ese entorno, hasta lograr mayor

confianza y con ello un mejor comportamiento y desenvolvimiento personal.

Ofrece alternativas, estar dispuestos siempre a escuchar las sugerencias de los hijos,
permitiendo una negociacion, ya que los nifios que participan en la toma de decisiones estan
méas motivados a realizarlas, sin olvidar mencionar las consecuencias de las malas

actuaciones.

Elaborar una Guia con actividades para potencializar la autonomia segun los estilos
de crianza en los nifios de Primer afio de preparatoria de la unidad educativa Particular
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca, Periodo Académico 2023-2024.
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11. Anexos.

Anexo 1: Entrevista a docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

Tema: Estilos de Crianza y Autonomia de los nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa

Hermano Miguel “La Salle” periodo académico 2023 - 2024

Objetivo: Analizar cémo influye los estilos de crianza en la autonomia de los nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de
Cuenca.

Docente:

Fecha de aplicacion: Dieciséis de mayo del dos mil veinticuatro

1. ¢Cree usted que el estilo de crianza afecta el aprendizaje de sus alumnos?

2. ¢Cree usted que sus estudiantes respetan normas y patrones de disciplina?

3. ¢Considera usted que las conductas no adecuadas por parte de sus alumnos afectan su
autonomia?

4. ¢Cree usted que los alumnos confian en si mismos y expresan su opinion?

5. ¢Cree usted que los estilos de crianza afectan la autonomia de sus alumnos?

Elaborado por: Maria Maricela Cabrera Sanmartin
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Anexo 2: Ficha de observacion a estudiantes de preparatoria

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS

Titulo de la investigacion: Estilos de Crianza y Autonomia de los nifios de Preparatoria de la
Unidad Educativa Hermano Miguel “La Salle” periodo académico 2023 -2024.

Objetivo. Analizar cémo influye los estilos de crianza en la autonomia de los nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de
Cuenca.

Fecha de aplicacion:_Dieciséis de mayo del dos mil veinticuatro

Observador: Maria Maricela Cabrera Sanmartin

1. Introduccion:

La ficha de observacidn se enfoca en analizar los estilos de crianza y autonomia de los nifios del
primer afio de preparatoria paralelo “C” de la unidad educativa Particular Hermano Miguel “La
Salle” de la ciudad de Cuenca, durante el periodo lectivo 2023-2024.

Este instrumento servira de apoyo para obtener el mayor numero de informacién, de como el
estilo de crianza afecta en la autonomia de los nifios.

2. Instrucciones

Observe si la ejecucion de las actividades que se enuncian las realiza el observado, marcar con
una “X” el cumplimiento o no en la columna correspondiente, asi mismo es importante anotar las
observaciones pertinentes.

3. Escala de Categoria

Siempre X
Casi Siempre X
Nunca X
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4. Puntos a Observar

Siempre

Casi

Siempre

Nunca

OBSERVACIONE

S (Se colocara
informacién
adicional y

relevante acorde al
item observado)

Su desenvolvimiento de acuerdo a su
estilo de crianza es variable con su

docente y sus comparieros.

Es respetuoso al solicitar ayuda a sus
compafieros y da las gracias.

Colocan su mochila, lonchera, casaca

en su casillero o lugar asignado.

Se observan lazos de empatia entre
los nifios en actividades dentro y

fuera de la clase.

Respeta los turnos asignados por la
docente 'y tiene autonomia en
actividades diarias, su refrigerio, el

juego e ir al bafio solo.

Elaborado por: Maria Maricela Cabrera Sanmartin
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Anexo 3: Tabla de Triangulacién
Triangulacion de datos variable independiente

VARIABLE INDEPENDIENTE: Estilos de crianza

Variable Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion
1 Entrevista Respuesta Textual Observacién textual ficha Conceptual por variables
de
observacion
Estilos
de
crianza

Triangulacion de datos variable dependiente

VARIABLE DEPENDIENTE: Autonomia

Variable 2 Pregunta Descripcion Ficha de Descripcién Descripcion Interpretacion
Entrevista Respuesta Textual Observacién textual ficha Conceptual por variables
de

observacion

Autonomia

Estilo de
crianzay
Autonomia

Elaborado por: Maria Maricela Cabrera Sanmartin
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3. Datos informativos de la institucion:

Institucion Educativa: Unidad Educativa Particular Hermano Miguel “La Salle”
Nivel: Preparatoria IEGB “C”

No. de participantes: Padres de familia, Docente, nifios

Edades de los participantes: Nifios de 6 afos

Provincia: Azuay

Canton: Cuenca

Parroquia: Sucre

Ubicacion: Luis Moreno Mora 593, Cuenca 010107

4. Problema:

Descripcion del problema:

El estilo de crianza es el pilar fundamental donde se sustenta el desarrollo de la
personalidad, mostrandonos el futuro modelo de ser humano que se va construyendo. Para
autores como Aguirre (2000) el estilo de crianza son las acciones que realizan los adultos, en este
caso especifico los padres o cuidadores, con la finalidad de formar a sus hijos, enmarcadas
valores creencias y costumbres de quienes las infunden, con un solo fin la integracion a la vida
social.

En la construccion de la autonomia los nifios en etapas iniciales de escolarizacion
muestran alto grado de dependencia de un adulto, a la vez que tienen poca iniciativa para
resolver problemas sencillos acordes a su edad tales como: abrir un paquete de galletas, levantar

la mano, buscar un sitio para sentarse, dar su opinion, entre otras; situaciones que parecieran
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poco relevantes, pero que tiene un valor incalculable para la formacién de la autonomia de los
infantes.

El presente estudio busca fortalecer los estilos de crianza ya que estos influyen
directamente en la autonomia en los nifios de Primer afio de educacion basica de la unidad
educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; asi como establecer

posibles soluciones para los efectos que causan los estilos de crianza no adecuados.

Introduccion/Presentacion:

El desarrollo de la autonomia de los nifios es un aspecto complejo en los que intervienen
diversos factores, entre los mas relevantes el estilo de crianza y el papel que juegan las familias
como eje social, que cumple funciones insustituibles, pues es la que satisface necesidades vitales
brindando seguridad, proteccion, contacto afectivo y emocional, ofreciendo alegrias y tristezas,

emociones vitales para la formacion del infante.

El funcionamiento familiar y el estilo de crianza son factores que afectara de manera
positiva 0 negativa, segun sea el caso, en el desarrollo de la autonomia de sus hijos, es por ello
que es de vital importancia, hacer conocer a los padres de familia en que la forma que estan

criando a sus hijos, seran el resultado de que sean nifios autbnomos o dependientes de un adulto.

Los principales autores en los estilos de crianza que influyen en el desarrollo de la
autonomia de los hijos son los padres, y es el hogar el primer lugar donde se implementan las
estrategias, para logar que los nifios alcancen tal autonomia, por ello es indispensable que los
progenitores se familiaricen con estos temas; ya que, la autonomia constituye la esperanza para
el cambio social y como alternativa para expresarse con libertad y para tomar sin temor las

decisiones sobre la propia vida.
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La finalidad de la siguiente Guia es dar a conocer los criterios sobre los estilos de crianza
a los padres y actividades de autonomia que deben fortalecer los nifios en el hogar, y ser
reforzados en la escuela para que los pequefios fortifiquen su autoestima, independencia,

personalidad y juicios de valores, contrayendo de esta manera una adecuada autonomia.

5. Metodologia:

Para la realizacion de esta Guia se incluira actividades para medir la autonomia de los
nifios, talleres participativos para los padres donde potenciaremos la reflexion sobre la forma
como estan criando a sus hijos.

Se emplearan dinamicas de grupo, charlas con un profesional en el tema, materiales
audiovisuales.

5.1. Tipo de propuesta

Es una propuesta destinada a capacitar y sensibilizar a los padres de familia y
representantes sobre la forma como estan criando a sus hijos, enfocada a empoderar a los padres
y maestros con herramientas practicas para mejorar la autonomia de los nifios de preparatoria

5.2. Destinatarios

Nifios: Realizar actividades para fortalecer la autonomia con acciones cotidianas

Padres de Familia: sensibilizar a los padres de familia sobre la forma como estan
criando a sus hijos, lo cual influira de manera directa en su autonomia.

Docentes: Fortalecer las habilidades en la identificacion y apoyo en los estilos de crianza
en el entorno escolar.

5.3. Técnicas utilizadas para el desarrollo de la propuesta.

Se desarrollara a través de cinco estrategias enfocadas en los estilos de crianza que

utilizan los padres de familia de los nifios de primer afio de educacién basica de la unidad
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educativa particular Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca; asi como en

actividades que permitan evaluar la autonomia de los nifios del mismo grado. Para la evaluacion
se utilizard la lista de cotejo, la cual nos permite identificar y registrar aprendizajes con respecto
a la autonomia. Esta lista contiene una serie de indicadores de logro en el que se constata, en un

solo momento, la presencia o ausencia de ellos a través del desempefio del nifio evaluado.

6. Objetivos:

6.1. Objetivo general:

v Concientizar a los padres de familia sobre los estilos de crianza y su impacto en el
desarrollo de autonomia en los nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa Particular
Hermano Miguel “La Salle” de la ciudad de Cuenca, fomentando précticas de crianza
positivas.

6.2. Objetivos especificos:

v Comparar los diferentes estilos de crianza y su influencia en la adquisicion de
autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Hermano Miguel “La Salle”
de la ciudad de Cuenca

v Orientar a los padres de familia sobre los estilos de crianza y como estos afectan a
los nifios en la adquisicion de la autonomia.

v Capacitar a los docentes con estrategias para apoyar y trabajar en forma conjunta

con los padres de familia en talleres enfocados a los estilos de crianza.
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7. DISENO DE LA PROPUESTA

7.1 Elaboracién de actividades:

Actividad 1
NOMBRE DE LA “Habitos de Higiene para nifios de preescolar”
ACTIVIDAD
Objetivo Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse las
manos, los dientes y la cara.
Recursos Humano Docente, alumnos 1 EGB “C” de la Unidad educativa particular Hermano

Miguel “La Salle” de Cuenca

v Proyector

v Parlante

v Laptop

v cancién

v Utensilios de aseo (jabon, pasta de dientes, toalla, lava cara.)
INICIO
Saludo y que dia es hoy
DESARROLLO
Video Habitos de higiene
https://www.youtube.com/watch?v=7crTAT80r2I

Recursos Materiales

Higien
Desarrollo de la
Actividad i ¥ crsonal &
==l 7 .
v Dialogar sobre los habitos de higiene
personal, ir nombrando que otros | habitos
de higiene ellos practican.
v Mostrar utensilios de aseo y preguntar | para
que sirve. 7 WEE
A P ﬁ Zl
w0084
L S @y B . ¢
N ) S 4
\\, O nn roine S el
v Finalizamos haciendo burbujas de colores y haciendo que los nifios se laven
las manos de forma correcta.
Evaluacion Aplicacion de la lista de cotejo
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Actividad 2
NOMBRE DE LA “Estoy Aprendiendo a Vestirme”
ACTIVIDAD
Objetivo Seleccionar las prendas de vestir de acuerdo al estado climético (prendas
para el frio / prendas para el calor)
Recursos Humano Docente, alumnos 1 EGB “C” de la Unidad educativa particular Hermano
Miguel “La Salle” de Cuenca
v Cancion
v Proyector
Recursos Materiales v Parlante
v Laptop
v Pizarra
v Marcadores
INICIO
Saludo y que dia es hoy
DESARROLLO
1. Mostramos un video ensefiando como vestirse
Desarrollo de la https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4
Actividad I

= & Asi me pongo los calcetines

Pedir a los nifios que se pongan y saquen la chompa solos.

3. Hacer un concurso entre dos nifios quien gana en sacarse la chompa mas
rapido.

4. Incentivar con un reconocimiento (una carita feliz o una estrellita) a los
nifios ganadores.

5. Conversamos con los nifios sobre las prendas de vestir que se usan en

invierno y verano.

RS

Evaluacion Aplicacion de la lista de cotejo

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” 10
Casilla letra “S”, Sector La Argelia « Loja - Ecuador
Telf: +(593)- 7259 3550

Mail: direccion.ued@unl.edu.ec Educamos para Transformar


https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4

Actividad 3

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD
Objetivo

Recursos Humano

Recursos Materiales

Desarrollo de la
Actividad

Evaluacién

Actividad 4
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“Desayuno Saludable”

Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de
manera autbnoma.

Docente, alumnos 1 EGB “C” de la Unidad educativa particular
Hermano Miguel “La Salle” de Cuenca

Cancion

Proyector

Parlante

Laptop

Pizarra

Marcadores

Comida saludable

INICIO

Saludo y que dia es hoy

Cancion “Soy una taza”
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

SAKKKKLKL

DESARROLLO

1. Pedimos con anticipacion, el dia anterior que los nifios lleven
comida saludable para su desayuno (fruta, yogurt, huevos, etc.)

2. Invitamos a los nifios a sacar sus refrigerios y comer, mientras
nos cuentan que llevaron vamos observando su
desenvolvimiento con la cuchara, vasos y demas utensnlos

3. Entregamos una plantilla para que
los nifios identifiquen los alimentos r—@q
saludables y los que causan
problemas en los  dientes,
recortando y ubicando en el lugar
que corresponde.

4. Conversamos sobre la importancia
de comer comida saludable.

(.

cn\(’

Aplicacion de la lista de cotejo
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NOMBRE DE LA “Mi Familia conoce a mis Amigos”
ACTIVIDAD
v Concientizar a los padres de familia sobre los estilos de crianza
v Crear un programa de talleres para padres, con actividades practicas y
Objetivos educativas en donde se toquen temas interesantes y de acuerdo al contexto
en donde se desarrolla los nifios.

v Reforzar los lazos entre padres, hijos y comunidad educativa.

Recursos Humano Padres de familia, Docente, alumnos 1 EGB “C” de la Unidad educativa

particular Hermano Miguel “La Salle” de Cuenca

v Proyector
v Laptop
Recursos \/ Micréfono
Materiales v Parlante
v Hojas de papel
v Esferos
INICIO
Saludo y bienvenida
DESARROLLO
1. Dinamica de padres e hijos. Proyectamos el video y pedimos a los
Desarrollo de la participantes que cierren los 0jos y que se relajen y vayan escuchando la
Actividad reflexion y vayan imaginado como ser unos buenos padres.
https://www.youtube.com/watch?v=3Kmr1HVnuCk
P s
COULLANIUO
2. Conferencia “Como estoy criando a mi Hijo” dictada por un profesional
en el Tema.
3. Invitamos a los nifios a representar los diferentes tipos de papas: autoritario,
democraticos, negligentes y permisivos.
4. Pedimos a los nifios que hagan una simulacién de roles, que dramaticen
COMO SON SUS papas.
5. Hacer una carta compromiso de las acciones que van a cambiar o mejorar
en la forma como criar a sus hijos
6. Pedirles a las familias hacer autoevaluacién junto con su hijo en casa de una
manera sencilla, pero que les ayude a reflexionar y saber como se estan
sintiendo.
Evaluacion Evaluacion del taller.
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Actividad 5

NOMBRE DE LA Casa abierta “Mi Familia visita mi Escuelita”
ACTIVIDAD
v Concientizar a los padres de familia sobre los estilos de crianza
v Reforzar los lazos entre padres, hijos y comunidad educativa.
Objetivos v Proporcionar un espacio para la relacion de familias, nifios y educadores.
Recursos Humano Padres de familia, Docentes, alumnos 1 EGB “C” de la Unidad educativa particular
Hermano Miguel “La Salle” de Cuenca
v Micréfono
Recursos Materiales v Parlante

v Stand sobre los tipos de familias
v Incentivos (Premios)

INICIO
Saludo y bienvenida
DESARROLLO
1. Invitamos a los asistentes a visitar cada uno del stand dispuestos de la casa
Desarrollo de la abierta en la cual se abordaran temas de estilos de crianza en los cuales
Actividad estaran distribuidos un stand de padres autoritarios, otro de padres

democraticos, un tercero de negligentes y uno mas de permisivos.

e

2. En cada stand se abordaran temas relacionados con cada estilo de crianza, al
final de cada exposicion se haré preguntas a los asistentes entregandoles un
incentivo a los que acierten la pregunta.

3. Ingresar al salon de clases para un compartir que se servirdn en compafiia
de los padres de familia y nifios.

4. Concurso de juegos tradicionales (baile de la silla, baile del tomate, baile
del periddico) entre padres e hijos.

F
|
W R
e, | L :
J Qe > 5\

Laghed. -

5. Finalizamos las actividades haciendo un compromiso y reflexion sobre la
forma como estan criando a sus hijos.

Evaluacion Evaluacion de la casa abierta
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8. Resultados Esperados

Con la primera actividad lograremos medir el grado de autonomia que tienen los nifios
del primer afio de educacion basica de la unidad educativa La Salle de la ciudad de Cuenca, en
actividades de aseo e higiene personal como lavarse las manos, los dientes y la cara.

La ficha nimero dos servira para evaluar si los pequefios son capaces de vestirse por si
mismos sin ayuda de un adulto, asi mismo analizaremos si son capaces de diferenciar que ropa
deben usar en el frio y en el calor.

La tercera actividad nos permitira conocer cuan autonomo son los nifios al momento de
comer, si pueden utilizar o no la cuchara, tenedor, vaso y plato al momento de servirse los
alimentos.

En la cuarta actividad se enfoca en reforzar los lazos entre los padres de familia, y los
nifios con tareas que les harén reflexionar como estan criando a sus hijos, asi como el papel que
desempefian los docentes en ayudar a que los estilos de crianza que tienen los estudiantes en su
hogar repercute en la adquisicion de la autonomia.

Finalmente, con la quinta actividad concientizaremos a los padres de familia sobre los
estilos de crianza existentes y les haremos reflexionar sobre cudl es el estilo que ellos aplican con
sus hijos, asi mismo, se realizaran actividades ludicas de juegos y compartir estrechando lasos

entre docente, padres y nifios.

9. Conclusiones:
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v Se concluye que en las familias se deben asumir los roles de manera
adecuada, consciente y positiva, puesto que al no lograrlo se generarian conflictos
afectando a los nifios en la adquisicion de autonomia; por ello, es necesario concientizar a
los padres de llevar a cabo précticas parentales positivas.

v La comunicacidn asertiva, asi como explicar los estilos de crianza
positivos a las familias, permitirdn incidir de manera positiva en la funcionalidad y en el
aumento de la autonomia de los nifios de preparatoria de la institucion receptora.

v Iniciar actividades de empoderamiento paterno, en el cual se describan y
fomenten ideas de que los padres tomen su lugar en la jerarquia familiar y un rol
adecuado dentro de la misma, ayudando a los hijos a mantener relaciones, comunicacion,
negociacion y convivencia sana entre cada uno de los miembros de la familia, con la
finalidad que los padres tengan confianza de asumir su paternidad, con respeto a las
jerarquias y mayor autoridad.

v La permanente actualizacién de los docentes y trabajo conjunto entre
escuela y familia permitira que la educacion sea mas fructifera y que la adquisicién de la

autonomia en los nifios sea méas productiva.

10. Recomendaciones:
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v Fomentar las relaciones intrafamiliares positivas de union y cercania, con
lazos de afecto, respeto, convivencia y de solidaridad, crea un ambiente cordial y
afectuoso, asi mismo, se fomenta la resiliencia en la familia para la superacién y
adaptacion ante los problemas.

v Ser mas flexibles en la forma como se esta criando a los nifios, si
considera que es demasiado autoritario, buscar la manera de ir cambiando ese entorno,
hasta lograr mayor confianza y con ello un mejor comportamiento y desenvolvimiento
personal.

v Establecer un sistema de limites y reglas, una advertencia seguida de una
consecuencia que puede ser la pérdida de un privilegio, evitar los golpes o las palabras
hirientes Promover el trabajo colaborativo entre escuela y familia.

v Los docentes deben estar mas pendiente del comportamiento de sus
alumnos ya que ellos podréan detectar problemas en los nifios los cuales al ser

descubiertos a tiempo podran ser evaluados y tratados por un profesional.
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Indicador
N Nombres y apellidos Practica con Diferencia las Utiliza la cuchara,
C de/la estudiante autonomia habitos prendas de vestir tenedor y el vaso
de higiene personal de acuerdo al cuando se alimenta de
como lavarse las estado climético manera auténoma?
manos, los dientes y (prendas parael
la cara? frio / prendas para
el calor)?
S NO S NO S NO
| I |
0
1
0
2
0
3
0
4
0
5
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b. Evaluacion del Taller
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Ficha de evaluacion del taller con padres y madres de familia
Objetivo: Fortalecer los valores en la familia, el reconocimiento de los estilos de crianza y la
experimentacion de nuevas formas de relacion, como pautas para profundizar la convivencia en

el hogar y en el entorno escolar.

1. ¢En relacion a la meta del Taller, ¢cudl es el nivel de los resultados alcanzados por
Usted?

Bajo [] Muyalto [ ]

Alto [ ] Excelente

2. ¢ Considera usted que el ambiente construido por el grupo, para este taller fue?
Adecuado [ ] Notanadecuado [ ] Dificil  [_]

3. ¢Considera usted que el desempefio del moderador fue?

Bajo [ ] Muyalto [ ]

Alto  [] Excelente [

4. Alguna sugerencia para futuros talleres?
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Ficha de evaluacion de la casa abierta con padres y madres de familia
Objetivo: Concientizar a los padres de familia sobre los estilos de crianza, reforzando los lazos
entre padres, hijos y comunidad educativa; asi como proporcionar un espacio para la relacién de
familias, nifios y educadores.
1. Se familiarizo con los diferentes estilos de crianza?
st 1 nNo []
2. Cuél considera usted que es el estilo de crianza que aplica en su casa?
Autoritario [_] Democratico [_]

Permisivo [_] Negligente [_|

3. Considera que mejorar las relaciones entre padres e hijos repercutira en la adquisicion
de la autonomia de su hijo?

st ] nNo [

4. ¢ Considera usted que el ambiente construido por el grupo, para esta casa abierta fue?

Adecuado [ ] Notanadecuado [ ] Dificil [_]

5. Alguna sugerencia para futuras Casas abiertas?
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Anexo 5: Certificacion de traduccion del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Yo, Fernanda Elizabeth Sarango Solano, con niimero de cédula 1104464274 y con titulo
de Licenciado(a) en Ciencias de la Educacion, Mencion Inglés, registrado en el
SENESCYT con nimero
1031-11-1036359

CERTIFICO:

Que he realizado la traduccién de espaiiol al idioma Inglés del resumen del presente
trabajo de integracion curricular o de titulacion denominado: Estilos de Crianza y
Autonomia de los niiios de Preparatoria de la Unidad Educativa Hermano Miguel
“La Salle” periodo 2024 de autoria de Maria Maricela Cabrera Sanmartin,
portadora de la cédula de identidad nimero 1900596089, estudiante de la carrera de
Educacion Inicial, de la facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion de la
Universidad Nacional de Loja, de la Unidad a Distancia, siendo el mismo verdadero y

correcto a mi mejor saber y entender.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer

uso del presente en lo que se creyera conveniente.

o

Leda. Fernanda Elizabeth Sarango Solano. MSc

C.I. 1104464274
Registro del SENESCYT: 1031-11-1036359
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