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1 Titulo
Actividades ludicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en la escuela de
formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024.



2 Resumen.

El presente trabajo de integracion curricular fue desarrollado en la escuela de formacidn
deportiva de la Universidad Nacional de Loja, con el objetivo de implementar actividades
ludicas para mejorar el desarrollo de habilidades motrices basicas, el estudio fue mixto, de tipo
descriptivo y correlacional, disefio experimental, asimismo, se utiliz6 los métodos cientifico,
deductivo, inductivo, estadistico y comparativo. Se aplico un test a la muestra de 15 nifos.
Segun los resultados obtenidos en el test inicial, se evidencia que en las habilidades
locomotrices no locomotrices y las habilidades de manipulacion tienen un nivel regular. En
base a estos resultados se disefié y se aplico una propuesta basada en las habilidades motrices
béasicas, durante 8 semanas con actividades ludicas, fisica y motrices; posteriormente se aplico
el test final, donde se evidencia en las habilidades locomotrices que un 17% se encuentran en
nivel regular, el 66% bueno y el 17% excelente, las habilidades no locomotrices muestran el
17% en nivel regular, 66% bueno y el 17% excelente, en las habilidades de manipulacién
tenemos el 20% en nivel regular, el 60% bueno y el 20% excelente. Por lo tanto, se
obtuvieron cambios positivos en cada una de las habilidades motrices; por ello, se concluye
que antes de la aplicacion de la propuesta existian niveles regulares en las habilidades
motrices basicas y carencia de destrezas, luego en el test final se muestra mejoramiento de
estas habilidades, demostrando asi la efectividad de la propuesta de las habilidades motrices

béasicas para el desarrollo multilateral.

Palabras clave: Habilidades motrices basicas, actividades ludicas, habilidades

locomotrices, habilidades no locomotrices y habilidades de manipulacién.



Abstract.

This curricular integration work was carried out in the sport training school of the
National University of Loja (Universidad Nacional de Loja) with the objective to implement
playful activities to improve the development of basic motor skills. The study was mixed, of
descriptive and correlational type, and experimental design. In addition, some methods such
as scientific, deductive, inductive, statistical and comparative were used. A test was applied to
the sample of 15 children. According to the results obtained in the initial test, it is evident that
in locomotor, non-locomotor and manipulation skills, they have a regular level. Taking into
consideration these results, a proposal based on the basic motor skills was designed and
implemented during 8 weeks, including playful, physical and motor activities. Then, a final
test was applied, obtaining these findings: regarding the locomotor abilities, 17% of children
have a regular level, 66% have a good level and 17% have an excellent level; the non-locomotor
abilities show similar results, that is, 17% are in a regular level, 66% in a good level and 17%
are in an excellent level. With respect to manipulation skills, 20% have a regular level, 60% a
good level and 20% have an excellent level. Therefore, positive changes were obtained in every
motor ability; thus, it is concluded that before the application of the proposal, there were regular
levels in the basic motor capabilities and lack of skills; however, in the final test it is evident an
improvement in these abilities, demonstrating the effectiveness of the proposal of basic motor

skills for the multilateral development.

keywords: Basic motor skills, playful activities, locomotor abilities, non-

locomotor abilities and manipulation skills.



3 Introduccion

Con la finalidad d de ayudar a los nifios de la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024, los cuales sufren de deficiencia en el desarrollo de la
motricidad bésica se desarrolld la siguiente propuesta para satisfacer las necesidades del
programa en distintas areas tales como actividades recreativas que ayudan a desarrollar la
creatividad, y habilidades importantes como la imaginacion, la cooperacién, la comunicacion y
el trabajo en equipo.

Realizar actividades que implican mover el cuerpo ayuda a los nifios a aprender,
practicar, desarrollar sus habilidades de manera divertida. Ademas, fomentar su interés por

mantenerse activos y sanos.

A diario se incrementa la falta de practica de las destrezas necesarias para moverse en
los nifios, lo que genera problemas en sus actividades deportivas. Por eso, este estudio busca

examinar los aspectos que influyen en estas habilidades fundamentales.

La siguiente investigacion es fundamental para ayudar y apoyar el desarrollo de
habilidades motoras bésicas en cada uno de los nifios, facilitindoles su participacion en
actividades fisicas que tengan relacion a las habilidades y destrezas, con la finalidad de obtener

un efecto positivo en su formacion integral a largo plazo.

Ademas, factores como la falta de acceso a espacios seguros para el juego y la actividad
fisica, la exposicion a situaciones de violencia y la falta de politicas publicas enfocadas en la
promocion de un estilo de vida saludable también contribuyen a esta problematica. Es
importante que se realicen acciones para abordar estas problematicas y promover el desarrollo
de habilidades motoras saludables en la poblacion infantil.

La propuesta de habilidades motrices basicas resulta una herramienta Gtil, beneficiosa
para que los nifios pueden potenciar su conducta motriz, sus habilidades y destrezas para tener
independencia sobre el medio y poder asi actuar con bases mas solidas en la edad adulta.

Segun Guerrero, 1. (2015) en su investigacion nos muestra que:

El “Programa de actividades deportivas y recreativas para el desarrollo de la
motricidadbasica” fue sometido a una prueba inicial y final, en donde la diferencia de
ambas pruebas se calculd6 mediante la formula del coeficiente de correlacién de
Pearson, en lacual obtuvo valores cercanos a 0.6 signo positivo. Estos resultados nos
permiten afirmar que quienes participan en las propuestas alternativas antes
mencionadas han logrado obtener un impacto positivo para mejorar su desarrollo de

las habilidades motrices basicas de los nifios en la etapa de educacion primaria (p.72).

4



Probablemente, algunos nifios pueden experimentar una demora en el desarrollo de
habilidades motoras bésicas, lo que puede hacer que les resulte dificil participar en
actividades fisicas, pueden tener dificultades para coordinar sus movimientos, lo que puede
hacer que les resulte dificil realizar tareas como saltar, correr o lanzar una pelota, pueden
tener problemas para mantener el equilibrio, lo que puede hacer que les resulte dificil caminar
o correr, puedentener una fuerza muscular reducida, lo que puede hacer que les resulte dificil
realizar actividades fisicas que requieren resistencia, asi mismo, pueden tener problemas con
las habilidades sensoriales, o que puede afectar su capacidad para coordinar sus movimientos

y participar en actividades fisicas.

En base a lo mencionado anteriormente se vio necesario plantearse la siguiente
pregunta: ; Como incide las actividades ludicas para desarrollar las habilidades motrices basicas
en los nifios de la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024?,
la cual fue de ayuda para plantear el tema de investigacion titulado: Actividades ludicas para
desarrollar las habilidades motrices bésicas en la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024.

Es importante mencionar el objetivo general de la investigacion: Desarrollar las
habilidades motrices basicas a través de actividades ludicas en los nifios de la escuela de

iniciacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024.
Como objetivos especificos:

e Diagnosticar las habilidades motrices bésicas en los nifios de la escuela de
formacién deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024.

e Disefiar una propuesta de actividades ludicas para desarrollar las habilidades
motrices bésicas en los nifios de la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024.

e Aplicar una propuesta de actividades ludicas para desarrollar las habilidades
motrices basicas en los nifios de la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024.

e Evaluar la propuesta de actividades lldicas para desarrollar las habilidades
motrices basicas en los nifios de la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024.



4  Marco Teodrico
4.1 Actividades ludicas.

4.1.1 Definiciones de las actividades lUdicas.

Las actividades ludicas son fundamentales en la vida del ser humano se caracteriza por
ser una forma de diversion, entretenimiento y exploracion, es una actividad voluntaria que se
Ileva a cabo por eleccion propia, sin estar sujeta a obligaciones externas o presiones. El juego
puede realizarse de manera individual o en grupo, y esta presente en la vida de las personas

desde la infancia hasta la edad adulta.

Segln Ninabanda, R. (2016/ los juegos por los general son vistos como un fenémeno
periférico de la vida humana, una expresion periférica la cual no tiene nada que ver con las
cuestiones serias e importantes de la vida, es decir, una adicién a la existencia que brilla

ocasionalmente (p. 7).

Por lo tanto, el juego siempre se desarrolla en el contexto lidico donde se establecen
normas, reglas que son las que determinan las acciones que son permitidas y prohibidas en el
juego. Cada una de estas reglas son acordadas por los participantes lo que les permite
proporcionar una estructura y un marco de referencia comun para todos los participantes, lo

quefacilita la interaccion y la comprensién mutua.

El juego es un tema amplio que abarca e involucra una vision imaginaria o ficticia
dondeasumen roles los participantes, son ellos los que interactdan dentro de un escenario o

contexto especifico y exploran el placer de la actividad ludica.

Segun Boque, J. (2013) manifiesta que:

Las actividades ludicas para nifios y nifias se sustentan en diferentes teorias que
permitenabordar en profundidad esta problematica. A través de las actividades, el objetivo es
alcanzar las metas establecidas y desarrollar estrategias que promuevan un mejor desarrollo
de la motricidad gruesa (p. 31).

Es decir que, a través del juego, los individuos pueden explorar crear y a su vez
experimentar diferentes realidades, habilidades sociales, cognitivas y emocionales estimulando
su imaginacion o creatividad. El juego desde otro punto de vista es una actividad
intrinsecamente para los nifios, adolescentes y adultos que participan por la diversion y la
satisfaccion.

Este tipo de actividades poseen caracteristicas particulares que lo distinguen de otras

formas de entrenamiento e interaccion, cada una de estas actividades son voluntarias que



participan cada uno de los individuos por eleccién propia sin obligacién o presion por alguna

persona.

Segun lo manifestado por Franco Cafidn (2020 citado por Beltran, L. 2023):
Historicamente las actividades ludicas han estado asociadas a escenarios educativos,
por lo que la naturaleza de los juegos permite el desarrollo de elementos
caracteristicos del aprendizaje, convirtiéndose en una metodologia alternativa
importante. Por lo tanto, las actividades recreativas también pueden promover las
relaciones interpersonales dentro de la comunicacion, lo que ayuda a aumentar la
participacion de los nifios en juegos yactividades, brindandoles la oportunidad de
aprender a trabajar en equipo, acomunicarse de manera efectiva y a desarrollar
habilidades sociales como la empatia, latolerancia y el respecto por los demas (p.7).

Por lo tanto, se puede deducir que por medio del juego se crea un espacio y una situacion
ficticia o separada de la realidad donde los participantes asumen roles, interactan dentro de un
contexto especifico y exploran escenarios imaginarios o simulados. La diversion del juego es
una interrupcion temporal o parcial de la realidad que requiere de un estimulo externo o
recompensa tangible para que las personas participen en el juego, fomentando asi la creatividad
y la imaginacion de los participantes, involucrando un pensamiento no convencional y la
capacidad de explorar y desarrollar la imaginacion.

El juego no tiene un proposito utilitario inmediato a diferencia de otras actividades que
tienen objetivos o propdsitos utilitarios especificos como el trabajo o el estudio, tiene un
proposito funcional inmediato mas alla de su propia diversion y entretenimiento. Lo esencial
de las actividades ludicas es que proporcionan placer, entretenimiento y diversion, y se
caracterizan por ser voluntarias y espontaneas que permiten a las personas liberar tensiones,

estimular la creatividad, socializar, aprender y desarrollar habilidades fisicas y cognitivas.

Finalmente, las actividades ludicas promueven el desarrollo fisico y estimulan la
coordinacion motora, la resistencia, la fuerza muscular y la habilidad motriz en general, lo cual,
contribuye a mantener un estilo de vida saludable y activo. Por lo tanto, las actividades
ludicasbrindan oportunidades para interactuar y socializar con otras personas en la vida diaria,

tanto en lo personal como en lo profesional.
4.1.2 Clasificacion de las actividades ludicas

La clasificacion de las actividades ludicas es importante por varias razones por que,
permite organizar y categorizar las diferentes actividades ludicas en grupos o tipos especificos.
Esto facilita la busqueda y seleccion de actividades segun los intereses y preferencias de las
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personas, resulta importante destacar que esta clasificacion no es exhaustiva y existen muchas
otras formas de actividades Iudicas, ademas, algunos juegos pueden combinar varios elementos

de diferentes categorias, lo que hace que la clasificacion sea flexible.

Los beneficios del juego son amplios y estan bien documentados e incluyen el
desarrollo de las funciones ejecutivas, el lenguaje, las habilidades matematicas
tempranas (numeracion y conceptos espaciales), el desarrollo social, las relaciones
con los comparieros, el desarrollo fisico y la salud. (Cerisola, A. 2019, p. 1)

Al clasificar las actividades lidicas, se pueden identificar las caracteristicas y los
beneficios especificos de cada tipo. Por ejemplo, los juegos de mesa pueden promover
habilidades de estrategia y pensamiento critico, mientras que los juegos al aire libre fomentan
la actividad fisica y la interaccién social.

Las actividades ludicas pueden clasificarse de varias maneras, segun diferentes criterios
de algunas investigaciones como:

o Juegos de mesa que involucran actividades lidicas que se realizan al aire libre

como actividades fisicas

o Juegos de salon incluyen actividades lddicas que se realizan en espacios

cerrados.

o Juegos de construccion se trata de actividades en las que se utilizan elementos

para construir estructuras o modelos

La clasificacion de las actividades ludicas es util en el &mbito educativo permiten a
los docentes pueden utilizarla para seleccionar y disefiar actividades que promuevan el
aprendizajey el desarrollo de habilidades especificas que los educadores pueden adaptar el

contenido y lasdindmicas de juego para lograr objetivos pedagdgicos especificos.

Segun Guerrero, 1. (2015) menciona que:

Para lograr alcanzar maximo potencial en el desarrollo motor es necesario ganar
dominio y control sobre el cuerpo. Este desarrollo logra revelarse mediante la aplicacion de
actividades motoras tales como movimientos orientados a la relacién entre el mundo
circundante del nifio y los cuales juegan un papel fundamental en todo el proceso y
mejoramiento del nifio, desde los movimientos, reflejos primarios hasta las posiciones
intermedias coordinadas los cuales llegan a los grandes masculos, mecanismos de equilibrio

y movimientos (p. 21).

Finalmente, la clasificacion de las actividades ludicas es importante, En primer lugar,



son fundamentales para el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de educacion inicial
porque su practica cotidiana influye significativamente en su crecimiento y aprendizaje y en
segundo lugar permite identificar las capacidades que desarrolla cada juego en los nifios, lo
que es crucial para seleccionar juegos que promuevan aspectos especificos del desarrollo
infantil, como las capacidades psicomotoras, sensoriales, sociales y afectivas o emocionales
es decir, facilita la organizacion, identificacion de caracteristicas, planificacion educativa y
promocion de la diversidad y variedad de opciones de entretenimiento, asimismo, ayuda a
las personas a seleccionar actividades acordes a sus intereses y necesidades, y permite

aprovechar los beneficios especificos que cada tipo de actividad puede ofrecer.
4.1.3 Actividades ladicas como instrumento para la ensefianza

Las actividades ludicas como instrumento para la ensefianza tienen numerosos
beneficios y pueden ser analizadas desde diferentes perspectivas, captan la atencion de los
estudiantes y generan un ambiente de aprendizaje divertido y emocionante, al estar
motivados, los estudiantes participan de manera activa y comprometida en las actividades, lo

que favorecela adquisicion de conocimientos y habilidades.

Promueven un enfoque centrado en el estudiante, donde son ellos quienes toman un rol
activo en la construccién de su propio conocimiento. Segun lo mencionado por Clerici, C. et al.
(2021). «La ensefianza basada en los juegos y actividades ludicas pueden lograr contribuir al
desarrollo de competencias especificas y transversales, al igual que pueden ser motivacién para
el aprendizaje» (p. 15). Cada una de estas actividades brindan oportunidades para integrar
diferentes contenidos y entornos de aprendizaje, abordan tematicas interdisciplinarias, y
permiten a los nifios conectar conceptos y aplicarlos en situaciones reales o simuladas.

Las actividades ludicas facilitan la retencion y consolidacion de la informacion, al estar
involucrados en situaciones ludicas, los estudiantes repiten y practican los contenidos de
manera constante, lo que refuerza su aprendizaje y ayuda a que la informacion sea recordada a

largo plazo.

Meneses, M. et al. (2001) manifiesta que:

El juego demuestra que es fundamental para el desarrollo del nifio, porque a través del
juego aprende a protegerse con los demas nifios y nifias, a abandonar progresivamente la
dependencia absoluta que les une a sus padres. Vive tu vida y valora tu individualidad

defendiendo tus derechos y los derechos de los demas (p.114).

Es decir, permiten el desarrollo de habilidades transversales, como la comunicacion, el



trabajo en equipo, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y
la creatividad, estas habilidades son fundamentales en la formacion integral de los estudiantes

y les brindan herramientas para su vida futura.

Las actividades Iudicas o recreativas son como herramientas educativas que
proporcionan un enfoque dinamico y significativo que promueve la motivacion en el
aprendizaje, al utilizar los juegos como parte de los métodos pedagdgicos, los formadores

pueden fortalecer el proceso de aprendizaje y promover el desarrollo integral de los nifios.
4.1.4 Vygotsky y su teoria constructivista del juego.

Lev Vygotsky fue un psicélogo y teorico del desarrollo ruso que hizo importantes
contribuciones a la comprension del juego y su papel en el aprendizaje y desarrollo de los nifios.,
su teoria constructivista del juego destaca la importancia del juego como una actividad
fundamental para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios.

Segun Ninabanda, R. (2016) manifiesta que:

El juego es la realizacion del movimiento y auto representacion, lo cual hace que el
jugados logre la suya, jugando cualquier juego y representandolo al mismo tiempo. El
verdadero objetivo del juego es la transformacion, debido a que la identidad del jugador no se
mantiene para nadie; por ello, el juego es definido como una construccion que se presenta o
construye a si mismo, como una totalidad del sentido (p.7).

El juego, segun Vygotsky, no es solo una forma de diversidn, sino también un medio de
aprendizaje, donde los nifios exploran, experimentan y resuelven problemas a través del
juego, lo que les permite desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales. El juego
brinda a los nifios un contexto rico y significativo donde pueden aplicar y ampliar sus

conocimientos y habilidades.

La Zona de Desarrollo Proximo es la distancia entre el nivel de desarrollo actual de un
nifio y su potencial de desarrollo con el apoyo de un adulto o un par mas competente. El juego
se considera una actividad que ocurre en la ZDP, da a los nifios la oportunidad de aprender

nuevas habilidades y conocimientos con la ayuda y orientacion de otros.

Asimismo, Vygotsky destaco el juego simbdlico como una forma de juego en la que los
nifios representan situaciones y roles imaginarios, donde a través de él los nifios utilizan objetos
y acciones simbolicas para representar ideas y conceptos, lo que les permite explorar y
comprender el mundo que les rodea. También enfatiz6 la importancia del papel del adulto en el

juego de los nifios, segun su teoria, el adulto puede desempefiar un papel activo al proporcionar
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apoyo, guia y desafios adecuados para promover el aprendizaje y el desarrollo en el contexto
del juego.

Finalmente, destacé la importancia de la interaccion social en el juego lo que promueve
la interaccion entre los nifios y fomenta el desarrollo de habilidades sociales, como la
comunicacion, la negociacion, el trabajo en equipo y el respeto por las reglas, a través de él los

nifios también internalizan las normas y valores de su cultura.
4.1.5 Importancia del juego en el desarrollo infantil

El juego juega un papel muy importante en el desarrollo infantil porque les permite a
los nifios explorar, experimentar, construir, descubrir y conectarse con el mundo que los rodea,
fortaleciendo y desarrollando sus habilidades cognitivas, mejorando su autoestima, fomentando

la creatividad y facilitando la socializacion.
Segln Escobar, X. (2016) manifiesta que el juego en el desarrollo infantil:

Es identificado como diversion, satisfaccion y ocio, las cuales son actividades
contrarias a las actividades laborales, y es evaluada positivamente por quien las
realiza. Su importancia llega a ser mucho mayor dado que el juego ensefia valores,
normas de comportamiento, resolucion de conflictos, educacién de sus miembros
jovenes y en el desarrollo de maltiples aspectos de su personalidad (p.23).

Dentro del desarrollo integral del nifio el juego contribuye de una forma crucial
permitiendo practicar y medir sus propias habilidades en diferentes situaciones de la vida, lo
que influye en todos los aspectos de su desarrollo infantil. Asimismo, promueve el desarrollo
de habilidades socioemocionales y cognitivas, mejora la capacidad de comunicacion y relacion
con los demaés, y estimula la curiosidad y la capacidad de aprendizaje. Ademas, el juego en si
no esta restringido a ninguna edad, desde la infancia hasta la adolescencia; es una actividad

esencial para el desarrollo saludables de los nifios.

4.2 Habilidades motrices basicas.
4.2.1 Definiciones de las habilidades motrices basicas.

Son un conjunto de acciones y movimientos los cuales llegan a ser considerados
prioridad para el desarrollo motor de un individuo, estas acciones y movimientos son adquiridos
mediante el aprendizaje, y se manifiesta de manera natural en el ser humano tales como caminar,
correr, saltar, lanzar, etc. De acuerdo a diferentes autores las aptitudes motrices basicas pueden

clasificarse en habilidades locomotoras, no locomotoras y manipulativas, y son importantes
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para el desarrollo fisico, cognitivo y social de las personas.

En la actualidad las habilidades y destrezas motrices basicas, segun Fernandez, E.

(2007) manifiesta que:

Antes de profundizar en el aprendizaje de la habilidad de carrera, son esenciales ya
que resultan mas especializadas. Ademas, junto a las habilidades motrices basicas
con su caracteristica principal que es la locomocidn, el desarrollo de la coordinacion
neuromuscular es crucial para el desarrollo adecuado de la motricidad escolar, en la
quedebemos tener muy en cuenta los desplazamientos. (p. 15)

El movimiento es una parte importante de la conducta humana, lo cual permite que el
movimiento sea crucial en el desarrollo cognitivo de los nifios, especialmente en la infancia,
lafalta de movimiento puede tener repercusiones negativas en el desarrollo sensorial-motor,
emocional y cognitivo de los nifios, ademas, es necesaria la presencia de la actividad fisica

parafomentar el crecimiento de su cuerpo y su salud.

Las habilidades motrices ayudan a mejorar la capacidad de las personas para lograr
realizar y obtener habilidades de ritmo, al igual que ayudan a mejorar la precision la cual
involucra movimientos del cuerpo, los cuales se dividen en dos grupos como el manejo
propiodel cuerpo, las tareas de locomocion, al igual que los desplazamientos, giros, saltos,
lanzamientos y recepciones. Ademas, el desarrollo de habilidades motrices basicas es
esencialespara el desarrollo motor y la capacidad de controlar el propio cuerpo, incluidos los
movimientos de reflejos primarios y la coordinacion de los grupos musculares los cuales

intervienen en los mecanismos de control de la postura, el equilibrio y los desplazamientos.
4.2.2 Clasificacion de las habilidades motrices bésicas.

Las habilidades motrices béasicas son las capacidades fisicas fundamentales que
permiten el movimiento y la interaccion con el entorno. Estas habilidades se desarrollan en los

primeros afios de vida y son la base para el desarrollo de habilidades mas complejas en el futuro.
Segun Cardenas, M. et al. (2020) menciona que:

Desarrollar y utilizar actividades ladicas es prioridad para mejorar en las habilidades
motoras de los nifios durante la edad temprana (alrededor de los siete afios). En esta
etapa es importante incentivar el movimiento de diferentes partes del cuerpo
mediante actividades organizadas en programas recreativos, en donde el juego sea un

componenteprimordial para potenciar sus habilidades motoras (p.3).

Las habilidades motrices basicas se dividen en tres categorias importantes las
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cuales abarcan las capacidades fisicas y motoras las cuales estdn vinculadas con el
movimiento y la locomocion del cuerpo, siendo prioridad el desarrollo fisico, la
coordinacion y el desempefio en actividades deportivas y recreativas. Es decir, tienen la
capacidad fisica de llevar a alguien de un lugar a otro lo que significa avanzar,

retroceder o incluso ascender con habilidades especificas.

Es decir, son aquellas que implican desplazamientos del cuerpo de un lugar a otro
incluyen habilidades basicas estas actividades se desarrollan a lo largo del tiempo a través de la

practica, el juego activo y la participacion en diversas actividades fisicas.

Segun como lo afirma Pinzon, C. (2019): «La continuidad de la actividad fisica durante
la infancia y la juventud y la adultez esta fuertemente relacionada con el desarrollo motriz
durante la infancia, lo que promueve el progreso de los deportistas y la promocién de la salud
en la sociedad.» (p. 14). El andlisis de estas habilidades locomotoras puede realizarse a través
de observacion directa, pruebas especificas y evaluaciones estandarizadas. Proporciona
informacién valiosa sobre el desarrollo fisico, la coordinacién motora y el rendimiento en
actividades fisicas y deportivas. Ademas, ayuda a identificar areas que requieren atencion y
desarrollo adicional.

Habilidades recepcidon o percepcion son las habilidades que permiten mantener el
equilibrio y controlar la posicién del cuerpo, las cuales incluyen habilidades como estar de pie,
agacharse, saltar en un solo pie, girar, realizar movimiento de flexién y extension.

Es decir, las habilidades motrices basicas son fundamentales para el crecimiento fisico,
la coordinacion y la participacién en actividades deportivas y recreativas. Al dominar estas
habilidades, los individuos adquieren confianza en su capacidad para moverse e interactuar con

su entorno, lo que contribuye a un estilo de vida activo y saludable.

4.2.3 Desarrollo de las nociones espaciales

El desarrollo de las nociones espaciales se refiere al proceso mediante el cual los nifios
adquieren la comprension y la capacidad de percibir y manipular el espacio que les rodea, cada
una de estas nociones espaciales son fundamentales para la orientacion, la navegacion, la
resolucion de problemas visuales y la interaccion con el entorno.

En las etapas tempranas del desarrollo, los nifios comienzan a desarrollar una
comprension basica de las nociones espaciales, como dentro-fuera, arriba-abajo, cerca-lejos, es
el primer eslabon donde pueden reconocer y manipular objetos en su entorno inmediato, aunque

su comprensién es limitada. A medida que los nifios crecen, comienzan a comprender las
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relaciones espaciales mas complejas, como encima-debajo, delante-atras, izquierda-derecha, es
aqui donde aprenden a ubicar objetos en relacion con otros objetos y a navegar en su entorno

de manera mas precisa.

Segun Sarmiento, H (2020) nos manifiesta que:

Las acciones motoras de los nifios fomentan las primeras representaciones espaciales
de la organizacion topoldgica. El propio cuerpo del nifio es su primer punto de
referencia. El espacio se construye de esta manera. El nifio puede hacer muchas cosas
durante su educacién, como tocar y dirigirse al espacio proyectivo (p. 18).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de las nociones espaciales puede variar
de un nifio a otro y estd influenciado por factores como el entorno, las experiencias y las
oportunidades de exploracion. A cada uno de los nifios hay que proporcionar experiencias y
actividades que fomenten la exploracion y manipulacién del espacio puede ayudar a promover

su desarrollo espacial.

El desarrollo de las nociones espaciales se refiere a la comprension y representacion
mental de la relacidn y ubicacion de los objetos en el espacio, lo cual, son fundamentales para
orientarse en el entorno, manipular objetos, moverse de manera eficiente y comprender

conceptos matematicos y cientificos.

El desarrollo de las nociones espaciales ocurre gradualmente a lo largo de la infancia y
la nifiez, y continda desarrollandose en la adolescencia y la adultez, en las primeras etapas de
la vida, los bebés comienzan a desarrollar una comprension basica de las relaciones espaciales
a través de la percepcion sensorial, asi pueden reconocer la diferencia entre cerca y lejos, arriba
y abajo, y empezar a comprender la relacion entre su propio cuerpo y el entorno. A medida que
los nifios crecen, desarrollan una mayor coordinacién entre la visién y el movimiento, lo cual,
aprenden a juzgar distancias, a coordinar la vista y el alcance de las manos, y a realizar
movimientos mas precisos permitiéndoles manipular objetos en el espacio de manera mas

efectiva.

Asimismo, desarrollan la capacidad de representar mentalmente el espacio y manipular
estas representaciones les permiten crear mapas mentales, seguir direcciones, comprender
diagramas y planificar movimientos en el espacio mientras que desarrollan la habilidad de
imaginar objetos y escenas en su mente. En la adolescencia y la adultez, el pensamiento espacial
se vuelve mas abstracto y conceptual, los individuos desarrollan habilidades como la
comprension de coordenadas, la resolucién de problemas espaciales complejos, el

razonamiento espacial y la capacidad de visualizar y manipular conceptos matematicos y
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cientificos en el espacio.

Segun Sanchez Bariuelos (1990, citado por Montesdioca, R. 2013) el desarrollo de las

habilidades motrices basicas se lleva a cabo en los nifios y nifias siguiendo tres fases:

Tabla 1. Fases de las habilidades motrices basicas

FASES

12 fase (4---6 afos)

28 fase (7---9 afios)

32 fase (10---13 afios)

O

Realizar tareas motrices
rutinarias para mejorar las
habilidades perceptivas.
Mejorar las habilidades
perceptivas del cuerpo a
nivel espacial y temporal.
Las tareas habituales como:

caminar, tirar, empujar,

correr, saltar, etc.

La implementacion de
métodos de exploracion y
descubrimiento.

Se emplean juegos libres o
de baja organizacion.

Para que el alumno
descubray afirme su parte
dominante, se utilizan
segmentos de unoy otro
lado para el desarrollo de

la lateralidad.

o

Desarrollo  habilidades vy
destrezas bésicas utilizando
movimientos basicos que
involucren el dominio del
propio cuerpo y el manejo
de objetos.
Estos
movimientos fundamentales
incluyen
desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos vy
recepciones.
El aspecto ludico-
competitivo es utilizado en
la actividad fisica.
Se busca el
perfeccionamiento y una
mayor complejidad de los
movimientos de la etapa
anterior.
Usar técnicas de busqueda
fundamentalmente, pero a
veces serd necesario la
instruccion directa por parte
del profesor para ensefiar
algunos  movimientos

complejos.

o Seda una iniciacion a las

habilidades y tareas
especificas que son de
caracter ludico-deportivo
y se relacionan con
actividades deportivas o

actividades expresivas.

o Se trabajan habilidades
generales que se
encuentran en muchos
deportes.

o Se inician habilidades y
técnicas especificas de
cada

deporte para

mejorar los gestos.

Sanchez Bafiuelos (1990, citado por Montesdioca, R. 2013, P. 25)

Es importante fomentar el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios a
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través de actividades que promuevan la exploracion, el juego activo, la resolucion de
problemas espaciales y el uso de materiales manipulativos. Esto puede incluir juegos de
construccién, rompecabezas, actividades al aire libre, uso de mapas y brdjulas, y la

practica de deportes y actividades que requieran orientacion y movimiento en el espacio.

Por lo tanto, el impacto de las habilidades motrices bésicas en el desarrollo de la
coordinacion dinamica general a través de un programa de juegos menores permite
verificar elgrado de desarrollo de estas habilidades en los nifios, contribuye a determinar
las conductas quecambian a lo largo de sus vidas, asi como también a disefiar la forma de

evaluar esos cambios y a observar las diferencias individuales

Desarrollar programas de formacion deportiva, recreativa y competitiva, a través
de escuelas de iniciacion deportiva para transmitir desde temprana edad una educacion

para la construccion de ciudadanos del futuro.
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5 Metodologia.

La presente investigacion se llevo a cabo utilizando a los nifios de la escuela de
formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja como objeto de estudio. Estos nifios
fueron elegidos gracias a que aceptaron la propuesta de habilidades motrices basicas que se les

socializé al principio y a la apertura que brindaron los responsables del lugar.

Después de elegir la muestra a trabajar, se llevo a cabo el test de habilidades motrices
béasicas para determinar el nivel de cada uno, el test se adapto6 a actividades fisicas, recreativas
y coordinativas relacionadas con el tema investigado. Este instrumento permitio recopilar

informacidn necesaria y eficaz para fundamentar la investigacion.

Con la informacion obtenida en la aplicacion del test inicial se llevd a cabo la
elaboracion de la propuesta de intervencion misma que se denominé: Propuesta didéactica
actividades ludicas para el desarrollar las habilidades motrices basicas en la escuela de
formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024. Esta propuesta esta
compuesta por actividades para el mejoramiento de las habilidades motrices basicas, de igual
manera se realizaron charlas motivadoras y juegos al inicio de cada una de las clases, en donde
se tuvo como finalidad obtener el interés de los nifios para participar en las distintas actividades

que contribuyeron a mejorar su desarrollo integral.

5.1 Areade estudio.

La investigacion actual se enfocd en la escuela de formacion deportiva de la
universidad Nacional de Loja, ubicada en la Cuidad Universitaria Guillermo Falconi,
provincia de Loja, canton Loja, parroquia Punzara misma que pertenece al proyecto de
vinculacion con la sociedad denominado; Programa de Intervencion de la Actividad
Fisica Deportiva y Recreativa en la cuidad de Loja, se busca brindar espacios recreativos
a través de la escuela antes mencionada. El tiempo de la investigacion fue de ocho
semanas la cual se detalla desde la socializacion de la propuesta hasta la aplicacion de los
test finales para obtener los resultados de la investigacion.
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Figura 1. Croquis de la Universidad Nacional de Loja, detallando el lugar donde se realiz6 la
investigacion.

Fuente: Ubica Ecuador. (s/f). Universidad Nacional de Loja.[imagen].
https://www.ubica.ec/explore/ciu/loja/#!/?g&query=Universidad%20Nacional%20de%20L oj
a&qtype=q&reflat=-4.034266718578281&reflng= 79.20285344123839&ref=Referencia

En el trabajo investigativo se us6 materiales como: balones de futbol, voleibol, pelotas
de tenis, pin pon, conos, platillos, bastones, cajas, hulas, colchonetas y el espacio deportivo para
la aplicacion de la investigacion fueron: las canchas de la Universidad Nacional de Loja, el

gimnasio. Y los dispositivos técnicos, teléfono celular, computadora, impresora.
5.2 Procedimiento.

5.2.1 Enfoque de investigacion.

El enfoque de la investigacion se refiere a un proceso estructurado, planificado y
controlado que estd directamente relacionado con los métodos de la investigacion tanto
cualitativas y cuantitativos, por lo tanto, el enfoque mixto se utilizé para recopilar y analizar
cuantitativos y cualitativos lo que permitié abordar preguntas de investigacion complejas,
explorar la diversidad de enfoques de investigacion.

Debido a que se utilizaron datos cuantitativos y cualitativos, y porque ambos aspectos

se complementan y funcionan de manera coordinada, el enfoque mixto resulta el mas
adecuado para el trabajo de investigacion actual.

5.2.2 Tipo de estudio de investigacion
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El tipo de estudio de la investigacion define de los resultados que se obtendran a partir
de la investigacion y determinara el tipo de métodos a utilizar para alcanzar dichos resultados,
por lo que es importante identificar el alcance antes de iniciar con el desarrollo de la
investigacion.

El tipo de estudio fue descriptivo y correlacional lo que permitié examinar la relacion
entre dos 0 mas variables sin manipular ninguna de ellas, el objeto principal del estudio es
determinar si existe una asociacion entre las variables y, en algunos casos, la direccion y la
fuerza de esta relacion, para lograr esto, se necesitan medidas estadisticas y una interpretacion

cuidadosa de los resultados.
5.2.3 Disefio de investigacion

El disefio que se utilizara en la presente investigacion es el experimental es aquel que se
realiza sin manipulacion de las variables este disefio se fundamenta principalmente en la
observacion de los fendmenos como ocurren en su contexto natural. Asi mismo, en base a este
disefio se utilizd, un test inicial y un test final para la evaluacion y medicion previa (antes) y
posterior (después) donde garantizan que los resultados obtenidos sean validos y confiables.
Ademas, es necesario llevar a cabo un anélisis estadistico adecuado para determinar si hay

diferencias significativas entre los grupos de tratamiento y control.
5.2.4 Métodos.

Los métodos utilizados para respaldar esta investigacion fueron los siguientes:

Primeramente, se implement6 el método cientifico que es de ayuda en la observacion
sistematica, la medicion, la experimentacion y la formulacién, el analisis y la modificacion de
hipétesis, lo cual ayudo al establecimiento y orientacion de todo el proceso de investigacion

desde el comienzo hasta el final.

Para el razonamiento de la verdad de las premisas que respaldan la conclusién, se utilizé
el método inductivo, el cual ayudo a recopilar informacion sobre el tema propuesto, al igual
gue fue de ayuda para organizar la informacion para estructurar los objetivos, disefiar el
programa de actividades fisicas, y pasar del conocimiento particular al conocimiento general,
es decir, de teorias conocidas a teorias desconocidas.

El meétodo deductivo utiliza una forma de pensar que va desde el razonamiento general
hasta el razonamiento mas concreto, es por ello que este método permitido indagar a partir de
afirmaciones generales hasta lograr llegar a afirmaciones particulares, favoreciendo asi las ideas

para extraer conclusiones.
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Ademas, se utilizé el método estadistico que permitio la interpretacion de datos cuya
caracteristica esencial es la variabilidad, gracias a este método, se pudo analizar y comprender
los datos numéricos para realizar una descripcion objetiva y comparar los resultados de los pre
y post test, demostrando la efectividad del programa de habilidades motrices basicas en la
formacion integral de los nifios.

Finalmente, se empled el método comparativo, que se refiere a la recopilacion y
analisis de informacion que implica comparar dos 0 méas procesos, documentos, conjuntos de
datos u otros objetos. Este método permitié comprender y analizar fendbmenos a través de la
comparacion sistematica, identificando caracteristicas comunes y diferencias entre distintos

casos para llegar a conclusiones significativas.

5.3 Linea de investigacion

La presente investigacion se enmarca en la escuela de formacion deportiva de la
universidad nacional de Loja, dentro de la linea de investigacion de la carrera de pedagogia de

la actividad fisica y deporte de malla 2019 denominada: el deporte y recreacion.

5.4 Técnicas.

El test se emple6 con la finalidad de obtener informacion detallada sobre las
caracteristicas o actitudes de los nifios. Los resultados obtenidos se utilizaron para analizar y
comparar distintos grupos de nifios; evaluar la eficiencia del programa de habilidades

motricesbasicas y examinar las variables pertinentes para la investigacion.

5.5 Instrumentos.

Se empleo el test de habilidades motrices bésicas (Lic. Maylok Roca Batueca, Dr.
C. Irma Mufioz Aguilar, Dr. C. Rafael Tamarit Medrano, Dr. C. Angel Luis Gémez Cardoso)
que nos ayudoé a interpretar los resultados y obtener conclusiones a partir de ellos, seutiliza técnicas
estadisticas para procesar los datos y obtener informacion relevante sobre las habilidades y
caracteristicas de los estudiantes evaluados. Este test se realiz6 con rigurosidad yprecision, utilizando

técnicas estadisticas apropiadas con el objetivo de obtener resultados confiables y validos.

5.6 Escenario

La presente investigacion se desarrollo en la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, ubicada en la parroquia Punzara, en el barrio la Argelia en las
calles Av. Reinaldo Espinoza y el redondel Pio Jaramillo Alvarado en la ciudadela Argelia,

canton Loja.
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5.7 Poblaciony muestra
5.7.1 Poblacion

Para el desarrollo de la investigacion, se tomé en cuenta a la poblacion real que
corresponde a 23 nifios de 7 a 9 afios los mismos que se encuentran en la escuela de

formaciondeportiva de la Universidad Nacional de Loja.
5.7.2 Muestra.

Por otra parte, al ser una investigacion con un programa de intervencion, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, bajo

este criterio se selecciond un muestreo de 15 nifios y nifias de 7 a 9 afios.

Tabla 2. Poblacién y muestra.

Los nifios de la escuela de formacion deportiva Universidad Nacional de Loja

POBLACION MUESTRA
23 15
Los nifios de la escuela de formacion deportiva Numero de Participantes
Universidad Nacional de Loja
Nifios 7
Nifias 8
Total 15

Nota descriptiva: Se trabajara con los estudiantes de la escuela de formacién deportiva UNL.

5.8 Procedimientos de los datos.

La investigacion se llevo a cabo de la siguiente manera:

Se aplico un test inicial de habilidades motrices basicas a los nifios y se tabularon los
resultados para realizar un analisis descriptivo e inferencial. Este analisis determino que los

participantes se encontraban en niveles normales o superiores en los diferentes examenes.

A partir de estos resultados se procedid, se disefié y aplicé una propuesta para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas, con el objetivo de mejorar la coordinacion de los
nifios, esta propuesta se llevd a cabo en ocho semanas de actividades de intervencion en
dondelos nifios pudieron realizar y mejorar, beneficiando asi el desarrollo de sus habilidades.

Finalmente, despues de la aplicacion del programa para el desarrollo las habilidades
motrices basicas mediante actividades coordinativas y recreativas en la escuela de formacion
deportiva de la Universidad Nacional de Loja, se les aplico el test final de las habilidades
motrices basicas de nifios. Esto se realiz6 con el proposito de evaluar la propuesta, comparando

los resultados obtenidos antes y después de la intervencion.
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5.9 Proceso para el desarrollo del programa de intervencion.

En el presente programa de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de
la escuela de formacion deportiva, de la Universidad Nacional de Loja, se encuentra
estructurado por ocho semanas cada una enfocada en actividades especificas, las cuales se
detallan a continuacion.

Tabla 3. Disefio y desarrollo de la propuesta.

FASE 1: Socializacion de la propuesta

Dia 1: lunes (22 de abril del 2024)

Tema: Socializacion de la propuesta de las habilidades motrices basicas con los nifios de
la escuela de formacién deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

Dia 2: martes (23 de abril del 2024)

Tema: Aplicacion del test inicial a los nifios de la es cuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja.

FASE 2: Recopilacién de datos

Dia 1: lunes (29 de abril del 2024)

Tema: Caminar coordinando tren inferior tren superior

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes la coordinacién del tren superior e inferior por
medio de actividades lddicas.

Dia 2: martes (30 de abril del 2024)

Tema: Juegos para el control del equilibrio estético y dindmico

Objetivo: Reforzar el equilibrio estatico y dindmico en los estudiantes por medio de
actividades recreativas

FASE 3: Disefio de la propuesta

Dia 1: lunes (6 de mayo del 2024)

Tema: Desplazamientos laterales

Objetivo: Mejorar los desplazamientos laterales en los estudiantes mediante actividades
ludicas

Dia 2: miércoles (7 de mayo del 2024)

Tema: Equilibrio y coordinacion

Objetivo: Mejorar el equilibrio y coordinacién en los estudiantes mediante actividades
ludicas.

FASE 4: Aplicacion de la propuesta

Dia 1: lunes (13 de mayo del 2024)

Tema: Gatear en lineas rectas y cuevas

Objetivo: Mejorar la técnica de gateo en linea recta y curva en los estudiantes por medio
de actividades ludicas.

Dia 2: miércoles (14 de mayo del 2024)

Tema: Reptar en superficies blandas.

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de reptar en superficies blandas por
medio de actividades ludicas

FASE 5: Aplicacion de la propuesta

22



Dia 1: lunes (20 de mayo del 2024)

Tema: Lanzamientos con pelotas en diferentes distancias.

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de lanzamiento de pelotas en diferentes distancias
por medio de actividades ludicas.

Dia 2: martes (21 de mayo del 2024)

Tema: Lanzamientos de precision hacia objetos estaticos.

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes una técnica adecuada de lanzamientos de precision hacia
objetos estaticos utilizando actividades ludicas.

FASE 6: Aplicacion de la propuesta

Dia 1: lunes (27 de mayo del 2024)

Tema: Rol hacia adelante

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica del rol hacia adelante mediante
actividades ludicas.

Dia 2: martes (28 de mayo del 2024)

Tema: Rol hacia atras

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica del rol hacia atras por medio de
actividades ludicas.

FASE 7: Aplicacion de la propuesta

Dia 1: lunes (20 de mayo del 2024)

Tema: Correr

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de carrera mediante actividades lGdicas
en los estudiantes

Dia 2: martes (22 de mayo del 2024)

Tema: Saltar

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de saltar por medio de actividades ludicas

FASE 8: Aplicacién de la propuesta

Dia 1: lunes (27 de mayo del 2024)

Tema: Equilibrio

Objetivo: Mejorar el equilibrio en los estudiantes por medio de actividades ludicas.
Dia 2: martes (29 de mayo del 2024)

Tema: Aplicacion del test final a los nifios de la escuela de formacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja.

Objetivo: Evaluar los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la propuesta a los nifios de
la escuela de formacién deportiva de la UNL

Nota descriptiva: En la tabla se presenta la descripcién de la propuesta de trabajo para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas



6 Resultados.

La importancia del anélisis e interpretacion de los resultados es un paso fundamental en
cualquier proceso de investigacion, lo que implica examinar y comprender los datos recopilados
y extraer conclusiones significativas a partir de ellos. Esta etapa es importante porque
proporciona informacién valiosa que puede guiar la toma de decisiones, respaldar teorias o
hipétesis, y generar conocimiento nuevo.

Para que el proceso de investigacion sea operativo y funcional en coordinacion del
docente tutor del trabajo de titulacion se aplico:

o Test de las habilidades motrices basicas.

En ese sentido una vez revisados depurados los datos obtenidos en la aplicacién de los
instrumentos de investigacion a continuacion se presenta los resultados estadisticos de la
poblacion estudiada.

6.1 Poblacion con la que se trabajo la investigacion.
A continuacion, en la Tabla 4 se muestra de manera detallada la edad y género de la
poblacion estudiada.

Tabla 4. Poblacion con la que se trabajo en la investigacion.

Género Total
Edad Masculino Femenino
f % F % F %
7a9 7 44% 8 53% 15 100%
Total 7 47% 8 53% 15 100%

Nota descriptiva: Numero de persona con el cual se desarroll6 el trabajo de investigacion.
De la misma manera, en la Figura 2 se muestra la edad y género de la poblacion

estudiada representada en porcentajes.
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Figura 2. Edad y género de la poblacion estudiada.

Nota descriptiva: En la figura 2 se muestra la edad y género de la poblacion estudiada representada en porcentajes.

Andlisis e interpretacion.

En la figura 2 se muestra la distribucion de la poblacién con la que se llevo a cabo la
investigacion, desglosada por edad y género. Se trabajé con un total de 15 nifios, de los cuales
7 eran nifios representado el 47%, y 8 nifias representando el 53%, dandonos como resultado el
100% de la poblacion total, respectivamente.

A toda esta poblacion investigada se aplicd un test de habilidades motrices basicas que
comprende 8 pruebas, con el objetivo de recopilar informacion y verificar en qué nivel delas
habilidades motrices se encuentra los nifios, esto contribuird al correcto desarrollo del

presente estudio.

6.2 Resultados del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
caminar.
En la Tabla 5 se detallan los resultados del pre y post test de las habilidades motrices
béasicas locomotrices caminar de la muestra con la que se trabajo en dicha investigacion.

Tabla 5. Analisis del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices
(caminar).

TEST INICIAL DE CAMINAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Caminar en linea recta 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
Vista al frente 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
Llevar la cabeza y tronco erguido 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
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Apoyar el pie talon-punta 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%

Coordinar el movimiento de brazosy 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
piernas

TEST INICIAL DE CAMINAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Caminar en linea recta 0 0% 8 b53% 7 47% 15 100%
Vistaal frente 0 0% 5 33% 10 67% 15 100%
Llevar la cabeza y tronco erguido 0 0% o 60% 6 40% 15 100%
Apoyar el pie talon-punta 0 0% 7 47% 8 53% 15 100%
Coordinar el movimiento de brazos y 0 0% 40% 60% 15 100%

piernas 6 9

Nota descriptiva: Resultados de analisis del pre y post test de las habilidades motrices basicas caminar

De la misma manera, en la Figura 3 se detallan los resultados del pre y post test de las
habilidades motrices basicas locomotrices caminar de la muestra con la que se trabajo en dicha

investigacion.
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Figura 3. Resultados del test inicial y final de las habilidades motrices basicas caminar.

Analisis e interpretacion

En base a los datos observados en la figura 3 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz basica caminar: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular en los
items con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices basicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 53% se encuentran en el nivel bueno y 47%
en el nivel excelente, en el segundo item tenemos que 33% en el nivel bueno y el 67% en el nivel
excelente, en el tercer item tenemos que 60% en el nivel bueno y 40% en el nivel excelente, en
el cuarto item tenemos que 47% en el nivel bueno y 53% en el nivel excelente y finalmente en
el altimo item tenemos que 40% en el nivel bueno y 60% en el nivel excelente, dando como
resultado que se consiguid el objetivo planteado dentro del programa para el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.
Guerrero, 1. (2015) manifiesta que la destreza caminar:

Se considera una de las habilidades motrices bésicas y se desarrolla a partir del
primer afio de vida. Su patron motor se caracteriza por un contacto continuo con la
superficie de apoyo y una accion alternativa y progresiva de las piernas. El ciclo
completo del patrén motor consta de una fase de suspension y otra de apoyo o

contacto con cada pierna (p. 55).

El anélisis estadistico de la prueba inicial muestra que toda la poblacion estudiada tiene
un nivel regular en las habilidades motrices basicas debido a la falta de coordinacion, lo que
resulta en una mala adquisicion de una postura adecuada al caminar. Los resultados de la
prueba posterior indican un gran avance en el mejoramiento del caminar, ubicandose en un
nivel bueno y excelente. La gran mayoria de los nifios se muestran mas seguros, mas
coordinados y con unapostura correcta al moverse de un lugar a otro. Esto se debe a su
participacion constante en lasactividades diarias planificadas, las cuales se centraron en el uso

del programa de habilidades motrices basicas.

6.3 Resultados del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
correr.
En la Tabla 6 se detallan los resultados del pre y post test de las habilidades motrices

basicas locomotrices correr de la muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.
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Tabla 6. Anélisis del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices (correr).

TEST INICIAL DE CORRER

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total

f % f % f % f %
Corre con coordinacién de brazos y 15 100% 0 (0% 0 0% 15 100%
piernas
Cambia de direccion de manera 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
eficiente
Vista al frente 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
Llevar el tronco ligeramente 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
inclinado hacia adelante

15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
Apoyarse en el metatarso
Coordinar el movimiento de brazosy 15 100% O 0% 0 0% 15 100%
piernas.

TEST INICIAL DE CORERR
INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total

f % f % f % f %
Corre con coordinacioén de brazos y 0 0% 9 60% 6 40% 15 100%
piernas
Cambia de direccion de manera 0 0% g 53% 7 47% 15 100%
eficiente
Vista al frente 0 0% 6 40% 9 60% 15 100%
Llevar el tronco ligeramente 0 0% 10 67% 5 33% 15 100%
inclinado hacia adelante
Apoyarse en el metatarso 0 0% 5 33% 10 67% 15 100%
Coordinar el movimiento de brazos y 0 0% 6 40% 9 60% 15 100%

piernas.

Nota descriptiva: Resultados de analisis del pre y post test de las habilidades motrices bésicas correr

De la misma manera, en la Figura 4 se detallan los resultados del pre y post test de las

habilidades motrices basicas locomotrices correr de la muestra con la que se trabajé en dicha

investigacion.
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Post- test de correr

12
67% 67%
10 60% 539 60% 60%
8 47%
40% 40% 40%
6 33% 33%
4
2
0 - L] L] - L] L]
Corre con Cambiade Vistaal frente  Llevarel Apoyarse en el Coordinar el
coordinaciéon  direccion de tronco metatarso  movimiento
de brazos y manera ligeramente de brazosy
piernas eficiente inclinado piernas.

hacia adelante

B INDICADORES REGULAR H INDICADORES BUENO INDICADORES EXCELENTE

Figura 4. Resultados del pre y post test de las habilidades motrices basicas correr.

Analisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 4 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz basica correr: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular en
lositems con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices basicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 60% se encuentran en el nivel bueno y 40%
en el nivel excelente, en el segundo item tenemos que 53% en el nivel bueno y el 47% en el nivel
excelente, en el tercer item tenemos que 40% en el nivel bueno y 60% en el nivel excelente, en
el cuarto item tenemos que 67% en el nivel bueno y 33% en el nivel excelente, en el quito item
tenemos que 33% en el nivel bueno y 67% en el nivel excelente y finalmente en el Gltimo
itemtenemos que 40% en el nivel bueno y 60% en el nivel excelente, dando como resultado
que se consiguié el objetivo planteado dentro del programa para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

Segun Rojas, J. et al (2006) define la habilidad de correr como:

Una actividad humana comun desde el nacimiento. Al correr o trotar, todos los
sistemas del cuerpo humano se involucran directamente en el ejercicio, lo que lo
convierte en uno de los ejercicios mas completos y utilizados en la preparacion fisica
de diversos deportes. (p. 4)

Segun el analisis estadistico de la prueba inicial, toda la poblacion estudiada demostrd
un nivel regular en la habilidad motriz basica durante las actividades. Esto significa que los

nifios tienen algunos problemas al realizar la accion de correr. Se puede inferir de los resultados
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del examen posterior que la gran mayoria de los nifios han progresado mucho en la
coordinacionde sus brazos y piernas al correr y mantener una postura adecuada. Esto se
debe a suparticipacion constante en las actividades diarias planificadas que se enfocaron

en la utilizacionde habilidades motrices basicas.

6.4 Resultados del prey post test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
saltar.
En la Tabla 7 se detallan los resultados del pre y post test de las habilidades motrices
bésicas locomotrices saltar de la muestra con la que se trabajo en dicha investigacion.
Tabla 7. Andlisis del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices (saltar).

TEST INICIAL DE SALTAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %

Salta con pie derecho hacia delante, 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
atrés y lateralmente.

Salta con pie izquierdo haciadelante, 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
atras y lateralmente.

Salta en ambos pies hacia delante, 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
atrés y lateralmente.

Realiza saltos con buena altura. 15 100% 0 (0% 0 0% 15 100%

TEST INICIAL DE SALTAR
INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %

Salta con pie derecho hacia delante, 0 0% 6 40% 9 60% 15 100%

atras y lateralmente.

Salta con pie izquierdo hacia delante, 0 0% 9 60% 6 40% 15 100%
atras y lateralmente.

Salta en ambos pies hacia delante, 0 0% 8 53% 7 47% 15 100%
atras y lateralmente.
Realiza saltos con buena altura. 0 0% 5 33% 10 67% 15 100%

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de andlisis del pre y post test de las habilidades motrices
basicaslocomotrices saltar

De la misma manera, en la Figura 5 se detallan los resultados del pre y post test de las
habilidades motrices basicas locomotrices saltar de la muestra con la que se trabajé en dicha

investigacion.
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Figura 5. Resultados del pre y post test de la habilidad motriz basica saltar.

Analisis e interpretacion

En base a los datos observados en la figura 5 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz basica saltar: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular en los
items con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices bésicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 40% se encuentran en el nivel bueno y 60%
en el nivel excelente, en el segundo item tenemos que 60% en el nivel bueno y el 40% en el nivel
excelente, en el tercer item tenemos que 53% en el nivel bueno y 47% en el nivel excelente, y
finalmente en el Gltimo item tenemos que 33% en el nivel bueno y 67% en el nivel excelente,
dando como resultado que se consiguié el objetivo planteado dentro del programa para el
desarrollo de las habilidades motrices bésicas.
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Tal como lo manifiesta Padilla, C. (2013) que: «El desarrollo de una serie de habilidades
y destrezas motrices a través de los saltos y actividades asociadas contribuye al desarrollo fisico

y perceptivo-motor que el nifio debe madurar y desarrollar.» (p. 26)

Segun el andlisis estadistico del examen inicial, toda la poblacion estudiada demostrd
un nivel regular en la habilidad motriz bésica al realizar las actividades, como saltar; sin
embargo, se observé una mala ejecucion y una falta de practica por parte de los nifios. Se puede
inferir de los resultados del post-test que la gran mayoria de los nifios han experimentado un
avance significativo en la fuerza del tren inferior y su coordinacion al saltar, ubicandose en un
nivel de bueno y excelente. Esto se debe a su participacion constante en actividades diarias

centradas en el desarrollo motriz.

6.5 Resultados del test inicial y test final de las habilidades motrices basicas
locomotrices de rolar.
En la Tabla 8 se detallan los resultados del pre y post test de las habilidades motrices
béasicas locomotrices rolar de la muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.

Tabla 8. Analisis del test inicial y test final de las habilidades motrices basicas locomotrices

(rolar).
TEST INICIAL DE ROLAR
INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Salta con pie derecho hacia 15 100%0 0 0% O 0% 15 100%
delante,atras y lateralmente.
Salta con pie izquierdo hacia 15 1000 0 0% O 0% 15 100%

delante,atras y lateralmente.

TEST INICIAL DE ROLAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Salta con pie derecho hacia delante, 0 0% 6 40% 9 60% 15 100%
atrés y lateralmente.
Salta con pie izquierdo hacia 0 0% 10 67% 5 33% 15 100%

delante,atras y lateralmente.

Nota descriptiva: Resultados de andlisis del pre y post test de la habilidad motriz basica rolar

De la misma manera, en la Figura 6 se detallan los resultados del pre y post test de las
habilidades motrices basicas locomotrices rolar de la muestra con la que se trabajo en dicha

investigacion.
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Pre-test de rolar
16 100% 100%

14
12
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8

6

4

2

0

REGULAR BUENO EXCELENTE
INDICADORES
B Realiza un rollo hacia adelante con seguridad
B Realiza un rollo hacia atras con seguridad
Post-test de rolar
12
67%

10 60%

8 40%

6 33%

4

2

0

REGULAR BUENO EXCELENTE

INDICADORES

m Realizaun rollo hacia adelante con seguridad.

u Realiza un rollo hacia atras con seguridad.

Figura 6. Resultados del pre y post test de la habilidad motriz béasica rolar.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre y post test de la habilidad motriz

Analisis e interpretacion

En base a los datos observados en la figura 6 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz basica rolar: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular en los
items con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices basicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 40% se encuentran en el nivel bueno y 60%
en el nivel excelente, y en el segundo item tenemos que 67% en el nivel bueno y el 33% en el
nivel excelente, dando como resultado que se consiguid el objetivo planteado dentro del
programa para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas.
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En base al anélisis estadistico del test inicial se evidencia que toda la poblacion
estudiada se encuentra en un nivel regular en la habilidad motriz béasica al realizar las
actividades como es rolar, se pudo observar una mala de ejecucion y falta de practica de los
nifios. Los resultados del post-test se pueden deducir que existe un avance significativo en la
fuerza en el tren inferior y superior y su coordinacion al momento de realizar los roles porla
gran mayoria de los nifios, ubicandose en un nivel de bueno y excelente, esto debia a la

constante participacion en las actividades diarias enfocadas al desarrollo motriz.

6.6 Resultados del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
equilibrio.
En la Tabla 9 se detallan los resultados del test inicial y test final de las habilidades
motrices basicas locomotrices equilibrio de la muestra con la que se trabajé en dicha
investigacion.

Tabla 9. Analisis del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices

(equilibrio).
TEST INICIAL DE EQUILIBRIO
INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %

Mantiene el equilibrio con la pierna 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
derecha durante 5segundos.

Mantiene el equilibrio con la pierna 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%

izquierda durante 5segundos.

Mantiene el equilibrio en ambas

piernas al caminar y colocar el talén 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
justo delante de la punta del otro pie.

TEST INICIAL DE EQUILIBRIO

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Mantiene el equilibrio con la pierna 0 0% 4, 48% 12 52% 15 100%
derecha durante 5segundos.
Mantiene el equilibrio con la pierna 0 0% 13 56% 10 44% 15 100%

izquierda durante 5segundos.

Mantiene el equilibrio en ambas
piernas al caminar y colocar el talon 0 0% 8 35% 15 65% 15 100%
justo delante de la punta del otro pie.

Nota descriptiva: Resultados de analisis del pre y post test de la habilidad motriz basica equilibrio

De la misma manera, en la Figura 7 se detallan los resultados del pre y post test
de las habilidades motrices basicas locomotrices equilibrio de la muestra con la que se

trabajo en dichainvestigacion.
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Pre-test del equilibrio dinamico

20
100% 100% 100%

15
- I |
0 . —

REGULA BUENO EXCELENTE

(8]

INDICADORES

® Mantiene el equilibrio con la pierna derecha durante 5segundos.

~ Mantiene el equilibrio con la pierna izquierda durante 5segundos.

“ Mantiene el equilibrio en ambas piernas al caminar y colocar el talén justo delante de la
punta del otro pie.

Post-test del equilibrio dinamico

1(2) 73% 67%
0 53% 7%
2 e | 219%  33%
REGULAR BUENO EXCELENTE
INDICADORES

B Mantiene el equilibrio con la pierna derecha durante 5segundos.
m Mantiene el equilibrio con la pierna izquierda durante 5segundos.

= Mantiene el equilibrio en ambas piernas al caminar y colocar el talon justo delante dela
punta del otro pie.

Figura 7. Resultados del pre y post de la habilidad motriz basica equilibrio.

Anélisis e interpretacion

En base a los datos observados en la figura 7 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz bésica el equilibrio: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular
en los items con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices basicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 73% se encuentran en el nivel bueno y 27%
en el nivel excelente, en el segundo item tenemos que 67% en el nivel bueno y el 33% en el nivel
excelente, y finalmente en el ultimo items el 53% se encuentran en el nivel bueno y 47%% en
el nivel excelente dando como resultado que se consiguid el objetivo planteado dentro del

programa para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
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Segun Aragon, C. (2020) expresa que en desarrollo de las habilidades motrices el
equilibrio se lo identifica como: «equilibrio estatico y dindmico ante una accién o situacion que
realicemos. El equilibrio se logra por medio de un adecuado ajuste de mi cuerpo (postural)» (p.
3)

El anélisis estadistico del pretest indica que toda la poblacion estudiada tiene un nivel
regular en la habilidad motriz basica al realizar las actividades, como el equilibrio. Esto se debe
a que no tienen un proceso continuo de ensefianza a lo largo de sus formaciones motrices, lo
que resulta en dificultades al ejecutar el ejercicio. Esto demuestra una mala lateralidad y
requiere practica para mejorar. La mayoria de los nifios obtuvieron calificaciones de bueno y
excelente en el post-test, o que indica un gran avance en el manejo del equilibrio con los dos
pies. Esto se debe a la participacion constante en las actividades diarias, que contribuy6 a

mejorar la condicion de la habilidad no locomotriz, como el manejo del equilibrio.

6.7 Resultados del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
girar.
En la Tabla 10 se detallan los resultados del pre y post test de las habilidades motrices
béasicas locomotrices girar de la muestra con la que se trabaj6 en dicha investigacion.

Tabla 10. Analisis del test pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices
(girar).

TEST INICIAL DE GIRAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Girasobre el eje longitudinal al saltar 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
de aro a aro.
Gira sobre el eje transversal al 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%

realizar rol hacia delante y atras.

TEST INICIAL DE GIRAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Gira sobre el eje longitudinal al saltar 0 0% 7 4% 8 53% 15 100%
de aro a aro.
Gira sobre el eje transversal al 0 0% 9 60% 6 40% 15 100%

realizar rol hacia delante y atras.

Nota descriptiva: Resultados de andlisis del pre y post test de la habilidad motriz basica girar

De la misma manera, en la Figura 8 se detallan los resultados del pre y post test
de las habilidades motrices basicas locomotrices girar de la muestra con la que se trabajé

en dicha investigacion.
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Pre-test de girar

16 100% 100%
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REGULAR BUENO EXCELENTE
INDICADORES
B Girasobre el eje longitudinal al saltar de aro a aro.
m  Girasobre el eje transversal al realizar rol hacia delante y atras.
Post-test de girar
10 60%
53%
0,

8 47% 40%

6

4
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REGULAR BUENO EXCELENTE
INDICADORES

B Girasobre el eje longitudinal al saltar de aro a aro.
u  Girasobre el eje transversal al realizar rol hacia delante y atras.

Figura 8. Resultados del pre y post test de la habilidad motriz basica girar.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre y post test de la habilidad motriz
Analisis e interpretacion

En base a los datos observados en la figura 8 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz basica el girar: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular en los
items con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices bésicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 47% se encuentran en el nivel bueno y 53%
en el nivel excelente, y en el segundo item tenemos que 60% en el nivel bueno y el 40% en el
nivel excelente, dando como resultado que se consigui6 el objetivo planteado dentro del
programa para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Segun Palacios, M. et al (2009) manifiesta que: «ElI movimiento corporal que implica
una rotacion a través de los ejes ideales que atraviesan el ser humano, vertical, transversal y

sagital, se conoce como giro» (p. 7)
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Al no tener una buena orientacion para el desarrollo en términos de giro y sentido del
espacio o lugar mientras realiza la actividad, toda la poblacion estudiada se encuentra en un
nivel regular en la habilidad motriz basica. Segun los resultados de la prueba posterior, se puede
inferir que la gran mayoria de los nifios han experimentado un cambio significativo en el centro
de gravedad al girar la coordinacion de brazos y piernas al comenzar a girar. Esto se debe a su
participacion constante en las actividades diarias planificadas, que se centraron en el desarrollo

de habilidades motrices bésicas.

6.8 Resultados del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
lanzar.
En la Tabla 11 se detallan los resultados del pre y post test de las habilidades motrices
bésicas locomotrices lanzar de la muestra con la que se trabajo en dicha investigacion.

Tabla 11. Analisis del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices

(lanzar).
TEST INICIAL DE LANZAR
INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %
Lanza con mano derecha e izquierda 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
con precision a un objetivo.
Lanza con ambas manos con 15 100% 0 (0% 0 0% 15 100%
precisién a un objeto.
Utiliza la técnica adecuada de 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
lanzamiento.
Ajusta la fuerza del lanzamiento 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%

segun la distancia.

TEST INICIAL DE LANZAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %

Lanza con mano derecha e izquierda 0 0% 8 53% 7 47% 15 100%
con precision a un objetivo.

Lanza con ambas manos con 0 0% 9 60% 6 40% 15 100%
precision a un objeto.

Utiliza !a técnica adecuada de 0 0% 8 53% 7 47% 15 100%
lanzamiento.

Ajusta la fuerza del lanzamiento 0 0% 5 33% 4 67% 15 100%

segun la distancia.

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de andlisis del pre y post test de las habilidades motrices
basicaslocomotrices lanzar

De la misma manera, en la Figura 9 se detallan los resultados del pre y post test de las
habilidades motrices basicas locomotrices lanzar de la muestra con la que se trabajo en dicha

investigacion.
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Pre-test de lanzar
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Figura 9. Resultados del pre y post test de la habilidad motriz bésica lanzar.

Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre y post test de las habilidades motrices

Anélisis e interpretacion

En base a los datos observados en la figura 9 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz basica de lanzar: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular en
los items con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices béasicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 53% se encuentran en el nivel bueno y 47%
en el nivel excelente, en el segundo item tenemos que 60% en el nivel bueno y el 40% en el nivel
excelente, en el tercer item tenemos que 53% en el nivel bueno y el 47% en el nivel excelente,
y finalmente en el cuarto item tenemos que 33% en el nivel bueno y el 67% en el nivel excelente,

dando como resultado que se consiguié el objetivo planteado dentro del programa para el
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desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Segun Guerrero, 1. (2015) Manifiesta que: «El lanzamiento es una habilidad motriz que
permite a un sujeto desprenderse de un movil con la ayuda de los miembros superiores para
luego recorrer una trayectoria.» (p. 59)

El anélisis estadistico del pretest muestra que toda la poblacion estudiada tiene un nivel
regular en la habilidad motriz basica de lanzar. Esto se debe a que no tiene una ejecucion y un
dominio completo de la técnica de lanzar, por lo que necesita practicar para mejorarla. Se puede
inferir de los resultados del post-test que, como resultado de la implementacion de la propuesta,
se ha logrado un mejoramiento en la técnica de lanzamiento, la fuerza dependiendo de la
distancia del objetivo por la mayoria de los nifios, con la gran mayoria de ellos en un nivel de
bueno y excelente. Esto se debe a su participacion constante en las actividades diarias

planificadas, las cuales se centraron en el uso de las habilidades motrices.

6.9 Resultados del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
atrapar.
En la Tabla 12 se detallan los resultados del pre y post test de las habilidades motrices
béasicas locomotrices atrapar de la muestra con la que se trabaj6 en dicha investigacion.

Tabla 12. Analisis del pre y post test de las habilidades motrices basicas locomotrices

(atrapar).
TEST INICIAL DE ATRAPAR
INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %

Atrapa un objeto lanzado con 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
precision.

Utiliza las manos y los brazos 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%
adecuadamente para atrapar.

Mantiene la concentracion en el 15 100% 0 0% 0 0% 15 100%

objeto a atrapar.

TEST INICIAL DE ATRAPAR

INDICADORES
ITEMS REGULAR BUENO EXCELENTE Total
f % f % f % f %

Atra_pg/un objeto lanzado con 0 0% 5 33% 10 67% 15 100%
precision.

Utiliza las manos y los brazos 0 0% 8 53% 7 47% 15 100%
adecuadamente para atrapar.

Mantiene la concentracion en el 0 0% 9 60% 6 40% 15 100%

objeto a atrapar.

Nota descriptiva: Resultados de analisis del pre y post test de la habilidad motriz basica atrapar
De la misma manera, en la Figura 10 se detallan los resultados del pre y post test de las
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habilidades motrices bésicas atrapar de la muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.

Pre-test de atrapar
16 100% L00% 100%

14
12
10
8 .
6
4
2
0
REGULAR BUENO EXCELENTE
INDICADORES
Atrapa un objeto lanzado con precision.
Utiliza las manos y los brazos adecuadamente para atrapar.
Mantiene la concentracion en el objeto a atrapar.
Post-test de atrapar
12 o
0 60% 67%
8 53% s 471%
6 33% . ‘ 47%
4 J
; - —
0
REGULAR BUENO EXCELENTE
INDICADORES

m Atrapaun objeto lanzado con precision.

. Utiliza las manos y los brazos adecuadamente para atrapar. Mantiene la

concentracion en el objeto a atrapar.

Figura 10. Resultados del pre y post test de la habilidad motriz basica atrapar
Anélisis e interpretacion

En base a los datos observados en la figura 10 se evidencian los resultados del pre-test de
la habilidad motriz basica de atrapar: todos los nifios y nifias se encuentra en el nivel regular en
los items con el 100%. Después de aplicar la propuesta de habilidades motrices basicas los
resultados del post-test arrojan que el primer item el 33% se encuentran en el nivel bueno y 67%
en el nivel excelente, en el segundo item tenemos que 53% en el nivel bueno y el 47% en el nivel
excelente, y en el tercer item tenemos que 60% en el nivel bueno y el 40% en el nivel excelente,
dando como resultado que se consiguié el objetivo planteado dentro del programa para el
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desarrollo de las habilidades motrices.
Segun Villalobos, J (2023) manifiesta que atrapar: «es la capacidad de una persona para
interceptar un movil en desplazamiento utilizando sus miembros posteriores. Por lo tanto,

pararealizar un gesto efectivo, se debe trabajar la coordinacion 6culo-manual.» (p. 1)

El analisis estadistico del pre-test muestra que toda la poblacién estudiada tiene una
habilidad motriz basica regular al realizar actividades como atrapar. Esto se debe al miedo de
ser golpeados por objetos que se encuentran en el aire y, por lo tanto, no tienen idea de como
usar una técnica adecuada para atrapar algin objeto que se encuentre en el aire mientras se
mueve de un lugar a otro. Se puede inferir de los resultados del post-test que la gran mayoria
de los nifios han mejorado significativamente esta habilidad y se han ubicado en niveles buenos
y excelentes. Esto se debe a su participacion constante en las actividades diarias planificadas

que se centraron en el uso de habilidades motrices béasicas.
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7 Discusion.

El presente Trabajo de Integracion Curricular titulado: Actividades ludicas para
desarrollar las habilidades motrices béasicas en los nifios de la escuela de formacién deportiva
de la Universidad Nacional de Loja, 2024. Esta investigacion se llevo a cabo en el estadio
deportivo de la Universidad Nacional de Loja en la misma ciudad, seleccionando a 15 nifios para
participar en las diversas actividades propuestas en el estudio.

En relacion con el primer objetivo especifico del trabajo de investigacién, que incluye:
Diagnosticar las habilidades motrices bésicas en los nifios de la escuela de formacion
deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024. Se realizé una revision de la literatura
sobre el tema, que se basé en los criterios y analisis de cada autor. Esta revision nos permitio
entender la importancia de la propuesta de habilidades motrices basicas y como puede ayudar

a los nifios a mejorar cada una de ellas.

En relacion con el segundo objetivo especifico del trabajo de investigacion, que es
Disefiar una propuesta de actividades ludicas para desarrollar las habilidades motrices
bésicas en los nifios de la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de
Loja, 2024. Es necesario crear e implementar una prueba inicial para determinar el estado
actual de desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios. De esta manera, se podra

planificar de manera efectiva para mejorar cada una de estas habilidades.

Hoy en dia, es fundamental trabajar las habilidades motrices basicas en los nifios; estas
actividades mejoran la coordinacion y el equilibro, asi como el desarrollo fisico y cognitivo.
Por ello, es esencial para el desarrollo integral de los nifios y tiene ventajas que persisten a lo
largo de la vida, ya que proporciona las bases necesarias para el éxito en una variedad de
actividades fisicas, mentales y sociales.

De acuerdo al proceso investigativo, el tercer objetivo que se planteo fue: Aplicar una
propuesta de actividades ludicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en los
nifos de la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024. En
base a este objetivo nos permitio identificar por medio del pre-test el analisis dando como
resultado que el 100% de los nifios se encuentran en un nivel regular, a partir de estos resultados se
procedio a disefiar actividades que estan relacionadas a trabajar las habilidades motrices basicas

y a su vez tienen como finalidad mejorar cada una de las habilidades motrices en los nifios

El tercer objetivo de la investigacion fue: Aplicar una propuesta de actividades
lGdicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios de la escuela de

formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024, segun el proceso
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investigativo. Para lograr este objetivo, utilizamos el pretest para determinar que el cien por ciento de
los nifios tenian un nivel regular. A partir de estos resultados, se crearon actividades para trabajar las
habilidades motrices basicas y mejorar cada una de las habilidades motrices de los nifios.

El objetivo principal de esta propuesta es establecer una base motriz sélida a partir dela
cual se construirdn el resto de las habilidades motrices bésicas. Por lo tanto, los temas
principales de cada sesion de entrenamiento seran las habilidades motrices basicas sin
priorizar la condicion fisica. Ademas, el desarrollo motor es crucial para el desarrollo general
de un nifio, y para lograrlo, debemos mejorar y dominar las habilidades motrices. Este es el
periodo més crucial para consolidar el dominio de la motricidad en los nifios.

En el marco de la investigacion, el cuarto objetivo especifico se enfoco en: Evaluar
la propuesta de actividades ladicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en
los nifios de la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024.
Con el fin de identificar mediante los resultados obtenidos del pre-test y post-test los cambios
significativos que tuvieron los nifios en el desarrollo de las habilidades y destrezas como:
coordinacion, equilibrio, flexibilidad, etc, es crucial trabajarlas para el desarrollo integral del
nifio, finalmente se puede concluir que con los resultados obtenidos en esta investigacion se
puede determinar que la propuesta es efectiva y tiene incidencia positiva en el mejoramiento
de las habilidades motrices basicas, por lo tanto, se deja abierta la posibilidad de realizar méas

investigaciones relacionadas con este tema.
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8 Conclusiones

Con los resultados obtenidos segun los objetivos planteados en el Trabajo de Integracion

Curricular se concluye que:

o Se logré comprobar la importancia de evaluar el nivel de habilidades motrices
bésicas en los nifios, el tener un acercamiento con los componentes motrices
nospermitio utilizar actividades ludicas enfocadas a mejorar la deficiencia del
desarrollo de las habilidades antes mencionadas.

o El programa de actividades ludicas para el desarrollo de las habilidades
motricesbasicas en los nifios fue primordial porque mediante el esparcimiento
y la diversion aprendieron de forma dindmica mejorando su concentracion,
agilidad mental y por consiguiente el dinamismo infantil.

o Luego de la aplicacion del programa de actividad fisica, los resultados del
post-test nos muestran que el 100% de los nifios tuvieron cambios positivos
en su desarrollo de habilidades motrices basicas ya que mejoraron la técnica
al caminar, lanzar, correr, atrapar y mantener el equilibrio.

o EIl programa de actividad ludicas resulto eficaz para mejorar el desarrollo
motor;sin embargo, para obtener un mejor resultado se requiere aumentar en
numero de actividades ludicas para evitar la repeticion excesiva de la clase y
con ello poder mantener la atencion constante de los estudiantes.
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9 Recomendaciones.

En relacion con las conclusiones mencionadas anteriormente se plantean las siguientes

recomendaciones:

o Se recomienda mantener controles frecuentes del desarrollo de las habilidades
motrices basicas cada cuatro meses con el fin supervisar el desarrollo de sus
habilidades motrices.

o Se recomienda a la escuela de formacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja hacer uso de la presente propuesta denominada actividades
ludicas para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas ya que se
obtuvieron resultadosbeneficiosos.

o Del mismo modo, a los padres de familia se recomienda asistir con los nifios a
todas las sesiones de entrenamiento con el fin de mantener y mejorar los
resultados que alcanzaron en esta investigacion.

o En base a los resultados encontrados en el presente trabajo de integracion
curricular sirvan como un referente tedrico para futuras investigaciones que
permitan corroborar la eficiencia y el impacto que presenta una propuesta de
habilidades motrices basica.
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11 Anexos.

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion.

t Universidad Facuttad
u Nacional de la Educacién,
0 ! z de Loja ol Arte y la Comunicacion

Loja, 18 de marzo de 2024

Mg. Sc.

Edwin Ochoa.

DIRECTOR DEL PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De¢ mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las Iabores que usted desempedin

Me dirijo 2 usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al sr. estudiante
CALVA JIMENEZ LUIS MIGUEL con C1; 1150428488, que actualmente cursa ¢l 8
ciclo de la Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad
Nacionul de Loja, para que realice su trabajo de investigacion en la Escuels de
Formacion Deportiva que usted acertadamente dirige, ¢l mismo que segin la
planificacion prevista en el presente ciclo se realizard el proyecto ¥ el trabajo de
integrucion curricular

Seguro de contar con su colaboracidn, desde ya ke anticipo mis sinceros agradecimientos,
1o sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

Atentamente

«/’7,/‘ // | /f
W

.4
Mg S¢. Andrés Correa Canlento
RESPONSABLE DE LOS PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥

DEPORTE
L@w e

t a
] ';}“;).ﬂ Och?

Secux La Avgeda « -

8:
\
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion

Curricular.

0 _’E@ i FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION
- CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-Z024-00055M.
Loja, 10 de abril del 2024

Magister.

Edwin Geowvanny Ochoa Granda

DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.
Cindad.

De mi consideracitn.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en heneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de Investigaci n
de trabajo de Integracitn Curricular o de Titulacidn denominado: Aetividades lidicas
para desarrollar las habilidades motrices basicas en la escuela de inkciacion deportiva
de la Universidad Macional de Loja, 2024., del aspirante Sefior. Luis Miguel Calva
Jimenez, alumnao del Ciclo 8, de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Departe.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que lo
formule en basindome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentaciin del proyecto de
inwvestigacidn se realizara por escrito, acompafiado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o experiencia
sobre el tema, que podri ser el gue asesord su elaboracion, para que emita el informe
de estructura, coherencia ¥ pertinencia del proyecto. El informe serd remitido al
Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir
de la recepcifn del proyecto”

Por la favorable atencifn que se digne dar al presente, le antele mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estima personal

Alenlamenle.

Mag. Jowé Crregorio Micoile Chiezade
DMRECTOR DE LA CARRERANY. CULTURA FISICA ¥ DEPORTES.
FPEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE

A TP EN My,

O Evudiome. Lty Miguel Crfva Siménes
N -dwekiv,

Ciudad Uinkeersitaria "Gullermao Falicomd Espinosa” Casllla letra *5" Telédono: 7547 = 353 Exi 400
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion

Curricular.

Universidad Facultad
u Nacional de la Educacion,
—_—— | deloja el Arte y la Comunicacion

1859

Loja, 16 de abril de 2024

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada. 3 i

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En referencia al Memorando Nro. UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00055M. de fecha
Loja, 10 de abril del 2024, y en correspondencia con el articulo 225 del Reglamento del
Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de revisién del proyecto
del trabajo de integracién curricular o de titulacién presentado por el estudiante Luis
Miguel Calva Jiménez, bajo el tema: Actividades lidicas para desarrollar las
habilidades motrices basicas en la escuela de iniciacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2024.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacién de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la ribrica de revision de
proyecto de integracion curricular a fin de que se continte con el tramite respectivo, asi
mismo anexo la rubrica de revision con las observaciones y correcciones que se
realizaron.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.

Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda. Mg
DOCENTE OCASIONAL DE LA CARRERA DE P.A.F.Y.D

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Aharado

Sector La Argelia + Loga - Ecuador
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Anexo 4. Oficio de Aprobacion y designacion de director del Trabajo de Integracion

Curricular.

U”L ‘ i FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
am CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00104M.
Loja, 11 de mayo del 2024

Magister.

Edwin Geovanny Ochoa Granda

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
De mi consideracion.

Asunto. Designacion de Director de Trabajo de Integracién Curricular. C. PAFD.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja,
en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de integracién
curricular o de titulacion tiene la obligacién de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifica la ejecuciéon del proyecto de investigacién, asi como revisar
oportunamente los informes de avance de la investigacion, devolviéndolo al aspirante con
las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de
la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo de Integracion
Curricular denominado: Actividades lidicas para desarrollar las habilidades motrices
bésicas en la escuela de formacién deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024.,
de la autoria del sefior. Luis Miguel Calva Jiménez, estudiante del Ciclo Octavo, Paralelo
A, correspondiente al periodo académico: marzo — agosto 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido dando
estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de
graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente.

Mag. José Gregorio Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Se Adjunta Proyecto.
C/c. Estudiante.

AutJP./Elb. Mcy.
C/C.-Archivo.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Casilla letra “S” Teléfono: 2547 — 252 Ext. 101
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Anexo 5. Adaptacion al test habilidades motrices bésicas (Lic. Maylok Roca Batueca,Dr.)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACIONCARRERA DE PEDAGOGIA DE

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

R: regular 1
B: bueno 2
E: excelente 3

Locomotrices

Caminar Regular Bueno Excelente

Caminar en linea recta

Vista al frente

Llevar la cabeza y tronco erguido

Apoyar el pie talon-punta

Coordinar el movimiento de brazos y piernas

Correr

Corre con coordinacion de brazos y piernas




Cambia de direccion de manera eficiente

Vista al frente

Llevar el tronco ligeramente inclinado hacia

Adelante

Apoyarse en el metatarso

Coordinar el movimiento de brazos y piernas.

Saltar

Salta con pie derecho hacia delante, atras y

lateralmente.

Salta con pie izquierdo hacia delante, atrés y

lateralmente.

Salta en ambos pies hacia delante, atras y

lateralmente.

Realiza saltos con buena altura.

Rolar

Realiza un rollo hacia adelante con seguridad.

Realiza un rollo hacia atrés con seguridad.

No locomotrices

Equilibrio
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Mantiene el equilibrio con la pierna derecha

durante 5segundos.

Mantiene el equilibrio con la pierna izquierda

durante 5segundos.

Mantiene el equilibrio en ambas piernas al
caminar y colocar el talon justo delante de la

punta del otro pie.

Girar

Gira sobre el eje longitudinal al saltar de aro a

aro.

Gira sobre el eje transversal al realizar rol hacia

delante y atras.

Manipulacién

Lanzar

Lanza con mano derecha e izquierda con

precisién a un objetivo.

Lanza con ambas manos con precision a un

objeto.

Utiliza la técnica adecuada de lanzamiento.

S7




Ajusta la fuerza del lanzamiento segun la

distancia.

Atrapar

Atrapa un objeto lanzado con precision.

Utiliza las manos y los brazos adecuadamente

para atrapar.

Mantiene la concentracion en el objeto a

atrapar.
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Anexo 6. Registro fotogréfico.

> \

Nota descriptiva: Socializacién de la propuesta de actividades ludicas con el grupo objetode

estudio.

Nota descriptiva: Aplicacion del pre test, adaptacion al test habilidades motrices basicas(Lic.
Maylok Roca Batueca,Dr.)
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Nota descriptiva: Aplicacion de actividades ludicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

e 10 < Eh

Nota descriptiva: Aplicacion de actividades lGdicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas
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Nota descriptiva: Aplicacion de actividades ludicas para mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices béasicas

Nota descriptiva: Aplicacion de actividades ludicas para mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.
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Nota descriptiva: Aplicacion de actividades Iudicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Nota descriptiva: Aplicacion de actividades ltdicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.
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Nota descriptiva: Aplicacion de actividades Iudicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Nota descriptiva: Aplicacion de actividades ladicas para mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas.
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Nota descriptiva: Aplicacion de actividades Iudicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Nota descriptiva: Aplicacion de actividades lGdicas para mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas.
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Nota descriptiva: Aplicacion de actividades Iudicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Nota descriptiva: Aplicacion de actividades lGdicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.
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Nota descriptiva: Aplicacion de actividades ludicas para mejorar el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.
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Nota descriptiva: Aplicacion del post test, adaptacion al test habilidades motrices basicas(Lic.
Maylok Roca Batueca,Dr.

Anexo 7. Propuesta de tesis.

https://drive.google.com/file/d/1IFFRGfTBgDjilwqy6fWPNFS4bOGoBkgnu/view?usp=sharing

Anexo 8. Programa de actividad fisica.
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1. Antecedentes
Las habilidades motrices bésicas se refieren a las habilidades fundamentales que
permiten el movimiento y la participacion activa en actividades ludicas, lo cual, son
esenciales para el desarrollo motor de los nifios y tienen un impacto significativo en
su salud y bienestar general. A nivel mundial, se han realizado varios estudios e
iniciativas para comprender y promover eldesarrollo de habilidades motrices
basicas.
Las iniciativas de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) ha reconocido la
importancia delas habilidades motoras para la salud y el desarrollo de los nifios. Asi
mismo, la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud
de la OMS destaca la necesidadde promover la actividad fisica desde una edad
temprana. Segun Gavilanes, L. (2022)nos manifiesta que en: «Las habilidades
motrices basicas, su desarrollo depende de un tercer mediador que es el docente de
educacion fisica y su Unico objetivo sera desarrollar la personalidad del estudiante
en base a conocimientos y formacion tanto personal como social» (p. 36).
A lo largo del tiempo, la comprension de las actividades ludicas y su importancia en
el desarrollo infantil ha evolucionado. La investigacién se basa en el campo de la
teoria del movimiento y la pedagogia ha contribuido a establecer una base solida
para la ensefianza de estas habilidades en contextos educativos y deportivos. El
enfoque en la primera infancia y lapromocidn del juego activo han destacado aun
mas la relevancia de las habilidades motrices bésicas en el desarrollo de los nifios.
Estudios de la UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia yla Cultura) ha abordado la importancia de la educacién fisica y el
desarrollo de habilidades motrices en sus informes y programas. También ha
destacado la necesidad de integrar la educacion fisica de manera efectiva en los
programas educativos para garantizar un desarrollo holistico de los nifios.
El Ministerio de Educacion de Ecuador ha integrado el desarrollo de habilidades
motrices basicas en el curriculo educativo, por lo cual las escuelas suelen incorporar
actividades fisicas ydeportivas como parte integral de la educacion inicial y basica.
Mientras que el Ministerio de Salud Publica de Ecuador puede haber implementado
iniciativas de salud publica que incluyen la promocion de estilos de vida activos y el
desarrollo de habilidades motrices en la poblacién infantil.

Segun Rojas, E. (2014) manifiesta que:
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A través del trabajo de la multilateralidad se pretende establecer que dominios
puede alcanzarun deportista, que diferencia se marca entre quienes desarrollan la
multilateralidad y quienes ingresan en una especializacion tempranay cuales son

las dificultades futuras o beneficios queobtienen estos deportistas. (p. 14)

La formacion de los nifios en las habilidades motrices basicas ha sido un esfuerzo
constante dela comunidad internacional y de diversas organizaciones a lo largo de
los afios. Aunque no existe un tratado Unico o un acuerdo internacional especifico
que aborde exclusivamente la formacion deportiva en nifios, hay varios antecedentes
y esfuerzos significativos en esta area. Es importante destacar que la promocién de
habilidades motrices basicas es un esfuerzo continuo que involucra a gobiernos,
instituciones educativas, profesionales de la salud y la comunidad en general. Se
busca crear entornos que fomenten la actividad fisica y el desarrollomotor adecuado
desde una edad temprana.

En base a los argumentos y las problematicas antes mencionadas es necesario
establecerlassiguientes preguntas problémicas ¢ Como incide un programa de
actividades ludicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en la escuela de

iniciacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024?
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2. Justificacion
La presente propuesta de aplicacion se ha desarrollado con el fin, de apoyar a los
nifios de la ciudad de Loja para trabajar en la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacionalde Loja el desarrollo de habilidades motrices basicas que son
una gran herramienta para el progreso funcional en los nifios permitiéndoles

aprender y practicar nuevas habilidades.

Cada dia aumenta los malos habitos de desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en los nifios, esto conlleva un importante nimero de complicaciones
direccionadas a las diferentes actividades deportivas, por tal motivo, esta
investigacion se proyecta al analisis de los factoresque intervienen en el desarrollo
de las habilidades motrices basicas. La presente propuesta es necesario realizarla en
virtud de apoyar a los nifios y nifias a mejorar el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, mejorando asi su capacidad para moverse y participar en
actividades fisicas y deportivas.

El aporte de la propuesta al avance de conocimientos reside en aclarar y
fundamentar en algunos conocimientos técnicos y cientificos sobre un buen
desarrollo de las habilidades motrices basicas y desechar teorias falsas sobre de la
inadecuada formacion de las mismas. Deesta manera, los ejercicios o actividades se
convierten en un medio el cual se utiliza para que los nifios tengan la facilidad de
desarrollar sus diferentes capacidades y obtengan la facilidad de desenvolverse en
las nuevas actividades y dificultades que aparezcan en el diario vivir y deeste modo
Ilegar a mejorar la multilateralidad.

La presente propuesta de aplicacion contribuird a la solucion de los problemas de
desarrollo delas habilidades motrices basicas en los nifios mejorando su orientacion
espacio corporal, memoria, atencion, concentracién, aumentando la habilidad
deportiva y confianza en los nifios,es por ello que se trabajo con clases planificadas y
bien desarrolladas.

El desarrollo de esta propuesta académicamente es pertinente porque el tema:
Actividades ludicas para desarrollar las habilidades motrices en la escuela de
formacion deportiva de laUniversidad Nacional de Loja, 2024.

Mediante la realizacion de esta propuesta que da a conocer que los ejercicios y
actividades biendesarrolladas y planificadas permiten un crecimiento en las

habilidades motrices basicas y por ello mejora cada una de estas habilidades basicas
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en los nifios, teniendo en cuenta las condiciones de estos. Asi mismo, el desarrollo

de esta investigacion se la realiza
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con el fin de mejorar las habilidades y capacidades motrices basicas de los nifios
hasta llegar almejoramiento funcional en los nifios de la escuela de formacion

deportiva de la Universidad Nacional de Loja
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general
Desarrollar las habilidades motrices basicas mediante actividades ludicas en los nifios

de laescuela de iniciacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024.

3.2. Objetivos especificos

o ldentificar las caracteristicas de las habilidades motrices basicas
para obtener una base motriz que nos permita adquirir habilidades
especificas.

o Explorar diferentes patrones de locomocion, manipulacion vy
equilibrio medianteactividades ludicas.

o Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la
igualdad de ambos lados y coordinando la movilidad de las dos
areas longitudinales por medio de actividades ludicas.
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4. Fundamentacion tedrica

4.1. Actividades ludicas.
El juego es una actividad humana fundamental que se caracteriza por ser una forma
de diversion, entretenimiento y exploracion. Se trata de una actividad voluntaria que
se lleva a cabo por eleccion propia, sin estar sujeta a obligaciones externas o
presiones. El juego puederealizarse de manera individual o en grupo, y esta presente
en la vida de las personas desde lainfancia hasta la edad adulta.
Por lo tanto, el juego siempre se desarrolla dentro de un contexto lddico, en el cual
se establecen reglas o normas que determinan cOmo se juega y qué acciones son
permitidas o prohibidas. Estas reglas pueden ser acordadas por los participantes,
seguir patrones preestablecidos o ser inventadas en el momento, es decir, las reglas
del juego proporcionan unaestructura y un marco de referencia comun para todos los
participantes, lo que facilita la interaccion y la comprension mutua
El juego ha sido considerado cominmente como un fenédmeno marginal de
la vida humana como una manifestacion periférica que nada tiene que ver
con las cuestionesserias e importantes de la vida y como tal, es un
suplemento de la existencia que soloocasionalmente resplandece
(Ninabanda, R. 2016, p. 7).
El juego involucra una dimension imaginaria o ficticia, donde los participantes
asumen roles, interactGan dentro de un escenario o contexto especifico y exploran
situaciones simuladas inventadas. A través del juego, las personas pueden crear y
experimentar diferentes realidades, desarrollar habilidades sociales, cognitivas y
emocionales, y estimular su creatividad e imaginacién. Ademas, el juego es una
actividad intrinsecamente motivadora, es decir, las personas participan en él por el
placer, la diversion y la satisfaccion que les brinda la actividadmisma. No requiere
de incentivos externos o recompensas materiales para ser atractivo y agradable.
El juego es una actividad ludica que posee caracteristicas particulares que lo
distinguen de otras formas de interaccion y entretenimiento, es una actividad
voluntaria que las personas participan en él por eleccion propia, sin obligacion o
presidn externa que se realiza por diversion, placer o interés personal. El juego
tiene reglas establecidas que determinan como sejuega y qué acciones son
permitidas o prohibidas, estas reglas pueden ser definidas por consenso, por un

conjunto de normas preestablecidas o incluso pueden ser inventadas durante el

75



juego, brindan una estructura y un marco de referencia comun para todos los
participantes. Asimismo, por medio del juego se crea un espacio y una situacion
ficticia o separada de la realidad donde los participantes asumen roles, interactdan
dentro de un contexto especifico
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y exploran escenarios imaginarios o simulados. Aungue puede tener elementos de
la realidad,su naturaleza ludica implica una desconexion temporal o parcial con la
realidad, lo cual, es necesario un incentivo externo o una recompensa tangible para
que las personas se involucrenen el juego, lo cual, fomenta la creatividad y la
imaginacion en los participantes esto implica lacapacidad de pensar de manera no
convencional, explorar diferentes posibilidades y desarrollarhabilidades
imaginativas.
Las actividades ludicas en los nifios y nifias estan respaldadas en diversas
teorias que permiten abordarlo de manera méas profunda, para ello se utilizé
la metodologia del trabajo de motricidad gruesa. Mediante estas actividades
se pretende lograr los objetivospropuestos y generar estrategias que ayuden
a un mejor desarrollo de la motricidad gruesa. (Boque, J. 2013, p. 31)
El juego no tiene un proposito utilitario inmediato a diferencia de otras actividades
que tienen objetivos o propdsitos utilitarios especificos como el trabajo o el estudio,
el juego no tiene un propdsito funcional inmediato mas alla de su propia diversion y
entretenimiento. Aunque puedetener beneficios educativos, sociales 0 emocionales,
su valor principal radica en el disfrute y lasatisfaccion personal.
Las actividades ludicas son aquellas que se realizan con el proposito principal de
divertirse, entretenerse y disfrutar, sin un objetivo especifico de logro o resultado.
Estas actividades involucran el juego, la recreacién y la participacion en
experiencias de ocio. Las actividades ladicas pueden abarcar una amplia variedad de
formas y modalidades, tanto individuales comogrupales. Pueden incluir juegos de
mesa, deportes, actividades al aire libre, actividades artisticas, juegos de roles,

improvisaciones, musica, baile, teatro, entre otras.

4.2. Habilidades motrices basicas.

Las habilidades motrices basicas son una serie de acciones 0 movimientos que se
consideran fundamentales en el desarrollo motor de los nifios, este tipo de
habilidades son adquiridas de forma natural y constituyen la base para la
realizacion de actividades fisicas mas complejas,algunos ejemplos de habilidades
motrices basicas son correr, saltar, caminar, lanzar, atrapar,trepar y equilibrarse.

Estas habilidades son importantes tanto en la vida diaria como en la practica de

diferentes deportes y actividades fisicas, un desarrollo adecuado de las habilidades

motrices basicas en laetapa preescolar y durante la infancia temprana es crucial para
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el desarrollo motor global y el aprendizaje de habilidades mas complejas en etapas
posteriores de la vida.
El juego ha sido considerado cominmente como un fendmeno marginal de la vida

humanacomo una manifestacion periférica que nada tiene que ver con las cuestiones
serias e
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importantes de la vida y como tal, es un suplemento de la existencia que solo
ocasionalmenteresplandece. (Ninabanda, R. 2016, p. 7)
Asi mismo, las habilidades motrices basicas son movimientos fundamentales que se
desarrollanen las etapas tempranas de la vida y son necesarios para realizar
actividades fisicas mas complejas, asi mismo, estas habilidades son consideradas
como la base para el desarrollo motory son esenciales para el crecimiento y el
desarrollo adecuado de los nifios.

Segun Sarmiento, H (2020) nos manifiesta que:
En los nifios las acciones motoras promueven las primeras representaciones
espaciales que pertenecen a la organizacion del espacio topoldgico. Para el nifio el
primer punto de referenciaes su propio cuerpo. De esta manera se va construyendo el
espacio. En su vivencia de escolaridad, el nifio puede experimentar muchas acciones
como tocar recorrer, encaminandoloal espacio proyectivo. (p. 18)
Por otra parte, las habilidades motrices genéricas se refieren a las habilidades
motoras basicasque son comunes a todas las personas, independientemente de su
edad, sexo o nivel de condicién fisica, son consideradas fundamentales para el
desarrollo motor y la participacién enactividades fisicas y deportivas. Estas
habilidades incluyen acciones motrices como correr, saltar, lanzar, atrapar, trepar,
equilibrarse, desplazarse, girar, entre otras, es decir, que son pilaresfundamentales
sobre los cuales se desarrollan habilidades motrices mas complejas y especificas.
Segun los autores Clerici, C. (2021) nos manifiestan que: «La ensefianza basada en
juegos y actividades ludicas puede contribuir al desarrollo de competencias, tanto
especificas como transversales, al mismo tiempo que pueden resultar una motivacién
para el aprendizaje»(p. 15).El desarrollo de estas habilidades motrices genéricas es
importante en el contexto de la educacion fisica y el desarrollo integral de los nifios,
proporcionan la base para el aprendizaje yel dominio de habilidades mas avanzadas,
asi como para el desarrollo de la coordinacion, la fuerza, la resistencia y la
capacidad motora en general.
Por ultimo, las habilidades motrices deportivas son aquellas habilidades motoras que
se utilizanespecificamente en el &ambito deportivo, implican movimientos fisicos
especificos y coordinados que son necesarios para participar y tener éxito en
diferentes deportes, pueden incluir saltar, correr, lanzar, golpear, atrapar, driblar,
nadar, entre otros. Estas habilidades son fundamentales para el rendimiento

deportivo y se desarrollan a traves de la préctica y la experiencia en la disciplina
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deportiva especifica.
Segln Cérdenas, M et al. (2020) manifiestan que:
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Estudios como los expuestos, ilustran la necesidad de elaborar y aplicar programas
ludicos quesean eficaces para mejorar las capacidades motoras de los nifios en
edades tempranas, por ejemplo, al inicio de la segunda infancia (edad aproximada de
siete afios); en esta etapa de la vida del ser humano, se ha de estimular el
movimiento de los diversos segmentos de su cuerpotravés de actividades
organizadas en programas recreativos, en los cuales la ltdica sea un elemento
motivador para los nifios tanto en el entorno escolar como en las instituciones
educativas. (p. 3)

Estas habilidades incluyen una combinacion de habilidades locomotoras,
manipulativas estabilizadoras que permiten a una persona moverse, manipular
objetos y mantener el equilibrio durante la practica de algin deporte. Hay que
tener en cuenta que las habilidades motrices basicas son fundamentales para la
participacion en deportes que implican movimientofisico, como el fatbol, el

baloncesto, el atletismo etc.
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11.1.1.5 Operatividad

Tabla 1. Matriz de objetivos.

Objetivo General

Objetivos Especificos

Desarrollar las habilidades motrices
basicas mediante actividades ludicas en los
nifios de la escuela de iniciacion deportiva de

la Universidad Nacional de Loja, 2024.

Identificar las caracteristicas de las
habilidades motrices basicas para obtener
una base motriz que nos permita adquirir

habilidades especificas.

Explorar diferentes patrones de
locomocidn, manipulacion y equilibrio

mediante actividades ludicas.

Interiorizar la propia simetria
corporal tomando conciencia de la igualdad
de ambos lados y coordinando la movilidad
de las dos areas longitudinales por medio de

actividades ludicas.

Nota descriptiva: Objetivo general y especificos de la Propuesta de actividad

fisica basada amejorar la salud fisica.
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Tabla 2. Matriz de objetivos y propuesta.

Objetivos especificos

Propuestas generales

Identificar las caracteristicas de las
habilidades motrices bésicas para obtener una

base motriz que nos permita adquirir habilidades

Acercamiento a la escuela de formacion
deportiva de la Universidad Nacional de
Loja para observar el nivel de desarrollo de
las habilidades motrices basicas mediante
la aplicacion de un pretest.

Recoleccion de informacion a través de
instrumentos de investigacion como test de
habilidades motrices béasicas

especificas.
Explorar  diferentes  patrones de
locomocién,  manipulacion 'y  equilibrio

mediante actividades ludicas.

Acompafiar y corregir las actividades que
van a ayudar a mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios
Comeparar los resultados obtenidos del test
inicial y test final para ver el mejoramiento
del desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en los nifios

Interiorizar la propia simetria corporal
tomando conciencia de la igualdad de ambos
lados y coordinando la movilidad de las dos
areas longitudinales por medio de actividades

ltdicas.

Mantener el programa de actividad ludicas
para trabajar en el mejoramiento de las

habilidades motrices basicas en los nifos

Nota descriptiva: Se detallan los objetivos especificos y como se ira ejecutando la

propuestade actividad fisica.
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6. Metodologia.

Con el fin de proporcionarles a los nifios una buena formacion integral en las
habilidades motricesbésicas se ha creido pertinente realizar la siguiente propuesta
creativa donde se trabajan todas las habilidades y destrezas de cada nifio. Por lo

tanto, en la presente propuesta se empleara los siguientes métodos:

6.1. Método explicativo

Fue de suma importancia ya que permitio obtener una comprensién mas profunda de
los fendmenos los cuales estamos estudiando, logrando asi el poder construir teorias
y aplicar elconocimiento adquirido en contextos préacticos.

Es por ello, que en el plan de desarrollo de habilidades motrices basicas se va a

explicar suimportancia y como se va a trabajar para obtener mejorias.

6.2. Método demostrativo

Nos va a permitir una comprension mas clara y practica tanto de las habilidades
como de los procesos de que faciliten el aprendizaje efectivo a través de la
observacion y la practica guiada.Luego se dara una instruccion visual y practica
guiada esto con el fin de que los estudiantes adquieran una mayor conciencia
corporal y técnica al momento de realizar las distintas actividades planificadas. Para
ello se llevara a cabo una demostracion visual acompafiada de explicaciones claras
detalladas facilitando asi el aprendizaje y la correcta ejecucion de los ejercicios,

logrando una base motriz solida.

6.3. Método analitico-asociado-sintético.

El método analitico-asociado-sintético, el método analitico es la primera fase donde
los pacientes se familiarizara con juegos y actividades, el método asociativo es la
segunda fase las personas se asocian, es decir, enfatizan la relacion de los nifios con
todas las actividades ludicasla fase final los métodos sintéticos aqui aprenden a

realizar cada uno de los trabajos propuestospara mejorar sus habilidades

6.4. Métodos de ensefianza

En primer lugar, se utilizé los métodos de ensefianza que son enfoques o estrategias
utilizadaspor los educadores para facilitar el aprendizaje, la utilizacion de un
método de ensefianza dependera de diversos factores, como el contenido a ensefiar,

el nivel de los nifios, el entorno de las habilidades motrices basicas.
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6.4.1. Método verbal de explicacion

Se optd por el método verbal de explicacion, este se centra en la comunicacion oral
para transmitir informacion, conceptos y conocimientos a los nifios se utiliza
principalmente lapalabra hablada atreves de la explicacion, la informacion seré clara

y organizada para la ensefianza de las actividades.

6.5. Métodos practicos

Asi mismo, los métodos practicos se centran en la aplicacion activa y practica de los
conocimientos y habilidades, este tipo de métodos buscan que los individuos

adquieranexperiencia directa a través de actividades concretas y ejercicios practicos.

6.5.1. Método de demostracion

Finalmente, el método de demostracion es una estrategia de ensefianza que implica
mostrar a los nifios como se realiza un juego o ejercicio, este método es
particularmente eficaz para ensefar las actividades ludicas, que se benefician de
una la vida de cada nifio. A través de la demostracion, los nifios podran observar y
aprender a realizar los ejercicios para mejorar sus habilidades motrices
permitiéndoles experimentar como se aplican y se realizan los conceptosy

habilidades en la préactica.

6.6. Recursos
Los recursos para utilizarse en la presente propuesta de intervencidn son los siguientes:

Primero empezaremos con los recursos humanos que aborda a la persona a cargo de
la propuesta, el docente encargado, docente tutor de la propuesta y aquellos
nifios que conforman

la Escuela de Formacion de la Universidad Nacional de Loja y con los cuales trabajaremos.
Asi mismo, recursos didacticos como son: conos, platillos, vallas, escalera, cajones,

cintas y colchonetas que seran de gran importancia y serviran como apoyo para el

docente en el procesode ensefianza y aprendizaje en los nifios de la Escuela de

Formacion de la Universidad Nacional de Loja.

Por ultimo, recursos financieros que trata del presupuesto o inversion que se

realizara en esta propuesta como el trasporte 0 movilizacion, gastos de materiales a

utilizar, computadora celular,camara y flash memory que seran de ayuda para aplicar

y desarrollar el trabajo con los nifios.



7. Distribucion de actividades por semanas y dias

Tabla 3. Tabla de la distribucion de las actividades por semanas y dias

mayo del 2024

SEMANA 1 Dia 1: lunes (22 de abril del 2024)

Del 22 al 23 de | Tema: Socializacion de la propuesta de las habilidades motrices

abril del 2024 basicas con los nifios de la escuela de formacion deportiva de la
Universidad Nacional de Loja.
Dia 2: martes (23 de abril del 2024)
Tema: Aplicacion del test inicial a los nifios de la escuela de
formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

SEMANA 2 Dia 1: lunes (29 de abril del 2024)

Del 29al 30 de | Tema: Caminar coordinando tren inferior tren superior

abril del 2024 Objetivo: Desarrollar en los estudiantes la coordinacion del tren
superior e inferior por medio de actividades ludicas.
Dia 2: martes (30 de abril del 2024)
Tema: Juegos para el control del equilibrio estatico y dindmico
Objetivo: Reforzar el equilibrio estatico y dindmico en los
estudiantes por medio de actividades recreativas.

SEMANA 3 Dia 1: lunes (6 de mayo del 2024)

Del6al 7 de | Tema: Desplazamientos laterales

Objetivo: Mejorar los desplazamientos laterales en los estudiantes
mediante actividades ludicas

Dia 2: miércoles (7 de mayo del 2024)

Tema: Equilibrio y coordinacion

Objetivo: Mejorar el equilibrio y coordinacion en los estudiantes
mediante actividades ludicas.

SEMANA 4
Del 13 al 14 de
mayo del 2024

Dia 1: lunes (13 de mayo del 2024)

Tema: Gatear en lineas rectas y cuevas

Obijetivo: Mejorar la técnica de gateo en linea recta y curva en los
estudiantes por medio de actividades ludicas.

Dia 2: miércoles (14 de mayo del 2024)

Tema: Reptar en superficies blandas.

Obijetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de reptar en
superficies blandas por medio de actividades ltdicas

SEMANA 5
Del 20al 21 de
mayo del 2024

Dia 1: lunes (20 de mayo del 2024)

Tema: Lanzamientos con pelotas en diferentes distancias.
Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de lanzamiento de
pelotas en diferentes distancias por medio de actividades ludicas.
Dia 2: martes (21 de mayo del 2024)

Tema: Lanzamientos de precision hacia objetos estaticos.
Objetivo: Desarrollar en los estudiantes una técnica adecuada de
lanzamientos de precision hacia objetos estaticos utilizando
actividades ludicas.
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SEMANA 6
Del 27 al 28 de
mayo 2024

Dia 1: lunes (27 de mayo del 2024)

Tema: Rol hacia adelante

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica del rol hacia
adelante mediante actividades ludicas.

Dia 2: martes (28 de mayo del 2024)
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Tema: Rol hacia atras
Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica del rol hacia atras
por medio de actividades ludicas.

SEMANA 7
Del 3al 4 de junio
2024

Dia 1: lunes (20 de mayo del 2024)

Tema: Correr

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de carrera mediante
actividades ludicas en los estudiantes

Dia 2: martes (22 de mayo del 2024)

Tema: Saltar

Objetivo: Mejorar en los estudiantes la técnica de saltar por medio
de actividades ludicas

SEMANA 8
Del 10 al 11 de
junio al 2024

Dia 1: lunes (27 de mayo del 2024)

Tema: Equilibrio

Objetivo: Mejorar el equilibrio en los estudiantes por medio de
actividades ludicas.

Dia 2: martes (29 de mayo del 2024)

Tema: Aplicacion del test final a los nifios de la escuela de
formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja.
Objetivo: Evaluar los resultados obtenidos mediante la aplicacion
de la propuesta a los nifios de la escuela de formacion deportiva de
la UNL

Nota descriptiva: Se detallan las actividades por semanas y dias
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8. Cronograma de trabajo de la propuesta

Tabla 4. Tabla de la distribucion del cronograma de trabajo

Mes

Abril

Junio

Actividades

Diagnosticar las habilidades motrices basicas en los
nifios de la escuela de iniciacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2024.

Disefiar una propuesta de actividades lGdicas para
desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios de la
escuela de iniciacion deportiva de la Universidad Nacional de
Loja, 2024.

Aplicar una propuesta de actividades lGdicas para
desarrollar las habilidades motrices bésicas en los nifios de la
escuela de iniciacion deportiva de la Universidad Nacional de
Loja, 2024.

Evaluar la propuesta de actividades ludicas para
desarrollar las habilidades motrices bésicas en los nifios de la
escuela de iniciacion deportiva de la Universidad Nacional de
Loja, 2024.

Nota descriptiva: Cronograma de trabajo.
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9. Propuesta de intervencion pedagdgica

Para el desarrollo de la propuesta de intervencion basada en las habilidades motrices
béasicas sehara uso de los elementos propios del programa como actividades lddicas
y coordinativas con el fin desarrollar de manera propicia las habilidades y destrezas
de los nifios de la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de
Loja.
Para esto, primeramente, se escogio una muestra de 15 nifios que es el objeto de
estudio durantetoda la intervencidn. Este grupo de nifios fueron seleccionados en la
escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, lo cual tendran
esta intervencion en este proceso.
Seguidamente se elaboraron planificaciones de clase en donde constan actividades
que tienenque cumplir en funcion a desarrollo integral del nifio y que su ejecucion
oportuna y victoriosatiene que ser positivas en su evolucion en cada edad en
cuanto a las habilidades motrices bésicas.
Para llevar un registro de nivel de mejoramiento se utilizara un test inicial y un test
final en el deaprendizaje de las habilidades y destrezas de los nifios, con el fin de
medir el progreso de cadauno de ellos a lo largo del tiempo. Ademas, es importante
definir claramente qué es loque se quiere mejorar y por qué es importante medirlo
Cuando se hayan cumplido todas estas actividades en el tiempo programado para la
intervencion, se evaluara el test final para identificar los cambios positivos en cada
uno de losnifios los cuales fueron seleccionados para el objeto de estudio.
Recuerda que el proceso de mejoramiento puede ser gradual y que los resultados
pueden variarsegun las caracteristicas individuales de cada persona y el contexto en
el que se desarrolla la propuesta. Es importante mantener expectativas realistas y
estar preparado para adaptar el enfoque segln sea necesario.
Se considera importante un plan de habilidades motoras basicas porque
proporciona los fundamentos necesarios para el desarrollo motor integral,
previene lesiones, aumenta la autoconfianza, fomenta la participacion en
actividades fisicas y promueve el desarrollocognitivo.

Planificaciones de la propuesta:
11.1.1.6 Link:

https://drive.google.com/file/d/1bJNWgEGCQCj-
EV6nfzF5]BPEFDbI8i4sZ/view?usp=sharing
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10. Resultados esperados

o Se espera que a través del programa de habilidades motrices basicas

se pueda potenciar los niveles de formacién integral para su vida
deportiva.

Se espera mejorar el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en los
nifios de laescuela de formacion deportiva y asi obtener resultados
significativos en cada unode ellos.

Se espera que esta propuesta sirva como un referente tedrico para los
docentes de educacion fisica, entrenadores o formadores
implementen en la formacién deportiva de los nifios.
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Anexo 9. Certificado de traduccion del resumen.
CERT. N.2.7-2024
Loja, 24 de Julio de 2024.

La suscrita Raquel Alexandra Valdivieso Vidal

Lic. en Ciencias de la Educacién, mencion Inglés.

A peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que el sefior Luis Miguel Calva Jiménez con cédula de identidad nimero 1150428488,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la facultad de
la Educacion, el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, completo
satisfactoriamente la presente traduccion de espaiiol a inglés del resumen del trabajo de
Integracion Curricular denominado Actividades lidicas para desarrollar las habilidades
motrices bdsicas en los niiios de la escuela de formacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2024.

Traduccion que fue gutada v revisada minuciosamente por mi persona. En consecuencia,
se da validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a

la verdad, pudiendo el interesado hacer uso del presente documento en lo que estimare
conveniente.

Atentamente,

ALDIVIESO VIDAL

Raquel Alexandra Valdivieso Vidal
Licenciada en Ciencias de la Educacion, Mencion Inglés.

Nimero de Registro Senescyt: [031-15-1391598
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