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1. Titulo
Ejercicios metodoldgicos y su influencia en los fundamentos del futbol en la Academia de

Fatbol Liga Bernardina, Loja 2023.



2. Resumen

El estudio investigativo presentado tuvo como objetivo de Potenciar los aprendizajes en el
desarrollo de los fundamentos del futbol a través de los ejercicios metodologicos en la Academia
de Futbol Liga Bernardina de la cuidad de Loja, periodo 2023: en base al enfoque del estudio
mixto, con disefio investigativo no experimental, de tipo transversal, investigacion de campo y
bibliografico, con nivel descriptivo y explicativo, teniendo una poblacion de 16 sujetos de
investigacion comprendida por 1 docentes, 15 jovenes deportistas, donde se aplicO como
instrumento de recoleccion de datos con la aplicacion de test. Cabe destacar que los resultados
obtenidos mediante los pre-test y los post-test evidenciaron que el 45% de los estudiantes antes
de ejecutar el plan de ejercicios metodoldgicos no tenian un nivel de habilidades y destrezas
como precision de pase, remate, conduccion y control del bal6n estandar o superior, una vez
ejecutado el plan de ejercicios metodoldgicos y con la valoracion del post- test se evidencio que
un incremento al 75% de estudiantes lograron tener una mejoria significativa. Se concluy6 que
los entrenadores requieren fortalecer los procesos de entrenamiento con planes de ejercicios
metodoldgicos enfocados en los fundamentos del fatbol, lo que evidencio que los estudiantes
incrementen no solo habilidades y destrezas, sino que también el area cognitiva, a traves de

diferentes conceptos tedricos y practicos.

Palabras clave: Ejercicios metodolégicos, Fundamentos del Futbol, Habilidades y destrezas
fisicas, Rendimiento fisico.



Abstract

The present work of curricular integration was developed with the objective to enhance learning
in the development of football fundamentals through methodological exercises in the Liga
Bernardina football academy in Loja city, period 2023. This research was based on a combined
focus, with a non-experimental design, a transversal type, a field study and bibliographic
documentary, a descriptive and explanatory study, obtaining a sample of 16 subjects of
investigation, which was carried out by a professor and 15 athletes. Data collection was used as

a tool with the application of a pre-test.

It is important to highlight that the obtained results through a pre-test and post-test put in
evidence that 45% of the students before to execute the methodological exercises plan did not
have a level of abilities and skills, such as passing accuracy, shot, standard or higher ball driving
and ball control. However, after executed the plan of methodological exercises and with the
assessment of the post-test, it was evidenced an increase to 75% of the students, who were able
to improve significantly. It was concluded that trainers require to strengthen the training process
with plans of methodological exercises focused on football fundamentals, which were proved
to increase in students not only their abilities and skills but also their cognitive area, by means

of different theoretical and practical concepts.

Keywords: methodological exercises, football fundamentals, physical abilities ad skills,
physical performance.



3. Introduccion

El fatbol como deporte es una profesion de alta demanda dentro del proceso de
educacion y formacién de los futbolistas, convirtiéndose en relevante en su formacion integral
desde las academias o escuelas de futbol, misma que tiene como objetivo desarrollar habilidades
motrices a través de los ejercicios metodolégicos y ensefiar fundamentos del fatbol, sirviendo
como base de conocimientos en esta rama deportiva, donde alcanzar estos objetivos, constituiran
un conjunto de requerimientos que desde entrenadores a futbolistas deberdn someterse,
influyendo en el interés y responsabilidad de los estudiantes de la academia por un mayor
empefio en profesionalizarse, optimizar habilidades y destrezas, entre otras.

El origen de los ejercicios metodoldgicos en el fatbol se remonta a la necesidad de
desarrollar una formacidn tedrica y aplicarla en la realidad del juego durante las sesiones de
entrenamiento, la metodologia aplicada al fatbol se basa en diferentes métodos y enfoques que
se utilizan para mejorar las habilidades técnicas y tacticas de los jugadores, estos métodos
pueden variar segun las etapas de formacién y las necesidades especificas de los jugadores.

En lo planteado se considera preciso generar la pregunta: ¢;De qué manera influye los
fundamentos del futbol a través de los ejercicios metodoldgicos en la Academia de Fatbol Liga
Bernardina de la cuidad de Loja, periodo 2023?, misma que permitié plantearla de una manera
detalla el estudio de las variables investigativas como factores que importancia para el desarrollo
de los procesos pedagdgicos en la academia de fatbol.

En Ecuador, en la Constitucion de la Republica se fundamenta de manera legal la
practica y desarrollo del deporte desde la perspectiva recreacional y de indole profesional,
detallada de manera clara en el Art. 381.-el cual indica que “El Estado garantizara l0s recursos
y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal,
rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa” (Sinchi, 2022), en concordancia

ala Ley del Deporte ejecutada en Ecuador en el afio 2010, se define que el deporte



de areas formativas cuyo fin es el estimular la practica fisica desde la motricidad, coordinacion,
educacion, entre otras.

Los fundamentos del fatbol se presenta como un proceso de ensefianza sobre el futbol
en los estudiantes de la Academia de Futbol “L Bernardina”, en las mismas que se trabaja con
los responsables del entrenamiento con vision a un desempefio de alto rendimiento que busca
de futbolistas profesionales que se desenvuelvan con la mayor competitividad y que desarrollen
cualidades fisicas que logren articularse dentro de los aspecto emotivos y cognitivos desde los
ambitos de hogar, educativo, social y deportivo.

Se mencionan dentro de todos los deportes que las matematicas son y siguen siendo un
punto de acompafiamiento, donde los deportistas, entrenadores, directivos, entre otros, que se
dedican a la evolucion del deporte de manera profesional a un deportista de alto rendimiento, es
necesario que estos tengas conocimientos educativos para promover el profesionalismo (Jinez,
2023).

Aana (2023) menciona sobre algunos de los métodos utilizados en la metodologia de los
ejercicios aplicados al futbol que se trabajan como recursos pedagdgicos y fisicos en los
estudiantes de las académicas o escuelas de preparacion y formacién, asi como en equipos
profesionales en el campo del futbol:

Método Analitico: Este método se centra en el desarrollo de habilidades técnicas
especificas a través de ejercicios individuales o en grupos reducidos.

Método Ludico: Este método se utiliza especialmente en el deporte escolar y se enfoca
en hacer que el aprendizaje sea divertido y motivador, se busca alcanzar los objetivos finales a
través de actividades ludicas y juegos que involucren aspectos técnicos y tacticos del futbol.

Método de Ejercicios Simples: Este método se utiliza en etapas de consolidacion y para

el aprendizaje de técnicas especificas en jugadores jovenes, generalmente entre los ocho y



quince afos de edad, los ejercicios se disefian de manera simple y progresiva para facilitar la
comprension y el desarrollo de las habilidades técnicas.

Método de Ejercicios Complejos: Este método se emplea en entrenamientos de
jugadores mas avanzados y se caracteriza por la incorporacion de factores que aumentan la
dificultad de los ejercicios.

4. Marco tedrico
4.1. Ejercicios metodologicos

La metodologia se considera una base de ideas puesta en practica en diferentes campos
siendo una sistematizacion de aspectos que bien disefiados logran la evolucion del jugador y sus
habilidades.

4.1.1. Definicion de ejercicios metodoldgicos

Los ejercicios metodoldgicos son una serie de actividades estructuradas y organizadas
que se utilizan en diferentes areas, como el deporte, la educacion y la capacitacion, con el
objetivo de mejorar habilidades especificas y alcanzar objetivos establecidos, estos ejercicios
suelen ser secuenciados de manera logica y progresiva, elevando gradualmente el nivel de
exigencia y dificultad (Mora, 2022).

En el ambito deportivo, los ejercicios metodoldgicos se utilizan para desarrollar y
perfeccionar técnicas, tacticas y habilidades especificas en diferentes disciplinas, por ejemplo,
en el voleibol, se pueden utilizar ejercicios metodoldgicos para entrenar los diferentes
componentes tacticos del juego, desde lo individual hasta lo colectivo (Buelvas, 2018).

En la educacion, los ejercicios metodologicos son disefiados y ejecutados por los
docentes para potenciar habilidades, destrezas y competencias en los estudiantes, por ejemplo,
en deportes como la gimnasia, futbol, atletismo, entre otras, estan se trabajan dentro de los

ejercicios metodolégicos como herramientas de evolucion (Leon, 2023).



En resumen, los ejercicios metodoldgicos son herramientas estructuradas y organizadas
que se utilizan en diferentes contextos para mejorar habilidades y alcanzar objetivos especificos,
su disefio y secuenciacion se basan en una légica progresiva que permite un desarrollo gradual
de las habilidades requeridas, para concluir, los ejercicios metodoldgicos son creados en todos
los campos de la vida, teniendo como principales campos el deporte, la educacion, medicina,
entre otras, mismas que permiten desarrollar habilidades, destrezas, competencias,
conocimientos.

4.1.2. Beneficios del ejercicio metodoldgico

Los ejercicios metodolégicos en el futbol ofrecen varios beneficios para los jugadores.
Algunos de estos beneficios incluyen:

1. Mejora de habilidades técnicas y tacticas:

Los ejercicios metodoldgicos permiten a los jugadores practicar y perfeccionar
habilidades técnicas especificas, como el control del baldon, el pase preciso y el regate, también
ayudan a los jugadores a comprender y aplicar tacticas de juego, como la presion defensiva y el
juego en equipo (Duran, 2022).

2. DES

Los ejercicios metodoldgicos en el futbol contribuyen al desarrollo fisico de los
jugadores, estos ejercicios implican movimientos intensos y repetitivos, lo que ayuda a
desarrollar el area cardiovascular, la fuerza corporal y la agilidad (Mora et. al, 2022).

3. Mejorade la coordinacion y el equilibrio:

Los ejercicios metodoldgicos en el futbol también ayudan a mejorar la coordinacion y
el equilibrio de los jugadores, estos ejercicios requieren movimientos rapidos y precisos, lo que
ayuda a los jugadores a desarrollar una mayor coordinacion entre sus 0jos, manos y pies

(Groeneveld, 2022).



4. Fomento del trabajo en equipo:

Los ejercicios metodoldgicos en el fatbol suelen realizarse en grupo, lo que fomenta el
trabajo en equipo y la comunicacidn entre los jugadores, estos ejercicios ayudan a los jugadores
a desarrollar habilidades de colaboracion, a entender los roles individuales dentro del equipo y
a mejorar la cohesion grupal (Contreras, 2021).

5. Preparacion mental:
Ademas de los beneficios fisicos, los ejercicios metodoldgicos en el futbol también
ayudan a los jugadores a desarrollar habilidades mentales, como la concentracion, la toma de
decisiones rapidas y la capacidad de adaptarse a diferentes situaciones de juego (Angulo, 2021).

Los ejercicios metodoldgicos ayudan a generar beneficios a los deportistas en aspectos
como la siquis o el aspecto emocional de los deportistas, que les permita potenciar un equilibrio
emocional y se pueda enfocar en un objetivo.

El ejercicio metodoldgico en los futbolistas ayuda a desarrollar y fortalecer las areas del
tren inferior y del tres superior ya que son los musculos mas utilizados y los que se busca
fortalecer en el proceso de entrenamiento obteniendo un mayor rendimiento y, con ello,
logrando incrementar fuerza, agilidad, velocidad, la rapidez la autoconfianza, comunicarse de
manera afectiva y el bienestar personal durante la practica.

4.1.3. Tipos de ejercicios metodoldgicos

Ledn et. al., (2020) mencionan que se han generado durante la educacion diferentes tipos
de ejercicios metodoldgicos que potencian el profesionalismo en el deportista, algunos de estos
tipos de ejercicios son:

Ejercicios de técnica: este tipo de ejercicios se basan en el desarrollo vy
perfeccionamiento de técnicas especificas que permitan una optimizacion de recursos en el
deportista como el tiempo de reaccidn, agilidad, habilidad, velocidad, coordinacion, audicion,

entre otras.



Ejercicios tacticos: Estos ejercicios se enfocan en la aplicacion de tacticas de juego,
como la presion defensiva, el juego en equipo y la toma de decisiones rapidas, estos ejercicios
suelen realizarse en situaciones de juego simuladas para que los jugadores puedan practicar y
mejorar su comprension tactica y su capacidad de adaptarse a diferentes situaciones de juego.

Ejercicios de velocidad y agilidad: Estos ejercicios se enfocan en potenciar aspectos
como rapidez, equilibrio y coordinacion motriz, donde el futbolista pueda correr sin gastarse
pronto y dominar el balon durante se da el desplazamiento.

Ejercicios de resistencia: Estos ejercicios se emplean para mejorar la resistencia
muscular, emocional y organica vascular en los deportistas de alto rendimiento.

Ejercicios de equilibrio y coordinacion: Estos ejercicios se centran en mejorar el
equilibrio y la coordinacién de los jugadores, pueden incluir ejercicios de equilibrio sobre una
pierna, ejercicios de coordinacion con conos y ejercicios que implican movimientos precisos y
controlados.

Estos son solo algunos ejemplos de los diferentes tipos de ejercicios metodoldgicos que
se utilizan en el fatbol, cada tipo de ejercicio tiene como objetivo mejorar aspectos especificos
del juego y contribuir al desarrollo integral de los jugadores.

4.1.4. Importancia de los ejercicios metodol6gicos

Los ejercicios metodoldgicos en el fatbol son de gran importancia para el desarrollo
técnico, tactico y fisico de los jugadores, estos ejercicios se utilizan para mejorar diferentes
aspectos del juego, como la coordinacién, el golpeo, la anticipacion y el equilibrio (Avila, 2023).

La implementacion de metodoldgicas y sus estrategias han sido evolucionadas y
estudiantes desde la antigtiedad promoviendo el gesto técnico en el futbol ha demostrado ser
efectiva para lograr jugadores técnicamente mas completos y preparados, con resultados

positivos en su rendimiento tanto a nivel nacional como internacional, ya que permite a los



jugadores prever las acciones del contrario y tomar decisiones rapidas y acertadas. Sin embargo,
se ha observado que en muchos entrenamientos no se le da la importancia que requiere y los
ejercicios implementados no estdn acorde con las exigencias del fatbol moderno (Alcivar y
Duran, 2021).

En resumen, los ejercicios metodoldgicos en el campo del fatbol se tornan para potenciar
las habilidades y destrezas de los futbolistas. Estos ejercicios contribuyen a mejorar la
coordinacion, el golpeo, la anticipacion y el equilibrio, lo cual se traduce en un mejor
rendimiento en el campo de juego.

4.1.5. Caracteristicas de los ejercicios metodoldgicos

Sinchi (2022) los ejercicios metodoldgicos en el fatbol tienen varias caracteristicas

importantes, a continuacion, se mencionan algunas de ellas:
a) Variabilidad:

Los ejercicios pueden variar en cuanto al espacio de juego y/o algunas normas del

reglamento, siempre y cuando conserven ciertas caracteristicas anteriores.
b) Equilibrio:

Algunos ejercicios se centran en mejorar el equilibrio de los jugadores, ya que el

equilibrio es un elemento fundamental en el fatbol.
c) Desarrollo de habilidades técnicas:

Los ejercicios son disefiados para optimizar recursos y potencias cualidades de los

futbolistas, asi como potencias de maneta técnica los conocimientos y movimientos.
d) Coordinacion:
Los ejercicios también se enfocan en mejorar la coordinacion de los jugadores, ya que

la coordinacion es fundamental en el desarrollo del joven futbolista.
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e) Enfoque tactico:

Algunos ejercicios estan disefiados para trabajar aspectos tacticos del juego, como la

aplicacion de principios tacticos especificos y la toma de decisiones en situaciones de juego.
f) Progresion y complejidad:

Los ejercicios pueden ser disefiados de manera progresiva, comenzando con ejercicios
mas simples y aumentando gradualmente la complejidad, de acuerdo con las capacidades y
necesidades de los jugadores.

4.2. Fundamentos del futbol
4.2.1. Definicion de fundamentos del fatbol

Los fundamentos del futbol se los puede definir como una herramienta metodoldgica en
el campo del fatbol que permita a los docentes y estudiantes desarrollar habilidades mas
complejas, con el proposito de predominar en el juego colectivo. Para definir e interpretar el
contexto se debe tomar en cuenta las ideas mas representativas de los siguientes autores.

Los fundamentos técnicos en el fatbol se desarrollan para mejorar en los futbolistas una
guia practica de técnicas que les permitan potenciar aspectos fisicos, emocionales y cognitivos,
estos fundamentos buscan mejorar en los practicantes mejorar las habilidades del pase y dominio
del bal6n tanto en la cancha de juego como en los entrenamientos (Payana, 2023).

La técnica debe ser entendida desde la perspectiva donde el jugador o futbolista emplea
las habilidades, destrezas y estrategias en el campo de juego, que le permita potenciar el control
y manejo del balon, desde el entrenamiento constante y las metodologias empleadas por el
entrenador.

Ademas, Chasipanta (2022) indican que la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
del fatbol se consideran un proceso cognitivo que permiten a los deportistas de este deporte
mejorar sus habilidades, competencias y destrezas a través de una generacion de conocimientos

técnicos.
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En la misma linea de investigacion, se dice que los fundamentos del futbol son un
proceso integral en la ensefianza aprendizaje, desde el aspecto cognitivo, fisico, emocional,
social, familiar, entre otros, mismo que se considera fundamental para el profesionalismo y
optimizacion de recursos desde las escuelas de futbol.

4.2.2. Beneficios de los fundamentos del fatbol

Los fundamentos del fatbol son técnicas que permiten el desarrollo integral del
deportista desde la perspectiva del crecimiento de habilidades, técnicas, destrezas,
competencias, conocimientos, que les permiten mejorar y ser competitivos.

Touche (2019) concluyé que la practica apropiada dentro de los fundamentos del futbol
permite a los deportistas optimizar sus fortalezas y oportunidades dentro de su desarrollo
profesional en este deporte.

El fatbol es un deporte muy activo que mejora la resistencia y velocidad, asi como la
coordinacion motoray visoespacial para manera el baldn con los pies, también mejora la rapidez
y reaccion visual, corporal y motriz, ahora bien, practicar los fundamentos del fatbol también
aporta a beneficios tales como la coordinacion, la agilidad y fuerza al igual que permite mejorar
las habilidades con el balon como: controlar, conducir, pasar y rematar a puerta.

Ademaés, Moreno et.al. (2021) sefialan que la técnica se torna importante en el desarrollo
del deportista como profesional y no aficionado, permitiendo mejorar habilidades, destrezas y
competencias (p.46).

En lo antes mencionado se plantea como los beneficios de los fundamentos del futbol
son necesarios para el desarrollo de los futbolistas desde areas como la cognitiva, fisica,
emocional, familiar y social, que les permite adecuar y optimizar sus recursos en el crecimiento
profesional.

Asi mismo, con respecto al parrafo anterior, se desarrollaran capacidades condicionales

como la resistencia, la fuerza y la velocidad que son importante es dentro del &mbito deportivo
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cumpliendo factores importantes dentro de la practica como, por ejemplo: la velocidad: que
permite que el futbolista reacciones de una manera més rapida no solo fisica, sino que mental;
de igual forma, la resistencia: para realizar carreras a maxima intensidad, sobre distancias
pequefas, que le permitira ir evolucionando de forma progresiva a recorrer espacios mas
extensos y tener una mejor resistencia.

4.2.3. Los fundamentos del fatbol en educacion fisica

Los fundamentos del futbol dentro de la educacidn fisica como asignatura de un proceso
de ensefianza aprendizaje se torna fundamental como un apoyo cognitivo tedrico y practico que
les permita a los futbolistas estimular de una manera técnicas y estratégica sus concepciones.

En este sentido, F. Rodriguez Torres (2020) menciona que, en la educacion fisica, los
fundamentos del fatbol son aspectos clave que se ensefian y se practican para desarrollar las
habilidades necesarias para jugar este deporte de manera efectiva. Estos fundamentos no solo
se centran en las habilidades técnicas del juego, sino también en el entendimiento tactico y la
condicion fisica necesaria para participar en el futbol.

Por otra parte, a través de estudios y evaluaciones se ha logrado evidenciar que los
deportistas y estudiantes reaccionar de una manera mas apropiada a los estimulos fisicos como
ejercicios metodologicos en motricidad, coordinacion, entre otras.

El cambio al ensefiar y practicar estos fundamentos del futbol en la educacion fisica, los
estudiantes desarrollan habilidades técnicas, tacticas y fisicas importantes, asi como valores y
actitudes positivas que pueden aplicar tanto en el campo de juego como en la vida cotidiana
(Sanchez et al., 2020, p. 8).

Ahora bien, practicar los fundamentos del futbol también aporta beneficios tales como:
evitar el aburrimiento, disminuir el sobrepeso a sedentarismo en nifios, orienta a mantener una
vida activa y saludable entre otros, asi mismo, ayudan a potenciar las fortalezas y a desarrollar

las areas en los estudiantes que se identifican como de mejora como: mayor rendimiento
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académico y, con ello, la autoconfianza, problemas psicolégicos, comunicarse de manera
afectiva, empatizar con los demas y el bienestar personal durante la préactica como en la
pedagogia.

4.2.4. Caracteristicas de los fundamentos del fatbol

El fatbol se caracteriza por ser el deporte mas reconocido a nivel mundial, es asi que de
este se ha desarrollado una rama deportiva que se fundamenta en potenciar de forma médica,
técnica, fisica, entre otras, las capacidades, habilidades y destrezas de los deportistas en su
practica.

Para Espinoza (2023) menciona que las caracteristicas de los fundamentos del futbol es
un deporte que requiere entrenamiento para perfeccionar las habilidades necesarias en el
individuo, principalmente para lograr un rendimiento prolongado durante los entrenamientos y
juegos, los fundamentos basicos del futbol incluyen:

4.2.4.1. Control del balén:

Consiste en recibir el balon y mantenerlo bajo control, se puede realizar con diferentes
partes del cuerpo, como los pies, muslos, rodillas, abdomen, pecho, hombros y cabeza, los
arqueros tienen permitido controlar el baldn con las manos dentro del area de la porteria.

El control de bal6n en el fatbol es una habilidad fundamental que permite a los jugadores
recibir y mantener el control del balén de manera efectiva, existen diferentes tipos de control de
balon que se pueden utilizar en diferentes situaciones de juego. (Ortiz, 2024)

4.2.4.1.1. Tipos de control de balon

Control en el suelo: en cuanto al control respeto al suelo se lo puede realizar desde el
piso, a mediana altura o en el aire con una elevacién igual o superior al del futbolista.

Control con la superficie de contacto: los futbolistas pueden llegar a emplear dominio
con diferentes areas del pie tales como el empeine, la planta, 0 como otras partes del cuerpo

como muslos o pecho, con referencia a la altura en la que se encuentre el balén.
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Control del baldn: El control de balon se conceptualiza como la habilidad y destreza que

tiene el futbolista para el dominio, traslado, retencion, pase, entre otras del balon.

Figura 1 Control del baldn

Nota: Imagen extraida de https://www.shutterstock.com/es/image-photo/soccer-ball-control-exercises-
kids-child-2160036847

4.2.4.2. Conduccion del balon:

La conduccion es la accion que realiza un jugador al desplazar el balon desde una zona
hasta otra del campo de juego, con toques sucesivos y manteniendo el control sobre él.

La conduccidn del balon es solo uno de los fundamentos del fatbol, el juego también
implica otros aspectos como el control, los pases, los regates y los tiros, la combinacion de estos
fundamentos es lo que permite a los jugadores desarrollar su habilidad en el juego (Castillo,
2023).

4.2.4.2.1. Tipos de conduccién de balén

Conduccion con el area interna del pie: esta técnica se la realiza con la parte interna del
balén mientras se corre dominando el bal6n de manera sola o contra otros jugadores.

Conduccion con la plantilla del pie: Se emplea la plantilla del pie para movimiento del
balén, donde se logre el pase y detencion de la esfera.

Conduccion con el empeine: Se utiliza tanto el empeine interior como el empeine

exterior para controlar el balén, esta es una de las formas mas utilizadas de conduccién.
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Conduccidn con diferentes areas del cuerpo: a esta se la conoce como el dominio del
baldn con diferentes partes del cuerpo en donde interactta coordinacion, habilidad y agilidad.

Figura 2. Conduccion del baldn
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Nota: Imagen extraida de http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2013/ffg643m/doc/Manual.pdf

4.2.4.3. Pase del balén:

Consiste en enviar el balon a un compafiero de equipo, se pueden realizar diferentes
tipos de pases, como pases rasos, pases en profundidad o pases de cabeza.

El pase de balén se considera una técnica del area deportiva del futbol que permite a los
futbolistas establecer que el baldn sea trasladado de un espacio a otro sin o con obstaculos en
donde las habilidades y destrezas se pongan en préactica (Sanchez et. al., 2023).

4.2.4.3.1. Tipo de pases de balon en el fatbol

Pase de corta distancia: este tipo de pase se establece como el entregar el bal6n a un
compafiero en corta distancia que le permita una reaccion mas dominante y con mejor dominio.

Pase a media distancia: Se realiza a una distancia de 10 a 20 metros y es mas arriesgado
que el pase corto, se utiliza en situaciones como pases de un lateral a un delantero en banda o

para realizar un centro desde la banda, se ejecuta con el empeine interior del pie.
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Pase a espacio largo: se define como un pase mayor a 20 metros entre un jugador otro
del mismo equipo, frecuentemente se puede ser muy efectivo para desorientar a la defensa rival
y aprovechar desmarques en carrera, se realiza con el empeine del pie.

Figura 3. Pase de balén

Nota: Imagen extraida de https://www.acadef.es/fundamentos-del-pase-en-el-futbol/

4.2.4.4. Remate a puerta:

Es el intento de marcar un gol al disparar el balon hacia la porteria contraria, los remates
pueden realizarse con diferentes técnicas, como el disparo con el pie, de cabeza o de volea.

El remate en el futbol se refiere a la accidn de intentar marcar un gol golpeando la pelota,
también se conoce con diferentes términos como disparo, tiro, golpazo, la reaccién en el tipo de
remate se la realiza acorde a la condicion en la que se encuentre el futbolista, para entrenar el
remate en futbol, es importante trabajar en la técnica, la precision y decision para ejecutar el
remate varia del entorno en el que se encuentre el futbolista (Rodriguez E. , 2023).

4.2.4.2.1. Tipos de remate a puerta

Remate area interior del pie: este ejercicio se lo realiza con el interior del pie, en el cual

se considera la fuerza, precision, técnica y velocidad que el jugador realice el movimiento.
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Remate con el exterior del pie: Se realiza golpeando la pelota con la parte externa del
pie, es un remate mas dificil pero efectivo, ya que permite darle colocacién, potencia y efecto
sorpresa al disparo.

Remate de volea: Se realiza golpeando la pelota en el aire, sin que este toque el suelo,
es un remate que requiere buena coordinacion y timing.

Figura 4 Remate a puerta

Nota: Imagen extraida de https://dtfacundosanchez.blogspot.com/2010/10/2-test-de-precision-de-
pase.html

Estos son solo algunos de los fundamentos basicos del fatbol, el entrenamiento constante
y la préactica son claves para mejorar estas habilidades y convertirse en un jugador mas
completo.
4.2.5. Formacion técnica del futbolista

La formacién técnica del futbolista es un aspecto fundamental en el desarrollo de
habilidades especificas necesarias para jugar al futbol de manera efectiva, esta formacién se
centra en mejorar las destrezas técnicas individuales de los jugadores, como el control del baldn,
el regate, el pase, el disparo y otras habilidades relacionadas con el manejo del balén y la

ejecucidn de acciones en el campo.
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La formacion técnica del futbolista se lleva a cabo a traves de programas de
entrenamiento y practica que se enfocan en mejorar y perfeccionar estas habilidades, estos
programas suelen incluir ejercicios especificos, entrenamientos de habilidades individuales y
colectivas, asi como la participacion en partidos y competiciones (Alarcon, 2021).

La formacion técnica del futbolista puede comenzar desde edades tempranas, en las
categorias inferiores de los clubes de futbol o en escuelas de formacién deportiva, a medida que
el futbolista avanza en su carrera, la formacion técnica se vuelve més especializada y se adapta
a las necesidades y caracteristicas individuales del jugador.

Es importante destacar que la préactica de la planificacion de la formacion técnica del
futbolista se trastorna como fundamental que le permita desarrollar las capacidades, habilidades
y destrezas que les permita optimizar recursos, tiempo, esfuerzo, entre otros (Castillejo, 2019).

La formacion técnica y cognitiva de los futbolistas es fundamental, ya que de esta parte
la cultivacion de estrategias, técnicas, habilidades y destrezas dentro del deporte que le permita
mejorar la capacidad personal y profesional, esto se obtiene o se basa desde la capacitacion
cognitiva al entrenamiento fisico.

5. Metodologia

La presente investigacion con el tema “Ejercicios metodoldgicos y su influencia en el
desarrollo de los fundamentos del futbol en la Academia de Futbol Liga Bernardina, Loja 2023,
teniendo como escenario de investigacion esta institucion de formacion de futbolistas
profesionales en la ciudad de Loja, a la cual asisten 15 nifios y 2 entrenadores que conforman la
poblacion objeto de estudio, mismos que han sido seleccionados para aplicar o ejecutar el
estudio de la problematica y generar soluciones que permitan potenciar el rendimiento fisico,
emocional y de equipo que se requiere en la formacion deportiva en el campo del futbol.

En este capitulo se estructura la parte metodologica de la tesis, misma que fue

desarrollada, enfocandose en la realidad de la problemaética para plantear una solucion que le
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permita mejorar aspectos como el rendimiento fisico, las técnicas y métodos, el trabajo en
equipo, agilidad, destrezas, entre otras, bajo las variables de estudio como son los ejercicios
funcionales y los fundamentos del futbol, desarrollandose el capitulo de la siguiente estructura:
5.1. Area de estudio

El presente estudio investigativo se desarrolld en la Academia de Futbol “Liga
Bernardina” de la ciudad de Loja, ubicada en el barrio Union Lojana frente al Parque de los
Recuerdos, institucion deportiva que presta los servicios de entrenamiento y capacitacion de
futbolistas profesionales en diferentes categorias, el estudio se centrd en el area deportiva.

Teniendo en cuenta que las variables a ser analizadas dentro del area de estudio fueron
los ejercicios metodoldgicos y los fundamentos del Futbol, mismos que son importantes en el
desarrollo integral como deportistas, sabiendo que se debe aplicar una instruccion técnica
formal en las cuales va de la mano los conocimientos tedricos y précticos.

Figura 5. Croquis de la Academia de Fatbol Liga Bernardina

B N o]

Fuente: Ubicada Ecuador (s.f). Academia de Futbol Liga Bernardina. [imagen]
https://www.google.com/maps/place/Parque+de+los+%22Recuerdos%22

5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque de investigacion

Dentro de este proyecto se opto por la aplicacion de un enfoque de tipo mixto, mismo
que se integra bajo los enfoques cualitativos y cuantitativos, con el objetivo de darle profundidad

al analisis de las variables de estudio, como de la problemaética presente en la
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institucion de estudio, teniendo como variables los ejercicios metodoldgicos y los fundamentos
del Futbol en la Academia de Futbol “La Bernardina”.

El enfoque mixto de investigacion permite la combinacion de aspectos cualitativos como
cuantitativos, en los que se procede a utilizar leyes, procesos, formulas, entre otras, que ayuda
al investigador establecer un estudio mas profundo y detallando con el objetivo de solucionar
problematicas (Sanchez, 2019).

5.2.2. Tipo de estudio de investigacion

5.2.2.1. Transaccional o Transversal

Este tipo de estudio transversal donde se logro la determinacion de la problemética
encontrada sin el determinante en un periodo establecido para el anélisis del fenémeno en la
Academia de futbol “La Bernardina”, con referencia a las variables de estudio sobre los
ejercicios metodoldgicos y los fundamentos del Futbol.

Un estudio de tipo transversal o transaccional se caracteriza por ser un andlisis de la
problemética en un entorno especifico de manera observacional, se utiliza para medir la
prevalencia de un evento o fendmeno en un momento dado, estos datos se los obtienen de
poblaciones que tienen rasgos iguales en la investigacion, sin incluir la variable de estudio, esta
variable se mantiene constante a lo largo del estudio transversal (Arzuaga, 2022).

5.2.3. Disefio de investigacion

Se aplico la investigacion no experimental, misma que permitio el adoptar y aplicar
leyes, procesos, reglas, normas, entre otras, donde no se experimenta con la poblacion de estudio
y no se realiza ninguna intervencion directa con esta en la Academia de Futbol “La Bernardina”.

El disefio de investigacion no experimental se refiere a un enfoque de investigacion en
el cual el investigador no manipula deliberadamente las variables independientes, en lugar de

eso, se observan y analizan las variables tal como ocurren naturalmente en un entorno real, este
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tipo de disefio se utiliza para estudiar fendmenos y relaciones existentes sin intervenir
activamente en ellos (Bisquerra, 2022)

Algunas caracteristicas y ejemplos del disefio de investigacion no experimental son los
siguientes:

Se basa en la observacion y recopilacion de datos en un momento Unico en el tiempo.

No se manipularan las variables independientes.

Se utiliza para describir o correlacionar variables y fenGmenos.

Ejemplos de disefios no experimentales incluyen estudios descriptivos, estudios de
casos, estudios de cohortes y estudios de clasificacion.

5.2.4. Métodos de investigacion

5.2.4.1 Método inductivo

Se aplicé el método inductivo en la investigacion, en el cual se procede a estudiar de la
particular a lo general, tomando en cuenta que este método emplea procesos, fases, sistemas,
esquemas, intenta encontrar posibles relaciones generales que la fundamenten.

El método inductivo de investigacion es un recurso investigativo que permite llegar a un
analisis de lo general a lo especifico, este método cientifico levanta informacion a través del
analisis en la observacion y asi como la experimentacion, y luego analiza y busca patrones o
tendencias en esos datos, el método inductivo consta de varios pasos, que incluyen la
observacioén de casos particulares, la identificacion de patrones o tendencias, la formulacion de
una conclusién general y la revision de la conclusién en funcion de nuevas observaciones y
experimentos (Villanueva, 2022).

5.2.4.2. Metodo deductivo

El método deductivo en el estudio logro que se realice el anélisis de lo especifico a lo
general sobre la problematica encontrada en la institucion deportiva, fundamentando las

conclusiones de manera que sean relevantes en la investigacion.
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El método deductivo de investigacion es un proceso de razonamiento que parte de
premisas generales para llegar a conclusiones especificas, en este método, se utiliza un tipo de
pensamiento l6gico que va desde lo general hasta lo particular, se basa en la aplicacion de reglas
y principios para extraer conclusiones a partir de un conjunto de premisas, puede dividirse en
dos formas: el método deductivo directo de conclusion inmediata y el método deductivo
indirecto o conclusién mediata, en el primero, se llega a la obtencion de juicios en una sola
instancia, en el segundo, la premisa mayor contiene una proposicion universal y la premisa
menor contiene una proposicion particular (Arias, 2021).

5.2.4.3. Método analitico

Este método es la sintesis de operacion inversa, este permitira a los investigadores
establecer un analisis de las variables en un proceso que se llegue a una determinacion de una
relacion, que permita la determinacion de una realidad.

El método analitico de investigacion es una modalidad de investigacion cientifica que
se basa en el razonamiento empirico y la experimentacion, este método se utiliza en las ciencias
empiricas, tanto naturales como sociales, y tiene como objetivo la produccion de conocimiento
a partir de la observacion de la realidad, es atil en campos de estudio novedosos e inexplorados,
asi como en estudios descriptivos, ya que permite revelar relaciones esenciales y caracteristicas
fundamentales del objeto de estudio, ademas, fomenta el aprendizaje a partir de los aciertos y
errores, y promueve el mejoramiento continuo del proceso de investigacion (Guerrero y
Guerrero, 2021).

2.2.5. Linea de investigacion

La linea de investigacion que se empled se encuentra enmarcada en: “El deporte y la
recreacion”, siendo aqui, que el investigador empled los ejercicios metodologicos dentro del
campo de los fundamentos del fatbol, en deportistas futbolistas de la categoria sub 15 que

asisten a la Academia de Fatbol Liga Bernardina, en la ciudad de Loja, tras esta linea de
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investigacion se buscé indagar sobre nuevas estrategias, métodos y propuestas, orientadas a
potenciar y optimizar el nivel de calidad de vida y deportivismo, mejorando el campo
competitivo, recreativo, metodoldgico en funcidn a desarrollar propuestas innovadoras que
contribuyan a potenciar la buena préctica deportiva y competitiva del futbol lojano y nacional.
5.2.6. Técnicas para la recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de informacion se dio paso a la determinacion del proceso de
levantamiento de la informacion con la técnica de revision bibliografica en la realidad de la
Academia de Futbol, se aplico la técnica de observacion a estudiantes y el test a los entrenadores
con el objetivo de identificar como influye los ejercicios metodoldgicos en los fundamentos del
futbol.

5.2.6.1. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Marroquin (2017) menciona sobre la validez y confiabilidad de los recursos de la
verificacion del instrumento de recoleccion de datos, donde el grado de validacion del
instrumento tiene que ser acorde a la seriedad del proceso investigativo y su profundidad”.

Las técnicas e instrumentos que se aplicaron en el proyecto investigativo para la
respectiva validez y confiablidad se establecieron bajo el dominio de 1 docente conocedor del
tema, para obtener resultados reales que nos ayuden para la elaboracion de la guia de estrategias
metodoldgicas.

Las técnicas investigativas tienen las siguientes caracteristicas:

La observacion se procedio con el fin de levantar la informacién de la poblacién de
estudio determinada por los deportistas o estudiantes sobre ejercicios funcionales.

El test aplicado en dos etapas un pre-test previo a la aplicacion de la propuesta y otra
etapa del post-test evaluado para medir las mejoras de los ejercicios metodologicos en los

estudiantes de la academia.
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El test sobre los fundamentos del futbol fue empleados a los docentes o entrenadores de
la categoria sub 15 de la academia.

5.2.7. Instrumentos de recoleccion de informacion

En la presente investigacion se utilizo los instrumentos investigativos para la realizacion
de dicha investigacion: ficha de observacion, planes de clase, test y post test.

Estos instrumentos son los recursos que el investigador puede utilizar para abordar la
problematica y los fendmenos, permiten generar informacion, sirven para recopilar, organizar,
analizar y presentar la informacion.

5.2.7.1. Validez de instrumentos aplicados

Ficha de observacion: Una ficha de observacion es un instrumento utilizado para
recopilar informacidn y registrar observaciones sistematicas en diferentes contextos, puede ser
utilizado en el ambito educativo, de investigacion, clinico, entre otros. Las fichas de observacion
son herramientas que permiten registrar de manera estructurada y sistematica las observaciones
realizadas en un contexto determinado, estas fichas suelen contener categorias o elementos
especificos que se deben observar y registrar.

Pre test y post test: Este tipo de prueba permite hacer un diagnostico a un grupo de
alumnos de acuerdo a un tema en especifico, en este caso de la presente investigacion el ejercicio
para desarrollar los fundamentos del futbol, posteriormente, esa misma prueba se aplica a los
alumnos para observar si existe un avance y determinar los resultados satisfactorios o
insatisfactorios.

5.3. Poblacién y muestra
5.3.1. Poblacion

La poblacion del estudio const6 de 15 sujetos de investigacion de los cuales se

conforman en dos grupos como, 15 estudiantes en proceso de entrenamiento de futbol en la

categoria sub 15 y 1 entrenadores para esta categoria, pertenecientes a la Academia de Futbol
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“La Bernardina” ubicada en la ciudad de Loja. A continuacion, se detalla la estructura de la

poblacion a ser estudiada:

UNIDAD DE ANALISIS NUMERO %
Estudiantes en entrenamiento 15 95
Docentes entrenadores 1 5
Total 16 100%

5.3.2. Muestra
La muestra que se aplicd fue de tipo muestreo por conveniencia, mismo que consistio
en tomar a toda la poblacién objeto de estudio, en donde se toma a 15 estudiantes en
entrenamiento de futbol, 1 docentes entrenadores, que se relacionan de forma directa con la
academia de fatbol en la ciudad de Loja, se considera a la poblacién completa a conveniencia
para tener datos méas precisos a recabar mediante los instrumentos investigativos, teniendo en
total como muestra los mismos 16 sujetos de investigacion.
5.4. Procesamiento de los datos obtenidos
El procesamiento de datos con métodos estadisticos implica utilizar técnicas estadisticas
para analizar y extraer informacion significativa de los datos recopilados, algunos aspectos
relevantes sobre el procesamiento de datos con métodos estadisticos son:
El procesamiento y anélisis de datos es la etapa final del método estadistico, donde se
elaboran, procesan, analizan e interpretan los datos recopilados.
El procesamiento de datos implica la tabulacion, el ordenamiento y la elaboracion de
los datos obtenidos, utilizando herramientas estadisticas y programas informaticos adecuados.
En el procesamiento de datos, se pueden aplicar métodos especiales si los datos no

siguen una distribucion normal.
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El procesamiento y andlisis de datos pueden incluir el uso de complejos programas de
software y algoritmos para el almacenamiento, procesamiento y andlisis de los datos
recopilados.

El procesamiento de datos se lo realizd en el Software Microsoft Excel es un método
utilizado para medir y controlar la calidad mediante el seguimiento del proceso de fabricacion
y el analisis de los datos obtenidos.

5.5. Proceso para el desarrollo de propuesta pedagogica de intervencion

Obijetivo especifico 3: Disefiar un programa de ejercicios metodoldgicos desarrollara los
fundamentos del futbol en la Academia de Futbol “Liga Bernardina”.

Obijetivo especifico 4: Evaluar el programa de ejercicios metodoldgicos para desarrollar
los fundamentos del futbol en la Academia de Futbol “Liga Bernardina”.

En el area de la educacion fisica aplicada al deporte del fatbol esta investigacion se
presenta a través de la elaboracién y desarrollo de una propuesta educativa de intervencion
tomando de la siguiente manera:

Tabla 1 Disefio y desarrollo de la propuesta de intervencion

ACTIVIDAD DETALLE
Taller 1 Socializacion
Tema: Presentacion de la propuesta
Objetivo: Socializacion de la propuesta con el personal entrenador

de la academia de futbol, asi como estudiantes entrenados

de la categoria sub 15.

Taller 2 Recopilacion de informacion
Tema: Levantamiento de datos
Objetivo: Aplicar los instrumentos de levantamiento de

informacidn para el analisis de la poblacion de estudio

Taller 3 Elaboracion de la propuesta
Tema: Elaboracion de la propuesta
Obijetivo:
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Disefiar una propuesta de solucion a la problematica en

base s las variables de estudio.

Taller 4 Fase de aplicacion
Tema: Aplicacion y ejecucion de la propuesta
Objetivo: Aplicar la propuesta disefiada en los estudiantes de la

categoria sub 15 de la académica de futbol “La
Estrategia: Bernardina”.

Ejecutar con los docentes entrenadores las técnicas de

ejercicios funcionales en los estudiantes futbolistas de la

categoria sub 15.

Taller 5 Evaluacion de la propuesta aplicada
Tema: Evaluacion de la propuesta aplicada
Objetivo: Evaluar y corregir las actividades establecidas en la

propuesta en base a los ejercicios funcionales y los
fundamentos del futbol.
Estrategia: Evaluar las actividades establecidas y ejecutadas en la

propuesta.

Nota. Matriz de disefio y desarrollo de la propuesta de intervencion.
Autor: Joan Mocha, 2024.

6. Resultados

Los resultados que se presenta en la siguiente seccion fueron recolectados en diversos
deportistas de la Academia de Futbol Liga Bernardina de la cuidad de Loja, region sierra del
Ecuador por consecuencia no se consideran datos generalizables del pais, debido al tamafio de
la muestra tomada.

Siendo importante los datos que se recabaron dentro del ambito deportivo, la necesidad
de aplicar la metodologia de los ejercicios dentro de los fundamentos del futbol con la finalidad
de mejorar y ejecutar los mismos de manera correcta en dicho deporte.

En este contexto, la presente investigacion obtuvo los siguientes resultados, los cuales
estan expresados en 8 tablas las mismas contienen aspectos relacionados con: metodologia de

los ejercicios del futbol, fundamentos del fatbol, medios y métodos de entrenamiento.
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En este marco de ideas, a continuacion, se presenta el analisis del test y post test de los
fundamentos de fatbol de (Pertuz, 2016) aplicado en los deportistas de la Academia de Futbol
Liga Bernardina.

6.1. Resultados de la aplicacion del prey post-test

Aplicado a los estudiantes de la Academia de Futbol “La Bernardina” el pre-test y el
post-test, acorde al analisis de los ejercicios metodologicos y su relacion con los fundamentos
del fatbol.

Primer test (Precision de pase)

Se establece como los estudiantes futbolistas de la Academia se encuentran en la
capacidad de habilidad en la precision de pase de balon.

Tabla 2 Primer test (Precision de pase)
PRECISION DE PASE

., Pre-test Post-test
Valoracion - - - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Excelente 4 27% 4 27%
Bien 6 40% 9 60%
Aceptable 3 20% 2 13%
Deficiente 2 13% 0 0%
Critico 0 0% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Fuatbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

En la Tabla 2 se evidencian los datos obtenidos respecto al primer test (Precision de
pase) aplicada a los estudiantes de la Academia de Futbol “La Bernardina”, teniendo como
poblacién objetivo a 15 estudiantes, donde aproximadamente el 60% de tiene una aceptable
capacidad en la precision de pase. Ademas, en base a los datos de la tabla se elabor6 un gréfico
en la cual se detalla todos los datos, la misma se presenta a continuacion.

Figura 6 Primer test (Precision de pase)
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Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Futbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

Andlisis

En la aplicacion del pre-test y post-test se obtuvo que en la valoracion de Excelente el
27% de los estudiantes manejan la habilidad de la precision de pase sin tener una mejoria, para
la valoracion de Bien en la toma del pre-test se obtuvo que el 40% de los estudiantes manejan
la precision de pase y al aplicar el post-test este crecié al 60% de futbolistas de la académica,
como Aceptable en la aplicacion del pre-test se obtuvo que el 20% tienen esta habilidad no
desarrollada, mientras que al ser aplicado el post-test se denota una reduccion al 13% para el
mismo rango, siendo como Deficiente en los resultados del pre-test se obtuvo un 13% de los
estudiantes y mientras que al ser aplicado el post-test este se redujo a 0% denotando una mejoria,
en el caso del criterio de Critico se obtuvieron 0% en ambos test.

Interpretacion

Al ser aplicado el pre-test se obtuvo resultados poco satisfactorios, donde se denotan
que los estudiantes a pesar de permanecer ya varios meses en entrenamiento ain no logran
alcanzar niveles deportivos altos, esto influenciado por metodologias algo ambiguas por parte
de los entrenadores, aportando a que los futbolistas jueguen de una manera poco técnica, una

vez aplicada la guia de ejercicios metodolégicos con fundamentos del Futbol se observan a

través de la aplicacion del post-test que los estudiantes que presentaron un cierto nivel de
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dificultad incrementaron su habilidad en el tema de precision de pase, calificandolos en valores
como Aceptable, Bien o Excelente.

Conclusion general

En el desarrollo de la habilidad de precision de pase, los estudiantes de la academia se
encontraban con deficiencias en la afinidad o desarrollo de esta habilidad, por lo que no existia
un progreso notable gue se vea presente al momento de tener encuentros con otros equipos o de
manera interna con categorias superiores, al ser ejecutado el plan de ejercicios metodoldgicos
en base a los fundamentos del futbol se observan incrementos de las habilidades deportivas tales
como la precision del pase que viene acompafada de una mejor equilibrio, agilidad, velocidad,
concentracion, resistencia muscular y cardiaca, asi como, en las metodologias de ensefianza de

los entrenadores.

Segundo test (Precision de remate)
Se establece como los estudiantes futbolistas de la Academia se encuentran en la
habilidad de precision de remate.

Tabla 3 Segundo test (Precision de remate)

PRECISION DE REMATE

Pre-test Post-test
Rango Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Excelente 4 27% 0 0%
Bien 3 20% 3 20%
Aceptable 3 20% 12 80%
Deficiente 3 20% 0 0%
Critico 2 13% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Futbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

En la Tabla 3 se evidencian los datos obtenidos respecto al segundo test (Precision de

remate) aplicada a los estudiantes de la Academia de Futbol “La Bernardina”, teniendo como
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poblacion objetivo a 15 estudiantes, donde aproximadamente el 80% tienen un aceptable y el
20% bien en la capacidad en la precisién de remate que da una totalidad de 100%.

Figura 7 Segundo test (Precision de remate)
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Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Futbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

Andlisis

En la aplicacion del pre-test se obtuvo que en el rango de Excelente el 27% de los
estudiantes manejan la habilidad de la precision de remate sin tener una mejoria aplicado el
post-test, para el rango de Bien en la toma del pre-test se obtuvo que el 20% de los estudiantes
manejan la precision de pase y al aplicar el post-test no se observo ninguna variacion, para el
rango de Aceptable en la aplicacion del pre-test se obtuvo que el 20% tienen esta habilidad un
poco afinada, creciendo en este rango a un 80% en el post-test, para el indicador de Deficiente
y Critico en el pre-test se obtuvo un 20% y 13% de estudiantes y logrando un decrecimiento o
mejora de los futbolista al aplicar el post-test obteniendo 0% respectivamente.

Interpretacion

En cuanto a las habilidades dentro de los fundamentos del Fatbol se tiene la precision
de remate, donde los futbolistas deben generar o desarrollar un alto nivel competitivo y
deportivo, ya que no solo trata de teoria sino de un fuerte y arduo entrenamiento, siendo asi, que
los ejercicios metodologicos aplicados durante entrenamientos permitieron marcar un
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incremento en este aspecto, donde los futbolistas logran trabajar mediante conocimientos
tedricos y practicos el desarrollo de potencia y precision en el remate ejecutado principalmente
por arqueros Yy delanteros, evidenciados en la aplicacion del post-test.

Conclusion general

La precision de remate en futbolistas de categorias menores puede variar dependiendo
de varios factores, como la formacion técnica y la ejercitacion metodoldgica durante los
entrenamientos, teniendo en cuenta que la aplicacion de nuevos ejercicios metodolédgicos dentro
de la habilidad de la precision regular en sus remates debido a una mala formacion en el
desarrollo deportivo, es importante tener en cuenta que la precision de remate puede mejorar
con la préctica y la experiencia, misma que se aplico con la guia de ejercicios metodologicos y
se evidencio durante la ejecucion del post-test en los estudiantes de la academia de futbol, donde

sus habilidades, técnicas, decision y practica constante.

Tercer test (Conduccion)
Se establece como los estudiantes futbolistas de la Academia se encuentran en la
capacidad de habilidad de conduccion del bal6n.

Tabla 4 Tercer test (Conduccion)

CONDUCCION
Pre-test Post-test
Rango - - - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Excelente 15 100% 15 100%
Bien 0 0% 0 0%
Aceptable 0 0% 0 0%
Deficiente 0 0% 0 0%
Critico 0 0% 0 0%

TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Futbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

En la Tabla 4 se presentan los resultados obtenidos del test de conduccion de balon

aplicado a la poblacién de estudio, en donde se evidencia que la valoracion de Excelente tiene
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un porcentaje del 100%, lo cual se pronuncia que la habilidad de conduccién no hay deficiencia
en todos los futbolistas. Mientras que en los rangos de: bien, aceptable, deficiente y critico se
mantuvo un porcentaje de 0%.

Figura 8 Tercer test (Conduccion)
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Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Fatbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

Anélisis

El 100% de los estudiantes de la academia de futbol aplicado el pre-test tanto como el
post-test en el aspecto de la conduccion de balén son calificados con el rango de Excelente,
mientras tanto en los indicadores Bien, Aceptable, Deficiente y Critico se mantienen en el
porcentaje del 0% sin obtener un declive o decrecimiento de los estudiantes.

Interpretacion

Por parte de los fundamentos del Fatbol se encuentran el desarrollo y estimulacion de
aspectos como la conduccion del balén, donde los estudiantes de la academia tienen un nivel
considerable al momento de realizar entrenamientos como al momento de jugar contra otro
equipo, es aqui, que los ejercicios metodologicos se tornan fundamentales para que los
deportistas no solo tengan conocimientos de tipo tedrico sino practicos, y logren mejorar la
habilidad de la conduccion evidenciado en el post-test.

Conclusion general
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La conduccion de balon en futbolistas en la subcategoria no profesional de la academia
puede variar en términos de habilidad y técnicas, fundamentalmente las consideradas por el
entrenador, siendo asi, realizando toques sucesivos y manteniendo el control sobre el balén, es
importante destacar que existen diferentes tipos de conduccion de balén en el futbol, algunos de
estos tipos incluyen la conduccion lineal, con giros, en zigzag, en curva, y con la presencia de
oponentes, donde cada tipo de conduccion requiere diferentes ejercicios metodologicos,
evidenciados mediante la ejecucion de la guia de ejercicios metodoldgicos y la aplicacion de la
valoracion del post-test.

Cuarto test (Control de baldn)

Se establece como los estudiantes futbolistas de la Academia se encuentran en la
capacidad de habilidad de control de baldn.

Tabla 5 Cuarto test (Control de balon)

CONTROL DE BALON

Pre-test Post-test

Rango Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Excelente 1 7% 2 13%
Bien 6 40% 7 47%
Aceptable 8 53% 6 40%
Deficiente 0 0% 0 0%
Critico 0 0% 0 0%

TOTAL 15 100% 15 100%

Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Futbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

En la Tabla 5 se presentan los resultados obtenidos del test de control de balon aplicado
a la poblacion de estudio, en donde se evidencia que la valoracion de Bien y Aceptable tienen
un porcentaje aproximado del 50%, lo cual se pronuncia que la habilidad de conduccion no hay
deficiencia en todos los futbolistas por lo cual el rango de deficiente y critico se mantienen en
un porcentaje de 0%.

Figura 9 Cuarto test (Control de balon)
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Nota: Resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-test y post-test a futbolistas de la
Academia de Fuatbol Liga Bernardina.
Autor: Mocha, Joan (2024).

Anélisis

En la aplicacion del pre-test se obtuvo que en el rango de Excelente el 7% de los
estudiantes manejan la habilidad de control de balon, observando una mejoria aplicado el post-
test incrementando 6%, para el rango de Bien en la toma del pre-test se obtuvo que el 40% de
los estudiantes manejan el control de balon y al aplicar el post-test se observé un crecimiento al
47%, para el rango de Aceptable en la aplicacion del pre-test se obtuvo que un 53% tienen esta
habilidad un poco afinada, reduciendo en este rango a un 40% siendo positivo ya que el 13% de
diferencia logro incrementar de rango en la evaluacién, teniendo como resultados presentes en
el pre-test y el post-test valoraciones en 0% tanto en Deficiente como Critico.

Interpretacion

En los fundamentos del fatbol se considera que el control del balon es fundamental y un
eje primordial en las habilidades que desarrollan los deportistas, por lo que el estimular y
trabajar estas habilidades mediante la préactica de ejercicios metodoldgicos es importante desde
las categorias iniciales a un campo de profesionalismo, tomando en cuenta que desde la
ejecucion de ejercicios metodoldgicos en la academia de futbol lo estudiantes lograron tener un
incremento en el control de balon denotado en aspectos como mejor velocidad, equilibrio,

coordinacion, técnicas en diferentes climas, entre otras.
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Conclusion general

La conclusion sobre los ejercicios metodolégicos empleados en el desarrollo de la
habilidad de control de balén en futbolistas es fundamental para mejorar técnicas y habilidades
en el dominio del balén en las diferentes posiciones en la cancha, siendo asi, que los ejercicios
metodoldgicos se centran en ensefiar a los jugadores como realizar una correcta conduccion de
balon, utilizando diferentes partes del cuerpo, como el pie, el pecho, la cabeza y el muslo, estos
ejercicios ayudan a los jugadores a desarrollar la capacidad de mantener el control del balon
mientras se desplazan por el campo, realizar toques consecutivos y anticipar las acciones de los
oponentes, por lo que, la aplicacion en los estudiantes de la academia se trastorna en aspectos
positivos demarcados en la valoracion del post-test.

7. Discusion

El presente trabajo de investigacion denominado los fundamentos del futbol a través del
ejercicio funcional en la Academia de Futbol Liga Bernardina de la cuidad de Loja, tomando
como poblacion la totalidad de 15 estudiantes de la academia categorias inferiores, quienes
fueron participantes de las actividades desarrolladas en la investigacion mediante el pre-test y
post-test.

Con referente al objetivo uno planteado se Determina que los ejercicios metodologicos
que promueven el entrenamiento de los deportistas en la Academia de Futbol “Liga Bernardina”,
realizando la técnica de investigacion bibliografica fundamentandose a través de un
levantamiento de informacion de tipo documental por medio de concepciones realizadas por
autores, por lo tanto, el marco teorico del estudio se basé en la indagacion detallada sobre las
variables de estudio como son los fundamentos del Futbol y los ejercicios metodol6gicos.

Los resultados se contrastan con los estudios sobre los ejercicios metodoldgicos en el
fatbol son fundamentales para el desarrollo de las habilidades técnicas de los jugadores, estos

ejercicios se disefian de manera sistematica y progresiva, permitiendo a los jugadores practicar
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y perfeccionar diferentes aspectos del juego, como el control de balon, el pase, el regate y el tiro
(Avila, 2023), en concordancia con lo antes mencionando los resultados obtenidos son un
conjunto de habilidades natas y que se desarrollan en el proceso de entrenamiento y
profesionalizacion de los futbolistas, donde los ejercicios metodoldgicos y los fundamentos del
futbol son primordiales para que ahorrar y potenciar recursos fisicos y humanos, en las
academias o escuelas de futbol se trabaja bajo metodologias que emplean los entrenadores como
medios de llegar a la afinacion de aspectos como agilidad, velocidad, fuerza, control de baldn,
remate, pase, entre otras.

Respecto al segundo objetivo especifico que consistié en Identificar los fundamentos del
fatbol que optimizan la condicion inicial de los deportistas en la Academia de Futbol “Liga
Bernardina”, se realiz6 el andlisis de los instrumentos diagndsticos a través de la aplicacién del
pre-test y post-test, en la cual se evalla areas como precisién de pase, precisién de remate,
conduccidn y control de balon.

Los fundamentos del futbol se adaptan al nivel de habilidad y experiencia de los
jugadores, y se enfocan en mejorar la técnica, la precisién y la capacidad de reaccién en
situaciones de juego real, algunos ejercicios comunes incluyen la conduccion de bal6n en
espacios reducidos, el control y pase en movimiento, y el regate en situaciones de uno contra
uno (Carvajal, 2023), lo que concuerda de esta definicion acotando que los ejercicios
metodoldgicos en el campo del fatbol como deporte permite a los jugadores adquirir confianza
y dominio en el control del balén, asi como optimizar las capacidades de toma de decisiones de
manera rapida y precisa durante el juego, ademas, los ejercicios metodologicos no fomentan el
trabajo en equipo, la comunicacion y la coordinacion entre los jugadores ya que no todos
evolucionan o se perfeccionan al mismo ritmo y capacidades

El tercer objetivo especifico hizo referencia a: Disefiar un programa de ejercicios

metodologicos desarrollara los fundamentos del futbol en la Academia de Futbol “Liga
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Bernardina”, es por eso que se llevo a cabo el desarrollo de los distintos test que conforman la
evaluacion pre y post de la ejecucion del programa de ejercicios metodologicos. Este proceso
se desarroll6 durante 2 sesiones en los entrenamientos, enfocadas en medir o evaluar areas o
habilidades como precision de pase, precision de remate, conduccion y control del balon.

Es importante destacar que la practica constante y la supervision de un entrenador
capacitado son fundamentales para obtener los mejores resultados en la mejora de las
habilidades técnicas, ademas, la variedad y la progresion en los ejercicios son clave en la
adaptacion de los intereses y motivaciones personales y profesionales en los jugadores (Ordéfiez
y Muiiiz, 2020), a lo mencionado se concuerda que los fundamentos del futbol y los ejercicios
metodoldgicos son importantes en la carrera deportiva del futbolista mismo que desempefia un
papel crucial en el desarrollo de las habilidades técnicas en el fatbol. Estos ejercicios permiten
a los jugadores practicar y perfeccionar el control de baldn, el pase, el regate y el tiro, entre otros
aspectos del juego. La practica constante y la supervision adecuada son fundamentales para
obtener los mejores resultados en el desarrollo de estas habilidades.

Finalmente los resultados del cuarto objetivo que consistio en; Evaluar el programa de
ejercicios metodolégicos para desarrollar los fundamentos del futbol en la Academia de Futbol
“Liga Bernardina”, para Rodriguez y Pena (2022), donde se observa la mejora continua del
proceso pedagdgico como ensefianza aprendizaje de los ejercicios metodoldgicos con los
fundamentos del Futbol, se conformd por una serie de sesiones en los entrenamientos con una
actividades diferentes, lo que dio como resultado el que se presenten mejoras en las habilidades
de los estudiantes en la academia, con un incremento de un 45% en las habilidades como

precision en el pase, remate, conduccion y control de balon.
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8. Conclusiones

Luego del andlisis de los resultados obtenidos y tomando en cuenta los objetivos

planteados en este estudio de investigacion, se concluye que:

Los ejercicios metodoldgicos dentro del campo del deporte como el Fatbol son
considerados de gran importancia, ya que de estos se deriva que los futbolistas
adquieran y desarrollen habilidades, conocimientos y destrezas que les permita
sobresalir en el campo de juego, el determinar como ejercicios metodologicos el
equilibrio en pistas de obstaculos fijos y movibles es un aspecto que logro evidenciar
un crecimiento de habilidades como precision en pase, remate, entre otras, que los

estudiantes se veian limitados o poco potenciados.

La identificacion de los fundamentos del ftbol se las obtuvo a través de la técnica de
la revision bibliografica, misma que permitié extender los conocimientos de maneta
tedrica para ser analizada a profundidad, que sirvié con el objetivo de desmenuzar el
area cognitiva de estudiantes y entrenadores en la academia de fatbol “La

Bernardina”.

El disefio de un programa de ejercicios metodoldgicos para fortalecer los
fundamentos del Fatbol en la academia de futbol “La Bernardina”, se fundamenté en
disefiar actividades que permitieron al entrenador y estudiantes potenciar las
habilidades, destrezas, conocimientos, entre otras, mediante el entrenamiento diario,
siendo asi, que a traves de la indagacion del area tedrica se establece actividades que

permitieron desarrollar los fundamentos del futbol con ejercicios metodologicos.

40



9. Recomendaciones

Tomando como antesala las conclusiones descritas anteriormente, se establecen las

recomendaciones correspondientes que resultan factible en la institucién objeto de estudio del

presente trabajo investigativo:

Se recomienda al entrenado de la Academia de Futbol “La Bernardina” instruir a los
estudiantes de manera tedrica pedagoOgica, donde ellos incrementes sus
conocimientos a través de charlas continuas y a su vez estas sean puestas en practicas
para que sea algo conjugado entre los ejercicios metodoldgicos y los fundamentos del

fatbol.

Se recomienda a los estudiantes de la academia de futbol tomar clases de manera
teorica sobre los fundamentos del futbol, mismo que influira en los conocimientos,
técnicas, métodos, entre otros, de como mejorar habilidades, destrezas y
competitividad en el campo de juego y como un deporte de alto rendimiento y

profesionalizacion.

Se recomienda al entrenador y estudiantes disefiar nuevos ejercicios metodoldgicos
dentro de los fundamentos del fatbol y les permita establecer un plan de
entrenamiento y de juegos, que les permita fortalecer y desarrollar las habilidades
como precision de pase, control de balon, remate y conduccién, con una pista de
objetos tanto inmadviles como maviles, que incremente la agilidad mental, equilibrio,

velocidad, coordinacion, entre otras.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura de la Academia de Futbol Liga Bernardina

Universidad Facultad
” Nacional de la Educacién,
_ | delLoja el Arte y la Comunicacién
us»

Loja,16 de octubre de2023.

Mg. Diego Anguisaca

ENTRENADOR DE LA ACADEMIA DE FUTBOL “LIGA BERNARDINA” DE
LA CIUDAD DE LOJA.

Ciudad,

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera mis comedida para solicitarle se autorice al sefior
estudiante JOAN MANUEL MOCHA RAMIREZ con CI; 0707243333, que
actualmente cursa el 8° ciclo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, en la Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de
investigacién en la academia de fiitbol que usted acertadamente dirige, el mismo que
segiin la planificacién prevista en el presente ciclo se realizard el proyecto y el trabajo
de integracion curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacién sera necesario establecer contacto con los
docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa.

Seguro de contar con su colaboracién, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima;

Atentamente,

Mg.Sc. Ramiro Andrés Correa Contento
RESPONSABLE DE PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR,
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y DEPORTE

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia - Loja - Ecuador
072-547234
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo De Integracion

Curricular

Loja, 09 de noviembre de 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Yo, JOAN MANUEL MOCHA RAMIREZ, con CI; 0707243333, estudiante de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Universidad Nacional de Loja,
me dirijo a su autoridad luego de haber recibido el informe favorable de estructura,
coherencia y pertinencia del Proyecto de investigacion titulado Ejercicios metodolégicos
y su influencia en los fundamentos del fiitbol en la Academia de Fitbol Liga
Bernardina, Loja 2023, para solicitarle comedidamente la designacion de director de mi
trabajo de integracion curricular o de titulacion y su autorizacion para la ejecucion del
mismo.

En espera de su favorable atencion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos, no
sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

Atentamente.
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo De Integracion

Curricular.

Universidad Facultad
L{ Nacional de la Educacién,
delLoja el Arte y la Comunicacién

Loja, 8 de noviembre del 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el artfculo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracién
curricular o de titulacion presentado por el estudiante JOAN MANUEL MOCHA

RAMIREZ: para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-00305M. Donde
se me solicita se emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del tema, EI
ejercicio en el desarrollo de los fundamentos del fiitbol en estudiantes se séptimo
grado de la Unidad Educativa Bernardo Valdivieso, Loja 2023, de autoria del
Estudiante Joan Manuel Mocha Ramirez y en correspondencia con el articulo 225 del
Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de
revision del proyecto del trabajo de integracién curricular o de titulacién presentado por
el estudiante para lo cual me permito informar lo siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacion de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la ribrica de revisién de
proyecto de integracién curricular con el tema denominado: Ejercicios funcionales y
su influencia en el desarrollo de los fundamentos del fitbol en.la Academia de Fiitbol
Liga Bernardina, Loja 2023, a fin de que se contintie con el tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente. /
mﬂo Darffel Sa mart(n Cruz. Mg Sc.
DOCENTE ASESOR D, TO DE INTEGRACION CURRICULAR

Ciudadela Universitaria %JaramﬂbANarado
Sector La Argelia + - Ecuador
072 -54 7234




Anexo 4. Oficio de aprobacién de designacion del director del Trabajo de Integracién

Curricular.

- Carrerade
u é lrigclomla'd Cultura Fisica
de Loja y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00370M.
Loja, 24 de noviembre del 2023

"

Magister.

Vladimir Estanislao Quizhpe Luzuriaga

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracién.

Asunto. Designacién como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C. P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracion curricular o de titulacion tiene la obligacién de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacién, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de la investigacién, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracién Curricular titulado: Ejercicios metodolégicos y su influencia en los
fundamentos del fiitbol en la Academia de Futbol Liga Bernardina, Loja 2023., de la
autoria del sefior. Joan Manuel Mocha Ramirez, estudiante del Ciclo Octavo, Paralelo B,
correspondiente al periodo académico: Octubre 2023 - Marzo 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajosu asesorfa y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.P. JP./Elb. P.Mcy.
C/c. Estudiante.
C/C.-Archivo.

Facultad de la Educacién, el Arte y la Comunicacién
g A 072 -54 5997
iudad Universitaria “Guillermo Falconi Bglnoa"

Casilla letra *S", Sector La Argelia + Loja - Ecuador
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Anexo 5. Pre-test y post-test

TEST Y POST TEST DE LOS FUNDAMENTOS DEL FUTBOL

Test de precision de pase

Test de precision de pase

Figura 1: Descripcion del test de precision de pase

Proposito

Ejecucion

Materiales

inicial en los jugadores

Medir la precision de pase

El jugador debe insertar las
pelotas en las siguientes
(vallas) con tiempo de 15
segundos y contando los
correctos

Se necesitard 5 vallas y 5
balones

A continuacidn, se presenta la tabla de calificacion:

CALIFICACION PUNTUACION
Excelente 5
Muy bueno 4
Bueno 3
Regular 2-1
Deficiente 0
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Testde precision de remate

Test de remate o disparo

REFERENCTAS

F

B posicisn iniciat

Posicion siguiente

¥ o= = Trayectoria del disparo acertado,

Trayectoria del disparo no acertado

Figura 2. Descripcion del test de remate.

Propésito

Ejecucion

Materiales

Medir el remate inicial en
los jugadores

Se colocan los 6 balones
como indica la figura. El
jugador debe tratar de
Introducirlas en el arco que
corresponda segln al
angulo y trayectoria del
balon.

Se requieren 6 Balones, un
arco de 3mts x 2 m., areas
chicay grande marcadas

Anotacidn: Se puntuard un punto por cada acierto y dos puntos dependiendo de la

trayectoria del disparo acertado desde los angulos mas cerrados.

A continuacién, se presenta la tabla de calificacion:

CALIFICACION ACIERTOS
Excelente 6>8
Bien 4-5
Aceptable 2-3
Deficiente 1
Critico 0
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Test de conduccion

Test de conduccién
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Figura 3: Descripcion del test de conduccion

Proposito Ejecucion Materiales

Medir la conduccion inicial
con tiempo determinado en

Se empieza con bal6n
dominado y se realiza la

conduccién en el menos
tiempo posible.

los jugadores

Se necesitan diez conos, y
un espacio de 50 m
cronometro y planilla.

Anotacion: Se asignara la puntuacién segun el resultado, es la medida de los

tiempos obtenidos.

A continuacidn, se presenta la tabla de calificacion:

CALIFICACION RECORRIDO TIEMPO
Excelente 50 m 30s
Bien 50 m 35s
Aceptable 50m 40s
Deficiente 50 m 50s
Critico 50 m 1 min
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Test de control de balon

Test de control de balon
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Figura 4: Descripcién del test de control de balén

Proposito Ejecucion Materiales

Calificar el control de | El jugador debera controlar | 8 balones
balon de manera altay baja | el balon lanzado de 5y 10m | 12 conos
del deportista. de largo, dentro de un
cuadrado de 2,5 por lado
sin que el balén salga del
limite de espacio.

Anotacion: Se realizardn ocho centros, uno de ambos lados. Dos seran por alto y
dos por bajo a una distancia de 5 y 10 metros. La calificacion dependera de cuantos
balones logre controlar dentro del espacio establecido.

A continuacién, se presenta la tabla de calificacion:

CALIFICACION
Excelente 7-8
Bien 5-6
Aceptable 3-4
Deficiente 2
Critico 0
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Anexo 6. Evidencia Fotografica
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Anexo 7 Propuesta Alternativa.
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Abstract:

The present work of curricular integration was developed with the objective to enhance
learning in the development of football fundamentals through methodological exercises in the
Liga Bernardina football academy in Loja city, period 2023. This research was based on a
combined focus, with a non-experimental design, a transversal type, a field study and
bibliographic documentary, a descriptive and explanatory study, obtaining a sample of 16
subjects of investigation, which was carried out by a professor and 15 athletes. Data collection
was used as a tool with the application of a pre-test.

It is important to highlight that the obtained results through a pre-test and post-test put in
evidence that 45% of the students before to execute the methodological exercises plan did
not have a level of abilities and skills, such as passing accuracy, shot, standard or higher ball
driving and ball control. However, after executed the plan of methodological exercises and
with the assessment of the post-test, it was evidenced an increase to 75% of the students,
who were able to improve significantly. It was concluded that trainers require to strengthen
the training process with plans of methodological exercises focused on football fundamentals,
which were proved to increase in students not only their abilities and skills but also their
cognitive area, by means of different theoretical and practical concepts.
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