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1. Titulo
Los procesos cognitivos basicos de atencién y memoriay la comprension lectora en
estudiantes de primer ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la

Salud Humana de la Universidad Nacional de Loja, 2024.



2. Resumen
El objetivo de la investigacién fue analizar los procesos cognitivos basicos de atencién,
memoria y su relacién con la comprension lectora. El estudio se enmarca en un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional y transversal, con un disefio no experimental. La muestra
consisti6 en 30 estudiantes de primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Loja, periodo 2024. Para la recoleccion de datos, se utilizaron el
Test d2 de atencién, la subescala de memoria RIAS, y el instrumento para evaluar la
Comprensién Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU). La correlaciéon entre las variables
se establecid utilizando el coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall, en funcion de la
interpretacion correlacional de Pearson. Los resultados mostraron que, con respecto a la
atencion, el 60% de los evaluados alcanzaron un nivel bajo, el 30% un nivel alto y el 10%
un nivel medio. En cuanto a la memoria, el 73.3% obtuvo un nivel alto y el 26.7% un nivel
medio, sin registrarse datos en niveles bajos. En relacién con la comprension lectora, el
53.3% se ubico en un nivel medio, y el 46.7% en un nivel alto. La correlaciéon entre la
atencion, memoria y la comprensién lectora indican una relacion positiva de magnitud
media, con un coeficiente de correlacién lineal de Pearson que se ubica en un rango de
+0.11 a +0.50, respectivamente. Esto indica que ambas correlaciones muestran niveles
adecuados de atencién y memoria, lo cual se refleja en un mejor desempefio en la

comprension lectora.

Palabras Claves: procesos cognitivos, memoria, comprensién lectora, Pearson.



Abstrac

The purpose of the research was to analyze the basic cognitive process of attention, memory
and their relation with the reading comprehension. The study is framed by a quantitative
approach of a correlational and transversal type with a ho-experimental design. The sample
was of 30 first period college students of Clinic Psychology from Universidad Nacional de
Loja in 2024. The data were collected with D2 Tests of attention, RIAS memory assessment
and the Reading Comprehension Evaluation Instrument for College Students (ICLAU). The
correlation between the variables was stablished using Kendall's Tau-b correlation
coefficient in function of Pearson’s correlational interpretation. The results showed 60% of
the students reached a low level of attention, 30% reached a hig level and 10% a medium
level. Regarding memory, 73.3% achieve a high level and 26.7% a medium level, with no
results for the bottom level. | nrelation to reading comprehension 53.3% of evaluated was in
a medium level and 46.7% high level results. The correlation of attention, memory and the
reading comprehension shows a positive relation with an average magnitude between them,
with a Pearson’s lineal correlation between +0.11 and +0.50. This result states that both
correlations have adequate levels of attention and memory, showing a better progress in

reading comprehension.

Key words: Cognitive processes, memory, reading comprehension, Pearson.



3. Introduccion

Leer es esencial para la vida y el aprendizaje de los estudiantes, ya que esta
presente en todos los niveles educativos y en multiples aspectos de la vida cotidiana.
Comprender e interpretar un texto representa un gran reto para el lector, ya que implica la
necesidad de combinar todos los conocimientos y experiencias previas con el contenido del
texto, logrando asi construir un significado.

Desde una perspectiva académica, contar con habilidades de lectura es esencial
para el aprendizaje ya que, muchas dificultades en este campo se deben a la carencia o
insuficiencia de capacidades para leer de manera comprensiva. Dentro del curriculo de la
educacion superior, la lectura actia como una herramienta fundamental para que los
estudiantes puedan acceder a la cultura y al aprendizaje en diversas areas. Poseer una
competencia adecuada en lectura comprensiva, es crucial para acceder al conocimiento
escrito. En la universidad, esta habilidad es basica para buscar y localizar informacién en
diversos textos escritos, resolver problemas de diferentes tipos, interpretar graficos, analizar
datos y disfrutar de la lectura, entre otras actividades (Valles, 2005).

Desde una visién cognitiva, contar con una sélida capacidad de comprension permite
al estudiante desarrollar destrezas y funciones para procesar informacién. Esto abarca la
habilidad de comprender un texto, seleccionar y valorar la informacion, resumirla,
clasificarla, diferenciar lo esencial de lo secundario, y almacenar estos datos en la memoria
a largo plazo como estructuras de conocimiento. Estos esquemas seran recordados mas
facilmente como conocimientos previos, ya que fueron almacenados de forma significativa
y comprensiva (Valles, 2005).

Por lo tanto, la lectura es una actividad compleja que implica a los procesos
cognitivos basicos como la atencion y memoria para la decodificacion de letras y oraciones
en un texto, siendo asi, la principal fuente de adquisicion de conocimientos para los
estudiantes. Sin embargo, a medida que los estudiantes progresan en los niveles
educativos, la lectura se vuelve mas complicada en términos de vocabulario e interpretacion.
Es comdn encontrar alumnos que no comprenden lo que leen en diversas asignaturas
debido a la falta de habilidades y estas deficiencias impiden que respondan eficazmente a
las exigencias de los textos académicos y al ritmo de aprendizaje (Elking et al., 2022).

Por lo tanto, al considerar los procesos cognitivos basicos de atencién y memoria,
asi como la comprension lectora en una poblacién universitaria, es evidente la necesidad
significativa de investigar mas a fondo. Muchos alumnos ingresan a la universidad sin haber
consolidado completamente sus habilidades linglisticas y esta deficiencia en la
comprension lectora puede jugar un papel determinante en su rendimiento académico, ya

sea de manera positiva o negativa.



Por consiguiente, se propuso investigar: "Los procesos cognitivos basicos y la
comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica de
la Facultad de Salud Humana, periodo 2024". La hip6tesis de esta investigacion plantea
determinar si los procesos cognitivos basicos de atencion y memoria guardan relacién con
la comprensién lectora, segun los resultados obtenidos.

A raiz de ello, se formula el objetivo general de analizar la relacién de los procesos
cognitivos basicos de atenciéon y memoria y la comprension lectora en estudiantes de primer
ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana durante el
periodo 2024. Asimismo, como objetivos especificos se plantea evaluar los procesos
cognitivos de atencion mediante el test D2 y la memoria con la subescala del test RIAS;
valorar los niveles de comprension lectora utilizando el instrumento de evaluacion de la
comprension lectora en alumnos universitarios (ICLAU); y establecer la correlacion entre los
niveles de los procesos cognitivos basicos de atencién y memoria, y la comprension lectora.

Por ello, la presente investigacion se enmarca dentro de Sublinea de investigacion
2: Evaluacion, diagnostico e intervencion psicopedagdgica en dificultades y trastornos del
aprendizaje en los diversos contextos y niveles educativos perteneciente a la carrera de
Psicopedagogia. A causa de ello, los principales beneficiarios son los estudiantes de primer
ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja. En este sentido,
la investigacion es importante para ampliar los conocimientos cientificos sobre el tema
tratado, con el propdsito de ofrecer futuras aplicaciones practicas y de intervencion.

Por esta razén, se cuenta con un marco teérico respaldado por un alto nivel de rigor
cientifico en las variables estudiadas, el cual brinda informacién relevante sobre la
conceptualizacion, antecedentes, definiciones, importancia, teorias, caracteristicas,
clasificaciones y los instrumentos empleados para la recopilacion y el andlisis de datos.

De la misma manera, la metodologia del proceso investigativo describe los pasos y
procedimientos utilizados en la ejecucion de la investigacion. Esta sigue un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional y transversal, con un disefio no experimental, empleando
el método cientifico en una muestra de 30 estudiantes.

Asi mismo, se presentan los resultados y la interpretacién de los tres objetivos
especificos en forma de tablas y gréficos de barras, los cuales fueron generados mediante
el programa de analisis estadistico SPSS, lo cual facilita una mejor comprensién de los
hallazgos y su contextualizacion en el campo de estudio.

Finalmente, se exponen las conclusiones derivadas de los resultados obtenidos y se
relacionan con los objetivos establecidos, acompafadas de las recomendaciones
adecuadas. Ademas, se proporciona la bibliografia y los anexos pertinentes.

Por consiguiente, la presente investigacion se justifica en basa a la necesidad de

entender los procesos cognitivos y su relacién con la comprension lectora en los estudiantes
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universitarios, debido a que actualmente existen pocas investigaciones realizadas en este
ambito, por lo que este estudio contribuira significativamente al conocimiento y a la
formulacion de nuevas teorias relacionadas con las variables analizadas. Considerando lo
expuesto, esta investigacion sera de gran utilidad para futuros estudios en el ambito

Psicopedagogico.



4. Marco Teobrico

El principio que determina la perspectiva teérica de esta investigacion es el
procesamiento de la informacién. Esta teoria se basa de manera metaférica en como el
procesamiento de la informacién es analogo al procesamiento de las computadoras. Segin
esta perspectiva, la mente opera de manera similar a una computadora, debido a que recibe,
procesa, modifica y almacena la informacion con el fin de utilizarla para generar respuestas.
En este sentido, el proceso implica la adquisicion, manipulacién y almacenamiento de
informacioén, asi también como la recuperacién cuando es necesario.

En 1949, Shannon y Weaver introdujeron la teoria de la informacion, presentando
conceptos basicos a través del andlisis matemético de la transmision 6ptima de mensajes.
Ademads, analizaron la capacidad del canal, forma de codificacion y el contenido del mensaje
en bits de informacion. Aungque su enfoque no se puede aplicar directamente para medir la
cantidad de informacion en el cuerpo humano, la analogia entre los canales de
comunicacion y la mente proporciona un impulso valioso para el estudio de la cognicion
(Rivas, 2008).

En la misma linea, la metafora del computador ha jugado un papel importante en el
desarrollo de la psicologia cognitiva. A nivel funcional (software), se han encontrado
similitudes significativas entre los sistemas informaticos y los sistemas mentales porque
ambos son sistemas de procesamiento de informaciébn y ambos sistemas reciben
informacion para codificar, convertir, clasificar, almacenar y recuperar. Es por ello, que el
conjunto de conceptos y términos utilizados en el campo de la informatica ha demostrado
ser de gran utilidad a la hora de analizar, describir y representar modelos cognitivos (Rivas,
2008).

En definitiva, estas investigaciones ofrecen conceptos y términos importantes para
analizar los procesos mentales complejos y poder explicar la actividad cognitiva como
procesamiento de la informacién, haciendo de lado a los estimulos y respuestas del
conductismo.

Ahora bien, dentro de la teoria cognitiva del procesamiento de la informacion,
Atkinson y Shiffrin desarrollaron un modelo denominado modal para la explicar la memoria
humana (Rivas, 2008). Es por ello, que este modelo propuso una estructura clara sobre la
memoria humana, dividiéndola en tres componentes, tales como: memoria sensorial,
memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. Esto contribuyé a comprender como la
informacion se procesa y almacena dentro de la mente humana.

En este sentido, la teoria de Atkinson y Shiffrin destaca la importancia de que los
procesos cognitivos como la atencién y la memoria estan estrechamente relacionados entre
si. La atencion es crucial en el modelo modal, ya que permite que la informacién sensorial

se transfiera a la memoaria a corto plazo y a largo plazo. Ademas, durante la lectura facilita
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al ser humano recordar y entender el contenido. En otras palabras, esta teoria explica como
los procesos cognitivos y la comprensién lectora selecciona, procesa y almacena
informacion. La atencién permite enforcarse en la informaciéon mas relevante, mientras que
la memoria asegura que la informacién se mantenga facilitando una comprensién profunda
y duradera de un texto leido.

Asi, se establece que los procesos cognitivos basicos son fundamentales para la
comprension lectora, lo que a su vez influye en la generacién de nuevos conocimientos y el
desarrollo de habilidades como la capacidad para analizar, sintetizar y evaluar informacion,
lo que es crucial para un mejor aprendizaje y crecimiento académico en los estudiantes.

4.1. Procesos cognitivos béasicos
4.1.1. Antecedentes investigativos

Se ha llevado a cabo una busqueda exhaustiva de investigaciones que aborden los
procesos cognitivos basicos de atencién y memoria en estudiantes universitarios. Por lo
tanto, se ha explorado estudios a nivel internacional como nacional y local. Entre las
investigaciones disponibles se incluyen las siguientes:

En un estudio realizado por Agudelo et al. (2020), sobre los procesos cognitivos de
atencion y memoria en estudiantes de primer semestre de la Universidad Cooperativa de
Colombia, sede en Medellin, se llevd a cabo una investigacién de tipo cuantitativo, en el cual
participaron un total de 82 estudiantes con edades comprendidas entre los 16 y los 45 afios.
De este modo, los resultados mostraron que los estudiantes presentaron niveles bajos de
atencion y memoria, asi como dificultades en los procesos cognitivos como la comprensién
del lenguaje, la lectura y el razonamiento.

De igual forma, en un estudio realizado por Abril et al. (2018), denominado los
procesos cognitivos de atencién y memoria en estudiantes de medicina de la Universidad
de Boyacd, Colombia, se analiz6 un grupo de 16 estudiantes seleccionados mediante
muestreo estratificado proporcional y se observé que el 81% de los estudiantes presentaron
niveles bajos en memoria declarativa, mientras que el 63% de los estudiantes mostraron
niveles bajos en funciones ejecutivas relacionadas con la atencion. Es por ello, que se
concluy6 que los estudiantes participantes tienen mas probabilidades de experimentar
dificultades con la memoria de informacién a largo plazo.

Asimismo, Serrano et al. (2014), en su articulo sobre los Procesos Cognitivos en
estudiantes que ingresan al primer semestre de la Universidad, realizado en México, sefiala
qgue los comités de dérganos asesores manifiestan que, durante clases, los estudiantes
necesitan ayuda para recordar informacion previamente trabajada en clases. Ademas,
destacan la capacidad de los estudiantes para realizar actividades, pero también sefialan
gue poseen dificultades para explicarlas. También se observé una lectura lenta y dificultades

para la discriminacion de nuevos términos. Por esta razén, se realiz6 el estudio sobre una
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muestra de 21 estudiantes en el periodo 2010 y estudiantes en el periodo 2011, a quienes
se aplicd una valoracion neuropsicoldgica.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Mufioz (2020), titulado Los procesos
cognitivos y el desempefio académico en los estudiantes de primer y segundo semestre de
la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, se considerdé una muestra de 80 estudiantes
en la cual, se empled el enfoque cualitativo y cuantitativo que facilité la recoleccion de datos
tanto en aspectos descriptivos, numéricos y estadisticos, mediante la modalidad
correlacional y bibliografica. Como resultado, se concluy6 que la mayoria de los estudiantes
tienden a presentar dificultades para focalizar y sostener la atencion durante las clases.

En la misma linea, en una investigacion realizada en Escuela Superior Politécnica
del Chimborazo, Ecuador por Llanga et al. (2019) sobre los procesos cognitivos y su
importancia en estudiantes universitarios, se menciona que es fundamental que el
estudiante maneje diferentes aspectos cognitivos, tales como la atenciéon y la memoria
debido a que si estos se encuentren desarrollados de manera adecuada facilitaran el
aprendizaje. Es por ello que, gracias a un proceso de desarrollo y aplicacion del
conocimiento, se pueden desarrollar funciones cognitivas de manera efectiva.

Ahora bien, en una investigacion de enfoque cuantitativo llevada a cabo por Diaz J.
(2024), en la Universidad Nacional de Loja, se seleccioné como muestra a 31 estudiantes
de primer ingreso de Trabajo Social con el propésito de evaluar los procesos cognitivos
basicos mediante el test de atencion d2 y la subescala del RIAS, los cuales miden los niveles
de atencién y memoria que posee el estudiante. Como resultado, se encontré que el 93,55%
de los estudiantes mostraron niveles bajos en atencion mientras que en memoria el 22,58%
de los estudiantes obtuvieron un nivel bajo en este proceso cognitivo y el 61,29% presenté
un nivel medio.

De igual manera, en una investigacion de enfoque cuantitativo llevada a cabo por
Martinez, V. (2024) en la Universidad Nacional de Loja, se seleccioné6 como muestra a 36
estudiantes de primer ingreso de la carrera de Derecho, con el propésito de evaluar los
procesos cognitivos basicos mediante el test de atencién d2 y la subescala del RIAS, los
cuales miden los niveles de atencion y memoria que posee el estudiante. Como resultado,
se encontro que el 80,56% de los estudiantes mostraron niveles bajos en atencién, mientras
gue en memoria el 69,44% de los estudiantes obtuvieron un nivel bajo en este proceso
cognitivo.

Las investigaciones sobre los procesos cognitivos bésicos en estudiantes
universitarios son esenciales para comprender y abordar las necesidades que requieren
desarrollar. Estos estudios, realizados a nivel internacional, nacional y local, brindan
informacion valiosa sobre los desafios que enfrentan los estudiantes en areas como la

atencion y la memoria. Al identificar y analizar estas dificultades, se pueden desarrollar
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estrategias efectivas para mejorar el rendimiento académico y promover un aprendizaje mas
eficaz. Ademas, estos hallazgos buscaran optimizar el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, lo que puede tener un impacto significativo en el éxito académico y profesional.
4.1.2. Definicion
4.1.2.1. Cognicion

El origen de la palabra "cognicion" se puede encontrar en el latin y esta
estrechamente relacionado con conceptos como "conocimiento" y "saber". La palabra
"conocimiento” significa la comprensién y percepciéon de las cosas, incluida la comprension
de la naturaleza, significado, propiedades y relaciones a través de los procesos mentales.
Por lo tanto, “cognicion” se refiere al proceso mediante el cual se modifica, procesa,
almacena, recupera o utiliza la informacion sensorial (Martinez, s.f.).

De igual manera, segun Freré et al. (2022), define a la cognicién como el conjunto
de procesos psicoldgicos involucrados en organizar y dar significado a alguna actividad,
pensamiento, razonamiento, accion y permitir llevar a cabo diversas formas de relacionarse
entre las personas, con el fin de comprender la informacién que se recibe.

Segun Suéarez (2016), la cognicidn se define como la capacidad que tiene una
persona de procesar informacion a partir de la percepcion. Este proceso cubre una variedad
de actividades mentales como el aprendizaje, el razonamiento, la atencidn, la memoria, la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y el procesamiento del lenguaje. Ademas,
sefiala que la cognicidn esta estrechamente relacionada con conceptos abstractos como
mente, inteligencia y aprendizaje. En pocas palabras, la cognicién se refiere a una serie de
procesos psicologicos a través de los cuales una persona recibe y responde a estimulos del
entorno.

Segun los autores mencionados, la cognicion esta estrechamente relacionada con
el conocimiento y el saber del ser humano porque implica una serie de procesos mentales
complejos que abarcan desde el procesamiento de la informacién sensorial hasta la
atribucion de significados en actividades y pensamientos. Es por ello, que la cognicién
engloba una variedad de procesos cognitivos que estan intrinsecamente ligados a
conceptos abstractos como la mente y la inteligencia. De esta forma, la cognicion facilita el
proceso de aprendizaje en los estudiantes al permitirles comprender, asimilar y retener
nueva informacién de manera mas significativa, con el fin de prepararlos ante los desafios
de la sociedad.

4.1.2.2. Procesos cognitivos

Los procesos cognitivos son la forma en que las personas adquieren conocimientos
de su alrededor. Estos procesos involucran una variedad de habilidades conscientes e
inconscientes, incluyendo la inteligencia, la atencién, la memoria y el lenguaje. En primer

lugar, se percibe la informacién a través de los sentidos para codificarla y luego convertirla
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en representaciones mentales necesarias para provocar el pensamiento. Posteriormente,
esta informacién se procesa a través de la atencion y se almacena en la memoria de trabajo,
donde se combina con conocimientos previos para crear nuevos aprendizajes. Estos nuevos
conocimientos se almacenan en la memoria y pueden expresarse y transmitirse a través del
lenguaje regulado por funciones ejecutivas (Suéarez, 2016).

Asi mismo, segun Pimiento (2019), define al proceso cognitivo como una expresion
dindmica de la mente y la cognicién, ya que es el sistema encargado de generar y procesar
informacion que contribuye a la adquisicién y desarrollo del conocimiento. Estos procesos
son los sistemas o actividades a través de los cuales los estudiantes construyen, reproducen
y exploran conocimientos relacionados con objetos y fendmenos del mundo real.

Ademas, Castillero (s.f.), menciona que los procesos cognitivos incluyen todas las
actividades mentales que se realizan continuamente para producir resultados. Por ejemplo,
al procesar informacion del entorno o de los propios pensamientos, el resultado podria ser
la comprensién de un significado, la toma decesiones o resolucion de algun problema, entre
otros. Estas actividades posibilitan percibir, procesar, almacenar y manipular informacién,
tanto del entorno como de nuestros propios pensamientos.

Los autores evidencian que los procesos cognitivos desempefian un papel
fundamental en la compresion del mundo que nos rodea y la capacidad para interactuar con
el de manera significativa. Es por ello, que cada proceso cognitivo es esencial para la
adaptacion en un entorno social y la supervivencia, ya que influye en el comportamiento
humano. Es otras palabras, cualquier actividad fisica o mental, desde comer con cubiertos
hasta escribir un ensayo, implica el procesamiento de informacidn y su aplicarla en nuestras
acciones.

4.1.2.3. Procesos cognitivos basicos

Los procesos cognitivos basicos como la sensacion, percepcion, atencion y
memoria, se consideran procesos mentales que permite al ser humano percibir, comprender
y recordar conceptos. Estas funciones son necesarias para establecer conexiones
significativas con el mundo exterior, porque sin ellas resultaria dificil interactuar y
comprender nuestro entorno (Freré et al., 2022).

Es decir, los procesos cognitivos son operaciones mentales y fundamentales que
permiten al individuo actuar de manera correcta en el entorno porque podra comprender la
informacion que le rodea y tomar decisiones diariamente. Estos procesos incluyen la
sensacion que es la recepcion de estimulos sensoriales, percepcion que se refiere a la
interpretacion de la informacion sensorial, la atencion que permite focalizar de manera
selectiva los estimulos del entorno y la memoria que tiene la funcién de almacenar y

recuperar informacion.
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4.1.2.4. Percepcion

La percepcion es la capacidad de captar, procesar y comprender activamente la
informacion que llega a los sentidos del ser humano. En otras palabras, es un proceso
cognitivo que permite interpretar el entorno en funcién de los estimulos que se recibe a
través de los 6rganos sensoriales (Frerée, et al., 2022).

Por ende, la percepcion es un proceso dinAmico donde el cerebro interpreta los
estimulos sensoriales para crear una representacion significativa de la realidad, gracias a la
percepcion es posible comprender y adaptarse en un entorno social.

4.1.3. Atencién
4.1.3.1. Definicién

La atencién es el proceso en el cual se selecciona y se procesa la informacion de
manera selectiva. Este proceso aumenta la eficiencia de realizar una tarea particular al
inhibir otras actividades. Se ha sugerido que la atencion esté relacionada con caracteristicas
neurofisiolégicas que influyen en la atencion involuntaria y que la atencién voluntaria esta
influenciada por formas de organizacién social (Pimiento, 2019).

Por otro lado, la atencién es un estado cognitivo dinamico que estimula una conducta
selectiva en situaciones concretas. Tanto la atencién como la concentracion son importantes
para distribuir los niveles de activacion entre diferentes patrones y actividades, facilitando
un control del comportamiento apropiado para realizar alguna tarea en especifico (Pimiento,
2019).

Manrique (2020), sefiala que la atencién es un estado de alerta que puede centrarse
en diferentes aspectos del entorno, permitiendo seleccionar y priorizar ciertos estimulos
mientras otros son rechazados. De manera similar, la atencién esta influenciada tanto por
las caracteristicas ambientales como por factores personales, como las preferencias o el
estado emocional de una persona.

En efecto, el proceso de atencidn es crucial para que exista eficiencia cognitiva, ya
gue al permitir focalizar ciertos aspectos relevantes y excluir distracciones hace que el ser
humano pueda realizar una tarea especifica. Es por ello, que se considera a la atencién
como un proceso multifacético que esta influenciado por mecanismos biolégicos, contextos
sociales y caracteristicas personales o individuales.

4.1.3.2. Bases neuropsicoldgicas de la atencion

Segun el modelo de Posner y Petersen, las bases neuropsicoldgicas se describen
en tres sistemas diferentes de la atencion (Pérez, 2024), tales como:

- Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA) o Red de Alerta: Este sistema
se encarga principalmente de regular el arousal (estado de alerta o activacion

general del sistema nervioso central) y de la atencién sostenida. Se encuentra en

12



estrecha relacién con la formacién reticular y algunas de sus conexiones, como las

areas frontales, las estructuras limbicas, el talamo y los ganglios basales.

- Sistema Atencional Posterior (SAP) o Red de Orientacién: Este sistema se
encarga de la atencion focalizada y de la atencidn selectiva de estimulos visuales.
Las areas cerebrales relacionadas con este sistema son la corteza parietal posterior,
el ndcleo pulvinar lateral del tAlamo y el coliculo superior.

- Sistema Atencional Anterior (SAA) o Red de Ejecucién: Este sistema se encarga
de la atencion selectiva, la atenciéon sostenida y la atencién dividida. Esta relacionado
con la corteza prefrontal dorsolateral, la corteza orbitofrontal, la corteza cingulada
anterior, el area motora suplementaria y el neoestriado (ndcleo caudado).

De este modo, cada uno de estos sistemas cumple un papel fundamental en la
regulaciéon y direccionalidad de la atencion en diferentes actividades cognitivas. El SARA o
también conocido como Red de Alerta, se destaca por cumplir el mantenimiento de alerta
en el sistema nervioso central. Por otro lado, el SAP o Red de Orientacion cumple una
funcion de dirigir la atencién hacia estimulos visuales concretos y finalmente el SAA o Red
de Ejecucion, lleva a cabo funciones de la atencion selectiva, sostenida y dividida. El
conjunto de todos estos sistemas disefia un panorama holistico de como el cerebro maneja
y dirige la atencién en diferentes situaciones desde mantenerse en alerta hasta centrarse
en estimulos especificos o a la vez, coordinar multiples tareas.

4.1.3.3. Modelos tedricos del proceso cognitivo basico de la atencidon
Existen diversas definiciones de la atencion, y se han creado modelos con la finalidad

de abordar diferentes aspectos, como el lugar donde se realizan la seleccién, como se
procesa la informacién y los recursos utilizados para lograr un determinado objetivo. Segun
Machado et al (2021, pp. 77-78) se describen de la siguiente manera:

- Modelo de Norman y Shallice (1980): Concibe la atencién como un sistema de
control, conformado por subsistemas que interactlian para armonizar acciones para
alcanzar un fin. El primer subsistema es el mecanismo de resolucion automatica de
conflictos que se encarga de responder cuando las situaciones o respuestas estan
asimiladas por el individuo, lo que genera un control automéatico de la situacién. El
segundo subsistema es el sistema atencional supervisor que se activa cuando la
tarea es novedosa o compleja.

- Modelo de Broadbent (1982): Enfatiza como la atencién implica elegir qué
informacion o estimulos merecen ser procesados y a los cuales se les da prioridad,
dado que constantemente se esta expuesto a multiples estimulos sensoriales en el
entorno.

- Modelo de Mesulman (1985): Formula un modelo constituido por cuatro

componentes: sistema reticular, encargado de sostener el estado de alerta y
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vigilancia; sistema limbico y giro cingulado, responsable del aspecto motivacional de

los procesos atencionales; sistema frontal, que coordina los programas motores;

sistema parietal, que asume el papel de realizar la representacién o mapa sensorial
interno.

- Modelo de Stuss y Benton (1995): Manifiestan que la atenciébn se procesa
mediante un sistema frontal - diencefalico - troncoencefalico.

- Modelo de control de la atencién Corbetta y Shulman (2002): Plantea que el
control de la atencién esta sustentado en la presencia de dos redes neuronales que
desempefian dos tipos de funciones independientes pero complementarias.

» Primer sistema: Produce la activaciéon voluntaria que esta implicada en la
seleccion de estimulos y respuestas acorde a las metas del individuo.

» Segundo sistema: Opera en la seleccibn de estimulos novedosos
conductualmente relevantes.

Dentro de este marco, cada modelo propone una estructura subyacente que explica
cémo se dirige y gestiona la atencién en diferentes situaciones. Ademas de ofrecer distintos
enfoques para comprender como trabaja la atencién, desde la perspectiva de los sistemas
de control hasta la actividad neuronal.

4.1.3.4. Niveles de atencion
Los niveles control de la atencién segun Machado et al. (2021), hace que el individuo

reconozca la capacidad de dirigir la atencion de manera consciente hacia un estimulo o
tarea, lo que puede variar dependiendo del contexto, la experiencia previa y otros aspectos
individuales. Estos niveles incluyen:

4.1.3.4.1. Atencién involuntaria
Esta vinculada con el surgimiento de un estimulo nuevo, significativo y fuerte, el cual

atrae la atencion de una persona, pero desaparece con la repeticion o la monotonia. Este
tipo de atencién es emocional y pasiva porque la persona no se centra intencionalmente en
un objeto o situacidn y a la vez no esta guiada por las motivaciones, necesidades o intereses
inmediatos del individuo (Machado et al., 2021).

4.1.3.4.2. Atencion voluntaria

La atencion voluntaria es la habilidad de concentrarse de manera deliberada en un
estimulo, incluso si este no es especialmente llamativo o interesante. Se caracteriza por ser
sostenida y consciente, lo que implica al momento de escuchar algo con cuidado, entender
o percibir detalles que normalmente pasarian desapercibidos. Este tipo de atencion se
ejerce con un proposito especifico de alcanzar un objetivo determinado, ya sea en el ambito

del conocimiento o de accién (De la Cruz, 2021).
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4.1.3.4.3. Atencién concentracion

Se caracteriza por la intensidad de la atencion, que indica la fuerza con la que se
enfoca una persona en una actividad, objeto o tarea especifica, excluyendo todo lo demas.
Esta forma de atencién es similar a la atencidon voluntaria en la que se requiere la capacidad
de mantener la concentracion durante un periodo prolongado de tiempo. Por otro lado, la
atencion involuntaria se produce en respuesta a estimulos especificos, nuevos 0 novedosos
gue se apropia de la conciencia del sujeto sin un propdésito especifico, generalmente durante
un corto periodo de tiempo (Machado et al., 2021).

Los niveles de atencidn intervienen en diferentes situaciones para que el individuo
pueda reaccionar ante estimulos inesperados y enfocarse en una tarea especifica. Estos
niveles son fundamentales para la adaptacion y un buen desempefio, ya que facilitan la
capacidad de poder alternar entre una atencion involuntaria, voluntaria y de concentracion
ante demandas del entorno.

4.1.3.5. Funciones de la atencién
La atencion cumple varias funciones importantes para que se lleve a cabo el proceso

de aprendizaje, segun Ytalo (2023). Entre estas funciones se incluyen la seleccion,
focalizacion, mantenimiento, control y promocién que se describirdn a continuacion:

- Seleccion deinformacién relevante: La capacidad de concentrarse es crucial para
gue los estudiantes puedan distinguir y seleccionar los datos importantes entre
multiples fuentes, y procesar la informacion de manera efectiva. Es fundamental que
los estudiantes se centren en los elementos relevantes, como las explicaciones de
ideas principales en un texto, con el fin de poder recordar y comprender
adecuadamente esos contenidos.

- Focalizacién de la actividad mental: Prioriza mantener la mente enfocada en la
actividad de aprendizaje actual, evitando elementos que puedan desviar la atencion
y maximizando la eficacia del proceso de aprendizaje.

- Control delos procesos cognitivos: El cerebro funciona como un eficiente sistema
de gestion, organizando y procesando informacién relacionada con la memoria, la
percepcion y la toma de decisiones. Esta habilidad del cerebro facilita que podamos
controlar y dirigir nuestros procesos cognitivos de manera eficaz.

- Promocion de la transferencia de aprendizaje: Descubre nuevas conexiones y
usa los conocimientos de forma versatil. Al identificar patrones y vinculos entre
diferentes ideas y situaciones, se transfiere lo aprendido a diversos contextos, lo que
ayudara a ser mas flexible y adaptar el aprendizaje distintas circunstancias.

De este modo, la atencién cumple una serie de funciones para que el proceso de
aprendizaje se pueda dar. Esta habilidad cognitiva como la capacidad de concentrarse,

seleccionar informacion relevante y controlar los procesos cognitivos para organizar y
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procesar la informacién, entre otras funciones permite a los estudiantes aplicar el
conocimiento de manera versatil en diferentes contextos.
4.1.3.6. Tipos de atencion

A continuacion, se expone diferentes tipos de atencién, lo cuales son fundamentales
para comprender como se seleccionan y procesan los estimulos en el entorno. Estos tipos
de atencién incluyen la atencién selectiva, la atencién sostenida, la atencién dividida, la
atencion alternante y la atencién sostenida selectiva, desde el fundamento de los diferentes
autores.

4.1.3.6.1. Atencion selectiva

La atencidn selectiva es la habilidad de enfocarse en lo importante y dejar de lado lo
gue no es esencial. Ademas, es la forma mas desarrollada de la atencion, ubicada en la
cima de los procesos atencionales y esta capacidad permite seleccionar y combinar
estimulos especificos, asi como centrarse en ellos o cambiar el enfoque. En otras palabras,
se trata de activar los procesos cognitivos relacionados con estimulos o actividades
relevantes, anulando los que son irrelevantes (Machado et al., 2021).

4.1.3.6.2. Atencion sostenida

La atencion sostenida requiere mantener la mente consciente de los elementos
necesarios para llevar a cabo una tarea especifica durante un tiempo prolongado. Se pone
en marcha cuando la persona alcanza un nivel adecuado de activacion en el sistema
nervioso para procesar la informacion y mantener una atencion constante, resistiendo el
cansancio y las distracciones externas (Machado et al., 2021).

4.1.3.6.3. Atencion dividida

Es la capacidad de enfocarse en diferentes actividades al mismo tiempo. Esto implica
repartir la atencion entre varios elementos a la vez, lo que posibilita realizar tareas
complejas. Esta habilidad permite manejar una carga de estimulos y llevar a cabo
actividades que requieren un procesamiento simultaneo de varios elementos (Machado et
al., 2021).

4.1.3.6.4. Atencion alternante

Es la capacidad de cambiar de actividad a otra, pero manteniendo la misma
eficiencia. En el &mbito educativo, esta destreza puede ser clave a la hora de pasar de una
tarea a otra como, por ejemplo, de leer a escribir (Ytalo, 2023).

De esta manera, los tipos de atencién abarca una amplia gama de habilidades
cognitivas necesarias para procesar la informacion y llevar a cabo tareas complejas. Es por
ello, que cada tipo de atencion son fundamentales tanto en el &mbito académico como en
la vida cotidiana porque desempefian un papel Unico en la optimizacién del rendimiento

cognitivo y en la adaptacion de diferentes situaciones y demandas.
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4.1.3.7. Caracteristicas de la atencion

Existen caracteristicas que se encuentran de manera implicita dentro de la definicién

de atencion, las cuales son cruciales para comprender y entender la importancia de este

proceso cognitivo basico. Segin Bitbrain (2018) son las siguientes:

Amplitud: Es la cantidad de informacion que se puede procesar y la habilidad de
realizar varias tareas de forma simultdnea. Es importante tener en cuenta que la
atencion es un recurso finito, y aunque podamos concentrarnos en diversas cosas a
la vez, llegara un punto en el que ya no podremos mantener dicho nivel de atencion.
Intensidad: Tambien conocida como tono atencional, es la cantidad de atencién que
se dedica a un estimulo. Esto implica que el nivel de atencién dirigido a un estimulo
puede variar. Por ejemplo, en algunas actividades se pueden realizar casi sin
conciencia (automaticas), mientras que otras necesitan mucha atencion
(controladas).

Es por ello, que la informacion anterior destaca dos aspectos clave de la atencion: la

amplitud y la intensidad. De esta manera, algunas actividades pueden realizarse casi

automaticamente con poca atencion, mientras que otras requieren un alto nivel de

concentracion. Ambos aspectos son cruciales para entender cobmo se manejay se distribuye

la atencion en diferentes situaciones.

4.1.3.8. Factores que afectan a la atencion

Existen muchos factores que pueden afectar la atencién, algunos de los cuales son:

el entorno fisico, el estado emocional, la fatiga, la motivacién, la experiencia previa con el

estimulo, entre otros. Segun (Ytalo, 2023) son los siguientes:

Interés: Mantener la atencion de un estudiante se vuelve mas sencillo cuando el
tema que se le presenta despierta su interés. En caso contrario, si el material le
parece tedioso o no lo considera relevante, le resultara mas complicado conservar
la atencion.

Nivel de dificultad: Cuando un tema se vuelve excesivamente complejo para un
estudiante, mantener la concentracién puede resultar mas arduo, debido a los
obstaculos que enfrenta para entender el contenido.

Entorno: EI ambiente donde se presenta la informacién puede afectar la
concentracion. La existencia de elementos distractores como ruidos, movimientos o
una temperatura inadecuada puede obstaculizar el sostenimiento de la atencion.
Estado emocional: El &nimo de un estudiante puede afectar su habilidad de prestar
atencion. Si un estudiante se siente abrumado, nervioso o intranquilo, le serd mas
complicado enfocarse en la informacion.

Fatiga: Cuando un estudiante se siente agotado, mantener la concentracién puede

ser mas dificil, ya que su mente no esta funcionando al maximo rendimiento.
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- Estilo de ensefianza: El enfoque didactico del docente puede impactar en la
concentracion de los alumnos. Un método de ensefianza aburrido y repetitivo puede
complicar el sostenimiento de la atencidn.

- Habitos personales: Los habitos personales como la dieta, el descanso y la
actividad fisica pueden afectar la capacidad de atencién. Si un estudiante no se
alimenta bien, no duerme lo suficiente o no se ejercita con regularidad, tendra mas
dificultad para mantenerse enfocado.

El autor evidencia que estos factores influyen en la capacidad de los estudiantes
para mantener la atencién. El grado de interés por un tema, el nivel de complejidad, el
ambiente, las emociones, el cansancio, el método de ensefianza y los habitos personales
juegan un papel crucial para la atencién y el desempefio académico. Es por ello, que al
reconocer e identificar estos factores puede contribuir al entorno del aprendizaje y mejorar
la experiencia educativa de los estudiantes.

4.1.3.9. Evaluacion del proceso cognitivo de la atencion
Segun Gémez (2019), la evaluacion es una prueba disefiada para medir y evaluar

de manera objetiva y estandarizada diversos aspectos de la mente humana, tales como los
procesos cognitivos. La investigacién actual, tiene como objetivo evaluar el proceso
cognitivo basico de la atencién, por lo que se utilizara el Test d2 que fue desarrollado por
Rolf Brickenkamp en 1962. Este test puede ser aplicado tanto de manera individual como
grupal, y esta disefiado para personas entre 8 y 88 afios. El objetivo de esta prueba es
evaluar de manera rapida la atencién sostenida, la atencién selectiva y la concentracion
mental.

Resulta claro que el test d2 es confiable y vélido, ya que segun el libro de
Brickenkamp Ry Zillmer, E. A. (1998) menciona que, en términos de confiabilidad, diferentes
estudios han demostrado que el test genera resultados coherentes y estables con
coeficientes de fiabilidad elevados en las aplicaciones repetidas. Esto indica que las
puntuaciones obtenidas son replicables y fiables para valorar los aspectos mencionados de
la atencion.

De la misma manera, la validez del test d2 ha sido ampliamente investigado y se ha
comprobado que mide eficazmente aquello que pretende evaluar. La validez de contenido
se ve respaldada por la claridad y especificidad de los items que componen la prueba,
mientras que la validez de criterio se ha verificado a través de su correlaciéon con otros
instrumentos de evaluacion de la atencion.

4.1.4. Memoria

4.1.4.1. Definicion
La memoria es un proceso cognitivo fundamental que varia entre individuos, ya que

no todos retienen la misma informacion. Por esta razén, Abeleira (2013) sefiala que "la
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memoria es el proceso psicolégico encargado de almacenar, codificar y recuperar
acontecimientos, conceptos o procedimientos que permite adaptarse a las distintas
demandas de la vida diaria" (p.178).

Asimismo, la memoria es una habilidad mental que permite registrar, guardar y
recuperar una diversidad de vivencias personales y conocimientos adquiridos a lo largo del
tiempo, tal como lo expresa Garcia (2012). Describe a la memoria como un gran almacén
donde se preservan tanto los recuerdos cercanos como los mas lejanos. Gracias a esta
capacidad, se puede identificar lo conocido, como personas allegadas, familiares, objetos y
otros elementos de nuestra existencia.

Por consiguiente, la memoria es un proceso cognitivo fundamental que permite
adaptarse a las demandas de la vida cotidiana porgue tienen roles principales de almacenar,
codificar y recuperar informacién sobre acontecimientos relevantes. Ademas, se enfatiza
gue la memoria no es un proceso uniforme, sino que cada individuo retiene informacion de
manera diferente.

4.1.4.2. Modelos teéricos del proceso cognitivo de la memoria

El estudio de la memoria ha suscitado un gran interés en el campo del procesamiento
de la informacion, lo que ha impulsado a diversos investigadores destacados a desarrollar
diferentes modelos tedricos para su comprensién. Es este caso, se hara mayor énfasis en
el modelo de memoria de dos almacenes (dual) que se detalla a continuacion:

4.1.4.2.1. Modelo de memoria de dos almacenes (dual)

El modelo de memoria de dos almacenes (dual) fue propuesto por Atkinson y Shiffrin
guienes mencionan que el procesamiento de la informacion se inicia cuando uno o mas
sentidos, como el oido, la vista y el tacto detectan un estimulo. Estos registros sensoriales
captan y retienen brevemente esa informacion en su forma original para darle un significado
al estimulo (Schunk, 2012).

Figura 1. Modelo de Atkinson y Shiffrin sobre el almacenamiento de la memoria

Ensayo

ﬁ__x\ Atencion m Codificacion

Informacion \ I
entrante Memoria N Memoria a B Memoriaa
; 4+—
Sensorial "l corto plazo largo plazo

‘li —'7 Recuperacion —

Se pierde la _ Se pierdela Cierta infromacion
informacion infromacion no se pierde con el
desatendida ensayada

tiempo

Nota. Adaptado de Psicologia del aprendizaje y memoria (p.119), por Atkinson y Shiffrin,1968, como
se cit6 en Correa et al., 2022.
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Estos sistemas estan constituidos principalmente por procesos que garantizan que

las representaciones de la informacion se conserven en la memoria y puedan acceder a

sistemas de almacenamiento de mayor duracion y de diferente accesibilidad.

Especificamente, segun Atkinson y Shiffrin (1968), la memoria se estructura en tres

almacenes:

Memoria sensorial: En primer lugar, cuando la informacion llega a nuestros
sentidos, se almacena de forma literal durante un breve instante. Esta
representacion sensorial dura apenas unos segundos (centésimas de segundos) y
se desvanece rapidamente, a menos que sea de interés para quien lo percibe, dando
asi paso a nueva informacion entrante. Este almacén de registros sensoriales tiene
una capacidad practicamente ilimitada, y su funcién principal es preservar los efectos
de la informacion lo suficiente como para que algunas de sus caracteristicas mas
importantes puedan ser procesadas adecuadamente y transferidas al resto del
sistema de memoria. En este proceso, la atenciéon actia como un filtro que
selecciona la informacion relevante (Correa et al.,2022).

Memoria a corto plazo (MCP): Los recuerdos que residen en este sistema surgen
de la memoria sensorial y, aunque persisten por un periodo mas prolongado, dejan
de estar disponibles después de 15-30 segundos. A diferencia de la memoria
sensorial, esta memoria tiene limitaciones en cuanto a capacidad y duracion de la
informacion, y puede ser facilmente afectada por cualquier tipo de interferencia. La
memoria a corto plazo (MCP) cumple un papel mas activo y dinamico que
simplemente almacenar informaciéon, ya que interpreta y organiza las
representaciones accesibles conscientemente y las emplea para llevar a cabo
diversas actividades en respuesta a las exigencias del entorno. Si se realizan
ejercicios de repeticidn, la informacion podra mantenerse indefinidamente y pasar al
siguiente nivel del sistema, la memoria a largo plazo (MLP); de lo contrario, se
perderan (Correa et al.,2022).

Memoria a largo plazo (MLP): La informacién que se almacena en este sistema
puede mantenerse por un periodo de tiempo que varia considerablemente, desde
unos pocos instantes hasta toda la vida. Si bien su capacidad es ilimitada y su
durabilidad favorecen la disponibilidad de los datos, su principal desventaja radica
en la accesibilidad, ya que los recuerdos pueden guardarse tanto de forma
consciente como inconsciente. Ademas, son susceptibles a interferencias y a la falta
de indicios, lo que dificulta su recuperacion. Este sistema de memoria retiene toda
la informaciébn que se emplea a lo largo de nuestra existencia, incluyendo

experiencias (memoria episddica), habilidades y destrezas (memoria
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procedimental), y conocimientos generales (memoria semantica) (Correa et al.,

2022).

Por lo tanto, el modelo dual de Atkinson y Shiffrin se ha convertido en un pilar
fundamental para la teoria del procesamiento de la informacién, ya que proporcioné las
primeras estructuras solidas para entender el funcionamiento de la memoria humana. Méas
alla de eso, este modelo ofrecié un marco conceptual claro y facil de comprender sobre
como se organizan los procesos de memoria en etapas diferenciadas. En el ambito
educativo, este modelo ha servido como referencia para abordar y comprender problemas
relacionados con la memoria. Finalmente, este modelo ha influido en la formulacién de
modelos mas complejos, contribuyendo a la evolucion de la ciencia en este campo.

Otros modelos, que también se discuten dentro del &mbito del procesamiento de la
memoria que abarcan una amplia gama de teorias y enfoques, son los siguientes:

4.1.4.2.2. Modelo por niveles de procesamiento

Este modelo describe como se procesa y se recuerda la informacion. Segun los
autores Craik y Lokhart (1972), existe un solo almacén con dos tipos de procesamiento:

- Procesamiento tipo I: Es superficial y se basa en la repeticion. Por ejemplo, leer
una lista de palabras varias veces sin prestar atencién a su significado.

- Procesamiento tipo II: Es analitico y profundo que se basa en el significado. Por
ejemplo, relacionar las palabras con experiencias personales.

Los autores argumentan que el procesamiento profundo requiere mas esfuerzo
cognitivo, lo que resulta en una codificacion mas efectiva y mejor retencién a largo plazo,
mientras que el procesamiento superficial conlleva a una codificacion mas débil y de menor
retencién (Gonzalez, R. 2019).

4.1.4.2.3. Modelo de la memoria operativa
El concepto de MCP se cambia por el de memoria operativa. Este modelo ofrece una

explicacién detallada de como se procesa y manipula la informacion mental, dividida en tres
subsistemas:

- El bucle fonolégico: Se encarga del procesamiento y retencion temporal de la
informacion verbal y auditiva dentro de la memoria de trabajo. Este subsistema tiene
la funcion mantener de manera temporal la informacion verbal en la memoria
operativa.

- Agenda visoespacial: Se ocupa del procesamiento, manipulacion vy
almacenamiento temporal de la informacion visual y espacial en la memoria
operativa.

- El ejecutivo central: Coordina y controla los procesos de la memaoria operativa, sin
almacenar informacién directamente, sino supervisando y dirigiendo la atencion

hacia los distintos elementos que deben ser procesados (Gonzalez, R. 2019).
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4.1.4.3. Funciones de la memoria

La memoria, como una capacidad fundamental del ser humano, juega un papel
esencial en la vida diaria. A través de sus diversas funciones, la memoria permite revivir
experiencias pasadas, conservar datos importantes, evocar habilidades y saberes previos,
y prever acciones futuras. En este sentido, se analizar4 en profundidad las principales
funciones de la memoria, destacando su relevancia en el aprendizaje, la toma de decisiones
y la adaptacion al medio. Segun Kundera (2017), manifiesta las tres funciones principales
de la memoria:

- Recoger nueva informacion: Este proceso conlleva obtener nueva informacién a
través de la percepcién y la atencion. Implica captar y concentrarse en detalles
novedosos para expandir el conocimiento.

- Organizar la informacion para que tenga un significado: Una vez que se
recolecta la informacién la memoria se encarga de ordenarla y darle sentido. Esto
significa conectar los nuevos datos con los conocimientos ya guardados en la
memoria, y estructurarlos de forma que tengan coherencia.

- Recuperar la informacion: La recuperacion de datos almacenados, es el
mecanismo por el cual se accede y se recupera la informacién requerida. Esto puede
significar evocar nombres, fechas, sucesos anteriores, destrezas adquiridas o
cualquier otro dato util en cierto momento.

Por lo tanto, todas las funciones de la memoria mencionadas anteriormente
describen como opera en el almacenamiento de nueva informacion, integrando lo que ya se
conoce y recuperandola cuando es necesario.

4.1.4.4. Etapas o procesos de la memoria
Para poder memorizar o conseguir que la informacion llegue a nuestro sistema de

memoria, este proceso implica una serie de etapas y procesos especificos, como lo
menciona a continuacion, Garcia (2012):

- Codificacién: En esta etapa inicial, los datos captados por los sentidos se
transforman en una imagen mental porque la mente analiza y da sentido a la
informacion de manera inmediata dentro del cerebro.

- Almacenamiento: Es el mecanismo que permite conservar la informacion,
garantizando que el conocimiento acumulado esté disponible cuando se lo necesite.
Esto asegura que los aprendizajes y experiencias adquiridos a lo largo del tiempo
puedan ser evocados y utilizados cuando resulten utiles.

- Evocacién de lainformacién: Implica recuperar o acceder a la informacién que se
registré y guardoé anteriormente. Esto significa traer el recuerdo de vuelta a la mente.

Existen diversas formas de evocacion:
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e Libre: Esla habilidad de retener y recuperar datos de manera inmediata. Por
ejemplo, poder recordar los articulos que se necesitan comprar sin tener que
consultar una lista de compras.

e Por reconocimiento: En este escenario, contar con diversas alternativas
hace mas sencillo recordar la respuesta correcta. Por ejemplo, en los
examenes de opcion mdltiple, donde se ofrecen varias posibilidades de
respuesta para seleccionar.

e Inducida: Sucede cuando ciertos recuerdos emergen de manera
espontanea a partir de un estimulo. Estos recuerdos se activan de forma
inesperada, evocados por elementos concretos que los disparan de manera
subita. Por ejemplo, un amigo menciona algo que no recuerdas haber vivido.
Después de insistir, se empieza a creer que ese evento realmente sucedio,
aunqgue en realidad pudo haber sido inducido por la sugerencia del amigo.

En este sentido, la memoria es un proceso multifacético que abarca diferentes
etapas, como la codificacién, almacenamiento y evocacion o recuperacion de la informacion.
Estas etapas no solo son fundamentales para recordar experiencias pasadas, sino que
tambien son cruciales para el proceso de aprendizaje. En otras palabras, estas etapas no
solo forman la base del recuerdo, sino que tambien impulsan el proceso continuo del
aprendizaje.

4.1.45. Tipos de memoria

Durante los estudios en el ambito del procesamiento de la informacién, se han
realizado multiples intentos para poder identificar y explicar los distintos tipos de memoria
gue existen. En este sentido, Kundera (2017) sefiala los siguientes:

» Segun el formato de codificacién
4.1.4.5.1. Memoria sensorial

Registra la informacion que proviene del ambiente externo, por medio de los sentidos
gue captan rapidamente imagenes, sonidos, olores, sabores y sensaciones del entorno,
guardandolos en la memoria de corto plazo por un breve periodo. Ademas, a través de la
memoria ecoica se mantiene la informacion durante dos segundos, mientras que la memoria
iconica retiene la informacion por un segundo. Si esa informacién sensorial no se traslada a
la memoria a corto plazo, se pierde rapidamente.

4.1.45.2. Memoria Verbal

La memoria verbal abarca los recuerdos vinculados al lenguaje, en todas sus

expresiones. Es decir, es la que registra los datos en forma de palabras. Asimismo, puede

almacenar informacion del lenguaje hablado y escrito, o que implica que esta memoria
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posibilita almacenar datos adquiridos a través de la lectura de un texto o de informacion que
se haya compartido oralmente (Cabrera, 2022).

4.1.4.5.3. Memoria No Verbal

Es la capacidad de memorizar y recordar informacion que no esta en forma de texto
0 lenguaje hablado. Esta habilidad permite codificar, guardar y recuperar recuerdos
relacionados con imagenes, sonidos, olores, sabores y sensaciones. Por ejemplo, poder
recordar mapas o realizar dibujos son muestras de este tipo de memoria que no depende
de las palabras (Pérez, 2024).

» Segun el tiempo transcurrido

4.1.4.5.4. Memoria operativa o corto plazo (MCP)

La memoria a corto plazo es la responsable de conservar los datos de manera
consciente durante unos segundos 0 minutos. Su capacidad es reducida (...) y los datos
solo se consolidaran si se trasladan a la memoria a largo plazo (Garcia, 2012).

4.1.455. Memoria alargo plazo
Segun Gomez et al., (2022), la memoria a largo plazo esta constituida por todas las

experiencias, conocimientos y saberes que se almacenan a lo largo de la vida. De igual
forma, toma en cuenta que tiene una capacidad infinita de almacenar informacion, ademas
de realizar el proceso de adquisicidn y organizacion, dando pie a la lectura y comprension.

De la misma manera, Garcia (2012), menciona que la memoria posee un sistema
complejo que retiene la informacién durante largos periodos de tiempo, se divide en:

- Memoria demorada: Hace referencia a los eventos ocurridos o la informacion
presentada en minutos previos. En otras palabras, se relaciona con lo que acaba de
suceder o con los datos que se acaban de proporcionar.

- Memoriareciente: Hace referencia a los datos recibidos en horas, dias o semanas
anteriores. Por ejemplo, las actividades llevadas a cabo durante el fin de semana.

- Memoria remota: Se refiere a eventos que tuvieron lugar hace muchos afos.
Representa hechos y datos del pasado, que han quedado en el olvido con el paso
del tiempo.

Por otro lado, la Memoria a Largo Plazo (MLP) alberga diversos tipos de informacion,
conocimientos y aprendizajes, dando lugar a diferentes tipos de memoria, clasificadas de la
siguiente manera:

- Memoria episédica o autobiogréafica: Es la capacidad de recordar eventos
especificos, como lo que se hizo el domingo pasado, lo que se comié hoy, o el primer
dia en la escuela. Este tipo de memoria permite recordar informacion relevante y
personal sobre nuestra vida (Garcia, 2012).

- Memoria semantica: Es la capacidad de almacenar informacion sobre eventos,

ideas y conocimientos generales, incluyendo los de caracter cultural y lingiiistico. En
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este tipo de memoria se conserva el significado de las palabras y el vocabulario que
se utiliza (Garcia, 2012).
- Memoria procedimental: Se almacenan capacidades y destrezas, como pedalear
en bicicleta, manejar, nadar, coser o atar los zapatos. Estas acciones se llevan a
cabo sin esfuerzo mental o sin tener que pensar en como realizarlas (Garcia, 2012).
En efecto, es importante identificar y comprender los distintos tipos de memoria ya
gue radica un papel crucial para el aprendizaje y la capacidad de interactuar con el entorno.
Cada tipo de memorial, desde la sensorial hasta la de largo plazo, facilita la adquisicion,
retencion y evocacion de informacion. Es por ello, que conocer sobre la memoria permite el
desarrollo de estrategias para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.
4.1.46. Factores que afectan ala memoria
El proceso de recordar puede verse alterado por diversos elementos que impactan
directamente en cémo se adquiere y evoca la informacion guardada dentro del cerebro. Es
por ello, que Garcia (2012) los describe de la siguiente manera:
- Lafalta de atencidn
La atencion es clave para recordar, porque si no se enfoca la mente en algo, no se
podra aprender nueva informacion. En este sentido, los olvidos recurrentes generalmente
no se deben a una mala memoria, sino mas bien a una falta de atencion.
- Eldesusoy el paso del tiempo
Los recuerdos suelen volverse mas débiles o incluso desaparecer cuando no se los
evoca. Una explicacién de esto es la teoria del decaimiento, que sostiene que cada nuevo
aprendizaje genera una nueva huella de memoria. Si esta huella no se activa ni se refuerza
durante un tiempo prolongado, tiende a debilitarse e incluso a borrarse por completo, lo que
conlleva la pérdida de la informacion.
- Lainterferencia de unos aprendizajes sobre otros
Algunas veces, ciertos aprendizajes o recuerdos pueden entrar en conflicto e
interferir entre si. Esta interferencia suele surgir cuando la informacién es muy parecida o
comun. Estas pueden manifestarse de dos formas:
e Interferencia proactiva: Ocurre cuando la informacién almacenada con
anterioridad dificulta recordar datos més recientes.
e Interferencia retroactiva: Se produce cuando el registro de hueva
informacién afecta la capacidad para recordar lo aprendido anteriormente.
- El estado emocional
Todas las vivencias que generan una respuesta emocional intensa se graban con
facilidad en la memoria, debido a una explicacion hormonal, ya que la glandula suprarrenal
libera adrenalina y cortisol, conocidas como "hormonas del estrés". No obstante, existe un

fendmeno llamado olvido motivado, en el que, a veces de manera involuntaria, se participa
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activamente en olvidar ciertos acontecimientos, especialmente aquellos de caracter
traumatico o perturbador, con el fin de evitar o minimizar su impacto emocional negativo.
4.1.4.7. Fallos en el proceso de la memoria
- Fallos en el registro o codificacion

Este fallo suele manifestarse cuando no se presta la atenciéon necesaria debido a
algun distractor. Por ejemplo, recibir un mensaje mientras se esta viendo television podria
provocar que se olvide lo que se leyd previamente. O bien, puede ocurrir porque la
informacion no logra captar el interés del individuo, quien se encuentra inmerso en sus
propios pensamientos (Garcia, 2012).

- Fallos en los procesos de almacenamiento

Otro factor que puede llevar a fallos en la memoria es no realizar repasos, ya que la
falta de repaso impide gue la informacion se fije adecuadamente en la mente antes de que
se acumule mas (Garcia, 2012).

- Fallos en los procesos de evocacion

A veces, aunque la informacion este guarda en la mente, es complicado traerla a la
superficie y recordarla. Esto se debe a que, en ocasiones, la recuperacién de esos
recuerdos almacenados presenta dificultades y fallos (Garcia, 2012).

En definitiva, el autor menciona que la memoria es una herramienta invaluable, pero
a pesar de ello, la fragilidad es innegable porque es sujeta a fallos, olvidos y distorsiones.
Por esa razén, es importante entrenarla para mejorar la capacidad de retencién ante un
mundo lleno de distracciones constantes.

4.1.4.8. Evaluacion del proceso cognitivo de la memoria

Evaluar el funcionamiento basico de la memoria es de gran importancia porque
permite detectar posibles problemas en recordar, acceder y almacenar informacion, sobre
todo en el ambito educativo. También brinda datos clave para desarrollar tratamientos
personalizados y hacer seguimientos, especialmente cuando hay deterioro cognitivo.

En la presente investigacion se empled el Test RIAS (Escalas de Inteligencia de
Reynolds), haciendo énfasis en las subescalas de memoria verbal y no verbal. Este
instrumento esta dirigido a una poblacién de entre 3 hasta 94 afios de edad, y su aplicacion
es de manera individual. Su objetivo es evaluar la capacidad intelectual y la memoria en
nifos, adolescentes y adultos.

En la misma linea, el test RIAS ha sido considerado confiable y valido, ya que segun
el libro de Cecil R. Reynolds y Randy Kamphaus (1998) menciona que, en términos de
confiablidad el test tiene niveles altos de coeficientes de consistencia interna, lo que significa
gue cada item dentro de cada subescala mide de manera especifica la habilidad que
pretende. Ademas, el test a demostrado ser estable a lo largo del tiempo, es decir produce

resultados consistentes en aplicaciones repetidas.
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En cuanto a la validez del test, las subescalas de memoria verbal y no verbal estan
alineadas con constructos tedricamente esperados para medir la memoria. Del mismo
modo, se ha demostrado que existe correlaciones significativas con otras pruebas de
inteligencia como el WAIS y el WISC apoyando la validez del test al mostrar que mide
capacidades similares como otros instrumentos reconocidos. Por esa razén, se ha
considerado que el test RIAS aportara de manera significativa en la presente investigacion.

4.1.4.9. Relacion entre la atencion y memoria

La atenciéon y memoria son fundamentales tanto para el desempeifio académico
como para la vida diaria de los estudiantes de cualquier nivel. El aprendizaje requiere un
optimo funcionamiento de estos procesos cognitivos, por lo que los educadores deben
entender y comprender como potenciar al maximo estas habilidades con el fin de mejorar el
rendimiento escolar.

La atencién es clave para modular y guiar otros procesos mentales, permitiendo
responder a estimulos de acuerdo a su importancia. Por su parte, la memoria juega un papel
esencial en la codificaciébn, mantenimiento y recuperacion de la informacién. Ademas, los
diferentes tipos de memoria, como la de corto y largo plazo, la episédica y la semantica,
entre otras, se distribuyen en amplias redes neuronales a lo largo del cerebro. La interaccién
entre la atencién y la memoria es fundamental para el funcionamiento cognitivo y el
desempefio académico de los estudiantes (Parra, N et al., 2017).

En palabras simples, la atencién y memoria trabajan juntas para garantizar un buen
desarrollo cognitivo. Usando un ejemplo metaférico, se puede considerar a la atencion como
un guardia de seguridad que esta en la entrada de una reunion, su funcién es permitir el
paso solo a las personas autorizadas. Por otro lado, la memoria representa la sala donde
se guarda los recuerdos de esa reunion. Si el guardia de seguridad no presta atenciéon y
permite pasar a cualquier persona, la sala se llenaria de recuerdos no importantes, pero Si
el guardia esta alerta y deja entrar a personas de interés, la sala estara llena de
acontecimientos importantes. Por lo tanto, la atencion cumple con la funcién de seleccionar
lo que se guarda en la memoria, y la memoria permite recordar esos momentos mas
adelante.

4.2. Compresién Lectora
4.2.1. Antecedentes investigativos

Al realizar una revisibn de varias investigaciones, se pudo encontrar varios
antecedentes de estudios relacionados con la comprension lectora, siendo el mas relevante
la investigacion de Marquez (2018). El cual tuvo como propésito mejorar la comprensién
lectora por medio de un programa, empleando un enfoque de investigacion cuantitativo. Los

resultados indicaron que existe evidencia estadistica que afirma que la aplicacion del
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programa de lectura comprensiva incremento la comprension lectora y a la vez un mejoro la
calidad de estudio de los estudiantes.

De la misma forma, en Latinoamérica, en la Universidad Mundo Maya, Gonzalez
(2019) se investigd sobre la comprension lectora y su importancia para los estudiantes
universitarios, sefialando indices de lectura por debajo de los registrados por otras naciones.
Ademas, los estudiantes muestran dificultades para seguir instrucciones, ya sean orales o
escritas. Con base a lo expuesto, se comprende que los estudiantes muestran bajos niveles
de comprensién de textos académicos y cientificos a causa de pocas habilidades de
pensamiento.

Por otra parte, Alarcén (2020) en su investigacion sobre el desarrollo de la
comprension lectora a través de una estrategia de lectura, disefid una metodologia de
investigacion cuantitativa de nivel descriptivo con modalidad documental e investigacion de
campo. La muestra consistié en 70 estudiantes, a quienes se les aplicaron encuestas para
identificar falencias en la comprension lectora. Mediante la validacion estadistica del
coeficiente Alfa de Cronbach, se llegé a la conclusion de que los estudiantes no emplean el
proceso adecuado para comprender una lectura determinada afectando su desempefio
como estudiantes.

En la investigacion realizada por Valdez (2021), se menciona que los estudiantes
gue poseen habilidades de comprension lectora tienen mas probabilidades de rendir bien
en clases. Por ello, los modelos de comprensidn lectora han demostrado ser mas efectivos.
En consecuencia, se concluye que al hacer de la lectura algo interesante, se aumenta el
interés por leer, se desarrollan habilidades basicas para la comprensién de la lectura y, por
ende, se mejora el rendimiento académico.

Los autores, destacan la importancia sobre las investigaciones de la comprensién
lectora en estudiantes universitarios. Tanto a nivel internacional como nacional y local, estos
estudios brindan informacién invaluable sobre los retos que enfrentan los estudiantes al leer
y comprender textos. ldentificar y analizar estas dificultades permite disefiar estrategias
efectivas para mejorar la comprension lectora y promover un aprendizaje mas eficaz. Estos
hallazgos buscan optimizar las habilidades de comprensidn de los estudiantes, lo cual puede
tener un impacto significativo en su trayectoria académica y profesional.

4.2.2. Definicién
42.2.1. Lalectura

La lectura surge de la nocién de preguntarse qué es leer. Como indica Jiménez, E.
(2014). “Leer es una interaccién que tiene lugar en un contexto determinado y entre un lector
y un texto” (p. 67). De la misma manera, segun Jiménez, E. (2014). “Leer es decodificar

aplicando las reglas de conversioén grafema fonema teniendo como fin comprender lo leido”
(p. 67).
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Por otro lado, segun Vasquez (2022), leer es una capacidad esencial que permite a
las personas ampliar su entendimiento en diversos aspectos de la vida, ya sea en el plano
cognitivo, emocional, social y espiritual. Asimismo, cultivar esta habilidad de manera
comprensiva facilita el acceso a oportunidades en los ambitos académicos, laborales y
sociales, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida.

En la misma linea, Vasquez (2022), considera a la lectura mas que un simple acto
de decadificacion de palabras. Es un proceso complejo que implica habilidades cognitivas y
de procesamiento de informacion. Ademas, la lectura esta profundamente enraizada en el
contexto social, cultural e historico de la sociedad en la que se desarrolla.

En relacion con lo anterior, estas perspectivas sobre la lectura subrayan la
importancia sobre la lectura como actividad fundamental que permite la comprensién y la
oportunidad de explorar nuevos hallazgos. Por lo tanto, la lectura permite la adquisicion de
conocimientos, convirtiéendose en una herramienta clave para comprender el mundo.

4.2.2.2. Lacompresion lectora

La comprension lectora es una habilidad altamente compleja, ya que no se trata
simplemente de descifrar las palabras y frases, sino de captar el sentido general y la
informacion clave del texto en su conjunto (Vasquez, 2022).

Desde el punto de vista cognitivo, Vasquez (2022), menciona que comprender lo que
se lee implica dos tipos de procesos mentales: la creacién de una base textual, que es
entender el significado de las partes pequefias del texto, y la formacién de un modelo de la
situacién, que es interpretar el significado general del texto. La base textual se enfoca en
identificar las estructuras basicas del texto y construir un significado a partir de ellas, con el
objetivo de lograr que el texto tenga coherencia.

En la misma linea, la comprension lectora se describe como la habilidad de una
persona para analizar, comprender, interpretar, reflexionar, evaluar y aplicar la informacion
contenida en textos escritos. Este proceso implica reconocer la estructura, las funciones y
los componentes de los escritos, con la finalidad de desarrollar competencias comunicativas
y adquirir nuevos conocimientos que faciliten una participacion activa en la sociedad
(Montes et al., 2014).

De esta manera, se podria considerar a la comprension lectora como un proceso
multifacético que requiere la integracion de diversas habilidades cognitivas, linguisticas y
contextuales. Esta complejidad explica porque es una habilidad dificil de dominar, pero
también porque es tan fundamental para el desarrollo académico y personal de los

estudiantes.
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4.2.3. Modelos teédricos de la compresion lectora

La comprension lectora es una habilidad esencial para el crecimiento personal. Por
ello, ha sido ampliamente estudiada desde diferentes perspectivas tedricas. El propdésito de
estas investigaciones es entender cémo las personas asimilan y dan sentido a lo que leen.
Los modelos tedricos de la comprension lectora brindan un marco conceptual para explicar
los procesos mentales y linglisticos que intervienen en esta actividad compleja. Estos
enfoques tedricos sientan las bases para comprender la interaccién entre los lectores y la
informacion escrita.

- Modelo de procesamiento ascendente

Este modelo aborda el proceso de interpretacion, partiendo de lo sencillo a lo
complejo. En el ambito de la lectura, su objetivo es vincular las letras con los sonidos
(grafema y fonema). Este enfoque fomenta una decodificacion gradual, comenzando por las
palabras, luego las frases, oraciones y parrafos, de manera ordenada y jerarquizada. Se
parte de la premisa de que la decodificacion de elementos bésicos es indispensable para la
interpretacion de elementos mas complejos, facilitando asi la comprension semantica del
texto (Vasquez, 2022).

- Modelo descendente

Este modelo destaca que las habilidades de decodificacion ya se han dominado y se
procesan de manera automatica, dando mayor importancia a construir el significado y la
estructura del texto, en lugar de centrarse en el procesamiento de las letras. Ademas, la
idea que mantiene del modelo anterior, es el proceso de comprender un texto a través de
una estructura secuencial y jerarquica. En esta estructura, es fundamental activar los
conocimientos previos sobre el texto, las expectativas del lector y comprobar estas
apreciaciones mientras se lee (Vasquez, 2022).

- Modelo interactivo

El modelo interactivo integra y sintetiza otros modelos de comprensién lectora,
combinando procesos ascendentes y descendentes que operan simultineamente. Esto
permite al lector asimilar las ideas del texto en funcion de las hipétesis planteadas y, al
mismo tiempo, identificar informacion novedosa a través de los elementos textuales
(Vasquez, 2022).

La comprension lectora se logra mediante el uso de estructuras mentales que
organizan y aprovechan los conocimientos previos del lector. Durante la lectura, estas
estructuras se utilizan para interpretar el texto segun el contexto especifico. Esto permite al
lector deducir informacion no explicita, basdndose en sus conocimientos previos. El
significado se construye de la interaccion entre el texto, los conocimientos del lector y el
contexto. Por ultimo, a medida que se lee, estas estructuras mentales se modifican y se

enriguecen continuamente (Vasquez, 2022).
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Por ende, los modelos tebricos son herramientas claves para desglosar y
comprender los procesos complejos de la comprensién lectora porque proporcionan una
estructura organizada para analizar los componentes cognitivos y linguisticos involucrados,
lo que permite una mayor clarificacion de como los lectores procesan y comprenden el texto.

4.2.4. Niveles de la compresion lectora
Los autores Strang (1965), Jenkinson (1976) y Smith (1989) sefalan que la lectura

es una interaccion entre el lector y el texto, por eso plantean tres niveles de comprension
lectora.

42.4.1. Literal
Este nivel de comprension textual supone que el lector reconstruya el contenido a

partir de su estructura, identificando rapidamente las ideas y términos clave. Esto se divide
en dos etapas:

- Lectura literal detallada (nivel 1): Se enfoca en la informacion explicita del texto,
requiriendo la localizacion e identificacion de elementos como ideas principales,
secuencias de acciones, comparaciones de personajes, y detalles especificos de
tiempo y lugar (Rojas, 2021).

- Lectural literal detallada (nivel 2): Implica un analisis mas profundo donde el lector
reconoce las ideas interrelacionadas y el tema principal. En este nivel, la informacion
solicitada se encuentra claramente expuesta en el texto, sin necesidad de una
actividad cognitiva compleja para extraerla. El lector solo debe leer los datos
explicitos presentes en el texto (Rojas, 2021).

4.2.4.2. Reorganizacién de informacion
En este nivel, el lector agrupa y combina los conceptos de manera efectiva. Puede

recapitular, analizar o integrar el contenido de un texto con sus propias formulaciones, o
representarlo visualmente a través de esquemas que muestran conexiones y estructuras
(Rojas, 2021).

4.2.4.3. Inferencial

El lector va més all4 de lo que se presenta en el texto, incorporando informacién y
experiencias previas, relacionando lo leido con conocimientos anteriores, formulando
hipétesis y nuevas ideas. El objetivo fundamental de este nivel es alcanzar a las
conclusiones a través de un proceso que requiere un notable nivel de abstraccién por parte
del lector (Rojas, 2021).

4.2.4.4. Critico
Este nivel exige que el lector pueda evaluar y emitir opiniones sobre el texto, ya sea

aceptando o rechazando su contenido o planteamiento tedrico. Los argumentos en este
nivel requieren un conocimiento profundo del tema, pero siempre deben estar

fundamentados en el texto leido. La lectura critica implica una evaluaciéon en la que
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intervienen la formacioén del lector, como el criterio, conocimientos sobre lo leido y valores
personales, culturales y sociales (Rojas, 2021).

4.2.45. Apreciacion

En este nivel, el lector puede expresar comentarios emotivos y estéticos sobre el
texto que se lee. También se puede emitir opiniones sobre las caracteristicas Unicas del
estilo de escritura y el uso del lenguaje por parte del autor (Rojas, 2021).

Por lo tanto, los niveles de comprension lectora son categorias que describen el
dominio de una persona para entender y procesar la informacién de un texto. Estos niveles
abarcan desde la comprension literal hasta la inferencial y critica, entre otras. Son relevantes
porque permiten evaluar y medir el progreso de los estudiantes en su habilidad de
comprender una lectura. Ademas, aportan en el ambito educativo para identificar fortalezas
y debilidades de los estudiantes en la comprensidn lectora. Asimismo, son Utiles para que
los propios conozcan su nivel de habilidad y establezcan metas para mejorar la competencia
lectora.

4.2.5. Requisitos para la adquisicion de la comprension lectora
Existen distintos tipos de factores que pueden influir en la adquisicion de la

comprension lectora, segun (Ipifia C, 2021) son los siguientes:

- Factores internos: Son propios de lector, que incluyen aspectos psicolégicos como
el interés y la motivaciéon, asi como elementos linglisticos y cognitivos como la
memoria, atencidn e inteligencia. Ademas de aspectos fisiolégicos, emocionales y
psicomotores. Todos estos elementos influyen en la forma en que el lector interactda
y procesa la informacion.

- Factores externos: Son factores relacionados con el contexto y las conexiones
sociales del lector, como la familia, la posicién socioeconémica, el nivel académico
y otros elementos similares (p. 17).

En definitiva, los factores internos y externos son necesarios para la compresion
lectora ya que influye en cédmo un individuo interactda con el texto y procesa la informacion.
Los factores internos incluyen las capacidades cognitivas del lector, como la decodificacion,
la fluidez, la memoria, la atencién, entre otros. Estas habilidades son fundamentales para
entender el significado y relacionar la nueva informacion con los conocimientos previos. A
su vez, los elementos externos abarcan el contexto de la lectura, como el nivel de dificultad
del texto, la relevancia del contenido, el propdsito de la lectura y el entorno fisico y social
donde se lleva a cabo.

Estos factores pueden influir en la motivacion, el interés y la capacidad de
concentracion del lector. Es decir, los factores internos y externos interactian para

determinar la calidad y la eficacia de la comprensién lectora de cada persona.
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4.2.6. Evaluacion de la compresion lectora

La evaluacién de la comprensién lectora en especial en estudiantes universitarios
desempefia un papel crucial en el ambito académico. La capacidad de comprender textos
va mas alla de la simple decodificacién de palabras, pues también involucra la aptitud de
analizar, interpretar y sintetizar la informacion contenida en un texto. Esta competencia es
fundamental para el éxito en la educacién superior, ya que permite a los alumnos extraer y
utilizar los elementos relevantes de una lectura.

Por lo tanto, en la presente investigacion se empled el Instrumento para medir la
compresion lectora en alumnos universitarios (ICLAU), este test tiene como objetivo
identificar los niveles de compresiéon como el literal, reorganizacion de la informacion,
inferencia, critico y apreciacion. En ese sentido, una evaluacion efectiva permite identificar
las fortalezas y areas de mejora en los estudiantes, proporcionando informacién valiosa
tanto para los educadores como para los propios alumnos.

4.2.7. Relacion de los procesos cognitivos basicos de la atencién y memoria y
compresion lectora

De esta forma, a través del andlisis documental, se evidencia que los procesos
cognitivos basicos intervienen para que exista la comprensién lectora. La atencién
autorregula toda la concentracion Unicamente en el texto, evitando cualquier distraccion
externa que pueda interferir con la lectura. Posteriormente, se da paso el analisis secuencial
gue se encarga de vincular los significados de las palabras, otorgando sentido a las frases
y parrafos. De esta manera, el lector, mediante la sintesis, combina y da significado a los
diferentes elementos linglisticos, con el fin de construir una estructura coherente y
significativa, es decir, lograr una comprension cabal del texto (Vasquez, 2022).

Ademas, la comprensién de la lectura implica el uso tanto de la memoria a corto
plazo como de la memoria a largo plazo. La memoria a corto plazo ayuda al lector a hacer
conexiones, organizar la informacion y mantener la coherencia entre los diferentes
componentes del texto. Mientras, la memoria a largo plazo permite al lector vincular sus
conocimientos previos con los nuevos significados que adquiere, lo que facilita la
consolidacién del aprendizaje y la creacion de estructuras mentales (Vasquez, 2022).

Una sélida compresion lectora permite al estudiante potenciar habilidades de
procesamiento de la informacion, como la imaginacién, la seleccién de datos relevantes, la
elaboracion de resimenes y la clasificacion, discerniendo entre lo esencial y lo secundario.
A la vez, permite construir esquemas mentales que, posteriormente, con el respaldo de la
atencion y la memoria, facilitan la retencion de la informacion comprendida (Vasquez, 2022).

Para concluir, los procesos cognitivos basicos son esenciales para garantizar la
comprension lectora. La atencién es crucial para mantener el foco (atencién selectiva y

sostenida) en la informacion relevante mientras se lee un texto. Un buen nivel de atencién
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permite al lector filtrar distractores y concentrarse en los detalles de la lectura. Por otro lado,
la memoria permite al lector retener y procesar la informacion, es decir que la memoria se
mantiene activa mientras se integra nueva informacion sobre algin texto que se esté
leyendo en ese momento. Por lo tanto, al fomentar el desarrollo y la mejora de los procesos
cognitivos en estudiantes, se obtiene como resultado una notable mejora en la comprension

lectora y habilidades efectivas en la lectura.
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Nota.

5. Metodologia

La metodologia es una parte importante de la investigacién porgue proporciona el
marco necesario de recopilacién, analisis e interpretacion de datos rigurosos y eficientes.
Ademaés, garantiza la validez y confiabilidad de los resultados. Segun Aguilera (2013), “la
metodologia es una disciplina cientifica que se enfoca en estudiar y valorar la eficacia de
los procesos utilizados por los diferentes métodos dentro del campo de la investigacion”. A

continuacion, se detalla el proceso metodoldgico utilizado en la investigacion:
5.1. Areade estudio

La investigacion se llevo a cabo en la Universidad Nacional de Loja, especificamente
en la Facultad de la Salud Humana, ubicada en la calle Manuel Monteros, en el bloque 13y
14. La carrera de Psicologia Clinica cuenta con la aprobacién del Consejo de Educacion
Superior, segun la resolucién RPC-SE-09-N0.089-2020, con fecha de aprobacion el 01 de
julio de 2020, valida hasta el 01 de julio de 2030. Esta asignada con el cédigo 650915D01-

P-1101, es de modalidad presencial y otorga el titulo de Psicéloga/o Clinica/o. La duracion
del programa es de 4 afos, distribuidos en 8 ciclos académicos.

Figura 2. Croquis de la Universidad Nacional de Loja
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Escenario de la investigacion donde se realizo el trabajo de Integracion Curricular. Adaptado
de Google maps [Fotografia], 2024, https://n9.cl/uvtb23.

5.2. Procedimiento

5.2.1. Enfoque de la investigacion

En la investigacion se utilizé el enfoque cuantitativo, ya que permitié por medio de
instrumentos de evaluacion medir los procesos cognitivos basicos de atencion, memoria y
comprension lectora en los estudiantes de primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica
de la Facultad de la Salud Humana, 2024. Segun Herndndez Sampieri et al., (2014) “Este

método se emplea para recopilar informacion que ayude a comprobar suposiciones a través
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de la cuantificacion numérica y el analisis estadistico, con el fin de identificar modelos de
conducta y validar teorias.” (p. 4). Ademas, este enfoque permiti6 medir las variables de
manera precisa y objetiva que facilité la comparacién y el analisis estadistico.
5.2.2. Tipo de investigacioén
Para el trabajo de integracion curricular se creyé conveniente usar el tipo de
investigacion correlacional, segun Bisquerra (2009) “este tipo de estudio se centra en
entender y explicar como se relacionan los factores clave de un fenémeno, empleando
coeficientes de correlacion para ello.” (p. 207). Por lo tanto, este estudio se ajusta en
examinar la relacion entre dos o més variables, en este caso los procesos cognitivos basicos
de atencion y memoria y la compresion lectora.
5.2.3. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion fue no experimental, segin McMillan et al., (2005). Este
disefio plantea un escenario que ya ocurri6 o explora las conexiones entre diferentes
elementos sin manipular directamente las condiciones experimentadas. Por consiguiente,
se considera este disefio no experimental porque permitié explorar las relaciones entre
variables sin intervenir directamente, ya que se requiere comprender los fendmenos que
ocurren, pero no se desea manipular las variables, ademas se aplicé varios instrumentos
que permitieron cuantificar las variables.
5.2.4. Corte de investigacion
La investigacién fue de corte transversal, debido a que, segun Bisquerra (2009). “Los
cortes transversales se caracterizan por recopilar datos en un momento determinado, dentro
de un periodo de tiempo especifico y de una poblacién concreta. Son especialmente
adecuados para investigar variables que se mantienen constantes a lo largo del tiempo”.
(p.251). Por lo tanto, la investigacion fue de corte transversal debido a que se la realizé en
un solo momento y en un espacio determinado, recogiendo datos de los participantes una
sola vez.
5.3. Métodos de investigacion
Se utiliz6 el método cientifico, ya que segun McMillan et al., (2005). Ciencia alude a
informacion comprobada, mientras que cientifico denota el procedimiento a través del cual
esa informacién ha sido adquirida. En otras palabras, la ciencia constituye el conocimiento
en si, mientras que lo cientifico hace referencia al método utilizado para alcanzar dicho
conocimiento. Por ende, el método cientifico es un proceso de investigacion secuencial que
se emple6 de manera rigurosa por medio de los siguientes métodos, tales como:
» Método deductivo: Como sostiene Bisquerra (2009) parte de una regla o principio
general, y luego lo aplica a casos especificos. El investigador inicia con una teoria o
ley amplia, con el propésito de desarrollarla y definirla con mayor precisiéon o

confrontarla con la realidad observable. Este método sigue una trayectoria de lo
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abstracto a lo concreto. De esta forma, la investigacion se baso en estudios previos

de caracter internacional, nacional y local con el fin de identificar las relaciones de

causa y efecto en las teorias existentes.

» Método Inductivo: El método inductivo se basa en la observacion casos particulares
para llegar a una conclusion general. Este método consta de analizar informacion y
experiencias especificas con el fin de establecer reglas o principios generales
aplicables. (Bisquerra, 2009, p. 29). Mediante este método, la investigaciéon
considerd datos concretos que permitieron obtener informacion detallada sobre
ambas variables, lo que permitié una comprensién mas completa y contextualizada.

» Método Analitico: Es el método que divide un todo en sus partes fundamentales,
pasando de lo amplio a lo detallado. (Ortega, 2023). Este método investigativo
permitié desglosar y analizar detenidamente cada proceso cognitivo y los niveles de
comprension lectora con el objetivo de obtener un estudio exhaustivo de cada
variable.

» Meétodo Sintético: Se basa en la construccion de teorias y modelos explicativos a
partir de la combinacion de informacion y conceptos previamente establecidos.
(Labajo, 2017). Desde este método, el estudio se concentr6 en crear una vision
completa y coherente de como funcionan los procesos cognitivos y su relacion con
la comprension de lectura, proporcionando asi un marco conceptual mas completo
y claro.

5.4. Instrumentos de investigacion
Los instrumentos utilizados para reunir datos e informacién sobre las variables que

se desean estudiar, las cuales se establecen en el planteamiento del problema, asi como
en la pregunta de investigaciéon y en los objetivos, tanto generales como especificos
(Ramirez J, p.1).

Los instrumentos aplicados de la investigacién fueron los medios empleados para
recopilar la informacién. En este sentido, se detalle los instrumentos que fueron aplicados
en el proceso.

5.4.1. d2, Test de atencion
Se trata de un test desarrollado por Rolf Brickenkamp, dirigido a nifios, adolescentes

y adultos entre los 8 y los 88 afios de edad. Este test esta disefiado para evaluar diversos
aspectos de la atencion selectiva y la concentracion. De la misma manera, consta de 685
estimulos distribuidos en 14 lineas, cada una con 47 estimulos. A cada linea se le asigna
un tiempo de 20 segundos, de aplicacién colectiva. (Ver en Anexo 1).

Los estimulos consisten en caracteres (letras “d” o “p”) acompafiados por una o dos
pequefias lineas dispuestas individualmente o en parejas, en la parte superior o inferior de

cada letra. El sujeto debe examinar cuidadosamente, de izquierda a derecha, el contenido
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de cada linea y marcar todas las letras 'd' que tengan dos pequefias rayitas (ya sea arriba,
abajo o una arriba y otra abajo) (Brickenkamp et al., 2002).
A partir de los resultados, se obtienen las siguientes puntuaciones:
- TR (Total de respuestas): niumero total de elementos intentados en las 14 lineas.
- TA (Total de aciertos): numero total de elementos relevantes correctamente
identificados.
- O (O misiones): nimero de elementos relevantes intentados, pero no marcados.
- C (Comisiones): niumero de elementos irrelevantes marcados.
- TOT (Efectividad total en la prueba): TR - (O + C).
- CON (indice de concentracion): TA - C.
- TR+ (Linea con el mayor numero de elementos intentados).
- TR- (Linea con el menor numero de elementos intentados).
- VAR (indice de variacion o diferencia): (TR+) - (TR-).

El test d2 es confiable y valido, ya que segun el libro de Brickenkamp R.y Zillmer, E.
(1998) menciona que, en términos de confiabilidad, diferentes estudios han demostrado que
el test genera resultados coherentes y estables con coeficientes de fiabilidad elevados en
las aplicaciones repetidas. Esto indica que las puntuaciones obtenidas son replicables y
fiables para valorar los aspectos mencionados de la atencidn.

De la misma manera, la validez del test d2 ha sido ampliamente investigado y se ha
comprobado que mide eficazmente aquello que pretende evaluar. La validez de contenido
se ve respaldada por la claridad y especificidad de los items que componen la prueba,
mientras que la validez de criterio se ha verificado a través de su correlacién con otros
instrumentos de evaluacion de la atencion.

5.4.2. RIAS. Escala de inteligencia de Reynolds

El RIAS, Escala de Inteligencia de Reynolds, desarrollada por Cecil Reynolds y
Randy Kamphaus (2009), evalia la capacidad intelectual y la memoria en nifios,
adolescentes y adultos en un rango de edad que va desde los 3 hasta los 94 afios. El tiempo
estimado para la administracién, considerando Unicamente los subtests relacionados con la
memoria, es de 10 minutos (Ver en Anexo 2).

e indice de Memoria General (IM):

El IM se calcula a partir de dos pruebas complementarias de memoria: memoria
verbal y memoria no verbal.

e Memoria Verbal (Mv):

Examina la habilidad de codificar, almacenar temporalmente y recuperar informacion
verbal en un contexto significativo, donde hay asociaciones claras y evidentes. Partiendo de
la edad del sujeto, se leen en voz alta una serie de frases o historias breves, las cuales el

sujeto debe recordar posteriormente.
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e Memoria No Verbal (Mnv):

Evalla la capacidad para codificar, almacenar y reconocer estimulos pictoricos
concretos y abstractos, fuera de un marco de significado. Ademas, contiene series de items
gue consisten en la presentacion de un estimulo visual durante cinco segundos, seguido de
la presentacion de un conjunto de dibujos, entre los cuales el sujeto debe identificar el
estimulo objetivo presentado anteriormente (Reynolds, 2009).

La sub escala del test RIAS ha sido considerado confiable y valido, ya que segun el
libro de Cecil R. Reynolds y Randy Kamphaus (1998) menciona que, en términos de
confiablidad el test tiene niveles altos de coeficientes de consistencia interna, lo que significa
gue cada item dentro de cada subescala mide de manera especifica la habilidad que
pretende. Ademas, el test ha demostrado ser estable a lo largo del tiempo, es decir produce
resultados consistentes en aplicaciones repetidas.

En cuanto a la validez del test, las subescalas de memoria verbal y no verbal estan
alineadas con constructos tedricamente esperados para medir la memoria. Del mismo
modo, se ha demostrado que existe correlaciones significativas con otras pruebas de
inteligencia como el WAIS y el WISC apoyando la validez del test al mostrar que mide
capacidades similares como otros instrumentos reconocidos. Por esa razon, se ha
considerado que el test RIAS aportara de manera significativa en la presente investigacion.

5.4.3. Instrumento para medir la comprensién lectora en alumnos universitarios
ICLAU

El instrumento ICLAU fue desarrollado por Jorge Guerra y Yolanda Guevara (2013)
y estd dirigido a estudiantes universitarios con el objetivo de medir los niveles de
comprension lectora. La forma de aplicacién es colectiva, con una duracién de 40 minutos.
El objetivo del instrumento es valorar cinco niveles implicados en la comprensién lectora:
literal, de reorganizacion, inferencial, critico y apreciativo, a través de siete preguntas sobre
un texto de 965 palabras denominado “La evolucion y su historia” (Ver en Anexo 3).

Tabla 1. Niveles de comprensién Lectora

Nivel comprensién Conceptualizacion item Criterios de Puntajes
lectora valoracion

- Literal Reconoce y 1 La respuesta O 1
recuerda, serd evaluada O 1
directamente del con base en lo
texto, las ideas tal y 2  sefialado
como las expresa el textualmente
autor en la lectura
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Reorganizacion
de la
informacién

Inferencial

Critico

Ordena las ideas
mediante procesos
de clasificacion y

sintesis; por
ejemplo, cuando
resefia, resume o

sintetiza la lectura de
un texto con sus
propias palabras o
cuando lo expresa

graficamente a
través del uso de
conceptos

vinculados por

simbolos que indican
relaciones,
jerarquias

Agrega elementos
gue no estan en el
texto, para
relacionarlo con sus
experiencias
personales o para
deducir ideas que no
estan explicitas en el
escrito, posibilitando
de esta manera su
interpretacion

Utiliza procesos de
valoracién. Necesita
establecer una
relacién entre lo que
dice el texto y el
conocimiento previo
gue tiene sobre el
tema, para que luego

evalie las
afirmaciones del
escrito

contrastandolas con
las propias.

4y5

Realiza un
organizador
grafico (mapa
conceptual,
mapa
semantico,
cuadro
sindptico,
etcétera) sobre
la evolucién
biolégica y su
estudio actual.

La respuesta
sera evaluada
con base en
que el alumno
fundamente su
opinion con
argumentos
extraidos  del
texto y lo
relacione con
sus
experiencias
personales, o
deduzca ideas
que no estan
explicitas en el
escrito
(interpretacion)
Con respecto a
las
explicaciones
religiosas y las
biolégicas
acerca de la
evolucién  del
hombre ien
qué se
distinguen?,
¢scuales son las
adecuadas? vy
justificalo.

0123

- Conceptos
- Relaciones
entre
conceptos
- Ramificacion
de conceptos
- Profundidad
jerarquica

0 1 2 3

- Comparacion
de ideas

- Justificacion
de la opinion
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- Apreciacion Expresa Escribir 01 2 3
comentarios comentarios
emotivos o estéticos estéticos o] - Comentarios
sobre el texto emotivos
consultado, o puede acerca del
emitir juicios sobre texto, o si
su particular estilo referirse a
literario o sobre el ciertas
uso o caracteristicas caracteristicas
del lenguaje que del lenguaje

utiliza el autor; como,

utilizado por el

por ejemplo, el autor
empleo de la ironia,

del humor, del doble

sentido, etcétera.

Nota: Adaptado de Sanabria, T. (2018). Estructura y calificacién del instrumento para medir la
comprension lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU). p.27.

5.5. Escenario de investigacion
Se consideré como unidad de estudio a la Universidad Nacional de Loja, tomando
como poblacion la carrera de Psicologia Clinica. Por ello, la muestra consistié en los
estudiantes del primer ciclo, seleccionandose un total de 30 estudiantes de reciente ingreso.
En cuanto al muestreo, se utilizé un enfoque no probabilistico de caracter intencional.

Tabla 2. Poblacion de estudio

Informantes Poblacion Muestra
Estudiantes de la Carrera de 201 30
Psicologia Clinica
Total 201 30

Nota. Informacion proporcionada por la secretaria de la carrera de la carrera de Psicologia Clinica,
de Castillo, M, 2024.

» Criterios de inclusién y exclusién
Para realizar el estudio, se incluyeron estudiantes matriculados en el periodo marzo
agosto 2024, que asisten regularmente a clases y que participaron voluntariamente en la
aplicacion de las pruebas psicolégicas y prestaron su consentimiento informado. Se
excluyeron aquellos estudiantes que solo asistieron al proceso de evaluacion mediante la
aplicacion de los instrumentos.
Estos criterios de inclusién y exclusion ayudaron a garantizar la calidad, validez y
ética de la investigacién, asegurando que los datos recopilados fueran representativos y
relevantes para los objetivos del estudio.
5.6. Procesamiento de analisis de datos
En el proceso de investigacion se emple¢ el software IBM SPSS Statistics 26, una

herramienta estadistica con una interfaz amigable y una amplia gama de funciones que
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permitieron extraer informacion Gtil de manera rapida. Sus procedimientos estadisticos
avanzados garantizaron precision para una toma de decisiones de alta calidad (IBM, s.f.).

Los resultados se presentaron en tablas que muestran la frecuencia y el porcentaje
de estudiantes que alcanzaron diferentes niveles en cada una de las variables y
dimensiones. Los datos se ingresaron y luego se correlacionaron utilizando el coeficiente de
correlacion de rango de Kendall, también conocido como el coeficiente tau b de Kendall.
Segun Hernandez et al. (2010), este coeficiente es "una medida de correlacién para
variables en un nivel de medicion ordinal, de tal modo que los individuos u objetos de la
muestra pueden ordenarse por rangos" (p. 374).

Para analizar los datos recopilados, se emple6 el Tau-b de Kendall, una estadistica
especifica para evaluar la correlaciébn entre variables ordinales. En este estudio no
paramétrico, también se utilizé la escala del coeficiente de correlacién de Pearson. Segun
Hernandez et al. (2010), el coeficiente de Pearson es una herramienta estadistica que
permitio examinar la relacion entre dos variables medidas en una escala de intervalos o de
razon. Este coeficiente determina si la relacion es positiva, negativa o nula, y cuantifica la
intensidad de dicha relacion. Los valores oscilan entre -1 y +1, donde -1 representa una
correlacion perfectamente negativa, +1 una correlaciéon perfectamente positiva, y 0 indica la
ausencia de correlacion. Es por ello, que valores cercanos a +1 o -1 denotan una correlacion
fuerte, mientras que valores préximos a 0 sugieren una correlacion débil.

Tabla 3. Interpretacién Correlacién de Pearson

Rango Relacion
-0.91 a -1.00 Correlacién negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.51 a -0.75 Correlacién negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacién negativa media
-0.01 a-0.10 Correlacién negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacién positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacién positiva perfecta

Nota. Adaptado de Lépez, Y. (2016). Coeficiente de correlacién de Pearson y Spearman.

5.7. Linea de investigacion
A partir del proposito y objetivos que tiene la investigacion, se ha considerd
pertinente utilizar la Sublinea de Investigacion 2: Evaluacion, diagnoéstico e intervencion
psicopedagdgica en dificultades y trastornos del aprendizaje en los diversos contextos y

niveles educativos porque la investigacion se centrd en evaluar y diagnosticar los niveles de
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comprension lectora en estudiantes universitarios de primer ciclo de la carrera de Psicologia
Clinica, lo cual es coherente con el propdsito de la investigacion actual.
5.8. Consideraciones éticas de la investigacion
El consentimiento informado es un elemento clave de la investigacién cientifica en
su dimensién ética, este permitid resguardar multiples elementos, dentro de los cuales se
resaltan los valores, intereses, autonomia, voluntariedad y preferencias de los sujetos
participantes. El consentimiento informado claramente expresado, permitié respetar la
individualidad y la autonomia de los sujetos participantes (Ver en Anexo 8).
De igual forma, es importante mantener el respeto a los sujetos inscritos, cumpliendo
estos cinco elementos:
- Los sujetos pueden cambiar de opinién
- Debe existir confidencialidad en los datos recolectados
- Debe haber mecanismos que permitan evidenciar resultados y aprendizaje.
- El bienestar es una tarea constante a lo largo del proceso.
Esto refuerza la idea de Paucar et al. (2022) mencionando que el consentimiento
informado es un proceso de monitoreo continuo de los intereses y tratamiento de los sujetos
inscritos.
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6. Resultados

En esta seccion se analizan los resultados obtenidos a partir de la recoleccion de
datos de los estudiantes que cursan el primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Loja, en modalidad presencial centrandose en la relaciéon de los
procesos cognitivos basicos de atencibn y memoria que corresponden a la variable
independiente y la comprension lectora que corresponde a la variable dependiente, ademas
de examinar los niveles implicados en este, tales como: nivel literal, reorganizacion de la
informacion, inferencia, critico y de apreciacion.

Es por ello, que se busca dar respuesta a los tres objetivos planteados en la
investigacion. El primer objetivo, es evaluar los procesos cognitivos de atencién mediante el
test D2 y la memoria con la subescala del test RIAS. El segundo objetivo hace referencia a
valorar los niveles de la comprension lectora que presentan los estudiantes del primer ciclo
mediante el instrumento de evaluacion de la comprension lectora en alumnos universitarios
(ICLAU). Finalmente, el tercer objetivo es establecer la correlacion entre los niveles de los
procesos cognitivos basicos de atencion y memoria y la comprension lectora mediante el
analisis estadistico de los resultados.

6.1. Descripcion de la variable de los procesos cognitivos
Objetivo 1:

Evaluar los procesos cognitivos de atencion mediante el test D2 y la memoria con la
subescala del test RIAS en los estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia
Clinica.

6.1.1. Laatencién

Tabla 4. Resultados de la atencidén mediante el test d2

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Bajo 18 60% 60,0 60,0
Medio 3 10% 10,0 70,0
Alto 9 30% 30,0 100,0
Total 30 100% 100,0

Nota. Test de atencion d2 aplicado a estudiantes de primer ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica
de la Facultad de la Salud Humana, 2024.
Elaborado por Maria Belen Castillo Granda
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Figura 3. Porcentaje de los resultados de atencién mediante el test d2

Rango Atencion
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Nota. Test de atencion d2 aplicado a estudiantes de primer ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica
de la Facultad de la Salud Humana, 2024.
Elaborado por Maria Belen Castillo Granda

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla 4 y Figura 3, de un total de 30 estudiantes del primer ciclo de
la carrera de Psicologia Clinica, lo que corresponde al 100% de evaluados, se observa lo
siguiente: el 60 % de los estudiantes muestran un nivel bajo en el proceso cognitivo de la
atencion selectiva y concentracion, mientras que el 30% se situa en un nivel alto en este
proceso cognitivo, o que sugiere habilidades cognitivas por encima del promedio y una
mejor capacidad para concentrarse en detalles de manera rapida y eficiente dentro de la
poblacion estudiantil. Por otro lado, el 10% se encuentra en un nivel medio, lo que significa
que estan dentro del rango promedio.

6.1.2. Memoria
Tabla 5. Resultados de la memoria mediante la subescala del test RIAS.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Medio 8 26,7% 26,7 26,7
Alto 22 73,3% 73,3 100,0
Total 30 100,0% 100,0

Nota. Resultados de la aplicacién de la subescala de memoria de los estudiantes del primer ciclo de
la carrera de Psicologia Clinica, de la Facultad de la Salud Humana, 2024.
Elaborado por Maria Belen Castillo Granda
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Figura 4. Porcentaje de los resultados de la frecuencia del proceso cognitivo basico de

memoria mediante la subescala del test RIAS.
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Nota. Subescala del test RIAS aplicado a estudiantes de primer ciclo de la Carrera de Psicologia
Clinica de la Facultad de la Salud Humana, 2024.
Elaborado por Maria Belen Castillo Granda

Interpretacion:

Al analizar los datos presentados en la Tabla 5 y Figura 4, se observa que, de un
total de 30 estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica, lo que
corresponde al 100% de evaluados, el 73,33% se ubica en un nivel alto, lo que indica una
capacidad notable de retencion y recuperacién de informacién en la memoria a corto plazo,
mientras que el 26,67 % obtuvo un nivel medio de memoria verbal y no verbal.

6.2. Descripcion de la variable de la comprension lectora
Objetivo 2:

Valorar los niveles de la comprensién lectora que presentan los estudiantes del
primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica mediante el instrumento de evaluacion de la
comprension lectora en alumnos universitarios (ICLAU).

Tabla 6. Resultados de la comprensién lectora

Rango Comprension Lectora

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
es valido acumulado
Medio 14 46,7% 46,7 46,7
Alto 16 53,3% 53,3 100,0

Total 30 100% 100,0

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento para medir la comprension lectora en alumnos
universitarios (ICLAU) a estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica, de la Facultad
de la Salud Humana, 2024.

Elaborado por Maria Belen Castillo Granda
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Nivel
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Bajo
Total

Figura 5. Porcentajes de los resultados de la comprensién lectora mediante el instrumento

para medir la comprensién lectora en alumnos universitarios (ICLAU)
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Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento para medir la comprension lectora en alumnos
universitarios (ICLAU) a estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica, de la Facultad
de la Salud Humana, 2024.

Elaborado por Maria Belen Castillo Granda

Interpretacion:

Se observa que, de un total de 30 estudiantes del primer ciclo de la carrera de
Psicologia Clinica, lo que corresponde al 100% de evaluados en la tabla 6 y figura 5, el
53,33 % se ubican en un nivel alto, esto quiere decir que mas de la mitad de los estudiantes
tienen habilidades de compresion lectora en todos sus niveles, mientras que el 46,67%
alcanzan un nivel medio de comprension lectora.

Tabla 7. Resultados de los niveles implicados de la comprension lectora.

Comprension Lectora

Literal Reog. Inf Inferencial Critico Apreciacion

f % f % f % f % f %
21 70% 15 50% 20 67% 8 27% 4 13%
8 27% 15 50% 7 23% 19 63% 19 63%
1 3% 0 0% 3 10% 3 10% 7 23%
30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento para medir los distintos niveles de comprension
lectora en alumnos universitarios (ICLAU) de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de
Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana, 2024.

Elaborado por Maria Belen Castillo Granda
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Figura 6. Porcentajes de los niveles implicados en la comprension lectora
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Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento para medir los distintos niveles de comprensién
lectora en alumnos universitarios (ICLAU) de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de

Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana, 2024.
Elaborado por Maria Belen Castillo Granda

Interpretacion:

Segun los resultados de la Tabla 7 y Figura 6, se observa que, de un total de 30
estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica, lo que corresponde al 100%
de evaluados. En términos del nivel literal, el 70% de los estudiantes alcanzé un nivel alto,
mientras que el 27% obtuvo un nivel medio y el 3% alcanz6 un nivel bajo. Respecto al nivel
de reorganizacion de la informacién, el 50% de los estudiantes se ubicé en un nivel medio
y alto, sin registrarse estudiantes en un nivel bajo. En cuanto al nivel inferencial, el 67% se
registra en un nivel alto, mientras que el 23% se sitlla en un nivel medio y el 10% en un nivel
bajo. En relacién al nivel critico, el 63% de los estudiantes se situ6 en el nivel medio, el 27%
en el nivel alto y el 10% en el nivel bajo. Por Gltimo, en cuanto al nivel de apreciacion, el
63% se encuentra en un nivel medio, el 23% en un nivel bajo y el 13% de los estudiantes
alcanzaron niveles altos.

6.3. Descripcion de la contrastacion de correlacion de las variables
Objetivo 3:

Establecer la correlacion entre los niveles de los procesos cognitivos basicos de

atencion y memoria y la comprension lectora en los estudiantes del primer ciclo de la carrera

de Psicologia Clinica mediante el analisis estadistico de los resultados.
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6.3.1. Laatenciony lacomprension lectora

Tabla 8. Correlacion entre la atencién y la comprension lectora

Medidas simétricas

Valor Error estandar T Significacion
asintotico? aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de ,309 ,162 1,864 ,062
ordinal Kendall
N de casos validos 30

Nota: Resultado de los datos procesados en el IBM SPSS de la atencién y comprension lectora de
los estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Piscologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana,
2024.

Elaborado por Maria Belen Castillo Granda

Figura 7. Porcentaje de la tabla cruzada entre la atencion y comprension lectora mediante
el Tau-b de Kendall
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Nota: Resultado de los datos procesados en el IBM SPSS de la atencion y comprension lectora de
los estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Piscologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana,
2024.

Elaborado por Maria Belen Castillo Granda

Interpretacion:

La tabla 8, indica que hay una correlacion entre la atencién y los niveles implicados
en la comprension lectora con un valor del Tau-b de Kendall de 0,309. De acuerdo
Coeficiente de correlacion lineal de Pearson, este valor se sitla en un rango de +0.11 a
+0.50, lo que representa una correlacion positiva de magnitud media. Esto significa que a
medida que aumenta la atencién, también tienden a mejorar los niveles de comprension
lectora. Es por ello, que se acepta la hipotesis alterna de la investigacion, sugiriendo que
existe una relacion entre la atencion y la comprension lectora en estudiantes de primer ciclo

de la carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana en el periodo 2024.
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6.3.2. Lamemoriay la comprension lectora

Tabla 9. Correlacién entre la memoria y la comprension lectora

Medidas simétricas

Valor Error estandar T Significacion
asintotico? aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de ,306 175 1,721 ,085
ordinal Kendall
N de casos validos 30

Nota: Resultado de los datos procesados en el IBM SPSS de la memoria y comprension lectora de
los estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Piscologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana,
2024.

Elaborado por Maria Belen Castillo Granda

Figura 8. Porcentaje de la Tabla cruzada entre la memoria y comprension lectora mediante
el Tau-b de Kendall

Grafico de barras

Rango
Comprension
Lectora

[ Medio
W Alto

125

10,0

75

Recuento

50

25

00
Eajo Medio Alto

Rango Memoria

Nota. Resultado de los datos procesados en el IBM SPSS de la memoria y comprension lectora de
los estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Piscologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana,
2024.

Elaborado por Maria Belen Castillo Granda.

Interpretacion:

La tabla 9 indica que la correlacion entre la memoria y los niveles de comprension
lectora alcanza un valor del Tau-b de Kendall de 0,306 que de acuerdo al Coeficiente de
correlacion lineal de Pearson se sitla en un rango de +0.11 a +0.50, lo que indica una
correlacion positiva de magnitud media. Esto conduce a aceptar la hipotesis alterna de
investigacion. Por lo tanto, se establece que hay una relaciébn entre la memoria y la
comprension lectora en estudiantes de primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la

Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional de Loja, periodo 2024.
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6.4. Toma de decisidn

Los resultados muestran una evidencia considerable que respalda una correlacién
positiva, estadisticamente significativa y de magnitud media en la poblacion, entre los
procesos cognitivos de la atencion y los niveles de comprensién lectora. De manera similar,
se observa una correlacion positiva y estadisticamente significativa de igual magnitud entre
los procesos cognitivos de la memoria y los niveles de comprensién lectora. En
consecuencia, con base a los resultados del analisis estadistico, se valida la hip6tesis de
alterna que afirma que los procesos cognitivos basicos de atenciébn y memoria si se
relacionan significativamente con la comprension lectora en los estudiantes de la carrera de
Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional de Loja,
2024.
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7. Discusion

Los procesos cognitivos basicos de atencién y memoria son factores determinantes
para que los estudiantes de educacion superior desarrollen habilidades en la comprension
de textos complejos. A través de estos procesos cognitivos, se pueda obtener una mejor
concentracion y una mayor capacidad para retener y recuperar informacioén valiosa, lo que
provoca un mejor rendimiento académico y fomenta la metacognicién en los estudios
universitarios.

La atencién es la capacidad cognitiva de enfocarse en un determinado estimulo o
en una tarea especifica, mientras se inhiben otras actividades irrelevantes o distractoras
dentro de un espacio fisico. Es por ello, que la atencién contribuye al lector a concentrase
en la informacion relevante y por ende facilita una correcta interpretacion de un texto. Por
otro lado, la memoria es la capacidad cognitiva de almacenar, retener y recuperar
informacion sobre eventos o experiencias que ha vivido una persona. Por esa razon, la
memoria contribuye a la comprension de un texto al permitir recordar detalles claves y
definiciones. Por lo tanto, la comprension lectora es la habilidad de entender e interpretar el
significado de un texto. Por lo consiguiente, este proceso depende fundamentalmente de
los procesos cognitivos de la atencién y memoria.

La investigacion destaca la relaciéon entre los procesos cognitivos basicos de
atencion y memoria y la comprension lectora que se ajustan a los objetivos planteados. En
cuanto al primer objetivo, que consiste en evaluar los procesos cognitivos de atencion
mediante el test d2 y la memoria con la subescala del test RIAS.

En torno a este objetivo, los resultados evidenciaron que el proceso cognitivo de la
atencion, el 60% de los estudiantes muestra un nivel bajo, mientras que el 30% se situa en
un nivel alto y el 10% se encuentra en un nivel medio.

No obstante, en el proceso cognitivo de la memoria, a través de la subescala del test
RIAS, el 73,33% se ubica en un nivel alto, mientras que el 26,67% obtuvo un nivel medio y
no se evidencio niveles bajos de memoria.

Estos hallazgos indican que la mayoria de los estudiantes presentan dificultades en
la atencién selectiva y la concentracion. Sin embargo, en cuanto a la memoria, la mayoria
de estudiantes no mostré dificultades en la codificacién, retencion y recuperacion de
informacion en la memoria verbal y no verbal.

Estos resultados se contrastan con la investigacion de Agudelo et al. (2020), titulada
“Caracterizacion cognitiva de atencion y memoria en estudiantes universitarios de la
Universidad Cooperativa de Colombia”, en la siguiente investigacion se utilizaron una
muestra de 82 estudiantes de primer semestre de la facultad de psicologia, y se aplico el
instrumento de evaluaciéon NEUROPSI. Debido a que es una prueba altamente confiable y

evalia detalladamente los procesos cognitivos en los que se enfoca la investigacion,
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particularmente en la atencion y memoria. En este estudio, los datos se separaron por
género siendo predominante el género femenino, ademas se recopild el nivel
socioecondmico de los estudiantes, dando como resultados que la mayoria son
medianamente estables.

Los puntajes en este estudio determinan que los estudiantes se encuentran dentro
de la normalidad, ya que las puntuaciones normalizadas no evidencian alteraciones
significativas. Sin embargo, se detectaron puntuaciones inferiores a la media poblacional en
las variables de atencion y memoria. En memoria, los evaluados presentaron una media de
M= 7,01 con una desviacién estandar de D= 3,39, lo cual indica estar por debajo de la media
poblacional. En cuanto a la atencién selectiva, se obtuvieron resultados también por debajo
de la media poblacional, con una media de M=6,93 con desviacion estandar de D=3,32.
Estos resultados equivalen a que la poblacion evaluada se encuentra con puntaciones de
un nivel medio bajo.

Desde esta perspectiva, se puede sefialar que la atenciéon y memoria son procesos
complementarios que trabajan en sincronia para lograr un buen desarrollo cognitivo en
general. No obstante, en este caso se observa que el 60% de los estudiantes de primer ciclo
de la carrera de Psicologia Clinica presentan niveles bajos de atencion, en lo concerniente
a la memoria el 73,33% de estudiantes se ubica en un nivel alto, estos resultados guardan
relacion directa y significativa, por los presentados en esta investigacion.

En lo que respecta al segundo objetivo de valorar los niveles de comprension lectora
gue presentan los estudiantes de primer ciclo mediante el instrumento de evaluacion de la
comprension lectora en alumnos universitarios (ICLAU) se obtuvieron los siguientes
resultados.

Luego de la aplicaciéon del instrumento de evaluacion ICLAU, se observa que el
53,33% de los estudiantes se ubican en un nivel alto de comprensién lectora, mientras que
el 46,67% alcanzan un nivel medio. Ahora bien, en los niveles implicados e indicadores de
la comprensién lectora, se muestra que, en términos de nivel literal, el 70% de los
estudiantes alcanzé un nivel alto, mientras que el 27% obtuvo un nivel medio y el 3% alcanzé
un nivel bajo. Respecto al nivel de reorganizacion de la informacién, el 50% de los
estudiantes se ubicd en un nivel alto y medio, sin registrarse estudiantes en un nivel bajo.
En cuanto al nivel inferencial, el 67% se registra en un nivel alto, mientras que el 23% se
sitla en un nivel medio y el 10% en un nivel bajo. En relacién al nivel critico, el 63% de los
estudiantes se situd en el nivel medio, el 27% en el nivel alto y el 10% en el nivel bajo. Por
ultimo, en cuanto al nivel de apreciacion, el 63% se encuentra en un nivel medio, el 23% en
un nivel bajo y el 13% de los estudiantes alcanzaron niveles altos.

Esto indica que, en la variable de comprension lectora, la mayoria de los estudiantes

a nivel global de la evaluacién tienen niveles altos. En cuanto a los niveles especificos de
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comprension lectora, como el nivel literal, inferencial, y de reorganizacion de la informacion,
los puntajes son altos en su mayoria. Esto expresa que los estudiantes tienen ciertas
habilidades para reconocer y recordar ideas de un texto, agregar elementos que no estan
en el texto para relacionarlos con experiencias personales o deducir ideas no explicitas y
ordenar ideas mediante procesos de clasificacion y sintesis.

Sin embargo, en el nivel critico el 63 % de los estudiantes se sitla en un nivel medio
y el 10% en un nivel bajo. Por otro lado, en el nivel de apreciacion el 63% de los estudiantes
se encuentran en niveles medios y el 23% en un nivel bajo. Por ende, se manifiesta que la
mayoria de estudiantes no logra adquirir habilidades como establecer relaciones sobre lo
gue dice un texto para luego evaluar las afirmaciones contrastandolas con las propias y
expresar comentarios emotivos o estéticos para emitir juicios sobre el estilo literario.

Estos resultados se respaldan por la investigacion de Andrade et al. (2021), titulada
“‘Niveles de comprension lectora en estudiantes universitarios”. En esta investigacion
realizada en la Universidad de Cartagena — Colombia, se evaluaron a 12 carreras entre
ellas, medicina, odontologia, enfermeria entre otros. En tal caso, se establecié una muestra
de 1.125 estudiantes, utilizando el mismo instrumento de la presente investigacion, el ICLAU
de Guerray Guevara (2013).

En cuanto a los resultados, se obtuvo que los estudiantes presentan un mayor
desempefio en el nivel literal, lo que significa que logran reconocer la estructura de un texto
y realizar copias literales, especialmente las carreras de psicologia y derecho. En cuanto al
nivel apreciativo, los estudiantes no explicitan el impacto psicoldgico que les causa el texto,
es decir obtuvieron niveles bajos.

Se puede evidenciar que la comprension lectora de un porcentaje significativo de los
estudiantes no se encuentra en niveles ideales para afrontar el proceso de ensefanza
aprendizaje.

Por ultimo, se planted el tercer objetivo de establecer la correlacion entre los niveles
de los procesos cognitivos basicos de atencién y memoria y la compresion lectora en los
estudiantes de primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica, mediante un andlisis
estadistico de resultados.

Es por ello, que los resultados obtenidos muestran que hay una correlacion entre la
atencién y los niveles implicados en la comprension lectora con un valor del Tau-b de
Kendall de 0,309. De acuerdo con el Coeficiente de correlacion lineal de Pearson, este valor
se situa en un rango de +0.11 a +0.50, lo que representa una correlaciéon positiva de
magnitud media.

Por otro lado, también se demuestra que hay una correlacion con las variables de

memoria y los niveles de comprension lectora que alcanza un valor del Tau-b de Kendall de
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0,306 que de acuerdo al Coeficiente de correlacion lineal de Pearson se situa en un rango
de +0.11 a +0.50, lo que indica una correlacion positiva de magnitud media.

En base a lo expuesto, se descarta la hipétesis nula y se afirma la hipétesis alterna
de la investigacion, la cual sostiene que los procesos cognitivos basicos atencién y memoria,
si relacionan significativamente con la comprensioén lectora en los estudiantes de primer
ciclo de la carrera Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana, 2024.

Estos resultados, se contrastan con la investigaciéon de Palomino (2021), titulada
“Comprension lectora y uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de la facultad de
Ciencias Sociales de una Universidad publica de Lima” esta investigacién tuvo como
objetivo establecer la relacion entre la comprension lectora y estrategias metacognitivas, la
cual se establecié con una muestra de 192 estudiantes y se empleé como instrumento de
evaluacion el ICLAU y el Inventario de Estrategias Metacognitivas para la Lectura (MARSI)
a partir de los resultados a través del Coeficiente de Spearman de 0,264, se concluyd que
si hay relacién entre la comprension lectora y la estrategias metacognitivas, es decir que los
estudiantes emplean técnicas y procesos para planificar, supervisar y evaluar el aprendizaje,
en este caso, la comprension lectora.

En términos generales, a través de todo el andlisis realizado se puede deducir que
los procesos cognitivos de atencién y memoria son esenciales para la comprension lectora.
Segun Véasquez (2022), la atencion se acciona para regular la concentracion en el texto,
evitando distracciones externas que puedan interrumpir en el proceso de la lectura. Mientras
gue la memoria a corto plazo permite al lector realizar asociaciones secuenciales y mantener
una linealidad entre los diferentes elementos del texto y la memoria a largo plazo facilita
crear vinculos entre los conocimientos previos y los adquiridos consolidando el aprendizaje.

En definitiva, los procesos cognitivos de la atencién y memoria trabajan en conjunto
para que los estudiantes mantengan una atencién focalizada que permita filtrar informacién
irrelevante y centrase en los puntos claves de algun texto. Por otro lado, la memoria
contribuye a la capacidad de recordar y reconocer vocabulario, estructuras gramaticales,
entre otros. Entonces, la sinergia de estos procesos cognitivos hace que el lector construya
una comprension coherente y significativa de un texto. Ademas, como la presente
investigacion se realizé en la carrera de Psicologia Clinica. Debido a esto, los estudiantes
en formacién aprenden constantemente sobre los procesos cognitivos, lo que les permite
aplicar estrategias metacognitivas que mejoran la comprension lectora. De la misma
manera, la carrera también requiere la practica de la lectura y analisis de articulos cientificos
y académicos, lo que a su vez mejora las habilidades de comprensién lectora en ciertos

estudiantes.
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8. Conclusiones

A lo largo del analisis de la investigacion, se ha explorado como los procesos

cognitivos basicos de la atenciébn y memoria influyen en la comprensién lectora. A

continuacién, se sintetizaran los hallazgos encontrados a partir de los objetivos,

concluyendo que:

Los resultados del proceso cognitivo de la atencién, evaluados mediante el test d2
revelan que el 60% de los estudiantes presenta un nivel bajo en atencion selectiva y
concentracion, mientras que el 30% se encuentra en un nivel alto y el 10% se situa
en un nivel medio. En cuanto a los niveles de memoria verbal y no verbal, evaluados
através de la subescala del test RIAS indica que el 73,3% de los estudiantes alcanzé
un nivel alto y el 26,7% se encuentra en un nivel medio, sin registrarse datos de
niveles bajos. Estos hallazgos evidencian un bajo rendimiento en la atencion; sin
embargo, muestran un alto desempefio en la memoria. Esto sugiere que los
estudiantes puedan tener ciertas dificultades para mantener la concentracién, pero
una vez que logran aprender la informacion, son capaces de recordarla de manera
satisfactoria.

Los resultados alcanzados a través del Instrumento para medir la Comprension
Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU) indica diferencias especificas en cada
nivel. En términos de comprension literal, el 70% alcanz6 un nivel alto, mientras que
el 27% se situé en un nivel medio y 3% en nivel bajo. Respecto al nivel de
reorganizacion de la informacion, el 50% de los estudiantes se ubicé en un nivel
medio y alto, sin registrarse estudiantes en un nivel bajo. Referente al nivel
inferencial, el 67% alcanzo un nivel alto, mientras que el 23% llegé al nivel medio y
el 10% en un nivel bajo. En el nivel critico, el 63% de los estudiantes se situd en el
nivel medio, el 27% se ubico en el nivel alto y el 10% en el nivel bajo. En cuanto al
nivel de apreciacion, el 63% se encuentra en un nivel medio, el 23% en un nivel bajo
y el 13% de los estudiantes alcanzaron niveles altos. Resultados que permiten
determinar que los niveles de criticidad y apreciacion, deben ser potenciados de
mejor manera.

Los resultados obtenidos a través del analisis estadistico revelan una correlacion
significativa entre los procesos cognitivos basicos de atenciéon y memoria, y la
comprension lectora. En cuanto a la relacién entre la atencién y la comprension
lectora, los estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica obtuvieron
un valor de Tau-b de Kendall de 0,309. De manera similar, entre la memoria y la
comprension lectora, obtuvieron un valor de Tau-b de Kendall de 0,306. Estos

valores, de acuerdo con el Coeficiente de correlacion lineal de Pearson, se ubican
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en un rango de +0.11 a +0.50, sefialando una correlacion positiva de magnitud
media. Estos hallazgos implican que los procesos cognitivos como la atencion y

memoria tienen un rol crucial en la comprensién lectora.
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9. Recomendaciones

Implementar estrategias de ensefianza aprendizaje en la perspectiva de mejorar la
atencion selectiva y la concentracion de los estudiantes de la carrera de Psicologia
Clinica, fomentando actividades de reflexién sobre su propio proceso de aprendizaje
y proporcionar técnicas de autorregulacion para que los estudiantes puedan
gestionar su atencién y evitar distracciones del entorno.

Fortalecer los niveles de comprensién lectora de los estudiantes, fundamentalmente
en los niveles de criticidad y apreciacion. Por lo que, se recomienda a los docentes
implementar estrategias como analisis o estudios de casos que fomenten la reflexion
critica de lectura; ensayos criticos que requieran andlisis profundo y argumentado; y
participaciéon en discusiones grupales que busquen estimular la reflexion critica y la
expresion de opiniones.

Considerando la relacién entre los procesos cognitivos basicos de atencién y
memoria y comprension lectora, se recomienda adoptar un enfoque holistico que
incorpore una variedad de estrategias. Esto incluye fomentar habitos de estudio y el
uso de técnicas para mejorar la concentracién y la retencion de informaciéon. Se
sugiere establecer programas o grupos de lectura en la carrera de Psicologia Clinica
para los estudiantes desarrollen habilidades importantes en la lectura y, al mismo
tiempo mejoren su comprension, de manera equilibrada integrando estrategias en la
perspectiva de potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes y mejorar la

capacidad de comprender y procesar la informacién de manera efectiva.
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11. Anexos

Anexo 1. Test de atencion d2
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RESUMEN DE PUNTUACIONES

INFORMACION ADICIONAL (OPTATIVA)

* Lengua materna {

* Nivel educativo de los padres (si corresponde) l’

+ Ocupacion (si corresponde) [

* Problemas auditivos, de vision, de lenguaje o motores (especifique) [ R

*  Dificultades de aprendizaje (especifique) |

*  Problemas médicos o neurolégicos (especifique) { S

*  Problemas psicologicos (especifique) [ SRR

(B Autores: C. R. Reynolds y R. W. Kamphaus - Copyright © 2003 by PAR, Psychological Assessment Resources, Inc.
A\l Copyright de la adaptacion espafiola © 2009 by TEA Ediciones, SA.
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Anexo 3. Instrumento para medir la comprension lectora en alumnos Universitarios
(ICLAUV)

REFERENCIA: .
Guerra, J. & Guevara, Y. (2013). Validacién de un instrumento para medir

comprensién lectora en alumnos universitarios mexicanos. Ensefianza e

Investigacién en Psicologlfa, 18(2), 277-291.

https://www.redalyc.org/pdf/292/29228336005.pdf

Instrumento para medir Comprensién Lectora en Alumnos
Universitarios (ICLAU)

Instrucciones: a los participantes se les proporcionara el texto llamado ¢Que es la evolucién?
y una serie de reactivos relacionados con él. Se les informaré que no se les retirara el escrito
para contestar los reactivos, que no existen restricciones de tiempo y que si lo desean, podrén

realizar cualquier tipo de anotaciones en el mismo.

TEXTO PARA APLICAR
2 Qué es la evolucién?

Hablar de la evolucién biolégica es referirse a la relacién genealdgica que existe entre
los organismos, entendiendo, al respecto, que todos los seres vivientes descienden
de antepasados comunes que se distinguen mas y més de sus descendientes cuanto
maés tiempo ha pasado entre unos y otros. Asi, nuestros antecesores de hace 10
millones de afios eran unos primates con una morfologfa diferente a la de un
chimpancé o un gorila, mientras que nuestros antepasados de hace 100 millones de
afios eran unos pequefios mamiferos remotamente semejantes a una ardilla o una
rata, y los de hace 400 millones de aflos, unos peces. El proceso de cambio evolutivo
a través de un linaje de descendencia se denomina “anagénesis” o, simplemente,

“evolucién de linaje”.

La evolucién biolégica implica, ademés de la anagénesis, el surgimientode nuevas
especies, la “especiacion”, que es el proceso por el que una especie da lugar a dos.
Los procesos de especiacion y anagénesis conducen a la diversificacion creciente
de las especies a través del tiempo, de manera que se puede suponer que las mas
semejantes entre s/ descienden de un antepasado comin mas reciente que el



Otros procesos evoluhvos importantes son los que tienen que ver con esos
caracteres (la genétnca) la herencia biolbgica, la mutacion de genes y la organizacion
del DNA (&cido desoxirribonucleico, el material que contiene la informacién genética).
A un nivel mas alto de la jerarquia biolégica, los evolucionistas investigan el origen y
la diversidad de las especies.y las causas tanto de sus diferencias como de su

persistencia o extincion.

REACTIVOS
1. ¢Qué se entiende por evolucién biolégica?
a) Es la relacién genealdgica de los organismos @
b) Es el cambio de las especies en funcién de un linaje de descendencia .
¢) Es el cambio y la extincion de las especies
2. ;Qué es la “especiacion”?
a) Es una causa del proceso de extincion de las especies
b) Es el proceso por el cual una especie da lugar a dos especies s
c) Es el cambio evolutivo en funcién de un linaje de descendencia

3. Realiza un organizador gréfico (mapa conceptual, mapa seméantico, cuadro ¢
sindptico, etcétera) sobre la evolucién biolégica y su estudio actual.

4. Con base en la lectura, ;Qué crees que ocurriré con las actuales especies?

5, ¢(Crees que mediante la clonacion, que es una forma de modificar la genética, es
posible favorecer la evolucién de una especie?

6. ¢Cémo se distinguen las explicaciones religiosas y biolégicas de la evolucion del
hombre?, ;Cuél resulta adecuada? y Justifica tu respuesta,

7. ¢Qué le comentarias al autor con respecto al estilo con el cual escribié el texto?

70



Anexo 4. Pertinencia del proyecto de investigacion

Universidad Facuitac
u Nacional de la Educacion,
w de Loja el Arte y la Comunicacion

AL

Loja, 1de abril de 2024.

Doctora

Flora Edel Cevallos Carrion. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LAS CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
Ciudad

De mi consideracion.-

En respuesta al Memorando Circular Memorando Circular N°: UNL-CPPG-2024- 040, en el
cual solicita revisar el Proyecto de Investigacion denominado: Los procesos cognitivos basicos
de atencion y memoria y la comprension lectora en estudiantes de primer ciclo de la Carrera de
Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional de Loja,
2024, presentado por la estudiante Maria Belén Castillo Granda.

Se ha revisado el informe del proyecto, mismo que es pertinente en toda su estructura y
coherencia conforme a los parametros de la investigacion cientifica y al esquema de
presentacion de Proyectos para el Trabajo de Integracion Curricular normados en el
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja en vigencia, en los
arts. 225 y 226 del Capitulo 7 de la Graduacion y Titulacion.

Informe que pongo a su consideracion luego de que el postulante ha incorporado las
observaciones y correcciones sugeridas, porlo que adjunto el proyecto con las correcciones
realizadas, consecuentemente presento a su autoridad el INFORME DE ESTRUCTURA,
COHERENCIA Y PERTINENCIA DEL PROYECTO, salvando su mas elevado criterio, a fin
de que autorice a la estudiante realizar los tramites correspondientes para la ejecucion del
Trabajo de Integracion Curricular o de Titulacion.

Particular que comunico a su autoridad, para los fines legales pertinentes no sin antes expresar

mis sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente
ELRE

Efrain Munoz Silva.
DOCENTE UNL

Educormos poro Transformar
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Anexo 5. Operacionalizacion de las variables de estudio de la variable independiente:

Variable

Procesos
cognitivos
basicos

Definicién conceptual

- Procesos
basicos:

cognitivos

Los procesos cognitivos basicos
incluyen la sensacion,
percepcidn, atencién y memoria,
estos se consideran como
estructuras 0  mecanismos
mentales que permiten al ser
humano percibir, captar y retener
ideas e informacién sobre una
accion. Dicho esto, sin estas
oportunidades, seria imposible
crear conexiones significativas
con el mundo exterior (Cuasés,
2019, como se cit6 en Freré,
2022).

- Atencién:

Manrique (2020). Menciona que
la atencién es el estado de alerta
gque se puede enfocar en
diferentes aspectos del entorno
porque permite seleccionar y
jerarquizar algunos estimulos y
desechar otros. Ademads, esta

Dimensiones

La atencion

Indicadores

La atencioén
selectiva

La
concentracion

Procesos cognitivos basicos de Atencion y memoria.

ftems

Total, de
respuestas:
ndmero de
elementos
intentados en
las 14 lineas
Total, de
aciertos:
ndmero de
elementos
relevantes
correctos

Omisiones:
ndmero de
elementos
relevantes
intentados,
pero no
marcados

Niveles o Rangos

TR. Una vez
anotado los 14
nimeros se calcula
la suma y se anota
en la casilla situada

TA.

Una vez anotado
los 14 numero se
calculala sumay se
anota en la casilla
situada al pie de
esta columna. Esta
es una medida de la
precision del
procesamiento

O.

Se anota el nimero
de errores por
omisién, es decir
los recuadros que
aparecen en blanco
hasta la dltima
marcha hecha. No
se cuenta los
recuadros en
blanco existentes

Instrumento

d2, Test de
Atenciéon. Rolf

Brickenkamp
(1962)
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influido por cualidades del
entorno y también del individuo,
sus intereses o su estado
emocional.

Comisiones:
ndmero de
elementos
irrelevantes
marcados

Efectividad
total en la
prueba, es
decir TR-
(0+C)

indice de
concentracion
o TA-C

Linea con
mayor n° de
elementos
intentados

Linea con
menor n° de
elementos
intentados

después de la
Gltima marca hecha

C.

Se anota el nimero
de elementos no
relevantes que
fueron sefalados
hasta la dltima
marca hecha, una
vez anotados los 14
valores, se obtiene
la suma y se
registra en la casilla
base

TOT:

TR-(0O+C), cuyo
resultado se anota
en la primera casilla

CON:

TA-C, a partir de los
totales TA y C de
las 14 filas.

TR+:

Hay que obtener
esta puntuacion de
cada linea del
ejemplar

TR-:

Menor se resta con
el TR+ para obtener
la variacion
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- Memoria:

Garcia (2012) conceptualiza a la
memoria como la capacidad que
posee la mente para codificar,
almacenar vy, posteriormente
evocar una gran cantidad de
experiencias  personales e
informacién adquirida a lo largo
de la vida.

Memoria

Memori
a Verbal
(Mv)
Memori
a No
Verbal
(Mnv)

indice de
variacién 0]
diferencia
(TR+)—(TR-).
Partiendo de la
edad del
sujeto, lee en
voz alta una
serie de frases

0 historias
breves que
después

deben ser
recordadas por
el sujeto.
Contiene

series de items
gue consisten
en la
presentacion
de un estimulo
visual durante
de la
presentacion
de un conjunto
de dibujos
entre los que el
sujeto debe
identificar el
estimulo
objetivo
presentado
anteriormente.

VAR:
Se obtiene de
(TR+)—(TR-).

indice de memoria
general (I M) se
calcula a partir de
las dos pruebas
complementarias
de memoria

Nota. Adaptado de operacionalizacion de las variables de estudio de la variable independiente, de Castillo Maria, 2024.

RIAS. Escalas
de Inteligencia
de Reynolds
Evaluacion de
la capacidad
intelectual y la
memoria  en
nifos,

adolescentes y
adultos

74



Anexo 6. Operacionalizacion de las variables de estudio de la variable dependiente: Comprension Lectora

Variables

Comprensié
n lectora

Definicion
Conceptual

- Compresio
n lectora:

La comprension
lectora se define
como la capacidad
de un individuo para
analizar,
comprender,
interpretar,
reflexionar, evaluar y
utilizar textos
escritos. Esto se
logra mediante la
identificacion de su
estructura, funciones
y elementos, con el
fin de desarrollar
competencia
comunicativa y
construir nuevos
conocimientos que le
permitan intervenir
activamente en la
sociedad (Montes et
al., 2014).

Definiciéon
Operacional

Para poner en
practica la
medicion de la
comprension
lectora, se
empleara el
instrumento
ICLAU,
disefiado para
evaluar la
comprension
lectora en
estudiantes
universitarios.
Este
instrumento
se utilizara
para evaluar
los niveles de
comprension
literal,
reorganizacio
n de la
informacion,
inferencial,
critico y
apreciativo, a
través de siete
items que

Dimensiones

Nivel literal

Indicadores

Reactivo 1:

¢ Qué se
entiende por
evolucién
bioldgica?

Reactivo 2:

(,Qué es la
“especiacion”
?

Items

a)

b)

b)

Es la relacién
genealdgica
de los
organismos
Es el cambio
de las
especies en
funcién de un
linaje de
descendenci
a

Es el cambio
y la extincion
de las
especies

Es una causa
del proceso
de extincion
de las
especies

Es el proceso
por el cual
una especie
da lugar a
dos especies
Es el cambio
evolutivo en
funcién de un
linaje de

Valoracio
n

Puntaje: 1

Puntaje: 0

Puntaje: 0

Puntaje: 1

Puntaje: 0

Puntaje: 0

Escala de
Medicion

Instrumento
para valorar
la
comprension
lectora de
alumnos
universitario
s (ICLAU),
Jorge
Guerra y
Yolanda
Guevara
(2013).
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abarcan cada

nivel de
comprension.
Se

estableceran
criterios de
evaluacion
para cada
nivel, y se
utilizaran tres
rubricas
distintas para
evaluar los

niveles de
reorganizacio
n de la
informacion,
critico y
apreciativo.

Nivel de Reactivo 3:
reorganizacio
n de la Conceptos
informacién
Relaciones
entre
conceptos

descendenci
a
No realiza la tarea

Esquematiza dos o
menos conceptos
clave.

Esquematiza al
menos tres, cuatro o
cinco conceptos
clave.

Esquematiza al
menos seis, siete u
ocho conceptos
clave.

No realiza la tarea

No establece
relaciones entre
conceptos.

Establece un tipo de
relacion entre los
conceptos que puede
ser de causalidad o
secuencial.

Establece relaciones
entre los conceptos
que pueden ser de
causalidad o de
secuencia.

0 puntos

Malo (1
punto)

Regular (2
puntos)

Bueno (3
puntos)

0 puntos

Malo (1
punto)

Regular (2
puntos)

Bueno (3
puntos)
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Ramificacién

de conceptos

Profundidad
jerarquica

No realiza la tarea

Escribe un concepto
con dos 0 mas lineas

de conexion.

Escribe dos
conceptos con dos o
mas lineas de
conexion

Escribe tres o mas
conceptos con dos o
mas lineas de
conexion

No realiza la tarea

Establece dos
enlaces entre el

concepto raiz y el
concepto mas alejado
de él.

Establece tres, cuatro
0 cinco enlaces entre
el concepto raiz y el
concepto mas alejado
de él

Establece seis 0 mas
enlaces entre el
concepto raiz y el
concepto mas alejado
de él

0 puntos

Malo (1
punto)

Regular (2
puntos)

Bueno (3
puntos)

0 puntos

Malo (1
punto)

Regular (2
puntos)

Bueno (3
puntos)
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Nivel
inferencial

Nivel critico

Reactivo 4:

Con base a la
lectura

Reactivo 5:

Con base a la
lectura

Reactivo 6:

Comparacion
de ideas

Justificacion

de la opinién

¢Qué crees que
ocurrird  con las
actuales especies?

¢, Crees qué mediante
la clonacién, que es
una forma de
modificar la genética,

es posible favorecer
la evolucion de una
especie?

No realiza la tarea

Describe las
principales ideas.

Compara, pero solo
establece o]
semejanzas o}
diferencias entre las
ideas.

Compara y establece
semejanzas y
diferencias entre las
ideas.

No realiza la tarea

Presenta su punto de
vista sin
fundamentarlo.

Puntaje: 1

Puntaje: 1

0 puntos

Malo (1
punto)

Regular (2
puntos)

Bueno (3
puntos)

0 puntos

Malo (1
punto)
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Nivel Reactivo 7:

apreciativo
¢Qué le
comentarias
al autor con
respecto al
estilo con el
cual escribio
el texto?

Presenta su punto de
vista
fundamentandolo.

Fundamenta su punto

de vista con
argumentos  solidos
utilizando sus
conocimientos
previos.

Ningun comentario

Comentario no
relacionado

Enfatiza estilo del
texto

Anade aportaciones o
recomendaciones

Nota. Adaptado de operacionalizacion de las variables de estudio de la variable dependiente, de Castillo Maria, 2024.

Regular (2
puntos)

Bueno (3
puntos)

Puntaje: 0

Puntaje: 1

Puntaje: 2

Puntaje: 3
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Anexo 7. Matriz de consistencia légica de la investigacién con enfoque cuantitativa, 2024.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
Periodo académico abril-agosto 2024
Actividades Académicas Inter ciclo
Fecha: martes 26 de marzo 2024
MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE LA INVESTIGACION CON ENFOQUE CUANTITATIVA

TITULO:

Los procesos cognitivos basicos de atencion y memoria y la comprension lectora en estudiantes de primer ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica de la
Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional de Loja, 2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES/ TECNICAS E
INDICADORES INSTRUMENTOS

Problema Objetivo Hipétesis de  Variable Vi . R Vi

general general investigacion independiente METODOLOGIA POBLACION

¢Cudl es la Analizar la Los procesos Procesos Atencion: - Enfoque: 201 1. D2, test de

relacién entre relacion cognitivos cognitivos y Cualitativo estudiantes atencion.

los procesos entre los basicos de basicos de ) Atencpn - Tipo o nivel de

cognitivos de niveles de  atencion y  atencion y sostenida y y alcance: 2. RIAS. Escala

la atencion y los procesos memoria se memoria concentracion Descriptivo, de

memoria y la cognitivos relacionan correlacional de inteligencia

comprension basicos de la  significativamente Memoria: corte de Reynolds.

lectora en los  atencibn 'y  con la transversal.

estudiantes memoria y la  comprension - Memoria verbal - Disefio: No

del primer  comprension lectora en los - Memoria no experimental.

ciclo de la lectora en | estudiantes de verbal - Linea de

carrera de  estudiantes primer ciclo de la investigacion:

Psicologia del  primer  carrera de Sublinea de

Clinica de la ciclo de la Psicologia Clinica Investigacion 2:

facultad de la carrera de la facultad de Evaluacion,
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Salud Humana
de la
Universidad
Nacional de
Loja, 20247

Problemas
Especificos

:,Se conocen
los niveles de
atencién y
memoria que
presentan los
estudiantes

del primer
ciclo de |la
carrera de
Psicologia

Clinica de la
facultad de la
Salud Humana
de la
Universidad

Nacional de
Loja, 20247

:,Se conocen
los niveles
implicados en

Psicologia

Clinica de la
Facultad de
la Salud
Humana de
la de |la
Universidad
Nacional de
Loja, 2024.

Objetivos
especificos

Evaluar los
procesos
cognitivos de
atencion
mediante el
test D2 y la
memoria con
la subescala
del test RIAS
en los
estudiantes
del primer
ciclo de Ila
carrera de
Psicologia
Clinica.

Valorar los
niveles de la
comprension

la Salud Humana
de la Universidad
Nacional de Loja,
2024.

Hipoétesis
especificas

H1: Los procesos

cognitivos

basicos de
atencién y
memoria si se
relacionan

significativamente
con la

comprension
lectora en los
estudiantes de la
carrera de
Psicologia Clinica
de la Facultad de
la Salud Humana
de la Universidad
Nacional de Loja,
2024.

HO: Los procesos
cognitivos
basicos de

Variable
Dependiente

Comprension

lectora

Comprension lectora:

Literal
Reorganizacion
de la
informacion
Inferencial
Critico
Apreciaciéon

diagnéstico e
intervencién

psicopedagdgica
en dificultades y
trastornos  del
aprendizaje en

los diversos
contextos y
niveles
educativos.
Tomando en

cuenta como
punto central la
evacuacion y
diagnéstico.

- Meétodos:
Método cientifico:
Deductivo, Inductivo,
Analitico, Sintético,
Hipotético deductivo vy
estadistico.

Muestra

30
estudiantes

VD

3.

Instrumento
para medir la
comprension
lectora en
alumnos
universitarios
ICLAU
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la
comprension
lectora: Literal,
reorganizacion
de la
informacioén,
inferencial,
critico y de
apreciacion
que presentan
los
estudiantes
del primer
ciclo de |la
carrera de
Psicologia
Clinica de la
facultad de la
Salud Humana

de la
Universidad
Nacional de
Loja, 20247
;Cual es la
correlaciéon
entre los
procesos

cognitivos de
la atencion y
memoria y la
comprension
lectora en los
estudiantes

lectora que
presentan
los
estudiantes
del primer
ciclo de Ila
carrera de
Psicologia
Clinica
mediante el
instrumento
de
evaluacion
de la
comprension
lectora en
alumnos
universitarios
(ICLAU).

Establecer la
correlaciéon

entre los
niveles de
los procesos
cognitivos

basicos de
atenciéon y
memoria y la
comprension

atencién y
memoria no se
relacionan
significativamente
con la
comprension
lectora en los
estudiantes de
primer ciclo de la
carrera de
Psicologia Clinica
de la Facultad de
la Salud Humana
de la Universidad
Nacional de Loja,
2024,

Hipoétesis
Correlacional:
Existe correlacion
entre los niveles
de los procesos

cognitivos
basicos de
atencion y

memoria y la
comprension
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del primer
ciclo de |la
carrera
Psicologia
Clinica de la
facultad de la
Salud Humana
de la
Universidad
Nacional de
Loja, 20247

Nota: Adaptado de la matriz de consistencia l6gica, de Castillo Maria, 2024.

lectora en los
estudiantes
del primer
ciclo de Ila
carrera de
Psicologia
Clinica
mediante el
analisis
estadistico
de los
resultados.

lectora en los
estudiantes  del
primer ciclo de la

carrera de
Psicologia Clinica
mediante el
analisis
estadistico de los
resultados.
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Anexo 8. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

PROYECTO DE INVESTIGACION DE INTEGRACION CURRICULAR

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el marco de la investigacion titulada Los procesos cognitivos basicos de
atencion y memoria y la comprension lectora en estudiantes de primer ciclo de la
carrera de Psicologia Clinica de la Facultad la Salud Humana, 2024, se ha invitado
a los estudiantes de primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica, a participar de una
investigacion que tiene por objetivo: Analizar la relacion entre el nivel de los
procesos cognitivos basicos de atencion y memoria y la comprension lectora en
estudiantes de primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la Facultad Salud
Humana, 2024.

La participacion de los estudiantes en la investigacion implica la aplicacion de
instrumentos psicométricos de manera grupal el Test d2 para evaluar la atencion y el
instrumento ICLAU que evalua la comprension lectora; y de manera individual el Test
RIAS para evaluar la memoria, datos que serén manejados por la tesista de manera
confidencial.

Todos los instrumentos de recoleccion de datos tendran una duracion
aproximada de 60 minutos las respuestas seran registradas y guardadas para luego ser
transcritas con fines analiticos para contestar las preguntas de investigacién
establecidas en la investigaciéon. Soélo tendran acceso los miembros del equipo de
investigacion (estudiante tesista y su tutora institucional).

Con estos elementos descritos, se solicita su consentimiento de participacion,
asi como también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera
absolutamente confidencial y sélo utilizada con fines académicos por el equipo de
investigacion del proyecto. Del mismo modo, es conveniente indicar que, durante el
periodo de participacion y ejecucion del proyecto de investigacion, se le solicitara
aprobacion de los analisis y conclusiones como una condicién previa a cualquier tipo de
publicacién que se realice, siempre omitiendo cualquier dato personal.
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Si estda de acuerdo con las siguientes condiciones, favor firme el presente

documento:

a)

b)

d)

La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Cabe
mencionar que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicolégica
y que no conlleva costos econémicos para los/as participantes. Asimismo, se
plantea como beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y
conclusiones de la investigacion y sugerencias para una mayor satisfaccion y
bienestar.

Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en
cualquier momento de la investigacion sin que ello implique ningun tipo de
recriminacion y/o sancion.

Todos los instrumentos de recoleccion de datos que sean solicitados para
proveer informacion relacionada con este estudio seran sin cargo de ningun tipo
para su persona.

Cualquier pregunta que quiera realizar en relacién con la participacion en este
estudio, debera ser contestada por Maria Belen Castillo Granda, estudiante
tesista responsable del proyecto de investigacion de integracion curricular, puede
ser de manera presencial o al mail maria.b.castillo.g@unl.edu.ec

La estudiante responsable de este trabajo de titulacion se compromete a
proteger la informacion recopilada en el transcurso del estudio a fin de cautelar
y garantizar su confidencialidad.

Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u
obligado/a.

Se guardara como copia, de las cual el/la participante debe conservar una.

Conocidos estos aspectos por parte de la o el participante, desde ya le

agradezco su valiosa participacién.

Responsable de TIC

Dra. Sonia Marlene Sizalima Cuenca

Nombre y Firma del estudiante participante
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Anexo 9. Autorizacion del instrumento para medir la comprension lectora (ICLAU)

@ ‘ UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

1859

Memorando Circ. N°: UNL-CPPG-2023-276
Loja, 27 de Octubre de 2023

De: Dra. Flora Edel Cevallos Carrion, Mg. Sc.

Para: Yovany Salazar Estrada PhD
DECANO DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
Ciudad.-

De mi consideracién:

Cumpleme dirigirme a su autoridad con la finalidad de solicitarle lo siguiente:

Con la finalidad de mejorar el proceso investigativo de los estudiantes de VIl ciclo de la carrera de
Psicopedagogia, nos hemos contactado con el Sr. Dr. Jorge Guerra Garcia y Dra. Yolanda Guevara
Benitez, Docentes investigadores de la Universidad Nacional Auténoma de México, a fin de recibir una
asesoria respecto a un instrumento de evaluacion de la comprension lectora para estudiantes
Universitarios denominado ICLOUD, cuyos autores son los mencionados catedraticos.

Como es un requerimiento de los estudiantes la utilizacién del instrumento detallado se nos indicé que
nos pueden facilitar sin ningtin costo el instrumento asi como una capacitacion para docentes y
estudiantes via zoom, siendo el tnico requisito el oficio de pedido de su autoridad.

Con estas consideraciones solicito a usted se sirva disponer la realizacién del oficio correspondiente
de acuerdo a los siguientes datos:

DIRIGIDO A:

DR. JORGE GUERRA GARCIA

DRA. YOLANDA GUEVARA BENITEZ

GRUPO DE INVESTIGACION EN APRENDIZAJE HUMANO

LINEA DE INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS AL DESEMPENO
ACADEMICO FES IZTACALA.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

PEDIDO: Se solicita de manera comedida se facilite a la Dra. Flora Edel Cevallos Carrién, Directora de
la carrera de Psicopedagogia el instrumento ICLAUD completo, el mismo que sera utilizado con fines
académicos, otorgando el respectivo crédito a los autores.

Atentamente.,

FTORA EDEL CEVALLOS
ECARRION

[MEs#46E Edel Cevallos Carrion. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION; Y
PSICOPEDAGOGIA.

FECC/ Mesm.

c.c Archivo digital



Anexo 10. Registro Fotografico

Figura 9. Aplicacion de instrumentos de evaluacion
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Anexo 11. Certificado de traduccion del Abstract

Certificado de Traduccion de Inglés
Loja, 01 de agosto de 2024

Yo Jorge Efrén Flores Ordofiez, con cédula de identidad 1105772543, con el
“Cambridge First Certificate FCE”; puedo CERTIFICAR: Haber realizado la traduccion al
idioma Inglés del Resumen del Trabajo de Integracién Curricular con el tema Los procesos
cognitivos béasicos de atencién y memoria y la comprension lectora en estudiantes
de primer ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana
2024, misma que corresponde a Maria Belen Castillo Granda con cédula de identidad No.
1105673204 de la Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Educacion el Arte y la

Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad
ATENTAMENTE

Lic. Jorge Efrén Flores Ordofiez
Cambridge First Certificate FCE
C.I: 1105772543
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