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Titulo:

Estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre el Stealthing: Una afectacion a

los derechos de autonomia personal y agresion sexual con consecuencias fisicas y
emocionales



2. Resumen

Este trabajo tiene como objetivo investigar sobre las cuestiones doctrinarias como legales
que rodean del surgimiento de un nuevo problema juridico y social, el “Stealthing” o denominado
al espafiol como el “Retiro del preservativo sin consentimiento”, esta €S una nueva practica que se
ha dado comunmente en la actual sociedad, en la que consta cuando el varon que decide actuar
maliciosamente al quitarse el conddn sin el consentimiento de la otra persona. Ademas, este
comportamiento inmoral, resulta ilegal ya que atenta contra la libertad sexual, autonomia personal
y/o corporal, provocando asi dafios emocionales como fisicos a la victima de este acto. Es por eso,
que en el Ecuador se deberia considerar esta nueva practica en su legislacion penal, pues afectaa

los derechos a la integridad sexual y a la libertad personal consagrados en la Constitucion de la
Republica del Ecuador.

Para el desarrollo del presente trabajo de integracion curricular, se han establecido varios
pardmetros tantos legales, conceptuales y doctrinales que aseguran el adecuado desarrollo de este
trabajo. La investigacion no sélo se limita a lo juridico y doctrinario, sino que también incluye
derecho comparado de aquellos Estados que han tomado en cuenta esta nueva practica como una
forma deagresién sexual. Enlo que respecta al trabajo de campo, se implico entrevistas y encuestas
a profesionales del Derecho, como abogados penalistas y fiscales, de los cuales a través de sus
respuestas se alcanzé a figurar el problema planteado y asi sugerir una solucién para aclarar esta

vulnerabilidad de los derechos de integridad, libertad y autonomia personal.

Palabras clave: stealthing, autonomia personal, consentimiento, libertad, agresion sexual.



2.1 Abstract

This work aims to investigate the doctrinal and legal issues surrounding the emergence of
a new legal and social problem, "stealthing,” also known in Spanish as the "withdrawal of the
condom without consent.” "This is a new practice that has become increasingly common in today's
society. It involves the malicious act of removing a condom without the other person's consent
during sexual relations.” In addition, this immoral behavior is illegal since it violates sexual
freedom, and personal and/or bodily autonomy, thus causing emotional and physical damage to
the victim of this act. That's why Ecuador should consider this new practice in its criminal
legislation, as it impacts the rights to sexual integrity and personal liberty enshrined in the
Constitution of the Republic of Ecuador.

For the development of this work of curricular integration, we have established several
legal, conceptual, and doctrinal parameters to ensure its adequate development. The research
encompasses not only the legal and doctrinal aspects but also the comparative law of states that
have recognized this new practice as a form of sexual assault. In our fieldwork, we conducted
interviews and surveys with legal professionals, including criminal lawyers and prosecutors.

Through their responses, we were able to identify the issue at hand and propose a solution to clarify
how stealthing violates the rights to integrity, freedom, and personal autonomy.

Keywords: stealthing, personal autonomy, consent, freedom, sexual assault.



3. Introduccion

En la presente investigacion titulada “Estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado
sobre el Stealthing: Una afectacion a los derechos de autonomia personal y una agresion sexual
con consecuencias fisicas y emocionales”, se pretende que se proteja los derechos fundamentales

de las personas y promueva relaciones sexuales basadas en el respeto mutuo y el consentimiento
informado.

Para entender mas el problema, el stealthing es una practica que va mas alla de la violacién
de la confianza y la integridad fisica. Constituye una seria afectacion al derecho de autonomia
personal y una forma de agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales profundas. Esta
practica, que implica un acto de engafio y vulnerabilidad extrema para la victima, puede tener

repercusiones graves en la salud sexual y emocional de quienes la sufren.

Es a través del marco tedrico donde se desarrollara los siguientes temas: Stealthing:
Definiciones, Caracteristicas del Stealthing, Secuelas del Stealthing, La autonomia:Voluntad y
Consentimiento, La autonomia personal, La autonomia corporal, La importancia de la autonomia
en la toma de decisiones, La importancia del consentimiento en las relaciones sexuales,
Vulnerabilidad de la autonomia y el consentimiento en el stealthing, Integridad y Libertad, Delitos
sexuales: El stealthing como una forma deagresion sexual, Tipos de delitos sexuales, Bien juridico
protegido, Dolo, Medios Probatorios, Vulneracion de la libertad reproductiva de la mujer,
Legislacion nacional: Constitucién de la Replblica del Ecuador, Codigo Orgéanico Integral Penal,
Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, Derecho
Comparado: Analisis sobre la inclusion del Stealthing como una agresion sexual en diferentes
Estados.

Todos estos temas guardan una estrecha relacién logica y coherente con el problema
presente y en la problematica planteada en el siguiente trabajo de integracion curricular y a su vez
a los objetivos que se han planteado. Dentro del objetivo general encontramos: Realizar un estudio
juridico, doctrinario y de derecho comparado del Stealthing como una afectacién de los derechos
de autonomia personal, y se plantean tres objetivos especificos: primero, explicar cémo el
Stealthing vulnera el derecho de autonomia personal, constituyendo una agresion sexual con
impacto fisico y emocional; segundo, realizar un estudio comparado para demostrar como el

Stealthing puede ser tipificado como una agresion sexual que afecta la autonomia personal de la

4



victima; y tercero, proponer lineamientos propositivos en el Cédigo Organico Integral Penal
(COIP)con el fin de que se considere esta nueva forma de agresion sexual que vulnera los derechos
constitucionales. Con este estudio, se busca contribuir al reconocimiento y proteccion de los
derechos de las personas afectadas por el Stealthing, asi como promover cambios legislativos que
ayuden a prevenir y sancionar esta practica.

Ademas, el presente trabajo de investigacion contiene un epigrafe en donde se detalla los
métodosy técnicas utilizados para la recoleccién de datos, asi como el analisis e interpretacion de
los resultados obtenidos a través de encuestas y entrevistas que fueron realizadas a profesionales
del derecho. Estos aportes han sido fundamentales para direccionar una solucion viable y constatar
el problema planteado.

Por lo antes mencionado y expuesto, el presenta trabajo de integracion curricular deindole
juridico acerca de la nueva practica de agresion sexual denominada stealthing que conlleva
consecuencias fisicas y emocionales a la victimas; quedandoasi a la disposicion de las autoridades
de la institucion, a la comunidad universitaria conformada por docentes y estudiantes y al
honorable tribunal de grado, con la intencion de que esta investigacion tenga una utilidad como
herramienta de consulta y de conocimiento para las personas y comunidad estudiantil y que pueda
ser considerada por las autoridades para una solucion del problema planteado.



4. Marco Teoérico

4.1 Stealthing

4.1.1 Analisis Histérico del Stealthing

El stealthing, salio a la luz en Estados Unidos el afio 2017 tras la investigacion realizada
por la abogada Alexandra Brodsky, dicha investigacion fue publicada en la Columbia Journal of
Gender and Law denominado como “Rape-Adjacent: Imagining Legal Responses to
Nonconsensual Condom Removal” en espafiol se denominaria como "Violacién-adyacente:
Imaginando respuestas legales a la extraccion no consentida del condén™, mencionando que esta
préctica se da muy seguido en la sociedad. Se baso en los testimonios de las victimas afectadas
que lo describen como “...la extraccion no consentida del condon como una amenaza a su agencia

corporal y como un dafioa la dignataria. No tienes derecho a tomar tus propias decisiones sexuales,
les dicen. No eres digno de mi consideracion” (Brodsky, 2017)

Esta nueva forma de agresion sexual ha llegado a ser sentenciada en varios paises de
Europa y de Estados Unidos, ya que atenta contra la integridad sexual y la libertad reproductiva
dela persona vulnerandole asi sus derechos sexuales y reproductivos, entre estos paises que ya han
sentenciado se encuentra Espafia, Alemania y Canadé entre otros.

En Canada en el afio 2014, el Tribunal Supremo de Canad4, un hombre fue declarado
culpable de “agresion sexual agravada” por realizar perforaciones en el preservativo sin el
conocimiento de su pareja sexual. La sentencia se basd en el argumento del riesgo al dafio fisico
para poder justificar el engafio de vicio del consentimiento que fue brindado en un principio. A
base de esta accion hubo tanto el vicio del consentimiento de la victima y resultado que ella
guedase en estado de gestacion es por eso, por lo que le condenaron culpable deeste delito, aunque
el actor apelara la decision de la primera instancia, en la segunda instancia no pudo mas que

confirmar el fallo de la primera corte. (Tribunal Supremo de Canadé, 2014)

En Alemania en el afio 2018 hubo el primer caso del Stealthing, el Tribunal de Berlin
declar6 culpable a un oficial de policia de “agresion sexual” por retirarse el condon en las
relaciones sexuales con su pareja sin el consentimiento de ella, fue sentenciado a ocho meses de
carcel y pagar una indemnizacién por dafios morales de 3.000 euros, equivaliendo en doélares un

total de 3.400 ddlares, ademas que pagd 96 euros para realizarle una prueba de salud sexual a la



victima. Ya que el tribunal consider6 que la realizacion del retiro del preservativo no era consentida

por la victima, es por eso, que es crucial que todas las relaciones sexuales deben ser consideradas
consentidas. (CNN, 2018)

Y en Espafia en el afio 2021 hubo el primer caso de Stealthing, el Tribunal Superior de
Justicia de Andalucia condenaron a un hombre a cuatro afios y seis meses de prision por haber
retirado el condon sin el consentimiento de la otra persona relacionada en el acto sexual. Ademas,
que él era conocedor y consciente de la gran probabilidad de un contagio de ETS a su pareja, no
fue impedimento para cometer este acto. Dando resultado un contagio a la victima de Chlamidia
Trachomatis que aln sigue medicandose y por lo cual el perpetrador tiene que pagar una

indemnizacion de 13.000 euros a la victima. (Glez, 2021)

4.1.2 Definiciones

El stealthing es una nueva practica sexual en el que consiste en el momento cuando un
individuo decide retirar de manera intencionada el preservativo durante un encuentro sexual sin el
conocimiento ni el consentimiento de su pareja sexual. Esta accion constituye una violacion grave
de la confianza como de la integridad de la otra persona. A menudo, se lleva a cabo sin el
consentimiento claro de la pareja y puede tener serias implicaciones tanto fisicas como

emocionales.

Aungue este delito sea muy nuevo o reciente en la sociedad, podemos encontrar varias
definiciones sobre el Stealthing, puesto que tiene una gran repercusion social ya que conlleva la
vulneracion de los derechos sexuales primarios, por eso dentro de la doctrina encontramos lo

siguiente:

“El stealthing, una conducta en la cual se retira el método de proteccion durante el acto

sexual sin el conocimiento de la pareja.” (Denise C. Pillalaza Lincango & Luz C. Gracia
Hincapié, 2023)

Tomando en cuenta lo que menciona Pillalaza y Gracia sobre el stealthing, que es aquella
conducta en donde el hombre se retira la barrera de proteccion durante las relaciones sexuales,
cabe sefialar que esta practica no solo rompe el acuerdo de consentimiento que se quedd de acuerdo
sobre el uso del conddn durante el acto sexual, sino que también expone a la pareja a diversos

riesgos significativos en su salud.



“El acto de un hombre de quitarse intencionalmente y en secreto un condon -una cubierta
delgada de goma que se puede usar en el pene- durante las relaciones sexuales, aungue
previamente se habia acordado con su pareja sexual que se usaria un condoén.” (Cambridge

Advanced Learner’s Dictionary & Thesaurus, s.f.)

Este concepto del stealthing, nos describe sobre la violacién del consentimiento explicito
durante las relaciones sexuales, este comportamiento como se denomina stealthing durante su
cometimiento implica el engafio y la traicion a la confianza ante la victima, ya que no cumple con
el acuerdo sefialado antes del acto sexual, que es el uso del método de proteccion. Cabe sefialar,
que esta practica no solo le podemos decir que es una falta de respeto hacia la otra persona
implicada en el acto, sino que es una forma de agresion sexual vulnerandole asi su consentimiento

y su autonomia corporal como persona.

“El término stealthing se denomina a la practica sexual de varones que, manteniendo una
relacion sexual consentida desde el inicio con la utilizacién de un preservativo, durante la

misma retiran dicha proteccion sin el consentimiento de su pareja sexual.” (Garcia, 2020)

El retiro del preservativo es una forma de agresion ya que el hombre habiendo acordado
con su pareja sobre llevar el correspondiente método anticonceptivo para poder tener relaciones
sexuales sanas y seguras, hace caso omiso a este acuerdo, retirandoselo de manera secreta durante
las relaciones sexuales. Esta actitud, no solo rompi6 con el pacto de la proteccion y seguridad, sino
que ademas de la confianza que le diola otra persona involucrada en el cumplimiento de su palabra

de portar dicha proteccion.

Segun Castellvi y Minguez consideran que el Stealthing “es condenable por el riesgo de
contraer una enfermedad de transmision sexual, asi como también la posibilidad de que se
produzca un embarazo no deseadoy que mediante esta conducta no se respeta la voluntad de la
persona con la que se ha convenido mantener una relacion sexual con proteccion.” (Carlos
Castellvi & Marina Minguez, 2021)

El stealthing basandonos en lo que nos menciona Castellvi y Minguez, el retiro del
preservativo sin consentimiento es una conducta condenable por el simple hecho que implica
diversos riesgos a la salud del individuo implicado, en lo fisico existe una gran posibilidad de

contraer enfermedades de transmision sexual o provocar un embarazo indeseado, ademas que esto



viola uno de los principios fundamentales como el consentimiento informado. Estos autores nos
resaltan que, al retirar el conddn sin el consentimiento o el conocimiento de la otra persona,
vulnerando asi su derecho a la toma de decisiones sobre las condiciones para mantener relaciones

sexuales.

Por lo tanto, de todas estas definiciones vistas podemos llegar a la conclusion de que el
Stealthing es una conducta principalmente realizada por el hombre, que vulnera la libertad sexual
de la persona pasiva, por medios de engafos, comenzando con la voluntad de la persona y

terminando con esta cuando cae en cuenta del engafio.

4.1.3 Caracteristicas del Stealthing
Segtin Ebrahim, sefiala lo siguiente: “En el caso del sigilo, la capacidad delas mujeres para
actuar de forma auténoma y con voluntad se viola cuando se retira el condénsin su consentimiento

o conocimiento” (Sumayya Ebrahim, 2019)

Siguiendo el pensamiento que nos da Ebrahim sobre el stealthing, nos menciona que esta
practica del sigilo viola la capacidad que tienen las mujeres para actuar de manera auténoma y
voluntaria, ya que al retirarse el preservativo sin el consentimiento y/o conocimiento de la mujer

expone la capacidad de esta en la toma de decisiones sobre su vida sexual y cuerpo.

En la misma linea, segiin Brodsky considera lo siguiente: “...se debe entender que tal
retirada del conddn vicia el consentimiento para tener relaciones sexuales: primero, que el contacto
con la piel del pene es distinto del contacto con un conddn vy, por lo tanto, requiere un
consentimiento por separado y segundo, que los mayores riesgos asociados al sexo sin condo6n

transforman el contacto en un nuevo tipo de acto fuera del alcance del consentimiento inicial.”
(Brodsky, 2017)

Segun Brodsky la retirada del condén vicia el consentimiento para tener las relaciones
sexuales, nos menciona dos puntos, el primero que cuando hay el contacto con la piel del miembro
viril es muy distinto del contacto con el preservativo, lo que nos subraya que se debe necesitar el
consentimiento especifico y separado para realizar esto. Es decir, que el consentimiento para poder
tener las relaciones sexuales usando el método de proteccion no puede ser de manera automatica
extendido al sexo sin usar el condon, ya que las sensaciones e implicaciones fisicas son muy

distintas. El segundo punto, que al retirar dicha proteccion hay graves riesgos y que estos riesgos



alteran aquellas condiciones en las cuales se otorgd dicho consentimiento, por lo tanto, seria

necesario un nuevo consentimiento para seguir el acto sexual sin el uso del preservativo.

Tomando en cuenta ambos comentarios de los doctrinarios, podemos sefialar que la
caracteristica principal de esta practica sexual es la falta del consentimiento por parte de la mujer
en las relaciones sexuales. Por una parte, lo que dice Ebrahim sefiala que el stealthing al momento
desu retiro infringe los derechos de la toma de decision de la vida y salud sexual de la mujer. En
cuanto Brodsky, nos menciona sobre el contacto fisico del uso y no del condén en las relaciones

sexuales, y que se debe realizar consentimiento sobre su uso 0 no para seguir el acto sexual.

4.1.4 Secuelas del Stealthing

El "stealthing™ puede generar una serie de consecuencias negativas para la persona que ha
sido victima de esta practica. Entre las posibles secuelas emocionales y fisicas se encuentran:

Enfermedades de Transmision sexual (ETS)

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son aquellas enfermedades producidas por
agentes infecciosos especificos para las que el mecanismo de transmision sexual tiene relevancia

epidemioldgica, aunque, en algunas de ellas, dicho mecanismo no es el mas importante.

“Las ETS son infecciones que se propagan de una persona a otra por medio de la actividad

sexual, incluso por relaciones sexuales por via anal, vaginal u oral. Las ETS son causad as
por bacterias, parasitos y virus” (Institutos Nacionales de Salud, 2021)

Los Institutos Nacionales de la Salud, nos describen de como las Enfermedades de
Transmisién Sexual (ETS) se transmiten de diversas formas de contacto sexual resaltando la
importancia de como prevenir estas infecciones. Ademas, de que estas enfermedades venéreas
también pueden ser ocasionadas por bacterias, parasitos o virus tomando en cuenta asi la necesidad

de realizar diagndsticos y tratamientos, porque cada patégeno requiere un tratamiento especifico
para su control.

Debemos definir lo que es primero Enfermedad de Transmisién Sexual (ETS), son un grupo
de infecciones que se transmite de una persona a otra a través del contacto sexual. Estas

enfermedades pueden afectar a personas de todas las edades, géneros y orientaciones sexuales, y
representan un importante problema de salud publica a nivel mundial.
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Las Enfermedades de Transmision mas conocidas son:
Clamidia

Segun H. Hunter Handsfield, define a la clamidia de la siguiente manera “Chlamydia
trachomatis es una bacteria de pequefio tamafio que invade células eucariotas y necesita cultivos
celulares para su aislamiento, ha infeccion por chlamydias es la ETS bacteriana méas prevalen te
en los paises industrializados y probablemente a nivel mundial; junto con el herpes genital y la
infeccion por virus del papiloma humano (VPH), constituye una de las tres ETS més frecuentesen
los Estados Unidos. Algunos serotipos ocasionan ceguera por tracoma, que constituye ain hoy un
problema de salud en varios paises en vias de desarrollo.” (Handsfield, 2002)

Teniendo en cuenta lo que menciona el autor Hunter Handsfield , la clamidia es causada por
la bacteria Chlamydia trachomatis. Esta enfermedad puede ser asintomatica en muchos casos, lo
que significa que las personas infectadas pueden no presentar sintomas evidentes. Si no se la trata,
la clamidia puede causar complicaciones graves, como la enfermedad inflamatoria pélvica en las

mujeres, que puede llevar a la infertilidad.

Gonorrea

“La gonorrea se sitla entre las enfermedades de transmision sexual (ETS) mas frecuentes
y conocidas en todo el mundo. Neiseria gonorrhoeac es un diplococo Gram negativo que
suele encontrarse en el interior de leucocitos polimorfonucleares (PMN), afectade forma

primaria las superficies mucosas de endocérvix o uretra y puede extenderse
secundariamiente a mucosas rectal, faringea y conjuntival.” (Handsfield, 2002)

Como menciona Handsfiel, la gonorrea o conocida como su nombre cientifico como
Neisseria gonorrhoeae es una de las enfermedadesvenéreas mas frecuentesy conocidas de manera
global, esta destaca por su prevalencia y capacidad para infectar diversas superficies mucosas. Su
presencia en los leucocitos polimorfonucleares es fundamental ya que sirven en la identificacion
de esta en las muestras clinicas. Esta infeccion se extiende en otras partes del cuerpo como es en

el recto, la faringe y la conjuntival.

Sifilis
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“La sifilis es una infeccion bacteriana causada por Treponema pallidum que da lugar a una
morbilidad y mortalidad sustanciales. Se trata de una infeccion detransmision sexual -1TS-
que generalmente se transmite por el contacto con Ulceras infecciosas presentes en los
genitales, el ano, el recto, los labios o la boca; por medio de las transfusiones de sangre, o
mediante la transmision de maternoinfantil durante el embarazo” (Organizacion

Panamericana de la Salud , s.f.)

Segun la OPS, la sifilis es causada por la treponema pallidum que conlleva a una
significativa morbilidad y mortalidad para el que la tenga. Esta es sefialada como una infeccion de
transmision sexual que se propaga de manera principal a través del contacto con Ulceras infecciosas
que estén localizadas tanto en los genitales, ano, recto, labios como en la boca. Ademas, nos

menciona que esta se puede transmitir a través de una transfusion de sangre contaminada por este
virus y también de madre e hijo durante el periodo de gestacion.

Para Hunter Handsfield, la sifilis es otra ETS grave causada por la bacteria Trepona
pallidum. Los sintomas de la sifilis pueden aparecer en varias etapas y pueden incluir Glceras
genitales indoloras en la etapa inicial, seguidas de erupciones cutaneas y sintomas similares a la
gripe en la etapa secundaria. Sin tratamiento, la sifilis puede progresar etapas mas avanzadas y

provocar complicaciones graves como dafio neurologico, problemas cardiacos e incluso la muerte.
(Handsfield, 2002)

Ahora tomando en cuenta lo que nos sefiala Handsfield, la Sifilis se manifiesta en diferentes
etapas, uno de los sintomas que caracteriza esta enfermedad es la aparicion de ulceras genitales,
que al principio son indoloras, y erupciones cutdneas acompafiadas con sintomas que son similares
a una gripe en su segunda etapa. Nos sefiala que, si esta no se trata de la manera correctas, la sifilis
se pueda avanzar ocasionandole al infectado ciertas complicaciones como dafio neuroldgico,

problemas cardiacos y en Gltima instancia la muerte.

VIH/SIDA

“VIH significa Virus de Inmunodeficiencia Humana y recibe este nombre porque al entrar
al organismo infectaa las células del sistema inmunitario, especificamente, linfocitos CD4.

Esto causa una disminucion en la funciéon de este sistema, llevando al cuerpo a una
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inmunodeficiencia, puesto que no se tienen las defensas Optimas para combatir ciertas

enfermedades.” (Fundacion Chile Positivo, 2021)

El virus de inmunodeficiencia Humana o conocido por sus siglas VIH, es conocido
principalmente por inmunodeficiencias porque este infecta a las células del sistema de
inmunizacion, principalmente a los linfocitos CD4. Cuandoesta ingresa al organismo, el VIH ataca

a esta cedulas y las destruye, resultando asi la debilitacion del sistema inmunitario.

“Al hablar del Sida nos referimos al sindrome de inmunodeficiencia adquirida, cuando se
llega a etapas avanzadas de la infeccion por el VIH, donde el sistema inmunitario es incapaz
de seguir defendiendo nuestro organismo -disminucion extrema de linfocitos CD4- y

atacan ciertas enfermedades “oportunas” e incluso céanceres relacionados con el VIH.”
(Fundacion Chile Positivo, 2021)

Podemos decir que el Sida, es el sindrome de inmunodeficiencia adquiridas, esta
enfermedad ya es la etapa avanzada del VIH. Esta fase, el sistema inmunitario se encuentra en un
estado grave, principalmente debido a la disminucion de los linfocitos CD4, estas cedulas son la
clave para una respuesta inmunitaria del cuerpo. Ante su debilitacion, las defensas permiten que

el organismo sea muy vulnerable a las enfermedades, como infecciones y canceres que afectaria a
la persona con un sistema inmunitario débil.

Asi mismo, el “Stealthing” puede ser experimentado como una violacion extrema de la
confianza y la intimidad, a lo que puede dejar a la victima con sentimientos intensos de miedo,
desamparo y violacién. Estos sentimientos pueden persistir mucho después de que haya ocurrido
el incidente, y puede afectar significativamente la calidad de vida de la victima, dando paso a lo

que son los traumas o problemas psicoldgicos.
Traumas o Problemas psicoldgicos

El trauma y los problemas psicoldgicos puede tener un mayor impacto en las relaciones
personales como laborales, asi como en la capacidad llevar una vida normal y saludable. Por lo

tanto, es importante y urgente buscar ayuda profesional si es que se experimenta sintomas de
trauma, despueés de haber sido victima de esta nueva préactica antijuridica.
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Un claro ejemplo del que el stealthing ocasiona traumas, es del caso que hubo en Espafia,
en donde la victima a raiz de que su pareja sexual se retir6 el preservativo, quedd en un estado de
shock, ella se acerco a un centro de salud, segun los profesionales que le diagnosticaron,
mencionaban que estaba en un estado de nerviosismo Yy una tendenciaal llanto, fue atendidaen un
centro de crisis 24 horas y en un centro integral contra la violencia sexual, en la actualidad la

victima aun sigue con tratamiento de psicoterapia en un centro especializado.

Embarazos no deseados

Los embarazos no deseados son una realidad compleja y significativa que afectaa individuos
y comunidades en todo el mundo. Este fendmeno se refiere a la concepcion que ocurre sin la
intencién o el deseo consciente de tener un hijo. Aunque la planificacion familiar ha avanzado
considerablemente en las Ultimas décadas, los embarazos no deseados contintian siendo un desafio

persistente con consecuencias sociales, emocionales y de salud.

Segun la UNFPA define al embarazo no deseado como un embarazo que una mujer no desea

0 como el embarazo en una mujer que, 0 bien no queria tener ningln hijo, o bien no queria tener
hijos. (FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS , UNFPA, 2022)

El embarazo no deseado es un fendmeno que afecta de manera profunda la autonomia y el
bienestar que tienen las mujeres. Conforme lo que define el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA) sobre el embarazo indeseado, es aquel embarazo que ocurre cuando una mujer
enfrenta en la realidad de gestar un hijo que no se encontraba planificado o que no se deseaba en
lo absoluto. Esta situacién no solo pone en riesgo a la salud fisica y emocional de la mujer, sino
que también se vulnera su derecho a tomar aquellas decisiones libres y responsables sobre su
cuerpo y sobre su vida. Ante la imposicion de un embarazo indeseado puede conllevar

repercusiones duraderas en la calidad de vida de la persona, afectando asi su desarrollo personal,
educativo y profesional.

Segin Ana Langer define al embarazo no deseado como “...aquellos que ocurren en un
momento poco favorable, inoportuno, o que se dan en una persona que ya no quiere reproducirse.”
(Langer, 2002)

Partiendo lo que dice Ana Langer, el embarazo no deseado es aquel embarazo que ocurre

en el momento considerado menor favorable e inoportuno. Esta definicion, da una amplia gama
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de circunstancias en el que el embarazo no es solo inesperado, sino que también indeseado por
razones ya sea personales, sociales o econdmicas. Ademas, se destaca que dichos embarazos traen
consigo grandes implicaciones para la salud y el bienestar de la madre, primero en el impacto de

la autonomia reproductiva y en la calidad de vida.

Desde una perspectiva humana, existen muchos factores tanto emocionales como
psicolégicos en un embarazo no deseado. Primero que al no estar preparado para asumir las
responsabilidades que conlleva ser padre puede generar estrés, ansiedad, llevando a la toma de
decisiones dificiles sobre continuar o la interrupcion del embarazo. Estos factores no solo van a
impactar la salud mental y emocional de la mujer, sino que también afecta las relaciones
interpersonales y la capacidad de llevar una vida equilibrada. Ante la incertidumbre y la presion

social que afiade esta situacion puede alterar su malestar emocional, resaltando asi la necesidad de
un apoyo adecuado y comprensivo.

Es por eso, que cuando se retira el preservativo, es decir, aguella barrera de proteccion sin
el consentimiento de la pareja, hay el aumento significativo del embarazo. Esto, a su vez, es grave
ya que se asume repercusiones tanto fisicas, emocionales como sociales para la persona afectada.
Como ya es de conocimiento, el embarazo no planificado es una fuente de estrés y ansiedad para
las madres, méas si no se encuentra preparada y lista para sumir tanta responsabilidad como la de
ser padres en ese momento.

4.2 La autonomia: Voluntad y Consentimiento.

La autonomia abarca la unidn entre la libertad, la voluntad y el consentimiento en el ser
humano. La libertad provee el marco necesario para que las personas puedan tomar elecciones sin
obligacion externa, logrando asi su actuar conforme con sus propios valores y deseos. En lo que
conlleva la voluntad, esta es la fuerza interna que impulsa la toma de estas decisiones, reflejando
asi una autenticidad y el proposito que tiene cadaindividuo. Dentro de lo que es el consentimiento,
esta es una expresion evidente de lo que es la voluntad, asegurando asi todas las acciones que son
realizadas de manera informada y voluntaria. Estos tres elementos son muy principales para la
dignidad y el respeto de la persona, permitiendo asi que cada sujeto pueda ejercer su derecho a la
decision sobre su propia vida y cuerpo.
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La autonomia es un principio fundamental en la ética, en el derecho y filosofia, ya que
resalta en lo principal la capacidad de las personas para la toma de decisiones sobre sus propias
vidas, sin coaccion externa ni influencias. Esto es primordial ya que accede que cada persona actle
de acuerdo sus propios valores, deseos y creencias, logrando asi la garantia de su derecho a la
autodeterminacion. En adelante, encontramos doctrina importante que mantengan sobre la

autonomia, destacando asi su importancia.

“La autonomia es una capacidad de las personas y, como tal, admite desarrollos variados

que pueden condicionar fuertemente su ejercicio.” (Alvarez, 2015)

Seguin Alvarez, mantiene el concepto de que la autonomia es aquella capacidad que porta
el ser humano, permitiéndole su ejercicio para tomar decisiones y actuar de manera independiente,
no solo dependede la voluntad de la persona, sino que también tiene que ver ciertos factores, como

el contexto social, econdmico y cultural.

“La autonomia se determina como la capacidad del ser humano para establecer reglas y
leyes gque le permitan manejar su conductay no sobrepasarse al interactuar con la sociedad”
(Marleny Titi Charca & Miriam Hanari Arestegui, 2023)

La autonomia segun Titi y Hafiari nos destaca que la autonomia implica la capacidad que
tiene el individuo para autorregularse y asi establecer sus propias normas de conducta, siempre y
cuando esté dentro de los limites sociales. Esto nos resalta que la autonomia esta vinculada a lo

que es el respeto por los derechos y de las libertades que tiene el ser humano, evitandoasi cualquier
tipo de violacion en la interaccion social.

“La autonomia es la capacidad de decidir por si mismo y actuar con total libertad,

orientando sus actos y asumiendo los riesgos de su conducta.” (Vasquez, 2017)

Tomando en cuenta lo que sefiala VVasquez sobre la autonomia, se puede resaltar como
aquella facultad que tiene el ser humano para decidiry actuar con total libertad, resaltando que en
la autonomia no solo implica la capacidad de autodeterminacion, sino que también la

responsabilidad de poder asumir aquellas consecuencias de las decisiones.

Voluntad
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La voluntad como un concepto basico, es aquella capacidad y disposicion que tiene un
individuo para tomar sus decisiones y actuar de acuerdo con sus propias intenciones y deseos. Este
es un aspecto principal de la autonomia, ya que permite que las personas puedan estableces sus

propios objetivos y decisiones.

“Lavoluntad es el atributo de la mente del ser humano que se origina en un impulso interno
del cerebro que hace desear o querer algo y permite obtener un resultado determinado.”
(Galvan, 2014)

De acuerdo con la ideologia de Galvéan, la voluntad es un atributo principal de la mente
humana, en el que nos inspira el deseo y querer algo, otorgandonos con la oportunidad de obtener
un resultado especifico. Pero, no solo la voluntad es un proceso mental, sino que es una fuerza de

las acciones y decisiones que tomemos en nuestra vida para llevar a cabo nuestros objetivos.

Segun Kant citado por Monasterios establece el concepto de la voluntad como “la facultad

de elegir por autodeterminacion aquello que la razon establece como necesario, bueno y obrar
conforme a ello, es decir, por el deber.” (Monasterios, 2023)

La voluntad es aquella capacidad de poder elegir de manera libre, pero teniendo siempre
en cuenta que debe ser guiada por la razon y sobre lo que es moralmente lo correcto, es decir,
aquello que consideramos bueno y necesario. Tomando en cuenta lo que menciona Kant sobre la
voluntad, esta se basa sobre los principios éticos universales, reflejando asi la concepcion de una

libertad que es ligada a la responsabilidad moral y no solo a la ausencia de restricciones.

4.2.1 La autonomia personal

“La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales
acerca de como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias, asi como de
desarrollar las actividades basicas de la vida diaria.” (Ley de Promocién de la Autonomia

Personal y Atencidn a las personas en situacioén de dependencia, 2006)

Segln nos establece la Ley de promocién de la autonomia personal y atencién a las
personas en situacion de dependencia, hace mencion sobre la autonomia persona abarcando la
capacidad de gestionar, afrontar y seleccionar la forma de vida de acuerdo con los propios

estandares y preferencias. Esto subraya que la autonomia persona no solo resalta sobre a la
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capacidad de poder tomar una decision, sino de la capacidad de poder realizar las tareas diarias
por si solo. Es decir, la autonomia personal tiene la importancia de la autodeterminacion en la vida
diria y fomentando un entorno de independenciay bienestar personal, respetando las elecciones y

preferencias de cualquier individuo.

“Se habla deautonomia personal cuando se refieren alos derechos y responsabilidades que
tiene cada individuo al tomar sus propias decisiones referidas a su vida cotidiana” (Marleny
Titi Charca & Miriam Hafiari Arestegui, 2023)

Laautonomia personal segun lo que sefiala Titi y Hafiari, es aquel ejercicio delos derechos
y de las responsabilidades que tiene el ser humano asumiendo asi la toma de decisiones en su vida
cotidiana. La autonomia no es solo la capacidad de elegir, sino que es el compromiso que nosotros

tenemos para confrontar las consecuencias que resulte de esas elecciones.

4.2.2 La autonomia corporal

“Se refiere al derecho a tomar decisiones sobre la vida, el cuerpo y el futuro propios. Se

trata del empoderamiento para tomar decisiones informadas. Eso son valores universales.”
(FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS. UNFPA, 2021)

La UNFPA sefiala que el derecho de autonomia corporal es uno de los aspectos principales
en el empoderamiento individual y que es universalmente reconocido. Esta autonomia destaca no
solo en la libertad de poder decidir sobre nuestros aspectos esenciales en la vida, sino de las
decisiones sobre nuestra vida, cuerpo y el empoderamiento para la toma de esas decisiones. Esto
resalta la importancia del principio que tiene todos los individuos en tener una oportunidad de

actuar en su propio destinoy vivir de acuerdos a sus elecciones y valores, respetando su dignidad
y respeto corporal.

“La autonomia corporal consiste en tener el podery la capacidad de decidir sobre nuestros
cuerpos y nuestros futuros, sin violencia ni coacciones. Esto incluye decidir si queremos
tener relaciones sexuales, cuando o con quién. Incluye decidir si queremos quedar
embarazadas, cuando o de quién.” (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, UNFPA,
2021)
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La autonomia corporal, resalta sobre el podery la capacidad de la toma de decisiones de
manera liberada sobre nuestros cuerpos, sin usar la violencia. Esto resalta el derecho fundamenta
dedecidir sobre si queremos tener relaciones sexuales, como también el momento y con la persona
que deseemos mantenerlo. Ademas, detambién tomar riendas en nuestro cuerpo sobre si deseamos
estar en estado de gestacion. La autonomia corporal dael goce que el ser humano pueda controlar
sobre su propio cuerpo Yy las decisiones reproductivas, dandoresultado asi la calidad de la igualdad

de género como el respeto a los derechos humanos.

4.2.3 La importancia del consentimiento en las relaciones sexuales
El consentimiento es crucial para cualquier toma de decision, por eso tendremos en cuenta

lo que menciona los doctrinarios sobre el consentimiento:

“Expresion de la voluntad de un sujeto de derecho internacional en asumir una obligacion

0 en eximir de su cumplimiento. Su formacion irregular puede hacerlo nulo.” (Diccionario
Panhipanico del Espafiol Juridico, 2017)

El consentimiento es la manifestacion de la voluntad que tiene el individuo, esto es un
principio fundamentaen contexto de derecho internacional implicAndole la aceptacion o liberacion
de obligaciones y responsabilidades. Dentro del derecho internacional la manifestacion de la
voluntad es crucial para la validez de los contratos y compromisos. Estas deben ser claras y

aceptadas por las partes involucradas, evitando cualquier conflicto a futuro.
“Consentimiento, es la accion y el efecto de consentir y tiene 2 significados:

1°. Consentimiento, como la conformidad de una persona que actla individualmente, que
expresa su voluntad validamente, es decir, de manera inteligente y libre, sin existir error,

violencia, dolo o engafio.

2°. Consentimiento, como un acuerdo de varias voluntades, en el que pueden concurrir dos
0 mas individuos para expresar de manera expresa, principalmente a través de su firma o
rubrica autdgrafas, su conformidad para crear, transmitir, modificar o extinguir derechosy

obligaciones.” (Galvan, 2014)

Segun el argumento de Galvan, hablando en derecho civil divide el consentimiento en dos

partes, el primer significado, nos sefiala que el consentimiento desde la perspectiva del individuo
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es aquel acto en donde la persona otorga su aprobacién o aceptacién de manera consciente y libre,
entendiendo plenamente las implicaciones que puede haber en un futuro, en la voluntad del ser
humano no debe existir engafios 0 manipulacion externas, ya que el consentimiento resalta la
libertad y conocimiento total de la persona implicada. El segundo concepto de consentimiento ya
es cuando existe un acuerdo de varias voluntades, en el que se puede darentre dos 0 mas individuos

para expresar su voluntad para crear, transmitir, modificar o extinguir derechos y obligaciones.

Dentro de los tipos de consentimiento encontramos el consentimiento sexual, este es uno
de los principios fundamentales en el momento de las relaciones sexuales, ya que se basa en el
principio de consentimiento de todas las partes involucradas que desean expresar de manera libre
y voluntaria antes de participar en cualquier actividad sexual. Es por eso, que cada individuo tiene
la capacidad de tomar decisiones informadas y que estas se respeten. La ausencia del
consentimiento por manipulaciéon, engafio o por una incapacidad para otorgarlo dentro del

encuentro sexual acarrea graves implicaciones legales como éticos.

“La voluntad discrecional, sobria y consciente de participar en un comportamiento sexual
particular con una persona particular dentro de un contexto particular.” (Malachi Willis &
Kristen N. Jozkowski, 2019)

El consentimiento sexual segun los argumentos de Malachi y Kristen, es la definicion de
un deseo voluntario y consciente del ser humano para realizar dichos actos sexuales. Nos establece
que el consentimiento tiene que regirse por diversos criterios muy importantes para que sea valido
y autentico. En primera instancia, la decision de tener relaciones sexuales debe ser libre sin bajo
presion o manipulacion de personas externas que logren limitar nuestra libertad de decision. Asi
mismo, un punto clave es la consciencia, si el individuo se encuentra bajo influencia de sustancias
que le limiten la capacidad de decision, no se consideraria consentimiento. Dentrode las relaciones
sexuales, las personas involucradas deben entender que lo que conlleva implicarse en un acto

sexual tanto como las consecuencias Yy resultados que genere a futuro.

Basandonos en las anteriores definiciones, podemos decir que el consentimiento es muy
fundamentalen las relaciones sexuales, considerando que las partes involucradas participan deuna
forma libre, voluntaria con conocimiento. En caso de que fuera lo contrario, cualquier tipo de
actividad sexual sin consentimiento se convierte en una violacion de los derechos humanos
personales, exponiendo a diversas consecuencias graves yasea legal, fisica 0 emocional. Ademas,
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que a través del consentimiento el individuo garantiza un sentido de posesion sobre su cuerpo y

sobre sus decisiones, permitiéndole asi generar relaciones basado en el respeto mutuo.

4.2.4 Vulnerabilidad de la autonomia y el consentimiento en el stealthing

En base a los conceptos que en el anterior apartado se hablé sobre la autonomia y el
consentimiento, estas son muy importantes para la discusion sobre esta practica del Stealthing,
como ya se ha definido es cuando una persona toma la decision de retirar el preservativo durante
las relaciones sexuales sin el consentimiento y conocimiento de su pareja. En primer lugar, la
autonomia hemos sefialado que resalta sobre el derecho que tienen los individuos para tomar
decisiones libres e informadas sobre su cuerpo, su viday sobre sus relaciones sexuales. En segundo
lugar, respecto al consentimiento, esta es la base para cualquier interaccion sexual, este es aquel

acuerdo libre, consciente y voluntario que tiene la persona en cualquier decision que desee tomar
en su vida.

Dentro del contexto del stealthing, la autonomia se ve gravemente comprometida, ya que
cuando el perpetrador actua le priva a la victima toda posibilidad de poder controlar sus propias
decisiones en su vida sexual, esto viola la autonomia personal y/o corporal no solo por afectar el
fisico de la persona afectada, sino que también recae en la capacidad para que pueda tomar control
sobre su vida sexual y reproductiva. En cuanto al consentimiento, este acto antijuridico infringe el
principio de consentimiento en el momento de ocultar dicha informacion esencial del retiro del
preservativa afectando la decision de la victima en su participacion en el acto sexual bajo ciertas

circunstancias, generando a la victima secuelas negativas no solo a su salud fisica, sino que
también a su bienestar emocional.

4.3 La Integridad y Libertad

La integridad que se basa en el concepto basico es un valor principal que esta relacionado
con la coherencia y consistencia de un ser humano en sus acciones, valores y principios, este valor
ayuda a ganar confianza y respeto con los demas individuos, promoviendo también la
transparencia, responsabilidad y fiabilidad.

“La integridad es la practica de ser una persona honesta, respetuosa, adherirse a nuestros

valores y tomar sistematicamente decisiones positivas, incluso cuando nadie esté mirando.”
(Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, s.f.)
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La integridad, como lo define la ONUDD es aquella préctica de ser una persona honestay
respetuosa, actuandoa base deacuerdos con los propios valores sin tener que conformarse y tomar
decisiones positivas. Resaltando, que la honestidad es lo correcto no sélo en lo publico, sino que
también en lo privado. La integridad no consiste en aumentar confianza en uno mismo, sino que
también en los demas individuos, ayudando a la sociedad a construir una sociedad ética y con

valores.

“Derecho que protege la inviolabilidad de toda persona frente a los ataques a su cuerpo o

espiritu, asi como frente a cualesquiera intervenciones en esos bienes que carezcan de su
consentimiento.” (Diccionario Panhispanico del Espafiol Juridico, 2017)

Sefialando lo que define el Diccionario Panhispanico del Espafiol Juridico, argumenta que
la integridad es un derecho que protege cualquier forma de ataque o intromision en el cuerpo o
mente de un individuo sin su consentimiento. Este derecho, es fundamental para la integridad fisica
y mental para que no puedan ser sometidos los individuos a realizar acciones que perjudiquen un

alteracion fisica o mental sin el consentimiento de las personas.

“La integridad personal es la virtud que nos permite reconocer y apreciar nuestra dignidad,
quien posee integridad se cuida y es capaz de cuidar a otras personas a su alrededor; es
reconocer que poseemos derechos los cuales defendemos estableciendo relaciones de
convivencia basadas en el respeto, la igualdad, la solidaridad y la responsabilidad.”

(Direccion de Participacion Ciudadana, s.f.)

Una persona integra que cuida de si mismo y de los demas, resaltando que estos derechos
se deben defender. Es decir, que nosotros defendemos nuestros derechos a base de la construccion
de las relaciones establecidas por el respeto, igualdad, solidaridad y responsabilidad. La integridad
personal tiene el compromiso con los valores éticos. Este concepto subraya la estrecha relacion
entre la valoracién de uno mismo como la capacidad de cambiar la sociedad, destacando la
necesidad de la integridad en la vida individual y comunitaria.

La libertad es uno de los principios y derechos esenciales del ser humano, un derecho en
el que le da potestad al individuo a actuar segun su propia voluntad, dentro de los limites que

establece la Ley, sin restricciones indebidas. La libertad es fundamental e importante para el
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desarrollo del ser humano y de su dignidad, permitiendo que las personas se expresen, practiquen

creencias y participen plenamente en la sociedad.

“La libertad significa esencialmente el papel desempefiado por el pensar —que es personal-
en el aprender: significa la iniciativa personal la independencia en la observacion, la

inventiva juiciosa, la prevision de las consecuencias y el ingenio para adaptarse a ellas.”
(Dewey, 1989)

A base de los argumentos de Dewey, él se centra en el pensamiento individual en el proceso
del aprendizaje. Esto significa que el individuo tiene la capacidad para tomar la iniciativa, observar
y desarrollar sus tomas de decisiones. Asi mismo, incluye el ingenio para anticipar consecuencias
de muestras de acciones y la adaptacion a esas consecuencias. La libertad no es solo una ausencia
de limites, sino que es la capacidad de poder utilizar el pensamiento critico y creatividad para asi

adaptarse a las nuevas situaciones.

“La libertad consiste en poder hacer todo lo que no perjudique a los demas. Por ello, el
ejercicio de los derechos naturales de cada hombre tan sélo tiene como limites los que
garantizan a los demas miembros de la sociedad el goce de estos mismos derechos. Tales
limites tan sélo pueden ser determinados por la Ley.” (Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano, 1789)

La Declaracion de los Derechos Humanos y del Ciudadano, establece sobre el derecho de
libertad, en que es la capacidad de poder realizar cualquier cosa sin que ocasione dafio a otras
personas. Es decir que si existen restricciones a la libertad individual que tiene como objetivo
garantizar que todos los ciudadanos puedan ejercer su derecho natural por igual. Estos limites, son
para tener una convivencia armoniosa. Esta libertad es sujeta a la regulacion legal manteniendo
una balanza entre los derechos y las obligaciones de cada individuo y de la sociedad en conjunto.
Es muy fundamental que cada persona ejerce su derecho, pero sin interferir en los derechos de los
demas individuos, promoviendo asi una sociedad justa y equitativa en el que se respetan los

derechos de todas las personas.

“La libertad no solo es un valor que guia e inspira nuestro comportamiento para alcanzar
objetivos, sino que es un derecho fundamental indispensable para la vida humana, que

implica contar con la capacidad de pensar, creer, expresarse y hacer elecciones con base en
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nuestra conciencia, necesidadesy preferencias, sin existir obstaculo para ello.” (Direccion

de Participacion Ciudadana, s.f.)

La libertad es un derecho fundamental en la vida humana, ya que no solo dirige y motiva
al individuo para conseguir metas, sino que incluye la capacidad de pensar, creer, expresar y tomar
decisiones a base de nuestra consciencia. Es por eso, que la libertad no tiene barrera que limite
nuestra capacidad de actuar segun nuestros deseos o creencias. La libertad incluye diversos
aspectos como el pensamiento, creencia, la expresion que son esenciales para nuestro desarrollo

personal y social.

4.4 Delitos sexuales: El Stealthing como una forma de agresion sexual.

4.4.1 Tipos de delitos sexuales

Los delitos sexuales son aquellos actos antijuridicos que violan los derechos de integridad,
autonomia y libertad reproductiva de una persona, ocasionando asi repercusiones fisicas,
emocionales y psicologicas a las victimas. Estos delitos no solo son capaces de afectar a las
victimas de manera individual, sino que ademas socavan la seguridad y el bienestar de las

comunidades. Es por eso, que se crearon leyes especificas para prevenir, sancionar aquellos
comportamientos, y asi otorgar un adecuado apoyo a las victimas.

“Los delitos sexuales son figuras delictivas creadas por el legislador para reprimir y
castigar los desbordes ilegitimos de la sexualidad, ya sea cuando se usa de la violencia o
cuando, su inversion o perversion, lleva a actos reprobados por las costumbres o la ética.”
(Gerardo Rodriguez Salgado, 1971)

Segun nos menciona Gerardo Rodriguez, los delitos sexuales son figuras juridicas que son
disefiadas por un legislador para asi poder sancionar aquellos abusos que violan la legitimidad de
la sexualidad. Asi mismo, nos resalta dos aspectos muy importantes, como es el uso de la violencia
y la perversion de la sexualidad, esto se trata sobre aquellos actos que vulneran aquellas normas
éticas o costumbres sociales. Aqui el derecho penal interviene primero para manifestar un enfoque
normativo y moral sobre la sexualidad y, en segundo lugar, va con la finalidad de poder proteger

la integridad fisica y también de la libertad sexual, como las normas sociales que son aceptadas.

Agresion Sexual
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Segun el Cdédigo Penal de Puerto Rico define a la agresion sexual en su articulo 130 como:

“Toda persona que, a proposito, con conocimiento o temerariamente lleve a cabo, o que

provoque que otra persona lleve a cabo, un acto orogenital o una penetracion sexual vaginal
0 anal ya sea esta genital, digital, o instrumental.” (Cdodigo Penal, 2012)

El cédigo penal de Puerto Rico nos establece una definicion amplia de la agresion sexual,
sefialando no solo la accién de manera directa al cometer un acto sexual no consentido, sino que
también resalta la provocacion o en la incitacion a que otra persona lo realice, lo que extiende la
responsabilidad penal. En la parte que sefiala “a propésito, con conocimiento o temerariamente”,

resalta en el dolo, en las acciones que son realizadas con una intencion clara.

“Delito consistente en la realizacion de actos atentatorios contra la libertad sexual de una
persona empleando violencia o intimidacion” (Real Academia Espafiola, 2023)

La agresion sexual segun la Real Academia Espafiola destaca sobre la realizacién de
aquellos actos que vulneren la libertad sexual de una persona a través del uso de violencia o de

intimidacion, resaltando asi la importancia de que estos dos elementos coercitivos sea como la
base del delito y la clave para asi determinar la culpabilidad.

Violacion Sexual:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud define a la violacion sexual como la
penetracion, mediante coercion fisica o de otraindole, de la vagina o el ano con el pene, otra parte
del cuerpo o un objeto, el intento de violacion, los tocamientos sexuales no deseadosy otras formas
de violencia sexual sin contacto. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)

La OMS nos dauna definicion extensa sobre las diversas formas de coercion y violacion
sexual de otraindole, usando fuerza para ejercer la penetracion en la vagina, ano con el pene u otra
parte del cuerpo, ademas que la misma organizacion dicta que existe otras formas de cometer
violacion sexual sin tener contacto como los tocamientos no deseados, entre otros intentos de este
que genera en un alto impacto en la vida de las victimas. Esta definicion que nos establece la OMS
nos educae informa sobre la violacion sexual como se puede presentar en los diversos contextos

y como el consentimiento de las personas es primordial en estos casos.
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El Codigo Organico Integral Penal considera la violacion sexual estipulado en su Art. 171

como:

“El acceso carnal, con introduccion total o parcial del miembro viril, por via oral, anal o
vaginal; o la introduccidn, por via vaginal o anal, de objetos, dedos u érganos distintos al

miembro viril, a una persona de cualquier sexo.” (CODIGO ORGANICO INTEGRAL
PENAL , 2014)

En la normativa penal del Ecuador, establece la violacion sexual mencionando todas las

formas de acceso carnal no consentido. Esto incluye la introduccién total o parcial del miembro

viril por via oral, anal, o vaginal. Reconociendo las gravedades de diversas formas de agresion

sexual, es por eso, que este codigo busca la proteccién de la integridad sexual de las personas y

asi garantizar que este delito sea dispuesto de una sancion penal.

En Espafia, en su Codigo Penal define a la violacion sexual como:

“Art. 179. Cuando la agresion sexual consista en acceso carnal por via vaginal, anal o
bucal, o introduccién de miembros corporales u objetos por alguna de las dos primeras
vias, el responsable sera castigado como reo de violacién con la pena de prision de cuatro
a doce afos. Si la agresion a la que se refiere el apartado anterior se cometiere empleando
violencia o intimidacién o cuando la victima tuviera anulada por cualquier causa su
voluntad, se impondra la pena de prision de seis a doce afos.” (Ley Orgéanica del Codigo
Penal, 1995)

En el Codigo Penal espafiol resalta a la violacién sexual como una agresion sexual que

implica la introduccion del miembro viril o del cuerpo, ademas de objetos por la via vaginal, anal

o mediante la penetracién oral o vaginal. El actor tendra una pena de privacién de libertad de 4 a

12 afios. Si esta agresion sexual es realizada con violencia, intimidacion o si la victima no hace

uso de su voluntad, la pena subiria  de6 a 12 afios. Esta normativa, nos sefiala el enfoque integral

y que detalla la gravedad de este delito y la importancia de aplicar una condena a quienes han

cometido este acto.

Abuso sexual:

Segun Adrian Marcelo Tenca nos define al abuso sexual como:
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“La realizacion de contactos corporales con contenido sexual sobre el cuerpo de una

persona de uno u otro sexo, sin que se haya alcanzado el acceso carnal o su tentativa.”
(Tenca, 2001)

Para el autor Marcelo Tenca refiere al abuso sexual como cualquier contacto corporal con
contenido sexual que es realizado sobre otra persona que no entrega su consentimiento para este
acto sexual, esto puede incluir dichas conductas como los tocamientos que indica una intencion
sexual no consentida. Estadefinicion del abuso sexual nos dauna idea amplia sobre el abuso sexual

se puede manifestar en cualquier tipo de accion.

Segun Francesco Carrara define al abuso sexual como todo acto impudico que sin constituir

tentativa de violencia carnal se comete sobre otra persona, contra a voluntad de ella. (Francesco
Carrara, 1977)

Tomando en cuenta lo que sefiala Carrara, menciona que el abuso sexual es aquel acto
indecente que se da contra otra persona sin su consentimiento, esta definicién es de suma

importancia ya que reconoce todos los conocimientos que se cometen para ser catalogado como
una agresion sexual.

En el Cadigo Penal Federal define al abuso sexual de la siguiente manera:

“Art. 260: Comete el delito de abuso sexual quien ejecute en una persona, sin su
consentimiento, o la obligue a ejecutar para si 0 en otra persona, actos sexuales sin el
proposito de llegar a la copula...” (CODIGO PENAL FEDERAL, 1931)

El abuso sexual segun lo establece el Codigo Penal de México, es todo acto que se realiza
sin el consentimiento o como resultado de una coercion, siempre que no se busque la copula. Esta,
es importante porque o s6lo define la penetracion, sino que sefiala mas en la interaccion sexual no

consensuada como una violacion de los derechos individuales y de la dignidad humana.

Para el Codigo Orgéanico Integral Penal define el Abuso Sexual lo siguiente:

“Art. 170.- Abuso sexual. — La persona, que, en contra de la voluntad de otra, ejecute

sobre ella o la obligue a ejecutar sobre si misma u otra persona, un acto de naturaleza
sexual, sin que exista penetracion o acceso carnal...” (CODIGO ORGANICO
INTEGRAL PENAL , 2014)
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El abuso sexual, segun lo establece nuestra normativa penal es aquel acto sexual que es
realizado en contra de la voluntad de la persona involucrada, o en la coaccién para ejecutar dichos
actos sexuales sobre la persona misma o sobre otra persona, destacando que no hay penetracién ni

acceso carnal. Ya sea por ejemplo como tocamientos no consensuados.
Estupro:

El estupro es un delito sexual en el que se caracteriza por la realizacion de actos sexuales
a una persona que no tiene la suficiente madures o capacidad legal para otorgar un consentimiento

valido para la consumacién del acto. Esta resalta, cuando un adulto mantiene relaciones sexuales
con una persona menor de edad.

Segun Nelson Vera Loor nos define al estupro como:

“La cdpula con una mujer honesta, siempre que no medie violencia fisica o moral, real o
presumida por la Ley. La victima de este delito a diferencia del de violacion serd

necesariamente una mujer; por lo tanto, sujeto activo solo puede ser un hombre.” (Nelson
Vera Loor, 1984)

Partiendo desde el argumento que nos da Nelson Vera sobre el estupro, podemos definirlo
como aquella relacion sexual sin rastro de violencia fisica 0 moral a una menor de edad, es decir
gue en este delito la copula se limita a situaciones en que el sujeto activo sea un hombre y la
victima una mujer. Esto nos sefiala sobre la poca madurez o capacidad legal que tiene una menor

de edad para otorgar su consentimiento valido en las relaciones sexuales.

En el Cadigo Penal Boliviano estipula en su Art. 309 la definicion del Estupro:

“Quién mediante seduccion o engafio, tuviera acceso carnal con persona de unoy otro sexo
mayor de catorce y menor de dieciocho afios” (CODIGO PENAL BOLIVIANO, 1972)

El estupro segun lo establece el Codigo penal boliviano nos sefiala que este consiste mas
en laseduccion y el engafio para asi tener acceso carnal con persona deunoy otro sexo de menores
deedad, que sean mayores de catorce y menores de dieciocho afios. Resaltando asi que este articulo

tiene un enfoque en la proteccion de menores de edad ante la situacion de una explotacion sexual.

En nuestro Cdédigo Organico Integral Penal define al Estupro en su Art. 167:
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“La persona mayor de dieciocho afios que recurriendo al engafio tenga relaciones sexuales

con otra, mayor de catorce y menor de dieciocho afios.” (CODIGO ORGANICO
INTEGRAL PENAL , 2014)

En lo que respecta al Codigo Penal ecuatoriano, el estupro lo define cuando una persona
mayor de dieciocho afios realiza a través de engafios para mantener actos sexuales con una persona
que tengo un rango de edad mayor de catorce y menor de dieciocho afios. Esto nos enfoca sobre
la explotacion sexual que hay a través de un engafio para que los adolescentes otorguen sus

consentimientos para mantener relaciones sexuales.
Incesto:

El incesto como conocimiento basico, es aquel delito cuando se mantiene relaciones
sexuales entre personas que tienen un vinculo sanguineo, es decir que sean familiares cercanos,

como por ejemplo de padres e hijo, hermanos o familiares que sefiala en lo civil familia en linea
directa o colateral hasta cuarto grado.

En el Codigo Penal Federal define al Incesto en su Art. 272:

“Cuando los ascendientes tengan relaciones sexuales con sus descendientes, siempre y
cuando estos ultimos sean mayores de edad.” (CODIGO PENAL FEDERAL, 1931)

El incesto segln el Cadigo Penal mexicano nos establece que el delito del incesto cuando
dentro de la linea familiar, es decir los ascendientes tienen relaciones sexuales con sus
descendientes, recalcando siempre y cuando estos sean mayores de edad. Este articulo va con la

finalidad de proteger tanto la integridad familiar y sexual.

En el Cadigo Penal Chileno establece en su Art. 375 el Incesto:

“El que, conociendo las relaciones que lo ligan, cometiere incesto con un ascendiente o
descendiente por consanguinidad o con un hermano consanguineo.” (CODIGO PENAL,
1874)

En cuanto a lo que nos menciona el Codigo Penal chileno, el incesto lo sancionan cuando
exista un acto sexual entre personas que tienen una relacion de parentesco. A diferencia del Codigo

Penal mexicano, este aumenta que ademas de un descendiente por consanguinidad, también sea a
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un hermano consanguineo, es decir entre hermanos que se comparte al menos uno de los mismos
padres bioldgicos, o también cuando sean hijos del mismo padre y madre. Esta ley va con la
finalidad de que se proteja la estructura familiar, y se preocupa por mantener un equilibrio entre la

integridad como moralidad.

4.4.2 Bien juridico protegido

Segun Luzon Pefia como se citd en Arduz Ulloa da un concepto del bien juridico como un
objeto valioso y por ello merecedor de proteccion juridica y al objeto que efectivamente es
protegido o tutelado por el Derecho. (Manuel Arauz Ulloa, 2014)

El bien juridico, nos sefiala que es algo que tiene valor y que merece ser protegido por la
ley. Esta definicidén, no sélo resalta sobre la importancia de la proteccion juridica como un
resultado de valor de propiedad, sino que nos explica el propdsito que es la proteccion de los
derechos titulados. Esta definicion tiene dos lados, el primero que el bien juridico es un objeto

valioso y digno de proteccién, y el otro que es la proteccion del derecho.

Segun Hans Heinrich Jescheck define a los bienes juridicos como aquellos intereses de la
vida de la comunidad a los que presta proteccion el Derecho Penal. Proteccion mediante el derecho
penal significa que las normas juridicas prohiben bajo pena aquellas acciones que resultan
apropiadas para menoscabar de forma especialmente peligrosa los intereses de la vida de la
colectividad. (Jescheck, 1981)

Heinrich nos determina que la proteccién de estos bienes juridicos es una herramienta
fundamental en el momento de mantener una orden en la sociedad. Esta proteccion logra la
prohibicion con penas aquellas acciones que vulnera la vida y tranquilidad en la comunidad- Esta
definicion, nos recalca la importancia de poner los limites sobre los intereses que se deben proteger

por el derecho penal.

Al tener ya en cuenta sobre lo que es el bien juridico protegido, el bien juridico protegido
que tienen en comun estos delitos sexuales es el de la libertad reproductiva, en el stealthing afecta
este bien juridico tutelado por la Constitucion. Este transgrede el principio de consentimiento

informado y un pilar fundamentalen la proteccion de los derechos individuales en el ambito sexual.
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4.4.3 Dolo

“Conocimiento y voluntad de realizar los elementos del tipo completo de injusto que son
el presupuesto de la prohibicion y antijuricidad -penal-, es decir de realizar los elementos
tipicos positivos y objetivos con ausencia de causas de atipicidad y de justificacion.”

(Diccionario Panhispéanico del Espariol Juridico, 2017)

De acuerdo con el Diccionario Panhispanico del Esparfiol Juridico, a base de este concepto
se implica dos principales elementos. En primer lugar, que una persona comprende que su
comportamiento se ajusta a los elementos que son definidos por la ley como constitutivo de un
delito. En segundo lugar, cuando la persona tiene toda la intencion de actuar de manera que va en
contra de los principios fundamentales. A raiz de todo esto, podemos decir que el individuo sabe
y quiere cometer dichos actos antijuridicos y en las normativas no hay razon legal que excluya

estos comportamientos de mala accion.

Tomando en cuenta la definicion sobre lo que es el dolo, partiendo del contexto sobre el
stealthing, podemos decir que el dolo se manifiesta en el momento que el perpetrador tiene la
intencion deliberada de retirarse sin consentimiento el preservativo. Como sabemos, el dolo es
aquella intencién consciente de querer realizar un acto que tiene conocimiento que es ilegal o
dafiino, demostrando asi la conducta del individuo al momento de actuar de manera premeditada

para engafiar al sujeto pasivo.

Ademas, que el dolo en el retiro sin consentimiento no solo limita la accion del retiro del
condon, sino que también la actitud del actor al ocultarle dicha informacion y actuando de manera
engafosa para que la victima tome decisiones informadas sobre su salud y seguridad sexual. Es
por eso, que el perpetrador actGa con conocimiento de sus acciones negativas infringiendo los
derechos protegidos por la constitucion que es la integridad personal y libertad reproductiva de la
victima. El dolo en el sigilo, se evidencia una clara intencién maliciosa y consciente de perjudicar
a la victima, recalcando asi la necesidad de plantear y sancionar esta conducta como una forma de
agresion sexual que infringe los principios fundamentales de consentimiento y del respeto en las

relaciones intimas.

Elementos del dolo
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El dolo es un concepto fundamental dentro del derecho penal, que se destaca la intencion
consciente y deliberada al cometer un acto ilicito. Para que exista dolo, se debe concurrir dos
elementos esenciales: conocimiento de la naturaleza del acto y de sus consecuencias; Yy la voluntad

de ejecutar el acto ilicito.

“Tanto el elemento volitivo -relativo a la voluntad de realizacion de la conducta- como el
elemento cognitivo -referente al conocimiento previo a la ejecucion del tipo-, revisten gran
complejidad tanto en su delimitacién conceptual como en su aplicacion y prueba en un caso

concreto” (Francisco Moreno & Gianina Naranjo, 2020)

Dentro del dolo resalta dos elementos muy fundamentales como menciona los autores
Moreno y Naranjo, el primero: El elemento volitivo consta de la voluntad consciente que tiene el
sujeto actor de realizar la conductailicita, a lo que nos quiere sefialar, que es la intencion deliberada
para cometer el acto. Por otro lado, el elemento cognitivo resalta del conocimiento del que el autor
tiene de los hechos y de las circunstancias antes de elaborar la accién, es decir, que el actor

comprende que su conducta encaja en el tipo penal.

Segln Carlos Romeo sefiala dos elementos fundamentales del dolo: “El primero, el
elemento intelectual, comporta la conciencia de la realizacion de los elementos del tipo objetivo
por parte del sujeto activo del delito o la prevision de su realizacion; mientras que el segundo

elemento, el volitivo, exige que la voluntad del sujeto abarque la realizacién dedichos elementos.”
(Romeo, 2009)

Siguiendo la postura de Romeo, se distingue dos elementos esenciales que conforma el
dolo: el intelectual y el volitivo. El intelectual hace nocion a lo que es la conciencia o prevision de
los actos que se esté realizando, es decir, del conocimiento del actor sobre la naturaleza ilicita de
su accion. El volitivo, nos sefiala que existe una voluntad deliberada para ejecutar esos elementos,

sefialando la intencion clara al momento de realizar el comportamiento ilicito.

4.4.4 Medios Probatorios
La prueba es un elemento fundamental dentro del ambito juridico para establecer la
veracidad o falsedad de un hecho. Dentro del contexto legal, la prueba es una forma de evidencia

que se presenta en un juicio o en un procedimiento legal para comprobar la efectividad del hecho
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significativo dentro del caso. Es por eso, que las pruebas nos ayudan a demostrar con veracidad la

realidad de los hechos analizados dentro de un juicio.

“Laprueba esta en la necesidad de proporcionar a éste, conocimientos suficientes delo que
sucedio fue desu conciencia, con la finalidad de demostrar la violacion de lanorma penal.”
(Susana del Pilar Njera Verdezoto, 2009)

Teniendo en cuenta el argumento de Najera, la prueba es muy primordial dentro de un
juicio penal, ya que, permite que el juez o el tribunal comprenda absolutamente los hechos
ocurridos fuera de su conocimiento para demostrar, asi, si hay o no una violacion en las normas
penales. La prueba es un medio en que manifiesta los hechos o circunstancias relevantes del campo
del derecho para ayudar al juez en su decision.

Segun el Cdédigo Orgénico Integral Penal en su Art. 453 establece la finalidad de la prueba
de la siguiente manera: “La prueba tiene por finalidad llevar a la o al juzgador al convencimiento

de los hechos y circunstancias matera de la infraccion y la responsabilidad de la persona
procesada” (CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL , 2014)

En nuestra normativa penal, resalta la importancia que tiene la prueba como un mecanismo
esencial dentro de un proceso penal, en el que cuya finalidad es facilitar al o a la juez un
convencimiento para tomar una opinion sobre la culpabilidad o inocencia del imputado. Es por
eso, que las pruebas permiten una restauracion precisa de las acciones que cometid el acusado.
Garantizando asi que las decisiones judiciales no se basan en supuestas suposiciones o

especulaciones, sino que se basan en aquellas pruebas concretas y verificables demostrando la
imparcialidad vy la justicia en la aplicacion del derecho.

Ademas, dentro del Articulo. 498 ibidem, nos hace mencién sobre los medios probatorios
que son: prueba documental, prueba testimonial y prueba pericial.

Prueba Documental

“Medio probatorio consistente en un escrito o un soporte material en que consten datos
fidedignos o susceptibles de ser empleados para demostrar y hacer patente la verdad o

falsedad de algo que se alega en una causa” (Diccionario Panhispanico del Espafios
Juridico, 2017)
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La prueba documental, como sabemos es un tipo de prueba, esta consiste en un escrito o
de un soporte material en el que contendra datos fiables, que seran utilizados para demostrar la
veracidad de los actos en un juicio. Esta prueba, es muy importante ya que ayuda a proporcionar

evidencias que permite que las partes involucradas y el tribunal evalien de manera objetivo los
hechos en cuestion.

Prueba Testimonial

“El testimonio es el medio a través del cual se conoce la declaracion de la persona
procesada, la victima y de otras personas que han presenciado el hecho o conocen sobre

las circunstancias del cometimiento de la infraccién penal.” (CODIGO ORGANICO
INTEGRAL PENAL , 2014)

El testimonio tiene un rol fundamentalen un proceso judicial, ya que proporciona un medio
para conocer y evaluar las declaraciones de las personas que estén implicadas en el hecho delictivo.
SegUn nuestra norma penal, esta prueba nos ayuda en la obtencion de datos directos de la persona
procesada, como la victima y de testigos que hayan presenciado o tengan conocimientos
fundamentales del delito. Esta radica en la capacidad de otorgar detalles adicionales, en la

aclaracion de aspectos del hecho que se esté investigando y asi contribuir en una comprension
concreta de la verdad judicial.

El Diccionario Panhispanico del Espafiol Juridico define la prueba testifical de la siguiente
forma: “Medio probatorio de naturaleza personal consistente en la manifestacion de una persona,
que no es parte en el proceso, para hacer constar datos fidedignos o susceptibles de ser empleados
para demostrar y hacer patente la verdad o falsedad de algo que se alega en la causa.” (Diccionario

Panhispanico del Espafiol Juridico, 2017)

La prueba testifical o prueba testimonial es un medio deaportar prueba persona que se basa
en las declaraciones de un individuo que no es parte del caso con la finalidad de ayudar en la
confirmacion de la verdad o de la falsedad de los actos imputados. El testimonio de los testigos
desempefia un gran papel al proporcionar dicha informacion adicional y asi verificar su validez del
testimonio, ayudando a los jueces o tribunal resolver los conflictos legales de una manera justay
precisa.
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Para Rogelio Paredes Pérez define la prueba testimonial de la siguiente manera: “Para
nosotros la prueba testimonial o testifical es la declaracion rendida por el testigo, quien es una
persona distinta a las partes, respecto de hechos que conocid directamente por sus sentidos, que

tienen relacion con los hechos controvertidos y bajo las condiciones que establece la ley para su
desahogo” (Pérez, 2016)

Tomando en cuenta el argumento de Paredes, podemos definir que la prueba testimonial es
la declaracién de una persona externa del caso, el testigo da informacion que es relevante, que
claramente vio y escucho los hechos. Es por eso, que, el testimonio nos permite ver algo directoy
personal ayudando a los jueces o al tribunal evaluar con la verdad de la acusacion vy la resolucién

del problema.

Prueba Pericial

“La prueba pericial es el medio probatorio a través del cual, personas expertas en alguna

ciencia, técnica o arte, denominadas peritos, ilustran con sus conocimientos al tribunal, con

la finalidad de hacer conviccion sobre los puntos controvertidos” (Morales, 2021)

Como nos establece Morales, el peritaje es una forma de poder demostrar con expertos en
la materia, ya sea en la ciencia, tecnologia o en la habilidad particular, estos expertos se los
denomina peritos, ellos prestan sus conocimientos al tribunal para poderexplicar y resolver ciertos
puntos conflictivos en los casos judiciales. Este tipo de prueba es importante ya que permite al
tribunal utilizar sus conocimientos y habilidades contribuyendo asi en una comprension mas

profunda en las cuestiones complejas en el procedimiento.

“Medio Probatorio consistente en un escrito 0 manifestacion realizada por un entendido en
una materia, para hacer constar datos fidedignos o susceptibles de ser empleados para

demostrar y hacer patente la verdad o falsedad de algo que se alega en una causa”
(Diccionario Panhispanico del Espafiol Juridico, 2017)

La prueba pericial es un trabajo tanto escrito como verbal realizado por un perito en un
area determinada. Es decir, que son expertos en su materia que prestan sus conocimientos para
proporcionar datos confiables para asi poder verificar la verdad o la falsedad. Los conocimientos

de los peritos ayudan a aclarar ciertos aspectos técnicos o complejos que sea dificil de entendero
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comprender a los jueces o tribunal, permitiendo asi un juicio mas justo y transparente de los hechos

gue se encuentra en disputa.

4.4.5 Vulneracion de la libertad reproductiva de la mujer

El retiro del preservativo, en el momento de cuando se retirar el condon sin el
consentimiento y conocimiento de la otra persona, es una violacion grave del derecho fundamental
a la integridad personal y libertad reproductiva. En lo que respecta a la integridad personal, este
consta de la proteccion del cuerpo y la salud en las violaciones individuales evidenciado por el
dafiofisico y psicologico de la victima. En el momento delcometimiento de este acto, el perpetrado
ataca a la salud sexual de la victima exponiéndola a riesgos de un contagio de enfermedades

venereas y a embarazos no planificados.

Se vulnera el derecho humano de la libertad reproductiva, ya que el stealthing constituye
una flagrante violacion de este derecho a la victima en lo que respecta a la toma de decisiones
auténomas en su reproduccion. En el momento del retiro del condon sin el consentimiento, el
perpetrado priva de este derecho, logrando limitar la capacidad del control de la reproduccién y la
salud sexual de la victima. Este acto cuentacomo un tipo de agresion sexual ya que viola tanto el
consentimiento informado como en la toma de decisiones reproductivas, resaltando asi una parte

fundamental en la proteccion de estos derechos individuales en entorno sexual.

4.5 Legislacion nacional

4.5.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

“Art. 66.- (...) 3. El derecho a la integridad personal, que incluyes: a) La integridad fisica,
psiquica, moral y sexual. b) Una vida libre de violencia en el ambito publico y privado. El
Estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de
violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes, personas
adultasmayores, persona con discapacidad y contra toda persona en situacion de desventaja
o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la violencia, la esclavitud y la
explotacion sexual. ¢) La prohibicion de la tortura, la desaparicion forzaday los tratos y
penas crueles, inhumanos o degradantes. d) La prohibicién del uso de material genético y
la experimentacion cientifica que atenten contra los derechos humanos. (...) 9. El derecho

a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, y su
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viday orientacién sexual. EI Estado promovera el acceso a los medios necesarios para que

estas decisiones se den en condiciones seguras.” (CONSTITUCION DE LA REPUBLICA
DEL ECUADOR, 2008)

Como indica del articulo 66, en los numerales 3y 9 se manifiesta el derecho ala integridad
y sobre la integridad sexual y por otra parte también el derecho sobre la sexualidad y orientacién

de esta, lo cual el Estado debe garantizar, como también debe el Estado tomar aquellas acciones
gue sean necesarias para evitar la violacion de estos derechos vulnerados.

Asi mismo, es desuma importancia que se cuide la salud tanto fisica como la salud psiquica
pues no se puede dejar en estado de indefensién a la mujer ya que es la obligacion del Estado el
garantizar sus derechos sexuales y en este caso su derecho a la salud ya que este tipo de practica
sexual puede tanto generar a la mujer un embarazo indeseado como contraer una enfermedad

venérea o algun virus como el VIH, lo cual es altamente peligroso.

4.5.2 Cadigo Organico Integral Penal

“Art. 48.- Circunstancias agravantes en las infracciones contra la integridad sexual y
reproductiva, la integridad y libertad personal. - Para las infracciones contra la
integridad sexual y reproductiva, la integridad y la libertad personal, ademéas de las
previstas en el articulo precedente, son circunstancias agravantes especificas las siguientes:
1. Encontrarse la victima al momento de la comision de la infraccion, al cuidado o atencion
en establecimientos puablicos o privados, tales como los de salud, educacion u otros
similares. 2. Encontrarse la victima al momento de la comision de la infraccion en centros
de privacion de libertad o en recintos policiales, militares u otros similares;
establecimientos de turismo o deportivos, distraccion o esparcimiento, lugares en los que
se realicen programas o espectaculos publicos, medios de transporte, lugares en los que se
realicen programas o actividades de culto, investigacion, asistencia o refugio, gimnasios
de toda indole; centros educativos, centros vacacionales, guarderias o centros de cuidado
infantil, y, en general, espacios en los que se realicen actividades de cuidado, estudio,
deporte o recreacion de nifios, nifias o adolescentes. 3. Haber contagiado a la victima con
una enfermedad grave, incurable o mortal. 4. Si la victima esta o resulta embarazada, se
halla en la etapa de puerperio o si aborta como consecuencia de la comision de la
infraccion. 5. Compartir o ser parte del nucleo familiar de la victima. 6. Aprovecharse de
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que la victima atraviesa por una situacién de vulnerabilidad, de extrema necesidad
econOomica o de abandono. 7. Si la infraccién sexual ha sido cometida como forma de
tortura, o con fines de intimidacion, explotacion, degradacion, humillacion,
discriminacion, venganza o castigo. 8. Tener la infractora o el infractor algin tipo de
relacion de poder o autoridad sobre la victima, tal como ser: servidora o servidor publico,
docente, ministras o ministros de algun culto, funcionarios o funcionarias de la salud o
personas responsables en la atencion del cuidado del paciente; por cualquier otra clase de
profesional o persona que haya abusado de su posicion, funcion o cargo para cometer la

infraccion. 9. Conocer a la victima con anterioridad a la comisién de la infraccion.”
(CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL , 2014)

Dentro del articulo 48 que esta estipulado en el Codigo Organico Integral Penal, consta en
las condiciones o en los factores dentro de la gravedad del cometimiento de infracciones contra la

integridad sexual y reproductiva, la integridad y libertad personal, que son las siguientes:

La primera circunstancia agravante consta en el cometimiento de la infraccion dentro de
lugares puablicos o privados en donde la victima se encuentre bajo cuidado o atencion, ya sea como
establecimientos de salud o educacion. Asi se reconoce la vulnerabilidad de aquellas victimas que

confian a los servicios por su bienestar y seguridad, y la gran gravedad de abusar dicha confianza
a estos establecimientos.

La segunda circunstancia agravante trata sobre el cometimiento de esta infraccion dentro
de espacios que se busca en si la proteccion a las victimas en lugares como son los centros de
privacion de libertad, recintos policiales, y otros espacios donde se ejecute actividades publicas o

privadas, teniendo asi la presencia de la victima en aquellos sitios, mostrando su situacion de
vulnerabilidad, agravando asi el impacto del delito.

La tercera circunstancia agravante es sobre el contagio de la victima con una enfermedad
venérea, ya que es grave, incurable o mortal para la persona afectada por esta infraccion, ya que

acentda la dimensién sanitaria y de salud publica del delito. Este reconocimiento destaca el dafio
imparable y en las consecuencias a largo plazo que genera este factor.

La cuarta circunstancia es cuando la victima resulta embarazada o esté, en estado de

puerperio 0 genere un aborto por el cometimiento de la infraccion. La quinta circunstancia es
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cuando la infraccion es cometida en la convivencia o pertenencia dentro de su nucleo familiar,
amplificando su dafio psicoldgico y emocional. La sexta circunstancia es el aprovechamiento de
la situacion vulnerable de la victima, ya sea necesidad econdmica, o por abandono de la victima

resaltando asi el abuso de podery explotacion de las debilidades que posea la persona vulnerable
para su cometimiento del delito.

La séptima circunstancia nos menciona sobre el cometimiento de la infraccion con fines de
tortura, intimidacién, explotacion, degradacién, humillacién, discriminacion o venganza hacia la
victima, resaltando asi la intencion de manera deliberada en provocar un sufrimiento adicional. La
octava circunstancia es cuando las infracciones son cometidas por personas en situacion de poder
0 autoridad sobre la victima, ya sea por ejemplo servidores publicos, docentes, funcionarios de
salud, entre otros. La novena circunstancia agravante nos establece sobre la persona que ejecuta la
infraccion conoce a la victima antes de su cometimiento, sugiriendo asi una premeditacion y
aprovechamiento de confianza de la persona vulnerable.

4.5.3 Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las

Mujeres

“Art. 10: ¢) Violencia Sexual.- Todaaccién que implique la vulneracion o restriccion del
derecho a la integridad SEXUAL y a decidir voluntariamente sobre su vida sexual y
reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza e intimidacién, incluyendo
la violacion dentro del matrimonio o de otras relaciones vinculares y de parentesco, exista
0 no convivencia, la transmision intencional de infecciones de transmision sexual (I1TS),
asi como la prostitucion forzada, la trata con fines de explotacion sexual, el abuso 0 acoso
sexual, la esterilizacion forzaday otras practicas andlogas. También es violencia sexual la
implicacion de nifias y adolescente en actividades sexuales con un adulto o con cualquier
otra persona que se encuentre en situacion de ventaja frente a ellas, sea por su edad, por
razones de su mayor desarrollo fisico o mental, por la relacion de parentesco, afectiva o de
confianza que lo une a la nifia 0 adolescente, por su ubicacion de autoridad o poder; el
embarazo temprano en nifias y adolescente, el matrimonio en edad temprana, la mutilacion
genital femenina y la utilizacion de la imagen de las nifias y adolescentes en pornografia”
(LEY ORGANICAINTEGRAL PARA PREVENIR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES, 2018)
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El articulo 10 literal c, en primera instancia se define la violencia sexual como cualquier
accion que vulnera o restringe el derecho a la integridad sexual y a decidir voluntariamente sobre
la vida sexual y reproductiva de una persona. Esta definicion abarca una amplia gama de
conductas, incluyendo la violacion, la violencia sexual en el matrimonio y otras relaciones, la
coercion sexual, la transmision intencional de infecciones de transmision sexual, la prostitucion
forzada, la trata con fines de explotacién sexual, el abuso sexual, el acoso sexual, la esterilizacién
forzaday otras préacticas similares revelando asi la profundidad y la gravedad que tiene la violencia
sexual, como la complejidad de sus manifestaciones. Ademas, la mencién de las précticas como la
esterilizacion forzaday la mutilacion genital femenina resalta la necesidad de abordar la violencia
sexual desde una perspectiva de género y de derechos humanos. Estas practicas no solo afectan en

si a la integridad fisica y psicologica de las victimas, sino que también socavan su autonomia y
dignidad.

4.6 Derecho Comparado: Analisis sobre la inclusion del Stealthing como una agresion
sexual en diferentes Estados.

Los enfoques adoptados por distintos Estados en relacion con la nueva practica
denominada “Stealthing” que varian considerablemente. Algunos paises han reformado sus leyes

para considerar explicitamente esta conductacomo unaforma deagresion sexual, reconociendo su
naturaleza intrinsecamente coercitiva y violatoria.

Estos Estados han destacado que el retiro no consensuado del preservativo atenta contra la
integridad sexual y el consentimiento informado.

4.6.1 El stealthing en el Estado de California

En octubre del 2021, el gobernador de California, Gavin Newsom firmo el proyecto de ley
convirtiéndolo en el primer Estado en prohibir el stealthing, en el que consta quitarse el
preservativo durante la relacion sexual sin el consentimiento verbal de la persona. Esta nueva ley

convirtio al stealthing como una forma de agresion sexual, afirmando que esta préctica causa a la
victima dafios fisicos y emocionales a largo plazo. (Chan, 2021)

Estipulado en su Codigo Civil del Estado de California en el Art. 1078.5 numeral 4y 5 de
la siguiente manera:
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“Art. 1078.5: a) Comete agresion sexual quien haga cualquiera de las siguientes cosas: 4.
Provoca contacto entre un érgano sexual, del cual se ha extraido un condén, y la parte
intima de otra persona que no dio su consentimiento verbal para que se le retirara el condén.

5. Provoca contacto entre una parte intima de la persona y un érgano sexual de otra de la
cual la persona extrajo un conddn sin consentimiento verbal.” (CODIGO CIVIL, 2023)

Es importante sefialar que el stealthing o la retiracion no consentida del preservativo
durante las relaciones sexuales, no esta sefialado como un delito especifico en el Estado de
California, lo que significa que no conlleva consecuencias penales bajo la ley actual del Estado
Californiano. Sin embargo, esta practica bajo la ley civil abre las posibilidades para que las
victimas que han sufrido esta agresion presenten una demanda civil para poder obtener una
indemnizacion por los dafios fisicos y emocionales que sufrieron. En este proceso civil, las
personas afectadas pueden buscar reparaciones ya sea por lesiones fisicas, como por ejemplo

costos médicos en pruebas de salud, traumas emocionales.

4.6.2 El Stealthing en Espafia
En Espafia, es uno de los paises europeos que ya sancionan casos del stealthing, siendo uno
de los primeros casos en ser mencionado el stealthing, se situd en el afio 2019 en los Tribunales de

Justicia de Salamanca cuando condenaron a un hombre como responsable en el cometimiento del
delito de abuso sexual por haber realizado esta nueva practica.

Esta préactica se la condena bajo la interpretacién de las normas que ya son impuesta para
poder penalizar aquellas conductas que atentan contra los derechos de la integridad sexual. Es por
eso por lo que hubo un gran hito juridico en el afio 2022, ya que se estaba desarrollando una ley
denominada “Ley solo Sio Si”, esta tenia la finalidad de portar mayor proteccion en contra de los
delitos sexuales, y calificando como agresion sexual cualquier acto sexual que se realice en contra

de una persona y que no goce su consentimiento para tal cometimiento.

A través de esta nueva regulacion, se realizd grandes e importantes cambios en el Codigo
Penal Esparfiol, en los articulos contra la libertad sexual. Una de estas modificaciones es que se
elimind el abuso sexual como un tipo penal especifico, eso no significa que se lo va a despenalizar,
sino que se lo asimilé al abuso sexual con la agresion sexual. Dando resultado que su articulo 178.1
condene a la persona que realice cualquier acto que atente contra la libertad sexual de otra persona

sin su consentimiento.
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Es por eso, que, a raiz de este nuevo cambio en la normativa penal de Espafia, los casos del

Stealthing las sanciones van con interpretacion del siguiente articulo:

“Articulo 178: 1. Sera castigado con la pena de prision de uno a cuatro afios, como
responsable de agresion sexual, el que realice cualquier acto que atente contra la libertad
sexual de otra persona sin su consentimiento. Solo se entenderé que hay consentimiento
cuando se haya manifestado libremente mediante actos que, en atencién a las circunstancias
del caso, expresen de manera clara la voluntad de la persona.” (Ley Orgéanica del Cédigo
Penal, 1995)

En el siguiente articulado del Codigo Penal espafiol, nos establece sobre que cualquier acto
que atente o vulnere contra la libertad sexual de una persona sin el consentimiento de esta va a ser
penalizado de uno a cuatro afios de privacion de libertad. Ademas, que este articulo nos resalta
sobre el consentimiento, que este debe ser manifestado de manera libre mediante actos claros en
el que expresen la voluntad de la persona. Ahora, teniendo en cuenta las diversas sentencias que
existe en Espafia sobre esta practica del retiro del preservativo sin consentimiento, los tribunales
de Espafia lo reinterpretan bajo este articulado, por el simple hecho de ser una agresion sexual,
resaltando el consentimiento que se vulnera en este acto, sefialando asi que el stealthing viola los
derechos fundamentales de la autonomia y libertad sexual de la victima. Al alinear esta
interpretacion de los tribunales para sus decisiones refuerzan con mayor relevancia la importancia

de la comprension clara y explicita sobre el consentimiento sexual, logrando asi a través de sus
precedentes legales la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos que tienen las personas.

4.6.3 El Stealthing en Costa Rica

Enel afio 2021, la Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica emitioé un Dictamen
afirmativo de votacion mayoria para la adiccion en el Codigo Penal Costarricense, en el que se
sefialaba la adicion del articulo que condene el stealthing, buscando asi la tutela de aquellos bienes
juridicos como es la libertad reproductiva, integridad, autodeterminacion y la salud sexual de las

personas, ya que esta practica trae diversas consecuencias que afectan a la victima.

Quedando de la siguiente manera el Articulo que se afiade al cuerpo legal penal:

“Art. 158.- Serd sancionado con pena de prision de seis a diez afios, quien se retire o dafie

un preservativo u otro método profilactico sin consentimiento expreso de todas las partes
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involucradas durante una relacién sexual, en el acto de acceso carnal por via oral, anal o

vaginal.

La pena de prision sera de ocho a doces afios si dicha accién resulte en:

a) Un embarazo.

b) El contagio de una o varias infecciones o enfermedades de transmision sexual.
c) La victima sea una persona menor de edad.

d) La conducta se cometa con el concurso de dos 0 mas personas.

e) Dailo psicologico grave.” (Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica, 2021)

Este cambio que decidi6 la Asamblea Legislativa de Costa Rica en emitir un dictamen
afirmativo de adicionar un articulo en el Cédigo Penal sobre el stealthing, este articulo nos da una
definicion del stealthing que es quitar o dafiar un conddn sin el consentimiento de la otra parte
involucrada en el acto sexual, va tener un castigo de prisién de seis a diez afios, ademas que nos
menciona graves repercusiones que ocasione esta accion, como el embarazo, el contagio de
enfermedades venéreas, que la victima sea una persona menor, dafio psicologico. Este articulado
resalta la importancia del consentimiento y de la autonomia personal que tiene las personas para

permitir el acto sexual.
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5. Metodologia
Una vez que se ha formulado la propuesta teorica, es necesario avanzar con la elaboracion
del apartado metodoldgico. En este segmento, se detallan los métodos y técnicas que se emplearon
en el estudio actual. En su desglose, se especifica el procedimiento a seguir para lograr los
objetivos propuestos. A continuacion, se presentan las descripciones de los métodos que se

aplicaran en esta investigacion:

5.1 Materiales Utilizados
Los materiales utilizados en el Trabajo de Integracion Curricular se utilizaron diversos
materiales de los cuales se mencionan los siguientes: Obras Juridicas, Diccionarios Juridicos,

Leyes, Articulos cientificos, Revistas Juridicas y Paginas Web.

Asi mismo, los materiales utilizados se encuentran: teléfono celular, computador portatil,
cuadernos, impresora, hojas de papel bond, conexion a internet y otros materiales complementarios

que coadyuvaron al cumplimiento de los objetivos.

5.2 Métodos
Los métodos utilizados en el presente trabajo de integracion curricular fueron los

siguientes:
Método Historico:

El método histérico es un enfoque de investigacion en la cual busco comprender el
fenomeno del “Stealthing” y su impacto en la vulneracion de los derechos de autonomia personal
y agresion sexual con consecuencias tanto fisicas como emocionales de la mujer a lo largo del
tiempo. Este método me baso en el analisis de fuentes o documentos como articulos cientificos,

revistas entre otros con el propo6sito de asi poder identificar aquellos patrones que tiene este nuevo
fendémeno.

Método Deductivo:

Es un método que parte del estudio de lo general a lo particular o especifico, es un
procedimiento de investigacion que utiliza un tipo de pensamiento que va desde un razonamiento
mas general y l6gico, basado en leyes o principios, hasta un hecho concreto, se lo utiliz6 en la

resolucion del problema planteado, siendo asi que lo largo del desarrollo del trabajo de integracion
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curricular se estableci6 la premisa general siendo el derecho que tienen las mujeres y luego de
analizarlo y llegar a un hecho concreto respecto a la autonomia personal y la vulneraciéon de
derecho de integracion y libertad sexual de la mujer.

Método Analitico:

Para la presente investigacion se utilizo el métodoanalitico, en el cual se analizo las partes,
elementos, cualidades, para asi estudiar con profundidad el fenémeno de Stealthing de una manera
detallada, ademas, esta es una herramienta muy eficiente ya que permite obtener caracteristicas
determinadas del retiro del preservativo sin consentimiento por parte de la mujer como un delito
que afecta a los derechos de autonomia y consentimiento. Este método fue aplicado al momento
de analizar las definiciones y conceptos con cada cita que consta en el Marco Tedrico afiadiendo
el comentario respectivo por parte de la autora, asi como también fue utilizando en la interpretacion

de los resultados de encuestas y entrevistas.
Metodo Comparativo:

El método comparativo, es un enfoque en el que permite investigar dos realidades, en esta
investigacion sera el legal. Este método fue utilizando al momento de la interpretacion del derecho
comparado a través de diversas perspectivas frente al problema planteado.

5.3 Técnicas
Las técnicas que utilicé para el presente trabajo son las siguientes:

Encuestas:

En las encuestas se realizaron preguntas abiertas y cerradas en direccion al tema central,
con la finalidad de saber la posicion de la opinion publica acerca de esta nueva forma de agresion
sexual “Stealthing” como una afectacion a los delitos de autonomia personal que conlleva
consecuencias fisicas y emocionales a las mujeres, en este caso se aplicd las encuestas a 30
personas. Se evidencia de forma explicita que dentro del catalogo de derechos que nos expone la
Constitucion se encuentra que se debe precautelar la integridad sexual de las mujeres, la mismas

que deben tener una vida libre de violencia, y que estas puedan desarrollarse de manera equitativa
e igualitaria sin ser maltratadas por condicion de género alguno.

Entrevistas:
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En la presente investigacion se aplicé la entrevista para asi poder tener de forma detallada
informacion respecto al tema en investigacion, permitiendo asi recolectar datos veraces y
conocimiento de los profesionales y especialistas del Derecho para que asi poder contribuir al

desarrollo de la problematica planteada.
Estudio de Casos:

Dentro del trabajo de integracion curricular, se utilizo la técnica de estudio de casos para
asi poder explorar de manera profunda a traves de casos representativos y la recopilacion de datos
sobre esta nueva practica como una vulneracién a los derechos sexuales y de libertad, ademas, de
verlo como una forma de agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales a sus victimas.
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6. Resultados

6.1 Resultados de Encuestas

La presente técnica de las encuestas fue aplicada a 30 profesionales del derecho de la

Provincia de Loja, en un cuestionario conformado por 6 preguntas de las cuales se obtuvieron los
siguientes resultados que a continuacion seran presentados.

Primera Pregunta: ;Considera Usted, que el Stealthing o “Retiro del preservativo” sin
consentimiento de la mujer es un problema juridico-social que genera vulneracion de derechos?

Tabla 1 Cuadro estadistico — Pregunta Nro. 1

| Indicadores Variables Porcentaje |
Si 30 100%
No - -
Total 30 100%

Fuente: Profesionales del Derecho de la Provincia de Loja

Autora: Adriana Mariela Espinosa Piedra

llustracion 1: Representacién grafica — Pregunta Nro. 1

| Sj

H No
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Interpretacion:

Como se puede apreciar en la tabla del cuadro estadisticos No. 1 y su correspondiente
grafico destaca que de los treinta profesionales del Derecho que han sido encuestados que serian
el 100%, si consideran que el Stealthing o “Retiro del preservativo sin consentimiento” si es un
problema juridico-social que vulnera los derechos, ya que, expone a las victimas a riesgos de salud

y a embarazos no deseados.
Analisis:

De este modo, en la primera pregunta que fue planteada estoy de acuerdo con la respuesta
de los profesionales encuestados, debido que el Stealthing o “Retiro del preservativo" sin
consentimiento por parte de la mujer es un problema juridico-social que genera la vulneracion de
los derechos que estan establecidos en la Constitucion ecuatoriana como el derecho ala integridad
personas dondese incluye a la integridad fisica, psiquica, moral y sexual. Igualmente, corresponde
la necesidad que las decisiones tomadas por una pareja sean consentidas. Otro derecho que seria

vulnerado bajo este problema es el "derecho a tomar decisiones libres, responsables e informadas
sobre su salud y vida reproductiva y a decidir cudndo y cuéntas hijas e hijos tener.

Segunda Pregunta: ;Considera Usted, que el retiro del preservativo durante el acto sexual
debe ser una decision compartida?

Tabla 2 Cuadro estadistico — Pregunta Nro. 2

Indicadores Variables Porcentaje
si 30 100%

No - 0%

Total 30 100%

Fuente: Profesionales del Derecho de la Provincia de Loja

Autora: Adriana Mariela Espinosa Piedra
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lustracion 2: Representacion grafica — Pregunta Nro. 2

No
(1179

Si

B No

100%

Interpretacion:

Segun la tabla del cuadro estadisticos No. 2 y su correspondiente grafico se puede
visualizar que de los 30 encuestados que representa el 100%, consideran que el retiro del
preservativo, debe ser una decision compartida, resaltando la importancia del consentimiento
mutuo en las relaciones sexuales dentro de lo que es la autonomia corporal y la toma de decisiones
de la proteccion y de la seguridad sexual deben ser bilaterales, sin ninguna excepcion.

Analisis:

De este modo, en la primera pregunta que fue planteada estoy de acuerdo con la respuesta
de los profesionales encuestados, debido al retiro del preservativo durante el acto sexual debe ser
una decisién compartida, ya que el consentimiento mutuo es esencial en cualquier actividad sexual,
y cualquier cambio en las condiciones acordadas debe ser discutido y aceptado por ambas partes.
La comunicacion abierta y el respeto hacia las preferencias y limites de cada individuo son

fundamentales para mantener relaciones sexuales saludables y consensuadas.
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Tercera Pregunta: ¢Estima Usted, que, con esta practica del retiro del preservativo sin el
consentimiento de la otra persona, se vulneren los derechos sexuales y reproductivos?

Tabla 3 Cuadro estadistico — Pregunta Nro. 3

‘ Indicadores Variables Porcentaje ‘
Si 30 100%
No - 0%
Total 30 100%

Fuente: Profesionales del Derecho de la Provincia de Loja

Autora: Adriana Mariela Espinosa Piedra

lHustracion 3: Representacion gréafica — Pregunta Nro. 3

W Si

m No

Interpretacion:

Segun la tabla del cuadro estadisticos No. 3 y su correspondiente grafico, se puede
visualizar que de los 30 encuestados, que representa el 100%, los 30 profesionales del Derecho
estdn de acuerdo que consideran que esta nueva practica del retiro del preservativo sin
consentimiento vulnera los derechos humanos. Destacan que el stealthing viola el consentimiento

50



sexual y, ademas, atenta contra los derechos fundamentales como es la autonomia, dignidad y
salud de las personas que sean victimas.

Analisis:

De este modo, en la primera pregunta que fue planteada estoy de acuerdo con la respuesta
de los profesionales encuestados, debido con esta practica se vulnera los derechos sexuales y
reproductivos de la mujer, esta practica invade la integridad fisica y sexual de las personas. Al no
existir el consentimiento de la mujer, se vulnera el derecho a la integridad personal contemplado
en el art. 66 num 3 de la Constitucion, que protege la integridad fisica, psiquica, moral y sexual.
Es importante que este problema sea resaltado, para que las mujeres puedan también defenderse,

y no permitir que se afecte su integridad en algo tan importante como es la intimidad de cada
persona.

Cuarta Pregunta: ¢Piensa Usted, que el Stealthing constituye una afectacion al derecho
de autonomia personal de la mujer, por lo que debe ser considerado como una agresion sexual con

consecuencias fisicas y emocionales?

Tabla 4 Cuadro estadistico — Pregunta Nro. 4

Indicadores Variables Porcentaje
Si 28 93%

No 2 7%

Total 30 100%

Fuente: Profesionales del Derecho de la Provincia de Loja

Autora: Adriana Mariela Espinosa Piedra
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llustracion 4: Representacion gréafica — Pregunta Nro. 4

Si

m No

Interpretacion:

Segun la tabla del cuadro estadisticos No. 4 y su correspondiente gréfico se puede
visualizar que de los 30 encuestados que serian el 100%, el 93% perteneciente a los 28
profesionales del Derecho consideran que el stealthing debe ser considerado como una agresion
sexual con consecuencias fisicas y emocionales para la mujer ya que su cometimiento primero
vulnera derechos fundamentales como el de libertad reproductiva y el 7% correspondiente a 2
encuestados no estan de acuerdo que esta practica sea considerad o como una agresion sexual con

consecuencias fisicas y emocionales.

Analisis:

De este modo, en la primera pregunta que fue planteada estoy de acuerdo con la respuesta
de la mayoria de los profesionales encuestados, debido que el Stealthing o “Retiro del
preservativo” sin el debido consentimiento por parte de la mujer al ser un problema con graves
afectaciones a nivel psicoldgico, fisico; como son los que pueden conducir a problemas de

enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados, y efectos nocivos en la salud mental
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de la mujer. Esta practica corresponde a un tipo de agresion sexual, considerando que no existe el

consentimiento de la mujer.

Quinta Pregunta: ¢Cuales cree Usted, son las posibles consecuencias fisicas, emocionales

que enfrentan las victimas que sufren “Stealthing” en sus relaciones sexuales?

Tabla 5 Cuadro estadistico — Pregunta Nro. 5

Indicadores Variables Porcentaje
Embarazo no deseado 30 31%
Traumas psicologicos 21 22%
Contagio de Enfermedades 29 30%

de  Transmision  Sexual

(ETS)

Aborto 16 17%

Fuente: Profesionales del Derecho de la Provincia de Loja

Autora: Adriana Mariela Espinosa Piedra

llustracion 5: Representacion grafica — Pregunta Nro. 5

® Embarazo no deseado
B Traumas psicoldgicos
m Contagio de Enfermedades de

Transmision Sexual (ETS)

Aborto
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Interpretacion:

Segun la tabla del cuadro estadisticos No. 5 y su correspondiente gréafico se puede
visualizar que de los 30 encuestados sefialaron varias opciones sobre las consecuencias fisica,
emocionales que tendrian las victimas de este acto, arrojando el 31% correspondiente de los 30
encuestados sefialaron el embarazo no deseado, el 30% que es una variacién de 29 encuestados
sefialaron el contagio de enfermedades de transmision sexual, el 22% que es de un total de 21 de
encuestados sefialaron los traumas psicolégicos y el 17% que es un total de 16 encuestados de 30
de aborto.

Anélisis:

En cuanto a la quinta pregunta, podemos observar que los todos los profesionales estan de
acuerdo que la consecuencia principal que existiria cuando se retire el preservativo seria el
embarazo no deseado sefialando la gravedad y preocupacién sobre el impacto que tiene un
embarazo no planificado en la vida de las victimas. La segunda circunstancia con alto porcentaje
es el contagio de una enfermedad venérea, ya que esta es una consecuencia significativa en la salud
sexual; la tercera consecuencia importante es sobre los traumas psicol6gicos, ya que resalta el

impacto que tendria la victima tanto emocional como mental.

Sexta Pregunta: La Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala el derecho a tomar
decisiones libres, responsables e informadas sobre su salud y vida reproductiva;y adecidir cudndo
y cuantas hijas e hijos tener. En base a esto ¢Considera Usted, que el acto sexual es un acto
voluntario de la pareja por lo tanto el retiro del preservativo, sin consentimiento de la otra persona

debe ser considerado en nuestra legislacion penal como una agravante dentro de los delitos
sexuales?

Tabla 6 Cuadro estadistico — Pregunta Nro. 6

Indicadores Variables Porcentaje ’

Si 29 97%
No 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Profesionales del Derecho de la Provincia de Loja

54



Autora: Adriana Mariela Espinosa Piedra

llustracion 6: Representacidn grafica — Pregunta Nro. 6

Si

m No

Interpretacion:

Segun la tabla del cuadro estadisticos No. 6 y su correspondiente gréfico se puede
visualizar que de los 30 encuestados que serian el 100%, el 97% perteneciente a los 29
profesionales del Derecho consideran que el Stealthing debe ser considerado en nuestra legislacion
penal como un tipo penal de agresion sexual y el 3% que es perteneciente a 1 encuestado indica

que no se debe tener en cuenta como un tipo penal.
Anélisis:

Las respuestas que nos otorgaron los profesionales del Derecho, es clara su expresion de
que exista una modificacion de las leyes para que se adapte a los nuevos cambios que hay en la
sociedad como es el caso del stealthing, para que se proteja los derechos de autonomia sexual. En
la legislacion se debe reflejar la conciencia del consentimiento y la de los derechos individuales

en el acto de retirar el preservativo en secreto sin el consentimiento de la otra persona, esto se
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consideraria una forma de agresion sexual, existiendo una violacion de los derechos garantizados

por la Constitucién de la Republica del Ecuador.
6.2 Resultados de Entrevistas

La presente técnica de la entrevista fue aplicada en una muestra de 5 profesionales del
Derecho especialistas en Derecho Penal entre ellos abogados de libre ejercicio y fiscales de los

cuales se obtuvo la siguiente informacion:

Primera Pregunta: Considera Usted, ¢ Qué el Stealthing o “Retiro del Preservativo” sin el

consentimiento de la mujer es un problema juridico-social que genera vulneracion de derechos?
Respuestas:

Primer Entrevistado: Considero que vulneracion dederecho si existe, porque todo ataque

a la voluntad sin el consentimiento de la persona ya es ofensivo.

Segundo Entrevistado: Estoy totalmente de acuerdo, ya que se corresponderia a que la
persona no esta dando su consentimiento y debemos de entender que la Constitucion y el Codigo
Orgénico Integral Penal manifiesta sobre el consentimiento que debe rendir la persona y sobre su

integridad sexual que no debe ser violentada.

Tercer Entrevistado: Claro que si, porque afectaria la libertad sexual en tener relaciones

sexuales con proyeccion de evitar un embarazo y consecuentemente de realizarlo sin ningun tipo
de proteccion sin el consentimiento de la pareja tendria una incidencia directa.

Cuarto Entrevistado: Si, considero que el Stealthing es un problema juridico-social que
genera vulneracion de derechos porque cuando se retira el preservativo sin el consentimiento de la
otra persona, claramente no se esta tomando en consideracion los deseos o la opinién de la otra
persona y obviamente esto no se le va a informar, y en varias ocasiones la Corte Interamericana
de Derechos Humanos siempre ha aclarado la importancia de dar el consentimiento informado,

claramente en estos casos no se lo cumpliria.

Quinto Entrevistado: Si, el “Stealthing” o “Retiro del Preservativo” sin el consentimiento
de la mujer constituye un problema juridico-social que genera vulneracion de derechos. Ya que
este acto implica una violacién de la autonomia personal y la integridad sexual de la mujer,

afectando asi su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva. La falta
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del consentimiento en la modificacion de las condiciones acordadas previamente dentro de la
actividad sexual infringe los derechos fundamentales que tiene la persona, creando asi un contexto
donde se pueden considerar violaciones a la integridad fisica, sexual u psicolégica.

Comentario del Autor:

De la misma manera, comparto la opinidn de los profesionales encuestados en el que la
percepcion de que el "Stealthing™ o retiro del preservativo sin consentimiento constituye una
vulneracion de derechos, especialmente en el ambito de la autonomia y la integridad sexual. Ya
que destaca la idea de que cualquier ataque a la voluntad sin el consentimiento es ofensivo y
constituye una vulneracion de derechos. Ademas, que el Stealthing va en contra de estos principios,

como en la importancia que se tiene en la toma de las decisiones informadas sobre la salud
reproductiva, subrayando que el acto no consentido.

Segunda Pregunta: ¢(Cree Usted pertinente, que el retiro del preservativo durante el acto
sexual debe ser una decision compartida?

Respuestas:

Primer Entrevistado: En efecto, en el momento de que se existe consentimiento siempre
va a haber los acuerdos mutuos minimos y uno de ellos el tener y el decidir sobre el uso de un
mecanismo anticonceptivo usarlo o no es muy privativo de la persona y si hay consenso claramente
podemos estar dentrode un acuerdo previo y en el momento detransgredir este acuerdo previo por

una de las partes o obligarle a la otra persona a transgredirlo ya es ofensivo.

Segundo Entrevistado: Si, realmente para que no exista un delito sobra la persona o el
hombre que proceda un retiro del preservativo debe ser consentido por las dos personas.

Tercer Entrevistado: Naturalmente, porque si es parte de unarelacion sexual. La relacion
sexual para que no sea consentida como una conducta penalmente irrelevante, debe ser y existir

un consenso de ambas partes.

Cuarto Entrevistado: Por supuesto que si, si la relacion sexual es de dos personas, las dos

personas deben tomar la decision.
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Quinto Entrevistado: Si, ya que la cuestion del retiro del preservativo durante el acto
sexual es un tema delicado que involucra la comunicacion y el consentimiento entre las partes. Es
por eso, que el retiro del preservativo debe ser una decision compartida y basado en el respeto

mutuo y la comunicacién transparente entre las personas involucradas.
Comentario del Autor:

Las respuestas de los entrevistados, estoy de acuerdo en el que dentro de las relaciones
sexuales el retiro del preservativo debe ser una decision compartida por ambas partes, ya que, esto
nos sefiala la comprension colectiva en el consentimiento y en el respeto de los acuerdos
planteados, estos son importantes para que se garantice el bienestar y la autonomia de los

individuos.

Tercera Pregunta: ¢Considera Usted, que esta practica del retiro del preservativo sin el

consentimiento de la otra persona vulnera los derechos sexuales y reproductivos de la mujer?

Respuestas:

Primer Entrevistado: Claro que si, ya que se le vulneraria los derechos de decidir en su
cuerpo Yy en los derechos reproductivos y sexuales que tiene.

Segundo Entrevistado: Si, en su totalidad. No olvidemos que el preservativo sirve
netamente para cuidar al ser humano para no contagiarse de enfermedades de transmision sexual.

Entonces hablando que en el momento que el hombre decida quitarse este medio de proteccion
esta violentando totalmente los derechos sexuales y reproductivos de la mujer.

Tercer Entrevistado: Si, porque si no es por el consentimiento de ella, se esta afectando

a los derechos reproductivos y sexuales que tienen.

Cuarto Entrevistado: Si, porque si basandonos en una logica si se esta utilizando
preservativo entre varias aficiones una de ellas puede ser la planificacion familiar en el caso que
se quite el preservativo se esta afectando a las decisiones reproductivas de planificacion familiar

de cuantos hijos quiere tener ahora o0 no, de la mujer especialmente, entonces se esta afectando el

58



derecho de la integridad sexual, puede ser también la integridad psicologica y también sobre todo

en las decisiones sobre su cuerpo.

Quinto Entrevistado: Si, el stealthing o retiro del preservativo sin el consentimiento de
la mujer puede vulnerar sus derechos sexuales y reproductivos. Los derechos vulnerados son los
derechos sexuales y reproductivos incluyendo el derecho a tomar decisiones informadas sobre la
propia salud sexual y reproductiva, asi como el derecho a la integridad corporal y la autonomia
sexual.

Comentario del Autor:

Estoy deacuerdo con los comentarios de los cincos entrevistados, en que se debe considerar
el consentimiento de ambas partes en el momento de retirar el preservativo en las relaciones
sexuales ya que si no es consentido aqui existe una vulneracién de los derechos sexuales y

reproductivos.

En base de sus respuestas, nos sefiala sobre la comprension clara y consensuada en la
practica del retiro del preservativo sin consentimiento, vulnera a los derechos sexuales y
reproductivos de la mujer. Resaltando que esta accion debilita los derechos en la decisién de su

propio cuerpo, de sus derechos reproductivos y sexuales, impactando de manera negativa en primer
lugar la planificacion familiar, integridad sexual y psicolégica de la mujer.

Cuarta Pregunta: Dentro de su opinion, ;Considera que el Stealthing constituye una
afectacion al derecho de autonomia personal de la mujer, por lo que debe ser considerado como

una agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales?
Respuestas:
Primer Entrevistado: Si, yo creo que el explayarse a romper un acuerdo previo mas aun

con la libertad que tiene la gente en reproducirse 0 no, intentamos que el uso de un medio

anticonceptivo es para evitar embarazo, en este caso el de barrera a mas del embarazo, un contagio
de transmision sexual.
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Segundo Entrevistado: Se debe, primeramente, tener un precedente para que no exista
estos delitos, en la actualidad va creciendo las nuevas formas de delitos sexuales. Ya que esto
genera vulneracion a los derechos reproductivos y sexuales que tiene la mujer en consentiry en la

toma de decisiones en las relaciones sexuales.

Tercer Entrevistado: Siendo la libertad sexual un derecho constitucionalmente tutelado,

considero que si afecta a estos derechos y consecuentemente este tipo de conducta de proceder sin
el consentimiento de la mujer deberia se considerado como una conducta penal relevante.

Cuarto Entrevistado: Si, de hecho, esta practica fomenta ain mas lo que es la figura que
tiene la sociedad sobre la mujer como un objeto meramente sexual, como un objeto meramente
para satisfacer a la figura masculina. EI hecho de quitarse el preservativo sin tomar en cuenta las
decisiones de la otra persona que generalmente es la mujer, afecta a su autonomia en sentido de

gue se minimice sus decisiones, se minimicen sus sentimientos y sus tomas de decisiones.

Quinto Entrevistado: Si, porque con esta practica del acto de retirar el preservativo sin el
conocimiento o consentimiento de la mujer va en contra de su capacidad para tomar decisiones
informadas o consensuadas en el &mbito sexual. Esto puede tener consecuencias fisicas, como el
riesgo de transmision de enfermedades de transmision sexual o un posible embarazo no deseado,

asi como consecuencias emocionales significativas, como la violacién de la confianza y el impacto
en la salud mental de la persona afectada.

Comentario del Autor:

De acuerdo con los comentarios de esta pregunta por parte de los entrevistados, coincido
en que se debe resaltar la importancia del respeto a la autonomia de los cuerpos y de los derechos
reproductivos y sexuales de las personas, especialmente de las mujeres, y por considerar el
"stealthing™ como una conductapenal relevante en el contextode la vulneracion deestos derechos.
La conductadel retiro del método de proteccién sin el consentimiento de la mujer, violenta todos
los derechos sexuales y reproductivos que se encuentran protegidos en la norma constitucional,
eso debilita en la autonomia de la mujer sobre su propio cuerpo, en las decisiones reproductivas.
La razon de que el condon sea extraido afecta profundamente la integridad sexual, libertad de la
mujer, interceptando su planificacion familiar y su toma de decisiones sobre su salud sexual.
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Quinta Pregunta: ¢;Qué afecciones fisicas y emocionales cree usted que enfrentan las

victimas que sufren “Stealthing” en sus relaciones sexuales?
Respuestas:

Primer Entrevistado: Hay multiples afecciones, empezando desde un embarazo no

deseado, partiendo desde una interrupcion de un embarazo en el caso de que sea necesario y en el
peor de los casos de una transmision de enfermedad venérea.

Segundo Entrevistado: En las relaciones sexuales, la victima primeramente sufre dafios
psicologicos que pueden durar mucho tiempo, como, por ejemplo, tener miedo a la sociedad, miedo
de las personas, existen varias consecuencias que la mujer al ser victima de un delito sexual sufre,
no solo en si mismo sino emocionalmente ya sea en su cuerpo como a veces en momento de

autolesionarse o auto eliminarse.

Tercer Entrevistado: Pienso, que mas afectaa los derechos de libertad sexual, integridad

sexual, una afectacion de caracter psicolégico en virtud de que la consecuencia que generaria este
tipo de acciones es de un estado de gravidez del consentimiento de ella.

Cuarto Entrevistado: Emocionales considero que se puede desarrollar las dependencias
deansiedad y depresion, también encontramos el estrés obviamente si se quita el preservativo en
el momento del acto sexual, ya que se lo esta utilizando con un fin ya sea para protegerse de una
enfermedad venérea. Ahora fisicamente puede ser que contraigan enfermedades de transmision
sexual, embarazos no deseados. Infecciones y entre otras cosas, como desconfianza que pueden

tener las parejas subordinadas que pueden ser las mujeres en mantener relaciones sexuales.

Quinto Entrevistado: Las afecciones que considero que sufren las victimas de esta nueva
practica en sus relaciones sexuales de manera fisica contraigan enfermedades de transmision
sexual, embarazos no deseados, infecciones y de manera emocional sufre desconfianza en las

relaciones amorosas como sexuales y el impacto en la salud mental de la persona afectada.

Comentario del Autor:

Tomando en cuenta los comentarios de los cinco entrevistados, podemos deducir en que

las consecuencias fisicas como emocionales que sufren las victimas de esta nueva préactica es en

61



lo fisico un embarazo no deseado, la transmision de una enfermedad venera y la infeccion de
transmision sexual. Y en cuanto a lo emocional, esto conllevaria a que tenga cierta desconfianza
en la sociedad, como a una relacion sexual por la falta de consentimiento en el retiro del

preservativo.

Sexta Pregunta: Por los temas expuestos con anterioridad. ;Considera Usted, que el
Stealthing debe ser considerado en nuestra legislacion penal ecuatoriana como un tipo penal de
agresion sexual?

Respuestas:

Primer Entrevistado: Yo soy de la idea, de que no tipificarlo como un delito

independiente sino mas bien como un agravante de por parte de uno de los delitos sexuales que ya
estan estipulados en el COIP.

Segundo Entrevistado: Si, se lo debe tomar en cuenta en su totalidad ya que asi evitamos
de que existan mas agresiones sexuales de este tipo hacia el grupo méas vulnerable que en este caso

son las mujeres.

Tercer Entrevistado: Si cumple con los parametros de la doctrina dogmatica del delito

que sea tipica antijuridica y culpable, siempre y cuando que se pondere bien los bienes juridicos
que se pone en riesgo como es en este caso son los bienes juridicos tutelados constitucionalmente.

Cuarto Entrevistado: Si, considero que es un gran vacio legal que existe actualmente en
el Cadigo Organico Integral Penal, ya que el Derecho va cambiando, va evolucionando segun la

sociedad. Ya que claramente no se cumple el punto medular de las relaciones sexuales que es el
consentimiento informal, sino se cumple es claramente una agresion.

Quinto Entrevistado: Si, esto se debe a que el Derecho estd en constante evolucion,
adaptandose a las transformaciones en la sociedad. Es evidente que el aspecto central de las
relaciones sexuales, que es el consentimiento implicito en el uso del preservativo, no se refleja
adecuadamenteen la legislacion actual. La faltade cumplimiento deeste elemento esencial deberia

considerarse claramente como una forma de agresioén, pero a mi criterio lo veo mas como un
agravante de uno de los delitos sexuales, que un delito independiente.
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Comentario del Autor:

Teniendo en cuenta los comentarios de los entrevistados, estoy deacuerdo con ellos en que
por una parte si se lo debe considerar como un tipo penal, ya que el Derecho evoluciona de acuerdo
como avanza la sociedad y se genera nuevos delitos sexuales, tomando en cuenta el comentario
del primer entrevistado sugiere no tipificar el "stealthing” como un delito independiente, sino como
un agravante. Esto podria implicar una conexion mas directa con las leyes sobre las infracciones a

los delitos sexuales existentes, permitiendo una mayor flexibilidad en la aplicacion de sanciones.

Séptima Pregunta: ;Como cree Usted, que se deberia afrontar este problema social para

una correcta aplicacion en nuestra legislacion?
Respuestas:

Primer Entrevistado: Primero sensibilizar a la gente sobre la autonomia de los cuerpos
tanto de la mujer como el del hombre, segundo instruir sobre la razon de ser de los mecanismos
anticonceptivos, los maltiples que haya y tercero saber que el consentimiento es un fundamento
basico para no trasgredir fisica y psicolégicamente, ni sexual a las personas. Una vez

sensibilizados, podemos normar vy tipificar.

Segundo Entrevistado: Creo que se deberia difundir sobre esta nueva préactica sexual y
que tengan el conocimiento las dos partes, asi tampoco a falta de desconocimiento no se pueda

cometer este delito.

Tercer Entrevistado: Concientizando a la sociedad de este nuevo delito sexual, que sepan

del consentimiento en las formas de decisiones en las relaciones sexuales.

Cuarto Entrevistado: Lo primero que se debe hacer es un estudio y planificacion de la
afectacion de esta nueva practica, informar a la sociedad sobre esta nueva forma de agresion
sexual, asi mismo ensefiar sobre el debido uso de los métodos anticonceptivos dentro de una

relacion sexual.
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Quinto Entrevistado: Una manera de afrontar el Stealthing, es que se haga conocer a la
sociedad sobre esta nueva practica sexual, que exista charlas en los centros educativos sobre el
mejor uso de los métodos anticonceptivos y sobre el consentimiento en las relaciones sexuales.

Comentario del Autor:

Basandonos en las respuestas de los entrevistados puedo resaltar en que la manera para
afrontar esta nueva practica antijuridica es primero concientizar a la sociedad sobre la autonomia
de los cuerpos, tanto de mujeres como de hombres. Asi mismo de enfatizar la necesidad de instruir
sobre la funcién de los mecanismos anticonceptivos y la diversidad de opciones disponibles. De
reconocer que el consentimiento es fundamental para evitar transgresiones fisicas, psicoldgicas y
sexuales. Este fundamento basico se considera esencial para el respeto mutuo en las relaciones
intimas.

6.3 Estudio de Casos

El presente estudio de casos se desarrolla en base de noticias expuestas por los medios de
comunicacion, considerando asi sus contenidos para poder ser analizados, interpretados y

expuestos en el siguiente apartado.
6.3.1 Caso Nro. 1
Datos Referencia
Fuente: CIMACNOTICIAS
¢ Qué es el stealthing y por qué Si es una forma de violencia contra las mujeres?
Fecha: 06 de julio, 2023
Antecedentes:

El “stealthing” es la practica que un hombre toma la decision de quitar la barrera de
proteccion durante el acto sexual sin el consentimiento o conocimiento de su pareja. Esta nueva
forma de violencia sexual vulnera la autonomia corporal que tiene las mujeres y que trae consigo
graves implicaciones para su salud sexual y emocional; como embarazos no deseados y
enfermedades venéreas. Esto es una violacion de la confianza y el consentimiento previamente

acordado entre las personas implicadas.
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En México no existe una cifra sobre esta nueva practica, pero experiencias personales de
mujeres que han compartido sobre el retiro del preservativo “sin su consentimiento” destacando
las frases comunes de sus agresores como “no se siente lo mismo”, “se me cay6 el condon y no

me di cuenta” o “calmate, no pasa nada”. Pero no se dan cuenta que estas excusas minimizan la
gran gravedad que ocasiona este acto.

Especialistas de derecho penal como la especialista Maria Fernanda Garcia, argumenta que
el stealthing es una violacion de la autonomia corporal y se debe ser tratado como una forma de
violacion, ya que, las victimas del “stealthing” enfrentan consecuencias emocionales, fisicas y
sociales muy significativas. Demostrando asi la generalizacion que hay en la sociedad de los
estereotipos de género que responsabilizan a las mujeres por la violencia y proteger asi los

derechos y salud de las mujeres de México.
Comentario de la autora:

La presente noticia involucra sobre el stealthing como una forma de violencia sexual en la
cual trata sobre el retiro del preservativo durante el acto sexual sin consentimiento o conocimiento
de la pareja. Destacando, asi como este acto viola la autonomia corporal de las mujeres, causando
graves implicaciones para su salud sexual y emocional, como es claro ejemplo los embarazos no

deseados y enfermedades de transmisidn sexual.

Asi mismo, resaltando las excusas comunes que los agresores minimizan la gravedad del
acto, constituyendo asi una violacién de la confianza y del consentimiento de la otra persona
involucrada. En México, no hay cifras oficiales sobre esta practica, pero las experiencias
compartidas por aquellas victimas resaltan la urgencia de poder reconocer y asi sancionar el
stealthing como una violacién para fortalecer la proteccion de los derechos de salud y sexual. Y

asi superar los estereotipos de género que minimizan la realidad sobre la violencia sexual en la
actualidad.

6.3.2 Caso Nro. 2

Datos Referencia

Fuente: EUROPA PRESS
Condenado a dos afios de carcel por abuso sexual en la modalidad de “stealthing”
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Fecha: 22 de enero, 2024

Antecedentes:

La Audiencia Provincial de Madrid conden6 a un hombre a dos afios de prision por haber
mantenido relaciones sexuales sin usar el preservativo, incumpliendo asi una condicion explicita
que fue impuesta por la mujer. La condena fue por abuso sexual en la modalidad de “stealthing”,
término que describe la retirada o no del uso del condon durante las relaciones sexuales sin haber

obtenido el consentimiento de la otra parte involucrada.

La persona acusada y la victima se conocieron a través de una aplicacion de citas. Antes
del suceso, conversaron sobre los métodos de barrera y la prevencion de las enfermedades de
transmision sexual, ya que era una gran preocupacion para la mujer. Es asi como la mujer asigno
varias condiciones para asi poder mantener las relaciones sexuales, sobresaliendo la obligacion del
uso del preservativo durante la penetracion vaginal. En el transcurso del encuentro sexual, el
hombre apag6 la luz y simul6 la aplicacion de la barrera de proteccion; es asi como la mujer
confiando en su palabra, no verificd inicialmente el cumplimiento de esa condicion fundamental.
Pero al descubrir que él no lo estaba usando, ella interrumpié el acto sexual de inmediato.
Haciendo que la victima experimente un nerviosismo y propension al llanto por lo sucedido. Fue

atendida en un hospital, en un centro de crisis y en uno integral contra la violencia sexual.
Actualmente ella sigue un tratamiento de psicoterapia.

La sentencia establecié que la mujer habia dado consentimiento condicionado al uso del
preservativo. Y que hubo una violacion sobre esta condicion atentando asi a su libertad sexual. El
acusado engafié a la victima al hacerle creer que usaba el condon. El tenia conocimiento que su
conducta podria ser ilicita ya que actud con toda la intencion, y la ausencia de una justificacion
valida fue combinada con el testimonio dela victima y las pruebas presentadas. Es asi, que la parte
actora fue condenada a indemnizar a la victima con 5.000 euros por los dafios morales que le

ocasiond a la victima.

Comentario de la autora:

Esta noticia, nos muestra como la Audiencia Provincial de Madrid, logré condenar a un
hombre por abuso sexual en caracteristica de “stealthing”, la sentencia reconocid que esta practica

constituyo una violacion al consentimiento y atentado a la libertad sexual de la persona afectada.
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Resaltando asi que el consentimiento es muy fundamental en cualquier relacion sexual. Sefialando
asi, que la mujer impuso de manera clara las condiciones para poder tener relaciones sexuales,
siendo la mas fundamental el uso del preservativo.

El acusado desobedecid aquellas instrucciones actuando de una manera engafiosa, en el
momento de haber apagado la luz simulé que se coloco el condon. Demostrando asi una intencion
de engafiar y violar el consentimiento de la victima. A raiz de eso, la persona afectada sufrié dafio
emocional y psicoldgico, causando que fuera atendidaen un hospital, en un centro de crisis y un
centro integral contra la violencia sexual. EIl tribunal concluyd que el actor debe pagar una
indemnizacién a la victima de un valor de 5.000 euros por dafios morales, el acusado intentd
defenderse alegando todo que fue un malentendido, sin embargo, esta fue descartada, resaltando

gue su conducta es intencional.

6.3.3 Caso Nro. 3

Datos Referencia

Fuente: EL COMERCIO

Testimonio de una victima: “Si nos culpan cuando nos matan, ;como denunciar el

stealthing?”
Fecha: 18 de octubre, 2021
Antecedentes:

En el Estado de California, EE. UU, hubo la reciente legislacion que ha dado un gran paso
significativo dentrodelo que es la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos, al prohibir
el retiro no consensuado del condon durante el sexo, conocido como “Stealthing”. En el que
consiste el retiro del preservativo sin el consentimiento o conocimiento de la otra persona
implicada durante el acto sexual. Esta legislacion refleja un gran paso dentro de la proteccion del
consentimiento explicito en las relaciones sexuales y subraya la importancia de respetar aquellas
condiciones acordada entre las partes involucradas.

Para la abogada Ana Cristina Vera que forma parte de la organizacién Surkuna, explica
que, el retiro del preservativo sin consentimiento se puede considerar como un tipo de violencia

sexual en Ecuador, sin embargo, no esta especificamente tipificado en la norma penal. Esto llega
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limitar las posibilidades de una sancion penal para este acto inmoral. Yaque el delito de Violacién
se encuentra estipulado cuando exista un acto sexual con violencia, coercién o intimidacioén, se
puede argumentar que existe coercidn si se consintieron las relaciones sexuales con condény se

llevo el consumo del acto sexual sin la barrera de proteccion.

En Ecuadorilustra la experiencia de una victima del “stealthing”. El testimonio de Johana,
nombre que se le dio para proteger su identidad, nos menciona que a sus 22 afios ella mantenia
relaciones sexuales casuales con un hombre que en algunas ocasiones tomaba la decision de
quitarse el condon sin su consentimiento. En ese momento, ella no asimilo lo que estaba
ocurriendo, ni lo veia como un abuso debido a la desinformacién sobre esta nueva préactica y la
falta de educacion sexual. Con el pasar del tiempo, Johana comprendié que su consentimiento
habia sido violado y que lo que le ocurrié fue un abuso. Su relato destaca la necesidad urgente
sobre la educacion sexual y un cambio en la percepcion social para apoyar a las victimas que han
sufrido o sufren este tipo de agresion en el Ecuador y la dificultad para denunciar esta agresion,
destacando asi que la sociedad ain no se encuentra preparada para entendery aceptar este tipo de

denuncias.

Comentario de la autora:

Esta noticia resalta el gran paso en el Derecho por su reciente legislacion el Estado de
California, en el que prohibe el retiro del preservativo sin consentimiento, mostrando asi un avance
significativo para proteger los derechos sexuales y reproductivos, subrayando asi la importancia
del consentimiento explicito en las relaciones sexuales. Ya que, esta ley establece un precedente
fundamental para el respeto de las condiciones acordadas entre las partes involucradas, marcando

asi un gran hito importante hacia la justicia sexual de la mujer.

En Ecuador, hay experiencias personales de este tipo de violencia sexual, como es el caso
de Johana que a través de su testimonio menciona que fue victima de esta practica, destacando asi
la urgencia de la ensefianza sobre la educacion sexual, y que en el pais existe un gran
desconocimiento sobre que es el stealthing; y de un cambio en la percepcion de la sociedad para
apoyar a las victimas y asi facilitar las denuncias para esta nueva practica. Destacando asi también

la necesidad de una legislacion més clara y comprensiva para proteger a las personas que sufrieron

o estén sufriendo del “Stealthing”.
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6.3.4 Caso Nro. 4

Datos Referenciales
Fuente: BBC NEWS MUNDO
“Stealthing: No sabia que era una violacion hasta que me pas6 a mi”
Fecha: 31 de Julio, 2021
Antecedentes:

El stealthing o la extraccion no consensuada del conddn es una practica que es considerada
como una violacion bajo la ley del Reino Unido, solo ha existido un enjuiciamiento exitoso en el
2019. Gemma, nombre ficticio que se le dio para proteger su identidad, comparte su experiencia
sobre el “stealthing”. Gema expresa que tuvo relaciones sexuales con su pareja sexual que decidid
quitarse el preservativo sin su conocimiento o consentimiento, esta decision la hizo sentir molesta
y confundida, esta accion dio resultado a un embarazo, la victima le escribi6 a su pareja, pero él
minimiz6 el asunto al sugerir que se realice un aborto, ya que era una solucién sencilla y

econdmica.

A pesar de que decidi6 interrumpir el embarazo, fue una decisién extremadamente dificil
para ella. Después de comprender que su experiencia constituia una violacion, le informé a la
policia lo sucedido, pero el caso no avanz6 debido a falta de pruebas. La policia le explicd que,
dado que era “su palabra contra la de él”, no podian seguir con el caso, a lo que Gemma se sintio
mas frustrada y desamparada.

Otravictima que de la misma manera compartié su experiencia sobre el stealthing, es Edem
Ntumy, ella expresa que su pareja tomo la decision de extraer el preservativo sin su consentimiento
durante la relacion sexual. En ese momento, ella lo confrontd, pero él negé el hecho y reacciond
con agresividad, lo que llevo a cortar comunicacion entre ellos. Edem no reporto el incidente a las
autoridades por el simple hecho de que no le creerian.

Edem menciona que ha habido un aumento de denuncias de violacion en los Gltimos cinco
afios, pero que han disminuido drasticamente los nimeros de casos que llegan a los tribunales.
Ella, que ahora trabaja dentro del &mbito de la salud sexual, aboga por la creacién de un método
alternativo para asi registrar incidentes que no implique necesariamente el sistema de justicia

penal, de modo que las victimas de esta practica puedan denunciar sin necesidad de ir por la ruta
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de la participacion de la policia. Ademas, que resalta la gran importancia de que se respete los
limites dentro de las relaciones sexuales casuales y expresando su preocupacion por el posible
riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual.

Comentario de la autora:

El stealthing o el retiro sin consentimiento de la barrera de proteccion, es una violacién de los
derechos sexuales y reproductivos, tal como se expresaen los tragicos relatos de Gemma y Edem. Ambas
victimas presentan de qué manera, el stealthing no solo violasu consentimiento, sino que también resulta
en consecuencias emocional y fisicas. Como es el caso de Gemma, que paso por la angustia y la
responsabilidad de tomar una decision sobre su futuro al enfrentar un embarazo no deseado resultado de la

violacion. Ademas, que informo a la policia sin tener éxito, pasando por una frustracion y desesperanza.

En cuanto, la experiencia de Edem también resalta algunasde las barreras que diversas victimas
luchan parainformar de estos delitos. Si bien el nimero de victimas de violacion que presentan denuncia,
la realidad es que la cantidad de casos que avanzan son muy pocosen los tribunales. Edem presenté una
propuesta de que se establezca un sistema alterno para registras incidentes sin necesidad de alertar a los
oficiales. Ademas de su atencion en la importancia del respeto a los limites al momento de mantener
relaciones sexuales, ilustra la necesidad de una cultura de consentimiento y respeto, mas para proteger a las

personas de un posible contagio de enfermedades venéreas.

Estas realidades, nos sefiala que el stealthing sigue siendo una violacidn real y que se requiere que
las autoridades respondan en consecuencia con un enfoque mas estricto. Estas perspectivas y experiencias
resaltan unareflexion criticay que se propongan cambios significativosen las politicas y de actitudes hacia
el stealthing como una violacion del consentimiento sexual.
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7. Discusién

7.1 Verificacion de cumplimientos de objetivos
En este apartado se procedid analizar, sintetizar y verificar los objetivos planteados dentro

del proyecto aprobado en el Trabajo de Integracion Curricular donde se plantedé un Objetivo
General y tres Objetivos Especificos, los cuales fueron:

7.1.1 Objetivo General
“Realizar un estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado del Stealthing

como una afectacion de los derechos de autonomia personal”

En el presente objetivo general se logré comprobar dentro de la elaboracion del marco
tedrico donde se analiz6 conceptos como el stealthing, la autonomia, la autonomia personal, el
consentimiento, la integridad, la libertad y los delitos sexuales, derecho comparado con respecto a
las normativas de Estados Unidos entre otros, estos conceptos sirvieron principalmente para poder
elaborar un fundamento solido sobre como esta nueva practica afecta a los derechos de autonomia
personal y dentro de las comparaciones legales como Estados Unidos, donde fue el primer pais

gue tomo en cuenta esta practica en su legislacion para proteger estos derechos a las personas

7.1.2 Objetivos Especificos

“Explicar que el Stealthing vulnera el derecho de autonomia personal constituyendo

una agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales”

En el primer objetivo especifico, se verifico a través del desarrollo del marco tedrico en la
primera parte en donde se define el Stealthing, aqui hago hincapié aquellas consecuencias fisicas
como emocionales que acarrea esta practica. Dentro de las consecuencias fisicas como bien se
observa en el marco teorico son los embarazos no deseados, las enfermedades de transmision
sexual, en las que se menciond su correspondiente clasificacion; en cuanto a las consecuencias
emocionales se menciona el trauma y problemas psicolégicos que pasa la victima basandonos en
un caso que hubo en Espafa.
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“Realizar un estudio comparado del Stealthing para demostrar la tipificacion como

una agresion sexual a la autonomia personal de la victima”

En el segundo objetivo especifico, se verificd dentro del marco tedrico hay un apartado
denominado Derecho Comparado: Andlisis sobre la inclusion del Stealthing como una agresion
sexual en diferentes Estados, en donde se analizd aquellos paises que ya han sancionado casos de
esta nueva forma de agresion sexual, y aquellos paises que se unieron presentando un proyecto de
ley para la tipificacion de sus normas penales para que se penalice esta accién inmoral y

antijuridica.

En el analisis que se realiz de estos paises, se verificd que estos Estados hay una mayor
conciencia social sobre la gravedad que tiene este acto antijuridico y sobre que secuelas
perjudiciales pueden tener las victimas. Estas leyes, no s6lo ha logrado tener un mayor avance en
la proteccion de los derechos sexuales, sino que fomentan a la sociedad que se eduque y prevenga

sobre el retiro del preservativo sin consentimiento, sefialando principalmente el respeto y la
equidad para tomar conciencia en el consentimiento en los actos sexuales.

“Propuesta de Lineamientos Propositivos al COIP”

Este objetivo, se verifico a través de las respuestas que arrojaron en las preguntas nimero
6 de la encuesta y de las preguntas nimero 6 y 7 de las entrevistas que se realizaron a los
profesionales del Derecho, tomando en cuenta el punto de vista de los abogados en como se lo
puede plantear y en que articulo seria mas conveniente incorporar esta nueva practica antijuridica
que es el retiro del preservativo sin consentimiento de la otra persona dentro de las relaciones

sexuales.

Como cabe sefialar, nuestra norma constitucional nos sefiala en su articulo 66 los derechos
de libertad que tiene el individuo, en el que se va reconocer y garantizar estos derechos, dentro del
numeral 3 hace mencién sobre el derecho de la integridad persona, en el que se nos menciona los
tipos de integridad que son la fisica, psiquica, moral y sexual, asi mismo que el individuo tiene
derecho a una vida libre de violencia en el ambito publico y privado, en donde el Estado tomara
las correspondientes medidas para prevenir, eliminar y sancionar cualquier tipo de violencia y
dentro del numera 9 nos sefiala el derecho que tiene el individuo en poder tomar decisiones libres,

informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, su vida sexual y su orientacion sexual.
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Tomando en cuenta estos derechos, se observa que en el stealthing en su cometimiento si existe

una vulneracién de estos derechos.

Es por eso, que en lo que corresponde al tercer objetivo especifico, se ha planteado ejecutar
una propuesta de lineamientos propositivos al Codigo Orgénico Integral Penal, primero que el
retiro del preservativo sin consentimiento en las relaciones sexuales se tomado en cuenta como
una circunstancia agravantes en las infracciones contra la integridad sexual y reproductiva, la
integridad y libertad personal, reconociendo asi la gravedad que tiene este acto inmoral, asi mismo,
se pretende que la legislacion penal ecuatoriana evolucione para que se pueda otorgar una mayor
proteccidn a las victimas, castigando de manera severa a quienes realicen esta practica vulnerando

los derechos fundamentales.
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8. Conclusiones

Luego de haber culminado el desarrollo y su correspondiente analisis del marco teorico,

tabulacion de los datos arrojados en la investigacion de campo, y en la verificacion del objetivo

general y de los objetivos especificos, se realizaron las siguientes conclusiones:

Dentro del desarrollo del marco tedrico del presente trabajo que aquella practica de
la remocion no consensuada del preservativo durante las relaciones sexuales, si
existe una vulneracion de los derechos tantos sexuales como reproductivos de la
mujer, como también en su integridad sexual y libertad reproductiva en sus
relaciones sexuales.

En lo que respecta el Derecho comparado se analiz6 aquellos Estados que estan
mas avanzados, observando que existe una gran aceptacion legal y conciencia sobre
esta practica, ya que, existen casos principales relacionados a esta accion inmoral
que son sancionados, puesto que existe articulados como proyectos de ley con la
finalidad de la tipificacion del stealthing como una agresion sexual, brindando asi
un apoyo Yy la adecuada reparacion para sus victimas garantizandole asi el respeto
y la proteccion de su autonomia personal, integridad sexual y libertad reproductiva.
Evidenciando asi que el Derecho debe evolucionar y adaptarse a las nuevas
realidades que existe en la actual sociedad.

En la elaboracion del trabajo en la seccién de Legislacion Nacional, se detalla en
la Constitucion de la Republica del Ecuador el derecho que tiene las mujeres, tanto
la integridad personal como su libertad reproductiva y sobre la decisién en su vida
sexual, resaltando asi que el stealthing va contra aquellas disposiciones; ademas,
que en la Ley para prevenir y erradicar la violencia contra la mujer se sefiala sobre
la violencia sexual, demostrando asi que el retiro no consensuado del preservativo
si vulnera los derechos sexuales.

En el Ecuador hay experiencias personales de la incidencia de esta practica ilegal
del stealthing, no obstante, existe un gran desconocimiento sobre esta nueva
practica en el pais y sobre la educacion sexual, dando como resultado la necesidad
que sea analizado y tratado este acto inmoral a profundad para dar una solucién

inmediata a este problema juridico-social.
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Se ha resaltado que el consentimiento juega un papel fundamental en este nuevo
delito, destacando su comportamiento especial y Unico, en la forma en que se
manipula el consentimiento en este contexto no se encuentra presente en la
legislacion, es por eso que este acto puede volverse ilegal debido a la falta de

consentimiento genuino.

9. Recomendaciones

Luego de una minuciosa investigacion con base a la problematica planteada, se considera

necesario presentar las siguientes recomendaciones:

Se recomienda al Estado que a través de sus instituciones o grupos que apoyan en
la proteccion de los derechos de la mujer, tomen en cuentay analicen esta practica,
para que se tenga un conocimiento amplio sobre el sigilo y asi poder colaborar con
su rol para erradicar la violencia contra la mujer.

Se recomienda que el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud promuevan
programas de educacion sexual y de consentimiento dentro de las relaciones
sexuales y sobre el debido respeto a las decisiones tomadas por las partes dentro
del acto sexual, destacando asi los riesgos que existen para la salud fisica y
emocional a las personas.

Se recomienda a los colegios de abogadosy ala judicatura a estudiar a profundidad
sobre el “stealthing” a través de una promocion de investigacion especializada y
organizacion de talleres educativos dirigidos tanto a la ciudadania como a los
profesionales del derecho, pues el derecho evoluciona de manera constante y es
vital que los juristas estén preparados para enfrentar los nuevos desafios, es decir,
que estén actualizando sus conocimientos y habilidades para que puedan resolver
estas nuevas problematicas.

Se recomienda que se realice una investigacion para asi obtener una recopilacion
dedatossobre cuanta frecuencia se daen lasociedad sobre el retiro del preservativo
en las relaciones sexuales en el Ecuador, esta investigacion se puede realizar a
través de entrevistas y encuestas que sean distribuidas a una muestra representativas

de la poblacion ecuatoriana, dichas encuestas y entrevistas deben incluir preguntas
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sobre sus experiencias personales, conocimiento del stealthing y que opiniones
tienen sobre el consentimiento en las relaciones sexuales.

e Sugiero a la Asamblea nacional que realice un proyecto de ley para reformar al
Cadigo Organico Integral Penal, en el que se incorpore y se reconozca la accion del
retiro del preservativo sin consentimiento en las relaciones sexuales como un
agravante en las infracciones contra la integridad sexual y reproductiva, la

integridad y la libertad personal, para asegurar que Se goce y Se respete estos
derechos.

9.1. Lineamientos Propositivos

Para abordar de manera integral la tematica propuesta y establecer lineamientos
propositivos, se ha llevado a cabo una exhaustiva investigacion juridica que ha sentado las bases
para la formulacién de los siguientes lineamientos. Este proceso investigativo ha involucrado el
andlisis detallado de conceptos doctrinarios relevantes, asi como la aplicacion de diversos métodos

y técnicas de estudio.

Ademas, se han realizado encuestas y entrevistas con el objetivo de obtener una perspectiva

mas amplia y profunda sobre el fenémeno en cuestion.

Los lineamientos propuestos tienen como objetivo principal mejorar la comprension del
fendmeno del Stealthing y desarrollar estrategias mas efectivas para abordarlo. Estos lineamientos
se fundamentan en la necesidad de promover la conciencia y la prevencion del retiro del
preservativo sin consentimiento, asi como en la importancia de proteger y apoyar a las victimas de
esta practica. Asi mismo, se plantea la importancia de impulsar cambios en la legislacion penal

ecuatoriana para garantizar una adecuada proteccién legal a quienes han sido y sean afectados por
el Stealthing.

En primer lugar: Incorporar un numeral més en el Art. 48 del Cddigo Orgénico Integral
Penal que corresponde a las circunstancias agravantes en las infracciones contra la integridad
sexual y reproductivay la integridad y libertad personal, la misma que dira “cualquier persona que
realice el retiro del preservativo sin el consentimiento informado dentro de las relaciones
sexuales.” Para proporcionar asi un marco formal y legal para garantizar la transparencia de los

derechos de integridad sexual, personal, salud y su libertad reproductiva que se encuentra
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estipulado en la norma suprema, resaltando que el cometimiento deesta nueva practica incrementa
una gran violacion al consentimiento y existe el riesgo de transmisién de enfermedades venéreas
afectando asi a su salud, pero que a su vez deba pagarse una indemnizacion de dafosy perjuicios

a la persona afectada.

En segundo lugar: Hacer conocer de esta nueva practica a los administradores de justicia,
para que reconozcan que al realizar este acto del retiro del preservativo sin consentimiento, es una
agresion sexual que constituye una vulneracién en los derechos que estan protegidos por la norma
suprema, como el derecho de integridad sexual, autonomia personal y libertad reproductiva, ya
que implica una violacion del principio del consentimiento, un pilar fundamental en cualquier
relacion sexual, es decir, que estas autoridades competentes tomen cartas en el asunto para que
plantee sanciones a quien cometa stealthing; proporcionandole asi a las victimas una reparacion
integral, incluyendo una compensacion econdmica para sus tratamientos médicos y psicoldgicos.

En tercer lugar: Que el Estado promueva una base de datos en las instituciones
competentes para realizar una investigacion y asi recopilar datos sobre la incidencia del stealthing
en el Ecuadory ver los efectos en las victimas para evaluar el impacto que tiene esta practica a
nivel nacional y asi poder facilitar a las victimas que tengan un acceso facil y confidencial para

denunciar esta nueva agresion sexual.
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12. Anexos

Anexo 1. Formato de Encuesta dirigida a profesionales del Derecho

f;/' \ | Universidad
A j3 Nacional
N de Loja
_

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO
ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESIONALES DEL DERECHO

Estimado(a)

Abogado(a) en razon que me encuentro realizando mi Trabajo de Integracion
Curricular titulado: “Estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre el
Stealthing: Una afectacion al derecho de autonomia personal y agresion sexual con
consecuencias fisicas y emocionales”; solicito muy comedidamente a Usted, se sirva
contestar las siguientes preguntas, por ser los resultados obtenidos de este cuestionario los
que me permitiran obtener informacién que contribuyan a la culminacién del presente trabajo

investigativo.
Introduccion: Planteamiento del problema:

El “Stealthing” o “Retiro del preservativo sin consentimiento” es un delito penado en
legislaciones de varios Estados debido que es una practica que lo realiza el hombre durante el
acto sexual, la cual consiste en el retiro del preservativo sin previo consentimiento y

conocimiento de la mujer.

Por lo tanto, es fundamental considerar este tipo de agresion como una agresion
sexual y trabajar en su inclusion en la legislacion ecuatoriana. Ya que la problematica sobre
este delito del stealthing , considerado como el retiro del preservativo antes de mantener el
coito, sin el consentimiento de la mujer, es un acto en el que se perjudica a la persona
afectada, vulnerandole asi sus derechos de la integridad sexual y de la libertad de decision.
Ademas que a través de este tipo de agresion sexual, se debe tomar en cuenta que acarrea

consigo mismo varios problemas en que pueden ser perjudiciales para la victima.

Instrucciones: Marque la respuesta que a su criterio sea pertinente y por qué Usted

considera esa respuesta.
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1. ;Considera Usted, que el Stealthing o “Retiro del Preservativo”, sin
consentimiento de la mujer es un problema juridico-social que genera

vulneracion de derechos?

SI ()
NO ()
Describa el ;Por qué? de la opcion anterior

2. (Considera Usted, que el retiro del preservativo durante el acto sexual debe ser

una decision compartida?

SI ()
NO ()

Describa el ;Por qué? de la opcion anterior

3. (Estima Usted, que con esta practica del retiro del preservativo sin el
consentimiento de la otra persona, se vulneren los derechos sexuales y

reproductivos?

ST ()
NO ()



Describa el ;Por qué? de la opcion anterior

000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000esesssesesssssssssessssssscsssesnsns
00 000000000000000000000000000000000000000000000000caesesesesesesesesesssesesessssssssssensssssscsssssnsnsssnsnse
00 00000000000000000000000000000000000000000000000scaesesesssesssesessssssssesssssencsssesssssssscssssnsnsssnsnse

0000 000000000000000000000000000000000000000000000seseseseeesesesesesesssesessssssssssssensssssscsssssnsssssnsnse

4. ;Piensa Usted, que el Stealthing constituye una afectacion al derecho de
autonomia personal de la mujer, por lo que debe ser considerado como una

agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales?

SI ()
NO ()
Describa el ;Por qué? de la opcion anterior

5. ¢(Cuales cree Usted, son las posibles consecuencias fisicas, emocionales que

enfrentan las victimas que sufren “Stealthing” en sus relaciones sexuales?

Embarazo no deseado ()
Traumas psicologicos ()
Contagio de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) ()
Aborto ()

6. La Constitucion de la Republica del Ecuador seihala el derecho a tomar
decisiones libres, responsables e informadas sobre su salud y vida reproductiva;
y a decidir cuando y cuantos hijos e hijas tener. En base a esto ;Considera Usted,

que el acto sexual es un acto voluntario de la pareja por lo tanto el retiro del

88



preservativo, sin consentimiento de la otra persona debe ser considerado en

nuestra legislacion penal como una agravante dentro de los delitos sexuales?

SI ()
NO ()

Describa el ;Por qué? de la opcion anterior

0000000000 000000000000000000000000000000000000000000000esesesesesesesssesesssssesssssnsssssssssssssscnssssssssse

;Gracias por su colaboracion!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO
ENTREVISTA DIRIGIDA A PROFESIONALES DEL DERECHO

Estimado(a)

Abogado(a) en razéon que me encuentro realizando mi Trabajo de Integracion
Curricular titulado: “Estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre el
Stealthing: Una afectacion al derecho de autonomia personal y agresion sexual con
consecuencias fisicas y emocionales”; solicito muy comedidamente a Usted, se sirva
contestar las siguientes preguntas, por ser los resultados obtenidos de este cuestionario los
que me permitiran obtener informacion que contribuyan a la culminacion del presente trabajo

investigativo.
Introduccion: Planteamiento del problema:

El “Stealthing” o “Retiro del preservativo sin consentimiento” es un delito penado en
legislaciones de varios Estados debido que es una practica que lo realiza el hombre durante el
acto sexual, la cual consiste en el retiro del preservativo sin previo consentimiento y

conocimiento de la mujer.

Por lo tanto, es fundamental considerar este tipo de agresion como una agresion
sexual y trabajar en su inclusion en la legislacion ecuatoriana. Ya que la problematica sobre
este delito del stealthing , considerado como el retiro del preservativo antes de mantener el
coito, sin el consentimiento de la mujer, es un acto en el que se perjudica a la persona
afectada, vulnerandole asi sus derechos de la integridad sexual y de la libertad de decision.
Ademas que a través de este tipo de agresion sexual, se debe tomar en cuenta que acarrea

consigo mismo varios problemas en que pueden ser perjudiciales para la victima.
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.Considera Usted, que el Stealthing o “Retiro del Preservativo”, sin
consentimiento de la mujer es un problema juridico- social que genera
vulneracién de derechos?

.Cree Usted pertinente, que el retiro del preservativo durante el acto sexual
debe ser una decision compartida?

.Considera usted, que esta practica del retiro del preservativo sin el
consentimiento de la otra persona vulnera los derechos sexuales y reproductivos
de la mujer?

Dentro de su opinion, ;Considera que el Stealthing constituye una afectacion al
derecho de autonomia personal de la mujer, por lo que debe ser considerado
como una agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales?

.Qué afecciones fisicas y emocionales cree usted que enfrentan las victimas que
sufren “Stealthing” en sus relaciones sexuales?

Por los temas expuestos con anterioridad. ;Considera Usted, que el Stealthing
debe ser considerado en nuestra legislacion ecuatoriana como un tipo penal de
agresion sexual?

.Como cree Usted, que se deberia afrontar este problema social para una

correcta aplicacion en nuestra legislacion?

;Gracias por su colaboracion!
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Anexo 3. Certificado de designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular

Universidad
Nacional

FACULTAD, JURIDICA SOCIAL Y ADMINISTRATIVA

072 - 545174 ext. 21-23-28

Presentada el dia de hoy, cinco de diciembre de dos mil veintitrés, alas dieciocho horas
con seis minutos. Lo certifica, el Secretario Abogado de la Facultad Juridica Social y
Administrativa de la UNL (E).

E >
Dr. Leonardo Ramiro Valdivieso Jaramillo, Mg. Sc
SECRETARIO ABOGADO DE LA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA (E)

Loja, 05 de diciembre de 2023, a las 18H07. Atendiendo la peticion que antecede, de
conformidad a lo establecido en el Art. 228 Direccidon del trabajo de integracién
curricular o de titulacién, del Reglamento de Régimen Académico de la UNL vigente;
una vez emitido el informe favorable de estructura, coherencia y pertinencia del
proyecto, se designa al Dr. Fernando Filemon Soto Soto, Mg. Sc, Docente de la Carrera
de Derecho de la Facultad Juridica Social y Administrativa, como DIRECTOR del Trabajo
de Integracién Curricular o Titulacién, titulado: "ESTUDIO JURIDICO, DOCTRINARIO Y DE
DERECHO COMPARADO SOBRE EL STEALTHING: UNA AFECTACION A LOS DERECHOS DE
AUTONOMIA PERSONAL Y AGRESION SEXUAL CON CONSECUENCIAS FISICAS Y
EMOCIONALES", de autoria de la Srta. ADRIANA MARIELA ESPINOSA PIEDRA. Se le
recuerda que conforme lo establecido en el Art. 228 antes mencionado. Usted en su
cadlidad de director/a del trabagjo de integracion curicular o de fitulacion “sera
responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la
ejecucion del proyecto y de revisar oportunamente los informes de avance, los cuales
serdn devueltos al aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones
necesarias para asegurar la calidad de la investigacion. Cuando sea necesario, visitara
y monitoreard el escenario donde se desarrolle el trabajo de integracion curricular o de
titulacion”. NOTIFIQUESE para que surta efecto legal.

o s s e

=Cl
s 5.’1 ,VILLAVICENCIO
o)

Di6ésgrafo Chamba Villavicencio Ph.D
DIRECTOR DE LA CARRERA DE DERECHO

Loja, 05 de diciembre de 2023, a las 18H08. Notifiqué con el decreto que antecede al
Dr. Fernando Filemon Soto Soto, Mg. Sc., para constancia suscriben:

FIERREMEE EixtE:

Dr. Fernando Filemon Soto Soto, Mg. Sc., Dr. Leonardo Ramiro Valdivieso Jaramillo, Mg. Sc.
DIRECTORTIC SECRETARIO ABOGADO (E)

afaitsng

Elaborado por: Nancy MEFEERo.

(@sled Srta. Adriana Mariela Espinosa Piedra
Expediente de Estudiante
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Anexo 4. Informe de pertinencia del Anteproyecto del Trabajo de Integracion
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Loja, 30 de noviembre de 2023
Senor
Dr. Diosgrafo Chamba Villavicencio Ph. D
DIRECTOR DE LA CARRERA DE DERECHO DE LA FACULTAD JURIDICA
SOCIAL Y ADMINISTRATIVA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Ciudad. -
De mi consideracion:
A través del presente me es grato expresar a usted un cordial saludo, a la vez de

manera respetuosa y en cumplimiento a la notificacion de la providencia al correo

institucional fernando.soto@unl.edu.ec de fechaloja, 20 de noviembre del 2023, a

las 14.58, donde dispone que emita informe sobre la estructura y coherencia del

proyecto de trabajo de integracion curricular titulado: “Estudio juridico, doctrinario

y de derecho comparado sobre el Stealthing: una afectacion a los derechos de

autonomia y consentimiento de las victimas”, presentado por la postulante

seforita Adriana Mariela Espinosa Piedra, habiéndole enviado para que realice
correcciones a su proyecto y al no presentar de forma oportuna dentro del término
sefialado a la postulante, lo hago la presentaciéon del informe el dia en que me ha
entregado las correcciones, luego una vez que ha realizado cambios pertinentes en
el presente trabajo de integracién curricular, cumpliendo con lo dispuesto en el Art.

226 del Reglamento de Régimen Académico UNL, 2021; y en armonia con la Guia

para la Formulacion del Proyecto de Investigacion de Integracion Curricular o

Titulacion; al respecto tengo a bien informarle lo siguiente:

1. INFORMACION GENERAL:

a. Titulo: La sefiorita postulante presenta su proyecto bajo el epigrafe: “Estudio
juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre el Stealthing: una
afectacion a los derechos de autonomia y consentimiento de las victimas”.

b. Reformulacion. Se ha creido necesario hacer cambios en el titulo, el mismo que
queda instituido de la siguiente manera: Estudio juridico, doctrinario y de
derecho comparado sobre el Stealthing: una afectacion a los derechos de
autonomia personal y agresion sexual con consecuencias fisicas y
emocionales.

c. Autora: ADRIANA MARIELA ESPINOSA PIEDRA

d. Docente Designado: Dr. Fernando Filemon Soto Soto Mg. Sc.

2. DESGLOSE DEL INFORME.

Informe Pertinencia
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Una vez que he realizado un detallado y minucioso estudio del proyecto de

investigacion juridica bajo el titulo: “Estudio juridico, doctrinario y de derecho
comparado sobre el Stealthing: una afectacion a los derechos de autonomia
personal y agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales”, esta
tematica cumple con los requerimientos juridicos, doctrinarios y normativos en la
materia del Derecho Publico, Derecho Penal, lo que resulta apto para su
desarrollo, por constituir un problema juridico trascendente que amerita ser
tratado en un trabajo de integracion curricular previa la obtencién del Titulo de
Abogada.

3. PROBLEMATICA.

El "stealthing" ha sido tipificado en varios Estados, ya que constituye una forma
novedosa de agresion sexual, en la que atenta contra los derechos de
consentimiento y libertad sexual de la victima. Se refiere a la retirada del
preservativo durante una relacion sexual sin el permiso de la pareja. Dado que esta
accion se la realiza de manera secreta, sin el conocimiento ni el consentimiento de
la pareja, considerandolo, asi como un acto de agresion sexual.

En ese trabajo por un lado analizé los relatos de diferentes mujeres que fueron
victimas de stealthing, y por el otro considerd los dichos de aquellos hombres que
en diversos foros web alentaban estas practicas brindando consejos para poder
llevarla a cabo, bajo el argumento de que se trata de un “derecho masculino natural”
eyacular dentro de la vagina de mujeres. A raiz de los diversos testimonios de las
personas afectadas, la investigadora definio el stealthing como un ataque a la
integridad sexual y explico que se encuentra relacionado con dos temores bien
definidos por todas ellas: a los embarazos no deseados y a las enfermedades de

transmision sexual.

Por lo tanto, es fundamental considerar este tipo de agresion como una
agresion sexual y trabajar en su inclusién en la legislacion ecuatoriana. Ya que la
problematica sobre este delito del stealthing , considerado como el retiro del
preservativo antes de mantener el coito, sin el consentimiento de la pareja, es un
acto en el que se perjudica a la persona afectada, vulnerandole asi sus derechos

de la integridad sexual y de la libertad de decision.

Informe Pertinencia
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Ademas que a través de este tipo de agresion sexual, se debe tomar en cuenta
que acarrea consigo mismo varios problemas en que pueden ser perjudiciales para
la victima, como el embarazo no deseado, las enfermedades de transmision sexual,
aparte de que es realizado por la pareja de la victima, ocasionando asi a la victima
que presente problemas de confianza, asi mismo provocarle efectos traumaticos
como el aumento de los niveles de ansiedad y estrés; y en caso que no sea tratado
por expertos psicolégicos puede llegar a tener efectos negativos en la salud
emocional y mental.

De aqui surge el problema de investigacion: ;Se debe considerar al Stealthing
como una afectacioén a los derechos de autonomia de la persona y agresion sexual

con consecuencias fisicas y emocionales?

4. JUSTIFICACION.

La eleccion de abordar el fendmeno del "stealthing" como objeto de estudio en
este trabajo de integracion curricular responde a la necesidad de explorar y
comprender una problematica que ha surgido como un desafio a los derechos
fundamentales de autonomia personal y consentimiento sexual, ademas esta
practica, que involucra la retirada no consensuada del preservativo durante una
relacion sexual, va mas alla de una simple transgresion de normas sexuales, pues
implica una clara vulneracion de los derechos de las victimas y un atentado contra
su integridad fisica y emocional.

La vulneracion de la autonomia personal y el consentimiento es un tema de
gran relevancia en el contexto de los derechos humanos y la sexualidad. Y es
crucial reconocer que el "retiro del preservativo sin consentimiento” no solo se trata
simplemente de una violacion del consentimiento, sino que también puede tener
repercusiones emocionales y de salud significativas para las victimas. Estas
repercusiones no solo afectan a nivel individual, sino que también tienen un impacto
en la salud publica y la seguridad sexual en la sociedad en su conjunto.

Estas repercusiones que experimenta la persona afectada son el embarazo no
deseado, las enfermedades de transmision sexual, aparte de que es realizado por
la pareja de la victima, ocasionandole problemas psicologicos a la victima, como

problemas de confianza, asi mismo provocarle efectos traumaticos como el

Informe Pertinencia

95



Universidad CARRERA DE

Nacional
Go Lot DERECHO

1859

aumento de los niveles de ansiedad y estrés; y en caso que no sea tratado por

expertos psicologicos puede llegar a tener efectos negativos en la salud emocional
y mental.

Por otro lado, el trabajo de investigacion curricular se enmarca en el objetivo de
desarrollo sostenible No. 16 que se refiere a la paz, justicia e instituciones sdlidas,
teniendo como bien tutelado promover sociedades pacificas e incluyentes para el
desarrollo sostenible, promover acceso a la justicia para todos y crear instituciones
efectivas, responsables e incluyentes en todos los niveles. Asi mismo encasilla en
las metas del objetivo 16.3. Promover el estado de derecho en los planos nacional
e internacional y garantizar la igualdad de acceso a la justicia para todos.

El retiro del preservativo constituye una agresion sexual y la vulneracion del
derecho a la autonomia personal, es una figura de Derecho Penal, el cual se
encuentra dentro del Derecho Publico, especificamente en la linea de la Carrera de
Derecho que corresponde al control social de la criminalidad, en el campo
sustantivo, adjetivo y ejecutivo penal; por lo tanto, cumple con lo establecido en el
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, que regula
la pertinencia del estudio investigativo, para optar el Titulo de Abogada de los
Juzgados y Tribunales de la Republica del Ecuador.

Por lo tanto, el presente trabajo va encaminado a la elaboracion de un estudio
juridico y doctrinario sobre la nueva agresion sexual denominado “Stealthing” como
una alteracion a los derechos de autonomia y de consentimiento de la victima, esto
debido a que su practica es una forma de abuso sexual, ya que afecta a la libertad
corporal y de la salud sexual de las victimas, asi como el derecho de consentir los
actos sexuales. Ademas, que es una practica de consentimiento camuflada por
engafos de parte del actor, y que puede tener graves consecuencias sobre la

psique de las victimas.
La realizacién del presente trabajo es factible porque cuenta con las fuentes,
bibliograficas, documentos, orientacion metodoldgica, estudios de campo y demas

recursos que viabilizaran su desarrollo

5.- OBJETIVOS.

Informe Pertinencia
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El trabajo de integracion curricular tiene un objetivo general y tres objetivos

especificos, establecidos de la siguiente manera.

5.1. Objetivo General:
Realizar un estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado del stealthing
como una afectacion de los derechos de autonomia personal.
5.2. Objetivos Especificos:
eExplicar que el Stealthing vulnera el derecho de autonomia personal
constituyendo una agresion sexual con consecuencias fisicas y emocionales.
e Realizar un estudio comparado del Stealthing para demostrar la tipificacién
como una agresion sexual a la autonomia personal de la victima.

eProponer lineamientos propositivos al COIP

6.- METODOLOGIA.

La metodologia con la que se realizara la presente investigacion juridica, esta
determinada por métodos y técnicas que se van a utilizar, explicando su empleo y
el proposito de los mismos, tomando en cuenta el orden cientifico del proyecto en
la direccion juridica del problema planteado que comprendera el universo de
estudio en los ambitos local, regional, nacional y extranjero, con referentes

doctrinarios, casuisticos y estadisticos.

7.-MARCO TEORICO.
Stealthing. Definicion. Breve resefa historico del Stealthing. Consentimiento.
Integridad y Libertad Sexual. Derechos de integridad y libertad sexual de la mujer.

Stealthing en el ambito penal. Violencia Sexual.

8.- PERTINENCIA.

Por las consideraciones antes anotadas en cumplimiento del Art. 225 del
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja del 2021,
me permito emitir INFORME FAVORABLE DE LA ESTRUCTURA Y
COHERENCIA DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR sobre el
titulo: “Estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre el

Informe Pertinencia
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Stealthing: una afectacion a los derechos de autonomia personal y agresién

sexual con consecuencias fisicas y emocionales”, presentado por la
postulante seforita ADRIANA MARIELA ESPINOSA PIEDRA, a favor de que se
realice el trabajo de integracion curricular previo a optar por el Titulo de Abogada
de los Juzgados y Tribunales de la Republica del Ecuador.

Del Sefior Director de la Carrera de Derecho, muy atentamente.

anud e lactcimcinente pac
FERNANDO FILEMON
SOTO SOTO

Dr. Fernando Soto Soto Mg. Sc
DOCENTE CARRERA DE DERECHO

Informe Pertinencia
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Anexo 5. Certificado de culminacion y aprobacién del Trabajo de Integracion

Curricular

Universidad Sistema de Informacion Académico

(I;lgclt_igjr;al Administrativo y Financiero - SIAAF

CERTIFICADO DE CULMINACION Y APROBACION DEL TRABAJO
DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, Soto Soto Fernando Filemon, director del Trabajo de Integracién Curricular denominado ESTUDIO JURIDICO, DOCTRINARIO Y
DE DERECHO COMPARADO SOBRE EL STEALTHING: UNA AFECTACION A LOS DERECHOS DE AUTONOMIA PERSONAL Y
AGRESION SEXUAL CON CONSECUENCIAS FiSICAS Y EMOCIONALES, perteneciente al estudiante ADRIANA MARIELA
ESPINOSA PIEDRA, con cédula de identidad N° 1105897076.

Certifico:
Que luego de haber dirigido el Trabajo de Integracién Curricular, habiendo realizado una revisién exhaustiva para prevenir y

eliminar cualquier forma de plagio, garantizando la debida honestidad académica, se encuentra concluido, aprobado y estéd en
condiciones para ser presentado ante las instancias correspondientes.

Es lo que puedo certificar en honor a la verdad, a fin de que, de asi considerarlo pertinente, el/la sefior/a docente de la asignatura de
Integracién Curricular, proceda al registro del mismo en el Sistema de Gestién Académico como parte de los requisitos de
acreditacion de la Unidad de Integracion Curricular del mencionado estudiante.

Loja, 16 de Febrero de 2024

CURRICULAR

Bl i el
Certificado TIC/TT.: UNL-2024-000042

1/1
Educamos para Transformar

99



Anexo 6. Certificado de traduccion del Abstract

CERTIFICACION DE TRADUCCION

Loja, 15 de agosto de 2024

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.
DOCENTE DE INGLES

A peticion verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el area del idioma inglés, he
procedido a realizar la traduccidon del resumen, correspondiente al Trabajo de Integracién
Curricular, titulado: “Estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre el stealthing:
una afectacion a los derechos de autonomia personal y agresion sexual con consecuencias
fisicas y emocionales.” de la autoria de: Adriana Mariela Espinosa Piedra, portadora de la

cédula de identidad nimero 1105897076.

Para efectos de traduccidn se han considerado los lineamientos que corresponden a un nivel de

inglés técnico, como amerita el caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente

documento, hacer uso del mismo, en lo que a bien tenga.

Atentamente. -

VIVIANA DEL CISNE
»VALDIVIESO LOYOLA

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.
1103682991

N° Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049
N° Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771
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