o T

! 70 T | Universidad :
: ( j Nacional
W, de Loja

1859

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacidn, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Educacion Basica
Pausas activas: estrategia facilitadora del proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes de tercer grado de la Escuela Particular

“Estancia Pekes”, 2023 -2024

Trabajo de Integracion
Curricular, previo a la obtencién
del titulo de Licenciada en
Ciencias de Educacién Basica

AUTORA.

Maricela Elizabeth Vasquez Quizhpe

DIRECTORA:

Lic. Mariana Elizabeth Espinoza Leon Mg. Sc.

Loja - Ecuador

2024 H

A ——- Educamos para Transformar [



Certificacion

\ Universidad Sistema de Informacion Académico
; u,? g'gcllgf;a' Administrativo y Financiero - SIAAF
g J

CERTIFICADO DE CULMINACIO!\I Y APROBACION DEL TRABAJO
DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, ESPINOZA LEON MARIANA ELIZABETH, director del Trabajo de Integracién Curricular denominado Pausas activas: estrategia
facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes de tercer grado de la Escuela Particular “Estancia
Pekes”, 2023 -2024, perteneciente al estudiante MARICELA ELIZABETH VASQUEZ QUIZHPE, con cédula de identidad N°
1104450935.

Certifico:
Que luego de haber dirigido el Trabajo de Integracién Curricular, habiendo realizado una revisién exhaustiva para prevenir y

eliminar cualquier forma de plagio, garantizando la debida honestidad académica, se encuentra concluido, aprobado y estd en
condiciones para ser presentado ante las instancias correspondientes.

Es lo que puedo certificar en honor a la verdad, a fin de que, de asi considerarlo pertinente, el/la sefior/a docente de la asignatura de
Integracién Curricular, proceda al registro del mismo en el Sistema de Gestién Académico como parte de los requisitos de
acreditacion de la Unidad de Integracién Curricular del mencionado estudiante.

Loja, 30 de Julio de 2024

EMARTANA ELIZABETH
2 ESPINOZA LEON

F) [ FFEER

DIRECTOR DE TRABAJO DE INTEGRACION

CURRICULAR

Certificado TIC/TT.: UNL-2024-001495

1/1
Educamos para Transformar



Autoria
Yo, Maricela Elizabeth Vasquez Quizhpe, declaro ser autora del presente Trabajo de
Integracion Curricular y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes juridicos, de posibles reclamos y acciones legales, por el contenido del mismo.
Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la publicacion de mi
Trabajo de Integracién Curricular, en el Repositorio Digital Institucional — Biblioteca Virtual.

Cédula de identidad: 1104450935

Fecha: 24 de septiembre de 2024

Correo electrénico: maricela.vasqguez@unl.edu.ec
Teléfono: 0968575674



mailto:maricela.vasquez@unl.edu.ec

Carta de autorizacion por parte de la autora, para consulta, reproduccion parcial o total
y/o publicacion electrénica del texto completo, del Trabajo de Integracion Curricular.

Yo, Maricela Elizabeth Vasquez Quizhpe , declaro ser autora del Trabajo de Integracion
Curricular denominado: Pausas activas: estrategia facilitadora del proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes de tercer grado de la Escuela Particular “Estancia Pekes”,
2023 -2024, como requisito para optar por el titulo de Licenciada en Educacion Baésica,
autorizo al sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que, con fines
académicos, muestre la produccion intelectual de la Universidad, a traves de la visibilidad de

su contenido en el Repositorio Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional, en
las redes de informacion del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad.
La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia del Trabajo de
Integracion Curricular que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, suscribo, en la ciudad de Loja, a los veinticuatro dias del

mes de septiembre de dos mil veinticuatro

Autora: Maricela Elizabeth VVasquez Quizhpe
Cédula: 1104450935

Direccion: Loja

Correo electrénico: maricela.vasquez@unl.edu.ec

Teléfono: 0968575674

DATOS COMPLEMENTARIOS:

Directora del Trabajo de Integracidn Curricular: Lic. Mariana Elizabeth Espinoza Le6n Mg.
Sc.


mailto:maricela.vasquez@unl.edu.ec

Dedicatoria
Dedico este logro a Dios y a la Santisima Virgen del Cisne, por iluminar mi camino y brindarme
la fortaleza necesaria para superar todos los obstaculos. A mis adoradas hijas y mi amado hijo,
fuente inagotable de motivacion y alegria, sus sonrisas y abrazos han sido el motor que me ha
impulsado a seguir adelante incluso en los momentos mas dificiles, este logro es tan suyo como
mio.
A mis padres, por inculcarme desde pequefio el valor de la educacion y el deseo constante de
superacion, gracias por su apoyo incondicional, sus sabios consejos y su infinito amor, su
ejemplo de perseverancia ha sido mi mayor inspiracion. Mis hermanos y hermanas por su apoyo
incondicional, sus oraciones y sus palabras de aliento cuando mas las necesitaba.
A mis estimados docentes del Colegio, la Universidad, quienes con paciencia y dedicacion han
compartido sus conocimientos y experiencias, cada uno de ustedes ha dejado una huella
imborrable en mi formacion profesional y personal, gracias por creer en mi y alentarme a
alcanzar mis metas.

Maricela Elizabeth Vasquez Quizhpe



Agradecimiento

Expreso mis sinceros agradecimientos a quienes, de una u otra forma, han hecho posible este
gran suefio. A la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion de la Universidad
Nacional de Loja; en especial, al personal directivo, administrativo y docentes que forman parte
de la Carrera de Educacion Basica, por haber brindado toda su colaboracion e impartido sus
conocimientos, lo cual ha permitido que me forme integralmente, en el dmbito personal y
profesional.
A la Lic. Mariana Elizabeth Espinoza Leon, Mg. Sc, directora de Tesis, quien me guio y asesoro
con tenacidad y entereza a través de sus abundantes conocimientos para culminar un trabajo
exitoso.
Agradezco también a la Mgtr. Adriana Carolina Alvarez, directora de la Escuela Particular
“Estancia Pekes” y a los docentes de dicha institucion por su valiosa colaboracion en la
investigacion de campo y en el desarrollo de la propuesta.

Maricela Elizabeth Vasquez Quizhpe

Vi



indice de contenido

Portada I
Certificacion ii
Autoria iii
Carta de autorizacion iv
Dedicatoria 1%
Agradecimiento vi
indice de contenido vii
ndice de tablas ix
Indice de figuras ix
Indice de anexos ix

1. Titulo 1
2. Resumen 2
Abstract 3

3. Introduccion 4
4. Marco Teorico 6
4.1Pausas activas 6
4.1.1 Definicion 6

4.1.2 Pausas activas escolares. 6

4.1.3 Ventajas 7

4.1.4 Pautas para el desarrollo de las pausas activas 8

4.1.5 Importancia de las pausas activas 9

4.1.6 Tipos 9

4.1.7 Pausas Activas Escolares, Ejercicios 10

4.1.8 Actividades de estiramiento 10

4.1.9 Otras Pausas Activas. 12
4.1.10 Beneficios 13

4.2 Proceso de ensefianza aprendizaje 14
4.2.1 Ensefianza 14

4.2.2 Aprendizaje 14

4.2.3 El proceso de ensefianza aprendizaje 15

vii



16

4.2.4 Aprendizaje en el subnivel de Bdsica Elemental

4.2.5 Pautas acorde al curriculo

16

5. Metodologia

5.1 Area de estudio.

5.2. Procedimiento

5.2.1. Enfoque

18

18

18
18

5.2.2. Tipo de investigacion

19

5.2.3. Disefio

19

5.2.4. Métodos

19

5.2.5. Técnicas e instrumentos

20

5.2.6. Poblacidn

21

5.3. Procesamiento y analisis de datos

5.3.1. Procedimientos para la Fundamentacién Tedrica

21
21

5.3.2. Procedimientos para el Diagndstico

21

5.3.3. Procedimientos para el Disefio de la Propuesta Pedagogica

22

5.3.4. Procedimientos para la Aplicacién de la Propuesta de Mejoramiento

5.3.5. Procedimientos para la Evaluacion de la Propuesta Pedagdgica

22

22

6. Resultados

6.1. Entrevista aplicada a la Docente.

6.2. Encuesta aplicada a los estudiantes

7. Discusion

8. Conclusiones

9. Recomendaciones

10. Bibliografia

11. Anexos

23

23

26

33

38

39

40

44

viii



Indice de tablas

Tabla 1. Poblacion que intervino en el trabajo INVestigativo ...........ccccevevieereiie e, 21
Tabla 2. Disposicién de momentos especiales en Clase ............cccevvvevveveiieene e, 26
Tabla 3. Actividades de PreferenCia..........ccoeiiiiiiiieieieiese e 27
Tabla 4. Las pausas activas aportan a la ConCentraCion ...........cccceocveiveiererenene e, 28
Tabla 5. Si pudieras elegir una actividad CUAl SEria ..........ccevviiieiiieiiiieceece e, 29
Tabla 6. Aporte de ideas divertidas para realizar ............ccccceveeieiiiene i, 31
Tabla 7. Las dinamicas contribuyen a disminuir el cansancio ............cccevcevevereinsesvereerienen, 32

indice de figuras

Figura 1. Ubicacion de la Escuela Particular “Estancia Pekes™ ..o, 18
Figura 2. Disposicion de momentos especiales en Clase..........cccovveeinenninie i 26
Figura 3.Actividades de PreferenCia...........ccouiieiiiieiere s 27
Figura 4. Las pausas activas aportan a la conCentraCion...........cccccecevveeveevesieesiecre e 28
Figura 5. Si pudieras elegir una actividad CUAl SEria...........coevveeieeie i 30
Figura 6. Aporte de ideas divertidas para realizar.............c.ccoouveiiieiienene s 31
Figura 7. Las dindamicas contribuyen a disminuir €l cansancio...........c.ccocerervrienennienicnenenens 32

indice de anexos

ANEX0 1. SOlICItUT 08 PEITINENCIA .....oviviieieieieeieee e 44
Anexo 2. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion....... 45
Anexo 3. Solicitud de designacion de la directora del Trabajo de Integracion Curricular. ..... 47
Anexo 4. Oficio de designacién del director del Trabajo de Integracién Curricular. .............. 48
Anexo 5. Oficio de apertura a la inStituCion dUCALIVA. ...........cceverieiieereiie e 50
ANEXO0 6. Propuesta alterNatiVa............ccoeiiiiiiiieiee e 51
Anexo 7.Certificado de traduccion del ADSIIACE. ..........ccccoveiiiiiiiieiee e 52


file:///C:/Users/Usuario/Downloads/VASQUEZ_QUIZHPE_MARICELA_ELIZABETH.docx%23_Toc178074310
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/VASQUEZ_QUIZHPE_MARICELA_ELIZABETH.docx%23_Toc178074347

1. Titulo
Pausas activas: estrategia facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes de
tercer grado de la Escuela Particular “Estancia Pekes”, 2023 -2024



2. Resumen

Las pausas activas son estrategias que permiten activar la mente y el cuerpo durante las jornadas
de estudio mejorando la concentracion, motivacion y rendimiento académico de los estudiantes,
lo cual aporta a un mejor aprendizaje. El presente proyecto investigo la incidencia de las pausas
activas como estrategia facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje. El objetivo general
fue determinar la incidencia de las pausas activas como estrategia facilitadora para el proceso
de ensefianza aprendizaje en estudiantes de tercer grado de Educacion General Bésica de la
Escuela Particular “Estancia Pekes”, 2023 -2024. La metodologia empleada en este estudio se
basa en un enfoque descriptivo y se utilizd los métodos, deductivo, inductivo, analitico,
sintético, estadistico y hermenéutico. Las técnicas utilizadas fueron la ficha de observacion, la
entrevista y la encuesta, las cuales permitieron recopilar informacion relevante sobre la
aplicacion de las pausas activas y su impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje, dentro de
los resultados més relevantes de la investigacion se destaca que las pausas activas no estan
siendo implementadas de manera efectiva en la institucion, lo que limita el desenvolvimiento
de los estudiantes, dificulta la concentracion y la reduccion del estrés, a partir de estos
hallazgos, se desarroll6 una guia didactica que propone actividades diversas para fortalecer el
proceso de ensefianza aprendizaje mediante el uso de las pausas activas, lo cual brindé a los
estudiantes un respiro después de periodos prolongados de atencion, ya que al ser integradas de
manera estructurada en la rutina escolar, no solo enriquecen el ambiente educativo, sino que
también promueven el desarrollo integral, la participacion activa, el disfrute y el bienestar
emocional de los estudiantes en el aula.

Palabras clave: Pausas activas; ensefianza; aprendizaje; didactica y métodos.



Abstract

Active breaks are strategies that allow you to activate the mind and body during study days,
improving the concentration, motivation and academic performance of students, which
contributes to better learning. This project investigated the incidence of active breaks as a
facilitating strategy for the teaching-learning process. The general objective was to determine
the incidence of active breaks as a facilitating strategy for the teaching-learning process in third-
grade students of Basic General Education at the “Estancia Pekes” Private School, 2023 -2024.
The methodology used in this study is based on a descriptive approach and the deductive,
inductive, analytical, synthetic, statistical and hermeneutic methods were used. The techniques
used were the observation sheet, the interview and the survey, which made it possible to collect
relevant information about the application of active breaks and their impact on the teaching-
learning process. Among the most relevant results of the research, it stands out that active breaks
are not being implemented effectively in the institution, which limits the development of
students and makes it difficult to concentrate and reduce stress. Based on these findings, a
teaching guide was developed that proposes various activities to strengthen the teaching-
learning process through the use of active breaks, which gave students a break after prolonged
periods of attention, since when they are integrated in a structured way into the school routine,
they not only enrich the educational environment but also, they promote the comprehensive
development, active participation, enjoyment and emotional well-being of students in the
classroom.

Key words: Active breaks; teaching; learning; didactics and methods.



3. Introduccion

La implementacion de pausas activas en el entorno educativo ha ganado atencién
significativa debido a su capacidad para mejorar el rendimiento académico y el bienestar
general de los estudiantes, este proyecto de investigacion, titulado "Pausas activas: estrategia
facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes de tercer grado de la Escuela
Particular 'Estancia Pekes', 2023 - 2024," se centra en evaluar la eficacia de las pausas activas
como herramienta pedagogica con el fin de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en
estudiantes de tercer grado.

Estas breves interrupciones programadas durante la jornada escolar, que incorporan
actividad fisica y movimiento, tienen el potencial de transformar significativamente la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes, Gonzalez et al. (2016) afirman que las pausas
activas son breves descansos durante la jornada laboral que sirven para recuperar energia,
mejorar el desempefio y la eficiencia en el trabajo. Las pausas activas pueden desempefiar un
papel crucial en la mejora del ambiente de aprendizaje y la salud general de los participantes,
los estudiantes pasan largas horas en posiciones estaticas que pueden generar incomodidad y
problemas musculares, es por ello que la implementacidn de estas pausas en el horario escolar
puede ayudar a mitigar estos efectos, fomentando una mejor circulacién sanguinea y reduciendo
la tensién muscular; ademas, la frecuencia o duracion éptimas de estas pausas pueden variar
segun el tipo de actividad y las necesidades individuales de los educandos.

Freire (1997) sostiene: "Ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las
posibilidades para su propia produccién o construccion". El aprendizaje se concibe como un
proceso activo por parte del estudiante, promueve el aprendizaje activo y participativo,
valorando los conocimientos previos y desarrollando habilidades criticas y analiticas esenciales
para la vida, ademas, desafia las evaluaciones tradicionales al requerir métodos que valoren el
proceso de aprendizaje y la aplicacion practica del conocimiento.

Este tema surge en la necesidad de abordar los desafios relacionados con la baja
motivacion y la falta de concentracion en el aula, especialmente en los estudiantes de tercer
grado, la investigacion radica en la problematica en estudio, la cual se centra en la falta de
implementacidn de pausas activas en el contexto educativo, esta situacién se origina por el uso
de metodologias de ensefianza tradicionales y monotonas, escasez de recursos didacticos
activos y falta de motivacion estudiantil, como consecuencia, se observa un bajo nivel de
atencion y concentracion en clases, deficiente retencion de conocimientos, rendimiento

academico insatisfactorio y apatia hacia el aprendizaje.



La investigacion busca abordar esta probleméatica mediante la implementacion de
pausas activas pedagdgicas, con el objetivo de determinar su influencia en la atencién,
motivacion y aprendizaje de los estudiantes, contribuyendo asi al conocimiento sobre las pausas
activas como una estrategia efectiva de ensefianza aprendizaje en el contexto educativo.

Los beneficios esperados de la implementacion de pausas activas en la Escuela
Particular "Estancia Pekes" son multiples, entre ellos, se anticipa una mejora significativa en la
disposicion de los estudiantes para participar en las actividades académicas, un aumento en su
capacidad de atencion y concentracidén y un impacto positivo en su rendimiento académico
general, ademas, se espera que las pausas activas contribuyan a un ambiente escolar mas
positivo y saludable, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes.

Los objetivos de esta investigacion son: el objetivo general es determinar la incidencia
de las pausas activas como estrategia facilitadora para el proceso de ensefianza aprendizaje en
estudiantes de tercer grado de Educacion General Bésica de la Escuela Particular "Estancia
Pekes," durante el periodo 2023 - 2024; Los objetivos especificos incluyen: diagnosticar la
realidad actual entre pausas activas y el proceso de ensefianza aprendizaje en el tercer grado;
disefiar una guia didactica que utilice pausas activas para mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje y ejecutar una propuesta de mejoramiento para fortalecer dicho proceso mediante
el uso de pausas activas. Cada uno de estos objetivos se logré cumplir de manera efectiva y
significativa gracias a la aplicacion de la entrevista a la docente, la encuesta a los estudiantes,
asi como la practica y ejecucion de 15 pausas activas en el salon de clases con la debida
planificacidn, organizacion y participacion activa de los estudiantes.

El alcance de este trabajo se limita a los estudiantes de tercer grado de la Escuela
Particular "Estancia Pekes," enfocAndose en analizar los cambios en su rendimiento académico
y comportamiento en clase a lo largo del periodo de implementacion de las pausas activas, esta
investigacion pretende aportar conocimientos teéricos, también ofrecer herramientas practicas
que puedan ser adaptadas por otros educadores para mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje en sus diversos contextos educativos.



4. Marco Teorico
4.1Pausas activas
4.1.1 Definicion

Las pausas activas han surgido en los ultimos afios como una estrategia organizacional
enfocada simultaneamente en potenciar el bienestar integral de los trabajadores y estudiantes
para optimizar los niveles de productividad.

Las pausas activas constituyen una estrategia prometedora para optimizar el rendimiento
laboral y el bienestar de los trabajadores. Estos breves lapsos de descanso activo en la jornada
laboral consisten en la realizacion de sencillas rutinas de estiramiento y movilizacion corporal
(Jaspe, 2018)

Céceres et al (2011) menciona que Las pausas activas son ejercicios de respiracion, para
activar la circulacion sanguinea y la energia corporal previniendo problemas causados por la
fatiga fisica y mental a la vez que favorece el funcionamiento cerebral y con ello incrementa la
productividad.

En un contexto educativo, las pausas activas pueden tener un efecto similar en los
estudiantes, los nifios y adolescentes también tienen que pasar largos periodos de tiempo
haciendo trabajo mental y concentrandose en clase, lo que puede provocar fatiga y reducir su
capacidad de concentracion y aprendizaje. Los descansos activos regulares entre lecciones o
materias promueven una mejor oxigenacion del cerebro, el estado de alerta y la motivacién de
los estudiantes, esto, a su vez, significa mayor atencion en el aula, retencion de contenidos y
rendimiento académico.

4.1.2 Pausas activas escolares

En la escuela son actividades fisicas de corta duracion que se realizan sistematicamente
entre clases o lecciones. El objetivo es favorecer la agilidad mental y la motivacion de los
estudiantes, para promover un mejor aprendizaje y rendimiento académico.

Por su parte Colella (2020) menciona que la pausa activas mejora las oportunidades para
realizar las actividades motoras ya presentes en el plan de estudios, a través de estrategias

dirigidas y aumentar el tiempo de participacion en los estudiantes que estan fisicamente activos

Desde el punto de vista de Jiménez (2022) menciona que la implementacion de pausas
activas se torna sustancialmente significativo para satisfacer las necesidades educativas desde
la mas temprana edad y a la vez buscar mitigar y prevenir aquellos elementos adversos para la

evolucion del aprendizaje escolar.



De acuerdo a los autores mencionados las pausas activas son esenciales en el &mbito
escolar por varias razones, primero porque permiten aumentar el tiempo que los estudiantes
dedican a la actividad fisica durante la jornada escolar, esto es beneficioso dado que contrarresta
los efectos del sedentarismo al que se ven expuestos por las prolongadas horas de clase
sentados, mayor agilidad fisica, mental y ayudan a liberar energia y tensiones acumuladas.

Asi también, contribuyen a satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes,
mitigando factores que pueden perjudicar su aprendizaje y rendimiento. La actividad fisica por
intervalos tiene efectos positivos comprobados en la memoria, concentracion, motivacion y
conducta en el aula.

Otro beneficio relevante es el impacto positivo en la salud de los docentes, dictar clases
genera mucho estrés, por lo que las pausas activas les permiten descargar tensiones y recobrar
energia para desempefarse mejor.

4.1.3 Ventajas

En la actualidad el Ministerio de Educacion muestra interés en la implementacion de
pausas activas en las instituciones ya que son fundamentales para promover la salud fisica y
mental de los estudiantes y profesores, optimizando el aprendizaje y el rendimiento académico.

Las ventajas de aplicar las pausas activas, ayudan a retomar la atencion del alumnado a
fin de que mejore su desenvolvimiento. Al respecto, EI Ministerio de Educacién (2020)
menciona que “Los alumnos estan expuestos al estrés, ansiedad, depresion y su vision es buscar
alternativas para contrarrestar estas problematicas, optimizando mecanismos de contencion
emocional”

Implementar las pausas en el entorno educativo ayuda a que los estudiantes se
desconecten de tareas académicas y realicen actividades fisicas o de relajacion, las cuales
contribuyen a mejorar su bienestar emocional y a reducir los niveles de estrés para de esta
manera mejorar su rendimiento escolar.

La aplicacion de pausas activa presenta innumerables ventajas en el &mbito educativo,
El MINEDUC (2020) ante ello menciona las siguientes:

e Aumenta el nivel de actividad fisica diaria.

e Despierta el interés de participar de los estudiantes

e Permite estar mas concentrados y mejora su aprendizaje
e Recupera la atencién y la movilidad del alumno

e Desarrolla la coordinacion de la motricidad fina y gruesa

e Fomenta el trabajo en equipo.



La implementacion regular de breves pausas activas durante la jornada escolar tiene
maltiples ventajas para los estudiantes, permite aumentar los niveles de actividad fisica diaria,
fundamental para el desarrollo integral en las etapas de crecimiento. Ademas, ayudan a
recuperar la atencion y concentracion de los alumnos, optimizando su rendimiento académico.
Asi mismo el movimiento y ejercicio moderado activan la memoria, el aprendizaje y
contribuyen al desarrollo psicomotor a través del entrenamiento de la coordinacion y el trabajo
en equipo.

4.1.4 Pautas para el desarrollo de las pausas activas

La implementacion efectiva de pausas activas en el contexto educativo requiere
considerar diversos lineamientos metodoldgicos, dada la amplia gama de técnicas posibles para
este propoésito (meditacion, respiracion, estiramientos, ladicas, descanso, etc.). Si bien las
actividades pueden variar, es indispensable establecer pautas y normas previas que orienten su
desarrollo exitoso. Tal como plantea el Ministerio de Educacion (2020) menciona que:

e El/la docente podra relacionar el desarrollo de la pausa activa con la temética que esté
abordando.

e Las actividades propuestas estan distribuidas en fichas por habilidad y nivel/subnivel
educativo.

e Durante el desarrollo de las actividades procure un espacio de confianza que facilite el
diélogo.

e Los equipos docentes pueden adaptarlas segun la necesidad, edad, lugar, etc.

e Establecer una frecuencia y duracion adecuada: se sugiere realizar pausas de 5 a 10
minutos.

e Variar las actividades: incluir ejercicios de respiracion, estiramiento, relajacion, juegos
sensoriales, entre otros, al menos cada 45-90 minutos de clase.

Elementos como la duracion, frecuencia y tipo de actividades deben definirse de
antemano, considerando las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Asimismo, es
importante establecer el rol que cumplira el docente: si sera un guia, participante activo o solo
supervisara el desarrollo de la pausa. También se debe determinar si las actividades seran
obligatorias u opcionales para los alumnos, a fin de garantizar su desarrollo exitoso. Si bien
existen diversas técnicas y actividades posibles para este propdsito, es clave que los docentes
determinen previamente los lineamientos y normas que regiran estas pausas dentro del aula 'y

la institucion.



4.1.5 Importancia de las pausas activas

Estas actividades contribuyen a mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes,
permitiéndoles estimular su imaginacion. Ademas, ayudan a prevenir dolores musculares y
promover un estilo de vida saludable

Por un lado, Campas (2022) hace mencion que la Pausa Activa es una herramienta
destinada a compensar el esfuerzo diario realizado por las personas entregando un espacio
destinado a la educacidn, recuperacion y formacién de habitos hacia una vida saludable. Desde
la posicion de Andrade (2022) quien sefiala que ayuda a los estudiantes a sentirse menos
cansados y distraidos al aprender nuevos conocimientos.

Frente a aquellas consideraciones, se coincide que son una valiosa herramienta para
promover el bienestar y el aprendizaje efectivo en el &ambito escolar. Como sefiala la definicion
citada, su proposito es compensar el esfuerzo fisico y mental que realizan tanto estudiantes
como docentes durante la jornada de clases.

La implementacion periodica de breves lapsos de actividad fisica tiene efectos positivos
comprobados. Por un lado, en los alumnos ayuda a mitigar el cansancio y la falta de atencion o
concentracion. Realizar movimientos, ejercicios simples y juegos por intervalos mantiene
despiertos y activos a los estudiantes. Esto optimiza su predisposicion a seguir aprendiendo y
adquirir nuevos conocimientos.

4.1.6 Tipos

Existen diversos tipos de pausas activas que se pueden implementar en las escuelas para
promover la salud y el aprendizaje de los estudiantes. Entre las mas comunes se encuentran las
pausas para estirar el cuerpo, respirar profundo, relajar la vista, y realizar ejercicios de
activacion fisica y mental. Las pausas activas que se pueden implementar en el aula de clase
segun Barrera (2019) pueden ser:

Pausas activas ludicas

Las pausas activas ludicas consisten en diversos juegos y actividades que requieren
coordinacion entre las manos y los 0jos, asi como juegos de mesa y otros que desarrollan la
agilidad y destreza.

Las pausas activas ritmicas

Incluyen actividades, juegos y ejercicios que se realizan con musica animada. La idea

es combinar la actividad fisica con diversion para fomentar la interaccion social entre los

estudiantes.



Las pausas positivas

Son descansos para relajar la mente y renovar la energia a través de musica relajante o
terapéutica, normalmente acompafiada de ejercicios de respiracion y estiramientos suaves.
Las pausas activas creativas

Tienen un estilo libre, se trata de disefiar juegos y actividades que aumenten la
productividad en el aula y distraigan a los estudiantes de las tensiones acumuladas. Se aplican
para romper la rutina, mejorar la integracion y el ambiente entre los alumnos.

4.1.7 Pausas Activas Escolares, Ejercicios

El espejo: Pedir que se formen parejas y definan quién serd primero el espejo. Cada
pareja debe ubicarse enfrentada con suficiente espacio entre ellos, uno seré el espejo y el otro
realizard movimientos que el espejo debera imitar, como si fuera su reflejo.

Simon dice: se pedira a los nifios que escuchen con atencion al pedido del guia, se pedira
objetos, definiciones, aportes de la clase entre otras

Gimnasia cerebral: ejercicios sencillos para activar nuestro cerebro y mejorar procesos
como atencion, memoria

Tomar lista con una tematica: al ir pasando la lista, cada nifio no debe responder
"presente”, debe responder acorde a la tematica planteada.

El globo pide: El docente facilitard globos en los cuales deben tener preguntas,
ejercicios, que deben dar respuesta los estudiantes, en cada rebote que da el globo lo sostendra
un estudiante diferente.

A mover los pies: por medio de la cancion 1,2,3, a mover los pies se motivara a los
estudiantes a mover el cuerpo.

Juego del revés: el docente mencionara una accion y el estudiante debe realizar lo
contrario, es decir si pide que salten a la derecha el estudiante debe saltar a la izquierda.

El tren de los antonimos: el docente canta la cancién y cuando se menciona una palabra
los estudiantes deben mencionar el antonimo.

El aplauso: es una actividad en la cual debe estar atento el estudiante a lo que se solicita
si se dice un aplauso solo debe dar un aplauso no mas.

4.1.8 Actividades de estiramiento

Los ejercicios de estiramiento son fundamentales en el &mbito académico,
especialmente en la edad escolar. Ayudan a los nifios a desarrollar una buena flexibilidad y
movilidad articular, previniendo lesiones durante las clases de educacién fisica. Ademas,
favorecen la concentracion al liberar tensiones musculares acumuladas por las largas horas de

estar sentados.
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Una rutina diaria de estiramiento en las escuelas contribuye al desarrollo fisico y mental
saludable de los estudiantes. En este sentido Pineda (2020) menciona algunas alternativas de
ejercicios:

Estiramiento de pies: realizar estiramiento ayuda a salir de la rutina y mejora el
desenvolvimiento de los educandos.

Ejercicio de respiracion: es una de las funciones basicas del organismo que nos permite
obtener el oxigeno necesario para el cuerpo, es importante inhalar y exhalar en lapsos
determinados de tiempo.

Ejercicio de estiramiento de hombres: consiste en mantener levantados los hombros
por 15 segundos y se puede repetir esta rutina.

Ejercicio de estiramiento de manos: debe estirar los brazos y abrir y cerrar las manos,
de igual manera se puede levantarla como si estuviera haciendo una sefial de alto o pare, este
movimiento se lo puede realizar por lapsos de 15 segundos hacia arriba y 15 segundos hacia
abajo.

Ejercicio de estiramiento de piernas: levantar la rodilla hasta donde le sea posible,
sostener esta posicion, cuidando de mantener la espalda recta. Si quiere se puede ayudar a
sostener de una silla.

Otros tipos de pausas activas segun Ortiz (2017) puede ser:

Pausa para trabajo de relajacion: Se trata de un conjunto de ejercicios que se centran
en la flexibilidad, la coordinacion, la movilidad y el control de la respiracion para controlar el
estrés.

Pausa de musculacién: Se trata de un descanso activo que implica una serie de
movimientos de contraccion muscular de intensidad moderada. (estiramiento, respiracion)

Pausa para trabajo cardiovascular: Se trata de un periodo de descanso que consta de
una serie de ejercicios que permiten al usuario aumentar ligeramente la frecuencia
cardiorrespiratoria, pero a una intensidad moderada.

Como se evidencia, la implementacion de pausas activas de diversos tipos durante la
jornada escolar es altamente beneficiosa, ya que promueven la atencién, motivacion y
rendimiento de los estudiantes, asi como su bienestar fisico y mental. Las actividades ludicas,
ritmicas y creativas fomentan la participacion, reducen el estres y pueden reforzar aprendizajes,
es por ello que se debe adaptar las pausas a las necesidades de cada grupo etario e incluir

ejercicios de relajacion.
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4.1.9 Otras Pausas Activas.
Los Acertijos y su aporte en el aprendizaje.

La implementacion de acertijos como una pausa activa durante el proceso de la jornada
de clases constituye una estrategia pedagogica efectiva para estimular las capacidades
cognitivas de los estudiantes, ademéas esta practica promueve la activacion de procesos
mentales, fomenta el pensamiento critico, creativo, y propicia un ambiente de aprendizaje
significativo; asimismo, los acertijos representan una oportunidad para cultivar habilidades
tales como la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo.

Narvaez (2023) menciona que los acertijos son situaciones probleméticas con
caracteristicas similares a un juego, constituyéndose como retos intelectuales para quien los
aborda, estos desafios fomentan habilidades cognitivas superiores como el razonamiento
I6gico, la resolucion de problemas y la creatividad.

Galvis (2000) sostiene que los acertijos plantean desafios cognitivos que implican
procesos de pensamiento para su resolucion, abordarlos requiere implementar reglas y
procedimientos 16gicos, superar obstaculos a traves de un pensamiento flexible y creativo.

El valor de los acertijos como herramientas educativas promueven el desarrollo de
habilidades cognitivas, es asi que la naturaleza ludica de los acertijos, su capacidad para
fomentar habilidades especificas como el razonamiento l6gico, la resolucion de problemas y la
creatividad, son procesos mentales que involucran y destacan la necesidad de implementar
reglas, procedimientos légicos para desarrollar un pensamiento flexible y creativo para superar
obstéculos, asi también ofrece una vision integral que resalta la importancia de los acertijos en
el cultivo de capacidades cognitivas superiores, el pensamiento critico y la creatividad en los
estudiantes.

El Cuento es un aprendizaje dindmico.

La implementacion de cuentos como pausas activas en estudiantes de tercer grado
adquiere una relevancia significativa, estas pausas ludicas y narrativas permiten captar la
atencion de los alumnos, estimulando su imaginacion y creatividad, al mismo tiempo que
fomentan el desarrollo de habilidades linguisticas y cognitivas, ademas, los cuentos brindan un
espacio de relajacion y disfrute, propiciando un ambiente propicio para el aprendizaje.

Segun Valdez (2003), el cuento se define como una narracion breve, que puede ser

expresada de forma oral o escrita.
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Ronddén (2018) menciona que leer cuentos a los nifios ayuda a que los mismos
desarrollen diferentes habilidades o que se den cuenta de actividades que les guste realizar. Con
una lectura constante los talentos de los nifios se iran desarrollando, al mismo tiempo que
adquieren conocimientos éticos proporcionados por las historias narradas.

La implementacion de pausas activas con lectura de cuentos infantiles durante la jornada
académica no solo brindaria un respiro ludico y estimulante, sino que también potenciaria el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y éticas en los estudiantes,
ya que esta estrategia pedagogica aprovecharia la naturaleza cautivadora de los cuentos para
sumergir a los nifios en un mundo de descubrimiento personal, mientras fortalece su formacion
integral de manera dindmica y encantadora, es por ello que la incorporaciéon metodica de
cuentos como pausas activas en el aula enriguece significativamente la experiencia educativa,
contribuyendo al aprendizaje y al disfrute de los alumnos.

4.1.10 Beneficios

Algunos autores enfatizan los beneficios de realizar las pausas activas en la jornada
laboral, desde el punto de vista de Castro (2020) quien afirma que “Hacer pausas adecuadas,
preferiblemente flexibles para cambiar y fortalecer los grupos musculares afectados por la
actividad”

En palabras de Cabrera (2022) sefiala en cuanto al tiempo y lugares de las pausas activas
lo siguiente, “que deben realizar en cualquier momento del dia cuando se sienta agotado,

cansado, incomodo o angustiado.”

Tomando como referencia lo mencionado por los autores se considera algunos

beneficios de las pausas activas en los educandos:

e Disminucion de la ansiedad

e Estabilizacion de las funciones cardiacas y respiratorias.

e Aumento de la capacidad de concentracion y de la memoria.

e Aumento de la eficiencia en la capacidad de aprendizaje.

e Disminucion de la tension arterial.

e Mejoraen la circulacién sanguinea.

e Promueve el movimiento, evitando el sedentarismo.

e Ayuda a desarrollar una mayor atencion.

e Fomenta la creatividad.

e Fomenta el trabajo en equipo

e Mejora el estado emocional.
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Como se evidencia, las pausas escolares deben concebirse como espacios dinamicos de
autorregulacion ante la fatiga y el desgaste derivados de extensos periodos en una misma
posicién. Su implementacion flexible y atenta a las necesidades particulares resulta una
estrategia prometedora para mejorar los entornos de aprendizaje.

4.2 Proceso de ensefianza aprendizaje
4.2.1 Ensefianza

La ensefianza es un proceso sistematico orientado a la transmision de conocimientos, el
desarrollo de habilidades y la formacion de valores y actitudes en los estudiantes. Requiere la
mediacion de un docente que propicie el aprendizaje significativo por medio de métodos,
técnicas y recursos adecuados al contexto educativo.

Rodriguez (2015) mencionar que “La ensefianza es comunicacion en la medida en que
responde a un proceso estructurado, en el que se produce la interaccion de informacion, dialogo
entre profesores y alumnos”

La ensefianza hace referencia a como “actla el maestro el cual expone los conceptos al
estudiante para que los comprenda” (Vahos et al., 2019. p.4)

Ambos autores coinciden en que la ensefianza implica una comunicacion intencional
entre el docente y los estudiantes para transmitir conocimientos. Como plantea Renddn, la
ensefianza es un proceso estructurado de intercambio de informacién y mensajes entre profesor
y alumnos. En la misma linea, Titono expresa que ensefiar consiste en que el maestro revele y
exponga los objetos de conocimiento para que el alumno los comprenda y aprenda.

La relacion pedagégica entre docente y estudiante es una forma de comunicacion
sistematica y metodica que busca manifestar los saberes y contenidos educativos para que los
aprendices los interioricen y construyan conocimientos significativos. Tanto Rodriguez como
Vahos ven la ensefianza como ese proceso de interaccion comunicativa intencional que pretende
la transmision efectiva del conocimiento al estudiante.

4.2.2 Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso fundamental en el desarrollo y crecimiento de los seres
humanos. A través del aprendizaje, las personas adquieren nuevos conocimientos, habilidades,
valores y conductas que les permiten adaptarse y responder de mejor manera a su entorno. En
ese sentido, diversos autores han analizado y conceptualizado el aprendizaje desde diferentes
enfoques.

Gajardo et al. (2015) mencionan que: “Cuando hay un cambio en el comportamiento,

hay aprendizaje, tanto observable como identificable” (p.8)
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Como menciona Zapata (2015) “El aprendizaje implica un cambio en el comportamiento
o un cambio en la capacidad conductual” (p.73)

El aprendizaje, mas que cambios conductuales, involucra transformaciones cognitivas
internas igual de relevantes. Aspectos como la comprension de conceptos, el desarrollo de
habilidades de razonamiento y solucién de problemas, y la reestructuracion de esquemas
mentales, son minimizados por la visién conductista. El aprendizaje es un proceso holistico e
integral, no restringido solo a cambios de conducta observables. Un analisis critico del
aprendizaje debe reconocer las limitaciones de reducirlo a una conceptualizacion conductual,
ya que se trata de un fenémeno complejo con multiples dimensiones, tanto externas como
internas.

4.2.3 El proceso de ensefianza aprendizaje

Es la interaccién entre docentes y estudiantes con el proposito de transmitir
conocimientos, desarrollar habilidades y formar integralmente a los educandos.

La ensefianza y el aprendizaje estan intrinsecamente conectados, comprendidos en un
sentido amplio como un conjunto de actividades y préacticas sociales. Estas actividades y
practicas permiten a los grupos humanos fomentar el desarrollo de la personalidad, la
socializacion de sus miembros y aseguran el funcionamiento de uno de los mecanismos
fundamentales en la evolucion de la especie: la herencia cultural (Ramirez, 2022, p.43)

Garcia (2015) manifiesta que tiene como propdsito y fin contribuir a la formacion
integral de la personalidad del futuro profesional, aunque lo sigue dirigiendo el docente, para
favorecer el aprendizaje de los diferentes saberes.

El proceso de ensefianza aprendizaje es una actividad social que vincula estrechamente
la labor del docente con el desarrollo integral del estudiante. Como bien expresa Lopez, la
ensefianza permite transmitir el legado cultural de las sociedades y potenciar las capacidades
individuales. En esta linea, Alvarado resalta que, si bien el profesor dirige la ensefianza, el
objetivo principal es promover el aprendizaje del alumno para formarse como futuro profesional
Yy persona.

Los autores coinciden en que la ensefianza, mas alla de transmitir contenidos
académicos, debe propiciar la evolucién de las habilidades cognitivas, sociales y humanas del
educando. El proceso educativo trasciende la simple instruccién para convertirse en una
poderosa herramienta de desarrollo individual y colectivo. Tanto el docente como el estudiante

debe comprometerse para que este fin superior de crecimiento integral se cumpla.
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4.2.4 Aprendizaje en el subnivel de Basica Elemental

Se caracteriza por la adquisicion de conocimientos basicos y habilidades fundamentales
en areas como comunicacion, Matematica, Ciencias Naturales y Estudios Sociales. Se enfoca
en experiencias concretas, el juego y la socializacion para el desarrollo integral del nifio

Segun Crespo (2021) en la etapa infantil, los nifios comienzan a pensar de forma l6gica
sobre eventos concretos, clasifican objetos en diferentes sets, ordenan objetos en series y
comprenden conceptos de tiempo, espacio y causalidad. Sin embargo, aun les cuesta pensar en
forma abstracta e hipotética.

Leodn (2020) sostiene que el aprendizaje escolar seré significativo si los contenidos son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sabe. Es decir, depende
de la relacién entre los conocimientos previos y los nuevos.

Los autores proveen importante informacidn sobre las caracteristicas del aprendizaje en
la etapa de educacion elemental, por un lado, Rojas explica que en la etapa de operaciones
concretas se desarrolla el pensamiento l6gico, pero limitado a objetos y eventos tangibles. Los
nifios pueden clasificar, ordenar y comprender conceptos basicos, aunque no alcanzan adn el
pensamiento hipotético y abstracto.

Por otro lado, Ledn enfatiza la importancia de relacionar los nuevos conocimientos con
los previos que posee el estudiante. El aprendizaje sera significativo si se conectan los
contenidos de modo no arbitrario con las estructuras cognitivas existentes, es por ello que
ambos autores destacan aspectos clave del aprendizaje a esta edad: se basa en lo concreto,
depende de los conocimientos anteriores y requiere que los contenidos tengan significado para
el estudiante, a fin de lograr una educacion integral en esta etapa formativa.

4.2.5 Pautas acorde al curriculo

Las pausas activas son fundamentales en los primeros afios de educacién, ya que ayudan
a que los estudiantes liberen energia y se mantengan enfocados. En asignaturas como
Matematicas, Sociales, Ciencias Naturales, Lenguaje, una pequefia pausa de 5 minutos puede
marcar la diferencia en la atencion y aprendizaje de los nifios, es recomendable incluir estas
actividades cada 45-60 minutos.

Ol.2.12. Demostrar una actitud cooperativa y colaborativa en la participacion en
trabajos de grupo, de acuerdo a pautas construidas colectivamente y la valoracion de las ideas
propias y las de los demas (Curriculo de los niveles de Educacion, 2016)

En el nivel de Educacion General Béasica, en especial en los subniveles de preparatoria
y elemental la ensefianza del area esta ligada a las actividades lGdicas que fomentan la

creatividad, la socializacion, la comunicacion, la observacion y el descubrimiento.
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Las pausas activas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion General
Basica Elemental, segin lo establecido en el curriculo oficial, desempefian un papel
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, tienen multiples beneficios, en primer
lugar, promueven la salud y el bienestar fisico de los estudiantes, al permitirles participar en
actividades fisicas, cognitivas o ladicas durante estas pausas, se fomenta un estilo de vida
saludable desde temprana edad, contrarrestando los efectos negativos del sedentarismo
prolongado.

En segundo lugar, el curriculo destaca que las pausas activas tienen un impacto positivo
en el aspecto cognitivo de los estudiantes, al desconectar temporalmente del contenido
curricular, los alumnos tienen la oportunidad de descansar la mente y recargar energias. Esto
contribuye a mejorar la concentracion, aumentar la atencion y facilitar la asimilacién de la
informacidn, lo que repercute en un mejor rendimiento académico.

Ademas, el curriculo reconoce que las pausas activas fomentan la interaccion social
entre los estudiantes, fortaleciendo el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Durante
estas breves interrupciones, se promueve la interaccion entre pares, el trabajo en equipo y la
solidaridad, creando un ambiente escolar favorable para el aprendizaje y la convivencia

positiva.
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5. Metodologia
El presente trabajo de investigacion buscd aportar una mejora en la ensefianza
aprendizaje con la implementacion de pausas activas en los estudiantes, como una estrategia
para reforzar e incentivar a los alumnos.
5.1 Area de estudio.

La Escuela Particular “Estancia Pekes, ubicada en la provincia de Loja, canton Loja en
la parroquia Sucre, se encuentra ubicada en las calles, Estados Unidos entre Surinam y
Guatemala, es una institucion de caracter particular laica, pertenece a la Zona 7, Distrito 11D01,
labora con infraestructura propia con 20 docentes y 120 alumnos en modalidad presencial de

jornada matutina.
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Figura 1. Ubicacion de la Escuela Particular de Educacion General Basica “Estancia Pekes”

Fuente: Obtenido de Google Maps (https://maps.app.goo.gl/rf3pSpXpLQv7n8Vh6)
5.2. Procedimiento

5.2.1. Enfoque
El presente proyecto de investigacion se desarroll6 bajo un enfoque de caracter mixto,

el cual permitio, recolectar, analizar y vincular informacion que fue obtenida a través de la
aplicacion de diferentes instrumentos, los mismos que ayudaron a obtener informacion
pertinente acerca de las pausas activas como una estrategia facilitadora en el proceso de
ensefianza aprendizaje lo cual permitié medir y analizar los datos cualitativos y cuantitativos
del objeto de investigacion.
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De manera que permitio dar respuesta a las interrogantes definidas en el planteamiento
del problema. El enfoque cualitativo permitié analizar y comparar los resultados con los
planteamientos del marco teorico que facilito dar significado a los datos obtenidos, y por otro
lado el cuantitativo estuvo presente al momento de la aplicacion de la entrevista, la tabulacién
y representacion grafica de los datos y en la obtencidn de los porcentajes el cual explico la
manifestacion de cada uno de los indicadores en la institucion investigada.

5.2.2. Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarcé en un enfoque descriptivo, el cual permitié examinar la
realidad educativa en su contexto natural, realizando un anélisis del origen, repercusion y logros
de la aplicacién de pausas activas para la mejora del proceso de ensefianza aprendizaje, a través
de las técnicas e instrumentos propuestos.

5.2.3. Disefio

El presente estudio se llevara a cabo bajo un disefio no experimental, ya que no se
manipularon las variables de investigacion. Sin embargo, se realiz6 una descripcion del
problema mediante la observacién y el seguimiento en su contexto natural, lo cual favorecera
la implementacion de pausas activas como estrategia para facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje. El disefio no experimental permitié examinar el fendmeno en su ambiente real, sin
alterar las variables existentes.

5.2.4. Métodos

Descriptivo: se llevo a cabo un analisis detallado de las variables de estudio a través de
los aportes teéricos y metodoldgicos. En la presentacion de los resultados, se describen los
hallazgos obtenidos al efectuar las técnicas e instrumentos seleccionados para la recoleccion y
andlisis de datos.

Deductivo: Implic6 comenzar con teorias o principios generales y luego aplicarlos a los
datos recopilados para verificar su validez

Inductivo: Permitié identificar patrones o comportamientos sistematicos a partir de la
observacion y el desarrollo de teorias que expliquen dichos patrones

Analitico: Este método permitié realizar la desagregacion de las variables, ademas
analizar y describir las caracteristicas para facilitar el objeto de estudio.

Sintético: Facilito la recopilacion de la informacion mas importante acorde a los
resultados obtenidos durante la investigacion, mediante el cual se relacionan las variables,
teniendo como objetivo principal resumir los aspectos mas relevantes de la investigacién. De
esta forma, lo que busco el método sintético es hacer un resumen de lo analizado; el mismo que

permitio combinar y sintetizar informacion de diversas fuentes.
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Estadistico: Este método permitié obtener una comprension inicial de los datos y
facilitd la interpretacion y comunicacion de los resultados obtenidos durante la investigacion.

Hermenéutico: En la investigacion facilitd la comprension del contenido al mismo
tiempo que preservo su esencia; ademas, permitié una comprension mas profunda y holistica
de las necesidades, expectativas y realidades de los estudiantes.

5.2.5. Técnicas e instrumentos
Se utiliz6 las siguientes técnicas e instrumentos.
5.2.5.1. Técnicas.

Ficha de Observacion: La aplicacion de la ficha de observacion en estudiantes y
docente en relacion a las pausas activas permitio recolectar informacion detallada y se pudo
identificar que las pausas activas no estan siendo aprovechadas de manera efectiva para recargar
energias, mejorar la concentracion y reducir el estrés en los estudiantes de la institucion objeto
de estudio.

En cuanto a la docente, en la ficha de observacion se pudo evidenciar que la falta de
implementacién de pausas activas al inicio de clases o en los cambios de hora, limitan el
aprendizaje de los educandos, lo cual no esta contribuyendo positivamente al ambiente y
desarrollo de este.

Entrevista: Se llevd a cabo una entrevista estructurada, la cual tuvo como objetivo
recopilar informacion pertinente sobre el impacto que tienen las pausas activas en el proceso de
ensefianza aprendizaje

Encuesta: se desarroll6 una encuesta con el objetivo de determinar actividades asertivas
para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje mediante el uso de las pausas activas, la
cual estuvo constituida por un cuestionario de preguntas dirigido a los alumnos.
5.2.5.2. Instrumento

Ficha de Observacion: Permitié constatar el problema de aula para la presente
investigacion

Cuestionario: se aplico un cuestionario de preguntas organizadas y semi estructuradas
dirigido a la docente, con el objetivo de recoger informacidn sobre la aplicabilidad de las pausas
activas en el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de tercer grado; asi mismo,
se aplicé un cuestionario con preguntas objetivas dirigido a obtener informacion de los

estudiantes sobre la tematica propuesta
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5.2.6. Poblacion

Estuvo conformada por una docente y 13 estudiantes de tercer grado de la Escuela
Particular “Estancia Pekes”, dando un total de 14 talentos humanos, asi también se considerd
el muestro por conveniencia.

Tabla 1. Poblacion que intervino en el trabajo investigativo

Alumnos Docente Total
Alumnos 13 13
Docente 1 1
Total 14

Fuente: Los datos corresponden a la poblacién de los estudiantes de tercer grado de la Escuela de Educacion

Basica Particular “Estancia Pekes”

5.3. Procesamiento y andlisis de datos
5.3.1. Procedimientos para la Fundamentacion Tedrica

e Disefio y Organizacion: Se definieron y estructuraron de manera clara y coherente los
temas y subtemas pertinentes a cada variable del estudio.

e Busqueda de Fuentes: Se llevo a cabo una busqueda exhaustiva y meticulosa de fuentes
bibliograficas relevantes y actualizadas para fundamentar cada tema y subtema.

e Revision Bibliografica: Se evaluaron y seleccionaron las fuentes mas relevantes,
confiables y pertinentes, asegurando su alineacién con los objetivos de la investigacion.

e Organizacién Jerarquica: Los temas y subtemas se organizaron de manera jerarquica
y logica, facilitando la comprensién y formalidad del marco tedrico

5.3.2. Procedimientos para el Diagndstico

o Disefio de Instrumentos: Se desarrollaron instrumentos especificos para alcanzar el
primer objetivo del estudio.

« Planificacion con Actores: Se coordind con los miembros de la institucion educativa
el tiempo y la logistica para la aplicacion de los instrumentos.

o Aplicacion de Instrumentos: Los instrumentos se aplicaron tanto a docentes como a
estudiantes.

e Procesamiento de Datos: La informacion recopilada se procesod y represento en tablas
y graficos estadisticos para facilitar la interpretacion.

e Analisis e Interpretacion: Se realizd un analisis detallado y se interpretaron los

resultados, valorando aportes tedricos y comparando con estudios previos
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5.3.3. Procedimientos para el Disefio de la Propuesta Pedagogica

Esquematizacion de la Propuesta: Basandose en los resultados del diagnostico, se
estructuro la propuesta pedagogica para abordar las areas de mejora identificadas.
Desarrollo de la Guia: Se disefid una guia pedagdgica que recopila experiencias de
aprendizaje y orienta a los docentes en el uso de la metodologia propuesta.

Definicion de Contenidos: Se determinaron los temas y contenidos a trabajar en el aula,
estableciendo un cronograma de ejecucion en cuatro sesiones semanales.

Integracion de Actividades: Se incluyeron actividades de refuerzo alineadas con la

metodologia, respetando los espacios y tiempos destinados por la docente.

5.3.4. Procedimientos para la Aplicacién de la Propuesta de Mejoramiento

Ejecucion de la Propuesta: La propuesta pedagdgica se implement6 en el tiempo
acordado con los docentes.

Aplicacién Planificada: La propuesta se aplicd con objetivos concretos, asegurando la
evaluacion continua para monitorear avances y mejoras.

Enfoque Semanal: Los temas se abordaron semanalmente, integrando cada etapa de la

metodologia propuesta en el proceso de ensefianza aprendizaje

5.3.5. Procedimientos para la Evaluacion de la Propuesta Pedagdgica

Tabulacion de Resultados: Los resultados de las encuestas se tabularon y analizaron
para evaluar el impacto de la propuesta en el rendimiento y la satisfaccion de los

participantes.
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6. Resultados
6.1. Entrevista aplicada a la Docente.
1. En su experiencia como docente de tercer grado, ¢Ha implementado pausas activas en
sus clases?

RD: No es a diario las pausas activas, pero si se hacen pausas activas en lo que es lectura
recreativa, en eso si juegan bastante.

CI: Ante la respuesta de la docente, es importante conocer que las pausas no solo sirven
como intervalos de descanso, sino también como oportunidades para promover la participacion
y la interaccion entre los estudiantes, lo que puede contribuir a un ambiente de aprendizaje méas
dinamico y colaborativo, ademas se resalta la importancia de integrar pausas activas de manera
estratégica en el entorno educativo de los estudiantes de tercer grado, no s6lo como momentos
de recreacion, sino también como herramientas efectivas para mejorar la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes.

2. Segun su experiencia, ¢ Cuéles son las pautas clave que deben seguirse para desarrollar
efectivamente las pausas activas en el aula de clase?

RD: Considero que se debe de tener manejo de grupo principalmente, para evitar que los
estudiantes se confundan y piensen que es hora de jugar.

ClI: La respuesta de la docente revela la importancia del manejo del grupo como una
pauta clave para el desarrollo efectivo de pausas activas en el aula, lo antes mencionado
demuestra que la implementacion exitosa de pausas requiere un enfoque disciplinado y el
propdsito educativo durante estos intervalos de descanso, ademas, se menciona la importancia
de mantener un equilibrio entre la recreacion y el compromiso durante estas intervenciones,
este analisis resalta la necesidad de una gestién efectiva del aula para maximizar el impacto
positivo de las pausas activas en el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

3. Desde su perspectiva, ¢ Qué importancia cree que tienen las pausas activas en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de tercer grado?

RD: Yo considero que es importante para que no se cansen, sobre todo cuando hay dias en los
que tienen que copiar materia, es importante hacerles pausas activas

CI: La respuesta proporcionada por la docente enfatiza la importancia de las pausas
activas en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de tercer grado,
particularmente en la mitigacion del cansancio generado por actividades intensivas como el
copiado de materia de las diversas asignatura, esta observacion sugiere que las pausas activas
sirven como herramientas efectivas para mantener la energia y la concentracién de los

estudiantes durante periodos prolongados de trabajo académico.
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4. Segun su conocimiento y experiencia, ¢Queé tipos de pausas activas considera mas
adecuados para los estudiantes de tercer grado?

RD: Para ellos, pausas activas como juegos, con ellos hemos implementado el juego de las
estatuas, las congeladas, etc.

CI: Ante lo mencionado por la docente es importante resaltar que las actividades divertidas no
solo proporcionan un respiro durante el proceso de aprendizaje ya que promueve la actividad fisica, la
interaccién social, y el desarrollo de habilidades motoras en los estudiantes, ademas, estas breves
interrupciones contribuyen a mejorar la concentracién, atencién, mejora el rendimiento académico y
fomenta un ambiente escolar mas dindmico y participativo.

5. ¢Cree que hay diferencias en los tipos de pausas activas segun la edad de los nifios?

RD: Si, bastante, porque en los mas pequefiitos se generan pausas activas que son mas como
para su edad, en cambio con ellos no. Por ejemplo, las canciones que se les ponen, a ellos no hay como
ponerles una cancién de nifios, por decirle la vaca a Lola, ya no les gusta.

Cl: Segun el criterio de la docente se puede mencionar la importancia de adaptar las pausas a
las necesidades y caracteristicas de los estudiantes para asi maximizar su efectividad y asi fomentar su
participacion activa en el contexto educativo en el cual se proporcionan momentos de descanso y
distraccion, contribuyendo asi a mejorar el bienestar fisico, emocional, cognitivo de los nifios y nifias,
facilitando asi un ambiente propicio para el aprendizaje al igual que el desarrollo integral.

6. ¢ Ha observado alguna mejora en el rendimiento académico de sus estudiantes de tercer
grado después de implementar pausas activas en sus clases?

R.D Claro, con todos, especialmente con los nifios que menos quieren trabajar, con ellos se
trabaja mas y se ha notado una mejora en su promedio, ellos si trabajan bastante bien cuando se les
hacen las pausas, cuando no se realiza estas actividades no quieren trabajar.

C.I Ante lo expuesto, se puede revelar el impacto significativo en el rendimiento académico en
los estudiantes, particularmente con aquellos que muestran una menor disposicion en las tareas
escolares, es por ello que la implementacién de pausas como una herramienta efectiva aporta a mejorar
y fomentar la participacion en los procesos de aprendizaje.

7. ¢Ha encontrado alguna dificultad al implementar pausas activas en el aula?

RD: No realmente, porque como son pausas activas, se las hace a los nifios y ellos van fluyendo,
pero cuando se les dan las pausas todos trabajan, no ha tenido dificultad de que uno no quiera realizar
las actividades que se les plantee.

CI: Con base a la respuesta se destaca que al proporcionar estas breves interrupciones en el
proceso educativo los estudiantes participan activamente en lo propuesto en el aula de clase, lo cual
sugiere una aceptacion, participacion y el compromiso de los estudiantes para desarrollar las pausas de

manera fluida.
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8. ¢ Cree que las pausas activas deberian ser una estrategia obligatoria en todas las aulas
de clase?
RD: Claro, es por eso que aqui en esta institucion, como le estaba manifestando, se hacen las

pausas activas y se trabaja fuera del aula, porque el aula también los ofusca mucho, no quieren trabajar,

se cansan, entonces si es muy importante las pausas activas.

ClI: Se puede argumentar con base a la respuesta que el entorno del aula puede resultar
abrumador, provocando desmotivacion y cansancio, ante ello es importante resaltar que el
implementar pequefios lapsos de recreacién como una estrategia en el entorno educativo se

puede contrarrestar estos efectos negativos.
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6.2. Encuesta aplicada a los estudiantes
Pregunta 1. ; Te gustaria tener momentos especiales en clase donde puedas hacer actividades
diferentes y divertidas para descansar luego de cada cambio de hora?

Tabla 2. Disposicion de momentos especiales en clase

Acepciones f %
Si, suena divertido 13 100
No prefiero seguir con las

lecciones 0 O
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”

Figura 2. Disposicion de momentos especiales en clase
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”
De acuerdo a los datos recopilados, el 100% de los encuestados mostraron un interés

positivo sobre la idea de introducir estos momentos en el aula, estos resultados indican que la
poblacion estudiantil esté claramente inclinada a favor de la incorporacion de pausas activas y
variadas como una forma de amenizar la rutina escolar. Es importante destacar que no se
obtuvieron respuestas negativas, lo que indica una respuesta integra en la preferencia de los
estudiantes por esta propuesta que fomenta la diversidad de experiencias en el entorno
educativo.

Acorde a la informacion recopilada se puede concluir que la implementacion de pausas
activas en el aula es de suma importancia y beneficio para los estudiantes, los cuales demuestran
un interés positivo hacia la implementacion de estos momentos en el salon de clases, esto indica
una clara predisposicion por parte de la poblacion estudiantil para incorporar actividades

variadas como las pausas activas para distraer al cerebro e inducirlo a seguir aprendiendo.
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Estos momentos no solo brindardn un respiro a los estudiantes después de periodos

prolongados de atencién, sino que también servirian como una herramienta para promover la

participacion activa, el disfrute y el bienestar emocional en el contexto escolar.

Pregunta 2. ; Qué te gustaria hacer cuando te sientes cansado en clase?

Tabla 3. Actividades de preferencia

Acepciones f %
a) Me gustaria bailar. 5 38
b) Me gustaria cantar. 1 8
c) Me gustaria saltar. 6 46
d) Todas las anteriores. 1 8
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”

Figura 3.Actividades de preferencia
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”
Los datos recolectados revelan que un porcentaje significativo de los encuestados,

equivalente al 46%, expresaron el deseo 0 gusto por saltar como actividad para contrarrestar el

cansancio; asi también, el 38% de los participantes manifesté interés en bailar cuando se sienten

fatigados por los largos periodos en clase: el 8% de los encuestados optaron por la opcion de

cantar como actividad para mitigar el agotamiento en el aula; mientras que el otro 8% restante

de los participantes expresaron el deseo de realizar todas las actividades mencionadas

anteriormente cuando se sienten cansados en clase.
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Esta respuesta indica una preferencia por la diversificacion de actividades como medio

para abordar el cansancio y mantener el compromiso durante el desarrollo de las clases.

A partir de los datos recolectados se evidencia una clara aceptacion de los estudiantes

para realizar pausas activas, las cuales involucran movimiento corporal, expresion artistica y

diversion como medios para aliviar el agotamiento derivado de las prolongadas jornadas

academicas, asi también los resultados de esta investigacion respaldan la idea de la inclusion

de momentos especiales en clase, destinados a actividades diferentes y divertidas, las cuales

son ampliamente valoradas por los estudiantes como una opcion favorable para enriquecer su

experiencia educativa.

Pregunta 3. ;/Crees que hacer actividades divertidas durante el dia te ayudard a

concentrarte mejor en las clases?

Tabla 4. Las pausas activas aportan a la concentracion

Acepciones f %
a) Si. 13 100
b) No, prefiero seguir con las

clases. 0 0

TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”

Figura 4. Las pausas activas aportan a la concentracion
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”
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Los datos obtenidos revelan que el 100% de los encuestados, representados por los 13
participantes, afirmaron que la realizacion de actividades divertidas durante el dia si les
ayudaria a concentrarse mejor en las clases, este resultado indica una percepcion generalizada
de que la inclusion de actividades entretenidas en la rutina escolar podria tener un impacto

positivo en su capacidad para mantener la atencién durante la clase.

La ausencia de respuestas negativas (0%) sugiere una alta aceptacion y acuerdo por
parte de los estudiantes respecto a la relacion entre la diversion y la concentracion en el contexto
educativo

Los resultados de este estudio respaldan la iniciativa de realizar actividades divertidas
durante el dia, las mismas que pueden ser percibidas por los estudiantes como un recurso
efectivo para mejorar su capacidad de concentracion en las clases, esta informacion es relevante
para la planificacion curricular y la implementacion de estrategias orientadas a promover un
ambiente de aprendizaje mas estimulante y propicio para el desarrollo integral de los

estudiantes.

Pregunta 4. Si tuvieras la oportunidad de elegir una actividad para hacer durante un
descanso en clase, ¢qué te gustaria hacer?

Tabla 5. Si pudieras elegir una actividad cuél seria

Acepciones f %

a) Me gustaria moverme Yy hacer ejercicios
divertidos. 2 15

b) Me gustaria jugar un juego con mis comparieros. 3 23

c) Me gustaria dibujar o hacer algo creativo. s 62

TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”
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Figura 5. Si pudieras elegir una actividad cudl seria
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”
Los datos recopilados revelan que una mayoria significativa de los encuestados, representando

el 62% del total, expresaron el deseo de participar en actividades diversas, como dibujar o realizar alguna
tarea creativa; mientras que el 23% de los participantes expresaron su preferencia por participar en
juegos con sus compafieros durante los descansos en clase: asi también, el 15% de los encuestados
optaron por elegir el moverse y realizar ejercicios divertidos durante los periodos interactivos en clase.

Los resultados de este estudio muestran una diversidad de preferencias entre los estudiantes en
cuanto a las actividades que les gustaria realizar durante las interrupciones dinamicas en clase, las
opciones creativas y artisticas ocupan el primer lugar, esta preferencia sugiere una inclinacion hacia
actividades que fomenten la expresion personal y la exploracion creativa como medios para relajarse y
recargar energias durante el tiempo de recreacion, asi también se destacan los juegos en grupo y
actividades fisicas, la cual refleja un interés por las interacciones sociales y las actividades colaborativas
como una forma de distraccion y entretenimiento durante las pausa en el aula, y en un porcentaje menor
se optd por moverse y hacer ejercicios actividad que ayuda a liberar el estrés y aumentar la energia

durante los periodos de descanso.
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Pregunta 5. ; Te gustaria elegir actividades divertidas que se podrian hacer durante las
clases?

Tabla 6. Aporte de ideas divertidas para realizar

Acepciones f %

a) Si, me encantaria dar ideas sobre actividades divertidas.

100
b) No, prefiero que el profesor decida. 0 O
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”

Figura 6. Aporte de ideas divertidas para realizar
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”
Analizando los datos estadisticos reflejan una respuesta unanime por parte de los

encuestados, ya que el 100% de los participantes, representados por los 13 estudiantes
expresaron un interés positivo al poder contribuir con ideas sobre actividades divertidas para
realizar durante las clases.

Por otro lado, al no tener respuestas negativas se evidencia que los estudiantes asumen
la autonomia y la participacién en la toma de decisiones respecto a las dindmicas dentro del
entorno educativo.

Los resultados sefialados indican una predisposicion favorable por parte de los
estudiantes sobre la posibilidad de elegir y proponer actividades divertidas durante las clases,
esta informacion puede ser relevante para el disefio de estrategias educativas que promuevan la
participacion estudiantil y la creacion de un ambiente de aprendizaje mas dindmico y

participativo.
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Pregunta 6. ;Crees que hacer actividades divertidas durante las clases podria ayudarte

a relajarte cuando te sientes cansado?

Tabla 7. Las dinamicas contribuyen a disminuir el cansancio

Acepciones f %

a) Si, creo que podria ayudarme. 12 92

b) No, creo que no. 1 8

TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”

Figura 7. Las dinamicas contribuyen a disminuir el cansancio
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado de la Escuela “Estancia Pekes”

Analizando los datos estadisticos se evidencia que el 92% de los encuestados, afirmaron

que creen que la realizacion de actividades divertidas durante las clases podria ayudarles a relajarse

cuando se sienten cansados; ademas el 8% de los participantes expresaron la opinion contraria,

indicando que no creen que la realizacion de actividades divertidas durante las clases contribuiria a

relajarse cuando se sienten cansados.

Con base a los resultados obtenidos se evidencia que al explorar y potenciar el uso de estrategias

dinamicas en el aula como herramientas complementarias para fomentar la relajacion y el bienestar de

los estudiantes, es de gran aporte ya que podria impactar positivamente en su motivacion, participacion

y rendimiento académico, ademas, resalta la importancia de una ensefianza inclusiva que valore y

responda a las distintas perspectivas y necesidades de los alumnos, reconociendo la diversidad de

preferencias y estilos de aprendizaje presentes en el contexto educativo.
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7. Discusién

La implementacion de pausas activas en el entorno educativo ha demostrado ser una

estrategia eficaz para mejorar el rendimiento académico y el bienestar general de los
estudiantes. Segun Linares (2020), las pausas activas no solo fomentan la actividad fisica, sino
que también mejoran la atencion y la retencién de informacion, creando un ambiente de
aprendizaje méas dinamico y efectivo, mejorando la capacidad de los estudiantes para mantener
la concentracion durante largos periodos, la necesidad de integrar pausas activas con los
estudiantes de tercer grado de la Escuela Particular “Estancia Pekes”, las pausas activas pueden
reducir la fatiga mental, mejorar el estado de &nimo y aumentar la motivacion, lo que en
conjunto contribuye a un mejor desempefio académico.
El primer objetivo especifico de esta investigacion fue diagnosticar la realidad actual entre
pausas activas y el proceso de ensefianza aprendizaje en el tercer grado de la Escuela Particular
“Estancia Pekes”, 2023 -2024. Para ello, se plantearon preguntas dirigidas tanto a la docente
como a estudiantes, con el propoésito de obtener una perspectiva clara de la situacion.

En cuanto a la entrevista aplicada a la docente, se considero la pregunta 1. En su
experiencia como docente de tercer grado, ¢Ha implementado pausas activas en sus clases? La
respuesta obtenida indica que, aunque no se realizan de manera diaria, si se incorporan pausas
activas en actividades especificas como la lectura recreativa, durante la cual los estudiantes
participan en juegos que promueven el movimiento y la recreacion, este resultado menciona
gue existe una implementacion parcial y esporadica de pausas activas, centrada en momentos
especificos del proceso educativo.

En la encuesta aplicada a los estudiantes y en particular en la pregunta 3 en la cual se
menciona ¢Te gustaria tener momentos especiales en clase donde puedas hacer actividades
diferentes y divertidas para descansar luego de cada cambio de hora? se evidencié su interés
en tener momentos especiales en clase para realizar actividades diferentes y divertidas reveld
una inclinacion unanime y positiva hacia la incorporacion de pausas activas, es por ello que el
100% de los encuestados manifesto su interés en la propuesta, sin registrar respuestas negativas.
Esto pone en evidencia una clara preferencia de la poblacion estudiantil por integrar momentos
ludicos y dindmicos en su rutina escolar, lo cual sugiere un potencial beneficio en la
diversificacion de las actividades dentro del aula.

Ortiz (2017) menciona la importancia de incorporar momentos de actividad diversas
durante las jornadas escolares. Esto con el objetivo de ofrecer a los estudiantes una
formacion completa que no solo abarque los aspectos académicos, sino que también promueva

el desarrollo pleno de sus habilidades y aptitudes.
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Si bien es positivo que la docente implemente estos descansos durante actividades
especificas como el tiempo de lectura, su incorporacion parcial no es adecuada, ya que, segln
la encuesta, el 100% de los alumnos expresaron de forma unanime el deseo de tener momentos
especiales en las clases, para que después de cada cambio de horario puedan realizar actividades
diferentes y divertidas para tomar un pequefio descanso. Esta notable respuesta refleja el deseo
de incorporar un elemento divertido en las actividades escolares diarias, es importante que las
pausas activas no solo proporcionen un descanso de las actividades académicas, sino que
también afectan positivamente el desarrollo integral de los estudiantes y docente. Como lo
menciona Ortiz, los momentos que aportan las pausas en diferentes actividades durante la
escuela nos brindan una formacion completa que abarca todos los aspectos més alla del &mbito
académico, contribuyendo al desarrollo general de habilidades y destrezas.

Seria beneficioso para la docente tomar en cuenta estas preferencias de los estudiantes
y buscar descansos proactivos méas regulares y variados, a fin de mejorar la motivacion,
concentracion y rendimiento académico el cual contribuye a un entorno de aprendizaje méas
atractivo y estimulante. Por ende, los docentes tienen muchos deberes y responsabilidades, para
integrar pausas activas en el plan de estudios con la finalidad de tener un impacto positivo en
la experiencia educativa.

Asi también se resalta la pregunta 3 de la entrevista a la docente; desde su perspectiva,
¢Qué importancia cree que tienen las pausas activas en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los estudiantes de tercer grado? La docente menciona que es importante para que no se cansen,
sobre todo cuando hay dias en los que tienen que copiar materia, es necesario hacerles pausas
activas.

En la encuesta aplicada a los estudiantes se considera la pregunta 6 ¢Crees que hacer
actividades divertidas durante las clases podria ayudarte a relajarte cuando te sientes cansado?
Ellos responden que los beneficios de las actividades divertidas son indiscutiblemente
positivos, con un 92% que consideran que estas actividades les ayudan a relajarse cuando se
sienten cansados, este dato sefiala la relevancia de las pausas activas no solo para el bienestar
fisico, sino también para el bienestar emocional, contribuyendo a un ambiente de aprendizaje
mas equilibrado y efectivo.

Las pausas activas ayudan a mitigar la fatiga fisica y mental que los estudiantes pueden
experimentar durante largas sesiones de trabajo, es por ello el interés de implementar pausas
activas a fin de mejorar la capacidad de atencién y el rendimiento académico, al permitir que

los estudiantes descansen y recarguen energia.
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Solano (2020) sugiere que se deben adaptar las pausas activas a las diversas necesidades
de los estudiantes para maximizar sus beneficios.

De los resultados obtenidos se muestra que las pausas activas no solo permiten
descansar fisicamente, sino también contribuyen a crear un ambiente de aprendizaje mas
equilibrado, dinamico vy efectivo, es mas cuando los estudiantes se encuentran relajados y con
energias renovadas, su capacidad de atencién y rendimiento académico mejora
significativamente, es importante resaltar que, como menciona Pellegrini, adaptar las pausas
activas a nuestras diversas necesidades como estudiantes puede maximizar sus beneficios. Cada
uno de los estudiantes tienen diferentes preferencias y formas de relajarse, por lo que seria ideal
que las pausas activas sean variadas y permitan satisfacer estas necesidades individuales.

De los resultados obtenidos en la investigacion sobre la implementacion de pausas
activas en el proceso de ensefianza aprendizaje en el tercer grado revela la importancia de
incorporar pausas activas, sin embargo, es necesario profundizar en como estas pausas pueden
ser adaptadas y diversificadas para maximizar sus beneficios, es por ello que se enfatiza la
importancia de incorporar momentos de actividad diversas durante las jornadas escolares, con
el objetivo de ofrecer a los estudiantes una formacion completa que no solo abarque aspectos
acadéemicos, sino que también promueva el desarrollo pleno de sus habilidades y aptitudes. Es
por ello que es crucial, ya que las pausas activas no solo deben ser vistas como un medio para
prevenir el cansancio fisico, sino también como una herramienta para enriquecer el entorno
educativo y fomentar el bienestar emocional y social de los estudiantes.

Basado en el diagnostico inicial y para dar respuesta al segundo objetivo especifico,
que es disefiar una guia didactica utilizando pausas activas que permitan mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes del tercer grado de Educacion General Basica, es
esencial considerar tanto la experiencia docente como las preferencias de los estudiantes, para
ello se realiz6 un analisis de las respuestas obtenidas de la docente y estudiantes, respecto a las
pausas activas mas adecuadas y preferidas segn su conocimiento y experiencia, ¢Qué tipos de
pausas activas considera mas
adecuados para los estudiantes de tercer grado? la docente responde que, para ellos, pausas
activas como juegos, se ha implementado el juego de las estatuas, las congeladas, etc, segun la
respuesta obtenida se menciona que dichas actividades permiten a los estudiantes moverse y
divertirse, lo que puede ayudar a liberar energia, a mejorar su atencion y concentracion al volver
a las tareas académicas. Sin embargo, al contrastar esta informacién con las respuestas de los
estudiantes en la pregunta 2: ;Qué te gustaria hacer cuando te sientes cansado en clase? se

revel6 que un porcentaje significativo de los encuestados, equivalente al 46%, expresaron el
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deseo o gusto por saltar como actividad para contrarrestar el cansancio; asi también, el 38% de
los participantes manifestd interés en bailar cuando se sienten fatigados por los largos periodos
en clase: el 8% de los encuestados optaron por la opcion de cantar como actividad para mitigar
el agotamiento en el aula; mientras que el otro 8% restante de los participantes expresaron el
deseo de realizar todas las actividades mencionadas anteriormente cuando se sienten cansados
en clase, esta respuesta indica una preferencia por la diversificacion de actividades como medio
para abordar el cansancio y mantener el compromiso durante el desarrollo de las clases.

Gutiérrez et al (2018) Las pausas activas en el entorno escolar buscan proporcionar
herramientas précticas para interrumpir los patrones rutinarios y evitar posturas repetitivas y
prolongadas que pueden generar fatiga y estrés. Su implementacion tiene como propdsito
revitalizar la motivacion, mejorar la capacidad de escucha y aumentar los niveles de atencién
de los estudiantes durante las diversas asignaturas. Estas pausas brindan la oportunidad de
realizar movimientos corporales que permiten descansar y renovar las energias, contribuyendo
asi a un ambiente de aprendizaje mas dinamico y efectivo.

Acorde a lo mencionado al disefiar la guia didactica, es fundamental incorporar una serie
de actividades estructuradas que pueden ser integradas facilmente en la jornada escolar, estas
actividades estan disefiadas para ser breves, dinamicas y adecuadas para el nivel de desarrollo
de los estudiantes de tercer grado. Ademas, la guia proporciona a la docente instrucciones claras
Yy recursos necesarios para su implementacion, lo que facilita su uso regular y sistematico, esta
diversidad de opciones permitira abordar las diferentes necesidades y estilos de aprendizaje,
fomentando un ambiente de ensefianza aprendizaje més atractivo, motivador y efectivo.

Para responder al objetivo 3; Ejecutar la propuesta de mejoramiento con el fin de
fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje con la utilizacién de pausas activas en los
estudiantes de tercer grado de Educacion General Basica, con el cual se busca ejecutar una
propuesta de mejoramiento con el fin de fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje
mediante la utilizacion de pausas activas en los estudiantes de tercer grado de Educacion
General Baésica, se considera la opinion de la docente, en la encuesta aplicada, la pregunta 6
¢Ha observado alguna mejora en el rendimiento académico de sus estudiantes de tercer grado
después de implementar pausas activas en sus clases? Se indag6 si habia observado alguna
mejora en el rendimiento academico de sus estudiantes de tercer grado despues de implementar
pausas activas. La docente respondio afirmativamente, destacando que ha notado una mejora
en el promedio de todos los estudiantes, especialmente en aquellos que inicialmente mostraban

menor disposicidon para trabajar, segun la docente, estos estudiantes trabajan bastante bien
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cuando se les hacen pausas activas, mientras que, en ausencia de estas actividades, su
motivacion y disposicion para trabajar disminuyen significativamente.

Ante ello, la respuesta de los estudiantes a la pregunta 3. ;Crees que hacer actividades
divertidas durante el dia te ayudara a concentrarte mejor en las clases? La encuesta revel6 que
el 100% de los encuestados cree que realizar actividades divertidas durante el dia les ayudaria
a concentrarse mejor en las clases, indicando una vision generalizada de que la inclusion de
actividades entretenidas en la rutina escolar podria tener un impacto positivo en su capacidad
para mantener la atencion durante la clase. La ausencia de respuestas negativas sugiere una alta
aceptacion y acuerdo por parte de los estudiantes respecto a la relacién entre la diversion y la
concentracion en el contexto educativo, este contraste entre lo manifestado por la docente y la
opinién de los estudiantes respalda la implementacion de pausas activas como una estrategia
eficaz para mejorar tanto el rendimiento académico como la concentracion de los estudiantes,
resaltando que estas actividades son efectivas en el contexto educativo de los estudiantes de
tercer grado.

Gobmez, (2022) La implementacion de esta estrategia conduce a restablecer la capacidad
de atencion de los estudiantes, lo cual permite una mayor concentracion y facilita un aprendizaje
mas efectivo.

El Ministerio de Educacion (2020) ha disefiado un recurso pedagogico que brinda
herramientas a los docentes para interrumpir los patrones rutinarios y dinamizar sus sesiones
de clase.

El tercer objetivo especifico se centr6 en la ejecucion de la propuesta de mejoramiento
mediante la implementacién de la guia didactica disefiada, esta etapa incluy6 la incorporacién
de pausas activas en el horario diario de los estudiantes, durante el periodo de implementacion,
se observaron cambios significativos en el ambiente de aprendizaje, los estudiantes mostraron
una mayor disposicién para participar en las actividades académicas, una mejor capacidad de
concentracion y una reduccion en los niveles de estrés y ansiedad. La docente menciond una
aceptacion positiva de la guia, destacando su facilidad de uso y la mejora en la dindmica de
clase.

La implementacién de pausas activas en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes
de tercer grado de Educacion General Basica ha demostrado ser una estrategia valiosa y
respaldada tanto por la aceptacion de la docente como por las preferencias de los estudiantes.
Al abordar los tres objetivos planteados, se ha evidenciado su potencial para mejorar el
rendimiento académico, la concentraciéon y el compromiso de los estudiantes, asi como para

promover un ambiente de aprendizaje mas dinamico, efectivo y activo.
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8. Conclusiones

El diagndstico realizado sobre la implementacion de pausas activas y su relacion con el
proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de tercer grado de la Escuela Particular
“Estancia Pekes” revelo que, aunque las pausas activas no se realizan de manera diaria, su uso
ocasional en actividades especificas ha mostrado un impacto positivo en el rendimiento
académico de los estudiantes, especialmente en aquellos con menor disposicion a trabajar, las
pausas activas han mejorado su participacion y promedio académico, indicando que estas
practicas pueden ser una herramienta valiosa para aumentar la concentracion y el compromiso
de los estudiantes en el proceso educativo.

La guia didéctica denominada “Da una Pausa, Activa tu Clase” contempld una amplia
variedad de pausas activas, incluyendo actividades fisicas, juegos recreativos y dindmicas
musicales, lo que permitié abordar las distintas necesidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes; esta contribuy6 a crear un ambiente de aprendizaje mas atractivo, motivador y
efectivo, permitiendo una mejora en el ambiente general del aula y una mayor aceptacion a las
actividades de ensefianza.

La ejecucion de la propuesta de mejoramiento que incluye pausas activas ha fortalecido
significativamente el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de tercer grado, es
por ello que de los datos recopilados indican que los estudiantes responden favorablemente a la
incorporacion de actividades dindmicas y fisicas en su jornada escolar, la implementacion de
estas pausas ha llevado a una mejora notable en su capacidad de concentracion y en sus
promedios académicos, confirmando que las pausas activas son una estrategia efectiva para
mantener el interés y la motivacién de los estudiantes.

La implementacion de pausas activas en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes de tercer grado de la Escuela Particular “Estancia Pekes” ha demostrado ser una
estrategia valiosa y efectiva, la evidencia recopilada a través del diagndstico, disefio, y
ejecucion de la propuesta confirma que estas pausas contribuyen significativamente a mejorar
la concentracion, la motivacion, y el rendimiento académico de los estudiantes, las pausas
activas, al ser integradas de manera estructurada en la rutina escolar, no solo enriquecen el
ambiente educativo, sino que también promueven el desarrollo integral de los alumnos,

haciendo de esta practica una recomendacion esencial para futuros enfoques pedagogicos.
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9. Recomendaciones

Se recomienda a la docente Integrar diariamente pausas activas en la jornada escolar de
los estudiantes de tercer grado, esta implementacion garantizard que todos los estudiantes se
beneficien de manera éptima de los efectos positivos de estas actividades, mejorando su
concentracion y compromiso académico, considerando las caracteristicas y necesidades
especificas de cada grupo de estudiantes.

Se recomienda implementar las actividades incluidas en la guia didactica la cual cuenta
con una gran diversificacion de actividades, fisicas, de razonamiento, creativas y ritmicas, de
las cuales la docente puede considerar aquellas que se acoplen a la tematica que se desarrollara
y las frecuencias de su implementacién en la planificacion, para mantener el interés y la
motivacidn de los estudiantes, para prevenir la monotonia, fatiga y cansancio en estos.

La guia didactica titulada: “Da una Pausa, Activa tu Clase” ha brindado resultados
positivos al incluir una variedad de actividades dindmicas e innovadoras, que son del agrado de
los estudiantes y que los motiva a participar, desestresarse, compartir con sus compafieros de
manera colaborativa y con ello despiertan a su cerebro el cual estara dispuesto a la recepcién
de nueva informacion, es por ello que se motiva a la docente a incluir estas actividades en la
jornada académica ya que fortalecen el rendimiento académico, la concentracion y el bienestar
de los estudiantes.
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11. Anexos
Anexo 1. Solicitud de pertinencia

.r —

Loja. 05 de marzo de 2024
chioddemCommonbgo
DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
) Cludodelo universitaria. -
De mi consideracién:

:Yo.NblooluEhnbomvmez Quizhpe portodor de ko C.1 N.° 1104450935,
estudionte del séptimo ciclo paraielo A", de lo Carrero de Educacion
Bésico de lo Universidod Nocional de Lojo. comedidomente acudo a su
autoridad para exprescrie un ofectucso saludo y augurane grandes logros

en la misdn o usted encomendada, aprovecho ko ocasién para exponer [0
-Mw

‘Al omporo de o gue deferming el Art. 225 del Regiamento de Régimen
Académico de lo Universidad Nacional de Lojo. muy comedidomente me
pemita presentar &l proyecto de investigocion fiuado: Pousas actives:
-estrotegio focilitodora del proceso de ersefianza oprencizoje  en
estudiontes de tercer grodo de ko Escueia Porticular “Estancia Pekes”, 2023
-2024, y solcito comedidomente se digne asignor un docente para que
- emito el informe de estructura, coberencio y pertinencio o dicho proyecto.

. Poria otencion que se digne dor ¢ ka presente, le expreso mis
:-omodocmwm

th Vésquez Quahge
mmm CICLO VIl “A”- SOLICITANTE.

C. 1. 1104450935
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Anexo 2. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion.

Unenuciag \/ Facultad
e Loja g de la Educacion,
- _ I s ¢l Arte y la Comunicacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Loja, 28 de marzo de 2024

Mgtr.
Cecllia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
Ciudad, -

De mis consideraciones.

En respuesta a su Memorando Nro.: UNL-FEAC-CEB-2024-0166-M del 14 de marzo del afio
en curso, tengo a bien informar a su distinguida autoridad, que una vez revisado el proyecto
de Investigacion de Integracidn Curricular o Titulacién:  Pausas activas: estrategia
facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes de tercer grado de la
Escuela Particular “Estancia Pekes”, 2023 -2024, de autoria de |a Scta, Maricela Elizabeth
Visquez Quizhpe, estudiante de la Carrera de Educacién Basica, previo a optar por el titulo
de Licenciada en Ciencias de la Educacion Basica debo anundar lo siguiente:

o El Tema es pertinente de realizarlo ya que se encuentra en las lineas de investigadidn

previstas en 1a Carrera y que constan en ¢ Plan de Estudios,

* ElProblema determinado guarda coberencia con |a realidad naclonal, provincial, local

€ institugonal.

o Lalustificacién estd planteada desde el punto de vista académico, social, econémico.

* El Objetivo General ha sido planteado para: Determinar 1a incidencia de 1as pausas
activas como estrategia faciitadora para el proceso de ensefanza aprendizaje en
estudiantes de tercer grado de Educacion General Basica de la Escuela Particular

“Estancia Pekes”, 2023 .2024.

Educamos para Transformar
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Urveonuca o0 Facultad
by _,y do la Educacion,
— _ ¥oucacn b ¢l Arte y la Comunicacion

* ElMarco Tedrico contiene contenkdos y conceptos coherentes con el tema planteado,

¢ En la Metodologia se describe correctamente la posterior utilizacén de métodos,
téenicas, instrumentos y procedimientos a utilizas,

¢ El Cronograma estd planteado para que la investigacion sea realizada en 1os tiempos
establecidos.

e El Presupuesto y recursos estan coherentemente estimados,

* laBibliografia es coherentemente determinada y ordenada en orden alfabético.

En tal virtud y de conformidad con lo establecido en los articulos 225, 226 del Reglamento de
Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja me permito dar el aval con el informe
de estructura, coherencia y pertinencia al presente proyecto investigativo.

Atentamente.

2NN

Dra. Mariana E. Espinoza L

DOCENTE CEB,
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Anexo 3. Solicitud de designacion de la directora del Trabajo de Integracion Curricular.

Lojw, 09 de abeil & 2024

Doctora
Coclda ded Carmns Conta Samaniego

DIRECTORA D LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
En wi despacho..

Dy mi comsiderasdn:

Yo, Marscela Exzabeth Visquez Quichpe, portadora de b C L ¥* 1104450935 watadiants
de b carvera de Educackie Bisica de L Undverssdad Nactonal de Log, a su autersdal
comedafamente acudo paras expressele un afectuose saludo ¥ augurarle grandes fogros
on & misido a usted oncomesdada, aprovechn ks ocastdn paca exponer Jo siguinnte:

Una vez goe tueato con o Informe de estroctura, coberencia y pertinenca del Proyecto
de lmvestigaciin Titulado: Pausas activas: estrategin facilitadora del proceso (e
ensifanzs aprendizaje en estudiantes de tercer grada de b Excuela Partioular "Estancin
Pekes™, 2023 -2024; ity comedidsvente sollcito se digne ssignarme ws Director de
TrabuodoInu:nﬂ%&ymndnmmduﬂm%qﬂobm&
mmdcbnd&rmlnndﬂmbm“mm“ gamento ¢
Académion de la goricea Universidad Nactonal de Lofa.

thmt‘uegm“.hm Ao hA S S R

Atentamente,
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Anexo 4. Oficio de designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular.

Unhersaciad
Nacionat Carrera de
—

Memorande Nyo: UNL-FEAC-CEB 2024 03250\
Loja, 22 de abail de 2024

PARA: Sra. Mariana Elizabeth Espinoza Leoa
Personal Academico Ocasional 1 Tiempo Completo

ASUNTO: Doignacidn como Dircctora del Trabajo de Integracidn Curricular.

De omformidad al Reglamento de Ré&gimen Académaco de la Universidid Nacional de
Loja. en vigencia, en lo referenic Art, 225, que expresa: “Si el informe focra favorable.
el aspirante presentard ¢l proyecio & mnvestigacin Al Coondinador de la Carera, quitn
dessgnard Al Directoe del Trabajo de Integracion Currcular o de tielacsdn v ausonzard
s cjecucion™ y el Art. 22X que expeesa: “El director del trabajo de integracidn curricular
o de titulacsdn  Bene Ba obligacide de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosicad
cientifica la cjecucidn del proyecto de investigacidn, asi como revisar opoctunamente los
informes de avance de La investigacidn, devolviéadolo al aspirante con las observaciones,
supcrencias y recomendaciones necesanio para ascguras b calidad de b misma. Luego de
receplas el informe favoeablemente interpuesto poe la Mgtr, Masiana Elizabeth Espinoza
Ledn, docente designada para analizar la estructara y coherencia del proyecto de
mvestigacion Pausas activas: estrategia Badlitadora del procese de ensciianzs

en ostodiantes de tercer grado de la Escucla Particular “Estancia
Peles™, 20232024, de la autoria ¢ la Sna Maricels Elzabeth Vasquez Quizhpe,
asparante del Ciclo de Licenciatura de la Carrera de Educacaion Basica, modalidad de
estadios presencial. Sede Loga, De conformidad al cuerpo legal refendo, me permito
dessgnar como DIRECTORA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR,
del mencwonado proyecto investigativo gue se adjunta, para que se & estricto
cumplimicnto a la parte reglamentaria a fia de proceder con los trdmites de graduacide
correspondientes. a partir de §a focha la aspiranie laborard on las tarcas investigativas para
desarrollar ¢l tmbajo bajo su asesorfa y responsabiladad, de aceordo al cronograma
cstablecido,

Particular que pongo on ss conacimmiento para los fines legales pertinenics,

AlCsramenic,

Documento firmado electronicamente

Sra. Ceashia Del Carmen Costa Samasicgo
DIRECTORA DE CARRERA
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Loja, 22 de abail de 2024
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Anexo 5. Oficio de apertura a la institucién educativa.

mmmmmmwmlelm ,r i’
! mwbklmmwmdmle.m
| Deseficien a la commnidad cdocativa de tan prestipioso plantel

Por modho del peesense me pamtito poner en conocimiento de s
estudiantes de la Carrera de Educscion Bésica, de Ia Facultad de ba B4
2 Comesicacion de la Universidod Nacional de Loja, como parte
profesional, realizam un peoceso de diagnistico pam disedar y reali
Investigacion de [ssegracasin Curnicular. Con este amtecadente acudo & st
finalidad de solicitar ey comedida y respetopsaments, s digne dis
corresponds, brindar le aperturs necesuris pars que fa Srta. M I
Visquez Quizhpe, con cédula de identidul Nro. 1104450935 pueida - con
requerimiento sefalado ez

Segurz de cootar con su valioss aceptacion x este podide, e susenbo de used

Alenipmesce,

S

Dra. Cecilta Costa Samamiego, Mgplr,
DIRECTORA DE LA CER-FEAC-UNL.
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Anexo 6. Propuesta alternativa.
Link: https://acortar.link/sZV1yY

DA UNA PAUSA ,
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Anexo 7.Certificado de traduccion del Abstract.

CERTIFICADO DE TRADUCCION

D © G

Yo, Nathali del Cisne Cuenca Collaguazo, con cédula de Identidad
1105775330, como Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion
Idioma Inglés, certifico que este documento de resumen del Trabajo de
Integracion Curricular: Pausas activas: estrategia facilitadora del
proceso de ensenanza aprendizaje en estudiantes de tercer grado de la
Escuela Particular “Estancia Pekes”, 2023 -2024, de autoria de la Srta.
Maricela Elizabeth Vasquez Quizhpe con C.I. 1104450935, de la Carrera
de Educacion Basica de la Universidad Nacional de Loja, es una version
correcta de traduccidn literal del espanol al inglés. También, se certifica
la fidelidad de la traduccién mds no se asume responsabilidad por la
autenticidad o el contenido del documento en la lengua de origen.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad y autorizo
hacer uso del presente certificado de la manera ética en lo que a sus

intereses convenga.

Domingo, 21 de julio del 2024.

Mgs. Nathall del Cisne Cuenca Collaguazo

NRO. De registro SENESCYT de Titulaciones:
1008-2018-1987008 - 7241178977

TELF. 07 211 2044
CEL. 0981207483
EMAIL: nathalil61994@ hotmail.com
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