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1 Titulo

“Analisis juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre la sentencia 63-23-1N/24,

respecto a la eutanasia”.



2 Resumen

Los cambios que se ha vivido durante estos ultimos afios, las nuevas creencias de la
sociedad, el avance médico y las distintas tendencias ideoldgico - sociales han dado paso a
nuevos debates sobre el derecho a la vida y la muerte, tornandolos en temas controversiales.
“Morir con dignidad” es un término que en los Gltimos afios ha cobrado relevancia. La eutanasia
como se la denomina, es el término que se le da a la accidén de morir sin dolor por medio de
una intervencion medica. En si, no solo se trata de un tema médico, ya que genera cuestiones
éticas, morales, sociales, religiosas. Dentro de este tema se abarca distintas aristas como el
derecho a la vida, la dignidad humana, morir con dignidad, el servicio de los médicos a la
necesidad de los pacientes, la autonomia individual, el derecho a la libertad, temas religiosos,
sociales, éticos. La lucha para la legalizacion de la eutanasia se ha venido dando en los ultimos
afios, con el objetivo de que las personas que padecen una enfermedad incurable tengan una
muerte con dignidad. En lo que respecta a Ecuador, el debate para la legalidad de la eutanasia
es un tema reciente, pero después de una larga lucha la eutanasia fue aprobada a través de una
sentencia emitida por la Corte Constitucional de Ecuador en la que se admite la
constitucionalidad condicionada del articulo 144 del Codigo Orgéanico Integral Penal dando
como resultado la legalizacion de la eutanasia en nuestro pais. Dentro del presente trabajo se
llevé a cabo un estudio juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre la sentencia 67-23-
IN/24 respecto a la eutanasia, en donde se dard respuesta a la pregunta central objeto de
investigacion siguiente: ¢Vulnera o no la eutanasia el derecho a la inviolabilidad a la vida? En
la que a través de una amplia investigacion se identifican y analizan los argumentos que la
Corte Constitucional de Ecuador considero para determinar la incidencia en el derecho a la

vida como bien juridico protegido.

Palabras claves: Derecho a la vida, Eutanasia, Muerte digna, Dignidad, Autonomia.



2.1  Abstract

In recent years, we've seen a lot of changes in society, with new beliefs, medical
advancements, and different social and ideological trends sparking debates about the right to
life and death. These topics have become quite controversial. The term 'dying with dignity' has
become more significant lately, referring to euthanasia, which is the act of dying without pain
through medical intervention. This issue isn't just medical; it also brings up ethical, moral,
social, and religious questions. It covers various aspects such as the right to life, human dignity,
dying with dignity, doctors serving their patients' needs, individual autonomy, freedom rights,
and more. The fight to legalize euthanasia has been ongoing, aiming to allow people with
incurable illnesses to die with dignity. In Ecuador, the debate on euthanasia legalization is
relatively new. However, after a long struggle, euthanasia was legalized through a ruling by
the Constitutional Court of Ecuador. The court found conditional constitutionality in Article
144 of the Comprehensive Organic Penal Code, which led to the legalization of euthanasia in
our country. This paper explores a legal, doctrinal, and comparative law study of ruling 67-23-
IN/24 concerning euthanasia. It seeks to answer the central research question: Does euthanasia
violate the right to the inviolability of life? Through extensive research, we identify and analyze
the arguments considered by the Constitutional Court of Ecuador regarding the impact on the
right to life as a protected legal interest.

Keywords: Right to life, Euthanasia, Dignified death, Dignity, Autonomy.



3 Introduccion

Como se ha podido evidenciar el derecho ha ido evolucionando con el paso del tiempo
y debido a los cambios de la sociedad, la investigacion cientifica, los avances médicos, la
opinion publica, da como resultado la adaptacion de nuevas figuras juridicas dentro de las
legislaciones, la eutanasia es una figura juridica reciente en la que por distintos motivos se ha
ido legalizando, el principal motivo es la lucha de la muerte digna por las personas que padecen
una enfermedad terminal.

La eutanasia se podria llegar a definir como la intervencion médica para poner fin a la
vida de una persona que padece una enfermedad terminal o una lesién grave o incurable
buscando aliviar su sufrimiento. Este un tema muy controversial y el tema ha sido inmiscuido
a fuertes debates desde distintos &mbitos como meédico, el derecho, la ética, es por esto que
solamente en nueve paises a nivel mundial se encuentra legalizada.

En Ecuador en el afio 2023, PR demando la inconstitucionalidad del articulo 144 del
Cadigo Organico Integral Penal, ya que dentro de este se tipifica el homicidio y a su vez
limitaba a los médicos a ayudar a morir al paciente, ya que era considerado como homicidio,
es asi que se logra despenalizar la eutanasia en Ecuador logrando un hecho histérico siendo el
segundo pais de América latina en legalizar la eutanasia, permitiéndole a las personas que
padecen una enfermedad terminal sin probabilidad de mejora, el goce de los derechos
individuales sobre su dignidad, autonomia, libre desarrollo de personalidad y la permisibilidad
a los médicos de esta intervencion medica.

La eutanasia desencadena un gran debate sobre dos aspectos trascendentales: el derecho
a la vida y la muerte digna. Por un lado, el derecho a la vida que es considerado inviolable y
fundamental, derecho inherente de todo ser humano, reconocido dentro de los distintos tratados
internacionales como dentro de nuestra legislacion, y en la otra arista la muerte digna, el
derecho que deberian gozar las personas que viven en sociedad de llegar a tener una muerte
con dignidad.

Dentro del presente trabajo investigativo lo que se busca es analizar los criterios que
tomo la Corte Constitucional para declarar la constitucionalidad condicionada del articulo 144
del Caodigo Organico Integral Penal dentro de la sentencia 67-23-1N/24, sentencia que da paso
a un hecho histérico legalizando la eutanasia en nuestro pais. Asi como identificar su incidencia
en la vulneracién o no del derecho a la inviolabilidad de la vida y determinar la incidencia en
el derecho a la vida como bien juridico protegido, presentando una interpretacion juridica que

tiene el potencial de trasformar la manera en que la sociedad aborda el final de la vida.



Este analisis busca comprender los elementos claves de la sentencia 67-23-IN/24,
evaluando los argumentos presentados tanto por la accionante como por la corte constitucional,
asi como las denotaciones mas amplias sobre la decision que han tomado.

En si, el andlisis pretende brindar una vision exhaustiva y matizada de la sentencia
emitida por la Corte constitucional sobre la eutanasia, proporcionando una base para reflexion

y un debate continuo sobre el tema.



4  Marco Teorico
4.1 Derecho a la vida

La vida es el acto en el que un organismo es capaz de mantener sus procesos vitales, al
referirse al derecho a la vida, pues este es inherente de todo ser humano, gracias al
reconocimiento del derecho a la vida nacen otros derechos, ya que este se lo considera el
principio de la existencia de otros y abre paso al reconocimiento de los mismos.

Segun la Declaracion Universal de los derechos humanos en su articulo 3 manifiesta
que “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad”. (Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, 1948, pag. 2). En mi opinién lo que se busca al reconocer
este derecho es la proteccion de la vida, ya que la misma es la base de todos los derechos, y por
ende si no se reconoce el derecho a la vida los demas derechos que desprenden de este llegarian
a perder su significado.

Dentro de la legislacion ecuatoriana se establece en la Constitucion de la Republica del
Ecuador en su articulo 66 numeral 1 que “Se reconoce y garantiza a la persona: 1. El derecho
a la Inviolabilidad a la vida. No habra pena de muerte” (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, pag. 26).

Al ser reconocido dentro de los distintos tratados internacionalmente, es fundamental
que dentro de cada pais se encuentre reconocido este derecho, al reconocerlo le brindan una
vital importancia, ya que como ya lo mencioné anteriormente este es la base de todos los
derechos y es por esto que, asi como lo reconocen, se protege el derecho a la vida y se lo
considera un derecho fundamental. El derecho a la vida, es un derecho fundamental que esta
reconocido universalmente, y lo que se busca con esto es la proteccion e inviolabilidad del
mismo, el objetivo como tal es proteger la vida de todo ser humano y garantizando el ejercicio
de este derecho.

En el libro derecho a la vida manifiesta “La vida es una cualidad previa al Derecho
y que supera los limites del ambito juridico” (Cenzano, 2020, pag. 25). Al referirse que la vida
supera los limites del &mbito juridico se refiere al hecho de que la vida tiene un valor
fundamental que va mucho maés alla de las leyes, la vida es un recurso clave que no esta sujeto
a ninguna reglamentacion, es una cualidad previa al derecho, ya que es un derecho natural que
no tiene que ser protegido por una ley para que se le dé el debido valor, alude que como tal el
principio de la existencia de los derechos es la existencia de la vida, y esta no depende de
alguna ley para que se le dé la vital importancia. Se considera que la vida es una parte integral
de la humanidad y antecede a cualquier sistema legal.



“El derecho a la vida tiene una dimension axioldgica que se impone a cualquier derecho
humano” (Cenzano, 2020, pag. 59). En este sentido reconoce que el derecho a la vida es
fundamental y esencial y por ende se lo considera el mas importante o fundamental respecto a
otros, ya que el derecho a la vida no es un derecho mas, es el principio y el nacimiento de los
derechos humanos.

El derecho a la vida desde mi concepcion es un derecho fundamental que todas las
personas tenemos, derecho que a su vez garantiza la inviolabilidad de la misma, buscando de
esta manera que un ser humano pueda desarrollar su ciclo de vida haciendo goce de sus
derechos de libertad y autonomia. La vida va desde el ambito biolégico hasta el ambito
emocional, cultural y espiritual, el balance de todos estos aspectos fundamentales nos permite
a todas las personas hacer uso de nuestro derecho a la vida. La vida va més alla del tema social
o juridico, el derecho a la vida es un tema ético, es por esto que debemos reconocer y respetar
la vida de los demas, pero sobre todas las cosas respetar nuestra vida y darle a esta dignidad.

Para este punto al hablar de derecho a la vida, se mencioné que este es inviolable y
universal, pero ¢el derecho a la vida es absoluto?, se podria entender que si, ya que es un
derecho que se encuentra reconocido en los distintos tratados internacionales, como dentro de
las legislaciones en cada pais, y se le da la debida importancia y el debido reconocimiento, pero
este al igual que todos los derechos, no es absoluto, ya que existen ciertas salvedades.

Si este derecho se encuentra reconocido a nivel mundial y se destaca su debida
importancia ¢Por qué no es un derecho absoluto? Pues ciertamente dentro de algunas
legislaciones estan legalizadas la pena de muerte, aborto y eutanasia, que son cuestiones que
estan infringiendo en el cumplimiento del derecho a la vida, es por esto que el derecho a la vida
como tal se da la relevancia necesaria, pero existen ciertas cuestiones que por esta no se lleva
a cabo el cumplimiento absoluto de este derecho.

Al puntualizar el tema de la eutanasia relacionandolo con el derecho a la vida, existe un
punto muy importante, punto que da cabida a un debate muy extenso. Al hablar de derecho a
la vida se entenderia por el derecho que tiene un ser humano a vivir plenamente, haciendo uso
de sus facultades en condiciones dignas, alejado de toda vulneracion de derechos, haciendo
goce de los mismo, y viviendo en un ambiente sano, gozando de una excelente calidad de vida,
teniendo un buen bienestar tanto fisico como psicoldgico, en si el derecho a la vida va més alla
de la existencia fisica, se lo ve o se lo entenderia por el hecho de que un ser humano viva en
las condiciones adecuadas para que pueda vivir con dignidad en todas sus facetas de la vida.
Entonces, las personas que padecen de una enfermedad terminal o una enfermedad que cause

sufrimiento. ¢Estan haciendo uso de su derecho a la vida? Pues si, ejercen su derecho a la vida
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como tal, pero no viven en las condiciones adecuadas, ya que padecen de cierto sufrimiento,
que no los ayuda a vivir en las condiciones éptimas. Estas personas pierden su autonomia y
como tal no tienen una vida digna, es entonces que se considera que, si ejercen su derecho a la
vida, pero no su derecho a una vida digna.
4.1.1 Derecho a la salud

La salud como tal es el hecho en el que una persona cuente con un pleno bienestar
tanto fisico como psicoldgico.

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 1946). Esta definicion amplia el concepto de
salud y menciona que no solo se refiere a la ausencia de enfermedades si ho mas bien hace
alusién a salud como un completo bienestar tanto fisico, metal y social, esta definicion
comprende a la salud como un aspecto multidimensional en la que todos los aspectos se
relacionan entre si, es decir no se podria llegar a considerar a una persona sana si esta sufre de
alguna enfermedad.

La Organizacion Panamericana de la Salud establece que:

“El derecho a la salud es un derecho tanto individual como social. La salud como

derecho individual debe incluir la proteccion de la integridad fisica del individuo y de

su dignidad. La salud como derecho social implica que la sociedad es responsable de la
proteccion de la salud de sus ciudadanos y del suministro de servicios en caso de

enfermedad” (Organizacion Panamericana de la Salud, 1989, pag. 29).

Concuerdo con la opinion de la Organizacion Panamericana de la Salud al mencionar
que la salud es un derecho individual y social, ya que considero que la salud se relaciona con
multiples areas en las que se busca promover un estado de bienestar integral para las personas.
Al mencionar a la salud como derecho individual se refiere a la proteccion que se le da a la
persona con respeto a su integridad fisica en la que todas las personas tenemos derecho a recibir
cuidados y tratamientos y a su vez que los mismo sean de manera respetuosa, sin discriminacion
alguna y sobre todo en los que se salvaguarde la dignidad. Al referirse a la salud como derecho
social, esto implica la responsabilidad de la sociedad y sobre todo del estado a garantizar las
condiciones necesarias para que todas las personas puedan acceder a esta.

La Ley Organica de la salud en su articulo 3 define:

Como el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia

de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible,

irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial
del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion donde Estado,
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sociedad, familia e individuos convergen para la construccion de ambientes, entornos

y estilos de vida saludables (Ley Orgéanica de Salud, 2006, pag. 1).

Dentro de esta ley se reconoce que el derecho a la salud es inherente de todo ser
humano, y como tal se identifica que al hablar de salud se refiere a salud en todos los aspectos,
asi mismo se destaca que este derecho es de vital importancia y no puede ser negado, reconoce
la proteccion del mismo asignandole al estado la garantia de promocién y proteccion de la
salud, ya que se considera un elemento importante de una vida digna.

Al hablar de derecho a la salud se podria decir que el Estado debe garantizar este
derecho brindando un servicio adecuado dentro de los centros de salud proporcionandoles
atencion médica, cuidados, brindado Optimas condiciones, velando por el bienestar de las
personas.

En el caso de las personas que padecen una enfermedad en fase terminal como tal
no goza de salud, ya que no cuenta con pleno bienestar fisico, pero si se consideraria que
ejercen el derecho a la salud haciendo uso de la atencién médica en el que como tal se les
proporciona cuidado y tratamiento, asi como los debidos cuidados paliativos que a su vez es
un derecho de todo ciudadano debe tener en el que se encuentra reconocido dentro de la Ley
Orgénica de Salud en el articulo 10. Pero, ¢ realmente el Estado esta garantizando el derecho a
la salud? Pues actualmente las condiciones no son Optimas para estos pacientes, y es por esto
que en este ambito también existe una vulneracion al ejercicio completo del derecho que
tenemos a la salud y a una vida digna, ya que existen mucha deficiencia dentro del sector
publico en la que no brinda las condiciones necesarias para que un paciente sea atendido. Ya
que se podria considerar que el verdadero goce efectivo del derecho a la salud es que este sea
equitativo, que se busque la prevencion y el tratamiento de las enfermedades, y en el que se
vele el bienestar tanto fisico como psicoldgico de los pacientes.

4.1.2 Dignidad humana

Al hablar de dignidad se podria referir al hecho de que un ser humano vive en
condiciones adecuadas o dignas, haciendo uso de su autonomia y de los demas derechos
relacionados al buen vivir, derechos que como seres humanos gozamos. Asi como el derecho
a la vida es fundamental, el derecho a vivir dignamente es inherente de toda persona, ya que se
nos reconoce el que vivamos una vida plena en donde la dignidad sea lo que prevalezca.

En la Declaracion Universal de los derechos humanos se expresa que “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”. (Declaracion Universal

de los Derechos Humanos, 1948, pag. 1).



Al encontrarse reconocido dentro de la declaracion universal de los derechos humanos
se establece y garantiza que todo ser humano es garante de los derechos de dignidad, libertad
e igualdad, y por ende garantiza el reconocimiento de los mismos brindando asi a los seres
humanos la proteccion de sus derechos. En si dentro de la declaracion se destacan el principio
de libertad e igualdad en dignidad y derechos, es decir que todas las personas nacen con los
mismo derechos y sobre todo se destaca el valor de la dignidad que cada persona posee, asi
mismo se manifiesta que todos los seres humanos tenemos la capacidad de pensar y discernir
entre lo bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, y finalmente se destaca que todas las
personas debemos comportarnos fraternalmente es decir tenemos que tratarnos con respeto en
el cual se fomente una convivencia pacifica y solidaria.

En la legislacion ecuatoriana se reconoce el derecho a vivir con dignidad se encuentra

determinado en la Constitucion de la Republica del Ecuador en la que expresa lo

siguiente:

Se reconoce y garantiza a las personas: 2. El derecho a una vida digna, que asegure la

salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental,

educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y

otros servicios sociales necesarios. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,

pag. 26).

Al momento de que este derecho se encuentra reconocido dentro de la Constitucion de
la Republica del Ecuador asegura a los ecuatorianos el vivir de una manera digna, en si dentro
de este enunciado se incluyen distintos derechos como a la salud, alimentacion, agua potable,
vivienda, saneamiento, educacién, trabajo entre otros, en el que el Estado considera que el vivir
de una manera digna es gozar del derecho a la vida y en conjuntura con otros derechos, el
reconocimiento y garantia permite al estado contribuir para que todos los seres humanos gocen
de una vida mas justa, equitativa y sostenible, dentro del mismo voy a hacer un énfasis en la
parte primordial en el que manifiesta que se garantiza a las personas el derecho a una vida digna
que asegure la salud, por ende dentro de la ley suprema de nuestro pais garantiza asi a los
ecuatorianos el derecho de vivir una vida plena gozando de salud, en la que el estado se vuelve
garante de este derecho, por ende, tiene la obligacion de proporcionar sistemas de salud y a su
vez garantizar que estos brinden servicios de calidad.

Kant concibe a la dignidad como “un valor intrinseco de la persona moral, la cual no
admite equivalentes” (Kant. 1989, p. 30 citado por Michelini, 2010, p. 2). Desde la postura de
Kant manifiesta que la dignidad humana es un valor inherente de toda persona por el hecho de

serlo, ya que no hay ningln valor que puede llegar a igualar a la dignidad y por ende este
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derecho es atribuible a toda persona, no depende de raza, sexo, o condiciones sociales, ya que
al verlo como un valor se considera que esté lo posee todas las personas, por ende, se considera
que la dignidad de cada persona deber ser respetada y protegida dentro de todas las
circunstancias.

La dignidad humana es entendida como el llevar nuestra vida con dignidad, autonomia,
integridad y respeto, es un valor que tiene toda persona y que debe ser respetado por el hecho
de serlo, mas alla de las cualidades o capacidades que una persona posea, en si es el mérito que
se le da a la persona y a su vez a la vida de la misma, reconociéndole sus derechos, desde que
se ejerce la vida hasta su muerte.

El derecho a vivir con dignidad no solo se trata de cuestiones sociales, culturales, y
econdémica también de temas relativos a salud y bienestar fisico, es aqui donde se cuestiona ¢ El
vivir postrado a una cama o vivir con una enfermedad terminal es vivir dignamente? Para
algunas personas su respuesta es no. El padecer una enfermedad terminal conlleva cuestiones
tanto econdmicas como psicologicas para el paciente como para la familia, ademas del
sufrimiento y el desgaste tanto fisico como emocional que genera, es por esto que muchas
personas han levantado su voz y en algunos paises han marcado el precedente jurisprudencial
al hablar de una muerte digna, ya que se considera que el vivir padeciendo ciertas enfermedades
terminales es vivir, pero no ejerciendo el derecho a una vida digna que toda persona debe gozar.

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador se reconoce el derecho a una

vida digna en la que expresa lo siguiente:

“Se reconoce y garantizard a las personas: 2. El derecho a una vida digna, que asegure

la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental,

educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y

otros servicios sociales necesarios”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,

pag. 26).

Como podemos observar esta norma netamente se refiere al derecho que una persona
tiene para ejercer su vida estando en capacidad de hacerlo, ahora si hablamos de una persona
que se encuentra en un hospital postrada en una cama, ¢estaria viviendo dignamente? La
respuesta es clara no, no esta viviendo ni de una manera digna, ni en las condiciones necesarias.
Es por esto que planteo la siguiente interrogante ¢Se vulnera el derecho a la vida digna a una
persona que padece de una enfermedad terminal o que le cause un grave sufrimiento? Esta
pregunta se la podria ver desde dos aristas distintas. La primera seria que mencionar que una
persona padezca una enfermedad terminal, estas no gozan autonomia y dignidad por sus

condiciones tanto en su salud como fisicas, pero aqui no existe una vulneracion del derecho a
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una vida digna, ya que las condiciones que una persona padezca no es algo que sea buscado,
es una condicion que ya sea por genética, factores biologicos, estilo de vida, se da, en la que
si, no se goza de una vida digna completamente, pero no se da una vulneracion de derecho
como tal porque es algo que no se busca. En la otra arista se mencionan las condiciones en que
los pacientes viven, y como tal si existiria una vulneracion al derecho a la vida digna, ya que
estas personas llegan a tener dependencia de otra y no pueden valerse por ellos mismos, asi
como se debe tener en cuenta el sufrimiento y el padecimiento que conlleva la enfermedad,
esto es lo que se menciona como una vida no digna, ya que no ejercen su derecho tanto de
dignidad como de autonomia.

Finalmente el derecho a vivir con dignidad, es un derecho que todos los seres humanos
tenemos, pero siempre es exigido por personas que padecen sufrimiento, que lo Unico que
hacen es pedir un descanso, es dejar de sufrir y de ver sufrir a sus familiares, personas que ya
lucharon, que ya hicieron todo lo posible para sanarse y no se logrd, es un dolor por el cual
muchas personas que han tenido un familiar o han vivido este sufrimiento lo saben, y lo Gnico
que claman es que se les haga valer su derecho a vivir dignamente.

4.1.3 Principio de autonomia

Al hablar de autonomia se podria decir que una persona ejerce su autonomia valiéndose
por ella misma, tomando sus propias decisiones, y sobre todo al tener la plena conciencia de
sus acciones.

La doctrina del bioderecho considera la autonomia individual como uno de sus
principios fundamentales, y la vincula de modo importante con la dignidad y vulnerabilidad
del ser humano (Rendtorff & Kemp, 2000, pag. 9).

Dentro de esta definicion los autores abordan al principio de autonomia desde un
campo interdisciplinario que aborda distintas implicaciones la bioética, en el que se menciona
que la autonomia es un principio central, ya que en este se respeta la capacidad de los individuos
para elegir y dirigir su propio destino, al relacionarlo con la dignidad se podria entender que la
autonomia refuerza a la dignidad permitiendo a las personas ejercer su capacidad para decidir
y autodeterminarse, y al relacionarla con la vulnerabilidad se podria entender que se debe
garantizar que las decisiones sean libre e informadas, priorizando que las personas que cuenten
con vulnerabilidad reciban este apoyo y proteccion.

Es un error concebir la independencia solo como capacidad, sino que también debe ser
entendida como un rasgo que, precisamente, transforma la autonomia en un derecho individual:

el derecho a actuar sin coercion e influencias externas arbitrarias (\Valdés, 2011, pag. 6).
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El autor se refiere a que la independencia no debe entenderse como la capacidad de
una persona para actuar por si misma, sino que también debe ser vista como la caracteristica
que convierte la autonomia en un derecho individual, la autonomia se convierte en un derecho
individual cuando se reconoce y sobre todo se protege la capacidad de una persona para la toma
de decisiones y que estas sean libres e informadas sobre su propia vida, al hablar de que se debe
actuar sin coercion se refiere a que las decisiones deben ser tomadas sin presion o influencia
alguna.

Segln Marasso & Ariasgago “El consentimiento informado se basa en el principio de
autonomia, el cual es entendido como la capacidad de decision de las personas, asi como el
derecho a que se respete su voluntad, en aquellas cuestiones que se refieren a ellas mismas”.
(Marasso & Ariasgago, 2013, pag. 6).

En mencidn de lo anterior se puede considerar a la autonomia como la capacidad que
tienen las personas para la toma de decisiones y que estas a su vez sean informadas y libres
sobre su vida, ya que se reconoce que cada persona tiene la capacidad de la toma de decisiones
Y que estas a su vez sean racionales, de la misma manera se reconoce la libertad en la toma de
decisiones lo que conlleva al respeto de las mismas, los autores al mencionar que el
consentimiento informado se basa en el principio de autonomia se refieren a que toda persona
debe recibir informacion acerca del procedimiento en el cual ya depende de la misma el decidir
si participar o no, a su vez se les reconoce a las personas el derecho de tomar sus propias
decisiones sobre los distintos asuntos vinculados a su vida, al referirse que se entiende como la
capacidad de decisiones de las personas se refieren a que todos los seres humanos tiene la
habilidad y sobre todo el derecho de tomar decisiones sobre sus propios asuntos, esto incluye
a la capacidad cognitiva y emocional de la misma para poder entender y estar conscientes sobre
la informacion que se les ha proporcionado y que su eleccion serad deliberada, al referirse al
derecho a que se respete su voluntad, se podria entender que cada persona actuando de manera
deliberada con respecto a la toma de sus decisiones estas deben de ser respetadas por los demas
dentro del caso puntal que es la eutanasia especialmente por los profesiones de la salud y sus
familiares, y finalmente al referirse sobre aquellas cuestiones que se refieren a ellas mismas, se
refieren a que la toma de la decision se da directamente a la persona especialmente en el
contexto de su salud, bienestar, y esta decision no interfiere a una tercera persona.

Se considera que una persona goza de su autbnoma tomando sus propias decisiones
actuando por si misma, sin la dependencia de otra persona, en la que se la puede ver de dos

maneras distintas: autonomia individual o personal y autonomia fisica.
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Al hablar de autonomia personal se podria considerar que una persona cuenta o ejerce
esta al tener el control sobre sus decisiones, el saber qué hacer, decisiones que a su vez cuenten
con su propia voluntad e iniciativa, como tal tener el control sobre sus elecciones y emociones.
A su vez se la podria relacionar con la autonomia de voluntad abriendo la puerta a la libertad
de pensamiento permitiendo que la persona tenga conciencia y capacidad de pensar y elegir.

En lo referente a la autonomia fisica se trata de que una persona pueda valerse por si
misma sin depender de otra, realizar sus actividades como el caminar, trabajar, hacer ejercicio,
cocinar, comer, etc. Tener el control sobre su cuerpo y decidir qué hacer, saber valerse por uno
mismao.

Entonces ;Como ejercen su autonomia las personas que padecen de una enfermedad
terminal o que cause un grave sufrimiento? Claramente se evidencia que como tal no ejercen
parte de su autonomia, ya que estas personas dependen de otra para poder realizar sus
actividades, muchas de estas pasan postradas a una cama causando dependencia tanto médica
como familiar, esto se podria referir a una pérdida de autonomia fisica. Pero si nos ponemos a
analizar con lo mencionado anteriormente con respecto a la autonomia individual o personal,
estas personas como tal puede que no gocen de su autonomia fisica, pero si podrian tomar sus
propias decisiones, en la mayoria de sus casos. Al solicitar que se les realice la eutanasia estan
gozando de su autonomia personal tomando sus propias decisiones con el que hacer con su
vida. Es por esto que como tal las personas que padecen una enfermedad en fase terminal no
ejercen su autonomia fisica, pero si pueden ejercer su autonomia individual o personal con
respecto a la toma de decisiones, ya que son conscientes de lo que estan viviendo, conscientes
de que como tal tarde o temprano la muerte va a llegar, pero estos lo que no quieren es seguir
dependiendo de otras personas no ejerciendo su autonomia fisica y sobre todo estan tomando
una decision que no afecta a otras personas haciendo valer su autonomia de voluntad.

4.1.4 Libre desarrollo de personalidad

El derecho de libre desarrollo de personalidad se refiere al acto en que un ser humano
desarrolle una identidad propia ejerciendo la libertad de sus derechos para la toma de elecciones
personales.

Para Anabella del Morar Ferrer:

El derecho al libre desarrollo de la personalidad tiene por objeto la particularidad de

tutelar una esfera vital del individuo, esto es, la construccion de su plan o proyecto vital,

pero que al mismo tiempo describe un comportamiento genérico, pues ciertamente
ampara, como norma abierta, diversas posibilidades de comportamiento o conductas

que pueden ser muy dispares, a través de las cuales el individuo ejerce tal derecho,
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asegurando de esto forma que un hacer permitido que pueden oponer a terceros (Ferrer,

2012, pag. 66).

Desde la postura de Ferrer manifiesta que se reconoce el valor de permitir que las
personas elijan que acciones tomar con respecto a los &mbitos de su vida, asi mismo se reconoce
que cada persona tiene la capacidad de determinar su proposito de vida, dentro de esto se sefiala
gue mientas la toma de decisiones es libre y la misma no llegue a afectar o limitar los derechos
de otra persona no existe vulneracién a algun derecho. Aqui la autora manifiesta que este
derecho tiene por objetivo proteger una esfera esencial en la vida de cada persona desde los
aspectos mas intimos y significativos e implica que cada persona tiene la libertad de definir y
desarrollar su propio camino, camino que incluye diversas situaciones como objetivos,
aspiraciones, pero sobre todo la manera del como quiere vivir, asi mismo menciona que al
mismo tiempo se describe un comportamiento genérico, esto es, ya que el derecho no se limita
a proteger una sola forma de actuar, sino que mas bien abarca una amplia variedad de
comportamiento, al mencionar que se ampara como norma abierta se refiere a que este derecho
no se encuentra definido en términos especificos, sino que abarca diferentes formas de
ejercerlo, al mencionar que por medio de esto el individuo ejerce tal derecho se refiere al hecho
de como las personas ponen en préactica el derecho mencionado asegurando que las acciones
gue toma esta persona son legitimas y estan protegidas por la ley y a su vez esta persona puede
ejercer el derecho frente a otra ejerciendo su libertad en la que puede llegar a defender su
opinidn contra las inferencias o imposiciones de terceras personas.

“El libre desarrollo de la personalidad representa la consagracion juridica del principio
de autonomia individual” (Santana, 2014, p4g. 1). La autora al mencionar que el libre desarrollo
de personalidad consagra juridicamente al principio de autonomia se refiere a una definicion
en la que se establece que cada persona tiene el derecho de desarrollar su personalidad de
manera autonoma, hace una relacion sobre este derecho con el principio de autonomia en el
que la consagracion de este derecho asegura que cada persona pueda vivir desde su concepcion
de vida en la que la misma no perjudique a terceros.

“El libre desarrollo de la personalidad esta intimamente ligado al concepto de la
voluntad individual y de la responsabilidad personal” (Santana, 2014, pag. 9). Aqui la autora
destaca la capacidad de cada persona para desarrollarse de manera plena siguiendo sus propios
deseos, al mencionar a la voluntad individual se refiere a la capacidad para la toma de
decisiones autonomas y al mencionar a la responsabilidad personal se refiere que la persona
tiene la obligacion de asumir las consecuencias de sus acciones y decisiones producto de la

toma de las mismas.
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Dentro de la legislacion ecuatoriana se encuentra reconocido este derecho en el que se
establecen que “Se reconoce y garantizara a las personas: 6. El derecho al libre desarrollo de
la personalidad, sin mas limitaciones que los derechos de los demas. (Constitucién de la
Republica del Ecuador, 2008, pag. 26).

El reconocimiento de este derecho garantiza a los ecuatorianos la libertad de tomar de
decisiones en cuenta a su vida, respetando asi la forma de pensar y de forjar su vida en cuanto
a los principios e ideales de cada persona, siempre que el ejercicio de estos no interfiera o
vulnere los derechos de los demés. Este derecho como tal establece que todas las personas
tienen la libertad de desarrollar su personalidad de acuerdo a sus propias decisiones y deseos,
esto implica que cada persona goza de autonomia para definir su identidad, aspiraciones y sobre
todo su estilo de vida sin que otros o el estado pueda intervenir o impongan restricciones que
no sean necesarias para la proteccion de otros derechos, a su vez este derecho abarca diversas
dimensiones de la vida personal de una persona incluyendo la libertad de pensamiento,
expresion, y autonomia.

Como tal una persona ejerce su derecho a libre desarrollo de personalidad teniendo
identidad propia dentro de la toma de decisiones, contando con una libertad indefinida, libertad
de expresion, sin la influencia de terceras personas.

Dentro del caso planteado la persona que padece una enfermedad en fase terminal
gozaria de este derecho si se le tomara en cuenta su decision de morir dignamente por medio
de la eutanasia. Entonces, ¢estas personas ejercen realmente su derecho de libre desarrollo de
personalidad en este caso? Si la persona goza del pleno uso de sus facultades mentales y
teniendo en cuenta que la toma de esta decision no afecta a otras se consideraria que si, ya que
es decision propia elegir el cdmo vivir y en este caso al cuando morir dignamente.

¢Las distintas creencias ideologicas podrian inferir en el derecho al libre desarrollo de
personalidad? Se podria considerar que si existe una influencia en el &mbito social, en el que
se lo podria relacionar dentro del ambito religioso, aqui existiria una influencia, ya que la
religion en especial la catdlica (Religion que ocupa un gran porcentaje de la poblacion de
ecuatoriana) de manera clara ha dado un no rotundo a la eutanasia defendiendo el derecho a la
vida, es por ende que las personas que estan inmiscuidas o siguen esta religion se ven
influenciadas por el impacto que generan con respecto al respeto que se le da al derecho a la
vida, en el que como tal una persona no tendria el completo control sobre su libre desarrollo de

personalidad, ya que estaria siguiendo una ideologia y no basada en sus propios principios.
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4.1.5 Derecho de libertad

Es inevitable hablar sobre el derecho de libertad, ya que todo el analisis de los derechos
antes mencionados se desprende del derecho de libertad.

Hablar de libertad se podria abarcarla de distintas maneras, y es que es tan amplio este
derecho, la libertad es un valor vital y personal de cada ser humano, en el que este ejerce su
derecho de libertad en la toma de decisiones sobre su religion, creencias, cuerpo, género,
trabajo, ocupacion, personalidad, elegir su destino sobre su vida, definir sus ideales y
convicciones, etc.

La Real Academia Espariola define la libertad como la “Facultad natural que tiene el
hombre de obrar de una manera o de otra, y no obrar, por lo que es responsable de sus actos”.
(Real Academia Espafiola, s/f., definicion 1).

Se lo define como la capacidad que tiene todo ser humano para la eleccién de distintas
acciones 0 comportamientos, en la que cada ser humano cuenta con la facultad y libertad en
cuanto a la toma de decisiones y de efectuar acciones en la que prevalezca su voluntad, asi
mismo se reconoce que todo ser humano tiene la capacidad de abstenerse de hacer algo, por
cuanto se brinda la facultad de la manifestacion de voluntad en cuanto a no hacer algo.

“Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento y de expresion este derecho
a comprender la libertad de buscar recibir y difundir informaciones e ideas de toda indole”
(Convencion Americana sobre Derechos Humanos, 1969, pag. 6).

La libertad es un derecho fundamental que se encuentra reconocido en las distintas
declaraciones y tratados internacionales en las que se priorizan los derecho humanos,
particularmente este derecho es trascendental para el diario vivir de cada persona, al hablar de
libertad de pensamiento se refieren a que cada persona puede formar sus propias opiniones,
creencias e ideas, y a su vez al mencionar a la libertad de expresion se refiere al hecho de que
cada persona puede comunicar sus pensamientos, ideas y opiniones sin que esta sea juzgada o
que existan represalias, por ende dentro de esta convencion lo prioriza es garantizar y proteger
el derecho que todas las personas tenemos con respecto a la libertad de pensamiento y
expresion.

“En la intencién del concepto de libertad encontramos la intensidn primaria que se da
en la experiencia consciente de las personas y consiste en un qualia de espontaneidad y de
autonomia” (Villanueva, 2011, pag. 298).

El autor realiza una interpretacion filoséfica acerca de la libertad, manifestando que la
libertad se constituye fundamentalmente desde la intension primaria que consiste en la

experiencia de sentirse libre indicando que la libertad se experimenta de manera subjetiva y
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persona, dentro de la conciencia y la capacidad de cada individuo del como se siente, asi como
lo relaciona con la espontaneidad considerando que esta es la capacidad de actuar de manera
natural y sin coaccion, y con la autonomia que significa tener el control sobre sus propias
decisiones.

Una persona ejerce su libertad al momento en el que decide hacer o no hacer algo es
decir actuar u omitir, sin embargo, las leyes de cada pais establecen restricciones, es decir
prohiben hacer, pero como tal esto no es algo que en muchas ocasiones se vea vulnerado a la
libertad de las personas, ya que asi mismo como la ley prohibe esta permite. En Ecuador
tenemos una constitucion garantista de derechos en la que como hemos podido observar se
encuentran protegidos distintos derechos, que nos permiten el disfrute de los mismos y a su vez
protegen su vulneracion.

La mayoria de leyes que existen son para asegurar la proteccion de los derechos
fundamentales y para evitar su vulneracion. Si se prohibe una conducta es porque se considera
delito, porque al realizar esta accién se estaria vulnerando un derecho, como en el caso del
homicidio, este como tal es un delito, ya que al tipificarlo el legislador lo que busca es proteger
el bien juridico vida, al hablar del derecho de libertad lo que se pretende es garantizar que el
titular del bien juridico decida libremente sobre las condiciones de su ejercicio, es tener libertad
para actuar, pero, sobre su propia vida, con la toma de decisiones tener la posibilidad de hacer
algo en el que nadie te prohiba que hacer con tu vida.

Es por esto que, si se habla de eutanasia es inevitable mencionar el derecho de libertad,
ya que dentro de todo lo que conlleva este se encuentra la toma de decisién de la aplicacion de
la eutanasia, ya que como ya se lo ha mencionado anteriormente esta decision depende de la
voluntad propia de la persona, ya que la eleccion es sobre vida sin hacer dafio a otra persona.
4.1.6 Prohibicion de tratos crueles, inhumanos y degradantes

Dentro de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su articulo 5 expresa
que “Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”
(Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948, pag. 2).

Esta prohibicion lo que hace es garantizar y proteger los derechos de las personas
reconociendo y priorizando la dignidad de las mismas, en la que al ser reconocido
internacionalmente lo que hace es obligar tanto a los estados como a las autoridades a que se
respete, pero sobre todo se protejan los derechos de las demas personas evitando que ningin
ser humano sea motivo de algin abuso injustificado.

Se entendera por victima toda persona que haya sufrido dafios, individual o

colectivamente, incluidas lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdidas
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econdémicas y menoscabar sustancial de sus derechos fundamentales como consecuencia de
actos u omisiones que constituyen una violacion (Convencidn contra la Tortura y Otros Tratos
0 Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, 1984, pag. 1).

Aqui la convencion proporciona una definicion sobre a quien se considera victima, por
lo cual se menciona que victima es toda persona que haya sufrido dafios de cualquier tipo en
donde afecten cualquiera de los derechos que se posee como persona provocando algun dafio
a la misma, al hablar de una violacion se refiere a la trasgresion de leyes que dentro de las
mismas se protegen los derechos los cuales han sido vulnerados.

La Constitucion de la Republica del Ecuador protege el derecho de integridad personal
en que manifiesta “Se reconoce y garantiza a las personas: 3. El derecho a la integridad
personal, que incluye: ¢) La prohibicion de la tortura, la desaparicion forzada y los tratos y
penas crueles, inhumanos o degradantes” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,
pag. 26).

Como tal esta prohibicion se da con el unico fin de proteger los derechos de integridad
personal, permitiendo que no se le vulneren a las personas su derecho a la libertad, dignidad e
integridad tanto fisica como psicologica, este derecho se le brinda una vital importancia, ya
que se considera que al realizarlos es un trato degradante para las personas, por ende este
derecho se encuentra regulado dentro de los distintos tratados internacionales como dentro de
la Constitucion de la Republica del Ecuador es por esto que el Estado esta obligado no solo a
no someter a las personas a tratos cueles sino también a velar para que esto se cumpla.

Esta vulneracion de derecho esta ligada a las circunstancias que se dan en contra de las
personas privadas de libertad, secuestradas, explotacién laboral, trata de personas o las que se
encuentren en circunstancias similares, en las que se consideraria que estas estan pasando o
viviendo en condiciones inhumanas y degradantes, en la que el fin del Estado como tal es
salvaguardar la seguridad de las personas.

Analizando esta situacion como bien se menciona “Tratos crueles, inhumanos y
degradantes” se considera tratos crueles a los actos que se realizan en contra de la persona
como tal, es por esto que en el caso puntual no existiria un trato cruel, inhumanos y degradante.
Se podria mencionar o contemplar que el padecer de una enfermedad terminal, esta llega a ser
muy dificil, ya que causa sufrimiento tanto fisico como psicolégico, desgaste emocional y un
sin fin de agonia, pero estamos conscientes que no se podria considerar que estas personas
estan recibiendo tratos crueles, inhumanos y degradantes, ya que si bien es cierto existe cierto

sufrimiento, pero el mismo no es provocado.
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4.2  Eutanasia

Eutanasia es el término que se le da a la accién de morir sin dolor por medio de una
intervencion médica a través de la dosificacion de una sustancia letal.

La palabra eutanasia proviene de la raiz griega eu, que significa bueno, verdadero, y del
vocablo thanatos, que quiere decir muerte. Aparentemente, en su sentido original significaba
“muerte sin dolor, una muerte feliz, una muerte dulce y sin sufrimiento”. La palabra eutanasia
es un término antiguo en el que a su traduccién se le llama buena muerte, en la que en la
antigtiedad se la Ilego a considerar como un acto noble hacia las personas que sufrian de alguna
enfermedad o padecimiento, pero con el paso del tiempo la practica de la eutanasia se dejé
realizar, hasta que en el afio 2002 este término se vuelve a destacar dando asi distintas
connotaciones en todos los ambitos. A lo largo del tiempo la palabra eutanasia ha ido
evolucionando y tomando una definicion desde distintos puntos de vista, pero tiene el mismo
fin el dar muerte a un paciente.

Para Albert Calsamiglia “La eutanasia es semejante al asesinato porque en ambos casos
la vida humana esté en juego”. (Calsamiglia, 1993, pag. 343).

Concuerdo con el autor al mencionar que tanto en la eutanasia como el asesinato lo que
se encuentra de por medio es la vida, ya que en ambos casos se pone fin a la misma, pero existe
mucha diferencia entre asesinato y eutanasia y radica en las circunstancias y la intencién de
cada una, ya que la eutanasia como tal involucra poner fin a la vida de una persona con el
consentimiento de la misma y siempre que la persona padezca de alguna enfermedad incurable
en cambio en el asesinato se atenta contra la vida de una persona, vulnerandole a la misma este
derecho.

Segun el Oxford English Dictionary “Eutanasia es la accion de inducir una muerte
sueva y tranquila” (Oxford English Dictionary, 1646 citado por Behar, 2008, p. 1). Esta es una
interpretacion desde una perspectiva muy clara sobre la definicion de eutanasia, ya que como
tal el fin de la eutanasia es poner fin a la vida de una persona buscando aliviar o calmar el dolor
y sufrimiento de la misma.

La Asociacion Médica Mundial ha definido a la eutanasia como “matar con medios
de apariencia médica” (Asociacion Médica Mundial, citado por Casa Madrid, 2005, p. 32).
Considero que al mencionar que la eutanasia como tal se la realiza o implica el uso de métodos
que se relacionan con el &mbito meédico se refiere con respecto a la suministraciéon de la
dosificacion letal que produce la muerte y a su vez brinda el descanso de la persona.

La eutanasia se considera el acto que produce la muerte a una persona por medio de

una inyeccion letal, teniendo como objetivo acabar con la vida de la persona, ya que esta
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atravesando por una enfermedad ya sea terminal o por el sufrimiento de dolores insoportables,
siempre y cuando se cuente con el consentimiento de la persona o de los familiares, para que a
través de esta la persona tenga una muerte tranquila, poniéndole fin al sufrimiento.

El tema de la eutanasia es un tema muy controversial que con el paso del tiempo se
le ha dado mayor relevancia, actualmente existen nueve paises a nivel mundial que han
legalizado la eutanasia. El objetivo que se busca con la legalizacion de la eutanasia es que se
haga efectivo el derecho que todas las personas tenemos de autonomia y vida digna, logrando
asi aliviar el sufrimiento al paciente y asi mismo concediéndole a la familia la reduccion del
sufrimiento, dando asi el derecho a decidir dejar de vivir. Es entonces que se abre este gran
debate ¢ La decision de un paciente para realizarse la eutanasia permite a este hacer uso de sus
derechos de dignidad y autonomia? Pues al darle la libertad de tomar esta decision sobre su
propia vida, como tal queda evidenciada la manifestacion de autonomia y su capacidad para
vivir y morir tomando en cuenta sus propios deseos, el paciente hace uso de su derecho de
libertad, autonomia, y sobre todo de dignidad, ya que, al elegir morir, lo llevaria a gozar de su
derecho de morir dignamente.

¢La eutanasia vulnera el derecho a la vida? Este es el mayor debate que se abre al
hablar de eutanasia, muchas opiniones con distintos puntos de vista, pero hablando
juridicamente el derecho a la vida es un derecho inherente de toda persona, derecho que se
considera inviolable, dentro de la Constitucidn de la Republica del Ecuador se manifiesta que
“Se reconoce y garantizara a la persona: 1. El derecho a la inviolabilidad de la vida no habra
pena de muerte”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, péag. 26).

Como tal se expresa que este derecho es inviolable, asi mismo que no habré pena de
muerte, el estado ecuatoriano protege la vida, y prevé una sancion para las personas que violen
este derecho, dentro del COIP se manifiesta que “La persona que mate a otra serd sancionada
con pena privativa de libertad de diez a trece afios”. (Cddigo Orgéanico Integral Penal, 2014,
pag. 46). La eutanasia es un procedimiento médico que da fin a la vida de una persona que ya
no tenga posibilidad de recuperacion a traves de la dosificacion de una sustancia letal, lo que
se busca es acabar con el sufrimiento irreversible, esto siempre y cuando que el paciente o su
familia lo soliciten libremente.

Entonces, ¢Existe un delito como tal? Como podemos evidenciar dentro del Codigo
Organico Integral Penal se establece que: la persona que mate a otra, el bien juridico protegido
es la vida, pero en este articulo se refiere a la persona que sin consentimiento alguno provoque
la muerte a una persona, vulnerado su derecho de inviolabilidad de la vida, en el caso de la

eutanasia se da muerte a una persona enferma y con el consentimiento y voluntad de la misma,
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es por esto que hacia la persona no existe una vulneracion del derecho a la inviolabilidad de la
vida, ya que es decision propia el dejar de vivir o como se lo menciona el tener una muerte
digna. El Estado protege la vida y prevé una sancién para quien vulnere este derecho, pero aqui
no nos referimos una violacion al derecho a la vida, lo que podemos referirnos es a la calidad
de vida, cosa que estas personas no gozan y por ende tampoco ejercen su derecho a una vida
digna.
¢La eutanasia es hoy en dia es la salida mas fécil y la mas utilizada? La eutanasia es

una cuestion que se la lleva realizando durante afios, pero Gltimamente existe mayores cifras
de personas que optan por terminar su vida de esta manera. Esto se da, ya sea porgue ahora hay
un aumento de personas con enfermedades cronicas degenerativas o también porque existen
mas personas que son diagnosticadas con enfermedades terminales por las condiciones de vida
que llevamos, ahora mismo existen mas opciones con la cura de enfermedades, pero estas a su
vez estas se han ido complicando y cada vez se vuelve méas dificil el mantener con vida a
personas dependientes en situaciones criticas. Las estadisticas de que existe mayor demanda
estan, el que sea considerado como una salida facil, muchas personas puede que lo vean de esta
manera, pero en realidad tomar esta decision no es facil, se necesita de mucho valor del paciente
como de la familia. En este caso no es una decision facil, pero si llega a ser la méas utilizada, ya
gue como ya lo mencioné ahora mismo existen mayor porcentaje de persona con enfermedades
terminales y degenerativas que lo Gnico que buscan es acabar con su sufrimiento irreversible.

Dentro del Reglamento del procedimiento para la aplicacion de la eutanasia activa
voluntaria y avoluntaria expedido por el ministerio de salud se menciona dos términos de
eutanasia: eutanasia activa voluntaria y eutanasia activa avoluntaria. En el que se puede
entender que eutanasia activa voluntaria se da cuando el paciente cuenta con el pleno uso de
sus facultades mentales y este es el que la solicita, en cambio la eutanasia activa avoluntaria se
comprenderia cuando el paciente no goza del pleno uso de sus facultades mentales y la solicitud
la haya realizado con anticipacion por medio de una voluntad anticipada o un testamento.
4.2.1 Enfermedad terminal o lesién grave e incurable

La enfermedad terminal, se define como “aquella patologia incurable, con expectativa
de vida no superior a 6 meses, y en la que no existe posibilidad de curacion habiéndose tratado
con todos los recursos terapéuticos existentes” (Cohen, 1982, pag. 776) (Garcia, 2017, pag. 5).

En este punto concuerdo totalmente con el autor y comparto la definicion, ya que al
referirse a una enfermedad terminal pues se considera que esta no tiene cura pese a los
tratamientos médicos, la persona morira en un tiempo estimado. En si esta definicion que

proporciona el autor se refiere a la situacion de los pacientes en estado terminal, este es un
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término muy utilizado dentro de los contextos médicos, éticos y legales en el que escribe una
enfermedad incurable en el que una persona se encuentra en su etapa final de vida, donde la
muerte en este caso es inminente y previsibles a un corto plazo.

Segun la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos define:

La enfermedad terminal, como aquella enfermedad avanzada, progresiva e incurable,

sin aparentes y razonables posibilidades de respuesta al tratamiento especifico y donde

concurren numerosos problemas o sintomas intensos, multiples, multifactoriales y

cambiantes que produce gran impacto emocional en el enfermo, familia y equipos

sanitario, muy relacionados con la presencia, explicita 0 no, de la muerte con un

propdsito de vida inferior a los 6 meses (Cabarcos & Astudillo, 2003, pag. 3).

En este sentido los autores establecen una definicion clara sobre la enfermedad terminal
al que se menciona que es una condicién médica que abarca distintas caracteristicas claves, al
hablar de enfermedad avanzada, progresiva e incurables se refiere a una condicién en la que se
ha alcanzado una etapa avanzada en cuanto al desarrollo de la misma y esta no tiene cura ni
tratamiento alguno que ayude a mejorar, al mencionar sin aparentes y razonables posibilidades
de respuesta al tratamiento se refiere al hecho de que por mas tratamiento que se le aplique al
paciente esta ya no tiene una probabilidad de detener la progresion de la enfermedad y mucho
menos curarla, cuando se refiere a la concurrencia de numerosos problemas o sintomas
intensos, multiples, multifactoriales y cambiantes se relaciona con el hecho de que la
enfermedad terminal implica la presencia de multiples problemas y sintomas que llegan a ser
muy intensos que pueden llegar a cambiar con el tiempo, sintomas que incluyen distintas
dificultades ocasionadas al sistema inmune de la persona, asi mismo al mencionar el gran
impacto emocional en el enfermo, familia y equipos sanitario se destaca que la enfermedad no
solo afecta de manera fisica al paciente, sino que también afecta al estado emocional y
psicoldgico, ya que se considera que una persona que padece este tipo de enfermedad cuenta
con una vulneracion animica provocada por la situacién en la que se encuentra, asi como el
impacto emocional que padece la familia por ser testigos del sufrimiento, de la misma manera
considero que existe un gran impacto dentro de la economia de la familia, ya que las atenciones
médicas, los medicamentos de estos tratamientos incluyen un gasto elevado, asi mismo se
menciona el impacto emocional del equipo de salud que lo atiende considerando que dentro
del circulo médico existe una gran lucha para combatir la enfermedad y mantener con vida al
paciente, tomemos en cuenta que el personal médico son seres humanos sintientes y empaticos
con la situacién que vive dia a dia el paciente y sobre todo ellos palpan a diario el sufrimiento
que padecen estas personas por lo que considero que en el equipo médico también se genera
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una repercusion, asi mismo se menciona que el paciente tiene una relacion con la presencia de
la muerte aqui se reconoce que la muerte es una consideracion importante en el contexto de
una enfermedad terminal, y finalmente menciona un pronéstico de vida que no supera los 6
meses, es decir se considera que una persona tiene una enfermedad terminal cuando tengo un
prondstico de vida en el que sea inferior a 6 meses debido a la profesion de la enfermedad.

La Ley Organica 3/2021, de 24 de mayo, de regulacion de la eutanasia define a la
Enfermedad grave e incurable como “la que por su naturaleza origina sufrimientos fisicos o
psiquicos constantes o insoportables sin posibilidad de alivio que la persona considere
tolerable, con un prondstico de vida limitado, en un contexto de fragilidad progresiva” (Ley
Organica 3/2021, de 24 de mayo, de regulacion de la eutanasia, 2021, pag. 6).

Tanto dentro de esta ley como dentro de la definicion anterior se coincide en lo mismo,
al hablar de enfermedad incurable la palabra mismo lo expresa quien posee esta no tiene
positividad de alivio o de sanacion, por cuanto se estima que la persona que padezca de una
enfermedad terminal tiene un corto tiempo de vida. En si la definicion que se proporciona en
la Ley en la que se regula la eutanasia se expresa que al referirse a sufrimientos fisicos se da
cuando la persona presente dolor crénico y debilidad extrema, en cuanto al sufrimiento
psiquico que la persona padezca de alguna depresién o una enfermedad psicolégica como
ansiedad, angustia, desesperacion y al referirse a constantes e insoportables es que este
sufrimiento no censan con el tiempo y alcanzan un nivel en el que el paciente no puede soportar,
al referirse que es sin posibilidad de alivio que la persona considere tolerable, se refiere a que
los tratamientos no logran reducir el sufrimiento a un nivel minimo, al referirse a un pronéstico
de vida limitado, se relaciona que en estas personas la expectativa de vida es corta, por lo
general de unos meses, y que en si, la enfermedad es incurable y progresiva, al referirse a una
fragilidad progresiva esto es en cuanto al estado general del paciente este se deteriora de manera
constante, y la enfermedad esta llevando a una disminucion continua de las capacidades tanto
fisicas como metales.

Como tal una enfermedad terminal es una afeccidn que padece un ser humano en la que
ya no existe cura o posibilidad de mejora. En la que lo Unico que se puede hacer es el
acompafiamiento de las personas que lo padecen.

4.2.2 Cuidados paliativos

Los cuidados paliativos como tal nacen con la necesidad de mejorar la calidad de vida

de las personas con enfermedades terminales, con el fin de ayudar tanto al paciente como a la

su familia.
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El probable origen etimoldgico de la palabra paliativo es la palabra latina pallium, que
significa manto o cubierta, haciendo alusion al acto de aliviar sintomas o sufrimiento (Mount,
1993, p.13,14 citado por Del Rio y Palma, 2007, p. 2). La autora hace alusién el origen de la
palabra pallium que significa manto o cubierta, es decir, este significado describe algo que se
usa para proteger, cubrir o proporcionar proteccion dentro del contexto de una enfermedad, en
la que no se busca la cura de la misma sino mas bien el alivio del dolor que provocar la
enfermedad. Al hablar de cuidados paliativos se podria decir que lo que se hace es proporcionar
a los pacientes alivio al dolor causado por una enfermedad.

La organizacién mundial de la salud definid a los cuidados paliativos de la siguiente
manera:

Los cuidados paliativos son un enfoque para mejorar la calidad de vida de los pacientes

y sus familias que enfrentan los problemas asociados con enfermedades potencialmente

mortales. Incluye la prevencién y el alivio del sufrimiento mediante la identificacion

temprana, evaluacion y tratamiento del dolor y otros problemas fisicos, psicosociales y

espirituales (OPS/OMS (s.f.-c)).

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que los cuidados paliativos lo que
buscan es una alternativa que ayude a los pacientes y a sus familias, enfocado en anticipar,
prevenir y tratar el sufrimiento, logrando de esta manera sobrellevar la enfermedad recibiendo
tratamiento tanto médico como psicoldgico, que por ende ayude a disminuir el padecimiento y
angustia del paciente y de los familiares.

Los cuidados paliativos como tal ayudan a las personas que padecen de enfermedades
terminales a aliviar su dolor. En nuestra legislacion “se reconoce el derecho a vivir con dignidad
en el que asegure la salud” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 26).

Como podemos observar dentro de nuestra legislacion se garantiza el derecho a vivir
con dignidad en el que se asegure la salud, al mencionar el vivir con dignidad esto implica que
toda persona goza del derecho fundamental a una vida digna y va de la mano con la provision
de servicios de salud que garantice la dignidad de las personas, incluyendo el acceso a los
servicios de salud que permita a las personas el mantener y mejorar su bienestar tanto fisico
como psicologico.

A su vez “El Estado garantizara a toda persona que sufra de enfermedades catastréficas
o de alta complejidad el derecho a la atencion especializada y gratuita en todos los niveles, de
manera oportuna y preferente”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 21). En
el apartado anterior podemos observar que dentro demuestra legislacion se garantiza el derecho
a la salud, asi mismo dentro de la misma se garantiza la atencion especializada y gratuita

25



Asi mismo, dentro de la Ley Orgénica de Salud se manifiesta que “Quienes forman
parte del Sistema Nacional de Salud aplicaran las politicas, programas y normas de atencion
integral y de calidad, que incluyen acciones de promocién, prevencion, recuperacion,
rehabilitacion y cuidados paliativos de la salud individual y colectiva. (Ley Orgénica de Salud,
2006, pag. 4).

De igual modo se garantiza “La atencion integral y el control de enfermedades no
transmisibles, crénico - degenerativas, congénitas, hereditarias y de los problemas declarados
prioritarios para la salud publica, se realizara mediante la accion coordinada de todos los
integrantes del Sistema Nacional de Salud y de la participacién de la poblacion en su conjunto.

Comprendera la investigacion de sus causas, magnitud e impacto sobre la salud,
vigilancia epidemioldgica, promocion de habitos y estilos de vida saludables, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion, reinsercion social de las personas afectadas y cuidados
paliativos”. (Ley Organica de Salud, 2006, pag. 10).

¢Al brindar a los pacientes los cuidados paliativos se les garantiza el derecho a la vida

digna? Pues como podemos observar dentro de nuestra legislacion esta garantizado el goce
derecho que tienen las personas con enfermedades terminales y degenerativas asegurandoles
el derecho que estas tiene sobre la salud y a su vez a la vida digna a través de la atencion médica
necesaria y los cuidados paliativos que ayudaran a reducir el dolor que causa la enfermedad.
4.2.3 Muerte

La muerte como tal es la faceta inevitable que da fin a la vida de un ser vivo, desde
al ambito bioldgico o médico la muerte se da cuando un organismo deja de funcionar de manera
irreversible.

Segun Calixto Machado Curbelo “La muerte humana se define como: "la pérdida
irreversible de la capacidad y del contenido de la conciencia™. (Curbelo, 1996, pag. 8).

Desde la postura de Curbelo manifiesta que se considera que una persona estd muerta
cuando esta no cuente con capacidad ni conciencia, pero considero que esta definicion es muy
ambigua, ya que esta podria como tal llegar a ser una definicion sobre de muerte cerebral y no
de muerte en todo su aspecto.

Bernard Gert la muerte “se basa en la perdida de las funciones integradas del
organismo como un todo” (Gert citado por Ortlzar, 1996, p. 5).

Aqui se le da un criterio de manera total sobre la muerte, en la que como tal destaca a
la muerte del organismo en general, y se considera que un individuo muere al momento de que
su organismo deje de funcionar.

Para Daniel Wikler:
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Es la ausencia de continuidad de las funciones cerebrales, la ausencia de las relaciones

causales entre los procesos psicolégicos y neuroldgicos, y la pérdida de la memoria y

las capacidades mentales, implican que el individuo ha dejado de existir como persona”

(Wikler citado por Ortlzar, 1996, p. 7)

En este sentido Wikler, hace una relacién entre la mente y el cuerpo, en el que la persona

pierde sus caracteristicas esenciales y por ende deja de funcionar su organismo o como

lo define el autor dejar de existir como persona.

La muerte en si es perdida de los sentidos de una persona, marcando el final de la
vida de un ser vivo, concluyendo con su ciclo de vida. En el caso planteado acerca de la
eutanasia, la muerte se da a través de la administracion de una sustancia letal proporcionada
por un médico con el unico objetivo de poner fin a la vida de una persona que padece de una
enfermedad terminal o una enfermedad que cause grave dolor y sufrimiento buscando acabar
con su sufrimiento irreversible.

4.2.4 Derecho a la muerte digna

El derecho a una muerte digna como tal es un derecho exigido por las personas que
padecen de enfermedades terminales o una enfermedad que cause grave dolor buscando de esta
manera que la ley les garantice el hacer uso de su autonomia y libertad de expresion para
decidir.

La Camara de Senadores de México definio a la muerte digna:

Como el concepto que permite designar el derecho que ostenta todo paciente que

padece una enfermedad irreversible e incurable y que se halla en un estado de salud

terminal, de decidir y manifestar su deseo de rechazar procedimientos, ya sean:
quirurgicos, invasivos, de hidratacion, de alimentacién y hasta de reanimacion por via
artificial, por resultar los mismos extraordinarios y desproporcionados, en relacion a la
perspectiva de mejora y por generarle al paciente ain mas dolor y padecimiento

(Cémara de Senadores de México citado por Fabre y Hernandez, 2020, p. 11).

En este sentido la Camara de Senadores de México define a la muerte digna como un
derecho en el que el paciente ejerce el mismo a través de su decisién o manifestacion de decidir
0 no rechazar ciertos procedimientos que pueden llegar a mantener con vida al paciente, como
tal no manifiesta que la muerte digna se dé a través del procedimiento denominado eutanasia,
solo se refieren al hecho de que una muerte digna se da cuando un paciente en pleno uso de sus
facultades mentales a través de su autonomia de voluntad decida dejar de recibir los
tratamientos que se le proporcionaban para mantenerlos con vida, permitiéndole de esta manera

morir de una manera mas natural y en condiciones que se respete su dignidad y autonomia.
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Para Rabino Abraham Tobal muerte digna “es buscar la manera de que la persona
que fallece lo haga de manera tranquila y en paz espiritual. Y después de muerto lo seguiremos
honrando porque consideramos que sigue vivo”. (Tobal, 2008, pag. 145).

En este sentido el autor considera que muerte digna se da cuando se permite a una
persona que fallezca en paz y tranquilidad, tanto de manera fisica como espiritual, en la que se
asegure que el proceso de morir de una persona sea lo mas tranquilo y respetuoso. Asimismo,
hace alusion a las distintas creencias espirituales en las que se manifiesta la continuidad del
espiritu o la memoria de la persona fallecida, ya que se podria llegar a considerar que adn
muerta la persona de manera fisica perdura su legado y se la seguira recordando.

Desde el punto de la ética médica:

Favorecer una muerte digna implica ayudar al enfermo a sufrir lo menos posible;

ofrecerle la mayor atencién medica disponible; estar a su lado con un verdadero

acompafiamiento humano y espiritual y ayudarlo a encontrar un sentido plenamente

humano a los sufrimientos que no se pueden evitar (Foro Consultivo Cientifico y

Tecnoldgico , 2008, pag. 25).

Este concepto implica distintos aspectos que deben considerarse, al mencionar que una
muerte digna implica ayudar al enfermo a sufrir lo menos posible se refiere a que los médicos
tienen el deber de ayudar a controlar el dolor y los sintomas, a través del uso de analgésicos y
otros tratamientos medicos que ayuden a manejar el dolor, asi como a través de los cuidados
paliativos proporcionar el alivio del dolor y otros sintomas sin necesariamente tratar la
enfermedad subyacente de manera agresiva, asi mismo se menciona que se debe ofrecer la
mayor atencion médica disponible aqui lo que manifiestan es que se debe asegurar que el
paciente tenga acceso a los recursos y tratamientos para el cuidado del mismo esto involucra a
todo el equipo medico y profesionales a cargo que deben abordar las necesidades tanto fisicas,
emocionales y psicoldgicas, asi mismo se menciona que se debe estar a su lado con un
verdadero acompafiamiento humano y espiritual aqui se refiere a que a los pacientes se les debe
proporcionar consuelo emocional, asi como responder a las necesidades espirituales de los
pacientes es decir incluir apoyo y consejeria dependiendo de las distintas creencias de los
mismos, al referirse a ayudarlo a encontrar un sentido plenamente humano a los sufrimientos
que no se pueden evitar se podria decir que es necesario que a los pacientes se les dé una ayuda
para encontrar un proposito en sus distintas experiencias y sufrimientos, lo que puede llegar a
involucrar una reflexion sobre su vida, logros y sus relaciones, como tal estos componentes se
interrelacionan y se refuerzan entre si para poder crear un entorno en donde el paciente cuenten

con un apoyo integral con el objetivo de abordar las necesidades fisicas, emocionales y
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espirituales y que las mismas sean parte de una transicion mas pacifica y digna hasta el final
de la vida. Como tal esta opinion lo que hace es manifestar como se puede ayudar al paciente
en la etapa de sufrimiento, pero habla de un acompafiamiento en su Gltima etapa de su vida
para que esta sea mas pacifica y tranquila es decir se considera que una muerte digna se da por
medio de un acompafiamiento y ayuda a disminuir el dolor, pero no habla acerca de un
mecanismo que provoque la muerte del paciente en si el autor lo que considera es que una
muerte digna se da a través de una compafiia al paciente durante sus Gltimos dias.

Muerte digna es el morir haciendo uso de sus derechos de autonomia, libertad, y
dignidad, recibiendo los cuidados adecuados y el apoyo necesario. La busqueda de la muerte
digna nace con el objetivo de que a una persona que padece una enfermedad grave o terminal
se le facilite u obtenga un descanso bajo la dignidad y respetando la libertad de expresion de
cada persona, es por esto que a lo largo del tiempo se ha vuelto una lucha para que el morir con
dignidad se vuelva un derecho constitucional.

La muerte digna como tal es el derecho que posee una persona para llegar a tener una
muerte con dignidad, en el ciclo de la vida de un ser humano la muerte es su Ultima etapa, etapa
que todos en algin momento llegaremos a tener, pero ¢Qué se considera tener una muerte
digna? ¢El que una persona muera haciendo uso de sus derechos de autonomia y dignidad? Se
podria considerar que morir dignamente es que la persona que padece cierta enfermedad haga
uso de sus derechos tanto de autonomia y dignidad dandole de esta manera la potestad para
decidir sobre su vida, pero ¢La eutanasia realmente elimina el sufrimiento? La eutanasia
elimina el sufrimiento fisico, pero si hablamos del sufrimiento psicolégico y emocional se
podria decir que no, el proceso de afrontar la muerte para cada persona es dificil, ain mas
teniendo en cuenta el saber cuando vas a morir, es un proceso que genera sufrimiento y desgaste
tanto psicolégico como emocional, entonces ¢Se podria considerar que esto es morir
dignamente? Al hablar de dignidad se puede referir al valor que tiene una persona
reconociéndole sus derechos de libertad y autonomia, al tomar la decisién de morir decision
sumamente dificil esta persona estad haciendo usos de sus derechos que como ser humano le
corresponden con respecto a su toma de decisidn sobre su propia vida, pero el morir de una
manera digna seria considerado el estar preparado para morir, el que después de una larga
lucha, después de tanto sufrimiento por fin llegue el descanso, para muchos eso seria el morir
de una manera digna.

¢Por qué no se elige renunciar a los tratamientos que prolongan la vida a las personas
y prefieren la eutanasia? Hay que tener en claro esta situacion, una cosa es que un paciente por

voluntad propia decia renunciar a sus tratamientos que los mantienen con vida y otra muy
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distinta es morir a través de la eutanasia. Lo primero cualquier persona esta en uso de sus
derechos de renunciar al tratamiento que la mantiene con vida para decidir de estar manera que
su enfermedad termine con su vida, pero como tal esto seria prolongar la vida del paciente, en
cambio en la eutanasia a los pacientes se les administra una sustancia letal y por medio de esta
terminan con la vida del paciente. Muchas personas prefieren la eutanasia, ya que de esta
manera pueden tener el control sobre la manera en como morir, asi mismo después de tanto
sufrimiento estas personas prefieren morir teniendo en cuenta su calidad de vida y no prefieren
prolongar mas el tiempo de vida, es otras palabras prefieren calidad que cantidad y van més al
hecho de morir con dignidad.

4.2.5 Diferenciacion entre la eutanasia y el homicidio

Existe mucha controversia en esto porque muchas personas manifiestan que el médico
al realizar la eutanasia estd cometiendo un homicidio.

Etimol6gicamente la voz "homicidio", se nos dice, que deriva de las palabras latinas:
"Horno" (Hombre) y Caedere (Matar). En este sentido se podria llegar a considerar que
etimoldgicamente homicidio se deduce a matar a un ser humano.

El delito homicidio se encuentra tipificado en el Cdodigo Organico Integral Penal en el
que se expresa lo siguiente Art. 144.- Homicidio. - La persona que mate a otra serd sancionada
con pena privativa de libertad de diez a trece afios. (Codigo Organico Integral Penal, 2014, pag.
46).

Dentro de nuestro de nuestra legislacion, como ya hemos visto se encuentra reconocido
el derecho a la vida lo que se busca es la proteccion de la misma es por esto que dentro del
Cadigo Organico Integral Penal se encuentra tipificado el delito homicidio en el que manifiesta
que la persona que mate a otra tendra una sancion con una pena privativa de libertad al
mencionar esto el estado lo que hace es garantizar la proteccion del derecho a la vida, por ende
a la persona que viole este derecho tendra una sancion.

Para Carlos Gherardi “La eutanasia significa basicamente la provocacion de la muerte,
efectuada por un tercero, de un paciente portador de una enfermedad seguramente mortal, a su
requerimiento y en su propio beneficio” (Gherardi, 2003, pag. 2).

Como tal el autor manifiesta que la eutanasia lo que hace es provocar la muerte y por
ende terminar con la vida de una persona que padezca una enfermedad mortal, esta accion la
realiza un tercero que por lo general es un profesional de la salud, siempre y cuando tenga el
consentimiento de la persona, obteniendo de esta manera el terminar con el sufrimiento tanto

fisico como emocional.
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Pero hay que tener en claro que homicidio como tal va en contra de la voluntad de
la persona, persona a la que se denomina victima y no se comete precisamente a una persona
que padece de alguna enfermedad, en cambio para que se dé la eutanasia como tal se necesitan
tres aspectos fundamentales:

1. El que la persona padezca una enfermedad terminal,
2. La voluntad de la persona, y
3. Lavoluntad del médico.

Una vez constatados estos tres aspectos se puede dar paso a la eutanasia, que como tal
lo que busca es una muerte digna para el paciente, accion que es muy distinta al homicidio, ya
que para que una conducta se la tipifigue como homicidio se necesita que una persona atente
contra la vida de otra sin consentimiento alguno violando el derecho de esta persona sobre su
vida. En la eutanasia el médico no atenta contra la vida del paciente, lo que hace es ayudarle a
morir dignamente. Se podria considerar que en un homicidio el bien juridico protegido es la
vida en cambio en la eutanasia el bien juridico protegido seria la dignidad.

4.2.6 Diferenciacion entre la eutanasia y suicidio asistido

Dentro de Ecuador en la sentencia 67-23-1N/24 la Corte Constitucional legalizo la
practica de la eutanasia, pero un término similar es el suicidio asistido. Estas dos practicas son
muy similares y como tal ambas lo que buscan es ayudar a morir dignamente a una persona
que padece una enfermedad en fase terminal.

El suicidio asistido se encuentra legalizado en algunos paises a nivel mundial, en el que
su fin es la busqueda de una muerte digna, en la que el paciente a través de un f&rmaco o una
sustancia se provoca la muerte.

Para Miguel Sanchez Y A. Romero:

Es la accion de una persona, que sufre una enfermedad irreversible, para acabar con su

vida, y que cuenta con la ayuda de alguien mas que le proporciona los conocimientos y

los medios para hacerlo. Cuando la persona que ayuda es el médico, hablamos de

suicidio médicamente asistido” (S&nchez & Romero, 2006, pag. 4).

El autor denomina al suicidio asistido como la accion de que un médico ayude y
proporcione medios para que el paciente que sufre de una enfermedad grave e irreversible
pueda acabar con su vida de manera consciente y con decision propia.

La diferencia como tal es que en el suicidio asistido el médico actlla como un asistente,
ya que este proporciona la sustancia con el que el paciente va a morir, pero el paciente es quien

realiza la accion, en cambio en la eutanasia el médico es quien realiza la accion.
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4.3  Laeutanasiay su impacto social

La eutanasia no solo se trata de un tema médico ni juridico, ya que genera cuestiones
éticas, morales, sociales e ideoldgicas, por ende, se ha destacado distintas opiniones desde las
creencias e ideologias existentes.

El Papa Francisco en una entrevista manifestd “Con la vida no se juega, ni al inicio,
ni al final, al final todo termina con la politica del no dolor y la eutanasia humanitaria” (Papa
Francisco , 2023)

Se debe tomar en cuenta que esta es una opinion desde una posicién ética y moral que
representa una religién, y por ende se realiza conforme a sus principios y creencias,
reconociéndole valor a la vida humana en la que se considera que la vida debe ser valorada
y respetada en toda circunstancia como se lo menciona al inicio y al final. Al referirse a la
eutanasia humanitaria se podria entender se refiere a la préctica de cuidados paliativos y que
estos se centren en aliviar el dolor hasta el fin de la vida del paciente.

Francesc Abel “Triste es la sociedad que decide eliminar a los pacientes para
evitarles sufrimientos causados por problemas de tipo social” (Francesc Abel, 1999 citado por
De la Torre y Marcos del Cano, 2021, p. 25)

Desde la Postura de Francesc considera que la eutanasia es una forma de finalizar la
vida en respuesta a problemas sociales, se podria estar relacionando a la desigualdad social, asi
como al escaso acceso a la atencion médica, se podria entender esta opinion como un llamado
de atencion hacia las autoridades para que lleguen a mejorar los sistemas de salud y que a su
vez los pacientes reciban el debido cuidado y atencion que necesitan.

Ramiro Avila Santamaria “Escoger cuando y como morir, la decision personal de
muerte digna” (Andrés el mono Lépez, 2022, 0m 54s).

El Dr. Ramiro Avila hace referencia a que la decision es personal, cada quien es
duefio de su vida y cada uno tendria la faculta de elegir cuando morir, asi mismo dentro se
su opinion se destaca el principio de autonomia de la voluntad, ya que aqui la persona
manifiesta su voluntad al poner fin a su propia vida accediendo a la eutanasia, en el cual se
reconoce que esta goza de autonomia en cuanto a la toma de decisiones.

La opinion o impacto social es un fuerte punto a tratar, ya que existen distintos
puntos de vista sobre la eutanasia, personas que defienden y personas que por sus creencias
estan en contra.

El principal debate se abre al poner en ponderacion que es lo que pesa mas el derecho
a lavida o el derecho a la muerte digna. Como tal el derecho a la vida se considera un derecho
fundamental e inviolable es por esto que existe se le da una proteccién como tal, pero el derecho
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a una vida digna va de la mano, como ya se mencion0 anteriormente estas personas que padecen
de una enfermedad terminal no viven de una manera digna ni en las condiciones adecuadas. El
derecho a la vida es un derecho que se le da un gran valor, pero en este caso hablamos de una
vida que no se la goza con dignidad y autonomia, es entonces donde se deberia ponderar el
vivir teniendo una vida en la que no puedo ejercer mis derechos o elegir libremente el morir
con dignidad.

¢La opinién de la sociedad llegaria a influenciar en los pacientes para que lleguen a
tomar la decision de realizarse la eutanasia? Hay que tener en cuenta distintos factores, asi
como existe una apoyo a la eutanasia, recordemos que estas personas no estan ni fisicamente,
psicoldgica, ni emocionalmente bien, ya que viene arrastrando un gran sufrimiento, estas
personas se vuelven muy susceptibles con sus emocionesy a la vez muy vulnerables, que como
tal en ellas si podria existir una influencia no solo de la sociedad, sino una influencia en el que
esta persona llegue a pensar en el sufrimiento que esta pasando su familia ademas de los gatos
econdémicos. Asi mismo dentro de esto existe un gran morbo al hablar de eutanasia, como se
lo ha vivido en el caso de Ecuador, PR fue la mujer que a traves de una larga lucha juridica
logro despenalizar la eutanasia en Ecuador, una vez que ella logré6 marca este precedente
jurisprudencial empez6 el morbo de la gente al preguntar ¢y cuando seré el dia en que ella decia
terminar su vida?, ella una mujer que lucho por esta causa, era una mujer decidida a terminar
su vida de esta manera, pero al estar legalizada la eutanasia y que ya sea algo facultativo para
las personas que padecen enfermedades terminales si podria generar una influencia la opinién
de los demas en cuanto a la toma de decisiones.

4.4  Repercusiones ético morales dentro del &mbito médico

Dentro de las repercusiones ético morales se tratara el ambito médico, juridico, y ético
desde los distintos enfoques, como sabemos los médicos realizan un juramento hipocratico en
que se establece que su objetivo como tal es preservar la vida, sin embargo, existen muchos
médicos que estan a favor de la eutanasia, a continuacion, estan expuestas opiniones médicas
que estan tanto a favor como en contra a partir de estas analizaremos los distintos puntos llenos
de controversia.

El Dr. Gustavo Quintana médico que realizo mas de 400 eutanasias manifiesta “La
eutanasia no es una labor grata. Como quisiera dar vida, pero es inevitable: todos en uno u otro
momento hemos de morir, lo que no comparto es que esa muerte sea indigna™ Quintero, J.
(2012, julio 1).

Es importante destacar las distintas opiniones médicas, ya que estos son los

profesionales que dia a dia palpan la situacion con pacientes con enfermedades terminales, que
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a su vez los ven padeciendo de dolor, y es entendible que como todo ser humano seamos
empaticos con esto, en este caso el Dr. Gustavo Quintana quien tienen mucha experiencia en
el tema, manifiesta que para él no es grato dar muerte a un paciente y que como tal su objetivo
es dar vida, pero lo que no considera digno es que estas personas sigan prolongando su
sufrimiento y es por ello que considera a la eutanasia como una via que ayuda a los pacientes
a morir de manera digna.

El Dr. Marco Goémez en una entrevista manifiesta “L0 progresista no es matar al
sufriente, sino cuidar al enfermo cuando mas lo necesita, en el Ultimo tramo de su vida. El
verdadero acto de amor es cuidar al enfermo” (Goyaproducciones, 2020, 7m 16s). “Lo que es
progresista de verdad es atender a los mas necesitados” (Goyaproducciones, 2020,7m 50s).

En este caso el Dr. Gomez hace referencia a los cuidados paliativos y menciona que lo
que realmente es progresivo es proporcionar apoyo y cuidados al paciente hasta el fin de su
vida, en el que considera un acto de amor hacia el paciente, priorizando la atencién del enfermo,
en si se aborda un enfoque desde la compasién y solidaria respecto al otro y sobre todo
protegiendo la vida.

El Dr. Miguel Kottow en una entrevista manifiesta “Tampoco estamos aca para
hacer vivir a la gente a toda costa, es un error creer que nuestra meta es prolongar la vida,
nuestra meta es eliminar sufrimientos, paliarlos, mejorar enfermedades si se puede”
(CooperativaFM, 2015, 9m 23s)

En parte concuerdo con el Dr. Kottow ya que es inevitable el hecho de que una persona
muera, pero este considera que como médico el objetivo es la atencion hacia el paciente,
mejorar su calidad de vida, pero como tal enfatiza que su objetivo no es prolongar la vida, este
a diferencia de los anteriores tiene una opinion clara con respeto al fin del médico y reconoce
que lo importante es la calidad de vida.

El Dr. Alvaro Gandara en una entrevista “La eutanasia es el tratamiento mas barato
para la vejez” (Goyaproducciones, 2020, 1m 53s). “El problema que tiene la eutanasia, es la
terrible presion que ejerce sobre el débil y el enfermo” (Goyaproducciones, 2020, 2m 38s).

En este sentido menciona que la eutanasia podria llegar a ser una opcién econémica
en cuanto a los costos sobre el cuidado de las personas que en su vejez llegan a padecer
alguna enfermedad terminal, recordemos que los costos con respecto a los tratamientos que
llevan los pacientes en la mayoria de sus casos los cubre el estado, por ende, se manifiesta
que al llevarse a cabo la eutanasia se reducirian los gastos con respecto a la atencion medica
de los pacientes, al referirse en el tema econdmico realiza una valoracion de la vida en

cuestion de costo. Por otro lado, se refiere a la presion que se ejerce sobre el enfermo,
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mostrando asi una preocupacion es cuanto, al tema, ya que considera que estas personas que
padecen una enfermedad terminal son mas vulnerables y perceptibles de influencia, en cuanto
podrian llegar a plantearse diversas situaciones como la falta de recurso o el sentir ser una
carga para su familia. En conclusion, el Dr. Gandara hace alusion en dos situaciones, una al
hablar de costos y mencionar que esta opcion seria la mas econémica, y otra al mencionar
que se ejerce una presion por cuanto se podria llegar a vulnerar el derecho de la autonomia y
el derecho de libre de la personalidad.

Como podemos observar existen médicos que estan a favor de la eutanasia y otros
que paraellos lo primordial es preservar la vida, prevaleciendo el derecho a la vida y respetando
su ética medica, es aqui donde se menciona el morir por medio de la eutanasia accediendo a
una “muerte digna” a través de la dosificacion de una sustancia letal o estos acceder a los
cuidados paliativos, buscando de esta manera aliviar el sufrimiento y mejorar la calidad de vida
del paciente.

Entonces, ¢Los médicos al realizar la eutanasia a un paciente estan yendo en contra de
su ética médica infringiendo el derecho a la vida del paciente? Pues dentro del codigo de ética
médica se establecia que la obligacion del meédico es conservar la vida del paciente,
preservando el derecho a la vida, pero ¢habra violacion al derecho a la vida en el caso de que
el paciente voluntariamente lo pida? Pues esto es muy claro, no hay vulneracién al derecho a
la vida porque lo que busca el médico es ayudar al paciente a dejar de sufrir, con respecto a la
ética médica, pues cada médico tiene sus principios y puntos de vista es por esto que para el
médico se vuelve facultativo el realizar la eutanasia a un paciendo.

¢ Lo realmente progresivo en la medicina es la eutanasia? ¢ El verdadero reto social
es desarrollar una medicina que controle el dolor y alivie el sufrimiento? El objetivo de los
médicos es preservar y proteger la vida, pero existe un gran debate hacer del progresismo de la
medicina y esto va de la mano con la ética médica, existen muchos médicos y cientificos que
no consideran progresivo el que una persona muerta por medio de la eutanasia mas bien lo ven
realmente regresivo, para un médico al realizar la ponderacion de sus derechos prevalece el
derecho a la vida es entonces donde se menciona que lo que realmente seria progresivo es mejor
la calidad de vida del paciente por medio de cuidados paliativos prevaleciendo el derecho a la
vida, es por esto que el verdadero reto social es desarrollar una medicina que controle el dolor
y alivie el sufrimiento, como tal seria una solucion factible para que estas personas y tendrian
una razén mas para luchar por su vida, la ética médica va mucho maés alla del sufrimiento del
paciente, el médico preserva y cuida la vida, pero actualmente no se cuenta con cierta

progresividad dentro del &mbito médico para la cura de enfermedad, asi como hay que tener en
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cuenta que en los centros de salud no se estd brindando la atencion médica necesaria para la
cura de enfermedades, ya que existe una deficiencia con respecto a medicamentos y
tratamiento, cosas que impide mejorar o progresar los cuidados paliativos, por ende y
atendiendo a la necesidad actual de las personas que padecen una enfermedad terminal que
causa un grave sufrimiento lo Unico progresivo que tenemos dentro del ambito médico es la
eutanasia.
4.5  Reglamento del procedimiento para la aplicacion de la Eutanasia activa
voluntaria y avoluntaria

Dentro del reglamento expedido por el Ministerio de salud se establece que en Ecuador
se puede realizar la aplicacion de la eutanasia activa voluntaria y avoluntaria y se establecen
los siguientes requisitos (Ministerio de Salud Publica, 2024).
45.1 Eutanasia activa voluntaria

a) Tener nacionalidad ecuatoriana o ser extranjeros con residencia permanente.

b) Ser mayor de edad y contar con las capacidades mentales y legales y ser
consiente al momento de realizar la solicitud.

c) Presentar la solicitud para la aplicacion de la eutanasia activa voluntaria y que
esta sea a si vez informada, inequivoca y persistente.

d) Informe médico en que sé que detallara lo siguiente; Diagndstico definitivo de
la enfermedad que sea incurable, evolucion de la enfermedad (tratamiento que
recibe, alternativas terapéuticas sin resultados, complicaciones médicas),
verificacion de que el paciente recibi¢ tanto tratamiento curativo como cuidados
paliativos, evaluacion de prondstico a corto, mediano y largo plazo, y que se
detalle que se brindd asesoria integral tanto a los pacientes como a los
familiares.

e) Informe psicoldgico en donde se verifique que el paciente cuenta con plenas
capacidades mentales.

f) Informe socioeconémico del paciente

g) Todos los informes solicitados dentro de los requisitos tendran que ser validados
dentro de 30 dias una vez que fueron emitidos.

h) Y finalmente debe realizar el paciente una solicitud de ratificacion o a su vez el
paciente podra presentar una solicitud de revocacion del procedimiento, estas

solicitudes se encuentran dentro del reglamento en el apartado de anexos.
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En el caso de que el paciente no pueda firmar los documentos se debera certificar su voluntad
por un notario pablico, quien a su vez emitira un acta en el que especifica que el paciente no
puede firmar, pero que da fe de la decision voluntaria del paciente.

4.5.2 Eutanasia activa avoluntaria

a) Documento en donde se constate las voluntades anticipadas del paciente o
testamento notariado.

b) Tener nacionalidad ecuatoriana o ser extranjeros con residencia permanente.

c) Ser mayor de edad.

d) Presentar una copia de la decision judicial que sirva como respaldo la
representacion legal del paciente.

e) Presentar la solicitud para la aplicacion de la eutanasia activa avoluntaria, esta
solicitud deberéa ser realizada por el representante legal del paciente.

f) Presentar un informe médico, este contendra lo mismo que el informe que re
emite en la Eutanasia activa voluntaria, y se le agregara la certificacion en la
cual se establece que el paciente cuenta con incapacidad para la toma de
decisiones.

g) Informe socioecondmico del paciente

h) Asi mismo se establece que tanto el informe socioeconémico como el médico
tendran que ser validados dentro de 30 dias una vez que fueron emitidos.

i) Y finalmente se presentara la solicitud de ratificacion o de revocacion para la
Eutanasia avoluntaria.

Una vez presentada la solicitud dentro de las entidades operativas que integran la red
publica Integral de salud, estas en un término de 24 horas deberan remitir a la secretaria técnica
del comité que sera encargado de la revision de los requisitos y de la designacion y notificacion
de los integrantes del comité, a los miembros notificados les es facultativo la participacion
dentro de este comité, ya que se les permite aceptar o rechazar su participacion dentro del
comité que resolvera si el paciente puede acceder a la eutanasia activa voluntaria o avoluntaria.
Este comité denominado “Comité Interdisciplinario para resolver la Aplicacion de la Eutanasia
Activa Voluntaria y Avoluntaria” estard conformado por tres médicos especialistas, un
psicologo clinico, un psiquiatra, un abogado, un bioeticista, un trabajador social y un
representante del comité de ética, estos analizaran y evaluaran la situacion del caso y estos son
los que emitiran una resolucion a la respuesta de la solicitud presentada. Una vez que se emita
la resolucion si esta es favorable se daré paso al procedimiento de eutanasia activa, en el que

dentro del reglamento se da la facultad de que el paciente o su representante legal decia el lugar
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en donde se realizara la eutanasia, ya sea en su domicilio o en los establecimientos de Salud,
asi mismo se establece que para la aplicacion del procedimiento debera estar presente un
médico y un enfermero en el cual el médico que realice la eutanasia sera el mismo que emita
el certificado de defuncion y a su vez debera notificar a la secretaria técnica que se realizo el
cumplimiento de la resolucion que fue emitida por el comité.

Este reglamento se cre6 con el fin de que se dé el fiel cumplimiento de lo establecido
dentro de la sentencia 67-23-IN/24 permitiendo a las personas con enfermedad terminal o
lesion grave e incurable acceden a la eutanasia, garantizando el ejercicio de su derecho a la
muerte digna, y que a su vez se asegure que este procedimiento cuente con la voluntad del
paciente o de sus familiares y que no existan interés de por medio.

4.6  Derecho comparado

En este punto lo que realizaremos es comparar las legislaciones de los paises de
Espafia, Colombia y Paises bajos el como se legalizé la eutanasia y como ha ido progresando,
tomando en cuenta los datos estadisticos y analizar si dentro de nuestro pais vendran o se
ocasionaran las mismas repercusiones.
4.6.1 Paises Bajos

Paises Bajos fue el propulsor y el primer pais en legalizar la eutanasia, este a
diferencia de los demas paises no se legaliz6 a partir de una lucha legal, la legalizacion de esto
se dio a partir de un hecho, ya que una doctora ayudo a morir a su madre, esta doctora al realizar
la eutanasia a su madre que en ese momento no era legal, enfrento a la justicia y después de
examinar el caso y determinar que la enfermedad de la madre de esta doctora no tenia cura se
le dio una pena simbdlica, después de este hecho es que se da paso a la legalidad de la eutanasia
en Paises Bajos.

En el afio 2002 Paises bajos legaliza la eutanasia, en donde se modifico el articulo 293
del coédigo penal “El que intencionalmente ponga fin a la vida de otro por su expresa y grave
voluntad, sera reprimido con pena de prision no mayor de doce afios 0 multa de quinta
categoria. El delito mencionado en el primer parrafo no es punible si lo comete un médico que
cumple con los requisitos de diligencia mencionados en el articulo 2 de la Ley sobre la
terminacién de la vida a peticion y el suicidio asistido (Ley de prueba de la vida) y lo informa
al médico forense municipal de conformidad con el articulo 7, segundo pérrafo, de la Ley de
Servicios Funerarios.”

De la misma manera se cred la Ley de eutanasia de Paises Bajos en la que dentro de

esta ley se encuentran establecidos los requisitos que debe seguir el médico para realizar la
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eutanasia. El objetivo que tiene esta ley es que asegurar el cumplimiento legar de la eutanasia
garantizando los derechos que tienen las personas que acceden a esta.

Dentro del esta ley se establecen rangos de edades en las que se determinan ciertos
requisitos, es por esto que a continuacion de una manera mas detallada se analizaran y se
puntualizaran los requisitos que el médico debe de tomar en cuenta para poder realizar la

eutanasia tanto a nifios como adultos.

4.6.1.1 Eutanasia para adultos. Una vez legalizada la eutanasia y con la permisibilidad del
Articulo 293 el medico para poder realizar la eutanasia a un adulto requiere de ciertos
requisitos tales como:

Que exista la conviccidn de la peticion voluntaria del paciente

Que el médico haya verificado que el sufrimiento del paciente es insoportable

Que el paciente sea informado de la situacidon en que se encuentra y de su panorama
futuro

Que el paciente esté consciente de la situacion en la que se encuentra

Asi mismo, se debera consultar a otro médico que analice el caso y que verifique que
los cuatro puntos antes mencionados se constaten

La muerte del paciente debe ser consecuencia ya sea de ayuda al suicidio o de la
terminacién de la vida y que esto haya sido con el maximo cuidado y esmero profesional
posible.

Una vez que se haya cumplido con estos requisitos se debera notificar a cualquiera
de las 5 comisiones regionales que existen, en la que una vez notificada la comision procedera
a evaluar el caso, una vez evaluada la situacion la comision procedera a notificar la decision
que tome y se dara paso a la eutanasia, si el médico realiza la eutanasia sin el consentimiento

de la comisidn este respondera penalmente.

4.6.1.2 Eutanasia para nifios. El tema de la eutanasia en nifios es mas complejo y ha ido
siendo mas permisible con el paso del tiempo, al principio se permitio realizar esta
solicitud para menores de edad desde 12 afios, pero desde hace menos de un afio se
permite presentar esta solicitud para que se pueda realizar la eutanasia a nifios desde
el primer afo de edad.
Los requisitos que se debe cumplir para realizar la solicitud en los nifios varia en los
rangos de edad, y son los mismos que se mencionaron en los adultos y se sigue el mismo
procedimiento, pero al ser menores de edad se deben seguir unos requisitos adicionales.

Rango desde los 16 hasta los 18 afios
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Aqui no se necesita la autorizacién de los padres del menor, pero si se encuentra
estipulados que los padres deben estar enterados e involucrados el proceso de toma de
decisiones.

Rango desde el primer afio hasta los 16 afios

Se permite la aplicacion de la eutanasia bajo la condicién de que el menor se encuentre
gozando de una comprension légica de la situacidn en la que se encuentra y que a su vez cuente
con la aprobacion y consentimiento de sus padres o su tutor legal.

En el caso de que estos nifios no se encuentren en capacidad de elegir los padres o
sus tutores legales tendran la facultad de decir si se realiza la solicitud para que se le realice la
eutanasia.

En la ley de eutanasia en paises bajos también se establece la existencia de
comisiones regionales que estas sirven para la comprobacion de las notificaciones de casos en
los que se ha dado la eutanasia, esta comision esta integrada por un abogado que sera nombrado
presidente de esta comision, un médico y un experto en ética o en problemas de aplicacion de
la norma, como podemos observar son 3 personas especializadas en el tema, como se manifestd
anteriormente la eutanasia no solo es un tema médico, ya que dentro de este se desprenden
cuestiones fundamentales como el derecho a la vida que tienen las personas y asi mismo la
ética médica, temas que van de la mano permitiendo y garantizando un seguro ejercicio de los
derechos de las personas que acceden a la eutanasia. En si, la conformacion de esta comision
es la que realiza la evaluacion del expediente del paciente y deciden si este puede acceder a la
eutanasia, como tal aqui existe la voluntad del paciente, pero su caso pasa por una revision son
el fin de asegurar el debido cumplimiento de la eutanasia.

Como podemos observar Paises bajos ya estd muy avanzado con del tema de la
eutanasia, ademas de ser unos de los mejores paises con cuestiones de sanidad, lo que buscan
con todas estas leyes y con la conformacién de estas comisiones es que la eutanasia se realice
conforme los requisitos del articulo 3 de la (Ley de eutanasia de Paises Bajos, 2002), buscando
asi mejorar el grado de atencién, esmero y vigilancia en cuanto a la practica de la eutanasia.

Asi mismo, este pais designa a la comision antes mencionada la elaboracion de un
informe anual en que se detallan las cifras exactas de las personas que acceden a la eutanasia,
en la que se puntualiza los rangos de edad, sexo, la naturaleza de las enfermedades, lugar de
terminacion de la vida, asi mismo como que médico realiza la eutanasia al hablar de
especialistas, médico familiar u otros. Con la informacion que se encuentra en estos informes

se puede evidenciar que la mayoria de las personas que acceden a la eutanasia son mayores de
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65 afios y padecen de cancer en estado terminal, asi mismo se puede evidenciar que cada afio
la cifra es superior.

Finalmente, con respecto a los costos que conlleva la aplicacién de la eutanasia, el
Gobierno a través del sistema de seguro de ese pais cubre con todos los gastos como el precio
del médico, la sustancia utilizada y si se encuentra en necesidad la ayuda de un psicélogo.

Como se ha podido evidenciar el sistema médico como legal en este pais ha ido en
progreso, y a su vez en aumento con respecto a las estadisticas proporcionadas por las
comisiones regionales. En el que el estado garantiza el derecho de libertad de eleccion de las
personas con enfermedades terminales y a su vez verifica y constata que el morir dignamente
se dé en condiciones dignas.
4.6.2 Colombia

Colombia fue el primer pais de América latina que dio paso a esta precedente
constitucional, en este pais no existe una ley como tal acerca de la eutanasia, pero el primer
precedente que se dio fue en 1997 a través de la sentencia C-239 en el que se demandé la
constitucionalidad del articulo 326 del cddigo penal que se encontraba vigente en ese momento,
el cual mencionaba lo siguiente “Homicidio por piedad. El que matare a otro por piedad, para
poner fin a intensos sufrimientos provenientes de lesion corporal o enfermedad grave o
incurable, incurrira en prision de seis meses a tres afios.” (Corte Constitucional de Colombia,
1997, pag. 1) Es por medio de esta sentencia que la corte constitucional de Colombia
despenaliza el Homicidio por piedad, en el que se despenaliza la eutanasia en los casos de
enfermedad terminal que produce intenso sufrimiento haciendo valer el derecho constitucional
del libre desarrollo de la personalidad establecido en la constitucién colombiana, sin embargo,
no existio una regulacion de esta como tal.

Es por esto que en el afio 2014 se vuelve a demandar a la corte constitucional pidiendo
en esta ocasion el amparo de los derechos fundamentales a la vida digna permitiendo el
cumplimiento del derecho a morir con dignidad, en la que la corte constitucional mediante la
sentencia T-970 (Corte Constitucional de Colombia, 2014) en que él dentro de este se permite
el derecho de morir con dignidad asi mismo dispone al ministerio de salud emita una directriz,
ordene y disponga todo lo necesario para que los Hospitales, Clinicas, IPS, EPS y, en general,
prestadores del servicio de salud, conformen el comité interdisciplinario para que en el caso
que cuando se solicite se puede autorizar la realizacién de la eutanasia, es asi que el ministerio
de salud expide la resolucion 1216 en el que dentro de esta se estipulaban las directrices para
la organizacion y desempefio de los Comités Cientifico-Interdisciplinarios los cuales se

encargarian de velar por el cumplimiento efectivo del derecho a Morir con Dignidad, este
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comité a su vez estara integrado por un médico especialista, un abogado y un psicélogo que
seran designados la IPS (Instituciones Prestadoras de Salud), el objeto de este comité es
analizar la situacién del paciente y vigilar que este procedimiento se realice conformo lo
estipulado en la sentencia T-970 garantizando el goce de derechos del paciente, asi mismo el
comité tendré la facultad de suspender la aplicacion de la eutanasia en el caso de que se presente
alguna irregularidad.

De la misma manera en el afio 2015 elaboraron el “Protocolo para la aplicacion del
procedimiento de eutanasia en Colombia” (Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia, 2015) en el que se daban lineamentos y restricciones para la aplicacion de la
eutanasia, dentro de este protocolo se mencionaba que se puede realizar la eutanasia a:

Enfermos en fase terminal

Personas que padezcas de patologias oncoldgicas y no oncoldgicas en fase terminal

Dentro de este protocolo también se establecieron los requisitos que deben cumplir
una persona para que realice la eutanasia estos son similares a los que se exigen en Paises bajos,
como el hecho que se debe describir la condicion médica del paciente y especificar que no hay
mejora e inexistencia de tratamiento, la evaluacién de un segundo médico, ademas que el
paciente cuenten con aptitud para tomar decisiones y esta sea expresada de manera verbal o
escrita, quedando excluidos los menores de 18 afios y los adultos con trastornos psiquiatricos,
estos requisitos seran evaluados por los miembros del comité designado, una vez aprobada la
solicitud por el comité se dara paso al ejercicio del derecho a morir dignamente.

Como podemos observar es en el 2014 que como tal Colombia da paso a la eutanasia
estipulando una serie de requisitos que deben ser verificados para la realizacién de la misma.

En 2017 se marca un nuevo precedente jurisprudencial por medio de la sentencia T-544
(Corte Constitucional de Colombia, 2017), en el que se permite la eutanasia para menores de
edad, esto se da por los padres del menor solicitan la eutanasia a Salud E.P.S ya que su hijo
padecia retraso mental cebero y desarrollaba enfermedades frecuentemente, en el que se
manifiesta que el servicio de salud que recibia el menor era ineficiente, sin embargo esta
solicitud no fue atendida, es por esto que los padres inician la lucha constitucional, en primero
lugar se presenta una accion de tutela ante el Juzgado Segundo Promiscuo de amarillo en contra
Salud E.P.S, el juzgado admite el amparo y remite el caso a la corte constitucional, por medio
de esto la corte constitucional admite la eutanasia para menores de edad tomando en cuenta la
vulneracion que recibio el menor por parte del servicio de salud, el derecho a una muerte digna,

ponderando el interés superior del nifio.
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Este fue el antecedente histérico que dio paso a la regulacion de la eutanasia para
menores de edad, en el que la corte constitucional por medio de la sentencia T-544 solicito al
ministerio de salud que presente un proyecto de ley en el que se reglamente la eutanasia para
los menores de edad, por ende se expidié la Resolucion 825 en que se legalizé el derecho a
morir dignamente a los menores de edad, dentro de esta resolucion se establecieron ciertos
requisitos que se deben cumplir estableciendo 3 rangos de edad:

Nifios de 6 a 12 afios que cuenten con la autorizacion de su tutor legal y que padezcan
de una enfermedad en fase terminal

Nifios de 12 a 14 que cuenten con la autorizacion de su tutor legal y que padezcan de
una enfermedad en fase terminal, pero aqui si el nifio o adolescente tiene una opinién distinta
a su tutor prevalece la del nifio

Adolescentes de 14 a 17 que padezcan de una enfermedad en fase terminal y que se
informe a su tutor legal.

El comité tendra que realizar la misma evolucién que realiza para los adultos
afiadiendo que se deberd informar sobre la solicitud al tutor legal, asi como la valoracién
psicoldgica y emocional del adolescente y la competencia del tutor legal, y debera registrar en
la historia clinica el sufrimiento insoportable del menor, esto en el caso de los Adolescentes de
14 a 17 afios. En el caso de los nifios de 6 a 12 afios antes de realizar la solicitud el médico
deberéa evaluar si el nifio se beneficia de la readecuacion del esfuerzo terapéutico o se le pueden
dar nuevos cuidados, asi mismo se debe constatar que la solicitud fue voluntaria y no bajo
sugerencia, finalmente se solicitara la valoracion de un psiquiatra infantil para evaluar el
desarrollo neurocognitivo y psicoldgico excepcional, y que se constate que el nifio esté en pleno
conocimiento y entendimiento de que es la muerte propia.

En 2021 la corte constitucional expidio la sentencia C-233 en donde se demando la
inconstitucionalidad del articulo 106 del c6digo penal.

Acrticulo 106. Homicidio por piedad: EI que mataré a otro por piedad, para poner fin a
intensos sufrimientos provenientes de lesion corporal o enfermedad grave e incurable,
incurrird en prision de dieciséis (16) a cincuenta y cuatro (54) meses” (Corte Constitucional de
Colombia, 2021, pag. 9)

Como se ha podido evidenciar en Colombia hasta este momento se permitia la eutanasia
para personas que padezcan una enfermedad terminal, es por esto que en la demanda planteada
a la corte constitucional se manifiesta que se vulnera el derecho a la muerte digna, integridad
fisica, dignidad e igualdad, impidiendo a la muerte digna a persona que viven en circunstancias

extremas y que no tienen alivio, por ende la Corte constitucional de Colombia por medio de la
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sentencia C-233 manifesto que no se incurriréd en delito si se practica la eutanasia a una persona
que padezca una enfermedad o lesion grave o incurables, siempre y cuando el médico cuente
con el consentimiento del paciente y que este sea libre y voluntario.

Como hemos podido observar la evolucion jurisprudencial se ha dado por medio de
luchas constitucionales y sentencia emitidas por la corte constitucional. Colombia poco a poco
ha ido evolucionando jurisprudencialmente en el tema de eutanasia, al principio solo se la
podian realizar las personas con enfermedades terminales mayores de edad, luego se dio paso
a la realizacion de la eutanasia a menores de edad, después en 2021 la corte constitucional
permitié que las personas que padezcan un intenso sufrimiento fisico o psiquico proveniente
de una lesion corporal o enfermedad grave e incurable también pueden acceder a la eutanasia,
logrando hacer efectivo el goce del derecho de morir dignamente.

4.6.3 Espafa

En Espafa la legalizacion de la eutanasia se dio en el afio 2021, por medio de una
propuesta de ley presentada en el afio 2020 en la que después de varios analisis el congreso de
diputados apoyo la propuesta para legalizar la eutanasia teniendo mayoria absoluta, esta ley
denominada “Ley orgénica para regularizar la eutanasia en Espafia” entro en vigor en junio del
afio 2021.

En el que dentro de esta ley se estipula como tal los requisitos que se deben constatar
para que a una persona puedan realizarle la eutanasia y son los siguientes:

Tener la nacionalidad o residencia legal espafiola

Ser mayor de edad, tener plena conciencia y ser capaz al momento de realizar la
solicitud.

Tener por escrito la informacidn sobre el proceso médico, asi como las alternativas y
los cuidados que se pueden acceder

Formular dos solicitudes para la aplicacion de la eutanasia de manera escrita o por algin
medio en que se deje constancia y que esta sea de manera voluntaria, estas solicitudes se las
debe realizar dejando un intervalo de 15 dias naturales.

Padecer una enfermedad grave e incurable o una enfermedad grave, cronico e
imposibilitante que cuente con la certificacion médica

Tener conocimiento informado y este serd afiadido a la historia clinica del paciente.
(Congreso de los Diputados de Espafia, 2021).

Asi mismo se establecen requisitos para la solicitud que se debe realizar para que se

realice la eutanasia:
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Esta solicitud debe realizarse por escrito y debe contar con fecha y estar firmado por el
paciente, en el caso de que no sea posible se usaran otros medios para que quede constancia o
puede hacerlo cualquier otra persona que sea mayor de edad y firmarlo en la presencia del
paciente. Este se deberd firmar contando con la presencia de un profesional sanitario o el
médico que lo rubricara.

Se otorga a la vez la facultad de retirar o pedir aplazamiento de su solicitud, esto se
debe dejar constancia en la historia clinica del paciente.

En el caso que se da cuando la solicitud se presenta por otra persona tiene que a su vez
presentar los documentos de instrucciones previas, testamento vital, voluntades anticipadas o
documentos equivalentes legalmente reconocidos, suscritos previamente por el paciente, y en
el caso de que el paciente no cuente con otra persona que realice esta solicitud la podra realizar
el médico.

En Espafa, asi como en los paises antes mencionados también existe la conformacion
de comisiones aqui se las denomina comision de garantia y evaluacion, estas se dan con el
mismo fin de verificar el fiel cumplimiento del derecho a morir dignamente. La Unica diferencia
es que aqui son dos miembros (un medico y un abogado) designados por el presidente de la
comisidn los que realizaran la evaluacion del caso y la verificacion de los requisitos y estos a
su vez deben emitir un informe dando una resolucion que pueda ser negativa como positiva y
en el caso que no haya acuerdo entre estos dos miembros se elevara la verificacion al pleno de
la Comisidn de Garantia y Evaluacion, y estos a su vez emitiran una decision definitiva.

Como podemos observar el proceso para la obtenciéon de la eutanasia en Espafia
conlleva una serie de requisitos que estos ayudaran a que el paciente como tal esté seguro de

la decision que va a tomar y que a su vez se le garantice el ejercicio de sus derechos.
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5 Metodologia
5.1 Enfoquey disefio de investigacion

El enfoque del presente trabajo investigativo es de caracter mixto, puesto que en lo
cualitativo esta basado en la informacion bibliografica y documental pertinente y los datos
obtenidos mediante la entrevista a especialistas sobre el objeto de investigacion relacionado
con el derecho a la vida y la eutanasia. En cuanto a lo cuantitativo se ha contado con la
informacion proporcionada por las personas encuestadas.

El disefio utilizado durante la ejecucion del trabajo de integracion curricular conforme
lo manda la normativa institucional es de caracter descriptivo, no experimental y transversal,
puesto que ademas de revisar datos concretos en el campo tedrico utilizamos informacién
proporcionada en la sentencia dictada en el caso 67-23-IN/24 por la corte constitucional del
Ecuador. El tipo de investigacion es analitica, puesto que hemos realizado un estudio
pormenorizado de categorias como derecho a la vida, eutanasia, dignidad humana, autonomia.
52  Metodos

Los métodos utilizados dentro de la investigacion de este trabajo son los siguientes:

Meétodo Cientifico: ElI método cientifico se caracteriza por englobar todo el proceso
investigativo en el cual dentro de nuestro trabajo se lo aplica para el analisis del problema
objeto de estudio que nos ayudo a la verificacion de objetivos, asi como los aportes en la sintesis
que comprende conclusiones y recomendaciones.

Método descriptivo: Este metodo nos ayudo a realizar un enfoque tedrico y doctrinario
sobre el tema en cuestion, en el que contribuy6 de manera significativa dentro las diferentes
opiniones en el marco tedrico, en el que por medio de este se buscd informacion doctrinaria
relevante del tema a tratar.

Método deductivo: La importancia de este método radico en el andlisis general del
tema llegando a establecer ciertos desde lo general a lo especifico. En el que nos permitié que
se identifique el problemay se llegue a establecer las distintas aristas y las distintas situaciones
que conlleva el tema del trabajo de investigacion.

Método Inductivo: Este método permite analizar desde la perspectiva particular a lo
general, por ende, ayudo a delimitar las conclusiones sobre el tema de mi investigacion, asi
como el andlisis de casos en el que el objetivo de mi trabajo fue analizar la sentencia 67-23-
IN/24 sobre la eutanasia. En el que contribuy6 como una técnica de razonamiento basada en la
exploracion e indagacion llevando a delimitar conclusiones extensas basadas en casos

especificos.
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Método comparativo: Este método contribuyd dentro del proceso de comparacion
entre diversas visiones de doctrinarios y las legislaciones establecidas dentro del apartado de
derecho comparado, las mismas en las que se encuentra legalizado la eutanasia, en el que se
permitié detallar y evidenciar tanto semejanzas como diferencias sobre las legislaciones de
Paises bajos, Colombia, y Espafia para asi contrastar y discutir la situacion particular ayudando
a delimitar conclusiones con respecto a la relacién y caracteristicas.

Método Estadistico: Nos permitié describir y analizar los datos o la informacion
cualitativa y cuantitativa, que fue proporcionada por medio de las encuestas y entrevistas
realizadas a profesionales especializados en la materia en cuestién tanto médico como
abogados, en donde lo que se realizé fue recopilar las diferentes opiniones en lo que
posteriormente se desarrollo la tabulacion y presentacion de datos de manera grafica.

53  Técnicas

Encuestas: Dentro de este apartado se elabord y se aplico el cuestionario mismo que
contaba de 12 preguntas directas, claras y concretas, en las que se encuestaron a 30
profesionales del derecho expertos en la materia, asi como médicos especialistas, se
recolectaron los datos, mismos que fueron tabulados y ayudaron de manera significativa para
la ejecucion de este proyecto.

Entrevistas: Dentro de este ambito se realizaron 5 entrevistas a profesionales
especialistas de la materia en donde se particip6 en un didlogo en el que se realizaron preguntas
sobre aspectos concretos de la problematica a tratar, preguntas abiertas con el objetivo de

conocer su opinion de acuerdo al tema.

6 Resultados
6.1 Resultados de las encuestas

Con el objetivo de ampliar mi investigacion, se aplico la presente encuesta a 30
profesionales tanto del derecho expertos en la materia, como a médicos especialistas, misma
que cuenta con 12 preguntas directas, claras y concretas. Preguntas que ayudaron a tener un
criterio claro sobre el trabajo y sobre todo a conocer la opinion publica sobre el tema analizado.

Pregunta 1: ¢ Tiene informacion usted sobre la eutanasia?

Tabla estadistica No.1

Indicadores Variables Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%
TOTAL 30 100%
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Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 1. Representacion grafica

1. ¢ Tiene informacion usted sobre la eutanasia?

30 respuestas

® s
® Ne

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Analisis: Esta pregunta se plantea en cuanto al conocimiento sobre el tema de la
problematica tratar por lo que de los 30 profesionales del derecho y médicos encuestados 30
respondieron de manera afirmativa a esta pregunta, estableciendo un porcentaje del 100%
dando como resultado que los 30 encuestados conocen sobre el tema de la eutanasia.

Interpretacion: La pregunta planteada aborda un tema crucial relacionado al analisis
de la eutanasia evidenciando que existe conocimiento y manejo del tema, por ende, el resultado
de esta pregunta refleja la comprension de todas las personas encuestadas en cuento a la muerte
digna.

Pregunta 2: ¢ Esta usted de acuerdo con que se haya legalizado la eutanasia en
nuestro pais?

Tabla estadistica No.2

Indicadores Variable Porcentaje
Sl 21 70%
NO 9 30%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas

Autora: Amada Maria Alvarez Coronel
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Figura 2. Representacion grafica

2.¢Esta usted de acuerdo con que se haya legalizado la eutanasia en nuestro pais?

30 respuestas

® s
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Anélisis: Esta pregunta fue planteada con el objetivo de conocer la opinion de
profesionales especializados en el tema dentro de los 30 profesionales tanto de derecho como
médicos especialistas el 70%, es decir, 21 de ellos, estan de acuerdo con que se haya legalizado
la eutanasia dentro de nuestro pais, el 30%, es decir 9 de ellos, manifiesta que no esta de
acuerdo.

Interpretacion: Los datos de esta pregunta muestran una clara tendencia entre los
profesionales médicos y de derecho respecto a la eutanasia en donde la mayoria de los
encuestados responden de manera afirmativa estando de acuerdo con la legalizacion de la
eutanasia en nuestro pais, en el que se expresa que estan a favor de la legalizacion, ya que
gracias a esta se permite que la persona haga uso de su derecho de dignidad humana, asi como
en la toma de decisiones, pero, sobre todo evita el sufrimiento de la persona que padece esta
enfermedad. Asi mismo existe una postura minoritaria de los encuestados en el que manifiestan
que no estan de acuerdo con la legalizacion de la eutanasia ya sea por las distintas creencias
religiosas, los diversos principios de la persona, asi como también se manifiesta que la
eutanasia contrapone el derecho de la vida.

Sin embargo, existe un mayor porcentaje 0 una mayor aprobacion con respecto a la
legalizacion de la eutanasia es por esto que he llegado a la conclusion de que gran parte de los
profesionales tanto médicos como de derecho se encuentran a favor de la eutanasia.

Pregunta 3: ;Considera usted que al legalizar la eutanasia se permite al paciente

hacer uso del principio de autonomia de la voluntad?
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Tabla estadistica No.3

Indicadores Variable Porcentaje
Si 23 76.7%
NO 7 23,3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 3.Representacion gréafica

3. (Considera usted que al legalizar la eutanasia se permite al paciente hacer uso del principio de
autonomia de la voluntad?

30 respuestas

® s
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Andlisis: La presente pregunta indaga la opinion sobre los encuestados respecto al uso
del principio de la autonomia de la voluntad con respecto al paciente, es por esto que dentro de
los 30 profesionales tanto médicos como abogados encuestados el 76,7%, es decir 23 de ellos,
considera que la legalizacién de la eutanasia si permite al paciente hacer uso del principio de
la voluntad, asi como existe un porcentaje del 23% ,es decir 7 de los encuestados, que
manifiestan que no consideran que la legalizacién de la eutanasia permite al paciente hacer uso
del principio de voluntad.

Interpretacion: La pregunta planteaba se encuentra enfocada en un principio
fundamental que es inherente de todas las personas el principio de autonomia de la voluntad,
en el que se plantea esta pregunta porque al hablar de autonomia de la voluntad se podria
considerar que una persona ejerce su autonomia al momento de poder valerse por si mismo, asi

como también con respecto a la toma de decision de la persona con respecto a su vida, es por
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esto que antes ante la situacidn que viven las personas que padecen una enfermedad terminal
se considera que podria llegar a existir una vulneracion de la autonomia de la voluntad.

La encuesta brinda los siguientes datos en los que la mayoria de los encuestados,
consideran que al legalizar la eutanasia el paciente hace uso del principio de autonomia de
voluntad, considerando un punto fundamental con respecto al derecho que tiene cada persona
sobre la decision de su propio cuerpo y vida.

En una postura contraria, una minoria de los encuestados consideran que la legalizacion
de la eutanasia no permite al paciente hacer uso del principio de voluntad tomando como
referencia las distintas creencias y posturas religiosas y principios de cada persona, en el que
manifiestan que la persona no tiene autonomia sobre su propia vida, ya que consideran que el
unico ser que tiene autonomia sobre la vida de las personas es Dios, una postura netamente
religiosa siguiendo los principios de las personas encuestadas.

Es asi que esta pregunta arroja un resultado en el que la mayoria de las personas
encuestadas manifiestan que la legalizacion de la eutanasia permite al paciente hacer uso del
principio de voluntad tomando en cuenta la libertad de decision de las personas sobre su propia
vida.

Pregunta 4: ;Piensa usted que el vivir o padecer una enfermedad terminal o una
lesidn grave e incurable se puede vivir de una manera digna?

Tabla estadistica No. 4

Indicadores Variable Porcentaje
Si 6 20%
NO 24 80%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 4. Representacion gréfica
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4. ¢ Piensa usted que el vivir o padecer una enfermedad terminal o una lesion grave e incurable se
puede vivir de una manera digna?

30 respuestas

® s
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Andlisis: La presente pregunta indaga sobre la opinion de los encuestados respecto al
padecimiento de una enfermedad terminal o una lesion grave o incurable es por esto de se
plantea a los encuestados el que si estos consideran que el vivir o padecer este tipo de
enfermedades es vivir de una manera digna. Por ende, los resultados de esta encuesta
manifiestan que, de los 30 profesionales médicos y abogados encuestados, el 80%, es decir 24
de estos, consideran que no se puede vivir de una manera digna si es que una persona padece
una enfermedad terminal o una lesion grave e incurable y el 20%, 6 de estos, considera que si
se puede vivir de una manera digna padeciendo este tipo de enfermedad.

Interpretacion: La pregunta planteada se relaciona con el derecho a la dignidad
humana derecho de se encuentra reconocido dentro de la Constitucién de la Republica del
Ecuador, En el que dentro de los derechos que goza cada ecuatoriano se reconoce el derecho
al vivir dignamente al hablar de la dignidad humana se podria considerar que una persona vive
en dignidad haciendo uso de todos los derechos relacionados con el bienestar humano.

Los resultados de la encuesta, manifiestan que la gran mayoria de las personas
encuestadas considera que el vivir o padecer una enfermedad terminal no permite a la persona
hacer uso de su derecho a la vida digna por los distintos motivos, sobre todo las personas que
viven dia a dia con los pacientes que tienen cierto padecimiento, ya sea por el sufrimiento, la
vulnerabilidad que tienen, la imposibilidad de realizar actividades diarias, la dependencia de
otra persona, el malestar tanto fisico como psicoldgico.

En otra postura una minoria de los encuestados consideran que una persona si puede
vivir de una manera digna padeciendo una enfermedad terminal, ya que este es un punto visto

mas desde los principios que tienen ciertas personas y desde sus creencias religiosas, ya que
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consideran que el que una persona padezca de una enfermedad puede que llegue a ser una
prueba para mostrar el como esta persona afronta la situacion.

En conclusion, podemos evidenciar que existe una gran postura con respecto a que las
personas que padecen una enfermedad terminal no llegan a vivir de una manera digna y por
ende no llegan a gozar del derecho a una vida digna.

Pregunta 5: ¢Frente a una enfermedad catastrofica o de alta complejidad,
considera que existe la facultad de escoger entre dos opciones?

Eutanasia para terminar con el dolor

Cuidados paliativos para enfrentar el dolor

Tabla estadistica No. 5

Indicadores Variable Porcentaje
Eutanasia para terminar 20 66,7%
con el dolor
Cuidados paliativos para 10 33,3%

enfrentar el dolor

TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 5. Representacion gréafica

5. (Frente a una enfermedad catastrofica o de alta complejidad, considera existe la facultad de
escoger entre dos opciones?

30 respuestas

@ Eutanasia para terminar con &l dolor
@ Cuicados paliativos para enfrentar el
dotor

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas

Autora: Amada Maria Alvarez Coronel
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Analisis: En esta pregunta se da la eleccion de escoger entre 2 opciones la eutanasia y
los cuidados paliativos ambos relacionados al dolor o sufrimiento que padecen las personas
con una enfermedad terminal, en la que de los 30 profesionales encuestados el 66,7%, 20 de
ellos, manifiestan que al enfrentar una enfermedad catastrofica o de alta complejidad elegiria
la eutanasia para terminar con el dolor y el 33,3%, 10 de ellos, elegirian los cuidados paliativos
para enfrentar el dolor.

Interpretacion: Los datos presentados revelan un apoyo significativo a la legalizacion
de la eutanasia en la que se considera que la eutanasia seria un procedimiento al cual ellos
podrian acceder al padecer una enfermedad terminal por distintas cuestiones ya sea el
sufrimiento, el padecimiento que esta enfermedad produce, asi como las cuestiones
econdmicas, y que al padecer una enfermedad terminal en la que esta ya no tendria ningun fin
mas que la muerte lo que estarian haciendo es alargar la vida, alargar el sufrimiento, es por esto
que al tener el mismo fin que es la muerte se considera que se podria llegar a terminar el dolor
por medio de la eutanasia. De la misma manera ciertos encuestados manifiestan la palabra
empatia, se podria llegar a considerar que las personas que rodeamos a un paciente que padece
una enfermedad terminal tenemos que tener un poco de empatia por el sufrimiento o el
padecimiento de la persona y poderle més bien brindar este descanso. A si mismo existe un
importante criterio de los encuestados en el que manifiesta un pensamiento filoséfico que me
pareci6 muy importante destacar “si la vida es un calvario, el suicidio es un deber”, la
aplicacion de la eutanasia no se podria ver como un suicidio, pero tanto como en el suicidio
como en la eutanasia activa, se llega al mismo fin que es la muerte y se busca con el mismo fin
que es dejar de sufrir. Al mencionar por qué no escoger cuidados paliativos se llega a considerar
que si los cuidados paliativos puede que lleguen a mantener con vida al paciente, pero para
ciertos profesionales se considera que los cuidados paliativos es una muerte lenta y con
sufrimiento, ya que por medio de este se alarga el sufrimiento, se alarga la vida del paciente,
pero no termina con el sufrimiento. Sin embargo, se manifestd que existen casos en los que los
cuidados paliativos ya no funcionan en el que el sufrimiento ya no disminuye, la Unica opcién
seria la eutanasia.

En la otra perspectiva se manifiesta que ellos elegirian los cuidados paliativos para
afrontar el dolor, ya que manifiestan que al vivir una enfermedad terminal o al tener un familiar
con una enfermedad terminal ayudaria a en los Gltimos momentos de su vida acompafiar a esta
persona.

En conclusion, existe un gran apoyo con respecto a la eleccion de la aplicacion de la

eutanasia a los pacientes con enfermedad terminal mencionando que los mismos sean pacientes
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que han agotado todos los recursos para mantenerse con vida y llegar a la cura de la
enfermedad, sin embargo, para estos pacientes ya no hay solucién y el tnico fin de estos es la
muerte.

Pregunta 6: ¢ Considera que la aplicacion de la eutanasia afectaria la relacién
médico paciente?

Tabla estadistica No. 6

Indicadores Variable Porcentaje
Si 7 23,3%
NO 23 76,7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas

Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 6. Representacion gréfica

6. ¢ Considera usted que la aplicacion de |la eutanasia afectaria la relacion médico paciente?

30 respuestas

®si
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Anélisis: En esta pregunta se plantea un punto muy importante dentro del ambito
médico que es la relacion médico-paciente es por esto que dentro de los 30 encuestados, el
76,7%, es decir 23 de ellos, respondieron que la aplicacion de la eutanasia no afecta la relacion
médica médico paciente y el 23,3%, es decir 7 de ellos, manifestaron que la aplicacion de la
eutanasia afecta la relacion médico paciente.

Interpretacion: Esta pregunta se aborda desde el hecho de la relacion que tiene el
médico con el paciente, como sabemos el fin de la medicina es preservar la vida y por ende el

objetivo de los médicos es mantener con vida al paciente. Al mencionar que un médico ayude
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0 proporcione la muerte del paciente por medio de una dosificacién letal se podria llegar a
considerar que la relacion médico-paciente puede llegar a ser afectado asi que como se
menciona que ciertos pacientes no llegarian a confiar en un médico que ha aplicado la eutanasia
produciendo la muerte.

Es por esto que la pregunta se realiz6 a profesionales tanto médicos Como abogados y
la encuesta arroja los siguientes datos la mayoria de los profesionales encuestados consideran
que la aplicacion de la eutanasia por parte de un médico no llegaria a afectar a la relacion
médico paciente, ya que en esta situacion implica dos cuestiones importantes: el primero que
es la voluntad del paciente y el segundo que es la voluntad del médico, es importante mencionar
que para la aplicacion de la eutanasia el médico tiene que estar a favor de este procedimiento,
en el que el médico tiene que respetar la decision y la voluntad del paciente, pero a su vez
también se debe respetar la voluntad y los principios de los médicos. Asi mismo se menciona
un punto muy importante en el que estamos en un mundo progresivo, en un mundo en el que
los médicos han sido creados para salvar vidas, pero ahora mismo los médicos su trabajo es
garantizar una vida digna es por esto que se llegaria a considerar que la aplicacion de la
eutanasia por parte de los médicos nos llegaria a afectar la relacion que tienen con los pacientes.

En la otra perspectiva la minoria de los encuestados manifiestan que si se podria llegar
a afectar la relacion médico paciente, en cuanto especificamente se menciona un punto muy
importante al mencionar que podrian llegar a afectar la relacion médico paciente, no
directamente con el paciente al cual se le aplica la eutanasia, pero si con los pacientes a los
cuales asisten al médico que realiza la eutanasia por cuanto consideran que un médico que
promueve la muerte de un paciente no es ético.

En conclusion, un mayor porcentaje de profesionales tanto dentro del &mbito médico
como del derecho que consideran que la aplicacion de la eutanasia por parte del médico no
afecta la relacion médico paciente, mas bien se considera que los médicos al ver y papar el
sufrimiento de estas personas a diario son personas que pueden hablar desde lo que ellos viven,
es por esto que muchos de los médicos incluso estan a favor de la aplicacion de la eutanasia
para la culminacion de la vida de un paciente en etapa terminal

Pregunta 7: ¢;Considera que al momento de someterse un paciente a la eutanasia
hace goce de sus derechos de libertad?

Tabla estadistica No. 7

Indicadores Variable Porcentaje
Sl 22 73,3%
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NO 8 26,7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas

Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 7. Representacion grafica

7. ;Considera que al momento de someterse un paciente a la eutanasia hace goce de sus derechos
de libertad?

30 respuestas

® s
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Anélisis: Esta pregunta es enmarcada al derecho constitucional que tenemos todos los
ecuatorianos con respecto a los derechos de libertad es por esto que se encuesté a 30
profesionales del derecho y médicos si consideran que al momento de someterse a un paciente
a la eutanasia hace goce de sus derechos de libertad y el 73,3%, es decir 22 de ellos,
respondieron que si el 26,7%, es decir 8 de ellos, consideran que un paciente al someterse a la
eutanasia no hace goce de sus derechos de libertad.

Interpretacion: Existe un alto porcentaje de profesionales tanto médicos como de
derecho que consideran que la aplicacion de la eutanasia permite a los pacientes gozar de sus
derechos de libertad, en el que se manifiesta la libertad de decision sobre su propia vida,
asimismo recordemos que dentro de nuestra Constitucion de la Republica del Ecuador los
derechos de libertad abarcan un sinnimero de derechos en que dentro de estos se encuentra el
de una vida digna en el que se garantiza la salud. Es por esto que el ser un derecho
constitucional que no se reduce a situaciones de creencias, sino que trasciende al plano de ser
libres para decidir sobre los aspectos esenciales de la vida de como queremos vivir y cOmo

morir al padecer una enfermedad grave e incurable.
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Asimismo, y en la otra arista existe un cierto porcentaje minoritario que considera que
la aplicacion de la eutanasia no permite a los pacientes o hacer uso o gozar de los derechos de
libertad, sin embargo, dentro de esto se manifiestan cuestiones de principios y de religion en el
que se considera que la plena decisién o la libertad sobre la vida de cada persona no depende
de la misma.

Pregunta 8: ¢ Cree usted que morir por medio del procedimiento eutanasia es
morir dignamente?

Tabla estadistica No. 8

Indicadores Variable Porcentaje
Sl 21 70%
NO 9 30%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 8. Representacion grafica

8. ¢ Cree usted que morir por medio del procedimiento eutanasia es morir dignamente?

30 respuestas

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Andlisis: La presente pregunta es realizada con base en la dignidad humana, si bien es
cierto se menciona mucho el vivir de una manera digna, pero el morir dignamente es lo que
muchos de las personas que padecen una enfermedad terminal piden, por ende Si pregunto a
los 30 encuestados si ellos consideran que morir por medio del procedimiento de la eutanasia
es morir dignamente en el que en el 70%, es decir 21 de ellos, de los profesionales en

encuestados manifestaron que si y el 30%, es decir 9 de ellos, manifestaron que no.
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Interpretacion: Esta pregunta se aborda desde el &mbito del morir de una manera
digna, dentro de nuestra Constitucion de la Republica del Ecuador se reconoce el derecho a
vivir una vida diga en el que por ende se establece las distintas perspectivas en las que un ser
humano puede vivir dignamente, pero al abordar una muerte digna se podria decir que esta se
da cuando un paciente hace goce de sus derechos.

Existe un gran porcentaje de respuestas afirmativas en el que la mayoria de los
encuestados manifiestan que morir por medio del procedimiento de la eutanasia, es morir
dignamente, ya que se aplica la voluntad y la eleccién del paciente, se evitaria el sufrimiento
mayor y duradero, y se estaria respetando la opinion o la eleccién de cada persona sobre su
vida, el paciente llega a morir dignamente cuando se le practica la eutanasia, ya que por medio
de esta se termina el dolor que causa una enfermedad terminal, la eutanasia como tal pone fin
a la vida del paciente en el que con la aplicacion de una sustancia letal lo que hace es de manera
rapida y sin dolor ayudar a morir y culminar con el sufrimiento excesivo que provoca la
enfermedad. Asi mismo, se menciona que dentro de una muerte digna al paciente se le brinda
la decision de donde morir, y es por esto que en la mayoria de las situaciones los pacientes
deciden morir dentro de su hogar acompariado de sus familiares permitiendo despedirles de
estos.

En la otra perspectiva una minoria de los encuestados manifiestan que el procedimiento
de la eutanasia no ayuda al paciente a morir de una manera digna en el que se mencionan a los
cuidados paliativos como una alternativa para que el paciente muera de una manera digna como
ya se lo mencion6 anteriormente los cuidados paliativos lo que hacen esa acompafar al
paciente, disminuir el sufrimiento, y alargar la vida, sin embargo, los cuidados paliativos
ayudan hasta un punto cuando existe un paciente con una enfermedad que esta demasiado
avanzada y que este tipo de procedimiento ya no funcione y sobre todo rechace este tipo de
procedimiento los cuidados paliativos ya no ayudarian a morir de una manera digna.

En conclusién, existe un mayor porcentaje de profesionales que consideren que la
eutanasia ayuda a morir de una manera digna. Ya que por medio de la eutanasia se puede tomar
en cuenta la autonomia individual, el deseo de dejar o de evitar el sufrimiento, asi como la
preservacion de la dignidad, pero sobre todo el que el paciente después de haber sufrido tanto
pueda morir en las condiciones que personalmente elija.

Pregunta 9: Si estuviera en una situacion de enfermedad terminal o lesion grave

e incurable ¢ Considera la eutanasia como una opcion?
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Tabla estadistica No.9

Indicadores Variable Porcentaje
Si 22 73,3%
NO 8 26,7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 9. Representacion grafica

9. Si estuviera en una situacion de enfermedad terminal o lesién grave e incurable ;Consideraria la
eutanasia como una opcion?

30 respuestas

®s
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Anélisis: Esta pregunta tiene un enfoque personal consultando la opinion de los
distintos profesionales en cuanto a si ellos llegarian a padecer alguna enfermedad terminal
elegirian a la eutanasia como una opcion. En la que se logra evidenciar que el 73,3%, es decir
22 de ellos, manifestaron que, si consideran a la eutanasia como una opcién, y el 26,6%, es
decir 8 de ellos manifiestan que no elegirian a la eutanasia como una opcion.

Interpretacion: Esta pregunta se realiz6 con un enfoque personal permitiendo conocer
a los distintos profesionales tanto médicos como abogados su criterio personal acerca de la
aplicacion de la eutanasia, por cuanto la mayoria de los encuestados manifestaron que si
llegarian a acceder a la eutanasia si es que en algin momento estos llegan a aparecer alguna
enfermedad terminal e incurable en donde manifiestan que por medio de la eutanasia llegarian
a terminar con las dolencias de una enfermedad, asi como el sufrimiento tanto fisico como

psicoldgico propio y el de su familia, asi mismo como se manifiesta que no seria sano vivir
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limitado, pero sobre todo vivir sufriendo y saber que ese sufrimiento de todas maneras la
circunstancia en la que estan va a llevar a la muerte.

En otra posicién contraria existen una minoria de profesionales que consideran que la
eutanasia no seria una opcién en el caso de padecer una enfermedad terminal, ya que
manifiestan que dentro de sus principios y sobre todo creencias religiosas el Unico que puede
terminar con su vida es Dios.

En conclusién, existe un mayor porcentaje de profesionales que consideran que si ellos
Ilegaran a aparecer una enfermedad terminal optarian por la eutanasia evitando un sufrimiento
innecesario, pero sobre todo evitando el sufrimiento del circulo que los rodea, asi como
consideran que la eleccion de acceder a la eutanasia es un derecho que cada ser humano posee
sobre el que hacer con su vida.

Pregunta 10: ¢ Cree que es necesario realizar dos solicitudes para la aplicacién de
la eutanasia como tratamiento para que se autorice su procedimiento?

Tabla estadistica No.10

Indicadores Variable Porcentaje
SI 11 36,7%
NO 19 63,3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 10. Representacion grafica

10. ;Cree que es necesario realizar dos solicitudes para la aplicacion de la eutanasia como
tratamiento para que se autorice su procedimiento?

30 respuestas

® s
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas

Autora: Amada Maria Alvarez Coronel
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Andlisis: Esta pregunta se realizo en base al reglamento expedido por el Ministerio de
salud publica en el que se encuentran estipulados los requisitos que se le exige a una persona
para que pueda acceder a la eutanasia, en el que dentro de este se manifiesta que el paciente
debe realizar una solicitud y una vez haya sido evaluado su caso el paciente debe realizar una
ratificacion a esta solicitud es decir debe realizar una solicitud nuevamente en el que exprese
que quiere someterse a este procedimiento, es por esto que se obtuvo los siguientes datos el
63,3%, es decir 19 de ellos, manifestaron que no y el 36,7%, es decir 11 de ellos, manifestaron
que si.

Interpretacion: La pregunta planteada aborda un tema de mayor relevancia con
respecto a los requisitos que deben cumplir las personas que quieren acceder a la eutanasia por
lo que existen distintas perspectivas con respecto al tema la primera en la que se considera que
no deberia ser necesario dos solicitudes para que un paciente acceda a la aplicacion de la
eutanasia, ya que si bien es cierto la eutanasia se debe realizar con la voluntad del paciente, al
realizar una solicitud ya se esta manifestando la voluntad del paciente, asi mismo se considera
que no es un procedimiento burocratico, méas bien se lo realiza haciendo el ejercicio de un
derecho fundamental del ser humano, en el que se manifiesta que una sola solicitud en donde
se exprese la voluntad del paciente seria suficiente, ya que estos pacientes estan en una
condicion de un grave sufrimiento por el cual la atencién a este procedimiento deberia ser
inmediato y eficaz.

En la otra arista una minoria de las personas consideran que si deberia ser necesario la
el dos solicitudes para la aplicacion de la eutanasia, ya que estas dos solicitudes la primera
cuenta como una solicitud y la segunda como una ratificacion en el que durante este lapso de
tiempo se permite al paciente pensar la decision que esta tomando, a su vez permite al paciente
poder ratificarse sobre la decisién que ha tomado, ya que puede que esa decision haya llegado
a ser una decision impulsiva o influenciada, o que la decision puede llegar a ser tomada en una
crisis en sus facultades mentales, asi como la presion que pueden llegar a sentir.

En conclusion, se puede evidenciar que la gran mayoria de los profesionales
encuestados manifiestan que no seria necesario realizar dos solicitudes para la aplicacion de la
eutanasia, ya que se considera que esto seria un procedimiento muy retardado. A opinion
personal considero que el procedimiento y sobre todo la verificacion de los requisitos
establecidos, asi como la evaluacion que se realiza al paciente deberia ser en un tiempo corto,
atendiendo la necesidad del paciente y sobre todo reconociendo que estas personas se

encuentran en un constante sufrimiento.
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Pregunta 11: ;Considera usted que la eutanasia va en contra del juramento
hipocratico?

Tabla estadistica No.11

Indicadores Variable Porcentaje
Sl 8 26,7%
NO 22 73,3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 11. Representacion gréfica

11. ¢ Considera usted que la eutanasia va en contra del juramento hipocratico?

30 respuestas

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Anélisis: Esta pregunta esta relacionada con el juramento hipocratico que realizan los
médicos como todos sabemos los médicos para poder ejercer su profesion realizan un
juramento hipocratico en el que se establece que el fin o el objetivo de ellos es preservar la
vida, promover la salud y proteger la vida del paciente, en el que por ende al realizar la
eutanasia se encuentran provocando la muerte de un paciente, es por esto que se ha planteado
esta pregunta para conocer la opinion de los distintos profesionales de derecho y médicos en
donde se han recopilado los datos y se establece que el 73,3%, es decir 22 de ellos, manifiesta
que si y el 26,7%, es decir 8 de ellos manifiestan que no.

Interpretacion: La pregunta planteada aborda un punto muy importante dentro del
ambito médico, al mencionar el juramento hipocratico se concibe la ética y los principios
médicos, ya que histéricamente los médicos protegen la vida y por sobre todo deben buscar el

bienestar y la salud de los pacientes, un debate muy amplio dentro de la medicina y la ética es
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por esto que se ha planteado esta pregunta para conocer la opinion de los profesionales
especializados mismos que dentro de estos se encuentran medicos y abogados que conocen
sobre el tema.

En los resultados se refleja que la gran mayoria de los profesionales encuestados
manifiestas que la eutanasia no va en contra del juramento hipocratico, en el que se establecen
distintos argumentos donde se considera que en médico ayuda a cumplir con el deber de aliviar
su el sufrimiento de la persona, asi como se considera que el tema ético con respecto a la
preservacion de la vida es un tema que he ido evolucionando con el tiempo y que como tal no
se contrapone que el juramento hipocrético, la eutanasia le puede llegar a dar un enfoque de
autonomia al paciente y al alivio del sufrimiento que permite una vision mas matizada. La
eutanasia puede ser compatible con los principios éticos de la medicina moderna cuando se
practica de manera legal, ética y con el consentimiento del paciente. Asi mismo se menciona
que los médicos mientras estén amparados por la ley no irian en contra de la ética y por ende
en contra del juramento hipocratico.

En otra arista existe una minoria de los encuestados consideran que la eutanasia si va
en contra del juramento hipocratico, ya que este juramento como ya se lo menciond
anteriormente lo que buscan es preservar la vida de los pacientes, promover la salud y proteger
la vida, en la que se discute mucho el tema ético del médico. Los médicos asi mismo tienen un
codigo deontoldgico en el que dentro de este se establece que el Unico objetivo que tienen ellos
es salvary preservar la vida del paciente, buscar el alivio y acompariar en su sufrimiento, nunca
dar la muerte al paciente.

En conclusién, se ha podido evidenciar que la gran mayoria de los encuestados
consideran gue la eutanasia no va en contra de los principios, la éticay el juramento hipocratico,
en el que se menciona que si el médico lo faculta la ley y se encuentra dentro de sus principios
y su voluntad puede ayudar a morir al paciente por medio de la aplicacion de la eutanasia.

Pregunta 12: ;Considera que la eutanasia podria ser mal utilizada o podrian
llegar a existir abusos si se legaliza?

Tabla estadistica No.12

Indicadores Variable Porcentaje
Sl 19 63,3%
NO 11 36,7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
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Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Figura 12. Representacion grafica

12. ;Considera que |a eutanasia podria ser mal utilizada o podrian llegar a existir abusos si se
legaliza?

30 respuestas

®s
® No

Fuente: Profesionales del derecho y médicos especialistas
Autora: Amada Maria Alvarez Coronel

Anélisis: La pregunta esta planteada al con respecto al mal uso que se le podria llegar
a dar una vez que se legaliz6 esta practica en el que dentro de los 30 profesionales encuestados
el 63,3% consideran que la eutanasia si podria llegar a ser mal utilizada o podrian llegar a
existir abusos y el 36,7% consideran que la eutanasia una vez legalizada no podria ser mal
utilizada

Interpretacion: La pregunta planteada aborda una cuestién sumamente importante en
el que se manifiesta el abuso o el mal uso que se le puede llegar a dar a la practica de la eutanasia
una vez que se haya legalizado, como podemos observar esto podria llegar a influir mucho
dentro de nuestro pais, ya que en los paises en los que se ha legalizado la eutanasia esta ha ido
de manera progresiva, asi como en ciertos paises la muerte por eutanasia es uno de los recursos
mas usados en los que la mayoria de las personas que mueren anualmente pueden llegar a morir
por este procedimiento, es por esto que se aborda este punto sumamente importante con
respecto al abuso de este mecanismo o al mal uso que se le puede llegar a dar.

Por ende, la mayoria de los encuestados consideran que la eutanasia si podria llegar a
ser mal utilizada o podrian existir abusos en el que se considera y se mencionan distintos puntos
como el que pueda llegar a ser una influencia dentro de una persona que padece la enfermedad
terminal, ya que como se lo menciono anteriormente estas personas 0 muchas de estas personas
no cuentan con un estado psicolégico o mental consciente y pueden llegar a tomar la decision

por presion o por algun tipo de influencia, asi como se considera que existiendo este mecanismo
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podria llegar a ver una despreocupacion por parte del Estado, que como se lo menciond
anteriormente y como se encuentra establecido dentro de la Constitucién de la Republica del
Ecuador el Estado garantiza el derecho a la salud, por ende se manifiesta que podria llegar a
existir una despreocupacion por parte del sistema de medicina integral de nuestro pais, asi como
también se podrian llegar a limitar los recursos por porque existiria la tentacién de priorizar la
eutanasia como una solucion, ya que si nos pueden ponemos a medir costos la aplicacién de la
eutanasia frente a los cuidados paliativos el tratamiento menos costoso seria la eutanasia, es
por esto que se considera que podria llegar a ser una desigualdad o una despreocupacion por
parte del sistema de salud de nuestro pais.

Dentro de la otra perspectiva una minoria de los encuestados manifiestan que no podria
llegar a existir algun abuso o alguna vulneracion con respecto a la legalizacion de la eutanasia,
ya que se considera que para la aplicacion de la misma existe un reglamento en el caso de
Ecuador un reglamento expedido por el Ministerio de salud pablica en el que se especifica de
manera clara cuales son los requisitos y el procedimiento que se debe seguir para la aplicacion
de la eutanasia, asi como se designa o se implementan distintos sistemas para la supervision de
la aplicacion de este recurso con el fin de que se cumplan todos los requisitos legales, médicos,
y que se constate de manera fidedigna la evaluacién que se realiza al paciente dentro de todos
los aspectos asi como se prevé que la decision del paciente debe ser tomada de manera ética
con voluntad y estando consciente del procedimiento al que se va a someter.

En conclusidn, existe una gran mayoria de profesionales que consideran que si podrian
llegar a existir abusos o un mal uso de este mecanismo, sin embargo, considero que una vez
dentro de nuestro pais se establezca una ley con respecto a la aplicacion de la eutanasia
tendriamos un resguardo o una proteccidn con respecto a este mecanismo en el que ayudaria a
mitigar un posible abuso 0 un mal uso con respecto a este nuevo derecho que se ha legalizado
que como tal lo que busca es respetar la autonomia y la dignidad de los pacientes protegiendo
a estos de abusos.

6.2  Resultados de las entrevistas

Dentro de este &mbito se realizé un dialogo con preguntas abiertas sobre aspectos
concretos de la problemaética tratada, en el que se realizé a 5 profesionales médicos como
profesionales del derecho expertos en la materia, por la cual su criterio ayudo de manera
significativa.

Primera pregunta: ¢ Qué criterio le merece a Usted la eutanasia?

Respuestas
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Primer entrevistado

En mi caso puntual, estoy completamente a favor de la eutanasia, dado que considero
que el ser humano debe tener libertad para tomar decision sobre sus actos, sobre su vida, y en
este caso puntual sobre la posibilidad de terminar con su existencia por razones de salud y de
dignidad humana.

Segundo entrevistado

Si bien es cierto es un derecho reconocido actualmente por nuestra legislacion, también
en cierto que la eutanasia deshumaniza a la medicina porque abre muchos campos y parametros
tanto para los médicos como para los familiares de la persona que esta requiriendo la eutanasia.
De manera que se generaria una despreocupacion por pacientes en estado delicado de salud y
la desatencion de los mismos a través de asi sea del sistema de Medicina integral de nuestro
pais, asi como de los familiares cercanos del paciente.

Tercer entrevistado

A criterio personal es un procedimiento en el que ayuda a la persona que tiene alguna
enfermedad alguna discapacidad incurable a que se termine el sufrimiento de esa persona que
estd pasando por esta situacion incurable e irremediable.

Cuarto entrevistado

Bueno, para mi la eutanasia siempre deberia tratarse de un procedimiento aceptado de
manera voluntaria por un paciente que siempre debe ser realizado por un médico, con la
finalidad de obviamente apurar se puede decir o acelerar el proceso de la muerte debido que
obviamente se tenga en cuenta de aquellas personas que sufren 0 que Se encuentran en un
periodo de una enfermedad que los tiene desahuciados.

Quinto entrevistado

La eutanasia es un tema un poco complejo que involucra distintas cuestiones, pero a

mi criterio, considero que es un mecanismo que se le aplica al paciente que se encuentra
sufriendo y cuenta con una enfermedad terminal en el que ya no existen mas opciones y la
muerte es el Unico fin, este tiene que ser de manera voluntaria es decir tiene que ser solicitado
de manera libre por el paciente, sin influencia de otro, asi como el paciente tendria y deberia
contar con la capacidad mental para la toma de decision sobre su muerte. Este procedimiento
lo que hace es provocar la muerte de un paciente a través de un farmaco proporcionado por el
personal médico.

Comentario de la autora

Con base en los aportes y las distintas perspectivas brindadas llegé a la conclusion de

que eutanasia como tal es un procedimiento por el cual un paciente de manera voluntaria lleva
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a cabo la finalizacion de su vida dandole fin al sufrimiento ocasionado por medio de una
enfermedad incurable o una enfermedad terminal en el que se considera que la eutanasia llega
a ser un mecanismo que ayuda al paciente a morir de manera digna. Asimismo, dentro de las
distintas opiniones como podemos observar existe una mayor amplitud de apoyo de la
legalizacion de la eutanasia en la que he llegado a concluir que la gran mayoria de los
profesionales consideran que la decision de la aplicacién de la eutanasia reconoce y garantiza
los derechos de dignidad humana, asi a la persona que padece una enfermedad terminal tomar
una propia decision sobre su vida, tomando en cuenta el sufrimiento que estas personas
padecen. Sin embargo, es importante mencionar un punto de vista que es muy acertado dentro
de la opinidn de una de las personas entrevistadas en el que manifiesta que la legalizacion de
la eutanasia podria llegar a la despreocupacion dentro del sistema de salud qué es un punto de
vista aceptable y una manera o una perspectiva distinta o diferente que podria ayudar
significativamente a la aplicacion de la eutanasia dentro de nuestro pais, ya que gracias a la
crisis econdmica que esta pasando nuestro pais podria llegar a incurrir en esta situacion, ya que
como se lo menciond la eutanasia puede llegar a ser el camino mas facil a tomar para las
personas en estas situaciones es por esto que considero que la aplicacion de la eutanasia dentro
de nuestro pais deberia considerarse como un derecho para las personas que desean
voluntariamente morir de manera digna, sin embargo considero que por parte del sistema de
salud siempre deberian optar por prevalecer y preservar la vida del paciente.

Segunda pregunta: ¢ Considera usted que la eutanasia vulnera el derecho a la
inviolabilidad a la vida?

Respuestas

Primer entrevistado

De ninguna manera, dado que debemos entender que un estado constitucional de
derechos y justicia como el que nosotros tenemos, los derechos siempre en todo caso deben ser
ponderados esto significa que en cada caso concreto un juzgador debe valorar que derecho va
a prevalecer en dicho caso factico respecto de otro, como ya sabemos el Ecuador los derechos
tienen la misma jerarquia, no hay un derecho que esté sobre otro incluyendo en este caso
particular a la vida, el derecho a la vida de ninguna manera puede o debe prevalecer en todos
los casos y circunstancias respecto de otros derechos que estan consagrados en el mismo texto
constitucional.

Segundo entrevistado

Si, porque, para empezar, la vida no depende de las decisiones unilaterales de cada
persona, si no depende de todo un entorno, que esta marcado por una serie de factores y ya sea
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econdmicos, social, familiar y sobre todo del derecho que todo el ser humano tiene a vivir.
Entonces, la eutanasia atenta directamente contra ese derecho porque esta legalizando el
suicidio.

Tercer entrevistado

Desde mi punto de vista no. No, porque en mi profesion he visto muchas personas
sufrir, padecer y tener una agonia muy larga, porque al final sabemos en qué va a terminar,
entonces para mi yo creo que, de hecho, deberia ser, un derecho que el paciente bueno, si es
que él no puede tomar la decision la familia, pero que si se deberia practicar y en mi punto de
vista no considero que viola el derecho a la vida.

Cuarto entrevistado

No considero asi, considero que antes que violar el derecho a la vida mas bien, es el
hecho de respetar la decision de una persona que se encuentra en un estado de sufrimiento
constante y que no le permite tener una vida plena y mas bien se le estd quitando ese derecho
de poder tener una muerte digna.

Quinto entrevistado

No, considero que no porque aqui deberian prevalecer los derechos que tienen las
personas a tomar decision sobre su vida, recordemos que estas personas no cuentan con un
estado de salud sano sino, que su vida es un sufrimiento constante, insoportable y ya no tiene
esperanza de recuperacion, entonces a mi punto de vista no viola el derecho a la inviolabilidad
de la vida, ya que permite al paciente evitar un sufrimiento innecesario y mantener sobre todo
el control sobre su propia vida.

Comentario de la autora

Dentro de los criterios de los entrevistados existen opiniones distintas por cuanto
consideran que la eutanasia no vulnera el derecho a la inviolabilidad a la vida y otros que si
vulnera el derecho a la inviolabilidad a la vida. Hay un punto fundamental que menciona uno
de los entrevistados en el que alude que los derechos siempre deben ser ponderados en este
caso al hablar del derecho a la inviolabilidad a la vida con el vivir de una manera digna se
podria mencionar que si hacemos una ponderacién a estos dos derechos el que prevaleceria
como tal seria el derecho a la vida digna porque como ejercer el derecho a la vida si existen
circunstancias que limitan este derecho, asimismo, se considera que la eutanasia como tal no
viola el derecho a la inviolabilidad a la vida méas bien permite el respetar la decision de la
persona que se encuentra en una circunstancia de sufrimiento constante. Desde la otra
perspectiva se consideran que la eutanasia vulnera el derecho a la inviolabilidad de la vida, al

mencionar que una enfermedad como tal depende de ciertos factores en el que la vida no
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depende de las decisiones unilaterales de cada persona en el que se considera por ende que la
toma de esta decision llegaria podria llegar a afectar a distintas perspectivas. Sin embargo, he
Ilegado a la conclusion de que la eutanasia no vulnera el derecho a la inviolabilidad a la vida
maés bien ayuda a la persona a poder morir de una manera digna porgque como ya lo sabemos el
fin de esta persona va a ser la muerte lo que se le permite a esta persona es poder es que esta
agonia termine.

Tercera pregunta: ¢Al encontrarse regulada la eutanasia dentro de la legislacion
ecuatoriana considera que es un procedimiento idoneo para reducir el sufrimiento y dolor
de personas con enfermedad grave e incurable o lesion corporal grave e irreversible?

Respuestas

Primer entrevistado

Sin lugar a duda, ya lo habia mencionado que la eutanasia debe ser un derecho que esté
disponible para aquella persona que sufra o padezca de dolores graves, de una enfermedad
incurable y que producto de esa necesidad quiera recurrir a la eutanasia para poner fin a su
existencia. Considero yo que la sentencia pronunciada por la Corte Constitucional del Ecuador
es un hito, sin lugar a dudas en la historia del Ecuador e inclusive de la region, porque da paso
y lugar a que muchas personas puedan ver una luz al final del camino respecto de la
incorporacion de normas juridicas que permitan escoger en este caso la terminacion de su vida
con este proposito.

Segundo entrevistado

Vuelvo a repetir el tema de la eutanasia legalizada no regula ninguna accién que
produzca una enfermedad o lesion que tenga el caracter vinculado, pues simplemente estan
legalizando una decisidn unilateral en este caso que es de la persona que se ve afectada por esta
enfermedad o lesion incurable.

Tercer entrevistado

Para mi si, si lo es, y me parece muy bien que se haya tomado esto en cuenta en la
legislacion como digo el sufrimiento y la agonia de las personas que estan pasando por este
proceso es doloroso para él y para la familia, entonces yo creo que para mi es algo que si se
debia aplicar incluso ya desde mucho antes.

Cuarto entrevistado

Lo considero idoneo, pero no deberiamos confundir la palabra idoneo como de eleccién
como tratamiento de eleccién o el primero en que sea electo, méas bien el hecho de que sea

idoneo es que una vez que sea hayan agotado aquellos recursos tanto farmacolégicos, como de
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tratamiento clinico, si entraria la eutanasia como un tratamiento digdmoslo tratamiento idéneo
para este tipo de personas.

Quinto entrevistado

Se podria decir que si, ya que aqui muchos pacientes pues terminarian con el
sufrimiento insoportable que causa pues este tipo de enfermedades, asi como pues controlarian
de una u otra manera el dolor y terminarian este dolor, seria una solucién en este caso definitiva
para el alivio de dolor, ya que pues no es posible que se termine el dolor por otros medios, ya
que ya se han empleado todos los mecanismos posibles para la mejor la mejora de la
enfermedad asi como para el reducir el dolor, entonces considero que si podria llegar a ser una
un procedimiento idéneo no para reducir el dolor, sino para terminar como tal el dolor.

Comentario de la autora

Asi mismo se encuentran distintas posiciones con respecto a la pregunta en la que cada
opinidn tiene una distinta perspectiva en la que concluyen a dos panoramas en el que la
eutanasia no es un mecanismo idoneo y la otra en el que la eutanasia se considera un mecanismo
idoneo, voy a hacer énfasis en una opinion de uno de los entrevistados en el que considera que
como tal eutanasia podria llegar a ser un mecanismo idoneo en el caso en el que ya no existan
recursos, ni tratamientos que mejore o que haya posibilidad de mejorar la situacion del paciente
0 que en este caso llegue a disminuir el dolor del paciente. De esta manera concuerdo con lo
con la opinidn y considero que la eutanasia podria llegar a ser este mecanismo que se llegaria
a considerar idéneo una vez que se hayan agotado todos los recursos y que el paciente no tenga
posibilidad de recuperacion. En si, considero que la eutanasia que es un procedimiento en el
que se lo deberia aplicar siempre y cuando al paciente se le hayan aplicado los distintos
tratamientos y que no tenga posibilidad de mejora considerando que a este lo unico que le
espera es la muerte y por ende hay que tomar en cuenta el sufrimiento constante que padecen
estas personas aqui es cuando se llegaria a considerar que la eutanasia es un mecanismo idoneo.

Cuarta pregunta: ¢ Considera usted que los requisitos que se necesitan para la
aplicacion de la eutanasia son suficientes?

Respuestas

Primer entrevistado

Bueno, no debemos olvidar que la regulacion de la eutanasia todavia no esta firme
respecto de un tema legislativo me refiero no, la Corte Constitucional del Ecuador en su
sentencia da algo ciertas directrices que deben ser tomadas en consideracion por legislador,

pero todavia no contamos con una ley que incorpore indudablemente todos estos aspectos que
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necesariamente deben tomarse en consideraciéon porque incluso en algunos casos estimo yo
que habra médicos que querran apelar a su objecidn de conciencia para no aplicar una eutanasia.

Segundo entrevistado

Creo que la eutanasia debe incluir, pese a que estoy en contra de la eutanasia, debe
incluir entre uno de sus requisitos lo primordial que es una valoracion psicoldgica y psiquiatra
del requirente, asi como una valoracion de entorno social para determinar efectivamente los
factores que beneficien no la decision de la aplicacion de la eutanasia.

Tercer entrevistado

Yo creo que si, porque si yo estoy consciente y antes de mi enfermedad o de algo que
me paso igual lo hice con toda mi voluntad, creo que es mas que suficiente que la persona
porgue no necesito nada mas si yo estoy mis cinco sentidos y consciente de mis actos y no creo
que deberia pedirse nada més que la voluntad de la persona y respetar el derecho de la persona.

Cuarto entrevistado

Revisando los requisitos y veo que como Unico practicamente dnico requisito se solicita
practicamente un certificado médico, en donde obviamente se certifique que la persona esta
con una enfermedad catastrofica o una enfermedad que lo lleva a un sufrimiento constante, si
bien, es un requisito importante este veo que igualmente luego este certificado debe pasar por
la aprobacion de un grupo se puede decir de profesionales donde consta un médico, un
psicologo, un psiquiatra y una personal de ética, pero considero que si bien, es un requisito
importante considero que también deberia ser como requisito una valoracion psicologica y
psiquiatrica de esta persona, si bueno puede ser que la valoracion psicoldgica dé o no paso a
una valoracién psiquiatrica, pero si considero que también se debe hacer una valoracién
psicoldgica como requisito y quiza también una valoracion por trabajo social, puesto que este
tipo de enfermedades cuando llevan a un desahucio o un sufrimiento constante debe ser
valorado de manera integral digamoslo asi, porque para ellos tanto implica un sufrimiento tanto
el hecho de la enfermedad como también el circulo que los rodea y también obviamente ver si
quiza estas personas estan en un estado de salud mental acorde para tomar este tipo de decision,
sino obviamente nos iriamos al avoluntario que una tercera persona lo tome, pero este o que
ellos hayan dejado por escrito previo al pasar por esta enfermedad lo que ellos deseaban en lo
posterior, pero si considero que el requisito se deberia ampliar a una valoracién psicoldgica, a
una valoracion del trabajo social y obviamente priorizando la valoracion médica para el

diagnostico de esta enfermedad.
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Quinto entrevistado

Considero que si, ya que la eutanasia es un procedimiento que involucra distintas
cuestiones como Yya lo dije al inicio y tiene que ser evaluado de una manera efectiva, y los
requisitos que se establecen tienen que contar con una verificacion y evaluacion de los mismos
en el que la persona la cual se va a someter a este tratamiento para que por medio de este se le
brinde a la al paciente el derecho que en este caso seria morir de una manera digna, pero sobre
todo hay que priorizar también que este tipo de cuestiones se pueden dar paso a ciertas
actuaciones que buscarian un beneficio a cambio, entonces considero que los requisitos que
establecio el ministerio de salud son los correctos y mas bien hago énfasis en la evaluacion y
la verificacion de los requisitos tendria que ser de manera rigurosa y ética para que a los
pacientes se les garantice que la practica de la eutanasia sea de manera responsable.

Comentario de la autora

Dentro de este apartado he llegado a la conclusion gracias a la informacion
proporcionada por los entrevistados que dentro de los requisitos existe falta de ley tomando en
cuenta que dentro de Ecuador ain no existe una ley en la que se incorporen la eutanasia,
tomando en referencia a los distintos paises en los que ya se ha legalizado la eutanasia dentro
de estos existe como tal una ley para la aplicacion de la eutanasia. Asi mismo, se menciona que
maés alla de la valoracién médica al paciente se le deberia brindar una valoracion psiquiatrica y
una valoracion por trabajo social que llegaria a ser una valoracién del entorno social de esta
persona, ya que hay que considerar un punto muy importante en el que las personas que
padecen una enfermedad terminal no cuentan con un buen estado de salud fisico, pero a su vez
en la gran mayoria estas personas tampoco cuentan con un buen estado de salud mental o
psicoldgico, que este factor podria llegar a inducir a la toma de la decision en cuanto a la
aplicacion de la eutanasia, consideremos que estas personas no solo lidian con el sufrimiento
propio sino también con el sufrimiento del entorno que tienen es por esto que si considero y
concuerdo que se deberia extender la valoracion que ser le realiza al paciente, ya que podria
ser el caso de que el paciente pueda tomar la decision por medio de una influencia o una
decision por el estado de animo o el estado mental que este podria llegar a tener.

Quinta pregunta: ¢ Considera Usted que la eficacia de cuidados en personas con
enfermedad grave e incurable o lesion corporal grave e irreversible, disminuye el
sufrimiento y hace innecesario recurrir a la eutanasia?

Respuestas
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Primer entrevistado

Yo creo que la eutanasia es una figura que esta pensada en aquella persona que tiene o
padece dolores graves, que le causan sufrimiento agudo diario o que producto de una
enfermedad grave o incurable indudablemente esta en una condicion similar, no, bajo esa
perspectiva es necesario a este a estas personas darle la posibilidad de que puedan usar esta
alternativa como es la eutanasia para poner fin a su vida, no estamos hablando de cualquier
enfermedad o de cualquier trastorno que pudiese tener una persona estamos hablando de un
dolor diario, grave, fuerte, que padece una persona y que obviamente la lleva a tomar una
decision tan drastica y dramatica en su vida como es pues en el fin entonces no estamos
hablando insisto de la posibilidad de plantear la eutanasia para cualquier padecimiento porque
eso podria abrir la puerta obviamente para situaciones que probablemente no necesiten ser
reguladas mediante la eutanasia.

Segundo entrevistado

Si, en realidad, hay casos y casos, no, hay gente que da la vida por las personas a quien
esta cuidando, otras si las facilidades econdmicas le permiten tener cuidados en detalle cuando
sufren una enfermedad o lesion incurable. Pero también hay otros casos que no, no pueden
sustentar o solventar el cuidado de una persona con este tipo de dolencias. Sin embargo, vuelvo
a repetir la eutanasia deshumanizaria a todo el ser humano, incluidos los médicos y el entorno
social de la persona con este tipo de dolencias incurables.

Tercer entrevistado

No, nunca es suficiente, no es suficiente porque claro que los cuidados paliativos son
simplemente para mantenerlo al paciente, pero claro, también hay ayuda a dar una muerte
digna, el paciente sigue sufriendo, no es que con esto el paciente va a curarse, va a mejorar, no,
simplemente para mi punto de vista es alargar la vida de ese paciente de esa persona que esta
pasando por alguna situacion.

Cuarto entrevistado

No, bueno, debemos analizar cada caso de manera individual, si, ¢por qué? Porque en
la medicina, pues no es todo, digdmoslo asi como la matematica qué es un solo resultado, sino
que en la medicina se debe valorar varios aspectos, primero la enfermedad del paciente y cémo
es su evolucion frente a esta enfermedad porque el hecho de que sea una enfermedad
catastréfica, no todos los pacientes evolucionan de la misma forma, ahora tomemos en cuenta
que los cuidados paliativos este muchas de las veces funcionan hasta cierto limite, es como que
el cuerpo nos responde hasta cierto limite y posterior a eso ya no, ¢por qué? Porque puede ser
un factor que haya resistencia a estos medicamentos o puede ser que la propia evolucion de la
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enfermedad vaya tomando cada vez mas amplio nuestro organismo de manera mas abrupta y
que no le permita obviamente, ya el tratamiento dar una solucion pongdmoslo como sintoma
principal al dolor, si, que es con lo que méas aquejan a aquellas personas que tiene enfermedades
que causan un sufrimiento constante, entonces hasta cierto punto este tratamiento paliativo
toma resultado, el paciente responde y tiene una vida tranquila digamoslo entre comillas, pero
ya llega un punto en el que ya no responde, si, entonces por la evolucion propia de su
enfermedad o los medicamentos ya no le hacen el mismo afecto entonces, no pudiera
reemplazar la eutanasia porque obviamente los dos estan destinados de manera dsea, no tienen
un mismo destino no tienen un mismo fin, sino que se los utilizan circunstancias diferentes.

Quinto entrevistado

No considero que exista eficacia con respecto a los cuidados paliativos en estas
personas que cuentan con este tipo de enfermedades, ya que existiria una limitacion de los
cuidados paliativos porque aunque estos puedan aliviar el dolor o el sufrimiento en muchos
casos existen situaciones que no pueden ser controlados, que el sufrimiento o los sintomas no
pueden ser controlados completamente por mas esfuerzos que hagan los medicos para buscar
la disminucion del dolor, hay que considerar que los cuidados paliativos no aplican para cierto
tipo de enfermedades o existen enfermedades que estdn muy avanzadas que ya no se puede
hacer nada y que el dolor que sienten estas personas ya no puede ser disminuido, porgue
muchas personas se vuelven dependientes a los farmacos, en muchas personas el cuerpo ya no
reacciona de la misma manera con este tipo de tratamientos entonces considero que no, que en
este tipo de enfermedades que obviamente estén sumamente avanzadas no existe tal eficacia,
porque hay casos y casos considero que hay personas que los cuidados paliativos les ayuda a
reducir el dolor el sufrimiento, pero hay casos extremos en que ni siquiera los cuidados
paliativos méas avanzados pueden ofrecer un alivio adecuado, por ende, considero que los
cuidados paliativos son una herramienta muy valiosa y ayudan de manera significativa, pero
como ya lo mencioné existen casos en los que los pacientes este tipo de tratamiento ya no los
ayuda.

Comentario de la autora

Tenemos que tomar en cuenta que los cuidados paliativos como tal ayudan y calman el
dolor de una persona, acomparian a esta persona durante su enfermedad, pero hay que tomar
en cuenta que en los casos de una enfermedad terminal los cuidados paliativos puede que ya
no respondan dentro del paciente al que se le aplica como lo mencion6 uno de las de los
entrevistados, no todos los pacientes evolucionan de la misma forma puede gque a un paciente

le ayude de manera significativa el tratamiento por medio de cuidados paliativos, pero como
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ya se lo mencion0 anteriormente existen enfermedades que evolucionan de una manera distinta,
enfermedades que como tal atacan al organismo de manera abrupta en el que obviamente los
cuidados paliativos ya no ayudarian al paciente a calmar su dolor, es por esto que si hablamos
de una enfermedad terminal, enfermedad en la que ya se agotaron todos los recursos, el
tratamiento ya no funciona, y la enfermedad ya no tiene cura ya no se estaria considerando a
los cuidados paliativos como un mecanismo eficiente que ayude de manera significativa al
paciente.

Sexta pregunta: ¢La toma de decision de los pacientes para realizarse la
eutanasia permite a estos hacer el uso de su derecho a la dignidad humana y principio
de la autonomia de la voluntad?

Respuestas

Primer entrevistado

Sin lugar a duda, como yo empecé diciendo yo estoy completamente consciente de que
los seres humanos necesitamos tener libertad en la toma de decisiones respecto de nuestra vida,
asi como este caso de la finalizacion es la misma, por lo tanto, el estado o la sociedad no deben
interferir en estas decisiones porque eso implicaria vulnerar el principio de autonomia de la
voluntad que tiene que ver precisamente con la no injerencia dentro de la vida de un ser
humano, mientras un ser humano realice sus actividades y que estas actividades no vulneren
derechos de otras personas, sin lugar a duda tiene que tener plena libertad, no puede el estado
intervenir en la sociedad respecto de la toma de decisiones personales. El terminar con la
existencia de una persona, la vida de la persona de ninguna manera va a afectar derechos de
otras, porque digamos esto desde la perspectiva, inclusive del Derecho penal se ha desarrollado,
se ha estudiado mucho, por ejemplo, el tema del suicidio, ¢el suicidio realmente afecta o no a
terceros?, la respuesta es no, no afecta en ningan tercero. En el caso la eutanasia si bien es
cierto, no estamos frente a un suicidio porque pues obviamente la persona va a ser asistida por
un meédico, exigiendo un procedimiento médico. Pero esto estd completamente vinculado
insisto con la teoria de la autonomia de la voluntad, esta vinculado indudablemente con la
dignidad humana que vale la pena mencionar que ademas es un término muy ambiguo la
dignidad humana y no tenemos nosotros una definicion, ni instrumentos internacionales, ni en
legislacion secundaria que permita entender lo que es la dignidad humana. No obstante, todas
las personas de alguna manera, tenemos por nuestra formacion cultura y cosmovision tenemos
una idea de lo que es la dignidad humana, por lo tanto, bajo estas premisas sin lugar a duda que
la eutanasia merece tener un espacio dentro de la sociedad y particularmente en este caso dentro

del contexto juridico.

76



Segundo entrevistado

En realidad, el derecho que tienen de voluntad y de auto indicarse que se han violentado
sus valores y principios de calidad humana es relativo porque es una enfermedad que le puede
pegar a cualquier persona o una lesion que puede tener cualquier persona que no, a la larga no
estd por encima del derecho a la vida que es lo primordial, que hiciste en nuestra legislacion y
en las multiples creencias que tiene el ser humano.

Tercer entrevistado

Si, claro que si, es un derecho de que como lo dije antes si yo estoy consciente es mi
derecho a la toma de decisidn y por ende se espera que se respete la decision que esta persona
que esta padeciendo sufrimiento y esta consciente lo que desea hay que respetarla.

Cuarto entrevistado

Si, si como él lo habia dicho anteriormente, o sea, no, no considero que infringe el
derecho a la vida, sino mas bien el hecho de respetar que ellos tengan una muerte digna y que
obviamente se avale lo que ellos pasan, se le dé valor a lo que ellos estan pasando para que los
lleve a tomar esta decision que también tomemos en cuenta que no es nada facil para ellos.

Quinto entrevistado

Si completamente, ya que permite a los pacientes decidir y sobre todo se respeta la
capacidad con respecto a la toma de decisiones sobre su propia vida y la eleccion pues del cémo
y cuando morir, ya que toda persona tiene derecho de hacer elecciones, libres y conscientes
sobre su propio bienestar. Asi como permite que las personas protejan su dignidad humana
evitando un sufrimiento prolongado e insoportable y de esta manera puedan morir dignamente
y sobre todo en paz.

Comentario de la autora

Puedo llegar a la conclusién de que la toma de decision de los pacientes si permite hacer
uso de los derechos de dignidad humana y el principio de autonomia de la voluntad concuerdo
con las opiniones de los entrevistados al decir que el Estado no debe inferir en la toma de
decisiones, ya gue esto implicaria una vulneracién de estos derechos. Asi mismo, considero y
concuerdo con la opinidn de un entrevistado que mientras la persona realice actividades que no
afecten los derechos de otras personas, esta puede ser libre de tomar una propia decision sobre
su vida. De la misma manera considero que tanto la dignidad humana como el principio de
autonomia de la voluntad son derechos que se les deberian reconocer a todas las personas 'y por
tanto considero que a su vez hay que tener un poco de empatia por lo que estas personas
padecen, ya que es un sufrimiento diario un sufrimiento muy fuerte que afecta no solo a estas

personas sino al entorno que lo rodea es por esto que se deberia respetar y que se deberia
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prevalecer el derecho de la libertad en la toma de decisiones que tiene cada persona al decidir
sobre su propia vida.
6.3  Estudio de casos

Sentencia 67-27-1N/24 (Corte Constitucional del Ecuador, 2024)

Descripcion del caso

El 8 de agosto de 2023, PR ecuatoriana que padecia una enfermedad neurodegenerativa
ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofia) presente una demanda (solicitud de suspension del
articulo 144 del codigo organico integral penal) ante la corte constitucional del Ecuador en el
que lo que se buscaba era acceder a una eutanasia activa dando como resultado la finalizacion
de su vida accediendo a una muerte digna. EI 29 de septiembre del 2023 el Tribunal de la sala
de admision de la corte admitid el trdmite a la accion y nego la solicitud de suspension
provisional del articulo 144, se dispuso a la Asamblea Nacional, presidente de la Republica y
Procurador General del Estado intervengan defendiendo o impugnando la constitucionalidad
del articulo. Asi como se sugiri6 gque se priorice la causa para que se resuelva es asi que el 9 de
noviembre del 2023 el pleno de la corte acepta dicha solicitud por ende el juez sustanciador
aboca conocimiento de la causa y convoca a los sujetos procesales y a los Amici curiae a una
audiencia publica que se celebré el 20 de noviembre del 2023.

Argumentos del caso

La accionante PR manifiesta que el articulo 144 del cddigo organico integral penal
infringe los derechos de: dignidad, el libre desarrollo de personalidad, el fomento de la
autonomia y la disminucion de la dependencia a la integridad fisica y la prohibicion de tratos
crueles inhumanos y degradantes y sobre todo el derecho a morir de una manera digna.

En el que se manifiesta que llegaria existir dignidad si es que a las personas se les daria
el derecho de decidir sobre sus vidas en uso de su libertad y autonomia, por cuanto se cuestiona
que al no permitir la eutanasia se vulnera la dignidad considerando que estas personas viven en
contra de sus propias preferencias y libertades, pero sobre todo en circunstancias humillantes
frente a uno mismo y a otras personas.

En cuanto al tema de la autonomia se manifiesta que la Constitucion de la Republica
del Ecuador reconoce a la autonomia y la independencia es por esto que se considera que el
padecer una enfermedad terminal da como consecuencia la pérdida de autonomia y mas bien
vuelve a la persona dependiente de otra, en el que se considera que una persona llega a hacer
uso de su autonomia teniendo un consentimiento libre teniendo soberania sobre su vida su

cuerpo y teniendo autoridad propia.
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Al referirse al libre desarrollo de personalidad este derecho se ejerce sin injerencias
indebidas es decir sin injerencia de una tercera persona en el que se manifiesta que si una
persona padece una enfermedad terminal se le deberia dar la eleccién de decidir libre y
voluntariamente el poner fin a su vida y escoger los medios para hacerlo siempre que esto no
vulnere el derecho de otra persona. Ademas, se considera que el cddigo de ética médica no
permite hacer o ejercer el derecho a la muerte digna, en el que se considera que la medicina y
la ética deberian asegurar el goce de la salud y en el caso en el que no se puede asegurar la
muerte digna.

Asimismo, se menciona un punto muy importante que es la religion, estamos en un pais
que la mayoria de su poblacion es catolica, pero nuestro Estado es laico en el que se considera
que las distintas creencias religiosas no podrian llegar a impedir la decisién y la voluntad del
paciente, que como tal no llega a afectar a un tercero.

En lo que tiene que ver con los derechos de la inviolabilidad a la vida y la vida digna la
accionante manifiesta que provocar la muerte no deberia ser punible en determinadas
circunstancias en el que se menciona los casos de legitima defensa, el estado de necesidad
cuando se produce la muerte en algin conflicto armado o cuando el estado también permite la
muerte por piedad como ha sucedido en muchos paises. Asi mismo se refiere a la vida digna
en la que se manifiesta que para tener una vida digna las personas tienen que tener una calidad
de vida y un maximo bienestar tanto fisico como emocional, en el caso de una persona que
padece una enfermedad terminal no es posible garantizar estas condiciones es por esto que se
manifiesta que el cddigo orgénico integral penal no deberia penar aquello que la Constitucion
reconoce como un derecho, ya que esto se deriva mas que todo de la dignidad de la persona.

Al referirse la accionante a la muerte digna manifiesta que muerte digna es un derecho
que se les deberia dar a las personas que han sufrido enfermedades graves, asimismo sefiala
que la Corte Constitucional reconocid en las sentencias 679-18-JP/20 en el que precisa el
derecho de disfrute pleno de la salud implica la mejora de las capacidades y potenciales para
que la vida de la persona con enfermedad sea lo méas plena posible en el que dentro de esta al
hablar de capacidades y de potencialidades de la vida implica también la muerte digna una
muerte sin dolor, ni padecimiento.

En cuanto a la integridad personal de la prohibicion de los tratos crueles inhumanos y
degradantes la accionante manifiesta que el padecer un dolor intenso por consecuencia de una
enfermedad y que este padecimiento sea insoportable existiria una vulneracion a la integridad
dentro del &mbito privado en el caso de que se impide la posibilidad de poner fin a este

sufrimiento por medio de la muerte digna.
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Asimismo, la accionante considera que el obstaculo que impide la muerte digna es el
tipo penal que se le da a esta, que es considerado como el homicidio simple, asi como se
considera que la rama del derecho que deberia tutelar la muerte digna es el derecho
administrativo aplicando el principio de proporcionalidad y ponderacion de derechos para que
asi se logre determinar si el hecho de la asistencia médica que realizan los médicos se deberia
penar como el delito de homicidio, ya que este se considera que es proporcional.

De la misma manera, la accionante menciona el test de proporcionalidad en el que exige
verificar si el objeto del examen de constitucionalidad tiene un fin valido, es idéneo, necesario
y proporcional, por lo que considera que la vida digna lo que se pide o el derecho que esta en
juego es la vida digna que el sujeto o el paciente quiere la muerte digna y la libertad de la
persona que asiste. Asimismo, hace una diferenciacion de la muerte por piedad con el
homicidio. En el que manifiesta que aqui el titular del bien juridico en este caso es la vida, es
el mismo que pide y clama la muerte en la que esta persona obviamente no se puede considerar
victima sino mas bien se la llegaria a considerar como un sujeto de derecho en cambio en el
homicidio el titular de la persona muere en contra de su voluntad y en este caso si se la llegaria
a considerar como una victima. Asimismo, considera que sancionar a quien asiste a la persona
que padece intensos dolores en este caso seria el médico es extremadamente gravoso, ya que
manifiesta que lo que hace el médico en este caso es contribuir al ejercicio de un derecho a
diferencia del homicidio que en este caso es un delincuente el que realiza la accion.

Y finalmente, el ultimo punto que la accionante menciona es con respecto al articulo
144 del Cédigo Organico Integral Penal en el que manifiesta que se debe declarar
inconstitucional la norma impugnada, ya que provocaria un vacio ilegal que implicaria que
ningun caso se le sancione por homicidio en que en el cual la Corte debera realizar una
interpretacion obligatoria que sea concordante con la Constitucion de la Republica del Ecuador,
es decir manifiesta que el homicidio simple para que llegue a ser constitucional dentro del
ambito de la muerte digna no seria punible en las siguientes condiciones: en el caso de que
exista un consentimiento libre, informado e inequivoco para que el paciente o la persona ejerza
el derecho de morir de una manera digna, asi mismo que la persona cuente con un padecimiento
de sufrimientos o dolores intensos tanto fisicos como emocionales, asi como el diagndstico de
esta enfermedad que deberia ser grave e incurable y la realizacion del proceso eutanasico por
parte de un profesional de la salud. Es asi que la accionante PR solicita que se reconozca el
derecho a una muerte digna y por ende se declare la constitucionalidad condicionada del
articulo 144 del Cédigo Organico Integral Penal asi como que se dispongan a los miembros del

personal médico que ya no existe sancion ni penal, ni civil, ni administrativa, si estos llegan a
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practicar un procedimiento eutanasia, asi como disponer al Ministerio de Salud Publica que
adopte las medidas necesarias para el cumplimiento de su voluntad.

Es por esto que la Corte Constitucional de Ecuador analiza el problema juridico en el
que se plantea una pregunta con respecto a la aplicacion de la sancidn prevista dentro del tipo
penal homicidio al mencionar que si esta es incompatible tanto con los derechos a la vida digna
y el libre desarrollo de la personalidad en el caso en el que un médico ejecute la conducta
tipificada dentro del articulo 144 del cédigo organico integral penal, cuando una persona haya
expresado el consentimiento libre, inequivoco e informado y por ende solicite la eutanasia
cuando esta padezca una enfermedad terminal. Por ende, la Corte dentro de la resolucién del
problema juridico define el derecho a la vida desde dos dimensiones la primera como
subsistencia y la segunda cémo concurrencia de factores minimos que permiten que dicha
existencia sea decorosa. Es asi que considera que el derecho a la vida es un derecho
fundamental y un prerrequisito para el ejercicio de los demas derechos, pero este actia como
un limite a la actuacion de los demas, es decir, previene la privacion arbitraria e ilegitima de la
viday reconoce el derecho a la inviolabilidad a la vida, pero dentro de nuestro marco normativo
este derecho estd enfocado a disuadir cualquier amenaza. Dentro del ambito del derecho a la
vida digna se reconoce que el Estado garantiza la existencia de la vida digna no solo reconoce
el derecho a la vida a no ser privado de la vida arbitrariamente, asi como manifiesta que este
derecho da origen a las libertades y los derechos reconocidos por los seres humanos, y
manifiesta que mas alla de reconocer y proteger el derecho a la vida el estado debe cumplir con
los elementos necesarios para que la vida de una persona posea condiciones propias de una
existencia decorosa, ya que se considera que la vida digna no solo se da con que una persona
cuente o se mantenga con signos vitales, sino mas bien que esta permita alcanzar los ideales de
la excelencia humana mediante el desarrollo integral de las capacidades tanto individuales
como colectivas. Y finalmente con respecto al derecho al libre desarrollo de la personalidad la
corte manifiesta que este derecho garantiza que la persona ejerza su capacidad para
autodeterminarse, manifestando sus propias decisiones y estableciendo sus planes de vida, asi
como considera que si una persona esta en pleno uso de sus facultades mentales y que esta
decision no afecta a otra persona mas bien es contra si misma, no puede ser obligada a actuar
segun lo que otras personas consideran que es apropiado para esta.

Conclusiones

Por ende, la Corte Constitucional del Ecuador mediante la sentencia declara la
constitucionalidad condicionada del articulo 144 del Codigo Organico Integral Penal en el que

manifiesta que dicho articulo seré constitucional siempre y cuando no sea sancionado cuando
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un médico ejecute la conducta tipificada en el supuesto de que una persona expresando su
consentimiento inequivoco, libre e informado solicite acceder el procedimiento de eutanasia
activa.

Asi como declara la constitucionalidad aditiva del articulo 6 del Cédigo Etica médica
en el que se manifiesta que la responsabilidad del médico es conservar la vida del enfermo
salvo el caso que el médico ejecute la conducta tipificada en el articulo 144 del COIP cuando
la persona expresando su consentimiento inequivoco, libre e informado solicite acceder al
procedimiento de eutanasia activa. De la misma manera declara la inconstitucionalidad del
articulo 90 del Cadigo de Etica médica por cuanto expulsa este articulo del ordenamiento
juridico.

Asi como dispone al Defensor del Pueblo que en un plazo méximo de 6 meses debe
preparar un proyecto de ley en el que se regule dentro de nuestro pais los procedimientos
eutandsicos, de la misma manera se dispuso al Ministerio de Salud Pablica que expida un
reglamento situacién que se ha cumplido al momento, para regular el procedimiento de la
aplicacion de la eutanasia activa voluntaria y avoluntaria y finalmente dispone a la Asamblea
Nacional del Ecuador que en un plazo de 12 meses contados desde la presentacion del proyecto
de ley conozca, discuta y expida la ley que regule los procedimientos eutanasicos, asi como la
Asamblea Nacional a través de su representante deberd informar de manera trimestral un
avance y el cumplimiento de esta medida a partir de la recepcion del proyecto de ley elaborado
por la defensoria del pueblo.

Es por medio de este precedente constitucional en Ecuador se legaliza la Eutanasia a
través de la Corte Constitucional, en el que desde el afio 2024 Ecuador se vuelve el segundo
pais en América latina en que la eutanasia se encuentra regulada y permitida dentro de su

legislacion.
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7  Discusién
7.1  Verificacion de los Objetivos

Los objetivos tanto general como especificos propuestos fueron debidamente
verificados dentro de mi trabajo de integracion curricular, como a continuacion lo justifico.
7.1.1 Objetivo General

El objetivo general planteado y aprobado dentro de mi proyecto de trabajo de
integracion curricular es el siguiente:

“Realizar un andlisis juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre la
eutanasia, para identificar su incidencia en la vulneracion o no del derecho a la
inviolabilidad a la vida.”

El presente objetivo se verifica tras el estudio juridico, doctrinario y de derecho
comparado que se ha desarrollado a lo largo del marco tedrico que se encuentra en el punto
cuatro, en donde de manera detallada se abordd de forma amplia los temas relacionados a la
vulneracion o no del derecho a la inviolabilidad a la vida partiendo desde la concepcion de
derecho a la vida, el derecho a la salud, la dignidad humana, autonomia, libre desarrollo de
personalidad, prohibicidn de tratos crueles, inhumanos y degradantes, enfermedad terminal o
lesidn grave e incurable, cuidados paliativos, derecho a la muerte digna.

Desde el ambito juridico y el analisis de este, se recopild y se reviso la literatura juridica
existente sobre la eutanasia; asi como, en las distintas legislaciones de paises donde se practica
la eutanasia, de la misma manera se examinaron los fundamentos legales y constitucionales
relacionados con la eutanasia y el derecho a la vida, asi como se identificaron las disposiciones
normativas dentro de nuestra legislacion en la que se especifica y se regula la préactica de la
eutanasia.

Desde el punto de vista doctrinario, se revisaron las distintas opiniones y teorias de
expertos tanto en medicina, derecho, sobre la eutanasia y su relacion con el derecho a la vida
asi como se analizaron articulos, libros, publicaciones académicas relevantes que abordan y
mencionan distintas cuestiones y distintas perspectivas doctrinarias, que ayudaron de manera
significativa a la elaboracion del marco tedrico, asi como se discutieron las implicaciones éticas
de la eutanasia en el contexto del respeto y proteccion del derecho a la vida. Dentro del andlisis
de derecho comparado se contrastaron leyes de la eutanasia en paises que se aplicay se practica
para identificar sus similitudes y diferencias.

Por otra parte, la investigacion también se logro con la aplicacion del estudio de campo
realizado dentro de las entrevistas y encuestas, se llega a demostrar que existe un gran apoyo

sobre la legalizacion de la eutanasia en nuestro pais, asi como los profesionales del derecho y
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médicos expresan una clara posicion manifestando que la eutanasia no vulnera el derecho a la
inviolabilidad de la vida.
7.1.2 Objetivos Especificos

Los objetivos especificos aprobados dentro del trabajo de integracion curricular son los
siguientes:

1. Conocer los argumentos presentados en la sentencia No0.67-23-1N/24
dictada por la Corte Constitucional de Ecuador sobre la eutanasia, para
determinar la incidencia en el derecho a la vida como bien juridico
protegido.

Para verificar el cumplimiento de este objetivo se obtuvo y se reviso integralmente la
sentencia N0.67-23-IN/24 dictada por la Corte Constitucional de Ecuador, en la que se
identificaron y se extrajeron los argumentos centrales que presenta tanto la parte accionante
como los argumentos que tomd la Corte Constitucional para emitir la sentencia, asi como se
prestd especial atencion a los fundamentos juridicos y doctrinarios utilizados por la Corte
Constitucional del Ecuador para justificar su decision.

Asimismo, se contextualizaron los argumentos presentados dentro de la sentencia en
los que se fueron abordando dentro del marco tedrico, asi como dentro del anélisis del estudio
de casos en los que se evalu6 su relevancia en el contexto de la eutanasia. Asi como se
evaluaron los argumentos que abordan el derecho a la vida como un bien juridico protegido, se
analizaron las implicaciones de la sentencia sobre la interpretacion y proteccion del derecho a
la vida, es por esto que se destacan dentro de esto los argumentos que justifican la posibilidad
de permitir la eutanasia bajo ciertas condiciones en el que prevalece como tal el derecho a la
vida digna y el libre desarrollo de la personalidad, asi como se logré identificar que dentro de
la sentencia se establece que la proteccion del derecho a la vida no es absoluta y que esta puede
Ilegar a ser matizada en casos especificos en donde tanto la dignidad como la autonomia de la
persona estan en juego.

En si, el objetivo de conocer los argumentos presentados en la sentencia en la que se
legaliza la eutanasia fue cumplido de manera exitosa, de la misma manera los argumentos
analizados ayudaron a proporcionar una comprension mas detallada sobre la eutanasia
ponderando el derecho a la vida con otros derechos fundamentales como el derecho a la vida

digna, la autonomia y el libre desarrollo de la personalidad.
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2. Analizar las legislaciones de Paises Bajos, Colombia y Espafia respecto a la
eutanasia.

Para el cumplimiento de este objetivo se llevé a cabo la comparacién de las
legislaciones de Paises Bajos, Colombia y Espafia en la que se destact el como se legalizo la
eutanasia dentro de estos paises y el cdmo ha ido progresando. En el que se realizé un analisis
exhaustivo y detallado sobre cada acontecimiento que se ha dado en estos paises desde la
legalizacion de la eutanasia.

En el caso de Paises Bajos, se analizo la ley sobre la terminacién de la vida a peticion
y el suicidio asistido, asi como se analizaron los requisitos legales para la préctica de la
eutanasia incluyendo el consentimiento voluntario e informado del paciente, asi como la
condicion en la que el paciente se encuentra teniendo una enfermedad o sufrimiento
insoportable sin perspectiva de mejora, asimismo se evaluaron y examinaron los informes
presentados a raiz de la implementacion de la ley, asi como se analizaron el nimero de casos
anuales de eutanasia y las razones mas comunes para su solicitud.

En el caso de Colombiay a diferencia de paises bajos la legalizacion de la eutanasia en
este pais se dio por medio de una sentencia, es por esto que se analizaron las respectivas
sentencias en las que se da paso a la despenalizacion de la eutanasia, asi como se reviso la
normativa colombiana. Se analizaron los decretos y las resoluciones posteriores gque
reglamentan la practica de la eutanasia, asi como la resolucion que expide el Ministerio de
Salud, asimismo se estudiaron los criterios y los procedimientos que este pais establecié para
garantizar la eutanasia y que esta se realice de manera ética y legal.

Y finalmente en el caso de Espafia se analizé la Ley Organica para regularizar la
eutanasia en Espafia que entr6 en vigor en el afio 2021, se estudiaron los requisitos para acceder
a la eutanasia como la necesidad de que el paciente sufra una enfermedad grave e incurable,
asimismo como que esta persona sea consciente y capaz al momento de realizar la solicitud y
gue esta solicitud sea de manera reiterada.

Por ende, se llega a la conclusion que las legislaciones tanto de Paises Bajos como
Colombia y Espafia presentan marcos legales detallados de manera estricta para la practica de
la eutanasia, en el que se establece una proteccion sobre los derechos del paciente y la
prevencién de abusos. En si, el objetivo de analizar estas legislaciones se cumplié de manera
exitosa en la que este analisis logro proporcionar una comprension detallada de los marcos
legales y regulatorios de cada pais, asi como identificar las diferencias y semejanzas de las

legislaciones en los paises mencionados.
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8 Conclusiones

Después de realizar un exhaustivo analisis juridico, doctrinal y derecho comparado, asi

como el andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion de campo se llega a las

siguientes conclusiones:

1.

Que el derecho a la vida en el caso de que una persona padezca una enfermedad
terminal o una lesidn grave e incurable, la aplicacion de la eutanasia no llevaria
a una violacion del mismo, ya que en este caso se le estaria respetando sus
derechos a la vida digna, a la autonomia y el de libre desarrollo de personalidad.
Que el derecho a la vida conlleva cuestiones que van mas alla de la existencia
fisica, el verdadero goce y ejercicio del derecho a la vida es vivir en condiciones
adecuadas, con bienestar fisico, psicoldgico, y sobre todo en buen estado de
salud.

Los derechos tienen la misma jerarquia, al momento de ponderar el derecho a
la vida con el derecho a la vida digna prevalece por sobre todo la vida digna,
considerando las circunstancias en las que viven las personas que padecen una
enfermedad terminal o una lesion grave e incurable que cause un gran
sufrimiento y dolor.

Que la eutanasia no llega a ser un mecanismo para la vulneracion del derecho a
la inviolabilidad a la vida, ya que en este caso lo que la eutanasia proporciona
es el derecho de un ser humano a elegir como y cuando morir y que su muerte
sea de manera digna.

Las personas con la toma de decisién llegarian a ejercer su autonomia personal,
ya que al elegir morir estan haciendo uso de su libre desarrollo de personalidad,
derecho que debe ser tomado con plena conciencia y voluntad teniendo en

cuenta que esta decision no afecta a terceras personas.
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9 Recomendaciones

Al Ministerio de Salud Puablica con respecto a la conformacion de Comité
interdisciplinario para resolver la aplicacion de la eutanasia, que estos comités
estén previamente establecidos, es decir que exista un numero asignado de
comités en el que al momento que se presente una solicitud para la aplicacion
de la eutanasia de entre los comités establecidos sortear o elegir uno para que
conozca sobre el caso y evallen los requisitos.

Considerar que los tiempos establecidos dentro del procedimiento para la
aplicacion de la eutanasia reduzcan de manera significativa, ya que considero
gue son tiempos muy extensos en los que el paciente seguiria prolongando el
sufrimiento.

A la Asamblea Nacional que expida la ley para la aplicacion de la eutanasia, ya
que es fundamental redactar una legislacion clara y precisa en la que se
establezcan los criterios y los procedimientos para acceder a la eutanasia, asi
como estableciendo el protocolo que deben seguir los médicos y los integrantes
de los comités.

Una vez establecida la ley para la aplicacion de la eutanasia es importante
establecer un sistema de monitoreo y evaluacion para asegurar que la misma se
esté aplicando de manera ética y adecuada.

Al Ministerio de Salud Publica, verificar el cumplimiento de los requisitos a
través de un control exhaustivo para evitar la vulneracion de los derechos.

Al Ministerio de Salud Publica que cuente con un listado preestablecido de
profesionales que integran el equipo interdisciplinario para el procedimiento de
la eutanasia, es decir, establecer los profesionales que cuenten con los requisitos
establecidos para el responsable del procedimiento y que estos cuenten con la

predisposicién de hacerlo.
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11 Anexos

Anexo 1. Formato de encuestas

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DERECHO
ENCUESTA PARA ABOGADOS Y MEDICOS EN EJERCICIO
“Analisis juridico, doctrinario y de derecho comparado sobre la a la sentencia 67-23-1N/24
respecto a la eutanasia”
Estimado profesional en la materia reciba un cordial saludo por parte de Amada Maria Alvarez
Coronel estudiante de octavo ciclo de la carrera de derecho de la Universidad Nacional del
Loja por motivo que me encuentro realizando mi trabajo de integracién curricular titulado
“ANALISIS JURIDICO, DOCTRINARIO Y DE DERECHO COMPARADO SOBRE
LA SENTENCIA 67-23-IN/24 RESPECTO A LA EUTANASIA” solicito a usted de
manera mas comedida sirvase dar contestacion al siguiente cuestionario resultados que
permitieran obtener informacion para la culminacion de la presente investigacion. De antemano
muchas gracias
Introduccion:
La eutanasia es un procedimiento que consiste en la administracion de farmacos en dosis
letales, con el objetivo de causar la muerte anticipada a una persona como una enfermedad
grave e incurable o lesion corporal grave e irreversible, solicitada de manera voluntaria
informada e inequivoca por el paciente o su representante legal. (Reglamento del

procedimiento para la aplicacion de la eutanasia activa voluntaria y avoluntaria)

PREGUNTAS

1. ¢Tiene informacion usted sobre la eutanasia?



2. ¢Esta usted de acuerdo con que se haya legalizado a la eutanasia en nuestro
pais?
Si
o No

3. ¢Considero usted que al legalizarle eutanasia se permita al paciente hacer uso
del principio de autonomia de la voluntad?
o Si
o No
¢Por qué?

4. ¢Piensa usted que el vivir o padecer una enfermedad terminal o una lesion grave
e incurable se puede vivir de una manera digna?
o Si
o No
¢Por qué?

5. ¢Frente a una enfermedad catastrofica o de alta complejidad considera existe la
Facultad de escoger entre 2 opciones?
o Eutanasia para terminar con el dolor
o Cuidados paliativos para enfrentar el dolor
¢Explique?

6. ¢Considera usted que la aplicacion de la eutanasia afectaria la relacion médico
paciente?
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o Si
o No
¢Por qué?

7. ¢Considera que el momento de someterse un paciente la eutanasia hace cosas de
sus derechos de libertad?
o Si

8. ¢Cree usted que morir por medio de un procedimiento de eutanasia es morir
dignamente?
o Si

o No

9. Si estuviera en una situacion de enfermedad terminal o lesion grave e incurable
¢ Consideraria la eutanasia como una opcién?

o Si

o No

10. ¢Cree que es necesario realizar dos solicitudes para la aplicacidn de la eutanasia
como tratamiento para que se autorice su procedimiento?
o Si
o No
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¢Por qué?

11. ¢ Considera usted que la eutanasia va en contra del juramento hipocratico?
o Si
o No

¢Por qué?

12. ¢ Considera que la eutanasia podria ser mal utilizada o podria llegar a existir
abusos si se legaliza?
o Si
o No
¢Por qué?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2. Formato de entrevistas

Universidad
Naciopal
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DERECHO
ENTREVISTA PARA ABOGADOS Y MEDICOS EN EJERCICIO

Estimado profesional en la materia reciba un cordial saludo por parte de Amada Maria Alvarez
Coronel estudiante de octavo ciclo de la carrera de derecho de la Universidad Nacional del
Loja por motivo que me encuentro realizando mi trabajo de integracion curricular titulado
“ANALISIS JURIDICO, DOCTRINARIO Y DE DERECHO COMPARADO SOBRE
LA SENTENCIA 67-23-IN/24 RESPECTO A LA EUTANASIA” solicito a usted de la
manera mas comedida sirvase dar contestacion al siguiente cuestionario resultados que
permitieran obtener informacion para la culminacion de la presente investigacion. De antemano
muchas gracias

Introduccion:

La eutanasia es un procedimiento que consiste en la administracion de farmacos en dosis
letales, con el objetivo de causar la muerte anticipada a una persona como una enfermedad
grave e incurable o lesion corporal grave e irreversible, solicitada de manera voluntaria
informada e inequivoca por el paciente o su representante legal. (Reglamento del

procedimiento para la aplicacion de la eutanasia activa voluntaria y avoluntaria)

PREGUNTAS
1. ¢Queé criterio le merece a usted la eutanasia?
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2. ¢Considera usted que la eutanasia vulnera el derecho a la inviolabilidad a la vida?

3. ¢Alencontrarse regulada eutanasia dentro de la legislacion ecuatoriana considera
gue es un procedimiento idoneo para reducir el sufrimiento y dolor de personas

con enfermedad grave e incurable o lesion corporal grave e irreversible?

4. ¢Considera usted que los requisitos que se necesitan para la aplicacion de la

eutanasia son suficientes?

5. ¢Considera usted que la eficacia de cuidados paliativos en personas con
enfermedad grave e incurable o lesion corporal grave e irreversible disminuye el

sufrimiento y hace innecesario recurrir a la eutanasia?

6. ¢Latoma de decision de los pacientes para realizarse la eutanasia permite a estos
hacer el uso de su derecho a la dignidad humana y principio de autonomia de la

voluntad?
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Gracias por su colaboracion
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Anexo 3. Certificacion de traduccion del resumen al idioma ingles

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Loja, 10 de julio de 2024

Yo, Adriana Elizabeth Cango Patifio con numero de cedula 1103653133, Magister en
Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros. Mencion en Ensefanza de Inglés.
Registro Senescyt: 1049-2022-2589539

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccion de espanol al idioma inglés del resumen del trabajo de
integracion curricular denominado: “Andlisis juridico, doctrinario y de derecho
comparado sobre Ia sentencia 67-23-IN/24 respecto a la eutanasia”™., de la srta.
Amada Maria Alvarez Coronel, con nimero de cédula 1105442154, estudiante de la
Carrera de Derecho. Dicho estudio se encontrd bajo la direccion del Dr. Ernesto Rafael
Gonzilez Pesantes Mg, Sc, previo a la obtencion del titulo de Abogada. Es todo cuanto
puedo certificar en honor a la verdad, y autorizo al interesado hacer uso del documento
para los fines académicos correspondientes.

Atentamente,

Mg. Sc. Adriana Elizabeth Cango Patifio
Magister en Pedagogia de la Ensefanza de Inglés
Celular: 0989814921

Email: adnanacango@ hotmail.com
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