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1. Titulo

Personalidad y Conducta Delictiva en Adultos: Revisidn Sistematica



2. Resumen

La investigacion sobre la relacion entre personalidad y conductas delictivas ha cobrado relevancia
en los Gltimos afos, en parte debido al interés en determinar si ciertas caracteristicas de
personalidad pueden predecir comportamientos delictivos. Aunque existe cierta escasez de
estudios nacionales, la problematica del comportamiento delictivo y su prevalencia en adultos
subraya la necesidad de conocer intervenciones y patrones de riesgo eficaces. La presente
investigacion tuvo como objetivo describir la evidencia cientifica sobre la influencia de la
personalidad en la propensién a cometer delitos en adultos. Se llevd a cabo un estudio documental
bibliogréfico con un disefio descriptivo, cuantitativo y transversal. Utilizando la metodologia
PRISMA, se revisaron, seleccionaron y analizaron 15 articulos cientificos, considerando variables
de estudio y criterios de inclusion y exclusion, como el rango de edad (27 afios en adelante),
articulos publicados en los ultimos 10 afios y que incluyeran resultados cuantitativos. Los
resultados mostraron que ciertos tipos de personalidad, especialmente aquellos relacionados con
la desregulacion emocional y la impulsividad, tienen una correlacion significativa con conductas
delictivas. Algo importante es que se buscO trabajar en gran mayoria con poblaciones
penitenciarias entre los que prevalecieron los delitos contra la personay los delitos sexuales siendo
los mas comunes entre la poblacion penitenciaria, reflejando la prevalencia de delitos mas graves
y violentos dentro de la poblacidn penitenciaria. En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas
destacan los individuos en la edad adulta media, mayor predominancia de hombres de estado civil
solteros y de educacion superior. Ademas, se identificaron diferentes cuadros clinicos asociados
con comportamientos delictivos, siendo los trastornos de personalidad antisocial, narcisista y
paranoide los mas prevalentes.

Palabras clave: Delito, conducta criminal, teorias, rasgos de personalidad, tipologia delictiva



2.1. Abstract

Research on the relationship between personality and criminal behavior has gained relevance in
recent years, partly due to the interest in determining whether certain personality traits can predict
criminal behaviors. Although there is a scarcity of national studies, the issue of criminal behavior
and its prevalence in adults highlights the need to understand effective interventions and risk
patterns. This research aimed to describe the scientific evidence on the influence of personality on
the propensity to commit crimes in adults. A bibliographic documentary study was conducted with
a descriptive, quantitative, and cross-sectional design. Using the PRISMA methodology, 15
scientific articles were reviewed, selected, and analyzed, considering study variables and inclusion
and exclusion criteria, such as age range (27 years and older), articles published in the last 10
years, and those including quantitative results. The results showed that certain personality types,
especially those related to emotional dysregulation and impulsivity, have a significant correlation
with criminal behaviors. Notably, the study largely focused on penitentiary populations, among
whom crimes against persons and sexual offenses were the most common, reflecting the
prevalence of more severe and violent crimes within the prison population. Regarding
sociodemographic characteristics, individuals in middle adulthood, with a higher predominance of
single men with higher education, stood out. Additionally, different clinical profiles associated
with criminal behaviors were identified, with antisocial, narcissistic, and paranoid personality
disorders being the most prevalent.

Keywords: Crime, criminal behavior, theories, personality traits, criminal typology.



3. Introduccioén

A lo largo de los afios, el debate acerca de si las personas que cometen delitos poseen
caracteristicas de personalidad especificas que puedan predecir e incluso evitar estos
comportamientos ha cobrado relevancia. Consecuentemente, los estudios en este campo han
aumentado. Para abordar esta tematica, es crucial comenzar explicando qué se entiende por
personalidad y conductas delictivas.

La personalidad se refiere a un conjunto de caracteristicas psicolégicas que configuran el
modo en que un individuo percibe, interactda y se relaciona consigo mismo y con el mundo que
lo rodea. Esta abarca una amplia gama de aspectos, incluyendo patrones de pensamiento,
emociones, comportamientos, motivaciones y creencias que son relativamente consistentes a lo
largo del tiempo y en diversas situaciones (Sinisterra et al., 2009).

Las conductas delictivas corresponden a una serie de actividades y comportamientos que
se encuentran fuera del margen de la ley, generalmente estas son penalizadas o tienen un castigo
para corregirlas, de la misma forma pueden presentarse en cualquier etapa de la vida de una
persona (Lépez ,2022).

Por otro lado, de acuerdo con Sanabria y Uribe (como se citd en Moscosa, 2015) la
conducta delictiva es una categoria juridico-legal que no puede agrupar a todos los delincuentes,
ya que son diferentes entre si; lo Unico que comparten es el acto de delinquir. Segin Ponce (2012),
la conducta criminal puede deberse a una falta de conciencia o voluntad, aspectos psicoldgicos, o
a patrones de conducta desarrollados durante la infancia.

A lo largo de la historia de la psicologia, la psiquiatria y la criminologia, ha habido
numerosos estudios enfocados en identificar diferencias individuales en la propension delictiva y
posibles clasificaciones de delincuentes. En diferentes épocas, el énfasis ha variado, desde el
determinismo antropologico y biolégico hasta aspectos exclusivamente psicologicos del
comportamiento delictivo. Aunque durante mucho tiempo se priorizaban factores bioldgicos,
sociales y ambientales como determinantes del comportamiento delictivo, gradualmente, y
especialmente desde finales de los afios ochenta, ha surgido un interés significativo en considerar
la influencia de variables de personalidad (Guerrero y Gémez, 2011).

Desde épocas antiguas, se ha sugerido que el comportamiento delictivo puede ser un
indicador de alguna forma de psicopatologia especifica en el delincuente, y que el analisis de dicho
comportamiento puede revelar aspectos importantes de su personalidad. Sin embargo, comprender
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verdaderamente los motivos detras de un acto delictivo requiere un analisis mas profundo que
incluya la recopilacién de informacion sobre diversos aspectos de la vida del individuo, como su
historia personal, caracteristicas de personalidad, historial delictivo previo, entorno social, cultural,
familiar, entre otros (Mendoza et al., 2016).

Es por esto, que se plantea la presente investigacion, que tiene como objetivo general
describir la evidencia cientifica sobre la personalidad y conductas delictivas en adultos. Los
objetivos especificos incluyen la prevalencia de los tipos de personalidad y las caracteristicas
sociodemograficas que influyen en el comportamiento delictivo. Los resultados brindan
informacion relevante sobre la influencia de ciertos tipos de personalidad en la propension a
cometer delitos, informacidn que se puede utilizar para abordar problematicas futuras, empleando
nuevos constructos y abordando diferentes grupos poblacionales.

La investigacion se encuentra estructurada en un marco teérico dividido en dos capitulos.
En el primer capitulo, se aborda la personalidad, describiendo conceptualizaciones, historia,
influencias teoricas, fundamentos, y demas caracteristicas para su comprension. En el segundo
capitulo, se trata la conducta delictiva, con aportes sobre tipos, consideraciones generales,
definicion, categorias y los principales factores de riesgo asociados a su desarrollo. Ademas, se
brinda informacion acerca de la metodologia utilizada, resaltando el tipo de estudio, poblacion,
muestra, criterios de inclusion y exclusion y procedimiento. La seccién final incluye los resultados
obtenidos, la discusion y finalmente conclusiones y recomendaciones. Es fundamental sefialar las
limitaciones de la investigacion, como el namero reducido de la muestra y que, al ser una
investigacion de tipo documental, estuvo sometida a las limitaciones y sesgos presentes en cada

uno de los articulos de forma individual.



4. Marco Teorico
Capitulo 1: Personalidad
Definicion

Desde su nacimiento, el ser humano esta condicionado y programado por su estructura
genética, la educacion que recibe y las presiones de la realidad social. Desde que desarrollan la
conciencia y el sentido del yo, los seres humanos actian como psicologos aficionados, observando
a otros, formulando ideas sobre sus caracteristicas psicolégicas y motivos de comportamiento, y
haciendo predicciones sobre su conducta para ajustarla a la suya. El término "personalidad”
proviene de "persona” en latin y "prosopon™ en griego, que significa "mascara". Cicerdn utilizo
"persona” con cuatro significados: la imagen que mostramos, el papel en la vida, la interaccion de
cualidades orientadas a la accion y como sinénimo de prestigio y dignidad, predominando esta
ultima en la actualidad (Alonso Garcia, 2012).

Para (Cloninger, 2002 citado en Benavides, 2017) se describe la personalidad como un
sistema integrado que abarca actitudes, rasgos, caracteristicas y tendencias de comportamiento.
Cada persona es Unica, y la investigacion sobre la personalidad se basa en diversos analisis
clinicos, empiricos y filos6ficos. La personalidad de cada individuo se explica a partir de sus
razones y experiencias personales, destacando la importancia de estos aspectos para entender el
comportamiento. Los cientificos perfilan a las personas en detalle para determinar como responden
ante estimulos externos y factores psicologicos, considerando también elementos culturales,
sociales y laborales. Todo esto contribuye al modelado de la personalidad en diferentes areas.

Por otra parte, Sinisterra et al. (2009) menciona que dentro del &mbito social, se puede
decir que la personalidad es el resultado o reflejo de una variedad de caracteristicas que pertenecen
a la base social en la cual se encuentra inmersa, porque cualquier cosa que suceda en el contexto
puede afectar o beneficiar a esta; ademas, la personalidad se puede configurar en funcion de las
necesidades, demandas e incentivos que ponen a prueba sus rasgos Unicos, que le permiten
contribuir a la comunidad.

Asi mismo, Seelbach (2013) define la personalidad como una configuracion dinamica
formada por caracteristicas psicoldgicas, conductuales, emocionales y sociales. Sefiala que la
personalidad esta compuesta por dos elementos: el temperamento, de origen genético, y el caracter,

influenciado por el ambiente y la sociedad. Esto hace que la personalidad sea Unica en cada



individuo, determinando como nos relacionamos con nuestro entorno. La personalidad se
desarrolla a partir de factores biologicos, psicologicos y sociales. La manifestacion adecuada o
inadecuada de estos factores influye en el desarrollo de un estilo de personalidad saludable o en la
aparicion de trastornos de personalidad (Afiazco, 2020).

Componentes de la Personalidad
Temperamento

Segun Dolcet i Serra (2006) el temperamento se refiere a la predisposicion innata de una
persona, regulada principalmente por factores constitucionales y neurobiol6gicos, con una
heredabilidad moderada. Este se manifiesta desde la infancia temprana y se mantiene estable a lo
largo de la vida, con poca influencia del ambiente social, permitiendo predecir conductas futuras
y posibles trastornos. EI temperamento implica respuestas automaticas a estimulos emocionales,
influyendo en habitos y reacciones. Estd compuesto por cuatro dimensiones: Busqueda de
Novedad, Evitacion del Dafio, Dependencia de la Recompensa y Persistencia, caracteristicas que
se han replicado en diversas culturas.

Caracter

El caracter se forma a partir de las experiencias adquiridas, inicialmente en relacion con
nuestros padres y luego con otras personas importantes en nuestra infancia. A lo largo de la vida,
estas relaciones significativas, cargadas de emociones profundas, dejan una huella en nuestra
personalidad y en nuestra manera de interactuar con el mundo. La formacion del caracter comienza
con los primeros contactos entre madre e hijo, proporcionando al nifio herramientas para manejar
aumentos inesperados de tension, experimentados como secuencias de placer y displacer. Estos
primeros contactos organizan las percepciones iniciales que diferencian gradualmente lo interno
de lo externo y lo propio de lo ajeno (Ventura, 2018).

Contexto Historico y Fundamentacion Tedrica

Desde los inicios de la evolucion humana, las necesidades de adaptacion impulsaron el
desarrollo de los instintos basicos: huida, defensa y reproduccion. Estos instintos dieron lugar a
tres tipos de temperamento, que hoy se pueden representar mediante tres dimensiones: ansiedad,
hostilidad y extraversion. Cada una de estas dimensiones se relaciona con el desarrollo de

estrategias cognitivas especificas (Lluis, 2002 citado en Machaco y Salas, 2015).



En la Antigua Grecia, surgio una teoria psicologica de la personalidad que ha perdurado
hasta la actualidad. Empédocles de Agrigento, influenciado por la escuela jonica, postulé la teoria
de las cuatro raices, o elementos (aire, fuego, tierra y agua), cada uno con caracteristicas
especificas. Segun Empédocles, estos elementos se combinan de diferentes maneras en cada
individuo, haciendo del hombre un microcosmo del universo. La armonia entre estos elementos
era crucial para la salud, y su desequilibrio conducia a patologias. Hipdcrates ampli6 esta teoria,
asociando los elementos con los cuatro humores del cuerpo: sangre, bilis amarilla, bilis negra y
flema. La salud dependia del equilibrio de estos humores, y su desequilibrio causaba
enfermedades. Hipdcrates también vinculé la predominancia de un humor con distintos
temperamentos, estableciendo una temprana relacion entre personalidad y biologia. Aungue se
enfoco en la relacion entre los humores y las enfermedades, sento las bases para la idea de que las
caracteristicas fisicas del cuerpo influyen en la personalidad (Sanchez y Ledesma,2007).

Rodriguez (2021) también indica que siglos después, Claudio Galeno de Pérgamo amplid
la teoria de Hipdcrates al incluir nueve tipos de temperamentos, en contraste con los cuatro

nA

propuestos por Hipocrates, y sugirio la existencia de un temperamento "optimo™ que equilibraria
la personalidad. Immanuel Kant, en 1798, sefialé que la personalidad se compone de temperamento
y caracter, aspectos que se rigen tanto psicoldgica como fisiolégicamente. Esto incluye una parte
objetiva, que es la conducta observable, y una subjetiva, que se refiere a los sentimientos
manifestados. Posteriormente, surgieron teorias de la personalidad desde enfoques psicologicos,
como las teorias psicodinamicas, cognitivas, y del aprendizaje social o conductuales. Asi, la
personalidad ha sido estudiada desde tiempos ancestrales, reflejando el interés humano por
conocerse, comprenderse y aceptarse a si mismo (Marquez,2023).

Teoria Psicodinamica de la Personalidad

Schultz y Schultz (2010) explica la teoria propuesta por Freud fue una de las primeras en
desarrollarse, se explica de la siguiente forma:

En su teoria, Freud dividi6 la personalidad en tres niveles: consciente, preconsciente e

inconsciente. El consciente abarca las sensaciones y experiencias de las que somos

conscientes en un instante determinado; Freud consideraba que el consciente era un aspecto

limitado de la personalidad, ya que en cualquier momento solo estamos al tanto de una

pequefia porcidn de nuestros pensamientos, sensaciones y recuerdos. El inconsciente, por

su parte, es la principal fuerza motriz detras de todas nuestras conductas y es el depdsito

8



de impulsos que no podemos ver ni controlar. EIl preconsciente se sitUa entre estos dos
niveles; es el almacén de recuerdos, percepciones y pensamientos que no estan en la

conciencia inmediata, pero que pueden ser facilmente traidos a la conciencia

Poco después, Freud analiza el concepto de los tres niveles de la personalidad e
introduce tres estructuras basicas: el ello, el yo y el superyd. El ello, asociado al
inconsciente, es el deposito de los instintos y la libido, operando bajo el principio del placer
y buscando la gratificacion inmediata sin considerar las consecuencias. El yo, como la parte
racional de la personalidad, se guia por el principio de realidad, gestionando los impulsos
del ello de manera préactica y realista para satisfacer sus necesidades en el momento y lugar
adecuados. El superyd representa las normas morales internalizadas, aprendidas en la
infancia, y busca la perfeccion moral, a menudo en conflicto con los deseos del ello. Estas
tres fuerzas interactlan constantemente, con el yo mediando entre los impulsos del ello y
las exigencias del supery6 y la realidad, lo que puede generar ansiedad cuando estas
presiones son excesivas. (p.54-59)

Jung generalmente preferia hablar de la psique en lugar de la personalidad. "Psique" es una
palabra griega que significa "espiritu” o "alma". Jung incluyé este término en su concepto del Si
mismo, abarcando las cualidades y potencialidades de una persona, que pueden haberse hecho
conscientes o0 no en algun momento de su vida (Cloninger, 2002).

Teoria Humanista de la Personalidad

Uno de los autores dentro de esta teoria es Carl Rogers quien se centrd en estudiar a la
persona en si misma, la teoria que Rogers desarrollo se centra en el yo, en donde se muestra a la
persona como un ser racional, propone el autoconocimiento como cimiento de la personalidad y a
cada sujeto como ser Unico e individual. Rogers sostuvo fundamentalmente su atencién en dos
constructos, que son el organismo y el si mismo. EI ser humano es el nicleo de toda experiencia,
englobando todo lo que sucede en su interior. Este conjunto de vivencias conforma el campo
fenoménico, que es la perspectiva tnica e individual de cada persona. Las acciones de una persona
estan influenciadas por su percepcion subjetiva de la realidad, méas que por factores externos.
Dentro de este campo fenoménico, el "yo" se va definiendo con el tiempo y refleja lo que la persona
es. A su vez, existe un "yo ideal", que simboliza aquello que la persona aspira a ser. El "yo" o "si



mismo" esta constituido por un conjunto cambiante de percepciones que se refieren a la propia
persona (Van de Velde y Caballero, s. f.).

Otro autor importante segin Cloninger (2003) es Maslow, quien en sus investigaciones, se
enfocd en estudiar a personas creativas y bien adaptadas socialmente. Su teoria de la motivacion
humana se basa en una jerarquia de necesidades, que establece que primero debemos satisfacer
nuestras necesidades basicas de supervivencia antes de abordar necesidades de niveles superiores.
Es decir que, hasta que no resolvamos nuestras necesidades basicas, no podremos aspirar a
satisfacer necesidades més elevadas, como las gratificaciones psiquicas e intelectuales. La teoria
de la personalidad de Maslow se divide en dos niveles esenciales. Por un lado, estan las
necesidades bioldgicas, que son comunes a todos. Por otro lado, estan las necesidades personales,
que surgen de nuestros deseos y experiencias individuales.

Teoria de los Rasgos de Personalidad

La teoria de los rasgos de la personalidad sostiene que la personalidad puede describirse y
comprenderse mediante rasgos duraderos y estables, que son caracteristicas distintivas de cada
individuo. Estos rasgos son patrones consistentes de pensamientos, comportamientos y emociones
que tienden a manifestarse en diferentes situaciones y a lo largo del tiempo. Segun esta teoria,
existen ciertos rasgos basicos que son universales en todas las personas, aunque cada individuo
puede tener diferentes niveles o combinaciones de estos rasgos. Ejemplos comunes de estos rasgos
incluyen la extroversion, la amabilidad, la responsabilidad, la estabilidad emocional y la apertura
a la experiencia (Trinidad, 2022).

Teoria Conductista y del Aprendizaje

Para Trinidad (2022), las teorias conductistas y del aprendizaje se enfocan en cémo el
ambiente y las experiencias influyen en la formacion de la personalidad y el comportamiento
humano. La teoria conductista, defendida por tedricos como Pavlov, Watson y Skinner, sostiene
que el comportamiento es una respuesta a estimulos ambientales. Pavlov introdujo el
condicionamiento clasico, demostrando que los perros podian asociar el sonido de una campana
con la comida, lo que eventualmente provocaba salivacion solo con la campana. Skinner, por su
parte, desarrollo el condicionamiento operante, que implica el uso de refuerzos y castigos para

aumentar o disminuir la probabilidad de ciertas conductas.
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En contraste, las teorias del aprendizaje, como el constructivismo de Piaget y el socio
constructivismo de Vygotsky, destacan el papel activo del individuo en la construccién de
su conocimiento. Piaget argumenta que las personas construyen su comprension del mundo
mediante la asimilacion y acomodacion de nuevas experiencias en sus esquemas mentales
existentes. Vygotsky, por otro lado, subraya la importancia de la interaccion social y la
colaboracién, afirmando que el aprendizaje ocurre a través de la participacion en
actividades sociales y el apoyo de individuos méas experimentados, quienes proporcionan
guia y estructura para el desarrollo de habilidades y conocimientos (p.13).

Tipos de Personalidad

Para abordar este apartado es necesario resaltar la definicion tanto de rasgos de
personalidad como de trastornos de personalidad.

Los rasgos de personalidad se consideran predisposiciones estables para comportarse y
reaccionar emocionalmente de una manera especifica, influenciados por el ambiente tanto en su
desarrollo como en su mantenimiento. Estos rasgos pueden modificarse a través de procesos de
aprendizaje intensos, ya sea por acontecimientos vitales significativos o por programas
planificados como las psicoterapias (Lépez Soler y Lopez, 2003).

Caballo etal. (2009) indica que “los rasgos serian (de manera aislada) simples
consistencias de comportamiento en diversas areas o perspectivas de la personalidad, que muestran
una disposicion general del individuo y que no son de caracter transitorio (como los estados)”
(p.320).

Ademas, este mismo autor sefiala que segun Millon y Davis (2001), un rasgo es un patron
duradero de comportamiento observable en diversas situaciones. Cuando varios rasgos se
presentan juntos, pueden constituir un estilo o trastorno de personalidad. Los estilos de
personalidad son tendencias funcionales y flexibles que no causan deterioro en areas vitales,
mientras que los trastornos de personalidad implican caracteristicas extremas e inflexibles que
desvian del grupo sociocultural del individuo, causando malestar significativo y problemas graves
en el funcionamiento diario. Estos trastornos suelen ser persistentes y los individuos afectados a
menudo no reconocen sus conductas como problematicas, lo que agrava las dificultades tanto para
ellos como para sus allegados. La distincion entre estilos y trastornos de personalidad radica en el
grado de patologia, formando ambos partes de un continuo entre la normalidad y la patologia
(Caballo et al., 2009)
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Ademas, para Pastrana (2009) en el diagnosticar un trastorno de la personalidad, es esencial
que haya un patrén estable de comportamiento que incluya formas de percibir e interpretar la
realidad, emociones, relaciones interpersonales y manejo de impulsos, que se desvien de las
expectativas culturales. Este comportamiento debe ser persistente y no atribuible a una situacién
vital especifica o a pertenencia a un colectivo cultural diferente del predominante. Los trastornos
de la personalidad son consistentes en su prevalencia en diversas culturas. Este patron genera un
malestar personal significativo y objetivable, deteriorando el funcionamiento social o laboral, y
causando sufrimiento tanto en la persona afectada como en su entorno.

Entonces, los trastornos de personalidad son patrones de comportamiento estables,
duraderos, inflexibles y predominantes que no se adaptan al contexto cultural del individuo. Estos
patrones causan un malestar clinicamente significativo y afectan diversas areas de funcionamiento
personal, tanto del individuo que los padece como de quienes interactian con él. Se manifiestan
en la cognicion, la afectividad, el funcionamiento interpersonal y el control de los impulsos
(Mundaca, 2023).

Personalidad Normal y Patoldgica

Es indispensable que se reconozca la diferencia entre la personalidad normal y patolégica,
dentro del modelo de Millon se hace énfasis y gran insistencia en entender esta terminologia. Segun
el modelo de Millon (2002), la "normalidad" y la "patologia” en la personalidad se entienden como
puntos en un continuo, no como categorias discretas. Ambas comparten los mismos principios de
desarrollo; la diferencia radica en la flexibilidad y adaptabilidad. La personalidad normal se
caracteriza por una adaptacion efectiva y flexible al entorno, percepciones constructivas sobre uno
mismo y conductas promotoras de salud. En contraste, los trastornos de personalidad se
manifiestan con inflexibilidad, conductas desadaptativas, percepciones frustrantes y efectos
negativos sobre la salud. Los criterios para identificar un trastorno de personalidad incluyen escasa
flexibilidad adaptativa, creacion de circulos viciosos que perpetdan el malestar y labilidad,
mostrando fragilidad ante el estrés (Cardenal et al., 2007).

Por otro lado, Ruiz (2021) explica que la personalidad "normal™ se estructura en cinco
dimensiones bipolares segun el 'Modelo de los Cinco Factores: Neuroticismo vs. Estabilidad
emocional, Extraversion vs. Introversion, Apertura a la experiencia vs. Conservadurismo,
Amabilidad vs. Antagonismo, y Responsabilidad vs. Negligencia. Los sistemas actuales de

clasificacion de trastornos de personalidad utilizan modelos dimensionales que evallan cuatro de
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estas dimensiones, enfocandose en sus variantes desadaptativas: Afectividad Negativa vs.
Estabilidad emocional, Desapego/Inhibicion vs. Extraversion, Antagonismo vs. Amabilidad, y
Desinhibicion vs. Responsabilidad. La discrepancia radica en el uso de Psicoticismo frente a
Compulsividad. Estas dimensiones se integran en un modelo unificado y jerarquico que abarca una
amplia gama de trastornos psicopatoldgicos.
Rasgos especificos de la personalidad en poblacion penitenciaria

Desde hace varias décadas, con base en la teoria propuesta por Jean Pinatel, se han
identificado cuatro caracteristicas principales en la personalidad del delincuente: egocentrismo,
inestabilidad emocional, agresividad y una falta de empatia emocional. Estos rasgos se combinan
en un perfil de personalidad que se distingue por una alta impulsividad, una intensa bisqueda de
nuevas experiencias y una baja capacidad de empatia, lo que se refleja en una variedad de conducta
(Gonzales, 2011).

Principales Grupos de Personalidad
Grupo A:
Personalidad Paranoide

Segln Guerri (2024) Las personas con trastorno paranoide de la personalidad creen
firmemente que otros intentan explotarlas, dafiarlas o engafarlas, sin evidencia que respalde esta
creencia. Aunque cierta paranoia es normal en situaciones especificas, estos individuos llevan la
desconfianza a un extremo, afectando todas las areas de su vida, incluyendo las relaciones
profesionales, sociales y familiares. Son dificiles de tratar debido a su suspicacia y hostilidad, que
pueden expresar mediante argumentos, quejas constantes o una indiferencia aparentemente hostil.
Su hipervigilancia los hace parecer frios y carentes de sentimientos, mostrando poco afecto y a
menudo actuando de manera obstinada y sarcastica. Su comportamiento combativo puede
provocar respuestas hostiles en otros, lo que paraddjicamente refuerza sus sospechas iniciales.

Personalidad Esquizoide

En este tipo de personalidad, estas personas tienen una afectividad reprimida, con una
tendencia a la fantasia. La mayor parte del tiempo, prefieren actividades solitarias, no disfrutan de
relaciones estrechas. Muestran frialdad afectiva no expresando sentimientos adecuados, son
distantes, por consiguiente, no tienen amigos intimos, ni personas de confianza aparte de sus

familiares de primer grado.
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Debido a esto, son indiferentes a la critica y al halago, autosuficientes (Guerrero, 2013).

Personalidad Esquizotipica

Segun Medina (2017) Las personas con esquizotipia presentan una afectividad inadecuada
o limitada, junto con un comportamiento y apariencia inusuales. Pueden tener creencias extrafias,
como supersticiones o pensamientos magicos, que afectan su conducta. Ademas, en nifios y
adolescentes, pueden mostrar fantasias o preocupaciones inapropiadas. Su pensamiento y lenguaje
tienden a ser vagos.

A pesar de parecer orientados en su entorno, son dificiles de tratar debido a su hermetismo
y falta de placer en las relaciones. También tiende a ser caprichosos y originales, aunque sin
coherencia ldgica externa. Estos problemas interpersonales les hacen sentir alienados, apaticos y
distantes de las normas sociales. Suelen tener pocas relaciones cercanas, y estas, a menudo, no son
intensas ni intimas (Guayanay, 2022).

Grupo B:
Personalidad Limite

De acuerdo con Nuiiez et al. (2019), el trastorno limite de la personalidad (TLP) es un
trastorno grave que se caracteriza por conductas suicidas, autolesiones, agresividad y una alta
reactividad emocional. Su desarrollo se atribuye a una combinacion de factores genéticos y
ambientales, como la vulnerabilidad bioldgica y experiencias traumaticas en la infancia. Ademas,
el TLP incluye dificultades en la percepcion de amenazas y rechazo social, asi como problemas en
la infancia.

Las personas con TLP presentan inestabilidad en las relaciones interpersonales, la
autoimagen y una fuerte impulsividad, manifestandose mediante al menos cinco de los siguientes
sintomas: miedo intenso al abandono, relaciones inestables, identidad alterada, impulsividad
autodestructiva, conductas suicidas, inestabilidad emocional, sensacion de vacio, ira descontrolada
y episodios de paranoia o disociacion relacionados con el estrés (APA, 2014).

Personalidad Antisocial

Segun Rosenblum (2011), citado por Alvarado et al. (2013), se describe una condicion
caracterizada por un patron persistente de manipulacion y violacion de los derechos de los demas.

Las personas con este trastorno tienden a desobedecer las normas sociales y ambientales,
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incumpliéndolas de manera sistematica. Ademas, muestran una notable indiferencia hacia los
sentimientos ajenos, evidenciando una falta de remordimiento y toma de decisiones.

Segln la APA (2014), este trastorno debe evidenciarse a partir de los 15 afios mediante un
patron de inatencion y violacion de los derechos de los demés, manifestado por al menos tres de
los siguientes comportamientos: incumplimiento de normas sociales, engafio para obtener
ventajas. o placer, impulsividad o falta de planificacion, irritabilidad y agresividad,
despreocupacion por la seguridad propia o ajena, irresponsabilidad persistente y falta de
remordimiento, que se refleja en la indiferencia ante el malestar causado a otros.

Personalidad Histridnica

Las personas con estas caracteristicas buscan constantemente apoyo y elogios,
experimentan cambios de humor frecuentes y tienen poca tolerancia a la frustracién. Tienden a
considerar sus relaciones mas cercanas de lo que realmente son. Se destacan por una expresion
exagerada y dramatica de sus emociones y suelen comportarse de manera generosa para recibir
elogios. Ademas, son manipuladores en su comunicacion. Presentan inestabilidad y una alta
reactividad emocional, acompafadas de una conducta seductora, y sus relaciones interpersonales
son superficiales. Son vanidosos respecto a su apariencia y conducta, utilizando esto para atraer la
atencion. (Guerrero, 2013)

Personalidad Narcisista

Este rasgo de personalidad se define por una actitud de grandiosidad, una necesidad
constante de admiracién y una carencia de empatia. La persona tiene una percepcién exagerada de
su propia importancia y un fuerte deseo de atencion y reconocimiento, lo que genera relaciones
problematicas. Sin embargo, detras de esta fachada de gran seguridad, se oculta una autoestima
fragil que se ve afectada incluso por criticas menores (Vasquez, 2019)

Grupo C:

Personalidad Evitativa

Para Esteves y Gomez, (2017) Esta personalidad se caracteriza por un desvio del
pensamiento como cualesquier otro trastorno, tiene un particular miedo al rechazo causado por las
personas quienes los rodean, asi como también sentimientos de inadecuacion e hipersensibilidad a

la evaluacién negativa hacia su persona; se reprimen a exteriorizar todo tipo de pensamientos que
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tienen acerca de las distintas situaciones, sin embargo dentro de su ser existe un gran deseo de ser
personas aceptadas y sociables (citado en Lozano, 2022)

Personalidad Dependiente

Lozano, (2022) manifiesta tomando en cuenta las palabras de Gutiérrez, 2020 que esta
personalidad se define por una necesidad intensa y generalizada de recibir atencion, lo que lleva a
comportamientos sumisos y dependientes. Las personas con este rasgo tienen un fuerte deseo de
ser cuidadas y, para obtener la atencion que buscan, estan dispuestas a sacrificar su independencia
e intereses, volviéndose excesivamente dependientes y subordinadas

Personalidad Obsesivo-compulsiva

Son sujetos que presenta una preocupacion excesiva por el orden, el perfeccionismo. Provocan
control mental e interpersonal a expensas de la flexibilidad, la espontaneidad y la eficiencia (Pérez
Murillo et al., 2017)

Personalidad Delictiva

Eysenck desarroll6 un modelo de personalidad que incluia un factor cognitivo o de
inteligencia, junto con otros tres factores temperamentales: la extraversion, el neuroticismo y el
psicoticismo. Desde el punto de vista de Eysenck, los individuos delincuentes mostrarian niveles
mas bajos de inteligencia en comparacion con la poblacién general, asi como altos niveles de
psicoticismo, extraversion y neuroticismo, los cuales se correlacionarian positivamente con
comportamientos antisociales. (Molina, et al., 2018)

(Lopez y Liz, 2015) mencionan que la conducta delictiva se refiere a los atributos y
manifestaciones de comportamiento inadaptado, los cuales estan determinados por el
funcionamiento organico del individuo, incluyendo aspectos como su caracter, inteligencia,
impulsos, actitudes e intereses. También abarca la influencia de circunstancias personales que
aumentan la probabilidad de experimentar dificultades emocionales, conductuales o de salud. Estas
situaciones pueden dar lugar a desajustes adaptativos que obstaculizan el logro de un desarrollo

normal y esperado.
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Capitulo 2: Conductas Delictivas
Definicion

“En términos globales, todo delito menoscaba los derechos y libertades de otras personas.
Ello puede servir para definir desde un homicidio, donde se arrebata una vida, el trafico de drogas,
en que se pone en riesgo la libertad y salud ajenas, hasta una defraudacion patrimonial como una
estafa, en la que, mediante falsedades, se sustraen los bienes de otros”.

En la investigacion de Ruiz (2019), se define la conducta delictiva como aquellos actos que
violan la ley y pueden tener consecuencias legales. A menudo se confunde con la conducta
antisocial, aunque no son lo mismo. La conducta antisocial se refiere a acciones que, aunque no
necesariamente ilegales, incluyen agresividad y violacion de normas sociales.

Segun Eysenck, la conducta delictiva involucra varios sistemas cerebrales y esta asociada
con un alto nivel de psicoticismo, donde las personas se caracterizan por ser "inhumanas, crueles,
sin sentimientos, buscadoras de sensaciones, con comportamientos antisociales e impulsivos,
egocentrismo y falta de culpa™. " (Farifia y Arce, 2003).

Teorias que explican la influencia de la personalidad en las conductas delictivas
Teoria Estructural de la Personalidad de Eysenck

Hans Eysenck, en 1947, definio la personalidad como una suma de patrones de conducta, actuales
0 potenciales, que son influenciados tanto por la herencia como por el entorno, y se manifiestan a
través de la interaccion de ciertas areas cerebrales. Posteriormente, en 1987, Eysenck y Sybil
Eysenck describieron la personalidad como una combinacién relativamente estable de cuatro
aspectos: caracter, temperamento, intelecto y fisico. Esta combinacion permite al individuo
adaptarse a su entorno. Eysenck daba especial importancia a los factores genéticos en la formacion
de la personalidad. Por ejemplo, el temperamento es un aspecto heredado y estable que se
manifiesta desde etapas tempranas de la vida, influyendo en la personalidad. También considerd
el intelecto un factor clave, ya que sus investigaciones sugerian que un mayor coeficiente
intelectual podria estar asociado con una personalidad mas compleja y multidimensional, mientras
que coeficientes mas bajos, de 80 o menos, podrian correlacionarse con personalidades mas
superficiales. Ademas, Eysenck reconocia la importancia de factores contextuales y adquiridos,

como el caracter, el cual se forma a través de las interacciones con padres, familiares y las
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experiencias emocionales, moldeando la expresion social y la capacidad para afrontar dificultades
(Uchofen, 2023).

Teoria de los “Big Five” (Costay McCrae, 1985)

Es una de las teorias predominantes en la psicologia contemporanea y se basa en el analisis
factorial de caracteristicas léxicas de la personalidad. Esta teoria identifica cinco grandes factores
de personalidad: apertura a la experiencia, responsabilidad, extraversion, amabilidad vy
neuroticismo, cada uno de los cuales se divide en subescalas.

Segun Egan (2009), estos cinco factores pueden predecir una amplia gama de aspectos de la vida
humana, incluyendo la felicidad, la salud fisica y mental, la espiritualidad, la identidad, la calidad
de las relaciones interpersonales, la vocacion profesional, la satisfaccion, la implicacion
comunitaria, la ideologia politica, y también comportamientos antisociales, violencia y agresion.
También se encontré que, en una muestra de delincuentes, la baja amabilidad, la baja
responsabilidad y el alto neuroticismo estaban asociados con autoinformes de violencia, robos y

vandalismo (Moran, et al., 2016)

Un estudio realizado por Madsen (2006) citado en Cerda y Flores (2018) analizé la relacién
entre los factores del modelo "Big Five" y las clasificaciones actuales de los trastornos de la
personalidad. Segun sus conclusiones:

e EIl neuroticismo se correlaciona positivamente con todos los trastornos de la
personalidad (TP), excepto con el trastorno anancastico de la personalidad (TAP).

e La extraversion se correlaciona negativamente con los trastornos evitativo y
esquizotipico de la personalidad.

e La amabilidad se correlaciona negativamente con los trastornos paranoide,
esquizotipico, histrionico, narcisista, limite y antisocial de la personalidad.

e La apertura se correlaciona negativamente con el TAP.

e Laresponsabilidad se correlaciona negativamente con el trastorno paranoide de la

personalidad.
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Teoria de las personalidades antisociales de Lykken.

David Lykken, en su obra "Las Personalidades Antisociales” (1995, 2000), propone un
modelo para entender el origen del comportamiento antisocial. Segun Lykken, hay dos vias
principales para el desarrollo de dicho comportamiento: La exposicién a una socializacion
deficiente debido a practicas familiares negligentes, lo cual puede llevar al individuo a convertirse
en un sociopata.

La presencia de rasgos temperamentales innatos que hacen al individuo insensible a la
socializacion normal y a la inculcacion de la conciencia moral, lo cual puede resultar en la
formacion de un psicopata. Lykken identifica los rasgos temperamentales clave como la "busqueda
de sensaciones", la "impulsividad" y la "ausencia de miedo". Sin embargo, €l aclara que la relacion
entre el temperamento y la delincuencia es probabilistica, es decir, que aumenta la vulnerabilidad,
pero no determina de manera definitiva el comportamiento antisocial. También destaca la
importancia de la interaccién entre el temperamento y el proceso de socializacién. Investigaciones
posteriores han apoyado las ideas de Lykken, aunque algunas han cuestionado la influencia del

rasgo de "impulsividad" entre los delincuentes (Herrero et al., 2002).
Clasificacion de Tipos de Delitos

En Ecuador, los tipos penales se dividen segin su estructura en varias categorias: delitos
contra los derechos de la libertad, delitos que afectan el derecho al buen vivir, delitos contra el
medio ambiente y la naturaleza o Pacha Mama, delitos contra la responsabilidad ciudadana, delitos
contra la estructura del Estado constitucional, delitos de terrorismo e infracciones de transito. De
este modo, cualquier persona natural o juridica que incurra en un delito sera sujeta a una sancion
conforme a lo especificado en la responsabilidad penal establecida para dicho propdsito (Granda
y Herrera, 2019).

Por otro lado, la oficina europea de estadistica (Eurostat, 2014) ha estado considerando las
siguientes tipologias de delitos:

Delitos violentos: Incluyen la violencia contra las personas (como agresiones
fisicas) y los delitos sexuales (incluidas la violacion y la agresion sexual). El andlisis
detallado de estos delitos es complicado porque no todos los Estados miembros de la

UE utilizan la misma definicion estandar.
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Homicidios: Definidos como la muerte intencionada de una persona, abarcando el
asesinato, homicidio por negligencia, eutanasia e infanticidio. Se excluyen la muerte
por conduccion peligrosa, el aborto y el suicidio asistido. Los homicidios se registran
con mayor regularidad y las definiciones varian menos entre paises en comparacion
con otros tipos de delitos.

Robo: Un delito violento definido como un hurto mediante la fuerza o la amenaza de
usarla. Incluye también el atraco (como el robo de bolsos) y el robo con violencia.
Delitos contra la propiedad: Comprenden el robo o la destruccion de una
propiedad. El robo en viviendas se define como el acceso forzado a una vivienda con
la intencion de sustraer bienes. El robo de vehiculos a motor abarca turismos,
motocicletas, autobuses y camiones, ademas de maquinaria de construccion y agricola.
Delitos por drogas: Un subconjunto de delitos relacionados con drogas que incluye
la posesion ilegal, el cultivo, la produccidn, el suministro, el transporte, la importacion,
la exportacion y la financiacion de actividades relacionadas con las drogas.

Factores que predisponen las Conductas Delictivas

José Maria Rico (2007) identifica 14 factores de riesgo asociados con la criminalidad, entre los
que se incluyen la expansion demogréfica, bajo nivel educativo, deficientes condiciones sanitarias
y de vida, y condiciones laborales inadecuadas. También menciona estructuras sociales atrasadas,
escasa industrializacién y renta nacional, débil desarrollo agricola, y bajo consumo de energia
mecanica. Ademas, sefiala la deficiente integracion econémica nacional, la toma de conciencia de

larealidad social, el desarrollo de la clase media, y la hipertrofia del sector comercial (Hikal, 2017).
Consumo de sustancias

En cuanto al consumo de sustancias como factor social en las conductas antisociales y delictivas,
se ha observado que "cuanto mas temprano se registre una actividad anti normativa, mas pronto se
manifestara el primer acto delictivo, incrementando las probabilidades de reincidencia delictiva”.
La prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas desde jovenes con conductas antisociales
aumenta el riesgo de actividades delictivas. Iniciar el consumo de drogas a temprana edad
incrementa la probabilidad de conductas ilegales y de reincidencia delictiva, ya que altera la

percepcion del riesgo. El uso de sustancias puede anteceder o seguir a la conducta delictiva,
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dependiendo del contexto. En casos de narcotrafico, la relacién entre delincuencia vy

drogodependencia puede ser independiente (Carmona, 2023).
Contexto familiar

Dentro de la familia se configura a la violencia como un factor de riesgo importante para la
delincuencia futura, y factores relacionados con el entorno urbano y fisico. Es el conjunto de
factores y las relaciones reciprocas entre ellos, que pudieran crear una situacion desencadenante

de la conducta ilicita (Orpinela, 2022).

Existen numerosas variables relacionadas con el contexto familiar que pueden
desencadenar comportamientos antisociales, ya que influyen directamente en la autorregulacion,
el control y las reacciones del nifio. Entre los principales factores se encuentran: la
desestructuracion familiar (como la muerte de un progenitor, hogares monoparentales, separacion
de los padres, cambios de residencia), los conflictos entre los padres y la violencia domeéstica, el
modelado de comportamientos violentos dentro del hogar, un estilo de crianza inadecuado (ya sea
excesivamente coercitivo y hostil, o con falta de supervision y disciplina inconsistente) y el abuso
infantil. En contraste, los contextos familiares caracterizados por relaciones cercanas y limites
claros crean un ambiente de aceptacion y apoyo, promoviendo un desarrollo socioemocional
positivo (Séanchez, et al., 2018, pag. 11).
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5. Metodologia
Enfoque y Disefio de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que se explicaron porcentajes de
prevalencia de las personalidades més frecuentes, asi como las caracteristicas sociodemograficas
de la poblacion penitenciaria analizada dentro de cada estudio. Segiin Hernandez et al. (2014), el
enfoque cuantitativo utiliza la recopilacion de informacion a través de medidas numéricas y
analisis estadisticos para validar suposiciones, identificar tendencias de comportamiento y probar
teorias. Este enfoque cuantitativo recolecta y analiza datos para probar hipétesis establecidas,
utilizando mediciones numéricas y analisis estadisticos para identificar patrones de
comportamiento, y busca generalizar los resultados a partir de muestras representativas (Vega-
Malagon et al., 2014).

Ademas, se empled un disefio no experimental, lo que significa que la investigacion se
realizd sin intervenir deliberadamente en las variables, observando los fendmenos tal como ocurren
en su entorno natural (Hernandez et al., 2014).

Por otro lado, se considera que la investigacion fue de caracter bibliografico con un riesgo
minimo, que de acuerdo al Acuerdo Ministerial N° 00005 — 2022 establece que:

Articulo 43.- Se consideran investigaciones sin riesgo, aquellos estudios en los que no se
realiza ninguna modificacion o intervencion intencionada sobre variables biologicas, psicoldgicas
sociales de los sujetos participantes, y en los cuales no sea posible identificar los mismos:

Se incluyen en esta categoria las siguientes:

a. Investigaciones que no se realizan sobre seres humanos, sus datos o sus muestras
bioldgicas.

b. Investigaciones que utilizan datos abiertos o publicos.

c. Andlisis secundario de datos consolidados o bases de datos anonimizadas obtenidos de
registros existentes, que reposen en instituciones o establecimientos publicos o privados que
cuentan con procesos estandarizados de anonimizacion o seudonimizacion de la informacion de
acuerdo con la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos Personales.

d. Revisiones de politicas publicas y reglamentacion.

e. Investigaciones que utilizan fuentes secundarias de literatura cientifica.
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f. Investigaciones que evallen anénimamente el sabor y/p calidad de alimentos, o estudios
de aceptacion del consumidor

g. Investigaciones que evallen andnimamente programas publicos o practicas educativas.

h. Investigaciones con recopilacion de informacion de forma andnima, como cuestionarios,
entrevistas anénimas, donde no se registren datos que permitan la identificaciéon de los
participantes (datos personales), datos sensibles, poblacion vulnerable, ni se traten aspectos
sensibles de su conducta. (Ministerio de Salud Publica, 2022, 19-20)

Ademas, segun El Organo Colegiado Superior De La Universidad Nacional De Loja, el
presente estudio no ameritd aprobacion de un CEISH es decir que de acuerdo a lo que se
proporciona en el Art. 57 del Reglamento del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
de la Universidad Nacional de Loja establece (2023):

Las investigaciones que para su realizacion utilicen de manera exclusiva datos abiertos o
publicos, no necesitan la aprobacion de un CEISH para su ejecucion o publicacion de resultados.
Sin embargo, los investigadores podran solicitar la carta de exencion, si para su publicacién la
revista cientifica le solicita. (p. 22)

Tipo de Investigacion

La investigacion se llevara a cabo utilizando un disefio transversal, ya que la recopilacion
de informacion se realiza en un periodo especifico. Este enfoque se elige porque permite examinar
la prevalencia de las variables en estudio de manera efectiva. La caracteristica principal de estos
estudios es que registran simultdneamente la exposicion y la patologia en una poblacion definida
durante el mismo periodo, con el objetivo de describir la frecuencia, distribucion y factores
determinantes de la enfermedad en una poblacion especifica (Vallejo, 2002).

Ademas, el estudio es de tipo descriptivo, ya que busca caracterizar conjuntos homogéneos
de fendmenos empleando criterios sistematicos que permiten determinar la estructura o
comportamiento de los fendomenos analizados. Este enfoque proporciona informacion de manera
sistematica y comparable con la obtenida de otras fuentes (Guevara et al., 2020).

Area de Estudio

Pablacion
La poblacion del estudio consistio en 75 articulos cientificos que proporcionaron

informacion acerca de las variables de investigacién que fueron la personalidad y las conductas
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delictivas en adultos a nivel global. Estos articulos, que constituyen fuentes secundarias, fueron
obtenidos de bases de datos cientificas como PubMed, Dialnet, Redalyc, Scielo y Google Scholar.
La busqueda se realizé utilizando los operadores AND y OR, asi como las bases de datos accesibles
a través de la biblioteca virtual de la Universidad Nacional de Loja. Se emplearon palabras clave

2 13

como “rasgos de personalidad”, “trastornos de personalidad”, “conductas delictivas”, “criminal
9% ¢¢

behavior”, “tipos de delitos” y “crime”.

Muestra

El muestreo empleado fue no probabilistico, realizado segun los criterios de seleccion
establecidos por el investigador (Herndndez et al., 2014). Se optd por este enfoque de tipo
intencional, también conocido como muestreo por juicio. Este método se baso en criterios de
inclusién y exclusion para elegir 15 documentos pertinentes al estudio. Durante la seleccion, se
priorizo la relevancia cientifica de los documentos para asegurar la calidad y adecuacién de la
muestra. Se utilizaron el diagrama de flujo Prisma que se encuentra en el Anexo 3y criterios
especificos para seleccionar los 15 documentos mas relevantes para la investigacion, los cuales se
presentan a continuacion:

Criterios de Inclusién.

e Articulos publicados a partir del afio 2014 para asegurar la actualidad de los datos
y hallazgos recopilados.

e Adultos con rasgos o trastornos de personalidad.

e Atrticulos cientificos disponibles en bases de datos cientificas.

e Articulos que, aunque incluyan variables distintas a las de interés en sus titulos,
contengan informacion relevante para la investigacion, limitandose la extraccion de
datos a lo pertinente.

e Atrticulos cientificos de cualquier zona geogréfica.

e Publicaciones en espafol e inglés que contengan informacion relevante para los
objetivos de la investigacion, priorizando articulos con texto completo y de libre
acceso.

Criterios de Exclusion.

e Documentos que carezcan de validez cientifica.
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e Articulos cientificos o estudios tedricos realizados como proyectos de pregrado o
posgrado, tales como tesis 0 monografias.

e Articulos cientificos que no incluyan la poblacion dentro del rango de edad
excluyendo asi estudios sobre nifios, adolescentes.

e Articulos teoricos, cualitativos

e Estudios experimentales y literatura gris.

e Articulos que no estén directamente relacionados con el tema de investigacion
definido.

e Articulos publicados fuera del periodo previsto (2014-2024), asegurando asi la
relevancia y actualidad de la informacion recopilada para el estudio.

Técnicas e Intrumentos de recoleccién de datos

Se aplico la técnica de recopilacion de datos y analisis documental, donde se procedié a
elegir, filtrar y organizar la informacion extraida de los resimenes, resultados y discusiones de los
documentos encontrados. La estrategia de busqueda y seleccion de datos considerd aspectos como
el afio de creacion o publicacion, el tipo y disefio de la investigacion, las caracteristicas de la
poblacion y muestra, asi como los resultados asociados a la personalidad y conductas delictivas.

La descripcion bibliografica es un proceso que implica detallar y proporcionar informacion
relevante sobre una obra o documento especifico. Esta informacion puede incluir elementos como
el titulo del trabajo, el nombre del autor o autores, la editorial, el afio de publicacion, el nimero de
paginas, el idioma en que esté escrito, el tipo de documento (libro, articulo de revista, tesis, etc.),
el numero de edicion, el lugar de publicacion, el ISBN (para libros) o el ISSN (para revistas), entre
otros detalles pertinentes. La descripcion bibliografica es fundamental para identificar y localizar
adecuadamente las fuentes de informacion en un contexto académico o de investigacion (Pérez
Matos, N.,2006).

Para implementar las técnicas y recoleccion de datos, se consideraron aspectos como el
tipo de investigacion, la poblacidén y muestra, el area de estudio y los resultados descriptivos del
estudio. Se utilizo el instrumento PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) para organizar toda esta informacion. PRISMA proporciona una
representacion grafica del proceso de busqueda y seleccion de estudios, visualizando la
exploracion de informacion desde la recopilacion de bibliografia hasta la seleccion especifica,

destacando los criterios de inclusion y exclusion considerados para la determinacion final del
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tamafio de la muestra (Sanchez Serrano et al., 2022). El diagrama PRISMA se encuentra en el
anexo 3.

Procedimiento

Para cumplir con los objetivos establecidos, la investigacion se llevara a cabo en varias
etapas.

Primera Etapa.

En la primera etapa, se realizd una busqueda de literatura relacionada con las dos variables
de estudio, lo que resultd en la identificacion de 75 fuentes de informacion. Para la busqueda de la
informacion se utilizara los términos MeSH (Medical Subject Headings) "criminal behavior",
“personality”, "criminality", “psychopathic”, “prevalence”, “adults”, “deprived of liberty",
“mental  disorders/psychology”, “trastornos de personalidad”, “conducta delictiva”
“personalidad”, “tipologia delictiva”, “adultos”; estos seran asociados a través de los operadores
booleanos AND/OR, con las siguientes combinaciones de bisqueda:

(Personalidad) and (Conducta delictiva).

(Psychopathic Personality) and (Criminal Behavior).

(Psychopathic personality) and (crime) and (adults)

Segunda Etapa.

Los articulos fueron escogidos en concordancia con los objetivos planteados, utilizando
criterios especificos de seleccion de documentos tanto para inclusion como para exclusion, con el
fin de descartar la informacion que no cumplia con los parametros establecidos. Posteriormente,
se llevo a cabo una seleccion cuidadosa, identificando las caracteristicas precisas de cada articulo,

para asi incluirlos en la muestra que sera utilizada para la revision sistematica.

Tercera Etapa.

Durante esta fase, se llevarda a cabo un andlisis exhaustivo de los documentos
seleccionados, para de esta forma poder ir filtrando los que no son necesarios, centrandose en los
autores, afio de publicacion, tipo y disefio del estudio, asi como en las caracteristicas de la
poblacion y muestra estudiada. Se destacaran los principales hallazgos relacionados con la
personalidad y las conductas delictivas.

Cuarta Etapa.
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Tabulacion en tablas de los resultados derivados de la recoleccion de datos de los articulos
que cumplieron los criterios y se consideraron apropiados para el analisis. Este proceso implico la
creacion de tablas en Excel, estructuradas con respecto al alcance de los objetivos de la
investigacion. Estas categorias incluyeron aspectos como autor, afio, tipo y disefio de
investigacion, asi como las caracteristicas especificas relacionadas con la informacion relevante
en funcion de los objetivos y la poblacion de interés.

Quinta Etapa.

En la fase final del estudio, se presentaran los resultados obtenidos de manera clara y
comprensible. Ademas, se extraeran conclusiones y recomendaciones a partir de la interpretacion
de estos resultados. Finalmente, se elaborara una guia informativa destinada a contribuir a la
sociedad acerca del tema de investigacion proporcionando datos relevantes obre la personalidad y

las conductas delictivas.
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Objetivo General

6. Resultados

Determinar la evidencia cientifica sobre la personalidad y conductas delictivas en adultos,

mediante un analisis documental de articulos e investigaciones previas.

Tabla 1. Evidencia de los delitos y personalidades mas predominantes en cada estudio

N° AUTOR ANO PAIS DELITO PERSONALIDAD
1 Castillo, G. 2020 Perd 100% (Homicidio) 17,2% (Paranoide)
11,4% (Esquizoide)
11,4% (Histridnico)
6,3% (Esquizotipico)
2 Celeddn Rivero, 2014 Colombia 38% (Homicidio) 41% (Antisocial)
Jetal. 20,1% (Actos sexuales) 16% (Obsesivo
compulsivo)
3  Florez, Geetal. 2019  Espafa 58,86% (Contra la 21,08% (Narcisista)
propiedad) 18,63% (Antisocial)
44,61% (Delitos 14,22% (Paranoide)
violentos)
4 GOmezy Garcia 2015 Argentina 50% (Homicidio) 66,7% (Narcisista)
30% (Delitos sexuales) 66,7% (Paranoide)
20% (Tréfico de
estupefacientes)
5 Menéndez, E. 2017 Perd 34,5% (!I)elito,coptra la 24,9% (Nrcisista)
oSN ) 140 i)
patrimonio) 13,4% (Obsesivo
22,2% (Delitos contra la compulsivo)
libertad)
6 Mendoza, M. 2016  Bolivia 100% (Estafa) 40% (Esquizotipica)

33,3% (Paranoide)
26,7% (Esquizoide)
26,7% (Narcisista)
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7 Morales 2023  Ecuador 51% (Violacién) 22% (Evitativo)

Fonseca et al. 11% (Acoso sexual) 20% (Esquizoide)
38% (Abuso sexual) 18% (Compulsivo)
8 Paredes Telloet 2021 Ecuador 21,05% (Violacion) 20% (Evitativo)
al. 1075207/3 /cf?lggrzoicsi(i;(ou)al) 16,8 (Histridnico)
2,11% (Acoso sexual)
9 Pérez, et al. 2014 Chile - 58,8% (Esquizoide)
48,7% (Paranoide)
20,3% (Histrionico)
10 Ramirez,etal. 2021  Ecuador 40% (Tréfico de 23% (Limite)
estupefacientes) 23% (Dependiente)
31,7% (Robo)
11 Rocay 2021  Espafa 100% (Hurto) No se especifica
Trespaderne
12 Salas, et al. 2024 Peru 62,2% (Violencia 50,4% (Obsesivo
sexual) compulsivo)
37% (Dependiente)
13 Salinas 'y 2020 Colombia 71,1% (Delitos 63% (Pranoide)
Salamanca violentos)
28,9% (DElitos no
violentos)
14 Sanchezy 2023  Ecuador 100% (Presunta 44,3% (Esquizotipica)
Aguirre agresion) 42,9% (Paranoide)
41,4% (Esquizoide)
15 Tuyay 2022 Peru 100% (Violacién sexual ~ 26,1% (Histrionico)
Florentini a menores) 25,5% (Dependiente)

23,6% (Narcisita)
Nota. En la tabla se evidencia el resultado mas prevalente de los niveles de las conductas delictivas y tipos de

personalidad de cada estudio.

En la Tabla 1. Los estudios revisados muestran una notable relacién entre tipos de delitos

y personalidades predominantes en poblaciones penitenciarias. Los delincuentes condenados por
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homicidio y delitos violentos frecuentemente presentan rasgos narcisistas y antisociales, mientras
que los delitos sexuales estan fuertemente asociados con personalidades antisociales y evitativas.
Aquellos implicados en trafico de estupefacientes muestran una tendencia hacia personalidades
paranoides y narcisistas. En general, los trastornos de personalidad mas prevalentes en estas
poblaciones incluyen el narcisista, antisocial, esquizoide, y paranoide. Las personalidades
compulsivas y dependientes también aparecen con cierta frecuencia, especialmente en delitos de
violencia sexual y trafico de drogas. Estas asociaciones subrayan la importancia de considerar los

perfiles de personalidad en el abordaje y tratamiento de la conducta delictiva.

Objetivo Especifico 1

Identificar la prevalencia de los tipos de personalidad que influyen en las conductas
delictivas

Tabla 2. Prevalencia de tipos de personalidad influyentes en las conductas de delictivas de adultos

Nro. Referencia (autor, afo) Tipo de personalidad %
prevalente

1 GOmezy Garcia, 2015 Personalidad antisocial 100%

2  Paredes Tello etal., 2021 Personalidad evitativa 20%

3 Morales Fonseca et al., 2023 Personalidad evitativa 22%

4 Florez, Getal., 2019 Personalidad narcisista 21,08%

5  Celedon Rivero, J.etal., 2014 Personalidad antisocial 41%

6  Sanchez y Aguirre, 2023 Personalidad esquizotipica  44,3%

7  Castillo, G.,2020 Personalidad paranoide 17,2%

8  Menéndez, E., 2017 Personalidad narcisista 24,9%

9  Mendoza, M., 2016 Personalidad esquizotipica ~ 40%

10  Salas, et al., 2024 Personalidad obsesivo- 50,4%
compulsiva

11  Ramirez, etal., 2021 Personalidad limite 23%
Personalidad dependiente 23%

12 Tuyay Florentini, 2022 Personalidad histrionica 26,1%

13  Pérez, etal., 2014 Personalidad esquizoide 58,8%
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14 Salinas y Salamanca, 2020 Personalidad paranoide 63%
TOTAL

La Tabla 2 sugiere que de los 15 articulos analizados en la investigacion solo 14 de estos
muestran resultados en cuanto a la personalidad mas predominante, en donde se observa que la
personalidad antisocial tiene prevalencias significativas, con un 100% en un estudio y un 41% en
otro. La personalidad evitativa presenta prevalencias del 20% y 22%. La personalidad narcisista
muestra prevalencias del 21.08% y 24.9%. La personalidad esquizotipica se encuentra en un 44.3%
y 40%. La personalidad paranoide presenta prevalencias del 17.2% y 63%, mientras que la
personalidad obsesivo-compulsiva se reporta con una prevalencia del 50.4%. Algunos estudios
identifican la personalidad limite y la personalidad dependiente con un 23% cada una, y otro
estudio destaca una prevalencia del 26.1% para la personalidad histridnica. Finalmente, la
personalidad esquizoide tiene una prevalencia del 58.8%. Entre todos los estudios, la personalidad
con mayor prevalencia es la personalidad antisocial, que alcanza un 100% en el estudio de Gomez
y Garcia (2015).

Objetivo Especifico 2

Establecer las caracteristicas sociodemograficas que influyen en el comportamiento
delictivo.

Tabla 3. Carcteristicas sociodemograéficas influyentes en el comportamiento delictivo

Caracteristicas Sociodemograficas

Caracteristicas F %

Edad

20-30 122 28,4%
30-40 166 38,6%
40+ 142 33,0%
Total 430  100%
Género

Femenino 79 4,28%

Masculino 1766 95,72%
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Total poblacién 1845 100%

Estado Civil

Union libre 42 7,01%
Soltero 258  43,1%
Casado 196  32,7%
Divorciado 100  16,7%
Otra 3 0,5%
Total 599 100%
Nivel de Instruccion

Primaria 123 23,8%
Secundaria 180  34,9%
Superior 92 17,8%
Sin escolaridad 0 0%
Otra 121 23,4%
Total 516  100%
Tipo de delito

Delitos contra la propiedad 125 12,4%
Delitos contra la persona 366  36,3%
Delitos sexuales 291  28,9%
Delitos financieros 52 5,2%
Delitos cibernéticos 0 0%
Delitos contra la salud publica 147 14,6%
Delitos contra el estado 26 2,6%
Total 1007 100%

Nota. En esta tabla se identifican las diferentes caracteristicas demogréficas y la proporcién estadistica de los
participantes seleccionados en cada estudio en donde se proporcionaba dicha informacién, incluidos en cada articulo

de la muestra.

La Tabla 3 presenta las categorizaciones demograficas tomadas en cuenta de los estudios
que proporcionaban dichas informaciones, las cuales son: el rango de edad, el género, estado civil
y el nivel de instruccion, ademas de se incluye una categorizacion en donde clasifica los delitos en

cada estudio de la muestra. Con respecto a la edad, se obtiene mayor prevalencia en los individuos
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dentro del rango de edad entre 30 a 40 afios (38,6%), seguidos por los mayores de 40 afios (33,0%)
y los més jovenes de 20-30 afios (28,4%), lo cual indica que una proporcion significativa de la
poblacién penitenciaria se encuentra en la edad adulta media, en cuanto al género, la poblacion
penitenciaria esta abrumadoramente dominada por hombres (95,72%) en comparacion con mujeres
(4,28%). Seguidamente, se muestra la distribucion del estado civil en donde la mayoria de la
poblacion es soltera (43,1%). La mayoria de los individuos tienen un nivel de instruccion
secundaria (34,9%), seguido por aquellos con educacion primaria (23,8%) y superior (17,8%). Un
23,4% tiene otro tipo de formacion. Finalmente, los delitos contra la persona (36,3%) y los delitos
sexuales (28,9%) son los mas comunes entre la poblacidn penitenciaria, y no se reportaron delitos
cibernéticos. Esta distribucion refleja la prevalencia de delitos mas graves y violentos dentro de la
poblacion penitenciaria.

Objetivo Especifico 3

Disefiar una guia informativa sobre la influencia de la personalidad en conductas delictivas
en adultos.

Introduccion

¢Alguna vez te has preguntado por qué algunas personas parecen tener una mayor
tendencia a involucrarse en comportamientos delictivos? La relacion entre la personalidad y la
conducta delictiva es un tema de gran interés en la psicologia y la criminologia. Esta guia busca
explorar cébmo ciertos rasgos de personalidad pueden influir en la predisposicion a conductas
antisociales y delictivas.

Gonzalez Guerrero (2011) sefiala que la conducta delictiva a menudo refleja una
psicopatologia especifica del delincuente, especialmente si hay alguna anomalia o alteracion
mental, y que su analisis puede ofrecer informacion sobre la personalidad del acusado. La
psicologia, como disciplina que estudia los procesos mentales, la conducta humana y factores
relacionados con la interaccion social y elementos ambientales y biologicos, se enfoca en explicar
modelos de conducta. Cuando se trata del &mbito legal y penal, la psicologia juridica se dedica al
estudio de la conducta criminal, destacando la relacion entre personalidad y conducta delictiva
debido a sus condiciones predisponentes y predictivas (Escobar et al., 2019).

Con esta guia aprenderas:

e Comprender la Personalidad: Te sumergiras en los conceptos y teorias sobre la

personalidad y su influencia en el comportamiento.
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e Explorar la Conducta Delictiva: Desglosaremos las diferentes formas de conducta
delictiva y como se manifiestan.

e Conocer la Relacién entre Personalidad y Delincuencia: Analizaremos estudios y
teorias que explican como ciertos rasgos de personalidad pueden predisponer a las
conductas antisociales y delictivas.

Justificacion

La relaciéon entre la personalidad y las conductas delictivas es un area de
investigacion de gran relevancia y complejidad, que ha captado la atencidn de psicologos,
criminologos, sociélogos y profesionales de la justicia a lo largo de los afios. A pesar de
los avances significativos en la comprension de esta interrelacién, sigue existiendo una
necesidad critica de sintetizar y difundir estos conocimientos de manera accesible y
practica.

Ademas, la elaboracion de esta guia informativa esta justificada por la necesidad
de proporcionar una comprension integral, basada en evidencia, de la relacion entre
personalidad y conductas delictivas, y por su potencial para mejorar la prevencion,
intervencion, rehabilitacion y formacion de profesionales en este campo.

A través de ella, se espera que los lectores puedan comprender mejor los conceptos
de personalidad y conducta delictiva, asi como la relacion entre ellos.

Esta guia informativa representa un recurso valioso para estudiantes, profesionales de la
psicologia, la criminologia y cualquier persona interesada en comprender las raices
psicoldgicas de la conducta delictiva.

Objetivos

Objetivo General:

e Proporcionar informacion clara y accesible sobre la influencia de la
personalidad en la predisposicion a conductas antisociales vy
delictivas.,enfocandose en fomentar estrategias preventivas y de
intervencion basadas en evidencia

Objetivos Especificos:

e Explicar brevemente los conceptos de personalidad y conducta delictiva.

e Ofrecer informacidn sobre como ciertos rasgos de personalidad pueden

predisponer a las conductas antisociales y delictivas.
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e Evidenciar estudios y teorias relevantes sobre la relacion entre personalidad
y delincuencia.

Seccién 1: Comprendiendo la Personalidad

¢ Qué es personalidad?

(Pervin, 1998, como se cit6 en Pérez Mafril,M., 2020) describe la personalidad como una
estructura compleja que comprende cogniciones, emociones y conductas, proporcionando
coherencia y orientacion a la vida de una persona. Similar al cuerpo, la personalidad es una
combinacién de estructuras y procesos que reflejan tanto influencias genéticas como aprendidas a
través de la experiencia. Ademas, la personalidad abarca los efectos del pasado, incluyendo
recuerdos pasados, asi como construcciones del presente y del futuro.

Personalidad normal y patoldgica

Entender la diferencia entre personalidad normal y patologica es esencial en la psicologia.
El modelo de Millon (2002) proporciona una perspectiva detallada sobre esta distincion,
describiendo ambas como puntos en un continuo en lugar de categorias separadas.

Normal:

Adaptabilidad y Flexibilidad: Las personas con una personalidad normal se adaptan de
manera efectiva y flexible a su entorno.

Percepciones Constructivas: Tienen percepciones positivas y realistas de si mismas.

Conductas Saludables: Sus comportamientos promueven la salud y el bienestar general.

Patoldgica:

Inflexibilidad y Conductas Desadaptativas: Las personas con trastornos de personalidad
muestran una rigidez significativa en su comportamiento y actitudes, lo que afecta negativamente
su adaptacion al entorno.

Percepciones Frustrantes: Tienden a tener percepciones negativas y distorsionadas de si
mismas y del mundo.

Efectos Negativos en la Salud: Sus conductas resultan en malestar continuo y problemas
de salud.

Escasa Flexibilidad Adaptativa: Tienen dificultades para adaptarse a situaciones nuevas o
cambiantes.

Circulos Viciosos: Crean patrones de comportamiento que perpetdan su malestar.
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Fragilidad ante el Estrés: Son mas vulnerables y reaccionan negativamente ante situaciones
estresantes (Cardenal et al., 2007).

Teorias de Personalidad

Cruz (2019) distingue las siguientes teorias:

e Teoria Hipocratica: "Se basa en 4 temperamentos por su humor, Sangre, bilis negra,
bilis amarilla y Flemas"

e Teoria Psicoanalitica- Sigmund Freud: "Desarrollo Psicosexual, Aparato psiquico,
pulsiones vida y muerte, defensas contra la ansiedad, los suefios, el inconsciente™

e Teoria Interpersonal- Harry Stack Sullivan: "Formacion de la personalidad en la
sociedad, afiliacion, fundamentos en el psicoanalisis, Personificaciones, fases del
desarrollo.”

e Teoria Humanista- Carl Rogers: "ElI hombre es bueno por naturaleza, imagen
positiva, vision positiva, “Yo soy” y “Yo deberia ser” la incongruencia como origen
de la neurosis, la sociedad nos exige un yo falso, la persona debe aprender a
aceptarse"

Trastornos de Personalidad

El Grupo A de los trastornos de personalidad: los extrafios o excéntricos

El Grupo A se caracteriza por un patrén general de cogniciones (p.ej., sospechas)
autoexpresiones (p.ej., habla extrafia) y relaciones con los demas (p.ej., solitarios) anormales.
Paranoide, Esquizoide, Esquizotipico

El Grupo «B» de los trastornos de personalidad: los «teatrales» o «impulsivos»

Los trastornos del Grupo B se caracterizan por un patrén general de violacion de las normas
sociales (p.ej., la conducta delictiva), por conducta y emotividad excesivas, y por grandiosidad
(Andreasen y Black, 1995). Este grupo de trastornos suele implicar la expresion manifiesta de sus
rasgos tipicos, produciéndose estallidos de ira, conductas autolesivas, seductoras, habla
impresionista, etc. Antisocial, Limite, Histridnico y Narcisista.

El Grupo C de los trastornos de personalidad: los ansiosos o temerosos

Los trastornos del Grupo C se caracterizan por un patron general de temores anormales que
tienen que ver con las relaciones sociales, la separacion y la necesidad de control. Evitativo,

Dependiente, Obsesivo-Compulsivo.
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Como se puede intervenir: Hoy en dia hay estudios que han permitido reconocer uso de
las terapias de tercera generacion dentro de los trastornos de personalidad, segiin Cardenas y Ledn
(2024), se puede trabajar de la siguiente manera:

e Terapia de Aceptacion y Compromiso: Se centra en aumentar la flexibilidad
psicoldgica a través de seis procesos principales como la aceptacion, defusion
cognitiva,estar presente, el yo como contexto, los valores y la accién
comprometida-

e Terapia Dialéctica Conductual

Seccién 2: Conociendo la conducta delictiva

En los comportamientos delictivos se involucran interacciones sociales, procesos
cognitivos como pensamientos y elecciones, experiencias emocionales, la busqueda de
recompensas, rasgos y perfiles de personalidad individuales, aprendizajes y procesos de
socializacion, asi como creencias y actitudes personales. Ademas, incluyen atribuciones sobre
responsabilidad y expectativas sobre consecuencias (Redondo Illescas, S., y Pueyo, A. A. (2007).
La conducta delictiva se refiere a acciones que infringen la ley y estan sujetas a sanciones en un
sistema de justicia. Este término no es un concepto psicoldgico, sino una categoria legal. No es
posible agrupar a todos los delincuentes bajo un mismo perfil psicolégico debido a sus diferencias
individuales, teniendo en comudn Unicamente el acto delictivo. Ademaés, aunque la conducta
antisocial y el delito estan estrechamente relacionados, ya que cualquier delito implica un
comportamiento antisocial, no todas las conductas antisociales son delitos, a menos que infrinjan
las leyes de un pais (Jaramillo, 2020).

Factores Predisponentes

Biologicos: Segun Huertas-Diaz (2011), la conducta humana es multifactorial, influenciada por
interacciones y biologia. Dafios cerebrales, uso de medicamentos y enfermedades pueden afectar
el caracter, y nifios con trastornos de conducta suelen tener el 16bulo frontal afectado, dificultando
su planificacion y aprendizaje (Maturana & Varela, 2012; Araya & Crespo, 2016; Sotomayor,
2017; Salazar et al., 2012).

Psicoldgicos: Garcia y Armas (2009) sefialan que factores de personalidad como falta de
concentracion, escaso autocontrol, hiperactividad, baja tolerancia a la critica y frustracion, baja

inteligencia, impulsividad y falta de empatia pueden contribuir a la conducta criminal (Aroca-
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Montolio et al., 2010). Bosick et al. (2015) y Morizot (2015) proponen que las interacciones
persona-situacion afectan la adaptacion a problemas, donde las variables individuales influyen en
cémo se abordan estos desafios. Segun Confer (2010), los humanos han desarrollado mecanismos
psicolégicos muy sensibles a sefiales que indican problemas de adaptacion.

Sociales: Tarin y Navarro (2006) explican que la exposicion a entornos donde se observan
conductas delictivas, junto con factores socioculturales, ambientales y espacio-temporales,
aumenta el riesgo de desarrollar conducta criminal. La criminalidad se facilita por la adquisicion
de actitudes y normas inapropiadas debido a déficits en el aprendizaje adecuado. Ademas, la
interaccidn negativa con el entorno, como la convivencia con pares desfavorables, puede reducir

los factores protectores, aumentando la probabilidad de fracaso escolar y laboral.
Seccion 3: Relacion entre Personalidad y Conducta Delictiva

La relacion entre criminalidad y personalidad se estudia principalmente a través de la
psicologia criminal, una rama de la psicologia juridica. Segin Nicolas (2011), esta disciplina se
encarga de analizar las aptitudes, procesos mentales, personalidad y motivaciones del criminal y
su delito, explorando tanto la psicologia individual como la de grupos sociales o antisociales.

A pesar de que no se ha identificado un perfil de personalidad criminal especifico, diversos
estudios han encontrado caracteristicas comunes en individuos con conductas violentas y delictivas
graves. Entre estas caracteristicas destacan la alta extraversion, el neuroticismo elevado (ansiedad
e inestabilidad emocional), y el alto psicoticismo (impulsividad, agresividad y comportamiento
antisocial), conforme a los rasgos de personalidad definidos por Eysenck (citado en Esbec y
Echeburua, 2010; Lopez y Lépez, 2003; Blanca et al., 2006).

En delitos no violentos, Gomez et al. (2007) indican que prevalecen la evitacion, la
introversion, la desesperanza, los sentimientos negativos, la timidez, la ansiedad, la depresiony la
baja autoestima. En cambio, en delitos violentos, las caracteristicas comunes son la hostilidad, la
impulsividad, la agresion, el resentimiento, el bajo autocontrol, la bisqueda de sensaciones y la
baja empatia. Becerra y Garcia (2015) sugieren que los individuos involucrados en delitos
violentos tienden a ser mas introvertidos y a mostrar retraimiento social y desinhibicion. Lopez y
Lopez (2003) encontraron que la conducta antisocial, la impulsividad, la despreocupacion y la

busqueda de nuevas sensaciones son predominantes en estos delitos.
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Ademas, se ha establecido una conexion entre la violencia y ciertos trastornos de
personalidad. Esbec y Echeburta (2010) concluyeron que los trastornos de personalidad mas
comunes en personas que cometen delitos violentos son el antisocial, el limite, el paranoico y el
narcisista. Fernandez y Echeburta (2008) hallaron que los trastornos mas prevalentes en la
violencia contra la pareja son el obsesivo-compulsivo, el dependiente de la personalidad y el
paranoide.

Que trabajar con la poblacion penitenciaria

Programa de Reinsercion Social

Cursos de Educacion Basica y Superior: Programas para completar la educacion primaria,
secundaria y acceder a estudios superiores.

Capacitacion Vocacional: Talleres de habilidades laborales y formacion profesional en
diversas areas.

Proveer formacion en areas técnicas especificas segun la demanda del mercado laboral.
Algunos ejemplos de areas pueden incluir:

Tecnologia y Computacion: Cursos de informatica basica, programacion, disefio grafico, y
manejo de software especializado.

Oficios Tradicionales: Carpinteria, albafiileria, plomeria, electricidad, y mecénica
automotriz.

Servicios: Capacitacion en atencion al cliente, ventas, y administracion.

Salud y Cuidado Personal: Formacion en primeros auxilios, cuidados basicos de salud, y
estética personal.

Gastronomia y Hosteleria: Cursos de cocina, panaderia, reposteria, y gestion hotelera.

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)

Reestructuracion Cognitiva: implica la identificacion y modificacion de pensamientos
distorsionados a través de la evaluacion inicial, el registro y analisis de pensamientos, el uso de
técnicas de cuestionamiento para desafiar dichos pensamientos y el reemplazo con pensamientos
mas adaptativos.

Técnicas de Cuestionamiento: Ensefiar a los individuos a desafiar sus pensamientos
distorsionados utilizando preguntas como "¢ Qué evidencia tengo para este pensamiento?" o "¢ Hay

una forma mas realista de ver esta situacion?".
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Reemplazo de Pensamientos: Ayudar a los individuos a desarrollar pensamientos mas
realistas y adaptativos. Por ejemplo, reemplazar "Ella me provoco, asi que no es mi culpa™ con
"Soy responsable de mis acciones y debo buscar maneras adecuadas de manejar mis emociones".

Ensefianza de habilidades socioemocionales. Inteligencia emocional

Autoconocimiento y autoestima: Realizar ejercicios de reflexion personal y fortalecimiento
de la autoimagen positiva. Ayudar a los participantes a identificar sus fortalezas y areas de
crecimiento, promoviendo un sentido de autoeficacia.

Planificacion para el futuro: Guiar a los participantes en la elaboracion de metas a corto y
largo plazo, y en la identificacion de pasos concretos para alcanzarlas. Fomentar la motivacion y
la planificacion estratégica para una reintegracion exitosa en la sociedad.

Reconocer emociones: Presentar imagenes o situaciones y pedir a los participantes que
identifiqguen las emociones representadas. Mejorar la capacidad de reconocer y etiquetar

emociones propias y ajenas.
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7. Discusién

La presente revision bibliografica tuvo como objetivo, describir la evidencia cientifica de
la Personalidad y Conductas delictivas en adultos. De tal manera, los resultados encontrados se
dieron alrededor de algunos paises, siendo estos estudios realizados a nivel de Ecuador, Espafia,
México, Colombia, Chile y Per(, demostrando una mayor evidencia cientifica a nivel de
Latinoamérica.

Informacion detallada sobre estudios que investigaron la relacién entre los trastornos de
personalidad y las conductas delictivas en diferentes contextos geograficos, demuestran que todos
los estudios citados muestran un valor de p < 0.05, lo que indica una significancia estadistica en la
relacion entre las variables analizadas.

Los estudios analizados en esta investigacion y realizados en diversos paises muestran una
relacion significativa entre la personalidad y las conductas delictivas. En Ecuador, Paredes Tello
et al. (2021) y Morales et al. (2023) encontraron valores de p de 0.037 y 0.004, respectivamente,
sugiriendo una fuerte relacién positiva. En Espafia, Flérez et al. (2019), Lépez Barahcina et al.
(2007), y Vicens et al. (2011) observaron valores de p de 0.022, 0.001 y 0.018, respectivamente,
confirmando la relacion significativa en este contexto. En México, Chabur et al. (2002)
encontraron un valor de p de 0.014, destacando la relevancia de esta relacion. En Colombia, Salinas
y Salamanca (2009) y Celeddn Rivero et al. (2014) observaron valores de p de 0.004 y 0.001,
respectivamente, indicando una fuerte relacién positiva. En Chile y Per(, Sanchez et al. (2014) y
Menéndez (2017) encontraron valores de p de 0.045 y 0.009, respectivamente, sugiriendo una
relacion significativa en estos paises. Estudios adicionales en Peru por Salas et al. (2024) y Castillo
(2020) también mostraron valores de p significativos (0.033 y 0.029, respectivamente),
confirmando la dependencia estadistica entre las variables en multiples estudios peruanos.

La consistencia en los valores de p < 0.05 a través de diversos estudios y paises refuerza la
hipdtesis de que existe una relacion significativa entre los trastornos de personalidad y la
propensién a conductas delictivas. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas
que sugieren que ciertos rasgos de personalidad pueden predisponer a los individuos a
comportamientos delictivos.

De acuerdo con las investigaciones de Amar et al. (2011), Fernandez y Echeburda (2008)

y Pozueco et al. (2011), existe una relacion significativa entre los trastornos de
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personalidad y la comisién de ciertos delitos. Los resultados obtenidos en este estudio
muestran una correspondencia con las clasificaciones delictivas propuestas. Las personalidades
antisociales y paranoides estan fuertemente vinculadas a delitos graves como homicidio (19.6% y
17.2%, respectivamente) y terrorismo (12.5% en ambos casos). Las personalidades evitativas y
esquizoides tienen una notable incidencia en violacion (11% cada una) y abuso sexual (9% en el
caso de la personalidad evitativa). La personalidad obsesivo-compulsiva esta relacionada con el
57.8% de los casos de violencia contra la pareja, seguida de la personalidad narcisista (34.2%) y
dependiente (25%). Estas cifras sugieren que los trastornos de personalidad del clister C
(obsesivo-compulsivo, narcisista y dependiente) tienen una presencia significativa en las
conductas delictivas analizadas.

Por otro lado, segun Heredia, D. (2019) la mayoria de los estilos o rasgos de personalidad
de los participantes en su estudio se agrupan en el clister B, representando el 35% de los perfiles
evaluados. Este hallazgo es consistente con lo que propone Caballo (2004), quien sostiene que los
individuos con trastornos de personalidad del clister B tienen una mayor propension a cometer
actos delictivos.

En cuanto a la tipologia delictiva en este estudio se evidencido que los delitos mas
predominantes son los delitos contra la pareja con 117%, sin embargo, también son muy comunes
los homicidios, lo cual guarda cierta relacion con lo que menciona Diaz, L. (2020), en donde los
delitos mas comunes son el homicidio y asesinato, especialmente por personas con trastorno
paranoide de la personalidad, confirmando la tendencia de delitos contra las personas. En el cllster
B, las conductas delictivas siguen siendo similares a lo reportado en la literatura, predominando
los delitos contra las personas y cometidos en solitario. Especificamente, las personas con trastorno
antisocial de la personalidad contindan involucrandose en delitos como asesinato, lesiones, delitos

contra la integridad sexual y contra la salud pablica.
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8. Conclusiones

Se establecid la prevalencia de los rasgos de personalidad que influyen en las conductas
delictivas, confirmandose una alta prevalencia de trastornos de personalidad, con un 18.9% para
el trastorno limite y un 5.9% para el trastorno esquizotipico, aunque debe indicarse que se ha
documentado algunas divergencias en la prevalencia publicadas de ciertos trastornos en las
investigaciones consultadas. Ademas, se ha verificado una prevalencia general del 90.08% de
trastornos de personalidad y un 50% de rasgos antisociales entre los condenados por homicidio y
tentativa de homicidio.

Se identifico las caracteristicas sociodemogréaficas que influyen en el comportamiento
delictivo, dentro de los cuales destaca el contexto familiar y el abuso psicoldgico o fisico, puesto
que la violencia familiar y la disfuncionalidad en el entorno familiar han sido asociados con el
despliegue de conductas delictivas. Asimismo, se ha indicado una mayor prevalencia del trastorno
esquizoide en el grupo etario de 23 a 27 afios, al tiempo que en el rango de 36 a 45 afios no se
reporta este trastorno. En cuanto al género se han revelado algunas variaciones en la poblacién
carcelaria. El abuso psicologico y fisico también ha demostrado correlaciones con la conducta
delictiva, aunque no puede asumirse que estas siempre sean directas.

Se disefid una guia informativa sobre la influencia de la personalidad en conductas
delictivas en adultos con la que se busca comunicar los hallazgos sobre cémo las caracteristicas
socioeconomicas y los rasgos de personalidad que tienen influencia en la adopcion del
comportamiento delictivo.

Se documentéd que la influencia de la personalidad en la conducta delictiva esta
estrechamente vinculada a una variedad de rasgos y caracteristicas especificas, pues la
impulsividad y la busqueda de sensaciones, han sido asociados con comportamientos delictivos.
Igualmente se ha reportado una prevalencia considerable en los trastornos de personalidad como
el limite y el esquizotipico en diversas poblaciones, con cifras que varian segun el grupo etario.
En lo referente a las caracteristicas sociodemograficas, factores como el contexto familiar, el nivel

educativo el género juegan un papel crucial.
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9. Recomendaciones

Realizar investigaciones de la personalidad a nivel de Europa y Asia, para de esta
manera determinar si es un factor influyente en las conductas delictivas de
personas adultas, ya que la mayoria de estudios encontrados fueron a nivel e
Latinoamérica, de esta manera se podra identificar si los resultados se pueden
generalizar.

Fomentar la investigacion continua sobre la relacion entre rasgos de personalidad
y conductas delictivas, incluyendo estudios sobre comorbilidad con otros trastornos
mentales y el consumo de sustancias.

Combinar enfoques cualitativos y cuantitativos para obtener una vision mas
holistica de la relacién entre personalidad y comportamiento delictivo. Entrevistas
en profundidad, estudios de caso y andlisis estadisticos pueden proporcionar una
comprension mas completa.

Realizar estudios longitudinales para observar como los rasgos de personalidad y
las conductas delictivas evolucionan a lo largo del tiempo. Esto permitira identificar
patrones de cambio y factores que influencian la trayectoria del comportamiento
delictivo.

Realizar estudios comparativos entre diferentes culturas y paises para identificar
cémo las variaciones culturales influyen en la relacién entre personalidad y
conducta delictiva.

El entendimiento de estas tematicas puede ser crucial para desarrollar
intervenciones mas efectivas en la prevencion del delito y la rehabilitacion de los
delincuentes. Promover programas que aborden tanto los aspectos psicoldgicos
como los contextos sociales puede contribuir a reducir la reincidencia y fomentar
una reintegracion exitosa en la sociedad. Asi, al analizar la personalidad en el
contexto del comportamiento delictivo, se abre un camino hacia una comprension

maés profunda que puede ayudar a construir comunidades mas seguras y justas.
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11. Anexos
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Anexo 3: Diagrama de Flujo Prisma para la seleccion de los articulos
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Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA para la seleccidn de los articulos
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Anexo 4: Lista de Verificacion Prisma 2020

I

TITULO
Titulo 1 ‘ Identifique la publicacion como una revision sistematica. Si
RESUMEN
Resumen 9 Vea la lista de verificacidn para resimenes estructurados de la declaracion PARCIAL
estructurado PRISMA 2020 (Anexo 5).
INTRODUCCION
Justificacion 3 Describa la justificacion de la revision en el contexto del conocimiento existente. Si
Objetivos 4 Pro_pp!ruone una declaracion explicita de los objetivos o las preguntas que abordala Sl
revision.
METODOS
Criterios de 5 Especifique los criterios de inclusion y exclusion de la revision y como se s
elegibilidad agruparon los estudios para la sintesis.
Especifique todas las bases de datos, registros, sitios web, organizaciones, listas de
Fuentes de . . A ; ;
. .7 6 referencias y otros recursos de blsgueda o consulta para identificar los estudios. Sl
informacion oo ) , hoe
Especifique la fecha en la que cada recurso se busco o consulté por ultima vez.
Estrategia de 7 Presente las estrategias de busqueda completas de todas las bases de datos,registros y s
bldsqueda sitios web, incluyendo cualquier filtro y los limites utilizados.
Especifique los métodos utilizados para decidir si un estudio cumple con los criterios
Proceso de de inclusidn de la revision, incluyendo cuantos autores de la revision cribaron cada )
seleccion de 8 registro y cada publicacion recuperada, si trabajaron de manera independiente y, si Si
los estudios procede, los detalles de las herramientas de automatizacionutilizadas en el proceso.
Proceso de Indique los métodos utilizados para extraer los datos de los informes o publicaciones,
extraccion de 9 incluyendo cuéntos revisores recopilaron datos de cada publicacién, si trabajaron de NO
los datos manera independiente, los procesos para obtener o
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confirmar los datos por parte de los investigadores del estudio y, si procede, losdetalles de
las herramientas de automatizacion utilizadas en el proceso.

Enumere y defina todos los desenlaces para los que se buscaron los datos. Especifique si
se buscaron todos los resultados compatibles con cada dominio deldesenlace (por ejemplo,

resultados de los estudios individuales y su sintesis.

Ia;;i de los 10a para todas las escalas de medida, puntos temporales, anélisis) y, de no ser asi, los métodos | Si
utilizados para decidir los resultados que sedebian recoger.
Enumere y defina todas las demas variables para las que se buscaron datos (por
ejemplo, caracteristicas de los participantes y de la intervencion, fuentes de .
10b b 0 - L - Sl
financiacidn). Describa todos los supuestos formulados sobre cualquier informacion
ausente (missing) o incierta.
Evaluacion del Especifique los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo de los estudios
riesgo de sesgo de incluidos, incluyendo detalles de las herramientas utilizadas, cuantos autores de la
los estudios 11 revision evaluaron cada estudio y si trabajaron de manera independiente y, si procede, los | PARCIAL
individuales detalles de las herramientas de automatizacion utilizadas en el proceso.
. Especifique, para cada desenlace, las medidas del efecto (por ejemplo, razén de
Medidas del . X . ) o A L2
efecto 12 riesgos, diferencia de medias) utilizadas en la sintesis o presentacion de los NO
resultados.

. Describa el proceso utilizado para decidir qué estudios eran elegibles para cada sintesis
Métodos de - P . . - .
sintesis 13a (por ejemplo, tabulando las caracteristicas de los estudlo_s de intervenciony Sl

comparandolas con los grupos previstos para cada sintesis (item n.° 5).
Describa cualquier método requerido para preparar los datos para su presentaciono )
13b sintesis, tales como el manejo de los datos perdidos en los estadisticos de resumen o las Sl
conversiones de datos.
13¢ Describa los métodos utilizados para tabular o presentar visualmente los s
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Describa los métodos utilizados para sintetizar los resultados y justifique sus
elecciones. Si se ha realizado un metanalisis, describa los modelos, los métodospara

13d identificar la presencia y el alcance de la heterogeneidad estadistica, y los programas S|
informaticos utilizados.
Describa los métodos utilizados para explorar las posibles causas de heterogeneidad
13e entre los resultados de los estudios (por ejemplo, analisis desubgrupos, NO
metarregresion).
13f Describa los anélisis de sensibilidad que se hayan realizado para evaluar larobustez de NO
los resultados de la sintesis.
Evaluacion del Describa los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo debido a resultados <
sesgo en la 14 o . o Si
- faltantes en una sintesis (derivados de los sesgos en las publicaciones).
publicacion
Evaluacion ~de Describa los métodos utilizados para evaluar la certeza (o confianza) en el cuerpode la
la certeza de la | 15 - - NO
. . evidencia para cada desenlace.
evidencia
RESULTADOS
Describa los resultados de los procesos de blsqueda y seleccion, desde el nUmerode )
» 16a registros identificados en la busqueda hasta el nimero de estudios incluidos enla | SI
Seleccion de revision, idealmente utilizando un diagrama de flujo.
los estudios - 5 . o . —
16b Cite los estudios que aparentemente cumplian con los criterios de inclusion, peroque s
fueron excluidos, y explique por qué fueron excluidos.
Caracteristicas
de los 17 Cite cada estudio incluido y presente sus caracteristicas. Sl
estudios
Riesgo de
sesgo de los 18 Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo para cada uno de los estudiosincluidos. NO
estudios
individuales
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Presente, para todos los desenlaces y para cada estudio: a) los estadisticos de resumen
Resultados de . L L .

. para cada grupo (si procede) y b) la estimacion del efecto y su precision(por ejemplo, .
los estudios 19 : L ; . vt Si
L intervalo de credibilidad o de confianza), idealmente utilizando tablas estructuradas o
individuales £

graficos.
Res'ultao!os de 204 Para (_:ada sintesis, resuma brevemente las caracteristicas y el riesgo de sesgo entrelos PARCIALMENTE
la sintesis estudios contribuyentes.
Presente los resultados de todas las sintesis estadisticas realizadas. Si se ha realizado un
metandlisis, presente para cada uno de ellos el estimador de resumeny su precision (por
20b ejemplo, intervalo de credibilidad o de confianza) y las medidas de heterogeneidad NO
estadistica. Si se comparan grupos, describa la direccion del efecto.
Presente los resultados de todas las investigaciones sobre las posibles causas de .
20c ; - Si
heterogeneidad entre los resultados de los estudios.
Presente los resultados de todos los analisis de sensibilidad realizados para evaluarla
20d . NO
robustez de los resultados sintetizados.
Sesgos en la 21 Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo debido a resultados faltantes (derivados de s
publicacion los sesgos de en las publicaciones) para cada sintesis evaluada.
Certeza de la 99 Presente las evaluaciones de la certeza (o confianza) en el cuerpo de la evidenciapara cada NO
evidencia desenlace evaluado.
DISCUSION
233 Proporcione una interpretacion general de los resultados en el contexto de otrasevidencias. s
Di » 23b Argumente las limitaciones de la evidencia incluida en la revision. Si
iscusion . - :
23c Argumente las limitaciones de los procesos de revision utilizados. SI
234 Argumente las implicaciones de los resultados para la practica, las politicas y las s
futuras investigaciones
OTRA INFORMACION
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Proporcione la informacion del registro de la revision, incluyendo el nombre y el

datos extraidos de los estudios incluidos, datos utilizados para todos los andlisis,
cadigo de analisis, cualquier otro material utilizado en la revision.

Red 242 namero de registro, o declare que la revisién no ha sido registrada. S|
egistro - .
g y Indique donde se puede acceder al protocolo, o declare que no se ha redactado .
protocolo 24b - Sl
ningun protocolo.
24c Describa y explique cualquier enmienda a la informacion proporcionada en elregistro o s
en el protocolo.
Einanciacion 25 Desc_rlba I.as fuentes de apoyo financiero o no fmanuero para la revision y el papelde si
los financiadores o patrocinadores en la revision.
_Confllcto de 26 Declare los conflictos de intereses de los autores de la revision. Si
intereses
(?i;fgsrygéli'dggde Especifique qué elementos de los que se indican a continuacion estan disponibles al
’ gos y publico y donde se pueden encontrar: plantillas de formularios de extraccion dedatos, c
otros materiales 27 Sl

Nota: Fuente: (Page et al., 2020)
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Anexo 5: Lista de Verificacion de Resimenes Estruct Prisma

TITULO

Titulo ‘ 1 ‘ Identifique el informe o publicacion como una revision sistematica. Si

ANTECEDENTES

Objetivos 2 Proporcione una declaracion explicita de los principales objetivos o s
preguntas que aborda la revision.

METODOS

Criterios de 3 Especifique los criterios de inclusion y exclusion de la revision. Si

elegibilidad

Fuentes de informacién | 4 Especifique las fuentes de informacion (por ejemplo, bases de datos, Si
registros) utilizadas para identificar los estudios y la fecha de la Gltima
busqueda en cada una de estas fuentes.

Riesgo de sesgo de los estudios individuales

Sintesis de los 6 Especifique los métodos utilizados para presentar y sintetizar los si

resultados resultados.

RESULTADOS

Estudios incluidos 7 Proporcione el nimero total de estudios incluidos y de participantes y si
resuma las caracteristicas relevantes de los estudios.

Sintesis de los 8 Presente los resultados de los desenlaces principales e indigue,

resultados preferiblemente, el nimero de estudios incluidos y los participantes en
cada uno de ellos. Si se ha realizado un metanalisis, indique el si
estimador de resumen y el intervalo de confianza o de credibilidad. Si
se comparan grupos, describa la direccion del efecto (por ejemplo, qué
grupo se ha visto favorecido).
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DISCUSION

Limitaciones de la 9 Proporcione un breve resumen de las limitaciones de la evidencia )

evidencia incluida en la revision (por ejemplo, riesgo de sesgo, inconsistencia — Sl
heterogeneidad— e imprecision).

Interpretacion 10 Proporcione una interpretacion general de los resultados y sus s
implicaciones importantes.

OTROS

Financiacion 11 Especifique la fuente principal de financiacion de la revision. NO

Registro 12 Proporcione el nombre y el nimero de registro. NO

Nota: Fuente: (Page et al., 2020)
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Anexo 6: Tabla complementaria o Matriz de resultados de los articulos analizados en la revision

Nro. Referencia (Autor, Titulo Tipo de Sujetos Resultados
revista, ano) estudio
1  GOmez y Garcia, Argentina Perfil de personalidad en Cuantitativo, Internos Se encontr6 que de los
Subjetividad y Procesos hombres condenados por no recluidos (2580), internos condenados por:
Cognitivos, 2015 delitos violentos y delitos no experimental, la muestra homicidio, el 66,7%

violentos recluidos en el
establecimiento penitenciario
de mediana seguridad vy
carcelario de la ciudad de
Cartagena

descriptivo-
comparativo,
transversal

seleccionada por
conveniencia fue
de 9 internos
distribuidos  en
tres delitos de
interés, con
escolaridad muy
baja, a los cuales
se les aplicd el
instrumento

MCMI-III

presenta  personalidad
narcisista.

En los condenados por
delitos sexuales el 100%
presenta  personalidad
antisocial.

Condenados por trafico
de estupefacientes, el
66,7%  presenta  un
trastorno de personalidad

paranoide.

2 Paredes Tello etal.,
Centros: Revista Cientifica

Universitaria, 2021

Personalidad y distorsiones
cognitivas sobre la mujer y el
uso de violencia en privados
de libertad

Cuantitativo,
alcance
descriptivo,
corte
transversal, no
experimental

95 privados de
libertad de sexo
masculino del
Centro de
rehabilitacion
social de la
provincia del
Caiar, con una
edad media de
39,24 afios, el
instrumento
aplicado fue el
cuestionario
IPDE

En este estudio los
delitos méas prevalentes
fueron:

Violacién (21,05%)
Abuso sexual (10,53)

Femicidio e
incumplimiento de
decisiones (7,37%)

Acoso sexual (2,11%)

Violencia fisica (1,05%)
En cuanto los rasgos
caracteristicos en esta
poblacion se ubican entre
los rasgos evitativos con
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Morales Fonseca et al.,
Revista Latinoamericana de

Ciencias Sociales
Humanidades, 2023

y

Ecuador

Personalidad
sexuales

y

delitos Cuantitativo,
transversal,
disefio no
experimental
correlacional.

Datos de los
informes
psicologicos
periciales, y
resultados
obtenidos del
Inventario
MCMI-III
realizados por los
peritos de turno a
presuntos
agresores
sexuales de una
institucion
publica, muestra
de 55

un 20, 00 % y los rasgos
histridnicos en un 16, 8%

Se evidencia que los
tipos de delitos maés
predominantes en el
presente estudio fueron:
Violacién (51%)

Acoso sexual (11%)
Abuso sexual (38%)

En cuanto a los patrones
clinicos de personalidad,
las puntuaciones mas
representativas fueron:
Evitativo (22%)
Esquizoide (20%)
Compulsivo (18%)
Ademas, se establece la
relacion  entre  los
patrones clinicos de
personalidad y los tipos
de delitos, en donde se
evidencia que:

En el delito de violacion
se destacan los patrones
evitativo y esquizoide
con 11% cada uno.

En el delito de acosos
sexual no existe
predominancia, pero el
que mayor destaca es el
patrén compulsivo con
un 3%.
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En el delito de abuso
sexual el patrén mayor
puntuado es el evitativo
con 9%.

4

Florez, G.et al.,
Espafiola  de
Penitenciaria, 2019

Revista Espaia
Sanidad

Trastornos de la personalidad,
adicciones y psicopatia como
predictores de la conducta

delictiva en
penitenciaria

una muestra

Estudio
realizado bajo
a Declaracion
de Helsinki

El estudio se
llevé a cabo en el
Centro

Penitenciario de
Pereiro de Aguiar
(Ourense), se
tomé en cuenta la
participacion de
los internos
valorados desde

abril 2014 a
2016. En total la
muestra

estudiada fue de
204 internos, el
cuestionario que
se aplico fue el
IPDE.

En este estudio, dentro
de las variables
sociodemograficas la
muestra analizada era
mayormente de género
masculino con 86,27%,
la edad promedio fue de
40,93, mayormente de
nacionalidad  espafiola
con un 87,75%, el nivel
de  instruccion  fue
mayormente bésica
(1,95%), el 45,58% eran
solteros.

Los delitos mas
frecuentes fueron contra
la propiedad (56,86%) y

delitos violentos
(44,61%). En primera
instancia se comparo los
internos que no
presentan ningun
trastorno de personalidad
(49,5%), méas de uno
(11,76%), los mas
frecuentes  fueron el
narcisista (21,08%),
antisocial (18,63%) vy

paranoide (14,22%).
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Celedon Rivero, J.et al.,
Revista de Investigaciones
en Derecho y Ciencias
Politicas  Universidad la
Gran Colombia,2014

Colombia Trastornos de la personalidad
en reclusos que han cometido

delitos agravados

Estudio
comparativo
descriptivo,
transversal,
enfoque
cuantitativo

Mediante un
muestreo
estratificado  se
seleccionan 179
reclusos
condenados por
delitos agravados
del
Establecimiento
Carcelario y
Penitenciario de
mediana
seguridad de
Monteria
Colombia. El
instrumento
usado fue el
IPDE

De los individuos
evaluados el 12% fueron
mujeres frente al 88%
que fueron hombres, la
edad media fue de 34,67.
En cuanto a los
resultados del
cuestionario se evidencia
que el 18 % de la muestra
dan  negativo  para
trastorno de
personalidad, mientras
que el 82% presenta de
uno a tres trastornos de
personalidad. Del total
de la muestra el 41%
pertenece al trastorno
antisocial de la
personalidad,  seguido
del 16 % que
corresponde al trastorno
de personalidad
antisocial 'y obsesivo
compulsivo. El delito de
mayor incidencia es el
delito contra la vida y la
integridad personal
(24,9%), seguido del
delito contra la libertad,
integridad y formacion
sexuales (11,9%)
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6

Sanchez y Aguirre, Revista Ecuador
Educacién

Cubana de
Superior,2023

Rasgos de personalidad en
presuntos agresores atendidos
en la Universidad de Cuenca-
Ecuador, 2022

Cuantitativo,
descriptivo,
no
experimental

y
retrospectivo

Se trabajo con los
datos de 70

presuntos
agresores
masculinos con
orden  judicial

para intervencion
psicoldgica en el
Instituto de
Criminologia,
Criminalistica e
Intervencion
Psicosocial
Familiar de la
Universidad de
Cuenca. La
recoleccion  de
los datos fue a
partir de los
informes
psicoldgicos de
cada usuario y la
aplicacion  del

En los datos
sociodemograficos de la
poblacion destacan:

El 32,9% son casados,
55,7% corresponden al
nivel de estudio de
bachillerato, el rango de
edad es de 36 a 45 afios
de edad (40%). En los
indicadores de patologia
grave de la personalidad
se destacaron la
esquizotipica (44,3%) y
al paranoide (42,9%), en
cuanto a los indicadores
de patrones clinicos de
personalidad el que
prevalece es esquizoide
con 41,4%.

7

Castillo,G,Revista
YACHAQ,2020

Peru

Agresividad y estilos clinicos
de personalidad en los internos
sentenciados de homicidio de

un establecimiento
penitenciario ElI  Milagro-
Trujillo

Investigacion
correlacional

Inventario
MCMI-III

La muestra
estuvo
constituida  por
84 varones

condenados por
homicidio, se
utilizé las
técnicas

Se distribuye a la
muestra segun el estilo
de personalidad en el que
predominan el paranoide
(17,2%), sequido por los
estilos esquizoide,
histridnico y limite con
el 11,4% cada uno, y el
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psicométricas en
donde se empled
el  cuestionario
IPDE

menos predominante el
esquizotipico con solo el
6,3%

8

Menéndez, E., 2017

Perd

Indicadores de Trastornos de
personalidad y tipo de
comisién de delito en internos
del establecimiento
penitenciario de Tacna, 2016

Cuantitativo,
relacional, no
experimental

Muestra total de
261 personas

De acuerdo a los
resultados, existe un
porcentaje minoritario de
internos que no
presentan ningdn
indicador de trastorno de
personalidad (12,6%) y
el 87,4% presentan algun
indicador de trastorno de
personalidad, en donde
destacan el narcisista con
un 24,9%, el paranoide
con 14,9% y obsesivo-
compulsivo con 13,4%.
Por otra parte, en la
clasificacion por tipo de
delito destacan:

Delito contra la
seguridad publica
(34,5%)

Delito contra el
patrimonio (33,0%)
Delitos contra la libertad
(22,2%)

9

Mendoza, M., 2016

Bolivia

Rasgos de personalidad y

autoconcepto en  mujeres
privadas de libertad con
antecedentes de conducta

delictiva de estafa

Descriptivo,
correlacional,
no
experimental,
cuantitativo

No probabilistica
y no aleatoria, la
cual incluy6 un
total de 15
mujeres privadas

Las caracteristicas mas
destacadas en la muestra
corresponden a:

Edad de 40 afios 0 mas
(47%).
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10

Roca vy

Trespaderne,

Revista Logos Ciencia y

Tecnologia, 2021

Espafa

El delito leve de hurto en la
ciudad de Barcelona. Perfil del
delincuente y comparacion en

funcién del tipo de hurto

Cuantitativo,
no
experimental,
observacional,
transversal,
descriptivo,
exploratorio

de libertad
recluidas por
delito de estafa en
el centro
Penitenciario
Miraflores de la
ciudad de la Paz.
El  instrumento
empleado fue el
IPDE

71 atestados
policiales de
delitos leves de
hurto cometidos
en Barcelona.

Son mayormente
universitarios (40%).

El estado civil mas
destacado corresponde
mayormente a mujeres
casadas (34%). Por otro

lado, los rasgos de
personalidad mas
prevalentes en  las
mujeres son:
esquizotipica (40%),
paranoide (33,3%) vy

tanto el esquizoide como
el narcisista representan
el 26,7% cada uno.

La muestra se distribuye
por sexo en donde el
80,3% son hombres, en
cuanto a laedad el 28,2%
representa a delincuentes
de 18 a 25 afios, el 56,3%
tienen una edad de 26
hasta 44, y el 15,5% son
de una edad 45 a 65 afios.
El tipo de delito mas
prevalente es contra las

personas (57,7%) vy
contra el comercio
(42,3%)

11

Salas, et al., Estudios y Peru

Perspectiva.

Revista

Personalidad y tipo de delito
en investigados por violencia

119 sujetos
atendidos en la
Unidad Médico

Los resultados reflejan
en las caracteristicas
sociodemograficas una
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12

Cientifica
Multidisciplinaria, 2024

Ramirez, et al., Journal of Ecuador

American Health, 2021

sexual

en unidad Médico

Legal de Lima-2022

Rasgos de personalidad y Disefio

consumo  de
psicoactivas  en
privadas de libertad

sustancias
personas

descriptivo,
perspectivo,
transversal, no
experimental,
cuantitativo

Legal de Lima edad de 40 a 60 que
por delitos contra corresponde al 41,2 %de

la libertad sexual

60 personas
privadas de
libertad de sexo
masculino del

Centro de
Privacion de
Libertad de

Machala

la muestra, ademas de
presentar un nivel de
instruccion superior
(51,3%). En cuanto al
tipo de delito la muestra
corresponde en un 62,2%
al delito de violacién
sexual. De la misma
forma el perfil de
personalidad de los
investigados

corresponde en su gran
mayoria al obsesivo
compulsivo con un
50,4%, seguida  del
dependiente con el 37%.
Se pudo observar que el
mayor porcentaje (25%)
de las personas tienen
una edad de 23 a 29 afios.
El 53,3% individuos son
de unién libre, la
instruccion  educativa
que predomina es la
secundaria con el 55%.
Ademas, se evidencio
que los delitos mas
comunes cometidos por
los encuestados son el
trafico de sustancias
estupefacientes (40%) y
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el robo (31,7%). La
personalidad que
predomina  en los
privados de libertad es
limite y dependiente con
el 23% cada uno.

13  Tuyay Florentini, Desafios. Peru Personalidad en reclusos Estudio no 157 sentenciados En cuanto a las
Revista  Cientifica de sentenciados por delitos de experimental, varones en el -caracteristicas
Ciencias Sociales y violacion sexual contra nifios, descriptivo y establecimiento  sociodemogréaficas
Humanidades, 2022 nifias y adolescentes transversal Penitenciario indicaron  que los

Miguel  Castro participantes eran entre
Castro, Lima Se 19 y 66 afios, de ellos
considero los eran solteros 52,9% vy
datos obtenidos casados o convivientes el
en el Inventario 45,9%, contaban con una
Clinico instruccion  secundaria
Multiaxial de completada (43,3%),
Millon 11 secundaria  incompleta
(28,6%), primaria 'y
superior completa
(9,5%) cada uno, el 9,1%
superior incompleta. Los
patrones clinicos de
personalidad con mayor
prevalencia fueron
histribnicos con el
26,1%, dependiente
(25,5%), narcisista
(23,6%) y compulsivo

(23,6%)
14  Pérez, et al., Revista de Chile Prevalencia de los trastornos La muestra se Los trastornos que

Psicologia, 2014

de personalidad de acuerdo
con los criterios del CIE-10.

encuentra
conformada por

presentan mayor
prevalencia en este
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Estudio en wuna muestra un total de 345 estudio, son el
penitenciaria internos. El esquizoide (58,8%),
instrumento paranoide (48,7%),
usado fue el mientras que los
IPDE trastornos disociales,
histridnico (20,3%),

limite (10,1%).

15 Salinas y  Salamanca, Colombia Correlacion entre Estudio no 121 hombres Los reclusos se
Diversitas. Perspectiva en personalidad patolégica y experimental  reclusos encuentran dentro de un
Psicologia, 2020 conducta delictiva en de tipo pertenecientes a rango de edad entre 20 y

poblacion penitenciaria descriptivo, un Centro 59 afos, escolaridad
correlacional, Penitenciario de entre primaria y

cuantitativo Colombia. bachillerato en mayor

Instrumento proporcién. Tomando en

usado Millon Il cuenta la personalidad

con una mayor
prevalencia dentro de la
muestra de estudio es la

~ paranoide con el 63%
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Anexo 7: Guia Psicoeducativa tipo revista para dar respuesta al Objetivo Especifico 3
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13 Seccién 3: Relacién entre Personalidad y
~ conducta Delictiva

16 Recursos Adicionales

18 Referencias Bibliograficas
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INTRODUCCION

tLAlguna vez te has preguntado por qué
algunas personas parecen tener una mayor
tendencia a involucrarse en
comportamientos delictivos? La relacién
entre la personalidad y la conducta delictiva
es un tema de gran interés en la psicologia y ,
la criminologia. Esta guia busca explorar ==
como ciertos rasgos de personalidad pueden

influir en la predisposicion a conductas

antisociales y delictivas.

Gonzalez Guerrero (2011) sefala que la conducta delictiva a menudo refleja
una psicopatologia especifica del delincuente, especialmente si hay alguna
anomalia o alteracién mental, y que su andlisis puede ofrecer informacién
sobre la personalidad del acusado. La psicologia, como disciplina que
estudia los procesos mentales, la conducta humana y factores relacionados
con la interaccion social y elementos ambientales y biolégicos, se enfoca en
explicar modelos de conducta. Cuando se trata del dmbito legal y penal, la
psicologia juridica se dedica al estudio de la conducta criminal, destacando
la relacién entre personalidad y conducta delictiva debido a sus
condiciones predisponentes y predictivas (Escobar et al., 2019).

Con esta guia aprenderds:

Comprender la

Personalidad:
Te sumergirdas en los
conceptos y teorias
sobre la personalidad y

su influencia en el
comportamiento.

Conocer la Relacién entre
Personalidad y Delincuencia:
Analizaremos estudios y
teorias que explican cémo
ciertos rasgos de personalidad

pueden predisponer a las
conductas antisociales y
delictivas.

Explorar la Conducta
Deliotiva: Desglosaremos
las diferentes formas de
conducta delictiva y
coédmo se manifiestan.

$i estas listo para profundizar en el estudio de (a
personalidad y su influencia en (a conducta delictiva,
te invitamos a leer esta guia y descubrir mas sobre
este fascinante tema. 03
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Ademas, la
por la nece
en eviden
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4

OBJETIVOS

Objetivo General:
* Proporcionar informacién clara y accesible sobre la
influencia de la personalidad en la predisposicién a
conductas antisociales y delictivas.,enfocdndose en
fomentar estrategias preventivas y de intervencion
basadas en evidencia

Objetivos Especificos:

 Explicar brevemente los conceptos de personalidad vy
conducta delictiva.

» Ofrecer informacién sobre cémo ciertos rasgos de
personalidad pueden predisponer a las conductas
antisociales y delictivas.

» Evidenciar estudios y teorias relevantes sobre la

relacién entre personalidad y delincuencia.
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SECCION 1: COMPRENDIENDO LA
PERSONALIDAD

¢ QUE ES PERSONALIDAD?

(Pervin, 1998, como se cité en Pérez Mafril,M.,
2020) describe la personalidad como una
estructura compleja que comprende cogniciones,
emociones y conductas, proporcionando
coherencia y orientacién a la vida de una
persona. Similar al cuerpo, la personalidad es una
combinacién de estructuras y procesos que
reflejan  tanto influencias genéticas como
aprendidas a través de la experiencia. Ademas, la
personalidad abarca los efectos del pasado,
incluyendo  recuerdos pasados, asi como
construcciones del presente y del futuro.

PERSONALIDAD NORMAL Y PATOLOGICA

Entender la diferencia entre personalidad normal y patolégica es esencial
en la psicologia. El modelo de Millon (2002) proporciona una perspectiva
detallada sobre esta distincién, describiendo ambas como puntos en un
continuo en lugar de categorias separadas.

NORMAL

Adaptabilidad y
Flexibilidad: Las personas
con una personalidad normal
‘ se adaptan de manera
efectiva y flexible a su
‘ entorno.
Percepciones
I Constructivas: Tienen
percepciones positivas y
realistas de si mismas.
Conductas Saludables: Sus
comportamientos promueven
| la salud y el bienestar
general.

PATOLOGICA

Inflexibilidad y Conductas Desadaptativas:
Los personas con trastornos de personclidad
muestran una rigides significativa en su
comporiamianto y actitudes, 1o que afecta
negativamenta su adoptacion al entorno.
Percepcl Frustr Tienden a tener
percepolones negativas y distorsionadas de si
mizmas y del mundo.

Efectos Negativos en la Salud: Sus conductas
resultan en malestar continuo y problemas de

sabud.

Escasa Flexibilidad Adaptativa: Tlenan
dificultades paro adaplorse o situacionas
nuevos o camblantes.

Ciroulos Viclosos: Crean patrones de

P lento que perpetion s mal
Fragilidad ante el Estrés: Son mas wulnerables
¥ resccionan negativamente onte situaciones
estrasantes (Cardenal et al,, 2007),

06
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TEORIAS DE PERSONALIDAD

Cruz (2019) distingue las siguientes teorias

CARACTERISTICAS
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TRASTOSNOS DE PERSONALIDAD

El Grupo A de los trastornos de personalidad: los
extrafios o excéntricos
El Grupo A se caracteriza por un patrén general de
cogniciones (p.ej., sospechas), autoexpresiones (p.ej.,
habla extrafia) y relaciones con los demas (p.ej.,
solitarios) anormales.
Paranoide, Esquizoide, Esquizotipico

El Grupo «B» de los trastornos de personalidad: los
«teatrales» o «impulsivos»

Los trastornos del Grupo B se caracterizan por un patrén
general de violacion de las normas sociales (p.ej., la conducta
delictiva), por conducta y emotividad excesivas, y por
grandiosidad (Andreasen y Black, 1995). Este grupo de
trastornos suele implicar la expresion manifiesta de sus rasgos
tipicos, produciéndose estallidos de ira, conductas autolesivas,
seductoras, habla impresionista, etec.

Antisocial, Limite, Histriénico y Narocisista

El Grupo C de los trastornos de personalidad: los ansiosos o
temerosos

Los trastornos del Grupo C se caracterizan por un patrén

general de temores anormales que tienen que ver con las

relaciones sociales, la separacion y la necesidad de control.

Evitativo, Dependiente, Obsesivo-Compulsivo
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(IM0 SE PUEDE INTERVENIR

Hoy en dla hay estudios que han permitido reconocer uso de las teraplas de tercera generacidn dentro de
los trastornos de personalidad, segin Cardenas y Ledn (2024), se puede trabajor de la sigueinte manera:

TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO

Se centra en aumentar la flexibilidad pzicologica a través de seis procesos principales como la aceptacion,
defusion cognitiva,estar presente, el yo como contexto, los valores y la accién comprometida-

¢ =
; =
VALORES Y ACCION
. . COMPROMETIDA
ACEPTACION pzma;éu COGNITIVA Identificar sus valores
AeEtaR AR Cansalantcs Reducir el impacto y la personales y a tomar
AR ¥ influencia de sus acciones que esten alineados
sentimientos dificiles
pensaomientos negativos con eflos

TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL

wmmmmmm.cmmm

81



OCIENDO LA
DELICTIVA

5

se involucran interacciones
o pensamientos y elecciones,
busqueda de recompensas,
d individuales, aprendizajes y
omo creencias y actitudes
en  atribuciones  sobre
bbre consecuencias (Redondo

a acciones que infringen la
n un sistema de justicia. Este
olégico, sino una categoria
bdos los delincuentes bajo un
2 sus diferencias individuales,
el acto delictivo. Ademas,
2| delito estan estrechamente
quier delito implica un
o todas las conductas
que infrinjan las leyes de un
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FACTORES PREDISPONENTES

Segun Huertas-Diaz (2011), la conducta
humana es multifactorial, influenciada
por interacciones y biologia. Dafios

Blm_&lcm cerebrales, uso de medicamentos y

enfermedades pueden afectar el
cardcter, y nifos con trastornos de
conducta suelen tener el l6bulo frontal
afectado, dificultando su planificacién vy
aprendizaje (Maturana & Varela, 2012;
Araya & Crespo, 2016; Sotomayor, 2017%;
Salazar et al,, 2012).

Gargcia y Armos (2008) sednalan que
factores de personalidad como falta de
concentracion,  escaso  autocontrol,
hiperactividad, baja tolerancia a la
critica y frustracién, baja inteligencia,
impulsividad y falta de empatia pueden
contribuir a la conducta criminal (Aroca-
Montolic et al., 2010). Bosick et al. (2015)
y Morizot (2015) proponen que las
interacciones persona-situacion afectan
la adaptacion a problemas, donde las
variables individuales influyen en como se
abordan estos desafios. Segin Confer
(2010), los humanos han desarrollado
mecanismos psicolégicos muy sensibles a
sefiales que indican problemos de
adaptacion.

Tarin y Navarro (2008) explican que la
exposicion a entornos donde se observan
conductas delictivas, Junto con factores
smLEs socioculturales, ombientales y espacio-
temparales, aumenta el riesgo de desarrollar
conducta ¢riminal. La oriminalidad se facilita
por la odquisiclén de actitudes y normas
inopropiadas debido o déficits en el
aprendizaje adecuado, Ademas, la
W Interaccion negativa con el entorno, como la
convivencia con pares desfavorables, puede
reducir los foctores protectores, aumentando
la probabilidad de fracaso escolar y laboral,
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TIPOS DE DELINCUENTES
Tipologia del delincuente

seguin la antropologia criminal de Cesare Lombroso

(Aangue se hace referencia a conceptos descontinuades, la clasificacdn del delincuente
realizada por Lombrosc, se asume como la prmera compilacion Sistematizada de la
criminologia pesitivista)

Delincuente epiléptico

E5 aguel quo despuss &2 camster mn felto vislento o grave permanece
trangudo. Comete of dette » causa de s endermedad eplégtics y Sempre
utitvs armas aecas.

Delincuente habitual

Es oquel que persstentements ignera las normas del Estade y comete actos
coshia la pay socat. Su conducta crummal &s pante de s persanatelad y pusde
\legar @ convertirse en un defiscumntz profesional

Delincuente loco

s et en quien o delito es & manifestacde éo una anamati mental o de s
Indwidualiéod psiquca anermal. £n e5ta chase de delncuentes s consten a
alienado, 3l aicobdics v ai hstino

Delincuente loco-moral

s aquel qee tara ver estd intermade en centios de stencidn peicoidgica
espacial. on candia, con frecuencia s Lo encuentra en las checeles y los
prostibulos. Sox astutes. mfipiticos. vanidesos ¥ egoistas

Delincuente ocasional

fs aquol mencmente pobgross, geseriimente ceento de  defectos
pocelogicos, pera que pusde convertine en un defincoente habtwel Se
canacienion por o pader franar sus impulsas. Se clasitics e

Criminaloide Psendocriminal Pasional

£ squel que mth empezandy o €5 ocasionsd, 00 o3 Ut crinweal las  Es aquel Qoe actia bajo on iopalse
Shrgut ot sugestidn mhuunma emeoonal que by b wlatad ¢

oD@ ¢D

avhiesle. mit accites a0 30 impide 12 sana y noomal recepcie
detivatss e ona Jlectacie mesital de las scomecinuestos
comenita.
mIEXE

12
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SECCION 3 : RELACION ENTRE
PERSONALIDAD ¥ CONDUCTA
DELICTIVA

La relacién entre criminalidad y personalidad se estudia principalmente a través
de la psicologia criminal, una rama de la psicologia juridica. Segin Nicolds (2011),
esta disciplina se encarga de analizar las optitudes, procesos mentales,
personalidad y motivaciones del criminal y su delito, explorando tanto la psicologia
individual como la de grupos sociales o antisociales.

A pesar de que no se ha identificado un perfil de personalidad criminal especifico,
diversos estudios han encontrado caracteristicas comunes en individuos con
conductas violentas y delictivas graves. Entre estas caracteristicas destacan la
alta extraversion, el neuroticismo elevado (ansiedad e inestabilidad emocional), y
el alto psicoticismo (impulsividad, agresividad y comportamiento antisocial),
conforme a los rasgos de personalidad definidos por Eysenck (citado en Esbec y
Echeburia, 2010; Lopez y Lopez, 2003; Blanca et al., 2008).

En delitos no violentos, Gémez et al. (2007) indican que prevalecen la evitacién, la
introversién, la desesperanza, los sentimientos negativos, la timidez, la ansiedad, la
depresién y la baja autoestima. En cambio, en delitos violentos, las caracteristicas
comunes son la hostilidad, la impulsividad, lo agresion, el resentimiento, el bajo
autocontrol, la bisqueda de sensaciones y la baja empatia. Becerra y Garcia (2015)
sugieren que los individuos involucrados en delitos violentos tienden a ser mas
introvertidos y a mostrar retraimiento soclal y desinhibicién. Lépez y Lépez (2003)
encontraron que la conducta antisocial, la impulsividad, la despreocupacién y la
busqueda de nuevas sensaciones son predominantes en estos delitos.

Ademds, se ha establecido una conexién entre la violencia y ciertos trastornos de
personalidad. Esbec y Echeburta (2010) concluyeron que los trastornos de
personalidad més comunes en personas que cometen delitos violentos son el
antisocial, el limite, el paranoico y el narcisista. Fernandez y Echeburua (2008)
hallaron que los trastornos mas prevalentes en la violencia contra la pareja son el
obsesivo-compulsivo, el dependiente de la personalidad y el parancide.

-
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ALGUNOS CASOS INTERESANIES

Theodore Robert Bundy, conocidd como Ted Bundy, es uno de los asesinos en
serie mas estudiodos debido o su brutalidad y su hobilidad para ccultor sus
impulsos homicidas tras una fochado encantadora. Los expertcs coinoiden
+n que Bundy oxhiblo caracteristicas de varios trostornos de personalidad
Mostroba un clara patrén de desprecio por %os derechas de los demas,
manipulacién y falta de remordimiento, rasgot tipicos del Trastormo
Antisociol de la Per jidod. Ademas, tenio un sentido inflado de s progia
Irportancia y buscaba admiracion const flejondo rasgos narcisi
Aunque lo psicopatia no 88 oficialmente rec ida como un trastorno de
personalidad en ol DEM-5, Bundy presentaba un encanto superficial, folto de
empatia y ¥ lent lales coracteristicos de los psicopatas.

Jeffrey Dahmer, conocido como e! "canibal de Milwaukee”, asesing a
17 personas y fue diagnosticado con trastorno limite de la
personalidad, trastorno esquizotipico y un trastorno psicttico.
Provenia de una familic disfuncional y mostrd un temprano interés
por animales muertos, Motivado por una gratificacion psicologica,
Dahmer corecla de empatia, era manipulado, solitario y alcohdlico,
factores que Intensificaron su inestabilidad, A pesar de su perfil
psicolégloo, fue Juzgado como un criminal ordinerlo, ya que se
considers que podia distinguir entre el bien y el mal,

QUE TRABAJAR CON LA POBLACION PENITENCIARIA

Programa de Reinsercién Social
Cursos de Educacién Basica y Superior: Programas para completar
la educacién primaria, secundaria y acceder a estudios superiores.
Capacitacion Vocacional: Talleres de habilidades laborales vy
formacion profesional en diversas areas.
Proveer formacién en dreas técnicas especificas segin la demanda
del mercado laboral. Algunos ejemplos de areas pueden incluir:
Tecnologia y Computacién: Cursos de informatica bésica,
programacién, diseio grafico, y manejo de software especializado.
Oficios  Tradicionales:  Carpinteria, albadileria, plomeria,
electricidad, y mecanica automotriz,
Servicios: Capacitacién en atencién al cliente, ventas, vy
administracién,
Salud y Cuidado Personal: Formacién en primeros auxilios, cuidados
basicos de salud, y estética personal.
Gastronomia y Hosteleria: Cursos de cocina, panaderia, reposteria,
y gestion hotelera

14
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Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)
Reestructuracién  Cognitiva: implica la  identificaciéon  y
modificacién de pensamientos distorsionados a través de la
evaluacion inicial, el registro y andlisis de pensamientos, el uso de
técnicas de cuestionamiento para desafiar dichos pensamientos y
el reemplazo con pensamientos mas adaptativos.

Técnicas de Cuestionamiento: Ensefar a los individuos a desafiar
sus pensamientos distorsionados utilizando preguntas como “4Qué
evidencia tengo para este pensamiento?" o *tHay una forma mas
realista de ver esta situacion?".

Reemplazo de Pensamientos: Ayudar a los individuos a desarrollar
pensamientos mas realistas y adaptativos. Por ejemplo,
reemplazar ‘Ella me provoco, asi que no es mi culpa® con "Soy
responsable de mis acciones y debo buscar maneras adecuadas
de manejar mis emociones”.

Ensefianza de habilidades
socioemocionales. Inteligencia emocional

Autoconocimiento y outoestima: Realizar ejercicios de reflexion
personal y fortalecimiento de la outoimagen positiva. Ayudar a
los participantes o identificar sus fortalezas y 6reas de
crecimiento, promoviendo un sentido de autoeficacia.
Planificacién para el futuro: Guiar a los participantes en la
elaboracion de metas a corto y largo plozo, y en la
identificacién de pasos concretos pora alcanzarlas, Fomentar la
motivacién y la planificacion estratégica para una reintegracian
exitosa en la sociedad.

Reconocer emociones: Presentar imagenes o situaciones y pedie
a los participantes que Identifiguen las emociones
representadas. Mejorar la copacidad de reconocer y etiquetar
emociones propias y ajenas.

15



PARA
TEMA

noce mas sobre las
caracteristicas de
algunos tipos de
personalidad
escaneando este codigo

Ofees Bery
@CENTROSAPIENCIA
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SCAN ME

deo sobre el caso de

un criminal
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PARA
TEMA

astorno de la

orderline-personality-

alicia.org/
estigaciéon de los Trastornos

s/p20-pe01.html
quizoide
dis/p20-pe02.html
Esquizotipico
m/dis/p20-pe03.html
ad Borderline
com/dis/p20-pe05.html
om
lidad Histriénico
Ith.com/dis/p20-pe06.html
nalidad Narcisista
ealth.com/dis/p20-pe0?.html
sonalidad Antisocial
Ihealth.com/dis/p20-pe04.html
ersonalidad Evitativo
talhealth.com/dis/p20-pe08.html
a Personalidad Dependiente
entalhealth.com/dis/p20-pe09.html
rnos de la Personalidad
.mentalhealth.com/dis/p20-pe10.html
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