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1. Título 

Estrategias neurodidácticas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 7mo 

grado paralelo “A”, de la Escuela de Educación Básica “Miguel Riofrio” de la ciudad de 
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2. Resumen 

Las estrategias neurodidácticas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 7mo grado 

paralelo “A”, de la Escuela de Educación Básica “Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja, periodo 

académico 2021-2022., tuvo como objetivo general: Determinar el efecto de las estrategias 

neurodidácticas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La investigación que se realizó 

es de tipo descriptivo con un enfoque mixto, orientada a identificar las causas, consecuencias 

y resultados que arrojaron las diferentes técnicas e instrumentos empleados para determinar el 

problema a investigar. Se aplicó una encuesta a 2 docentes quienes señalan que no tienen 

conocimiento de lo que son las estrategias Neurodidácticas; y, la batería neuropsicológica 

NEPSSY-II para evaluar la capacidad cognitiva en una muestra de 5 estudiantes. Los resultados 

del pre-test se analizan a partir de sus 5 dimensiones: Prueba de Inhibición (40%EENE; 

40%PDDNE), Inferencia lista de palabras (60%PDDNE), Memoria Narrativa (40%L; 

40%PDDNE), Prueba de Memoria de Nombres (60%EENE), Prueba de Atención Auditiva y 

Flexibilidad Cognitiva (60%PDDNE). evidenciando que, la capacidad cognitiva de los 

estudiantes en un inicio se ubicaba por debajo del nivel esperado. Por ello se diseñó y ejecuto 

una propuesta alternativa denominada “Aprendiendo con la mente”, enfocada en una serie de 

actividades neurodidácticas que mejoren los procesos cognitivos de los estudiantes. Y de esta 

manera se evidencio un incremento significativo de las puntuaciones escalares de los 

estudiantes en las distintas dimensiones evaluadas en el postest. 

Se llego a la conclusión de que la aplicación de estrategias neurodidácticas en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes, mejora notablemente su capacidad cognitiva, por tanto, resulta 

efectiva la aplicación de estrategias neurodidácticas de atención, funciones ejecutivas, lenguaje 

y memoria.  

 

Palabras clave: neurodidáctica, neurociencia, aprendizaje, neuropsicológica, estrategias.  
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Abstract 

The neuro-didactic strategies in the learning process of the students of the 7th parallel grade 

"A" of the School of Basic Education "Miguel Riofrío" of the city of Loja, academic period 

2021-2022, had as general objective: To determine the effect of the neuro-didactic strategies 

in the learning process of the students; the research was descriptive with a mixed approach, 

oriented to identify the causes, consequences, and results of the different techniques and 

instruments used to determine the problem we investigated, we administered a preliminary 

survey to two teachers who indicated that they do not know neuro-didactic strategies and the 

NEPSSY-II neuropsychological battery to evaluate cognitive capacity in a sample of 5 

students, we analyzed the results of the pre-test from its five dimensions: Inhibition Test 

(40%EENE; 40%PDDNE), Word List Inference (60%PDDNE), Narrative Memory (40%L; 

40%PDDNE), Name Memory Test (60%EENE), Auditory Attention Test and Cognitive 

Flexibility (60%PDDNE); evidencing that, the cognitive capacity of the students at the 

beginning; was located below the expected level. Therefore, we designed and implemented an 

alternative proposal called "Learning with the mind." focused on a series of neuro-didactic 

educational activities aimed at improving the individual Cognitive processes of the students. 

In this way, we evidenced a significant increase in the scalar scores of the students in the 

different dimensions evaluated in the post-test. 

We concluded that the application of neuro-didactic strategies in the acquisition process of 

these students significantly improves their cognitive capacity. Therefore, it is appropriate to 

apply neuro-didactic strategies of attention, executive functions, language, and memory are 

effective.  

 

Keywords: neuro-didactics, neuroscience, learning, neuropsychological, strategies. 
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3. Introducción 

La historia de la Neuroeducación es relativamente corta sólo en la última década se ha 

venido manifestando de manera más llamativa en el mundo educativo, el interés por esta 

materia es creciente y su eficacia para la mejora de aspectos importantes del ambiente educativo 

parece demostrarse y concretarse cada vez más. Con la finalidad de comprender de mejor 

manera los conceptos de las nuevas disciplinas como Neuroeducación o Neuropsicología 

infantil y, sobre todo, de aportar una propuesta eficiente de aplicación de la Neurodidáctica en 

el aula.  

La debilidad imperante de la comunidad educativa recae en la repetición de patrones 

pedagógicos tradicionales, que no responden a los cambios sociales ni a la diversidad de los 

educandos, pues nuestro cerebro está preparado naturalmente para aprender cosas nuevas todo 

el tiempo, lo que implica la necesidad de adecuarnos a diferentes entornos. En líneas generales 

el cerebro es el único órgano del cuerpo humano que tiene la capacidad de aprender y a la vez 

enseñarse a sí mismo, por tanto, su estudio siempre va a verse comprometido por la diversidad 

de cambios que envuelven al ser humano. Sin lugar a dudas el estudio del proceso cerebral para 

el aprendizaje ha sido bastante amplio y significativo en los últimos años, debido a los avances 

científicos y tecnológicos que hacen posible seguir descubriendo nuevos aspectos del 

desarrollo humano. En consecuencia, cualquier modelo pedagógico moderno deberá 

establecerse bajo la unidad holística del cerebro, es decir, deberá abarcar todo lo referente a lo 

mental, psíquico, emotivo e intelectual dentro de las teorías en las que fueran a ser 

fundamentadas. Ahora bien, pese a la diversidad de recursos que nos ofrece la realidad 

tecnológica no se ha logrado en su totalidad una innovación educativa que erradique aquellas 

prácticas pedagógicas tradicionalistas que ponen límite a procesos de enseñanza en donde se 

interiorice experiencias de aprendizaje significativas para los estudiantes. Desde este contexto 

y en referencia a las estrategias neurodidácticas específicamente, mediante las evaluaciones 

curriculares se pone en evidencia que sigue siendo un reto poder eliminar practicas 

memorísticas y autoritarias en las aulas, pues este proceso de aprendizaje se centra únicamente 

en la memorización por parte del alumno, limitándolo de herramientas para enfrentarse al 

cambio constante que atraviesa en su desarrollo psicosocial y escolar. 

A propósito, para generar cambios en nuestro sistema educativo se requiere que el 

quehacer pedagógico se fundamente bajo lineamientos interdisciplinarios que formen al 

individuo para su desarrollo cognitivo, social, afectivo, y creativo de manera integral. De ahí 

que el estudio de la Neurodidactica (disciplina que estudia el fenómeno educativo y sus 
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aplicaciones desde una perspectiva que incluye los nuevos conocimientos que se están 

produciendo en torno al cerebro. Trata el proceso educativo de forma global, y se enmarca 

dentro de un proyecto de centro que implica a toda la comunidad educativa.) es estudiada como 

punto de partida para generar innovación educativa en este proceso de aprendizaje, puesto que 

a través del estudio del conocimiento acerca de la estructura y funcionamiento del cerebro 

brindará al pedagogo alternativas para emprender una nueva dinámica de enseñanza 

aprendizaje, misma que genere un ambiente óptimo en el aula y lo más importante una nueva 

oportunidad para el desarrollo integral y humano de sus educandos. 

Con estos antecedentes, durante el desarrollo del Trabajo de Integración Curricular, se 

evidenció la situación problemática que demuestra dificultades cognitivas en un determinado 

porcentaje estudiantil, además, las estrategias utilizadas por los docentes poco o nada generan 

dinamismo en las clases, pues mencionan que han escuchado hablar de las estrategias 

neurodidácticas, pero no tienen conocimiento a fondo de estas. En relación con la problemática 

mencionada, se formula la pregunta de investigación: ¿Cuáles son las estrategias 

neurodidácticas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de 7mo grado paralelo “A”, de 

la Escuela de Educación Básica “Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja, periodo académico 

2021-2022? Frente a esta problemática, se considera pertinente el presente tema del Trabajo de 

Integración Curricular titulado ESTRATEGIAS NEURODIDÁCTICAS EN EL PROCESO 

DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL 7MO GRADO PARALELO “A”, DE LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “MIGUEL RIOFRIO” DE LA CIUDAD DE LOJA, 

PERIODO ACADÉMICO 2021-2022. que tiene como propósito investigar el efecto de las 

estrategias neurodidácticas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes; para su desarrollo 

se plantearon los siguientes objetivos específicos: Diagnosticar el aprendizaje de los 

estudiantes, además de planificar y ejecutar una propuesta alternativa utilizando estrategias 

neurodidácticas y finalmente evaluar el impacto de las estrategias neurodidácticas en el 

aprendizaje de los estudiantes.  

Finalmente, la investigación procura alcanzar un mejoramiento a los diferentes 

procesos cognitivos de los estudiantes, por ello, fue pertinente la participación y colaboración 

de las autoridades, docentes y estudiantes de la institución educativa. Es importante mencionar 

que no existió ningún inconveniente que interfiera en el desarrollo investigativo en sus 

diferentes etapas.  
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4.  Marco Teórico 

4.1 Neurociencia  

4.1.1 Historia de la Neurociencia  

Las nuevas exigencias en el ámbito educativo cada vez son mayores, por lo tanto, el 

estudio del cerebro y de sus funciones cognitivas o de aprendizaje son una excelente opción 

para integrarlas en el nuevo sistema de educación, ante ello Romero, S. (2019) define así a la 

Neurociencia:  

La Neurociencia es el estudio de cómo se desarrolla el sistema nervioso, su estructura 

y lo que hace. Los neurocientíficos se centran en el cerebro y su impacto en el comportamiento 

y las funciones cognitivas (del pensamiento), pero también investigan qué sucede con el 

sistema nervioso cuando las personas tienen trastornos neurológicos, psiquiátricos o del 

neurodesarrollo. 

Entonces se puede mencionar que, la Neurociencia se basa principalmente en el estudio 

la estructura y el desarrollo del sistema nervioso, los estudiosos de esta ciencia se centran en 

analizar el comportamiento y las funciones cognitivas del cerebro cuando se da los estímulos 

que encienden las terminales nerviosas y causa una reacción neuronal.  

4.1.2 Las Neurociencias y la Educación  

Bosada (2019), afirma que:  

La Neurociencia educativa puede ayudar a los docentes a entender cómo aprenden sus 

alumnos y alumnas, así como las relaciones que existen entre sus emociones y 

pensamientos, para poder así ejecutar la enseñanza de forma eficaz. También aporta 

conocimientos acerca de las bases neurales del aprendizaje, de la memoria, de las 

emociones y de muchas otras funciones cerebrales que son, día a día, estimuladas y 

fortalecidas en el aula. 

Las neurociencias aportan al conocimiento del desarrollo cerebral, pero además nace la 

cuestión de que si las intervenciones en el aula pueden alterar las redes neuronales relacionadas 
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al aprendizaje de forma tal que modifiquen el funcionamiento y la estructura cerebral de los 

estudiantes.  

4.1.3. Neuroeducación.  

La Neuroeducación es una ciencia interdisciplinar. Citando a Segovia (2017), "Su 

objeto de estudio es la formación integral de seres humanos de manera especial en conexión 

con el aprendizaje, funcionamiento del cerebro y los comportamientos… intentando articular 

las ciencias del cerebro con las ciencias de la educación" (p. 161). 

La neuroeducación se fundamenta de las neurociencias que explican las conexiones y 

funciones del cerebro; de la Psicología por las conductas asociadas a la mente y al pensamiento 

cognitivo o crítico, y a la Pedagogía cuyo centro de atención es el aprendizaje, por la tanto al 

hablar de neuroeducación estamos hablando de la unión de Neurociencia, Psicología y 

Pedagogía con un único objetivo en común.  

Obando hace referencia a lo que González (2016), menciona en su tesis 

Neuroeducación y lingüística: una propuesta a la enseñanza de la lengua materna, "hay una 

alternativa al modelo de enseñanza tradicional y se trata de la Neuroeducación, un modelo 

educacional basado en el cerebro al cual apostamos por cuanto solo se aprende con el cerebro, 

el cerebro total, y estamos totalmente convencidos de que, por ahora, es la única alternativa 

científica que puede garantizar la calidad educativa a nivel mundial." (p. 8). 

Es una propuesta muy interesante por cuanto se fundamenta principalmente en el 

desarrollo cerebral como fuente de aprendizaje y que esta manera los estudiantes podrán 

adquirir conocimientos de manera sistemática y significativa, planteando un nuevo diseño de 

aprendizaje a los actuales, para beneficio del modelo educativo global. En este nuevo modelo: 

la emoción, los sentimientos, sus mecanismos cerebrales y su expresión en la conducta siguen 

siendo la base para construir un edificio sólido en la enseñanza. (Mora Teruel, 2013). 

4.1.4. La función del estímulo.  

Para nuestro cerebro, siempre estamos haciendo algo que ya sabemos o estamos 

haciendo algo nuevo, cuando se repite un aprendizaje anterior, las vías neuronales, son 

estimuladas de manera tal que se vuelven cada vez más eficientes, todo este proceso es gracias 

a la mielinización. (Salazar 2012: pág. 21).  
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Gracias a los estímulos ya mencionados anteriormente, nuestro cerebro cuando estos 

estímulos se dan por segunda ocasión o más, ya los trabaja de manera más eficiente, puesto 

que ya conoce lo que debe hacer, y de esta manera beneficia mucho a los procesos cognitivos 

que se dan.  

4.1.5. Neurodidáctica 

Acerca de este nuevo término, Segovia (2016) en su artículo nos dice que, en 1988, 

Gerhard Preiss, investigador, introdujo la Neurodidáctica como ciencia autónoma encargada 

del estudio de las relaciones entre el cerebro y la Pedagogía, lo cual ha sido un punto relevante 

a tomarse en cuenta durante los procesos de enseñanza-aprendizaje en las instituciones 

educativas.  

Valdés (2012) hace alusión a que la Neurodidáctica es una disciplina reciente que se 

encarga de optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje basada en el funcionamiento del 

cerebro. Mediante este enfoque, se comprende la organización cerebral, es decir interpretar qué 

ocurre a nivel cerebral cuando un estudiante no entiende, o incluso cuando presenta lapsos 

breves de atención o se distrae.  

Es por ello que, la Neurodidáctica nace como la unión de diversas ramas de las ciencias 

tales como, la Neurociencia, la Pedagogía y la Psicología, para que de esta manera el proceso 

de aprendizaje se base principalmente en el desarrollo cognitivo del estudiante, aplicando 

estrategias que estimulen las partes cerebrales del estudiante y facilite el aprendizaje  

4.1.6 Objetivos específicos de la Neurodidáctica. 

Michicado. (2015a, p. 18) en sus tesis “NEURODIDÁCTICA COMO ESTRATEGIA 

PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE” menciona los siguientes objetivos específicos que 

busca la Neurodidáctica:  

“Crear sinapsis, enriquecer el número de conexiones neurales, su calidad y capacidades 

funcionales, desde las interacciones tempranas que determinan cómo se cablea e interconecta 

el cerebro, y durante todo el ciclo vital de las personas”. 

En sí la Neurodidáctica se plantea objetivos que tratan de dar explicación a los procesos 

neuronales que realiza el cerebro, y de esta manera conocer a ciencia cierta cuál es el proceso 
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neural en el aprendizaje para que las estrategias planteadas sean totalmente efectivas y los 

estudiantes aprendan útilmente los contenidos brindados por el docente. 

4.1.7 Fines de la Neurodidáctica 

Michicado. (2015b, pp. 18-20) en sus tesis “NEURODIDÁCTICA COMO 

ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE” menciona los siguientes fines que 

tiene la neurodidáctica: 

• Promover en los educadores, el conocimiento de la “Neurodidáctica”, como 

instrumento de atención a la diversidad.  

• Utilizar la investigación cerebral para mejorar en la práctica el aprendizaje en escuelas. 

Estudiar y comprender el sistema nervioso central, manejar la terminología, los 

aspectos morfo-funcionales y fisiológicos, la anatomía del cerebro, potenciar educación 

y facilitar el aprendizaje.  

• Considerar que las neurociencias no son suficientes para explicar el hecho educativo en 

todas sus dimensiones.  

La Neurodidáctica como estrategia para atender a la diversidad del alumnado (Paniagua 

2012, p. 85) 

• La Neurodidáctica, mediante su estudio del cerebro está promoviendo una revolución 

en el ámbito educativo. Esta revolución podría cambiar desde el momento de comenzar 

a ir a la escuela las políticas de disciplina, los entornos de aula y la reorganización del 

currículo etcétera. 

• La investigación cerebral puede mejorar en la práctica el aprendizaje en las escuelas, 

pero es responsabilidad de los educadores manifestar interés por la Neurodidáctica.  

• Por otro lado, es responsabilidad de anatomistas neurólogos y neurocientíficos en 

general promover la comprensión del sistema nervioso y su papel en él.  

• El conocimiento de las neurociencias potencia la educación y facilita el aprendizaje. 

Sin embargo, existe un aspecto psicológico que influye en el aprendizaje y que las 

neurociencias aún no han logrado explicar y por ello también debemos capacitarnos en 

dichos temas. 

• El conocimiento del funcionamiento del cerebro nos permite comprender el origen de 

ciertas tentativas infructuosas para aprender y asimilar conocimientos nuevos. 
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4.1.8 Aspectos fundamentales de la Neurodidáctica 

La Neurodidáctica ayuda a optimizar los procesos de enseñanza utilizando los 

conocimientos sobre el cerebro y recomienda a los docentes tener en cuenta los siguientes 

aspectos fundamentales propuestos por Tapia y Cols. (2017):  

• Conocer aspectos básicos del funcionamiento del cerebro humano y ser flexible en la 

metodología didáctica y de evaluación.  

• Aprender a potenciar la atención durante el aprendizaje.  

• Tener en cuenta la motivación, base del aprendizaje, y valorar tanto los procesos de 

aprendizaje (esfuerzo, actitud, evolución individual) como los resultados (notas).  

• Llevar a cabo aprendizajes significativos y duraderos, en general más fáciles y eficaces 

que los puramente asociativos o memorísticos. Dejar a los niños el tiempo necesario 

para poder fijar y practicar los aprendizajes y adaptarse al ritmo de aprendizaje 

individual de cada niño.  

• Valorar la importancia del entorno socio-emocional, del juego y del deporte.  

• Reconocer las dificultades del aprendizaje de forma temprana para poder intervenir 

sobre ellas.  

• Potenciar el autocontrol en el aula, habilidad fundamental para llevar a cabo 

aprendizajes eficaces.  

4.1.9 Las claves de la neurodidácticas. 

De acuerdo al artículo publicado en el sitio web de IBERDROLA (Neurodidáctica: la 

ciencia que puede cambiar la educación 2020). La Neurodidáctica se basa en cuatro certezas 

ampliamente investigadas y demostradas: 

• Plasticidad cerebral: El cerebro posee capacidad de adaptación a lo largo de toda su 

vida y con la estimulación adecuada es capaz de generar nuevas conexiones neuronales. 

• Neuronas espejo: Este grupo de células nerviosas de nuestro cerebro se activa cuando 

observamos cómo otras personas realizan una acción. Nos permite no solo imitar 

comportamientos, sino entender qué les ocurre a las personas que tenemos a nuestro 

alrededor. 

• Emociones: El cerebro necesita emocionarse para aprender. Por ello, todo aprendizaje 

ligado a las emociones será más productivo. Además, está constatado que la novedad, 
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la sorpresa, la curiosidad y la creatividad alimentan la emoción y facilitan un 

aprendizaje más duradero y de mejor calidad. 

• Aprendizaje multisensorial: El cerebro aprende mejor si se le estimula mediante los 

cinco sentidos. Es decir, que la vía de recepción de la información no sea únicamente 

un sentido.  

4.1.10 La Neurodidáctica en el aula 

Eric Jensen (2010) compartió en su artículo 10 Most Effective Tips For Using Brain-

Based Teaching & Learning una serie de consejos para sacar el mayor partido al cerebro 

durante el proceso de aprendizaje e introducir así la Neurodidáctica en el aula:  

• La actividad física y el recreo, si se realizan de forma voluntaria, reducen el estrés, 

aumentan la neurogénesis y estimulan el aprendizaje. 

• Las condiciones sociales de los alumnos influyen en su vida escolar y en sus resultados 

académicos.  

• El cerebro es un órgano plástico, por lo que se puede inducir la neurogénesis a través 

del desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. 

• El estrés agudo y crónico tiene un impacto negativo tanto en la conducta como en el 

aprendizaje. 

• Cada cerebro es único y madura de forma diferente, por lo que se debe ofrecer una 

educación diferenciada en función de las habilidades e intereses de cada alumno. 

• El exceso de contenidos y los tiempos de enseñanza largos saturan la memoria 

dificultando los procesos de aprendizaje. 

• La formación artística tiene un impacto positivo en el aprendizaje, tanto en las 

habilidades cognitivas como en las emocionales y sociales. 

• Las emociones influyen en el aprendizaje y en la escuela, por tanto, deben enseñarse 

las habilidades emocionales y sociales adecuadas para mejorar el rendimiento de los 

alumnos. 

• Los retrasos en el aprendizaje se pueden mejorar, e incluso superar, gracias a la 

plasticidad del cerebro si se utilizan los programas de educación compensatoria 

adecuados. 

• La memoria no es fija sino maleable, por lo que para recordar el aprendizaje se requiere 

la práctica continua. 

https://www.iberdrola.com/talento/que-es-inteligencia-emocional
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4.1.11 Batería neuropsicológica Nepsy-II 

            Autor: Marit Korkman, Úrsula Kirk y Sally Kempt 

            Objetivo: La batería NEPSY-II constituye una excelente elección para la valoración 

exhaustiva del funcionamiento neuropsicológico de niños y adolescentes a través de 6 dominios 

funcionales: Atención y función ejecutiva, Lenguaje, Memoria y aprendizaje, Percepción 

social, Procesamiento visoespacial y Sensoriomotor.  

            Tiempo de administración: De 45 minutos a 3 horas aproximadamente.  

            Forma de administración: Individual.  

            Población: de 3 a 16 años de edad.  

            Material: Manuales, Baremo y Protocolo.  

Nepsy II es una prueba que está diseñada en profundidad para medir las capacidades 

cognitivas de los niños. Fue desarrollado para reemplazar la prueba de coeficiente intelectual 

de Stanford-Binet.La prueba evalúa diferentes áreas como el funcionamiento ejecutivo, el 

lenguaje y el habla, la memoria, la capacidad de atención, la percepción visual y las habilidades 

espaciales. También evalúa las habilidades de razonamiento no verbal y el rendimiento 

académico. Todos estos son factores importantes para determinar qué tan bien un niño puede 

aprender en la escuela. La prueba consta de cuatro subpruebas: comprensión verbal, 

razonamiento no verbal, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento. Nepsy II puede ser 

administrado por un psicólogo u otro profesional calificado. También puede ser 

autoadministrado si el niño ha desarrollado las habilidades de lectura necesarias.  

4.1.11.1 Inhibición. Objetivo: La flexibilidad cognitiva y la autoobservación. 

Inhibición se diseñó para evaluar distintos aspectos de la función ejecutiva, como el control 

inhibitorio. Las principales hipótesis ante unos resultados bajos en Inhibición son que la 

velocidad de procesamiento es lenta y que existe un déficit en las destrezas de denominación. 

Se espera que solo los niños más pequeños con problemas del lenguaje o los niños más mayores 

con déficits del lenguaje graves tengan dificultades con el componente de denominación de 

esta prueba. Por otra parte, si el niño requiere mucho tiempo para realizar la tarea de 

denominación, resultará más difícil determinar si presenta, además, problemas con el control 
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inhibitorio. Los niños con destrezas articulatorias y oromotoras deficientes pueden obtener 

resultados bajos dadas sus dificultades comunicativas. 

4.1.11.2 Interferencia de lista de palabras. Objetivo: La Interferencia de lista de 

palabras es una medida de la memoria de trabajo y de la repetición de palabras. En esta prueba 

se lee una palabra o una secuencia corta de palabras no relacionadas, y el niño debe repetirla. 

Después el niño repite una segunda serie de palabras. Seguidamente se pide al niño que diga la 

primera lista de palabras y luego la segunda lista. De este modo, la segunda lista de palabras 

actúa como fuente de interferencia para el recuerdo de la primera lista de palabras. Asimismo, 

el recuerdo de la primera lista de palabras actúa como interferencia para el recuerdo de la 

segunda lista. Interferencia de lista de palabras es una compleja prueba de memoria de trabajo 

en la que interviene tanto la repetición como la memoria a corto plazo de material verbal, y que 

requiere conservar activo este material verbal en la memoria durante la operación cognitiva. 

El componente del recuerdo permite determinar el grado en que la información 

interferente altera el rendimiento de la memoria de trabajo y la capacidad del niño para realizar 

una tarea dual. Un bajo rendimiento en una tarea de lista de palabras indica que existe el riesgo 

de que el niño tenga dificultades en la escuela con la lectura y la escritura. Los déficits de las 

destrezas de memoria de trabajo son comunes en muchos trastornos del desarrollo y muestran 

correlación con varias medidas de la lectura y la escritura; por lo tanto, en la mayoría de 

evaluaciones clínicas es recomendable aplicar Interferencia de lista de palabras. En los grupos 

especiales, esta prueba mostró correlaciones altas con otras pruebas de lenguaje y de memoria 

verbal. 

La puntuación de repetición se correlaciona con medidas de comprensión lingüística y 

de la memoria de trabajo verbal. Los resultados bajos en repetición pueden estar relacionados 

con déficits del lenguaje y deberían evaluarse con más pruebas. La puntuación de recuerdo se 

correlaciona con medidas del funcionamiento ejecutivo y de la velocidad de procesamiento. 

Estas funciones cognitivas deben tenerse en cuenta cuando se interpretan puntuaciones de 

recuerdo bajas. 

En esta prueba pueden observarse dos patrones de bajo rendimiento. En el primer 

patrón, tanto la puntuación de repetición como la de recuerdo son bajas, lo que sería compatible 

con la memoria verbal a corto plazo deficiente (codificación). Este tipo de rendimiento puede 

darse en los niños con trastornos del lenguaje. En el segundo patrón, la repetición es correcta 
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pero el recuerdo es deficiente, lo que se refleja en un resultado bajo en la puntuación de 

comparación. Este patrón sugiere que existen problemas en la búsqueda activa en la memoria 

o en la memoria de trabajo, lo que es compatible con una disfunción ejecutiva, probable en los 

niños con trastornos de la atención. 

4.1.11.3 Memoria narrativa. Objetivo: Memoria narrativa evalúa la memoria 

inmediata de una historia en condiciones de recuerdo libre, recuerdo guiado y reconocimiento. 

Esta prueba requiere la capacidad para escuchar atentamente una narración, comprender lo que 

se ha oído, y organizar y recuperar esa información, identificándose de manera receptiva o 

mediante el lenguaje expresivo. La tarea Recuerdo libre requiere el funcionamiento del 

lenguaje expresivo y la comprensión receptiva. Las preguntas que se le formulan al niño en la 

tarea Recuerdo guiado sirven para facilitar el recuerdo, y son un reflejo de la capacidad de 

codificación frente a la capacidad de búsqueda en la memoria. La tarea Reconocimiento mide 

en qué grado existe déficit de codificación frente a déficit de recuperación de la información. 

Además, es una tarea útil cuando parece que los déficits del lenguaje expresivo interfieren en 

la capacidad del niño para demostrar el conocimiento que ha codificado (p. ej., incapacidad 

para expresar con precisión lo que sabe). 

4.1.11.4 Memoria de nombres. Objetivo: Memoria de nombres evalúa el aprendizaje 

y el recuerdo demorado de nombres. Esta prueba mide, en primer lugar, la adquisición y 

recuperación de etiquetas verbales en una tarea de aprendizaje de pares asociados visuales-

verbales a lo largo de tres ensayos; y, en segundo lugar; la recuperación de la información 

transcurridos entre 25 y 35 minutos. 

4.1.11.5 Atención auditiva y Flexibilidad cognitiva. Objetivo: Atención auditiva 

utiliza un paradigma de rendimiento auditivo continuo para medir la atención selectiva y 

sostenida, la inhibición de la respuesta y la función ejecutiva. Esta prueba está diseñada para 

evaluar la atención auditiva selectiva y sostenida, y requiere que el niño registre adecuadamente 

la información en la memoria de trabajo a fin de que sus respuestas sean correctas. Flexibilidad 

cognitiva evalúa la capacidad de cambiar de un foco de atención mental a otro nuevo y más 

complejo, así como de mantenerlo; la capacidad de realizar simultáneamente tareas distintas 

en la memoria de trabajo; y la capacidad de inhibir el impulso de responder del mismo modo 

que en Atención auditiva o de acuerdo con el estímulo visual. Por todo ello es imprescindible 

que el niño preste mucha atención, observe que con sus respuestas no incumple las reglas, e 
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inhibe los impulsos inmediatos. El niño ha de reaccionar rápidamente, lo cual fomenta las 

reacciones impulsivas que dan lugar a errores de comisión. Flexibilidad cognitiva requiere un 

mayor control ejecutivo que Atención auditiva, debido a la carga cognitiva de la tarea y a la 

intervención de la memoria de trabajo. 

4.1.11.6 Registro y descripción de las puntuaciones obtenidas. La conversión de las 

puntuaciones escalares permite comparar las puntuaciones de la NEPSY-II entre ellas, así como 

con otras medidas relacionadas. Las puntuaciones típicas ajustadas a la edad permiten comparar 

el funcionamiento de un niño con el de otros niños de edad y desarrollo similares. La NEPSY-

II utiliza cuatro tipos de puntuaciones para describir el rendimiento de un niño: puntuaciones 

escalares, percentiles, clasificaciones cualitativas y porcentajes acumulados. 

Puntuaciones típicas: La NEPSY-II proporciona tres tipos de puntuaciones 

estandarizadas: puntuaciones escalares de las pruebas, puntuaciones escalares combinadas y 

puntuaciones escalares de comparación. Los tres tipos de puntuación utilizan la misma métrica: 

una media I0 y una desviación típica 3. Sin embargo, la interpretación de las puntuaciones varía 

entre las puntuaciones escalares y combinadas y las puntuaciones de comparación. 

Puntuaciones escalares: Las puntuaciones escalares representan el rendimiento de un 

niño en relación con los niños de su misma edad. Una puntuación escalar de 10 refleja el 

rendimiento medio de un determinado grupo de edad. Las puntuaciones escalares de las 

pruebas de la NEPSY-II pueden compararse con otros tipos de puntuaciones típicas.  

4.1.12 Estrategias Neurodidácticas  

4.1.12.1 Organizadores previos. Como plantea Osewalt, Ginny (2019):   

Los maestros utilizan los organizadores previos para introducir una lección y guiar a 

los estudiantes en cómo pensar sobre ella. Se parecen al tráiler de una película ya que 

presentan un avance de la lección que se va a enseñar y facilita que los estudiantes se 

interesen en saber más. También los ayuda a conectar lo que ya saben con lo que están 

por aprender. 

Es una excelente estrategia que pueden emplear los docentes dentro de sus clases, ya 

que permite que los estudiantes tengan curiosidad por saber de qué tratará la clase que el 
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docente impartirá, y de esta manera despierten sus procesos neuronales, y tengan un proceso 

de aprendizaje mucho más eficiente.  

4.2.12.2 Mapas mentales. Según al Colegio Indoamericano (2019) sostiene que:  

Esta técnica fue desarrollada por el experto en educación inglés, Tony Buzan, con el 

objetivo de sintetizar la información a la mínima expresión posible, evitando la 

redundancia y manteniendo las ideas claves, haciendo uso de la creatividad para 

plasmar los pensamientos derivados de un tema central, de una manera gráfica y 

dinámica. El mapa mental es una herramienta de estudio empleada para facilitar el 

aprendizaje que consiste en visualizar ideas en forma de esquemas, es decir, de un 

concepto se desprenden otras ramas con conceptos relacionados con el tema principal.  

Por ende, el sintetizar la información es muy importante dentro del proceso de 

aprendizaje ya que esta manera los estudiantes a través de un tema central y de manera gráfica 

y dinámica derivan las ideas más importantes y de esta manera los temas se tornan más sencillos 

de aprender. 

4.2.12.3 Mapas conceptuales. Como afirma, Raffino (2018) 

Los mapas conceptuales son esquemas, representaciones gráficas de varias ideas 

interconectadas, que se confeccionan utilizando dos elementos: conceptos (o frases 

breves, cortas) y uniones o enlaces. Los mapas conceptuales son herramientas muy 

útiles para cualquier persona que desee estudiar o realizar exposiciones. Su utilidad es 

indiscutida y son, junto a las reglas mnemotécnicas, una de las formas más prácticas 

para interiorizar contenidos. 

Entonces, el mapa conceptual es una técnica de síntesis temática o método de estudio, 

utilizado frecuentemente por los estudiantes, y que consiste en la esquematización visual de los 

conceptos clave del tema que se busca aprender. Los conceptos se escriben de acuerdo a un 

orden jerárquico y se conectan entre sí mediante líneas y palabras de enlace, creando así un 

verdadero mapa de relaciones. 

4.2.12.4 Ciencigramas. Rojano (2009) postula que:  
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Los ciencigramas se encuentran relacionados con los criptogramas, donde se establecen 

pistas numéricas con 2 o 3 letras, despertando la curiosidad por descubrir el concepto oculto 

en la cuadrícula. el uso de ciencigramas promueve la activación de procesos lógicos, 

secuenciales, intuitivos, analógicos, memorísticos que involucra el desarrollo de ambos 

hemisferios. 

Es de suma importancia la aplicación de diferentes estrategias y los ciencigramas son 

una muy buena opción para el desarrollo del interés del alumno ya que estos permiten que el 

docente les brinde a los estudiantes solo una parte de los contenidos y el resto ellos deben irlos 

descubriendo y de esta manera adquieran un desarrollo neuronal mucho mejor. 

4.2.12.5 Neuro grafos. Según Boscan (2011), sostiene que: 

Son composiciones visuales que se trazan con la figura de una neurona estableciendo 

conexiones sinápticas entre los aspectos esenciales que conforman una idea, la cual se ubica en 

el centro o núcleo. La estrategia es ideal para realizar una secuencia de pasos o procedimientos 

en la ejecución de un trabajo práctico.  

Los neuro grafos como tal son una figura visual que tiene forma de una neurona y cada 

una de las partes de la neurona sirve como apartado para escribir las ideas principales o realizar 

una secuenciación de algún proceso que se quiera sintetizar.  

4.2 Aprendizaje  

El ser humano se encuentra en constante aprendizaje debido a que aprendemos todos 

los días cosas nuevas, aunque el aprendizaje se puede dar de manera intencional o sin intención 

a través de la interacción del individuo con su entorno tomándolo a este como una fuente de 

enseñanza modificando nuestra conducta y guardando la información en nuestro cerebro 

mismas de la que podremos hacer uso en el momento que lo quitamos, todas las personas somo 

diferentes y únicas por lo cual aprendemos mediante diferentes maneras. 

Morales, A. (2019) plantea que; 

El aprendizaje en los seres humanos es considerado como un cambio de conducta 

permanente que se debe, en principio, a la experiencia y a diversas situaciones en las 

que se ponen en funcionamiento diferentes procesos mentales que se reflejan en nuestra 
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mente y conducta.  Cabe destacar que el aprendizaje en los seres humanos es diferente 

que, en los animales, ya que, si es cierto que realizamos aprendizajes básicos, los seres 

humanos nos diferenciamos por tener la capacidad de desarrollar conocimientos más 

complejos.  

El autor plantea el aprendizaje como un monde del ser humano que se puede adquirir 

por medio de diferentes circunstancias y que estos conocimientos se van almacenando en 

nuestra mente e influenciando nuestra conducta, además hace mención del aprendizaje entre 

personas y animales como referencia a que el ser humano tiene uso de razón y por lo tanto 

puede almacenar más conocimientos y aplicar los dentro de su vida cotidiana. 

4.2.1 La mente y el aprendizaje 

Estos procesos se adquieren mayormente cuando la persona ejercita sus capacidades 

intelectuales que desarrollen un pensamiento crítico y reflexivo hacia algo en concreto. Así 

mismo, Carminati de Lomongelli & Waipan (2012) hablan de la atención, la memoria y el 

aprendizaje como esos procesos mentales fundamentales en la vida de un estudiante. La 

atención es la llave principal del aprendizaje ya que controla y regula los procesos cognitivos 

de la persona. “Un estado de motivación e interés alto, ajusta el foco de la atención” (p. 81).  

Por tal motivo, cualquier estímulo del ambiente modifica el campo de percepción que 

ya se ha generado anteriormente considerándolo importante cuando se mide según el interés o 

motivación que el mensaje haya brindado. Habría que decir también, que la motivación no es 

el único factor focal de la atención, también se tiene las tendencias sociales, la personalidad, el 

estilo cognitivo y la edad y el sexo de la persona lo que determinará el foco de atención.  

Por otro lado, la memoria es “la capacidad de retener y recordar ideas, conceptos, 

sensaciones experimentadas con anterioridad, a través de procesos inconscientes” (p. 88). Lo 

que resume el proceso más exitoso para almacenar la información es darle sentido a lo que se 

observa, se escucha, se siente, se huele o se palpa. Se considera ahora, la clasificación de las 

memorias que son: de corto plazo y de largo plazo, de esta última se subdividen la memoria 

episódica, la semántica y la procesual. En síntesis, la memoria en su óptimo punto reside en la 

atención y en la práctica. El camino para el verdadero aprendizaje es la trascendencia, ya que 

hay que saber cómo funciona el cerebro del estudiante, sus reacciones y su contexto, para poder 

llevarlo al clímax del conocimiento. En el caso de que haya amenazas o estrés en algún 



19 

 

educando, no va a surgir, su aprendizaje se bloqueará y se frustrará con lo que haga. Por ello 

es que hay que dejar surgir las emociones exponiendo estímulos interesantes que permitan 

generar cantidad de sinapsis a una velocidad inigualable, viendo en los rostros de ello 

satisfacción de haber logrado algo por ellos mismos, con sus propias reflexiones y apoyo de 

otros. 

4.2.2 Características del aprendizaje 

El aprendizaje tiene algunos aspectos que se deben tomar en cuenta, Figermann, (2011) 

nos da a conocer algunas características: 

• El aprendizaje requiere la presencia de un objeto de conocimiento y un sujeto dispuesto 

a conocerlo. 

• Requiere de esfuerzo mental, para acercarse al objeto a conocer. 

• Necesita de tiempo suficiente según cada conocimiento. 

• Respetar los estilos cognitivos de quien aprende. 

• Se necesita de un guía, para que vaya brindándole las herramientas necesarias, para 

llegar a un aprendizaje autónomo. 

• Significa la integración de un nuevo contenido en la estructura cognitiva. 

• Integrar el aprendizaje con los conocimientos previos para que se logre un aprendizaje 

significativo. 

• El que aprende debe ser capaz de juzgar cuánto aprendió o no aprendió 

(metacognición). 

4.2.3 Tipos de aprendizaje 

Conforme al sitio, WEB DEL MAESTRO CMF (2018), “Los seres humanos perciben 

y aprenden las cosas de formas distintas y a través de canales diferentes, como lo visual esto 

implica distintos sistemas de representación o de recibir información mediante canales 

sensoriales diferentes. Además de los distintos canales de comunicación que existen, también 

hay diferentes tipos de alumnos”.  

Por otro lado, Blanco (2017, pp. 46-48). menciona otros tipos de aprendizaje: 

• Aprendizaje implícito: se constituye en un aprendizaje generalmente no-intencional, 

donde el aprendiz no es consciente sobre qué se aprende. El resultado de este 
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aprendizaje es la ejecución automática de una conducta motora. Muchas de las cosas 

que se aprenden ocurren sin tener una explicación concreta, Por ejemplo, hablar o 

caminar. 

• Aprendizaje explícito: se caracteriza porque el aprendiz tiene intención de aprender, 

toma la decisión y es consciente de qué aprende. Este tipo de aprendizaje permite 

adquirir información sobre personas, lugares y objetos. Es por eso que esta forma de 

aprender exige de atención sostenida y selectiva del área más evolucionada del cerebro, 

es decir, requiere la activación de los lóbulos prefrontales. 

• Aprendizaje asociativo: Uno de los grandes teóricos de este tipo de aprendizaje fue 

Iván Pavlov. Este es un proceso por el cual un individuo aprende la asociación entre 

dos estímulos o un estímulo y un comportamiento. 

• Aprendizaje cooperativo: El aprendizaje cooperativo es un tipo de aprendizaje que 

permite que cada alumno aprenda, pero no solo, sino junto a sus compañeros. Por tanto, 

suele llevarse a cabo en las aulas de muchos centros educativos, y los grupos de alumnos 

no suelen superar los cinco miembros. El profesor es quien forma los grupos y quien 

los guía, dirigiendo la actuación y distribuyendo roles y funciones. 

• Aprendizaje colaborativo: Es similar al aprendizaje cooperativo. Ahora bien, el 

primero se diferencia del segundo en el grado de libertad con la que se constituyen y 

funcionan los grupos. En este tipo de aprendizaje, son los profesores o educadores 

quienes proponen un tema o problema y los alumnos deciden cómo abordarlo. 

• Aprendizaje observacional: Este tipo de aprendizaje también se conoce como 

aprendizaje vicario, por imitación o modelado, y se basa en una situación social en la 

que al menos participan dos individuos: el modelo (la persona de la que se aprende) y 

el sujeto que realiza la observación de dicha conducta, y la aprende. 

• Aprendizaje experiencial: Se produce fruto de la experiencia, como su propio nombre 

indica. Es una manera muy potente de aprender. De hecho, cuando se habla de aprender 

los errores, se puede referir al aprendizaje producido por la propia experiencia. Ahora 

bien, la experiencia puede tener diferentes consecuencias para cada individuo, pues no 

todo el mundo va a percibir los hechos de igual manera (pp. 46-48).  

4.2.4 Teorías de aprendizaje  
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Las teorías de aprendizaje se definen como los sistemas o conjunto de diferentes 

conceptos que pretenden explicar, describir, orientar la forma en que se da el proceso de 

aprendizaje de las personas y todo lo que se relaciona a este proceso. 

Fundación Belén, (2014) en su apartado teorías de aprendizaje definen que “El 

aprendizaje es una de las funciones mentales más importantes en humanos y en animales. Se 

trata de un concepto fundamental en Didáctica y Psicología: es la adquisición de conocimiento 

a partir de nueva información percibida.” 

Para Romero, G. (2019), las teorías más relevantes para el aprendizaje del ser humano son las 

siguientes: 

• Conductismo: Las perspectivas conductistas del aprendizaje se originaron en los años 

1900s, y llegaron a ser dominantes hasta inicios del siglo XX. La idea básica del 

conductismo es que el aprendizaje consiste en un cambio en el comportamiento debido 

a la adquisición, el refuerzo y la aplicación de asociaciones entre los estímulos del 

ambiente y las respuestas observables del individuo. (párr.1)  

• Cognitivismo: Se inició a finales de 1950. Bajo este enfoque las personas ya no son 

vistas como colecciones de respuestas a los estímulos externos como es entendido por 

los conductistas, sino como procesadores de información. 

• Constructivista: Surgió entre los años 1970 y 1980, dando lugar a la idea que los 

estudiantes no son receptores pasivos de información, sino que construyen activamente 

su conocimiento en interacción con el medio ambiente y a través de la reorganización 

de sus estructuras mentales. 

• Aprendizaje Social: Esta teoría sugiere que las personas aprendan en un contexto 

social, y que el aprendizaje se facilita a través de conceptos tales como el modelado, el 

aprendizaje por observación e imitación. 

• Socio-Constructivismo: A finales del siglo 20, la visión constructivista del aprendizaje 

cambió aún más por el aumento de la perspectiva de la “cognición situada y 

aprendizaje” que hacía hincapié en el importante papel del contexto y de la interacción 

social. 

• Inteligencias Múltiples: Howard Gardner elaboró en 1983 la teoría de las inteligencias 

múltiples la cual sostiene que la comprensión de la inteligencia no está dominada por 
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una sola capacidad general. Gardner afirma que el nivel de inteligencia de cada persona 

se compone de numerosas y distintas inteligencias.  

Estas inteligencias incluyen: lógico-matemática, lingüística, espacial, musical, 

cinético-corporal, interpersonal e intrapersonal. 

• Aprendizaje Experiencial: Las teorías de aprendizaje experimental se basan en las 

teorías sociales y constructivistas del aprendizaje, pero en este caso sitúan la 

experiencia como el centro del proceso de aprendizaje. Su objetivo es entender las 

maneras de cómo las experiencias, ya sea de primera o segunda mano, motivan a los 

estudiantes y promueven su aprendizaje. 

El aprendizaje no tiene una definición específica, debido a sus limitaciones, ya que este 

se puede dar de diversas maneras, mismas que son mencionadas y tratadas dentro de las teorías 

de aprendizaje. Debemos tener en cuenta que la enseñanza y aprendizaje están ligados entre sí, 

no puede existir el uno sin el otro ya que no se puede aprender lo que ya se sabe o enseñar 

aquello que se desconoce. 
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5.   Metodología 

El trabajo investigativo se llevó a cabo en la Escuela de Educación Básica “Miguel Riofrio”, 

perteneciente a la provincia de Loja, cantón Loja, ubicada en las calles Bernardo Valdivieso, 

entre Alonso de Mercadillo y Azuay 

 

 

Figura 1.Croquis de la escuela de educación básica “Miguel Riofrío” 

5.1 Tipo de estudio.  

El tipo de investigación fue descriptivo, el cual sirvió en el análisis orientado a identificar las 

causas, consecuencias y resultados que arrojaron las diferentes técnicas e instrumentos 

empleados para determinar el problema a investiga. 

5.2 Enfoque.  

Es una investigación de enfoque mixta debido a que se utilizó el método cualitativo porque el 

problema planteado exige un análisis e indagación con técnicas cualitativas y   cuantitativa que 

permita obtener datos estadísticos de la población que presenta el problema, ya que, durante el 

desarrollo de la investigación permitió realizar una observación sistemática, estudiando la 

realidad educativa tal y como se desarrolla; además sirvió para profundizar el análisis de las 

variables de estudio orientadas a identificar las causas, consecuencias y resultados que arrojan 

las técnicas e instrumentos empleados en la problemática.  
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5.3 Diseño. 

El diseño es cuasiexperimental porque se trabajó con un grupo homogéneo, donde se aplicó un 

pre y un postest antes y después de la ejecución de una propuesta alternativa basada en 

estrategias neurodidácticas.  

5.4 Métodos.  

En el desarrollo de la investigación se utilizó varios métodos que ayudaron a la estructuración 

y elaboración del trabajo investigativo dándole relevancia al conocimiento científico los cuales 

se detallan a continuación:     

Método científico: ayudo conocer más a fondo el tema de investigación por medio de la 

revisión, estudio y análisis de la bibliografía para determinar conceptos relevantes sobre la 

Neurodidáctica y el aprendizaje para con ello tener sustento teórico del tema de tesis.  

Método descriptivo: permitió describir, detallar y redactar la problemática existente acerca 

de las estrategias neurodidácticas.   

Método inductivo: facilito configurar el conocimiento desde los hechos particulares a las 

generalizaciones, en comparación con los supuestos de trabajo que sirvieron de base para la 

investigación. Facilitará la elaboración del marco teórico, es decir, obtener y seleccionar la 

información de las principales categorías de la investigación.    

Método deductivo: sirvió para la generalización lógica de los datos empíricos que se  

obtendrán en el proceso de investigación facilitando la determinación de problema, así 

también, para llegar a las conclusiones particulares que tienen relación con el problema a 

investigarse.  

Método analítico: se desprende del método científico y se utilizó para el diagnóstico de 

problemas y la generación de hipótesis que permita resolverlas a lo largo de la investigación.   

Método sintético: este método sirvió para resumir la información más adecuada e integrar en 

el marco teórico, de la misma manera ayudó a la interpretación de los instrumentos de 

investigación.  

Método estadístico: se ocupó al momento de reunir, organizar y analizar datos numéricos, 

además, posibilitará la exposición de resultados y elaboración de cuadros y gráficos en base a 

los resultados obtenidos durante el trabajo. 
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5.5 Técnicas.  

Las técnicas utilizadas permitieron recolectar la información de la investigación, la misma que 

expresa el vínculo entre el conocimiento y el fenómeno a investigar. Por la naturaleza de la 

investigación se utilizó la técnica de la observación, encuesta y test para obtener información 

del objeto de estudio de forma sistemática, objetiva y precisa.   

Observación: posibilita observar de forma directa y detallada la problemática   existente en 

los alumnos, referente a las estrategias neurodidácticas.  

Encuesta: mediante la técnica de encuesta se pudo compilar varios datos de los alumnos y 

los docentes de la institución educativa “Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja  

Test: se utilizó para obtener información acerca de las características individuales de los 

estudiantes referente al grado de desarrollo de los hemisferios cerebrales, el aprendizaje y las 

vías de recepción de la información  

5.7 Procedimiento.  

5.7.1 Procedimientos para la fundamentación teórica  

• Se procedió a la búsqueda de bibliografía confiable y coherente relacionada al tema de 

investigación.  

• Se seleccionó la información más relevante y pertinente para la construcción de la 

revisión de literatura.  

• Se organizó la literatura con la finalidad de contar con un esquema oportuno para una 

correcta comprensión.  

5.7.2 Procedimientos para el diagnóstico 

• Se selecciono 5 dimensiones dentro de la batería neuropsicológica NEPSSY-II  

• Se procedió a la aplicación de los instrumentos tanto a la docente como a los 

estudiantes. 

• Se tabuló la información obtenida, estadísticamente se realizó tablas y gráficos de cada 

evaluación para una mejor comprensión de los resultados.  

• Cada respuesta obtenida en la evaluación diagnóstica y encuesta se contrastó con lo que 

refiere la literatura; además, se realizó una análisis cualitativo y cuantitativo. 



26 

 

 5.7.3 Procedimientos para el diseño de la guía. 

• Se procedió al análisis de los resultados obtenidos en el diagnóstico. 

• Se determinó el tiempo que se ejecutaría la propuesta, esto se lo realizó tomando en 

cuenta el espacio destinado por la docente de grado.  

• Se diseñó diferentes actividades con la finalidad de mejorar el aprendizaje, 

considerando el conjunto de estrategias neurodidácticas. 

5.7.4 Procedimientos para la aplicación de las actividades.  

• Una vez diseñadas las actividades en su totalidad, se procedió a la ejecución, dando 

cumplimiento a las acciones planteadas.  

• Durante las 2 semanas de duración de las actividades se realizó la aplicación de la guía 

didáctica  

• Así mismo, cada día se abordaron los temas con juegos didácticos y digitales para lograr 

aprendizajes significativos. 

• De la misma manera, cada día se trabajó con metodologías innovadoras que permitieron 

la participación activa del estudiante, siendo efectivas y eficaces en el proceso 

formativo.  

• Finalmente se ejecutó la prueba del post test comparando los datos con los resultados 

iniciales obtenidos con la aplicación del diagnóstico.  

5.7.5 Procedimientos para la evaluación del taller  

• Se realizó una valoración entre los resultados del pretest y los del postest mediante un 

cuadro comparativo, en el cual se evidenció la mejora del aprendizaje a través del 

postest de las diferentes dimensiones que evalúa el Neppsy-II 

• Se concluyó que el uso de estrategias neurodidácticas es efectivo en la mejora 

aprendizaje cognitivos de los estudiantes.  
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5.8. Población 

La población en la que se efectuó el estudio fue el séptimo grado paralelo “A” de la Escuela de 

Educación General Básica “Miguel Riofrio”, debido a la naturaleza de los instrumentos de 

recolección de información, se tomó una muestra al azar de 5 estudiantes.  

Tabla 1. Población investigada. 

Variable  F % 

Docente   2 28.57% 

Niños. 2 28.57% 

Niñas   3 42.85% 

Total 7 100% 
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6.        Resultados  

6.1 Resultado de la aplicación de la batería neuropsicológica Nepsy-II 

Figura 2. Puntuación escalar (pretest) 
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Figura 3. Puntuación escalar (postest) 
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Tabla 2. Prueba de inhibición 

Ítem (pretest) F % 
Ítem (postest) f % 

Por encima del 

nivel esperado.  
0 0 

Por encima del 

nivel esperado 

0 0% 

En el nivel 

esperado. 
2 40% 

 

En el nivel 

esperado 

4 80% 

Límite.   

 
1 20% 

Límite   1 20% 

Por debajo del 

nivel esperado.  
2 40% 

Por debajo del 

nivel esperado 

0 0% 

Muy por debajo 

del nivel esperado.  
0 0% 

 

Muy por debajo 

del nivel 

esperado 

 

0 

0% 

Total 5 100% 
Total  5 100% 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

Figura 4. Prueba de Inhibición. 

 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

En consideración a la información obtenida a través de los estudiantes, se pudo 

detectar que, el 60% de estudiantes están en el nivel esperado, además, el 20% se 

encuentra en el límite y el 20% por debajo del límite esperado. Con base en lo 

anteriormente señalado se puede concluir que las principales hipótesis ante unos 

resultados bajos en Inhibición son que la velocidad de procesamiento es lenta y que existe 
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un déficit en las destrezas de denominación. Se espera que solo los niños más pequeños 

con problemas del lenguaje o los niños más mayores con déficits del lenguaje graves 

tengan dificultades con el componente de denominación de esta prueba. Por otra parte, si 

el niño requiere mucho tiempo para realizar la tarea de denominación, resultará más difícil 

determinar si presenta, además, problemas con el control inhibitorio. Los niños con 

destrezas articulatorias y oromotoras deficientes pueden obtener resultados bajos dadas 

sus dificultades comunicativas. Estos niños tienen dificultades con el componente 

inhibitorio de la tarea, pero en lugar de cometer errores por impulsividad, enlentecen 

expresamente su rendimiento. Asimismo, les cuesta terminar sus tareas en la escuela o 

dentro de un tiempo límite, pero las que sí terminan las hacen bien.  

Tabla 3. Prueba de inferencia lista de palabras 

Ítem (pretest) F % 
Ítem (postest) F % 

Por encima del 

nivel esperado 
0 0 

Por encima del 

nivel esperado 

0 0% 

En el nivel 

esperado 
1 20% 

En el nivel 

esperado 

2 40% 

Límite 1 20% 
Límite 2 40% 

Por debajo del 

nivel esperado 
3 60% 

Por debajo del 

nivel esperado 

1 20% 

Muy por debajo 

del nivel esperado 
0 0% 

Muy por debajo 

del nivel esperado 

0 0% 

Total 5 100% 
Total 5 100% 

Nota: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  
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Figura 5. Prueba de inferencia lista de palabras. 

             
Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

El componente del recuerdo permite determinar el grado en que la información 

interferente altera el rendimiento de la memoria de trabajo y la capacidad del niño para 

realizar una tarea dual. Un bajo rendimiento en una tarea de lista de palabras indica que 

existe el riesgo de que el niño tenga dificultades en la escuela con la lectura y la escritura.                                

Los déficits de las destrezas de memoria de trabajo son comunes en muchos 

trastornos del desarrollo y muestran correlación con varias medidas de la lectura y la 

escritura. De acuerdo con los resultados obtenidos por parte de los estudiantes testeados 

se puede reflejar que en su mayoría (60%), está por debajo del nivel esperado, otros (20%) 

se encuentran en el límite y finalmente un (20%) está por debajo del límite esperado. En 

esta prueba pueden observarse dos patrones de bajo rendimiento. En el primer patrón, 

tanto la puntuación de repetición como la de recuerdo son bajas, lo que sería compatible 

con la memoria verbal a corto plazo deficiente (codificación). Este tipo de rendimiento 

puede darse en los niños con trastornos del lenguaje. En el segundo patrón, la repetición 

es correcta pero el recuerdo es deficiente, lo que se refleja en un resultado bajo en la 

puntuación de comparación. Este patrón sugiere que existen problemas en la búsqueda 

activa en la memoria o en la memoria de trabajo, lo que es compatible con una disfunción 

ejecutiva, probable en los niños con trastornos de la atención.  
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Tabla 4. Prueba de memoria narrativa 

Ítems(pretest) F % Ítems(postest)  F % 

Por encima del 

nivel esperado 
0 0 

Por encima del 

nivel esperado 

0 0% 

En el nivel 

esperado 
1 20% 

En el nivel 

esperado 

4 80% 

Límite 2 40% Límite 1 20% 

Por debajo del 

nivel esperado 
2 40% 

Por debajo del 

nivel esperado 

0 0% 

Muy por debajo del 

nivel esperado 
0 0% 

Muy por debajo 

del nivel esperado 

0 0% 

Total 5 100% Total 5 100% 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

Figura 6. Prueba de Memoria Narrativa 

 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  
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comprender una historia y para expresar los puntos más importantes de la misma. El niño 

que obtiene un resultado bato en esta misma puntuación puede tener problemas, de 

desarrollo o adquiridos, con el lenguaje expresivo y/o receptivo, el acceso al lenguaje y/o 

la capacidad para organizar y secuenciar el lenguaje.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Tabla 5. Prueba de memoria de nombres 

Ítems (pretest F % Ítems (postest) F % 

Por encima del 

nivel esperado 
0 0% 

Por encima del 

nivel esperado 

0 0% 

En el nivel 

esperado 
3 60% 

En el nivel 

esperado 

1 40% 

Límite 2 40% Límite 4 60% 

Por debajo del 

nivel esperado 
0 0% 

Por debajo del 

nivel esperado 

0 0% 

Muy por debajo 

del nivel esperado 
0 0% 

Muy por debajo 

del nivel 

esperado 

0 0% 

Total 5 100% Total  5 100% 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “B” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

Figura 7. Prueba de Memoria de Nombres 

 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

Como se puede apreciar en la gráfica el 60% de discentes se encuentra en el nivel 

esperado, mientras que el 40% se encuentra en el límite del nivel esperado, Un bajo 

rendimiento en esta prueba puede estar relacionado con la dificultad para aprender y 

recuperar etiquetas verbales (problemas disnómicos). Estos problemas también pueden 
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evidenciarse en los resultados de Velocidad de denominación. Esta prueba requiere un 

mayor esfuerzo de procesamiento y observación, mientras que Memoria de nombres 

requiere la codificación de información en la memoria a largo plazo y la recuperación de 

dicha información de esta memoria. En la práctica este déficit puede afectar al aprendizaje 

de los nombres de las letras y la lectura de palabras completas, así como el aprendizaje 

de nombres de distintas áreas, como la ciencia, la Historia o la Geografía. Los problemas 

de la atención también pueden afectar al rendimiento. Para determinar el déficit primario, 

deben compararse los resultados de memoria de nombres con los obtenidos en pruebas de 

atención y otras pruebas de memoria. 

Cuando el rendimiento en la modalidad inmediata de memoria de nombres es 

adecuado, pero decae tras el intervalo de tiempo (en la modalidad demorada), indica que 

el niño puede beneficiarse de los ensayos de aprendizaje, pero tiene dificultad para retener 

lo aprendido. En algunos casos, los niños con dificultad para memorizar nombres pueden 

mostrar un buen rendimiento en el recuerdo inmediato porque esfuerzan y tratan 

activamente de aprender. Sin embargo, tras el intervalo de tiempo, es probable que no 

puedan seguir recordando los nombres. Cuando el rendimiento es inadecuado en ambas 

modalidades de la prueba, puede reflejar la existencia de una dificultad general para 

codificar información y acceder a ella en la memoria, o bien de una dificultad más 

específica de acceso a los nombres. Para determinar cuál de estas dificultades presenta el 

niño, resulta oportuno analizar el rendimiento del niño en Memoria de listas, Memoria 

narrativa y Velocidad de denominación. 
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Tabla 6. Prueba de atención auditiva y flexibilidad cognitiva 

Ítems (pretest) F % Ítems (postest) F % 

Por encima del 

nivel esperado 
0 0 

Por encima del 

nivel esperado 

0 0% 

En el nivel 

esperado 
1 20% 

En el nivel 

esperado 

0 0% 

Límite 1 20% Limite 3 60% 

Por debajo del 

nivel esperado 
3 60% 

Por debajo del 

nivel esperado 

2 40% 

Muy por debajo 

del nivel esperado 
0 0% 

Muy por debajo 

del nivel 

esperado 

0 0% 

Total 5 100%  5 100% 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

Figura 8. Prueba de atención auditiva y flexibilidad cognitiva 

 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del séptimo grado paralelo “A” la Institución Educativa “Miguel 

Riofrio”  

En base a los datos de la figura se puede deducir que, el 60% de los niños que se 

aplicó el test se encuentra por debajo del nivel esperado, además de que el 20% está en el 

límite y un 20% también se encuentra en el nivel esperado. La atención auditiva utiliza 

un paradigma de rendimiento auditivo continuo para medir la atención selectiva y 

sostenida, la inhibición de la respuesta y la función ejecutiva. Esta prueba está diseñada 
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para evaluar la atención auditiva selectiva y sostenida, y requiere que el niño registre 

adecuadamente la información en la memoria de trabajo a fin de que sus respuestas sean 

correctas. Flexibilidad cognitiva evalúa la capacidad de cambiar de un foco de atención 

mental a otro nuevo y más complejo, así como de mantenerlo; la capacidad de realizar 

simultáneamente tareas distintas en la memoria de trabajo; y la capacidad de inhibir el 

impulso de responder del mismo modo que en Atención auditiva o de acuerdo con el 

estímulo visual. Por todo ello es imprescindible que el niño preste mucha atención, 

observe que con sus respuestas no incumple las reglas, e inhiba los impulsos inmediatos. 

El niño ha de reaccionar rápidamente, lo cual fomenta las reacciones impulsivas que dan 

lugar a errores de comisión. Flexibilidad cognitiva requiere un mayor control ejecutivo 

que Atención auditiva, debido a la carga cognitiva de la tarea y a la intervención de la 

memoria de trabajo. 

Tabla 7. Cuadro comparativo pretest y postest. 

 Diagnóstico                              

(1ª Aplicación) 

Evaluación Final                        

(2ª aplicación) 

Prueba de Inhibición 

Ítem f % f % 

Por encima del nivel esperado 0 0 0 0 

En el nivel esperado 2 40 4 80 

Límite 1 20 1 20 

Por debajo del nivel esperado 2 40 0 0 

Muy por debajo del nivel esperado 0 0 0 0 

Prueba Inferencia Lista de Palabras  

Ítem f % f % 

Por encima del nivel esperado 0 0 0 0 

En el nivel esperado 1 20 2 40 

Límite 1 20 2 40 

Por debajo del nivel esperado 3 60 1 20 

Muy por debajo del nivel esperado 0 0 0 0 

Prueba de Memoria Narrativa 
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                          Diagnóstico                             

(1ª Aplicación) 

 Evaluación 

Final                        

(2ª aplicación) 

Ítem f % f % 

Por encima del nivel esperado 0 0 0 0 

En el nivel esperado 1 20% 4 80% 

Límite 2 40 1 20 

Por debajo del nivel esperado 2 40 0 0 

Muy por debajo del nivel esperado 0 0 0 0 

Prueba de Memoria de Nombres 

Ítem f % f % 

Por encima del nivel esperado 0 0 0 0 

En el nivel esperado 3 60 1 20 

Límite 2 40 4 80 

Por debajo del nivel esperado 0 0 0 0 

Muy por debajo del nivel esperado 0 0 0 0 

Prueba de Atención Auditiva y Flexibilidad Cognitiva 

Ítem f % F % 

Por encima del nivel esperado 0 0 0 0 

En el nivel esperado 1 20 0 0 

Límite 1 20 3 60 

Por debajo del nivel esperado 3 60 2 40 

Muy por debajo del nivel esperado 0 0 0 0 
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7.  Discusión 

La Neurodidáctica, en términos generales es la rama de la neuroeducación que se 

encarga de aplicar los nuevos conocimientos sobre el cerebro y la cognición al proceso 

mismo de enseñanza-aprendizaje. Engloba a todos aquellos elementos que tienen que ver 

directamente con dicho proceso como son los talentos humanos, recursos materiales y el 

currículo. Se focaliza en la importancia de la relación que se establece entre profesor-

alumno y se enmarca en un proyecto didáctico que se nutre del entorno de aprendizaje, 

es así que el presente Trabajo de Integración Curricular, se llevó a cabo en la Escuela de 

Educación General Básica Miguel Riofrio en el período 2021 – 2022, con muestreo de 5 

estudiantes con un rango de edades de 11 a 12 años de edad. 

Por ello, para dar respuesta al primer objetivo específico: Diagnosticar las 

estrategias neurodidácticas en el aprendizaje de los estudiantes, se realizó mediante una 

encuesta, en la que los docentes indican no tener conocimiento de lo que son las 

estrategias Neurodidáctica, de la misma manera desconocen cuáles son estas estrategias 

y su correcta aplicación en el proceso de aprendizaje, también se evidenció que no 

comprenden sus características y modalidad.  

En cuanto al segundo objetivo específico relacionado a: Planificar y ejecutar una 

propuesta alternativa utilizando estrategias neurodidácticas en el aprendizaje, se comenzó 

por la aplicación de la batería neuropsicológica NEPSY-II en cinco dimensiones, así pues, 

en el pretest se obtuvo los siguientes resultados:  

Se constato que, en la mayoría de las pruebas, los estudiantes se encuentran por 

debajo del nivel esperado y un porcentaje mínimo está dentro del nivel esperado, lo que 

significa que, los educandos muestran dificultades en los procesos cognitivos, en sus 

diferentes dimensiones: Prueba de Inhibición, Inferencia lista de palabras, Memoria 

Narrativa, Prueba de Memoria de Nombres, Prueba de Atención Auditiva y Flexibilidad 

Cognitiva. Frente a esta problemática se planteó el diseño y posterior ejecución de una 

Propuesta Alternativa denominada: “Aprendiendo con la mente”, con el propósito que los 

estudiantes puedan solventar las dificultades cognitivas que presentan.  

Finalmente, para el tercer objetivo específico que hace alusión a: Evaluar el 

impacto de las estrategias neurodidácticas en el aprendizaje de los estudiantes, se aplicó 

el postest de la misma batería neuropsicológica NEPSY-II, proyectando resultados muy 
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favorables ulterior a la ejecución de la Propuesta Alternativa y en consecuencia los 

estudiantes pasaron a estar en el nivel esperado en las diferentes dimensiones evaluadas.  
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8.  Conclusiones 

A partir de la información obtenida del Trabajo de Integración Curricular 

realizado, tomando en cuenta los resultados y dando respuesta a los objetivos planteados 

se concluye que: 

• Tras la obtención del diagnóstico inicial en docentes y estudiantes, se determinó 

que no tienen conocimiento sobre las estrategias neurodidácticas, cuáles son estas 

estrategias y su correcta aplicación en el proceso de aprendizaje, también se 

evidenció que no comprenden sus características y modalidad. Por otra parte, al 

aplicar la batería neuropsicológica NEPSY-II a los estudiantes en cinco 

dimensiones, tales como; Prueba de Inhibición, Inferencia lista de palabras, 

Memoria Narrativa, Prueba de Memoria de Nombres, Prueba de Atención 

Auditiva y Flexibilidad Cognitiva, proyectaron resultados donde los alumnos se 

encuentran por debajo del nivel esperado, datos que constituyen la base para 

planificar acciones de mejoramiento cognitivo.  

• Se ejecutó la propuesta alternativa denominada “Aprendiendo con la mente”, 

basada en estrategias neurodidácticas con el objetivo de mejorar el proceso de 

aprendizaje de los discentes del séptimo grado paralelo “A”. Está estructurada en 

4 aspectos fundamentales basados en el proceso de aprendizaje tales como: 

Estrategias de atención, Estrategias de funciones ejecutivas, Estrategias de 

lenguaje, Estrategias de memoria. La participación activa de la docente y el interés 

demostrado por los estudiantes en cada una de las actividades contribuyeron a 

potenciar sus habilidades y destrezas cognitivas, permitiendo demostrar que es 

posible practicar alternativas de enseñanza y uso de estrategias innovadoras que 

con seguridad garantizarán un aprendizaje de calidad. 

• La ejecución de la propuesta alternativa denominada: “Aprendiendo con la mente” 

basada en estrategias neurodidácticas para mejorar el proceso de aprendizaje, en 

su evaluación los investigados manifestaron que las estrategias ayudaron a 

optimizar los procesos cognitivos de atención, control inhibitorio, memoria de 

trabajo, flexibilidad atencional, lenguaje y memoria. Siendo la propuesta 

pertinente en su ejecución y arrojando resultados favorables (en el nivel esperado) 

en las diferentes pruebas que evalúa la batería neuropsicológica NEPSSY-II.   

 



42 

 

 

9. Recomendaciones 

• Se recomienda a los directivos de la Escuela de Educación General Básica Miguel 

Riofrio, considerar el presente Trabajo de Integración Curricular, con la finalidad 

de que se conceda espacios para capacitaciones a los docentes sobre la 

Neurociencia y su aporte en el ámbito educativo.  

• Se sugiere a los docentes realizar actividades que ayuden a los educandos a 

solventar las dificultades cognitivas, haciendo uso de estrategias basadas en la 

Neurodidáctica. 

• Finalmente, a la comunidad educativa de la institución, se tome en consideración 

la propuesta “APRENDIENDO CON LA MENTE”, basada en la Neurodidactica, 

que tiene como objetivo principal fortalecer los procesos cognitivos de los 

estudiantes.  
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11.   Anexos 

Anexo 2. Solicitud de pertinencia 
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Anexo 3. Oficio para que el tutor proceda a emitir el informe de estructura, coherencia y 

pertinencia. 
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Anexo 4. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigación. 
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Anexo 5. Solicitud de designación del director de Trabajo de Integración Curricular. 
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Anexo 6. Oficio de designación del director del trabajo de integración curricular. 
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Anexo 7. Solicitud de apertura de la institución educativa. 
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Anexo 8. Encuestas docentes. 
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Anexo 9. Test de la Batería Neuropsicológica NEPPSY-II aplicada a los estudiantes. 

 

Anexo 10. Test de la Batería Neuropsicológica NEPPSY-II aplicada a los estudiantes. 
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Anexo 11. Fotografías 
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Anexo 12. Propuesta alternativa. 

 

Enlace de la propuesta: https://n9.cl/zr90d  
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 Anexo 13. Certificado de traducción del Abstract. 

 


