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1. Titulo 

Los juegos recreativos para desarrollar la coordinación motriz en niños de segundo 

grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, Loja 2024. 
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2. Resumen 

El presente trabajo investigativo se ejecutó con el objetivo de potenciar la coordinación 

motriz a través de juegos recreativos en niños de segundo grado de la Unidad Educativa 

Fernando Suárez Palacio, Loja 2024. Fue una investigación de enfoque mixto, de tipo 

descriptivo y correlacional y el diseño cuasiexperimental. Para la recolección de los datos se 

aplicó diferentes instrumentos de investigacion diagnósticos como una entrevista al docente y 

un test físico enfocadas a conocer sobre qué tipo de juegos recreativos imparte en las clases de 

Educación Física y el nivel de coordinación motriz que posee el objeto de estudio, con una 

muestra de 23 estudiantes. Los resultados obtenidos expusieron que un 70% de la población no 

posee una adecuada coordinación, mientras que un 30% si cuenta con una valoración positiva 

de un buen nivel de coordinación. Estos resultados demuestran que la mayoría del objeto de 

estudio no contaba con un buen nivel de coordinación, lo que nos permitió trabajar 

exitosamente en la población. La aplicación de la propuesta basado en juegos recreativos, el 

cual se aplicó en 10 sesiones de clases con juegos y actividades lúdicas para el desarrollo de 

dicha habilidad motriz. Continuamente se aplicó un instrumento post test donde se evidencio 

una gran mejoría las habilidades motrices, específicamente en la coordinación, equilibrio y 

precisión, donde el indicador de muy bueno y excelente alcanzaron porcentajes significativos. 

 

 
Palaras clave: Juego, coordinación, actividades lúdicas, habilidades motrices. 
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Abstract 

This research work was carried out with the objective of strengthening motor 

coordination through recreational games in second grade children of Unidad Educativa 

Fernando Suárez Palacio, Loja, 2024. It was a mixed approach research, of descriptive and 

correlational type and quasi-experimental design. For data collection, different diagnostic 

research instruments were applied, such as an interview with the teacher and a physical test 

focused on the type of recreational games taught in Physical Education classes and the level of 

motor coordination of the object of study, with a sample of 23 students. The results obtained 

showed that 70% of the population does not have an adequate coordination, while 30% have a 

positive evaluation of a good level of coordination. These results show that the majority of the 

object of study did not have a good level of coordination, which allowed us to work 

successfully with the population. The application of the proposal based on recreational games, 

which was applied in 10 class sessions with games and recreational activities for the 

development of this motor skill. A post-test instrument was continuously applied where a great 

improvement in motor skills was evidenced, specifically in coordination, balance and 

precision, where the indicators of very good and excellent reached significant percentages. 

 
 

Key words: Play, coordination, play activities, motor skills. 
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3. Introducción 

Los juegos recreativos son una herramienta invaluable en la educación, 

proporcionando múltiples beneficios tanto para los docentes como para los estudiantes. Estos 

juegos permiten la implementación de clases lúdicas y armoniosas, en las cuales el juego se 

convierta en el eje central del proceso de enseñanza. A través de diversas actividades 

recreativas, se facilita el desarrollo de habilidades motrices básicas de una manera divertida y 

atractiva para los niños de segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, 

donde se llevaron a cabo diferentes actividades diseñadas específicamente para mejorar y 

desarrollar la coordinación motriz en los estudiantes. Las mismas que no solo promueven el 

desarrollo físico, sino que también fomentan habilidades sociales, cognitivas y emocionales. 

La aplicación del juego dentro de ámbito educativo es de suma importancia ya que como 

estrategia metodológica permite proporcionar un aprendizaje activo dentro de las aulas de 

clases, tales que favorecen al proceso de enseñanza aprendizaje. Además, influye directamente 

en el desarrollo integral y motriz del infante, esta herramienta en la pieza fundamental para que 

la educación fluya de una manera más dinámica y permita fortalecer las diferentes habilidades 

locomotoras que son primordiales en el crecimiento de los estudiantes. 

Ante lo mencionado previamente, se ha planteado la siguiente interrogante: ¿Cómo 

inciden los juegos recreativos para el desarrollo de la coordinación motriz en niños de segundo 

grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, Loja 2024? Esta pregunta se utilizó 

como guía para el planteamiento del tema de investigación: Los juegos recreativos para 

desarrollar la coordinación motriz en niños de segundo grado de la Unidad Educativa Fernando 

Suárez Palacio, Loja 2024. 

Los juegos recreativos son una estrategia óptima para el uso de los docentes de 

Educación Física, específicamente a los de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, ya 

que permite la realización y aplicación de diferentes actividades lúdicas dentro de sus clases 

que imparten a diario. Así mismo esta herramienta favorece al desarrollo de las habilidades 

motrices básicas, por otra parte, también ayuda al desarrollo integral permitiéndoles crear, 

imaginar e idear soluciones a los diferentes problemas que se le presenten. También el uso del 

juego conlleva a mejorar las relaciones entre maestro-estudiante, fomenta el trabajo en equipo 

y el compañerismo. 

Este trabajo de investigacion se basa en que «Los juegos recreativos son actividades 

lúdicas que estimulan el interés, la creatividad, la diversión y la socialización de los niños y 
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niñas, al mismo tiempo que favorecen el desarrollo de sus habilidades motrices, cognitivas, 

afectivas y comunicativas» (Rodríguez et al. 2023, p.3). La utilización de esta herramienta 

permite la implementación de diferentes juegos y actividades lúdicas dentro del aula de clase 

enfocadas a un aprendizaje divertido, así mismo en el desarrollo eficaz de la coordinación 

motriz y en el crecimiento optimo del infante. 

Así mismo Valverde (2020) destaca que los juegos recreativos «Ofrecen una profusión 

de posibilidades de movimientos sin límites y dentro de los límites de las reglas, permiten 

siempre acciones motoras libres y decisiones independientes» (p. 66). 

Para organizar la investigacion de manera formal, es importante destacar que el objetivo 

general es: Potenciar la coordinación motriz a través de los juegos recreativos en niños de 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, Loja 2024, y como objetivos 

específicos: Diagnosticar la coordinación motriz, Diseñar un programa de juegos recreativos 

para el desarrollo de la coordinación motriz; Aplicar el programa de juegos recreativos para el 

desarrollo de la coordinación motriz; Evaluar el programa de juegos recreativos para el 

desarrollo de la coordinación motriz, todo esto tomado como objeto de estudio a los niños del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, 

En el presente trabajo de investigacion se realizó con éxito la aplicación de actividades 

enfocadas en juegos recreativos que busquen contribuir al desarrollo de la coordinación motriz 

de los estudiantes. Sin embargo, el proceso no tuvo extenso de dificultades o limitaciones tales 

como, falta de materiales y de espacios adecuados para garantizar una excelente ejecución de 

las actividades planteadas y el problema de conducta de algunos estudiantes. Aquellos aspectos 

afectaron de manera negativa en la obtención de conocimientos en la asignatura de Educación 

Física. 
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4. Marco teórico 

4.1. El juego 

4.1.1. Concepto del juego 

Hoy en día la incorporación de juegos en el ámbito educativo se ha convertido en una 

estrategia efectiva para mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Los juegos no 

solo hacen que el proceso de enseñanza sea más divertido y atractivo, sino que también pueden 

ayudar a mejorar la retención de información, fomentar la colaboración entre los estudiantes y 

desarrollar habilidades cognitivas y sociales importantes. 

El juego es una técnica participativa de la enseñanza encaminada a desarrollar en los 

estudiantes métodos de dirección y conducta correcta, estimulando así la disciplina con 

un adecuado nivel de decisión y autodeterminación; es decir, no sólo propicia la 

adquisición de conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino que además 

contribuye al logro de la motivación por las asignaturas. (Carrión, 2020, p. 137) 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje el juego se convierte en una pieza fundamental, 

puesto que no solo es una herramienta efectiva para trasmitir conocimientos y desarrollar 

habilidades, sino que también fomenta lo motivación y la participación activa de los educandos, 

igualmente puede ayudar a mejorar la capacidad de tomar decisiones en las diferentes tareas 

que se le asigne al alumno. 

A lo largo de los años el juego ha evolucionado de manera exponencial en diferentes 

ámbitos, convirtiéndose en una estrategia metodológica que impulsa a los docentes como 

estudiantes a llevar sus actividades académicas de manera más lúdica y positiva, lo que influye 

enormemente en su vida diaria fortaleciendo así su actividad física y sus capacidades cognitivas 

que son necesarias para llevar una salud óptima. 

4.1.2. Beneficios del juego 

El juego no solo es una actividad de recreación en los infantes, sino que también es una 

herramienta invaluable para su desarrollo integral. A través del juego adquieren y practican una 

amplia gama de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y físicas que son fundamentales 

en su desarrollo y bienestar. 

La educación por medio del movimiento hace uso del juego ya que proporciona al niño 

grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribución al desarrollo del 

potencial cognitivo, la percepción, la activación de la memoria y el arte del lenguaje. 

(Meneses y Monge, 2001, p.114) 
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El juego desempeña un papel crucial en el desarrollo infantil y ofrece un sinnúmero de 

beneficios que ayudan al crecimiento optimo del niño tales como, en el desarrollo motor, 

desarrollo cognitivo, desarrollo social, la autoestima y la confianza en sí mismo. 

Durante su crecimiento los niños enfrentan diversos desafíos físicos y cognitivos, y el 

juego les proporciona una forma natural y efectiva de abordar estos desafíos mientras fortalecen 

sus habilidades motoras, al igual que a través de actividades propias del juego como correr, 

saltar, trepar, lanzar y atrapar, los infantes desarrollan y refinan sus habilidades motrices que 

implican el movimiento de grandes grupos musculares y el control del equilibrio y 

coordinación. 

4.1.3. La importancia del juego 

El propósito del juego como herramienta de aprendizaje conlleva diferentes estrategias 

que fortalecen al niño en sus capacidades cognitivas que favorecen en su creación e 

imaginación, en donde el estudiante fabrica sus propias soluciones para resolver los diferentes 

problemas que afronta, innovando su capacidad de aprendizaje que le permita ejecutar sus 

habilidades de manera concreta y correcta. 

Los niños juegan, no solo para divertirse o distraerse, también lo hacen para aprender, 

es su universidad, es el termómetro que mide su salud. El juego no es una pérdida de 

tiempo, es fundamental para los niños. Un niño que juega está sano física, mental y 

emocionalmente, mientras que si no juega está enfermo. (Flores, 2013, p.17) 

Dentro del área de cultura física el juego se convierte en una herramienta indispensable 

para llevar un dinamismo optimo en los alumnos, fomentando una vida físicamente activa, ya 

que involucra distintos músculos de nuestro cuerpo, lo que la convierte importante dentro del 

aula para que los infantes desarrollen su motricidad de manera efectiva. 

En la etapa primaria el desarrollo psicomotor está en pleno apogeo de los infantes y el 

juego desempeña un papel crucial en este proceso, ya que, al participar en actividades como 

circuitos de juego, correr en el patio, jugar con balones los niños están en constantemente 

perfeccionando su coordinación motora gruesa y adquiriendo nuevas habilidades motrices. 

4.1.5   El juego como estrategia metodológica 

Es importante que los docentes reconozcan y utilicen el juego como una herramienta 

educativa poderosa en la educación física, más allá de simplemente proporcionar 

entretenimiento, ya que proporciona experiencias lúdicas significativas, los estudiantes pueden 
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beneficiarse de un aprendizaje integral que abarca aspectos físicos, cognitivos, sociales y 

emocionales. 

«El juego, como principal estrategia en el proceso de enseñanza-aprendizaje, en este 

nivel, es una actividad innata de los niños que puede tomar múltiples formas y que va 

cambiando con la edad» (Ministerio de Educación, 2014, p.41). 

En el proceso de enseñanza aprendizaje el niño interactúa de manera positiva, lo que le 

permite un mejor desenvolvimiento en los diferentes desafíos que se le presenten, también al 

integrar al juego como estrategia metodológica ayuda los infantes a desarrollar sus habilidades 

motrices básicas de manera natural generando un ambiente idóneo para su desarrollo y 

crecimiento óptimo. 

La estrategia de implementar al juego dentro del ámbito educativo favorece de manera 

significativa a los estudiantes, ya que permite que a través del juego se integre a todos los 

actores del ámbito educativo, fortaleciendo sus capacidades de desenvolvimiento y creando 

soluciones para diferentes situaciones que se le presente al niño. 

4.2. La recreación 

4.2.1. La recreación en el ámbito educativo 

Integrar a la recreación en el aula es una estrategia poderosa para promover un 

aprendizaje positivo y divertido entre los estudiantes. Estas actividades no solo ayudan a 

mantener el interés y la motivación de los educandos, sino que también les permiten desarrollar 

una variedad de habilidades que son fundamentales para su crecimiento personal y académico. 

Según Ramos et al. (2011), en su investigacion nos dicen que la recreación se define 

como la acción y efecto de recrear, por lo tanto, hace referencia a crear o a producir de nuevo 

algo, también se refiere a divertir, alegrar, deleitar, en una búsqueda de distracción en medio 

del trabajo y de las obligaciones cotidianas. 

Según varios estudios argumentan que la recreación abarca una amplia gama de 

actividades y experiencias que buscan proporcionar entretenimiento, relajación y satisfacción 

que incluir desde actividades al aire libre como caminar en la naturaleza, practicar deportes o 

simplemente disfrutar de un día en el parque, hasta actividades más creativas como la pintura, 

la música o la lectura. 

Al incluir a la recreación dentro de las clases de educación física beneficia 

significativamente a los estudiantes, ya que tienen la oportunidad que a través de diferentes 
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actividades mejoren su resistencia, fuerza, flexibilidad y coordinación, permitiéndoles 

perfeccionar de manera positiva sus condiciones físicas como cognitivas. 

4.2.2. La recreación dentro del aula. 

Es importante la recreación no solo para el entretenimiento, sino que desempeña un 

papel fundamental en el desarrollo de los adolescentes en múltiples aspectos. Les brinda 

oportunidades para explorar intereses, desarrollar habilidades sociales, físicas y cognitivas, y 

aprender a manejar el estrés y los desafíos de la vida, además fomenta la creatividad y la 

autoexpresión. 

«La recreación juega un papel bien importante en el proceso enseñanza aprendizaje 

porque los niños a través de la misma pueden desarrollar sus habilidades físicas y psicológicas 

y así obtener un buen rendimiento en dicho proceso» (Figueroa y Ávila, 2022, p.282). 

Tomando en cuenta lo anterior se afirma que la recreación puede ser una herramienta 

poderosa en el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que, al proporcionar actividades lúdicas 

y recreativas, se crea un ambiente propicio para que los niños desarrollen habilidades físicas, 

como coordinación, equilibrio y resistencia, así como habilidades psicológicas, como la 

concentración y la autoconfianza. 

Cuando los niños están física y mentalmente saludables, están en mejores condiciones 

para participar activamente en el proceso de aprendizaje y alcanzar un mejor rendimiento 

académico. Además, la recreación puede hacer que el aprendizaje sea más divertido y 

memorable, ya que se pueden utilizar juegos y actividades para enseñar conceptos complejos 

de manera más accesible y atractiva. 

4.2.3. Actividades recreativas dentro del área de Educación Física 

En el área de educación física, las actividades recreativas desempeñan un papel crucial 

en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas acciones no solo promueven la salud física, 

sino que también fomentan el progreso de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, de 

tal manera es importante adaptar estas acciones según las edades, destrezas y preferencias de 

los estudiantes, así como también tener en cuenta la seguridad y la inclusión de todos los 

participantes. 

Para Espinoza de los Monteros (2022) las actividades recreativas son el medio ideal por 

el cual se desarrolla y se perfecciona las habilidades motrices básicas, teniendo como 

resultado desarrollo integral del niño y permitiéndole la adquisición de las habilidades 
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necesarias para contribuir a su desarrollo armónico con actividades acorde a sus 

intereses y necesidades en las diferentes etapas de la vida. (p.33) 

Las actividades recreativas son un medio efectivo para el desarrollo y 

perfeccionamiento de habilidades motrices básicas en los niños, puesto que proporcionan 

oportunidades para que los niños exploren, experimenten y practiquen una variedad de 

movimientos y destrezas físicas de manera divertida y lúdica. 

Al adaptar estas actividades en las diferentes etapas del crecimiento de los infantes les 

permiten adquirir habilidades específicas de acuerdo a sus intereses y necesidades. Por ejemplo, 

los juegos de gateo y manipulación de objetos son adecuados para niños pequeños, mientras 

que los deportes y juegos más complejos pueden ser más apropiados para niños mayores. 

4.2.4. Juegos recreativos 

En la actualidad los juegos recreativos son una excelente manera de disfrutar y divertirse 

mientras se promueve la actividad física y se fomenta la interacción social, una característica 

importante es su estrecha relación con el desarrollo de habilidades y destrezas motrices, aunque 

el objetivo principal es la diversión, muchas veces estas actividades también implican el 

aprendizaje y la mejora de acciones prácticas. 

Los juegos recreativos son todos aquellos que brindan satisfacción inmediata, es una 

acción libre ejecutada, situada fuera de la vida corriente, que se realiza dentro de un 

determinado tiempo y espacio, pudiendo absorber por completo al jugador por su alta carga 

emotiva. (García et al, 2015, p.1) 

El juego es una herramienta poderosa en la Educación Física, ya que permite a los 

estudiantes explorar y experimentar acciones lúdicas con sus cuerpos de una manera segura y 

estimulante. Además de mejorar sus habilidades motoras, el juego fomenta la creatividad, la 

socialización, el trabajo en equipo y la resolución de problemas. Todo esto contribuye no solo 

al desarrollo físico, sino también al desarrollo general de los educandos. 

Para los maestros, el juego y las actividades lúdicas son recursos valiosos para 

enriquecer sus clases y hacerlas más dinámicas y atractivas. Al integrar el juego en las clases 

de educación física y trabajarlo de manera eficaz, pueden crear un ambiente de aprendizaje 

activo y participativo donde los estudiantes se sientan motivados y comprometidos. 
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4.3. Coordinación motriz 

4.3.1. Concepto de coordinación motriz 

Esta capacidad se desarrolla y mejora a lo largo de nuestras vidas, desde que somos 

bebés y aprendemos a gatear y luego a caminar, hasta cuando nos convertimos en adultos y 

perfeccionamos movimientos más complejos. Es un proceso que implica la comunicación 

constante entre el cerebro, los nervios y los músculos, adaptándose y mejorando con la práctica 

y la experiencia. 

Para Hernández y Buendía (2024), la coordinación motriz es la capacidad de ordenar y 

organizar las acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con precisión, 

eficacia, economía y armonía, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que 

integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la realización 

adecuada de movimientos. (p. 110) 

Cuando nos movemos, nuestro sistema nervioso trabaja en conjunto con nuestros 

músculos y sentidos para coordinar cada paso, gesto o acción. Por tal razón en las clases de 

educación física pueden ser el escenario perfecto para que los niños aprendan y practiquen una 

variedad de actividades que promuevan la coordinación, como correr, saltar, lanzar, atrapar, 

jugar juegos que requieran movimientos precisos, entre otros. Al hacerlo, no solo están 

mejorando sus habilidades físicas, sino también fortaleciendo la conexión entre su cerebro y 

sus músculos. 

Es importante que los profesores de educación física utilicen metodologías adecuadas 

y adaptadas a la edad y nivel de los niños para desarrollar estas habilidades de manera 

significativa y divertida. Juegos, ejercicios prácticos, circuitos de habilidades, y actividades 

que desafíen la coordinación y el equilibrio son herramientas valiosas para lograr este objetivo. 

4.3.2. Coordinación motriz en clases de Educación Física 

En las clases de Educación Física cuando los estudiantes se enfrentan a nuevas tareas 

motrices, como lanzar una pelota, correr, saltar o cualquier otro movimiento, están adaptando 

sus habilidades motoras y desarrollando la coordinación necesaria para ejecutar esas acciones 

de manera óptima. Este proceso de adaptación y refinamiento les permite ajustarse a las 

demandas de la tarea y ejecutarla de manera efectiva. 

En la investigacion de Munzon y Jarrin (2021) describen que dentro del sistema 

educativo existen estudiantes con dificultades de coordinación y pese a ello no se sabe 

con exactitud el origen de este inconveniente, pero en sí el docente de educación física 
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tiene la posibilidad de reconocer ciertas deficiencias al desarrollar actividades 

locomotrices que a simple vista refleja dificultades de movimiento en los niños y 

adolescentes. (p. 488-489) 

Este desarrollo de la coordinación motriz es esencial para aprender y mejorar en 

diversas actividades. Desde aprender a lanzar una pelota con precisión hasta ejecutar, esta 

capacidad motriz no es algo que se logre de la noche a la mañana, sino que se va construyendo 

paso a paso, a medida que se practican y perfeccionan los movimientos. 

El docente de Educación Física debe fomentar actividades que estén inmersas al 

movimiento motriz que ayude a los estudiantes estimular la coordinación como el equilibrio, 

introduciendo juegos recreativos o actividades físicas que influyan de manera positiva en el 

desarrollo de habilidades motrices básicas que son esenciales en su crecimiento. 

4.3.3. Características de una mala coordinación motriz 

Desequilibrio al estar de pie o al cambiar de posición, dificultad para mantener el 

equilibrio sobre un pie, dificultad para atrapar o lanzar objetos con precisión, estos son algunos 

de los problemas que se enfrentan estudiantes que no poseen una coordinación motriz 

desarrollada de la mejor manera, por tal razón es beneficioso implementar estrategias 

metodológicas para que los docentes las usen para el óptimo desarrollo motriz de los infantes, 

ayudándolos a mejorar sus habilidades básicas motrices, específicamente el equilibrio y la 

coordinación. 

De acuerdo a Gómez et al, (2006) menciona algunos problemas que presentan los niños 

que no poseen una correcta coordinación tales como, en la locomoción, su carrera es brusca y 

poco fluida, tropiezan y se caen frecuentemente, tienen dificultades al imitar posiciones 

corporales, chocan con los objetos, y en general, muestran poca pericia en aquellas actividades 

que implican el uso del cuerpo de forma global (p.48). 

La forma ideal de afrontar estos problemas que poseen algunos estudiantes es al 

direccionar actividades lúdicas que les permiten a través del juego estimular sus acciones 

motrices, mejorando paulatinamente dicha destreza, por parte del docente de Educación Física 

debe implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a mejorar y desarrollar de manera 

eficaz las diferentes habilidades motrices. 



13  

4.3.4. El desarrollo de la motricidad en la etapa infantil 

La importancia de la motricidad fina como la gruesa son fundamentales en el desarrollo 

integral de los niños, y las habilidades que adquieren en estas áreas durante las primeras etapas 

de la educación perduran a lo largo de su vida. Estimular adecuadamente su progreso en estas 

áreas desde temprana edad es esencial para que los infantes puedan participar con agilidad y 

facilidad en una variedad de actividades cotidianas en casa, en la escuela y en espacios 

recreativos. 

Según Mendoza (2017), la motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de 

ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas 

de nuestro cuerpo. Va más allá de la simple reproducción de movimientos y gestos, 

involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuición, etc., tiene que ver con la 

manifestación de intencionalidades y personalidades. (p. 10) 

En los infantes, estimular de manera efectiva la motricidad temprana puede tener un 

impacto significativo en su crecimiento y desarrollo. Por tal razón a través del movimiento, los 

niños exploran su entorno, desarrollan su coordinación, fortalecen sus músculos y adquieren 

habilidades motoras fundamentales. Pero más allá de lo físico, el movimiento también es una 

forma de expresión emocional y creativa para los niños pequeños. 

Cuando tienen la oportunidad de jugar libremente, experimentar con diferentes 

movimientos y expresar sus emociones a través del movimiento, están desarrollando 

habilidades clave para su vida. Esto incluye aprender a regular sus emociones, mejorar su 

autoestima al descubrir lo que son capaces de hacer con sus cuerpos, y también fomentar su 

creatividad al explorar nuevas formas de moverse e interactuar con el mundo. 

4.4. Capacidades motrices 

4.4.1. Capacidades condicionales 

Las capacidades condicionales se refieren a las habilidades físicas y fisiológicas que 

pueden ser desarrolladas y mejoradas mediante el entrenamiento físico y la práctica 

deportiva.En el ámbito de la educación, las capacidades condicionales también juegan un 

papel importante en el desarrollo integral de los estudiantes. Aunque a menudo se asocian 

principalmente con el rendimiento deportivo, estas capacidades también son fundamentales 

para promover un estilo de vida saludable y mejorar el bienestar general de los estudiantes. 

Carrillo et al. (2020): «Las capacidades condicionales están determinadas por factores 

energéticos y se basan en el proceso de obtención y transmisión de energía; dentro de las 
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mismas encontramos la velocidad, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad» (p.5). 

Figura 1. Capacidades condicionales. 
 
 

 

 
 

 
Nota: Macas, D (2024). Capacidades condicionales 

 

Están determinadas por factores energéticos que se liberan en el proceso de 

intercambiode sustancias en el organismo humano, producto del trabajo físico. Estas son 

capacidades energético-funcionales del rendimiento, que se desarrollan producto de las 

acciones motrices consciente del individuo. 

4.4.2. Capacidades coordinativas 

Las capacidades motrices se interrelacionan entre sí y solo se hacen efectivas a través 

de su unidad, pues en la ejecución de una acción motriz, el individuo tiene que ser capaz de 

aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento. 

Massafret y Segrés (2010) definen las capacidades coordinativas como el conjunto de 

capacidades que favorecen la eficiencia y la adaptación del movimiento a las 

condiciones del entorno, a través de la estrecha relación del Sistema Nervioso Central y 

la musculatura esquelética, fomentando la individualidad y la creatividad en el gesto, 

favoreciendo el aprendizaje y facilitando el acercamiento entre la acción final real y la 

acción final deseada. (p.129) 

Las habilidades motoras son aquellas que se realizan conscientemente para regular y 

dirigir los movimientos con un propósito específico. Estas se desarrollan a partir de las 

 

Fuerza 

✓ Resistencia 

de la fuerza 

✓ Fuerza rápida 

✓ Fuerza 

máxima 

 

 
Capacidades 

condicionales 

✓ 

Velocidad 
Velocidad 

traslación. 

Velocidad 

reacción. 

Resistencia 

la velocidad. 

de 

✓ de 

✓ de 

 
Resistencia 

✓ Corta duración. 

✓ Media duración. 

✓ Larga duración. 



15  

Autor: Macas Diego 

aptitudes físicas inherentes del individuo y se perfeccionan a medida que interactúa con su 

entorno diario, además pueden variar en complejidad y pueden incluir acciones simples, 

comoa garrar un objeto, o actividades más complejas, jugar un deporte o tocar un instrumento 

musical. 

Figura 2. Capacidades coordinativas. 
 

Nota: Macas, D (2024). Capacidades coordinativas 

 
La práctica y la experiencia son fundamentales para el desarrollo y la mejora de las 

habilidades motoras. A medida que una persona se enfrenta a diferentes situaciones y 

desafíos en su entorno, desarrolla habilidades motoras específicas para adaptarse y 

responder eficazmente a esas demandas, también pueden ser aprendidas y refinadas a lo 

largo de la vida,y pueden variar según las necesidades y los intereses individuales de cada 

persona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacidades 

coordinativas 

 
Movilidad 

✓ Activa 

✓ Pasiva 

Especiales 

✓ Orientación 

✓ Equilibrio 

✓ Ritmo 

✓ Anticipación 

✓ Diferenciación 

✓ Coordinación 

 
Generales o básicas 

✓ Regulación y dirección 

del movimiento. 

✓ Adaptación y cambios 

motrices. 

 

Complejas 

✓ Aprendizaje motor. 

✓ Agilidad. 



16  

5. Metodología 

En el presente trabajo investigativo se tomó como objeto de estudio a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio de la ciudad de Loja, el mismo 

que se seleccionó para el diagnóstico de la coordinación motriz y para el desarrollo de la 

propuesta que les ayudara a mejorar y desarrollar la coordinación motriz de manera eficaz. 

Con la muestra de población determinada, con la finalidad de obtener información acerca 

del nivel de coordinación motriz que posee el objeto de estudio, por lo cual se aplicó de un test 

3JS de coordinación motriz el cual nos permitió identificar a los alumnos que poseen un mal 

desarrollo de coordinación motriz, asimismo evaluar el impacto de los juegos recreativos en 

los mismos. Por otro lado, también se aplicó una encuesta como instrumento de estudio 

direccionada al docente de Educación Física, se le planteo preguntas acerca de que tipos de 

juegos realiza al impartir sus clases, por lo que se logró identificar la importancia que le da a 

los juegos recreativos dentro de sus clases que ayudan a los educandos a mejorar su desarrollo 

de dicha habilidad. 

Una vez obtenidos los resultados de la aplicación de los instrumentos de investigacion, 

se procedió al diseño de una propuesta de intervención pedagógica denominada Propuesta 

pedagógica de juegos recreativos para desarrollar la coordinación motriz en niños de 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, donde se planteó un plan 

de actividades de juegos recreativos que permitió a los alumnos a mejorar su desarrollo de 

coordinación motriz, también permitió fomentar trabajo en equipo, su creación e imaginación 

y fortalecer sus habilidades motrices básicas a través de actividades lúdicas. 

5.1.Área de estudio 

La presente investigacion tuvo como desarrollo en la Unidad Educativa Fernando Suárez 

Palacio de la ciudad de Loja, ubicada en la parroquia Carigán, en la Av. Pablo Palacio, la 

institución es de tipo fiscal que imparte educación desde el nivel inicial, educación general 

básica y bachillerato en la jornada matutina. El tiempo de ejecución del proyecto de 

investigacion fue de ocho semanas las cuales se contemplan desde la socialización del proyecto 

con los administrativos de la institución, docente tutor y docente de Educación Física. 
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Figura 3. Croquis de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 
 

Fuente: Ubica Ecuador. Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

 

En esta investigacion se utilizó diferentes materiales como: balones, conos, platillos, 

silbato, aros, cancha deportiva como espacio para la ejecución de la propuesta pedagógica. 

Asimismo, se hizo el uso de materiales tecnológicos tales como, teléfono celular, computadora. 

5.2. Procedimiento 

5.2.1. Enfoque de investigación 

El enfoque de investigacion que se utilizó fue el mixto, ya que el enfoque cualitativo se 

centra en comprender fenómenos sociales o humanos a través de la observación directa, 

entrevistas o el análisis de documentos. Por otro lado, el enfoque cuantitativo se basa en la 

recopilación y análisis de datos numéricos para establecer patrones y relaciones de los mismos. 

La combinación de ambos enfoques, proporciona una comprensión más completa y 

significativa de un fenómeno investigativo al permitir la triangulación de datos, es decir, 

corroborar resultados a través de diferentes métodos de recolección y análisis. 

5.2.2. Tipo de estudio de investigacion 

El tipo de estudio que se utilizó en la investigacion es el descriptivo y correlacional, el 

descriptivo porque su objetivo principal es describir de manera detallada y clara las 

características y comportamiento del fenómeno de estudio, en cambio el correlacional busca 

determinar si las dos variables están relacionadas o no. Determinando como los estudiantes se 

benefician al ejecutar diferentes juegos en el contexto motriz, identificando si existe una 

correlación entre el juego y la coordinación motriz de los mismos. Esto puede es valioso para 

comprender mejor cómo diseñar programas educativos o intervenciones que promuevan el 

desarrollo motor en los niños. 
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5.2.3. Diseño de investigación 

El diseño que se utilizó en la investigación fue el cuasiexperimental, ya que este tipo de 

diseño permite un mejor manejo de las variables, por lo que se basa en la observación de 

fenómenos tal como ocurren en su contexto natural, favorece en la recolección de información 

acerca de los tipos de juegos recreativos que practican los estudiantes, los beneficios que 

perciben de los mismos y como se relaciona el juego con el desarrollo óptimo de la 

coordinación motriz en los infantes. 

5.2.4. Métodos 

Dentro de la metodología se consideraron diferentes métodos los cuales aportaron de 

manera significativa a la investigación, a continuación, se detalla cada uno de ellos: 

En primer lugar, se utilizó el método inductivo el cual se optó para la recolección 

información relacionada con el objeto de estudio, ayudándonos a comprender y resolver los 

problemas relacionados con la coordinación motriz que poseen los integrantes del objeto de 

estudio. 

La utilización del método deductivo en la investigacion nos permitirá llegar del 

razonamiento más general al razonamiento más lógico con la facilidad de obtener datos válidos, 

permitiendo obtener conclusiones de observaciones de carácter general. 

El siguiente método analítico-sintético permite la extracción de varios elementos para 

determinar la naturaleza, los efectos y sus causas lo cual sería en forma de análisis, permitiendo 

llegar a una conclusión analizando de manera correcta como los juegos recreativos influyen en 

el desarrollo de la coordinación motriz. 

El uso del método estadístico permite en la investigación organizar, describir, analizar 

la información sobre el impacto de los juegos recreativos en la coordinación motriz, 

ayudándonos a interpretar los datos para obtener información significativa y útil. 

Finalmente, el método comparativo es el procedimiento de comparación sistemática 

de objetos de estudio, aportándonos en la comparación de los datos obtenidos al iniciar la 

propuesta pedagógica y al finalizar la misma, constatando los cambios que ha experimentado 

el objeto de estudio. 

5.2.5. Línea de investigación 

El presente trabajo de Integración Curricular se centra en la primera línea de 

investigación de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, misma que hace 
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referencia a la recreación, el cual plantea estrategias innovadoras, métodos selectivos y 

propuestas que ayuden a contribuir al mejoramiento y perfeccionamiento de la condición física 

y de diferentes habilidades motrices básicas, mismas que buscan que los estudiantes logren un 

dominio significativo de dichas habilidades, permitiendo que a través de juegos recreativos 

desarrollar de manera eficaz la coordinación motriz. 

5.2.6. Técnicas para la recolección de información 

Para la obtención de datos de información, para el adecuado desarrollo de la 

investigacion, se emplearon las diferentes técnicas, descritas a continuación. 

Como primea técnica se aplicó un test a los alumnos del segundo grado de educación 

general básica de la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio de la ciudad de Loja, con el 

objetivo de recolectar información referente al nivel de coordinación motriz que poseen los 

estudiantes. 

Finalmente se aplicó una entrevista direccionada para el docente de Educación Física, 

con la misma se buscó recabar información acerca de los juegos recreativos que utiliza el 

docente en las clases de Educación Fisca, de igual manera la importancia que le da a la 

coordinación motriz en sus estudiantes y como es su proceso de enseñanza. 

5.2.7. Instrumentos utilizados para la recolección de información 

Para la recolección de datos se aplicó el test 3JS de coordinación motriz a los alumnos 

objetos de estudio, para obtener la información sobre el nivel de coordinación motriz que 

poseen, la cual se ejecutó mediante siete tareas las cuales constan como: saltos verticales, giros, 

lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conducción sin slalom, 

de tal manera verificar los alumnos que poseen un buen desarrollo de coordinación y los que 

necesitan perfeccionamiento del mismo. 

Finalmente se aplicó una entrevista direccionada para el docente de Educación Física, 

la misma que consto de preguntas direccionadas para conocer qué tipos de juegos, la 

importancia de la coordinación motriz que le da el docente a la hora de impartir sus clases. 

5.2.8. Población y muestra 

Para la siguiente investigacion tuvo como participe a la Unidad Educativa Fernando 

Suárez Palacio de la ciudad de Loja 2024, para el cual se tomó el 100% de la muestra del 

segundo grado de educación general básica, subnivel elemental, a los cuales se les aplico 

diferentes técnicas e instrumentos de recolección de datos. 
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5.2.9. Criterios de inclusión 

• Aceptación por parte de los administrativos de la Unidad Educativa Fernando Suárez 

Palacio. 

• Aprobación por parte de los alumnos para realizar las diferentes actividades 

programadas para ejecutar el trabajo investigativo. 

•  Autorización por parte de los padres de familia del segundo grado de educación general 

básica, subnivel elemental, para llevar a cabo diferentes actividades anteriormente 

establecidas para la óptima ejecución del trabajo de integración curricular. 

5.2.10. Criterios de exclusión 

• Integrantes del objeto de estudio que se limitan a participar en la propuesta diseñada 

para a investigación. 

• Estudiantes que presenten problemas para realizar actividades físicas o con dificultades 

de salud. 

En la tabla I se evidencia la población y en la tabla II la muestra de esta investigacion, la 

misma se detalla los datos para un mejor entendimiento. 

 

Tabla 1. Población y muestra del proyecto de investigación. 
 

Población 
 

Población N° de estudiantes 

Estudiantes de educación física del 60 

segundo grado de educación general 

básica elemental de la Unidad Educativa 

Fernando Suárez Palacio. 
 

Hombres 35 

Mujeres 25 

Muestra 

Muestra N° de estudiantes 

Estudiantes de segundo grado de la 23 

Unidad Educativa Fernando 

Suárez          Palacio 
 

Mujeres 13 

Hombres 10 

Docente de Educación Física de la Unidad 1 
Educativa Fernando Suárez Palacio 

 

 

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024) 

5.3.Procesamiento de los datos obtenidos 

Para la obtención de los datos iniciales que brindarían información para el inicio de la 

elaboración de una propuesta de intervención, establecida en juegos recreativos para 
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desarrollar la coordinación motriz, en donde se emplearon dos instrumentos diagnósticos 

como: Test de 3JS de coordinación motriz y una encuesta, con el objetivo de identificar en los 

participantes objeto de estudio posibles niveles bajos del desarrollo de la coordinación motriz, 

al mismo tiempo encontrar soluciones optimas con la aplicación de la propuesta de intervención 

con juegos recreativos que permitan potenciar significantemente dichas actividades. 

Con los datos inicialmente obtenidos y luego de su respectivo análisis estadístico 

pertinente, se procedió con el diseño de la propuesta de intervención pedagógica, elaborando 

planes de clase enfocadas en juegos que permitan desarrollar y mejorar la coordinación motriz, 

al mismo tiempo fomentar clases más dinaminas para los estudiantes. 

Finalmente, tras la implementación completa del plan de intervención pedagógica de 

juegos recreativos para desarrollar la coordinación motriz, se dio paso a la segunda aplicación 

del test (post test) con el objetivo de verificar el impacto de los juegos recreativos en los 

estudiantes objeto de estudio de la investigacion, posteriormente se aplicó un análisis 

comparativo sobre los datos obtenidos en el pre test y en el post test 3JS de coordinación motriz. 

5.4. Proceso para el desarrollo de propuesta pedagógica de intervención 

En la presente investigacion relacionada a los juegos recreativos para desarrollar la 

coordinación motriz establecidos en el bloque curricular: los juegos y el jugar, se elaboró y se 

desarrolló una propuesta pedagógica realizada de la siguiente manera: 

 

Tabla 2. Diseño y desarrollo de la propuesta 
 

Taller I: socialización 

Tema: Presentación del proyecto 

Objetivo: Socializar el proyecto y sus beneficios con los padres de familia, 

autoridades de la institución educativa y docente tutor del segundo 

grado de ecuación básica. 
 

Taller II: Recopilación de datos 
 

Tema: Recopilación de información 

Objetivo: Mediante la aplicación de test y encuesta se buscará obtener 

información correspondiente para su próximo análisis. 
 

Taller III: Diseño de propuesta 
 

Tema: Elaboración de la propuesta pedagógica de intervención 

Objetivo: Plantear una propuesta pedagógica de intervención relacionada con 

los juegos recreativos para el desarrollo de la coordinación motriz. 
 

Taller IV: Diseño de propuesta 

Tema: Elaboración de la propuesta pedagógica de intervención 

Objetivo: Plantear una propuesta pedagógica de intervención relacionada con 

los juegos recreativos para el desarrollo de la coordinación motriz. 
 

Taller V: Fase de aplicación 
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Tema: El túnel. 

Objetivo: Mejorar la coordinación motriz en los estudiantes a través de 
juegos recreativos 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller VI: Fase de aplicación 
 

Tema: Los bolos. 

Objetivo: Perfeccionar la precisión y equilibrio en los estudiantes a través del 
juego los bolos. 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller VII: Fase de aplicación 
 

Tema: Salta al color. 

Objetivo: Desarrollar la coordinación y el equilibrio en los estudiantes a 
través del juego salta al color. 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller VIII: Fase de aplicación 
 

Tema: Lanza la ula ula al cono. 

Objetivo: Mejorar la coordinación, el equilibrio y la precisión en los 

estudiantes a través del juego lanza la ula ula al cono. 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller IX: Fase de aplicación 
 

Tema: Mar y tierra. 

Objetivo: Mejorar el equilibrio en los estudiantes a través del juego mar y 
tierra. 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller X: Fase de aplicación 

Tema: Saltar la soga 

Objetivo: Perfeccionar la coordinación motriz en los estudiantes a través del 

salto de la soga. 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller XI: Fase de aplicación 

Tema: El gato y el ratón 

Objetivo: Optimar la coordinación motriz y el equilibrio en los estudiantes a 

través del juego del gato y el ratón. 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller XII: Fase de aplicación 

Tema: Consigue el pañuelo 

Objetivo: Estimular la coordinación y precisión en los estudiantes a través 
del juego consigue el pañuelo 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller XIII: Fase de aplicación 
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Tema: Congelados. 

Objetivo: Desarrollar la coordinación y el equilibrio en los estudiantes a 

través del juego congelados. 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 
 

Taller XIV: Fase de aplicación 
 

Tema: Circuito motriz 

Objetivo: Perfeccionar y mejorar la coordinación, la precisión y equilibrio en 
los estudiantes a través de un circuito motriz 

Estrategia: Actividades lúdicas direccionadas para el mejoramiento de la 
coordinación, el equilibrio, la precisión y los giros. 

 

Taller XV: Fase de evaluación 

Tema: Aplicación del test 3JS de coordinación motriz. 

Objetivo: Verificar la influencia de la implementación de la propuesta 

pedagógica de intervención en el desarrollo de la coordinación 

motriz en el objeto de estudio 

Estrategia: Test físico 

Taller XVI: Fase de Evaluación 
 

Tema: Aplicación de una encuesta al docente de Educación Física 

Objetivo: Constatar la importancia que le da a los juegos y a la coordinación 
motriz en las clases que imparte. 

Estrategia: Encuesta 

Nota: Actividades que se llevaron a cabo durante la aplicación de la propuesta en el objeto de estudio. 

Autor: Macas, D. (2024). 
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6. Resultados 

6.1.Análisis del test 3JS de coordinación motriz realizado a los estudiantes del segundo 

grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio de la ciudad de Loja. 

En la siguiente tabla 3 se muestra de forma detallada la edad y género de la población 

estudiada. 

 

Tabla 3. Población con la que se trabajó en la investigación 

 Género  

Edad Masculino   Femenino  Total  

 F % F % F  % 

6 años 13 56 % 9 40% 22  96% 

7años 1 4 % 0 0% 1  4% 

Total 14 60% 9 40% 23  100% 

Nota. Dato de identificación obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicadas a los 

estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024) 

De la misma manera, en la siguiente gráfica se muestra la edad y género de la población 

estudiada representada en porcentajes. 

Figura 4. Edad y género de la población investigada correspondiente al segundo grado de la Unidad 

Educativa Fernando Suárez Palacio. 
 

Fuente: Datos de identificación obtenidos a través del test aplicado a los estudiantes de segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024) 

 
Análisis e interpretación 

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 3, en la que representa la 

información relacionada con el género y la edad de los estudiantes del objeto de estudio, se 

evidencia que el 60% de la población investigada pertenece al género masculino, mientras que 
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el 40% restante corresponde al género femenino, de tal manera evidenciando así una mayor 

presencia del género masculino en el presente proyecto de investigacion. 

Así mismo, en base a los datos obtenidos, se constata que el 96% de la población objeto 

de estudio oscilan en la edad de 6 años, en cambio el 4% restante se encuentra en la edad de 7 

años de edad. 

Al objeto de estudio se le aplico el test 3JS de coordinación motriz con el objetivo de 

recabar información acerca del adecuado desarrollo de la coordinación motriz en los 

estudiantes e indicar los que no poseen un desarrollo óptimo de dicha habilidad motriz, por lo 

tanto, en la siguiente tabla se evidencian los resultados del test 3JS de coordinación motriz. 

Tabla 4. Resultados de la prueba 1 del test 3JS de coordinación motriz aplicada al objeto de estudio. 

PRE TEST POST TEST 
 

Prueba 1. Saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altura. 
 

Valoración Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 7 30% 0 0% 

Bueno 9 40% 2 9% 

Muy bueno 7 30% 6 26% 

Excelente 0 0% 15 65% 

Total 23 100% 23 100% 
 

Nota: Datos obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicada a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024) 

En la tabla 4, se presentan los resultados correspondientes a la primera prueba del test 

sobre el nivel de coordinación motriz que posee el objeto de estudio, donde se indica a través 

de una tabla comparativa, los resultados del pre test y post test, por lo tanto, para facilitar sus 

análisis e interpretación se muestran los datos obtenidos mediante la siguiente figura. 
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Figura 5. Pre test y post test 3JS de coordinación motriz prueba 1 aplicada a los estudiantes de 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 
 

Fuente: Datos obtenidos del test de coordinación motriz aplicados a los estudiantes del segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 
 

Análisis e interpretación 

En la figura anteriormente se expone una comparación entre el pre test y post test de la 

prueba 1, mismos datos son derivados de la investigacion sobre la coordinación motriz aplicada 

al objeto de estudio, en el pre test el 30% de los estudiantes presento una valoración de regular, 

el 40% una calificación de bueno y el 30% restante presento una valoración de muy bueno. Al 

implementar la propuesta pedagógica, se realizó el post test para evaluar la eficacia de los 

juegos recreativos en el desarrollo de la coordinación motriz, donde se evidencio un cambio 

significativo en las valoraciones, presentando en la escala de bueno un porcentaje del 9%, en 

la valoración de muy bueno un 26%, mientras que es la escala de excelente aumentó un 65%. 

Por lo tanto, se demuestra que hubo un cambio notable en los participantes de la investigacion. 

Dado que la calificación excelente creció significativamente se debe destacar la 

propuesta, ya que contribuyo de manera positiva en el desarrollo de la coordinación en los 

educandos, mejorando su salto de dos pies de manera óptima favoreciendo en su crecimiento 

motriz. 

La coordinación motriz en el crecimiento de los infantes es esencial en su 

perfeccionamiento ideal, por lo cual, dentro de las clases de Educación Física se debe priorizar 

la dicha habilidad para que el crecimiento sea de manera significativa tanto en lo integral como 

Pre y post test de la prueba 1. Saltar con los dos pies juntos 
por encima de las picas situadas a una altura. 

70% 65%  

60% 

50% 
40% 

40% 
30% 30% 

30% 26%    

20% 
9% 

10% 
0% 0 

0% 

Regular Bueno Muy bueno Excelente 

Pre test Post test 
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en lo motor, implementando juegos recreativos para que aprendan de manera más lúdica y 

armónica, dinamizando la enseñanza. 

En conclusión, se debe mencionar que la coordinación debe ser priorizada por los 

docentes de Educación Física, ya que permite un desarrollo óptimo de los alumnos ayudándolos 

a mejorar y perfeccionar de tal manera que su crecimiento sea el idónea para los diferentes 

desafíos físicos que se le presenten a lo largo de su vida. 

Tabla 5. Resultados de la prueba 2 del test 3JS de coordinación motriz aplicada al objeto de estudio. 
 

PRE TEST POST TEST 
 

Prueba 2. Realizar un salto y girar en el eje longitudinal 
 

Valoración Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 7 30% 0 0% 

Bueno 16 70% 1 5% 

Muy bueno 0 0% 15 65% 

Excelente 0 0% 7 30% 

Total 23 100% 23 100% 
 

Nota: Datos obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicada a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

De acuerdo a los datos presentados en la tabla 5, se presentan los resultados 

correspondientes a la segunda prueba del test sobre el nivel de coordinación motriz que posee 

el objeto de estudio, donde se indica a través de una tabla comparativa, los resultados del pre 

test y post test, por lo tanto, para facilitar sus análisis e interpretación se muestran los datos 

obtenidos mediante la siguiente figura. 
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Figura 6. Pre test y post test 3JS de coordinación motriz prueba 1 aplicada a los estudiantes de segundo 

grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

 

Fuente: Datos obtenidos del test de coordinación motriz aplicados a los estudiantes del segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

Análisis e interpretación 

 
En la prueba dos del test de coordinación motriz, la evaluación del pre test, la 

calificación regular se obtuvo un 30%, mientras que en la valoración de bueno se obtuvo un 

70%, al aplicar la propuesta pedagógica hubo cambios importantes en el objeto de estudio, al 

realizar el post test se evidencio con la calificación de bueno un 5%, en cambio el indicador de 

muy bueno alcanzo 65% demostrando un mejor desarrollo de coordinación motriz en los 

estudiantes, mientras tanto la calificación de excelente logro un 30% permitiéndonos 

evidenciar la efectividad de la investigacion. 

La utilización del juego como herramienta pedagógica dentro de la propuesta tuvo un 

impacto positivo en los estudiantes motivándolos a realizar las diferentes actividades que se 

plantearon, permitiéndonos ejecutar de manera efectiva nuestra investigacion, así mismo el 

desarrollo motor del objeto de estudio tuvo un desarrollo significativo, evidenciando que el 

juego es de suma importancia en el aprendizaje de los niños. 

Los maestros deben implementar estrategias innovadoras dentro de sus clases para 

ayudar e incentivar el desarrollo óptimo de la coordinación motriz, ya que esta habilidad influye 

significativamente en las actividades diarias que realiza el infante, como el caminar, saltar, 

lanzar un objeto, correr, etc. 

Prueba 2.Realizar un salto y girar en el eje longitudinal 

80% 
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60% 

50% 

40% 

30% 
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Prueba 2. Lanzar dos pelotas al poste de una porteria 
desde una distancia y sin salirse del cuadro. 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0% 

61% 61% 

Regular Bueno Muy bueno Excelente 
 

Pre test Post test 

Finalmente, es importante mencionar que a través de actividades lúdicas los educandos 

aprenden de mejor manera y captan fácilmente los aprendizajes impartidos por los docentes, 

en el área de Educación Física el juego se convierte en una herramienta idónea para el 

crecimiento integral del niño, ya que infante aprende y se divierte al mismo tiempo. 

Tabla 6. Resultados de la prueba 3 del test 3JS de coordinación motriz aplicada al objeto de estudio. 
 

PRE TEST POST TEST 
 

Prueba 3. Lanzar dos pelotas al poste de una portería desde una distancia y sin salirse del cuadro. 
 

Valoración Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 7 30% 0 0% 

Bueno 14 61% 1 5% 

Muy bueno 2 9% 14 61% 

Excelente 0 0% 8 34% 

Total 23 100% 23 100% 
 

Nota: Datos obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicada a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

En la tabla 4, se presentan los resultados correspondientes a la tercera prueba del test 

sobre el nivel de coordinación motriz que posee el objeto de estudio, donde se indica a través 

de una tabla comparativa, los resultados del pre test y post test, por lo tanto, para facilitar sus 

análisis e interpretación se muestran los datos obtenidos mediante la siguiente figura. 

Figura 7. Pre test y post test 3JS de coordinación motriz prueba 1 aplicada a los estudiantes de 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

 

 

 

 

 

 
     

   

  34%  
30%  

      

  9% 
5%  

 0%   0% 

 

 

 
 

Fuente: Datos obtenidos del test de coordinación motriz aplicados a los estudiantes del segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 
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Autor: Macas, Diego (2024). 

Análisis e interpretación 

 
En la tercera prueba del test acerca del lanzamiento de pelotas hacia postes, se obtuvo 

la calificación de regular en un 30%, en cambio el indicador de bueno alcanzo un 61%, mientras 

que la valoración de muy bueno logro un 9%, al ejecutar la propuesta pedagógica se evidencio 

un cambio radical en la prueba 3, consiguiendo los siguientes resultados, como bueno un 5%, 

muy bueno con el 61% y excelente alcanzando un 34%, demostrando que los juegos recreativos 

tuvieron un impacto positivo en la coordinación del objeto de estudio de la investigacion. 

En lanzamiento de objetos con exactitud es un buen indicador que demuestra el 

dominio, fuerza y control del cuerpo del niño, por otro lado, los estudiantes se muestran 

motivados para realizar dicha actividad esforzándose para lograr el puntaje máximo, al mismo 

tiempo desarrollar y perfeccionar la habilidad de lanzar un objeto con precisión, lo cual es 

importante para nuestra investigacion conocer la evolución que tienen los estudiantes 

participantes. 

El juego debe ser tomado en cuenta en las diferentes áreas y asignaturas de la educación, 

por lo que permite a los niños aprender lúdicamente, perfeccionar sus habilidades motrices 

básicas, estimulándolas desde edades tempranas para mejorar sus condiciones físicas. ya que 

permite un funcionamiento óptimo del proceso de enseñanza aprendizaje. 

Tabla 7. Resultados de la prueba 4 del test 3JS de coordinación motriz aplicada al objeto de estudio. 
 

PRE TEST POST TEST 
 

Prueba 4. Golpear dos balones al poste de una portería desde una distancia y sin salirse del cuadro. 
 

Valoración Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 6 26% 0 0% 

Bueno 15 65% 2 9% 

Muy bueno 2 9% 14 61% 

Excelente 0 0% 7 30% 

Total 23 100% 23 100% 
 

Nota: Datos obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicada a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 



31  

En la tabla anteriormente se presenta los datos recopilados durante nuestra 

investigacion, donde se expone la comparación del pre test y post test de la prueba 4 acerca del 

golpeo del balón con precisión hacia un poste, permitiéndonos conocer el nivel de coordinación 

que tiene el objeto de estudio. 

Figura 8. Pre test y post test 3JS de coordinación motriz prueba 1 aplicada a los estudiantes de 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 
 

Fuente: Datos obtenidos del test de coordinación motriz aplicados a los estudiantes del segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

Análisis e interpretación 

En la figura 8 se observa los datos obtenidos en el pre test de la tercera prueba, misma 

que nos expone las valoraciones, regular con un 26%, bueno con el 65%, mientras que la 

calificación de muy bueno obtuvo un 9%, evidenciado que los estudiantes no tienen una buena 

precisión, no mantienen un buen equilibrio al golpear el balón. Al aplicar las actividades de la 

propuesta al objeto de estudio se evidencio una mejor coordinación, equilibrio y precisión, 

proporcionando los siguientes indicadores al ejecutar el post test, con la calificación de bueno 

un 9%, la valoración de muy bueno con el 61%, mientras que excelente alcanzo un 30 %, 

demostrando una mejora en el golpeo de balón con precisión hacia un poste manteniéndose 

dentro de un cuadro asignado. 

Para una mejor manera del desarrollo motor de los niños se deben implementar 

actividades direccionadas al mejoramiento de sus habilidades motrices básicas, permitiendo 

que experimenten desafíos acordes a su edad. Dentro de la investigación se evidencio que los 

niños poseían un bajo nivel de coordinación motora, ya que se les complicaba ejecutar algunas 

Prueba 4. Golpear dos balones al poste de una portería 

desde una distancia y sin salirse del cuadro. 
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de las actividades planteadas en la propuesta pedagógica. Sin embargo, al implementar la 

propuesta los niños se sintieron seguros de sus capacidades para alcanzar un mejor nivel de 

coordinación al que tenían, poniendo empeño en cada juego o actividad lúdica que se realiza 

en clase. A través de estos ejercicios, los niños no solo mejoraron su coordinación, sino que 

también desarrollaron una actitud positiva hacia el aprendizaje y la superación personal. 

Fortalecer las habilidades motrices básicas adquiere una importancia significativa por 

diversos aspectos que impactan principalmente en la salud física y en las actividades diarias 

que los niños realizan en su cotidianidad, estas habilidades como el equilibrio, la precisión y la 

coordinación desempeñan un papel fundamental en la estabilidad corporal del infante, 

proporcionándole seguridad para ejecutar actividades motoras. 

Por otro lado, en la tabla 8 se detalla la comparación del pre test y post test de la prueba 

5 correspondiente a desplazarse corriendo haciendo slalom, tomando referencia las 

valoraciones de: regular, bueno, muy bueno y excelente, desmostados a continuación para su 

respectivo análisis e interpretación. 

Tabla 8. Resultados de la prueba 5 del test 3JS de coordinación motriz aplicada al objeto de estudio. 
 

PRE TEST POST TEST 
 

Prueba 5. Desplazarse corriendo haciendo slalom. 
 

Valoración Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 3 13% 0 0% 

Bueno 18 78% 1 5% 

Muy bueno 2 9% 7 30% 

Excelente 0 0% 15 65% 

Total 23 100% 23 100% 
 

Nota: Datos obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicada a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

En la tabla anteriormente presentada se expone de manera general los datos del pre test 

y post test de la quinta prueba, por tal motivo en la figura 9, se detallan los resultados para 

facilitar sus análisis e interpretación. 
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Figura 9. Pre test y post test 3JS de coordinación motriz prueba 1 aplicada a los estudiantes de segundo 

grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 
 

Fuente: Datos obtenidos del test de coordinación motriz aplicados a los estudiantes del segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

Análisis e interpretación 

De acuerdo a la figura anterior, se demuestra que tras la aplicación del pre test los 

estudiantes no poseían una adecuada coordinación al desplazarse corriendo entre obstáculos, 

por lo tanto, se asignaron las siguientes valoraciones: regular con el 13%, bueno obtiene un 

78%, mientras que muy bueno obtuvo un 9%. Tras aplicar la propuesta pedagógica de juegos 

recreativos, los niveles altos de valoración aumentaron positivamente, como el indicador bueno 

obtuvo solo un 5%, en cambio la calificación muy buena triplico su valoración con un 30%, 

mientras que la calificación de excelente escalo significadamente en un 65%, dando a entender 

que las actividades que se propusieron fueron de gran ayuda para elevar el nivel de 

coordinación motriz en el objeto de estudio. 

Tras la implementación realizada a los estudiantes objeto de estudio se demostró que 

aprendían de manera más lúdica y los incentivaba a mejorar en cada actividad que fue 

planteada. Además, las actividades de la propuesta fueron de agrado y tuvieron una buena 

aceptación por parte de los alumnos ayudándonos a manejar el grupo de una manera más 

dinámica y ejecutar nuestra investigacion con eficacia. 

El juego forma una parte fundamental en el proceso de aprendizaje de los niños, ya que 

a través de ellos se estimulan diferentes habilidades motrices, mismas que ayudan 

enormemente en su desarrollo motor. Las actividades lúdicas dentro de las clases de Educación 
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Física permiten una mayor atención por parte de los educandos, favoreciendo en su 

desenvolvimiento en los juegos propuestos para enseñar una habilidad en específico. 

Seguidamente, en la tabla 9 se detalla la comparación del pre test y post test de la prueba 

6correspondiente a botar el balón de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple 

cambiando el sentido rodeando un rebote, tomando referencia las valoraciones de: regular, 

bueno, muy bueno y excelente, desmostados a continuación para su respectivo análisis e 

interpretación. 

Tabla 9. Resultados de la prueba 6 del test 3JS de coordinación motriz aplicada al objeto de estudio. 
 

PRE TEST POST TEST 
 

Prueba 6. botar el balón de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple cambiando 

el sentido rodeando un rebote. 

Valoración Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 3 13% 0 0% 

Bueno 19 82% 0 0% 

Muy bueno 1 5% 15 65% 

Excelente 0 0% 8 35% 

Total 23 100% 23 100% 
 

Nota: Datos obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicada a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

En la tabla 9, se presentan los resultados correspondientes a la sexta prueba del test 

que corresponde a botar el balón de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple 

cambiando el sentido rodeando un rebote, que se aplicó al objeto de estudio, donde se indica a 

través de una tabla comparativa, los resultados del pre test y post test, por lo tanto, para facilitar 

sus análisis e interpretación se muestran los datos obtenidos mediante la siguiente figura. 
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Figura 9. Pre test y post test 3JS de coordinación motriz prueba 1 aplicada a los estudiantes de segundo 

grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

 

Fuente: Datos obtenidos del test de coordinación motriz aplicados a los estudiantes del segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

Análisis e interpretación 

En la figura 9, se observa los datos obtenidos en el pre test donde se evidencia que los 

estudiantes tenían nivel intermedio en la prueba número 6, representando las siguientes 

valoraciones: la calificación de “regular” con un 13%, en cambio la valoración de “bueno” 

obtuvo un 82%, mientras que “muy bueno” alcanzo un 5%. Tras la implementación de la 

propuesta pedagógica de juegos recreativos se notó un gran cambio en las valoraciones de “muy 

bueno” alcanzo un 65% y excelente obtuvo un 35%, demostrando que las actividades 

propuestas fueron significativamente favorables para el desarrollo motor de los alumnos, 

permitiéndoles mejorar su coordinación y equilibrio. 

La asignatura de la Educación Física requiere evolucionar acorde a las necesidades y 

exigencias de sus estudiantes, innovándose con estrategias y herramientas idóneas para el mejor 

desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje, al implementar metodologías enfocadas al 

mejoramiento motor de sus educandos favorecen en sus habilidades motrices básicas, como el 

correr, saltar, lanzar un objeto. Demostrando que el uso del juego dentro de la enseñanza 

permite que los alumnos adquieran con mayor facilidad conceptos o actividades que se ejecuten 

en sus clases. 

Finalmente, es esencial que los estudiantes practiquen desde edades tempranas 

actividades acordes a su desarrollo, permitiéndoles llevar una buena salud y una actividad física 

saludable, así mismo el juego les ayuda a socializar, crear soluciones para los desafíos que 
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enfrenten, también fomenta el compañerismo y el trabajo en equipo, evidenciando ser una 

poderosa herramienta para el aprendizaje de los niños. 

Seguidamente, en la tabla 9 se detalla la comparación del pre test y post test de la 

prueba 7 correspondiente a conducir ida y vuelta un balón con el pie superando un slalom 

simple y cambiando el sentido rodeando un pivote, tomando referencia las valoraciones de: 

regular, bueno, muy bueno y excelente, desmostados a continuación para su respectivo análisis 

e interpretación. 

Tabla 10. Resultados de la prueba 7 del test 3JS de coordinación motriz aplicada al objeto de 

estudio. 
 

PRE TEST POST TEST 
 

Prueba 7. Conducir ida y vuelta un balón con el pie superando un slalom simple y cambiando el 

sentido rodeando un pivote 

Valoración Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 15 65% 0 0% 

Bueno 8 35% 2 9% 

Muy bueno 0 0% 12 52% 

Excelente 0 0% 9 39% 

Total 23 100% 23 100% 
 

Nota: Datos obtenidos a través del test 3JS de coordinación motriz aplicada a los estudiantes del 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

En la tabla 10, se presentan los resultados correspondientes a la séptima prueba del 

test que corresponde a conducir ida y vuelta un balón con el pie superando un slalom simple y 

cambiando el sentido rodeando un pivote, que se aplicó a los estudiantes del segundo grado, donde 

se indica a través de una tabla comparativa, los resultados del pre test y post test, por lo tanto, 

para facilitar sus análisis e interpretación se muestran los datos obtenidos mediante la siguiente 

figura. 
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Figura 9. Pre test y post test 3JS de coordinación motriz prueba 1 aplicada a los estudiantes de 

segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 
 

Fuente: Datos obtenidos del test de coordinación motriz aplicados a los estudiantes del segundo grado 

de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Autor: Macas, Diego (2024). 

Análisis e interpretación 

 
En base de la figura anteriormente expuesta, ofrece una comparación y análisis 

demostrando los cambios que se lograron al implementar la propuesta pedagógica, donde se 

puede evidenciar un aumento considerable de los resultados del pre test y post test de la última 

prueba. 

Los datos obtenidos al realizar el pre test se logró evidenciar que en las valoraciones de 

regular alcanzo un 65%, mientras que la calificación de bueno obtuvo un 35%, demostrando 

un escaso nivel de coordinación para realizar la conducción del balón con slalom y pivote. Al 

realizar las actividades planteadas en la propuesta se alcanzó un aumento considerable de las 

valoraciones tales como: bueno obtuvo un 9%, en cambio muy bueno escalo al 52% y excelente 

obtuvo una calificación de 39%, evidenciando la eficacia de la propuesta pedagógica en los 

estudiantes. 

Trabajar con juegos recreativos en el ámbito educativo conlleva múltiples beneficios 

como el crear clases más atractivas y que los estudiantes mantengan una buena salud, 

permitiéndoles desarrollar las habilidades motrices básicas de la manera correcta y a su vez 

divirtiendo con las diferentes actividades lúdicas que se pueden implementar en cada clase, 

favoreciendo en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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6.2.Análisis de la entrevista inicial aplicada al licenciado José Sanmartín, docente de 

Educación Física de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio. 

Antecedentes 

 

• Que le motivo a convertirse en un docente de Educación Física. 

 
El docente expreso que la motivación para convertirse en un docente en el área de la 

Educación Física es la pasión que posee para al deporte y a la educación, también el entusiasmo 

que manifiesta al enseñar e impartir sus conocimientos a los niños y jóvenes para que 

mantengan una vida saludable a través del ejercicio. 

Ser docente por vocación y pasión innata por la enseñanza para impartir positivamente 

sus conocimientos a los estudiantes, algunos aspectos que debe poseer un docente son: empatía, 

comprensión, creativo, paciencia y sobre todo innovador con los diferentes medios que brinda 

la tecnología para ejercer un proceso de enseñanza-aprendizaje óptimo para sus clases. El 

docente debe mantenerse en una constante capacitación a través de cursos, talleres y actividades 

que le permitan mejorar sus habilidades y conocimientos, lo cual le permitirá estar en un nivel 

adecuado tanto en los temas que imparte como en la estrategia que implementa al enseñar. 

• Como ha sido su preparación académica y experiencia en el área de la Educación. 

 
En la entrevista el docente manifiesta que posee el título de licenciado de cultura física 

y se encuentra cursando una maestría, así mismo nos habló sobre la experiencia que tiene en el 

ámbito educativo, el cual tiene más de 18 años prestando el servicio de profesor. 

Barrientos (2018) nos dice que «la formación docente sea para aprender a vivir la 

educación, abandonando la errónea idea de vivir de la educación» (p.177). 

La formación y experiencia que debe tener el docente es muy importante en el ámbito 

educativo, debe poseer metodologías y estrategias optimas e idóneas para emprender el arte de 

enseñar, de tal modo poder lograr una educación de calidad para sus educandos. 

El docente debe mantenerse en constante innovación de nuevos conocimientos  o 

herramientas que le permiten responder las necesidades que necesitan los estudiantes, por tal 

motivo la formación docente debe ser un proceso sistemático, en el cual los docentes deben 

estar comprometidos con su vocación y conocimientos, también el docente deber poseer un 

liderazgo dentro del aula de clase para mantener un ambiente de orden y armonía, lo que 

conlleva a desarrollar un proceso de enseñanza-aprendizaje eficaz. 
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Educación física 

 

• ¿Cuál es tu enfoque pedagógico para enseñar educación física? 

 
El docente a través de la entrevista nos manifestó que el enfoque que utiliza en el de 

constructivista, en el cual él solo es el facilitador de la enseñanza permitiendo que los 

estudiantes puedan explorar y descubrir sus propios conocimientos asegurando la inclusión y 

la participación de todos los educandos a las diferentes actividades planificadas. 

Mujica y Orellana (2019) manifiestan que «Una educación física constructivista 

sostiene que el alumnado es el propio creador de su aprendizaje y el docente actúa como 

facilitador del proceso, al asumir un rol de guía o mediador pedagógico» (p.7). 

El docente debe ser el facilitador para que los estudiantes crean su propio conocimiento 

a través de la enseñanza, eso permite un mayor dinamismo y entusiasmo para mejorar y 

desarrollar sus capacidades e interactuar de manera eficaz en los diferentes desafíos que se le 

enfrenten a lo largo de su vida, por tal razón es fundamental el enfoque constructivista. 

• ¿Qué tipo de juegos realiza en sus clases para mejorar la coordinación motriz en 

sus estudiantes? 

El docente menciono que realiza los siguientes tipos de juegos, tales como de equilibrio, 

grupales, de relevos y actividades de coordinación las mismas que facilitan al desarrollo de las 

habilidades motrices básicas, ya que a través del juego o actividades lúdicas los niños aprenden 

motivados y ejercen una mayor dedicación a las actividades que se le plantea. 

Ante lo expuesto anteriormente por el docente, se puede deducir que el juego forma una 

parte principal de las clases de Educación Física, ya que el mismo es una herramienta poderosa 

que permite al niño interactuar de manera divertida las diferentes actividades que son 

planificadas para que logren desarrollar su motricidad fina y gruesa. 

Al incluir juegos en las clases de Educación Física resulta beneficioso tanto para el 

docente como para el estudiante, permitiendo realizar diferentes actividades lúdicas de manera 

positiva y emocionante, desarrollando habilidades como el equilibrio y la coordinación que son 

primordiales para un óptimo crecimiento del infante. 

Juegos recreativos 

 

• ¿Qué beneficios específicos crees que aportan los juegos recreativos en términos 

de desarrollo físico y habilidades motrices para los estudiantes? 
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El docente nos comentó que los beneficios significativos en el desarrollo físico y las 

habilidades motrices son el proporcionar oportunidades para mejorar la coordinación, el 

equilibrio, la agilidad y la precisión de movimientos. 

De acuerdo a la respuesta del docente cabe recalcar que el juego no solo promueve el 

fortalecimiento muscular o motriz, sino que también estas actividades fomentan el trabajo en 

equipo, la creatividad de los estudiantes y la resolución de problemas que enfrenten, además se 

puede afirmar que el juego es una metodología que se utiliza para crear un entorno educativo 

enriquecedor, ya que permite crear clases más divertidas y que el aprendizaje sea el adecuado 

y sobre todo de calidad para los estudiantes. 

El juego como estrategia metodológica se utiliza en diferentes ámbitos sociales, 

económico y culturales, de igual manera en las diferentes áreas de la educación ya que resulta 

una herramienta fácil de utilizar e idónea para llegar a una enseñanza dinámica para que los 

niños capten de mejor manera y a su vez experimenten y fortalezcan sus habilidades motrices 

básicas. 

• ¿Ha notado algún cambio en el desarrollo o la dinámica de la coordinación motriz 

del grupo después de implementar ciertos juegos recreativos en sus clases? 

El docente manifestó que, si ha notado cambios positivos en la coordinación motriz del 

grupo, ya que los alumnos demostraron una mejoría significativa en su coordinación ojo-mano 

y en su capacidad para realizar movimientos más complejos. 

En relación a lo anterior, se puede llegar a la conclusión de que la implementación de 

juegos dentro de las clases de Educación Física para el mejoramiento de las habilidades 

motrices básicas, es muy beneficioso para los estudiantes ya que les permite mejorar sus 

coordinación, equilibrio y precisión a través de diversas actividades lúdicas enfocadas para el 

perfeccionamiento y optimo desarrollo de dichas habilidades que son importantes en su 

crecimiento. 

Velásquez et al. (2023) manifiestan que: El constante movimiento del juego activo 

ayuda a los niños a desarrollar la función sensoriomotora, que es la coordinación precisa 

de las señales cerebrales con los movimientos musculares. Mediante el juego recreativo, 

el desarrollo de músculos fuertes y flexibles es posible, además de mejorar la 

coordinación mano-ojo. (p.595) 
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El juego permite que los infantes desarrollen de manera eficaz los diferentes estímulos 

sensoriales, ejecutando acciones de coordinación de manera precisa. A través de esto se puede 

afirmar que el juego brinda un sin número de beneficios en el área psicomotor del niño, 

permitiéndole ejecutar diferentes habilidades motrices básicas. 
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7. Discusión 

En el presente trabajo investigativo sobre Los juegos recreativos para desarrollar la 

coordinación motriz en los niños del segundo grado, Loja 2024, se realizó en la Unidad 

Educativa Fernando Suárez Palacio, tomando como muestra la totalidad del segundo grado, lo 

que corresponde a 13 niñas y 10 niños que oscilan entre los 6-7 años, los cuales fueron 

participantes de las actividades propuestas en el trabajo investigativo. 

En referencia al primer objetivo específico : Diagnosticar la coordinación motriz en los 

niños de segundo grado de la Unidad Educativa Fernando Suárez Palacio, Loja 2024,donde se 

realizó un revisión bibliografía sobre las dos variables la independiente como la dependiente, 

también se utilizó la citación de varios autores que refieren sobre el tema de los juegos 

recreativos en la educación y como estrategia para desarrollar la coordinación motriz, de tal 

manera en el marco teórico de la investigacion se centra en los juegos como herramienta para 

lograr aprendizajes significativos y desarrollar de manera eficaz la coordinación motriz. Los 

resultados obtenidos revelan de manera detallada como a través del juego se perfecciona las 

habilidades tales como: el equilibrio, precisión y coordinación, de esta manera los hallazgos 

encontrados destacan la influencia significativamente del juego en la motricidad de los niños. 

Por tal motivo Manrique et. al (2021) en su investigacion resalta la importancia de 

desarrollar alternativas pedagógicas que ayuden a mejorar las habilidades motrices básicas de 

los niños, promoviendo que desde sus edades tempranas desarrollen la motricidad, resaltando 

al juego como una alternativa favorable para el beneficio motriz de los infantes. Además, 

detalla los beneficios que propicia el uso de esta herramienta didáctica, tales como, el 

compañerismo, trabajo en equipo, expresar sus sentimientos y generar una motricidad eficiente. 

Así mismo Huamán (2016) en su investigación donde se evidencia las mejoras en la 

habilidad motriz al realizar la aplicación de un programa de juegos para desarrollar la 

coordinación motriz en las clases de educación física. Este programa incluyo diferentes juegos 

y actividades lúdicas que permitieron dinamizar el entorno de aprendizaje, fomentando la 

participación en las diferentes actividades que planteo. 

Según los autores mencionados anteriormente, el juego es una estrategia fundamental 

en el ámbito educativo, principalmente en el área de Educación Física, ya que permite un 

adecuado desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niveles primarios. El juego es 

una actividad que permite al niño experimentar diferentes emociones, y resolver los desafíos 
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que enfrentan a sus edades, así mismo facilita una interacción con las personas que los rodean 

de una manera más armónica, favoreciendo sus capacidades de vincularse con los demás. 

En cuanto al segundo objetivo que refiere a Diseñar un programa de juegos recreativos 

para el desarrollo de la coordinación motriz en niños de segundo grado de la Unidad Educativa 

Fernando Suárez Palacio, se llevó a cabo el análisis de los instrumentos diagnósticos, donde se 

elaboró una propuesta pedagógica en la cual se plantearon diferentes actividades y juegos que 

ayuden a los estudiantes a desarrollar y mejorar su coordinación motriz, también estos ejercicios 

están enfocados a promover clases más dinámicas que motiven a los estudiantes, de tal modo 

les permite divertirse y al mismo tiempo aprender, así mismo que adquieran habilidades de 

socialización entre las demás personas que los rodean. 

En relación a lo mencionado anteriormente Hayman et. al (2023) en su investigación 

sobre Juegos recreativos para el desarrollo de la coordinación motriz en estudiantes de 

educación física señalan lo siguiente: Los juegos recreativos son una herramienta muy 

importante y utilizada a nivel mundial para el desarrollo de las capacidades físicas dentro del 

ámbito educativo, por consiguiente, se pueden desarrollar diferentes habilidades condicionales 

y coordinativas según la edad de los estudiantes. Esto demuestra el papel principal que ocupa 

el juego tanto en a la sociedad, como en la educación evidenciando su importancia a nivel 

mundial, por la facilidad de su aplicación como una estrategia innovadora y esencial en el 

desarrollo de los estudiantes de educación primaria. 

Dentro del trabajo de investigacion de Arteta et. al (2020) nos menciona que: la 

importancia que tienen las actividades lúdicas en el aprendizaje de las niñas y niños ya que 

estos aprenden jugando además les ayuda fortalecer el desarrollo físico psíquico, aumenta el 

autoestima, estimula la creatividad, el pensamiento y la socialización además la propuesta de 

las actividades lúdicas ayudaran para favorecer el desarrollo a la coordinación motora fina en 

niñas y niños, tomando en cuenta que la motricidad fina es el tipo de motricidad que permite 

hacer movimientos pequeños y muy precisos. 

A base de las investigaciones anteriormente mencionadas , nos exponen que el juego 

no solo ayuda en los ámbitos motrices del niño, sino que también promueve diferente aspectos 

fundamentales en la vida del infante como la socialización, el autoestima y la creatividad, 

permitiendo conocer la gran variedad de adaptaciones que posee el juego dentro del ámbito de 

la educación convirtiéndola en una estrategia esencial para los docentes que la puedan adaptar 

en sus clases para lograr un mejor y optimo proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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Finalmente, en el tercer objetivo hizo referencia a Aplicar el programa de juegos 

recreativos para el desarrollo de la coordinación motriz en niños de segundo grado de la Unidad 

educativa Fernando Suárez Palacio, en donde se llevó a cabo la ejecución de las diferentes 

planificaciones de la propuesta de intervención pedagógica, la misma que se realizó en 16 

sesiones las cuales estaban enfocadas en el desarrollo y mejoramiento de la coordinación motriz 

a través de juegos recreativos. 

Los resultados de la propuesta de intervención pedagógica están basados en la 

participación activa de los estudiantes objeto de estudio, en donde se demuestra los beneficios 

de los juegos recreativos en el desarrollo integral como motriz de los niños. Fomentando una 

buena salud física y fortalecimiento de las habilidades motrices básicas que son un componente 

esencial en su crecimiento. 
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8. Conclusiones 

Luego de la culminación del análisis de los resultados obtenidos y tomando en cuenta 

los objetivos planteados en la investigacion se llegó a las siguientes conclusiones: 

• En relación al análisis de los datos obtenidos durante el proceso del diagnóstico de la 

coordinación motriz de los estudiantes, se recabo información importante acerca de las 

capacidades motoras, donde se observaron variaciones significativas en el nivel de la 

coordinación motriz, lo que destaca la necesidad de intervenciones específicas para 

mejorar estas capacidades motrices. 

• Con el análisis de los instrumentos de la investigación, se realizó un programa de juegos 

recreativos direccionado en la implementación de actividades lúdicas que permitan un 

desarrollo eficaz de la coordinación motriz en los estudiantes, enfocadas en las 

necesidades específicas detectadas en el diagnóstico inicial. 

• Se concluye que la aplicación de juegos recreativos implementados en las clases de 

Educación Física, potenciaron el desarrollo de las capacidades motoras específicamente 

en la coordinación motriz de los niños, así mismo sé evidencio que el juego es una 

herramienta lúdica ideal para el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

• Finalmente se logró demostrar, que la puesta en práctica del programa de juegos 

recreativos para desarrollar la coordinación motriz, evidencio mejorías significativas en 

la coordinación motriz de los niños, así como su participación y disfrute de las 

actividades propuestas, demostrando la eficacia de la propuesta de intervención 

pedagógica. 
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9. Recomendaciones 

Las recomendaciones que se presentadas a continuación hacen referencia a las 

conclusiones mencionadas anteriormente, las cuales son puestas a consideración a los 

miembros de la Unidad Educativa objeto de estudio del presente trabajo de investigación: 

• Se recomienda al docente de Educación Física de la Unidad Educativa Fernando Suárez 

Palacio de la ciudad de Loja, hacer uso de juego como herramienta para la 

potencialización de la coordinación motriz en los niños, ya que se ha evidenciado la 

importancia que tiene en el desarrollo tanto motor como integral de los estudiantes, 

permitiéndoles recibir una enseñanza más lúdica y divertida, así mismo aplicar esta 

estrategia metodológica innovadora en las diferentes áreas de la educación. 

• Se recomienda a los directivos de la Unidad Educativa implementar el programa de 

manera continua y considerar su expansión a otros grados y niveles educativos dentro 

de la institución para que permita que un mayor número de estudiantes se beneficien de 

las actividades diseñadas para mejorar la coordinación motriz. 

•  Se recomienda a los docentes de Educación Física implementar actividades lúdicas 

acorde a la edad de los estudiantes para ejercer una enseñanza eficaz y que puedan 

desarrollar las habilidades motrices de optima manera. 

• Finalmente, se recomienda a los docentes de la Unidad Educativa Fernando Suárez 

Palacio, promover diferentes talleres y programas lúdicos para el fortalecimiento del 

desarrollo motor como integral de sus educandos. 
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11. Anexos 

Anexo 1: Oficio para la apertura de la institución 
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Anexo 2: Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integración 

curricular. 
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Anexo 3: Informe de estructura, coherencia y pertenencia del trabajo de integración 

curricular. 
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Anexo 4: Oficio de aprobación y designación del director del trabajo de integración 

curricular. 
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Anexo 5: Entrevista realizada al docente de Educación Física de la Unidad Educativa 

Fernando Suárez Palacio. 

Guía de entrevista docente 

 

Estimado docente, con la finalidad de dar cumplimiento a la investigación que 

desarrollando acerca de los juegos recreativos para desarrollar la coordinación motriz, se ha 

realizado el siguiente cuestionario con el fin de recolectar información necesaria para el avance 

y desarrollo de nuestra investigacion, es por aquello que solicito total sinceridad y seriedad en 

sus respuestas, de ante mando le agradezco su colaboración. 

Objetivo 

 
Conocer la importancia de la coordinación motriz y los juegos recreativos en el 

desarrollo de clases de Educación Física en los niños del segundo grado de la Unidad Educativa 

Fernando Suárez Palacio, Loja 2024. 

Cuestionario 

Antecedentes 

1. Que le motivo a convertirse en un docente de Educación Física. 

2. Como ha sido su preparación académica y experiencia en el área de la Educación. 

 
Educación Física 

 
1. ¿Cuál es tu enfoque pedagógico para enseñar educación física? 

2. ¿Qué tipo de juegos realiza en sus clases para mejorar la coordinación motriz en sus 

estudiantes? 

Juegos recreativos 

 
1. ¿Qué beneficios específicos crees que aportan los juegos recreativos en términos de 

desarrollo físico y habilidades motrices para los estudiantes? 

2. ¿Ha notado algún cambio en el desarrollo o la dinámica de la coordinación motriz del 

grupo después de implementar ciertos juegos recreativos en tus clases? 
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Anexo 6: Test de coordinación motriz 3JS. 

Test de coordinación motriz 3JS 
 

Tarea/ puntos Criterios de evaluación/Puntuación 

1°. Saltar con 
los dos pies 
juntos por 
encima de las 
picas situadas 
a una altura. 

Regular No se impulsa con las dos piernas simultáneamente. No se 
realiza flexión de tronco 

Bueno Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con 
los dos pies simultáneamente. 

Muy 
bueno 

Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la 
extensión simultanea de brazos y pies. 

Excelente Se impulsa y cae con los dos pies simultáneamente 
coordinando brazos piernas. 

2°. Realizar un 
salto y girar 
en el eje 
longitudinal 

Regular Realiza un giro entre 1 y 90° 

Bueno Realiza un giro entre 91 y 180º. 

Muy 
bueno 

Realiza un giro entre 181 y 270º. 

Excelente Realiza un giro entre 271 y 360º. 

3°. Lanzar dos 
pelotas al 
poste de una 
portería 
desde una 
distancia y sin 
salirse de 

Regular El tronco no realiza rotación lateral y el brazo lanzador no se 
lleva hacia atrás. 

Bueno Realiza poco movimiento de codo y existe rotación externa de 
la articulación del hombro (ligero armado del brazo). 

Muy 
bueno 

Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detrás de la 
cabeza. 

Excelente Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco 
hasta la muñeca del brazo contrario a la pierna retrasada. 

4°. Golpear 
dos balones al 
poste de una 
portería 
desde una 
distancia y sin 
salirse del 
cuadro. 

Regular No coloca la pierna de apoyo al lado del balón. No hay una 
flexión y extensión de la rodilla de la pierna que golpea. 

Bueno No coloca la pierna de apoyo al lado del balón y golpea con un 
movimiento de pierna y pie. 

Muy 
bueno 

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocándola al lado del 
balón. Balancea la pierna golpeando con una secuencia de 
movimiento de cadera, pierna y pie 

Excelente Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de 
golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el 
tronco hacia la cadera, muslo y pie 

5°. 
Desplazarse 
corriendo 
haciendo 
eslalon. 

Regular Las piernas se encuentran rígidas y el paso es desigual. Fase 
aérea muy reducida 

Bueno Se distinguen las fases de amortiguación e impulsión, pero con 
un movimiento limitado del braceo (no existe flexión del codo). 

Muy 
bueno 

Existe braceo y flexión en el codo. Los movimientos de brazos 
no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no 
es la misma que la de los apoyos). 

Excelente Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido 
establecido cambiando la dirección correctamente 
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Anexo 7: Evidencias fotográficas 

Fotografía #1 
 

Nota: Socialización del Trabajo de Integración Curricular 

Autor: Macas Diego 

 
Fotografía #2 

 

Nota: Aplicación del test de coordinación motriz (pre test). 

Autor: Macas Diego 
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Fotografía #3 
 

Nota: aplicación de la propuesta alternativa basada en juegos recreativos para desarrollar la 

coordinación motriz 

Autor: Diego Macas 

 

Fotografía #4 
 

 
 

Nota: aplicación de la propuesta alternativa basada en juegos recreativos para desarrollar la 

coordinación motriz 

Autor: Diego Macas
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Fotografía #5 
 

Nota: aplicación de la propuesta alternativa basada en juegos recreativos para desarrollar la 

coordinación motriz 

Autor: Diego Macas 
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Anexo 8: Propuesta alternativa 
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Anexo 9: Proyecto de Integración Curricular. 
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Anexo 10: certificación del resumen del resumen o Abstract 
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