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1. Titulo

El juego como alternativa para mejorar la capacidad de fuerza en estudiantes de 10mo A de

la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular fue expuesto con el objetivo de desarrollar el
juego como alternativa para mejorar la capacidad de fuerza en estudiantes de décimo A de la Unidad
Educativa Fernando Sudrez Palacio. Loja, 2023; el enfoque utilizado fue mixto, de tipo
correlacional y un disefio cuasiexperimental. Se aplic instrumentos diagndsticos como test fisicos
de fuerza explosiva y fuerza resistencia. Segliin los resultados obtenidos una vez aplicados los
instrumentos diagndsticos, en la aplicacion del pre-test se evidencia que el 46% de la poblacion
investigada se encuentra en un rango de nivel medio, el 43% en un rango de nivel bueno y el 11%
en un rango de nivel excelente. Estos resultados son considerables en cuanto a los demas
indicadores de los test fisicos aplicados. Posteriormente en base a estos resultados se disefio, se
aplico y se evalud la propuesta pedagdgica basada en plan de actividades para mejorar la capacidad
de fuerza a través del juego con el propodsito de mejorar estos resultados, lo cual quedo evidenciado
en 10 planes de case con actividades relacionadas con juegos ludicos, tradicionales, actividades
recreativas de acuerdo a la edad de los estudiantes. Se aplicd un post test en donde se evidencio la
efectividad de la propuesta pedagdgica de intervencion, en donde se logro alcanzar el maximo nivel
o rango de excelente. Se concluye que, en base a los resultados obtenidos, se consider6 fundamental
el disefio de la propuesta de intervencion, con el fin de hacer uso del juego como medio para
mejorar la capacidad de fuerza, lo cual es fundamental en las clases de educacion fisica, en cuanto
a los resultados obtenido del post-test se mejord el desarrollo de las capacidades fisicas

demostrando asi la eficacia de la propuesta en la presente investigacion.

Palabras claves: El juego, Capacidades fisicas, Capacidad de fuerza.



Abstract

The present work of curricular integration was presented with the objective of developing
the game as an alternative to improve the capacity of strength in tenth grade A students of the
Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023; the approach used was mixed,
correlational and a quasi-experimental design. Diagnostic instruments such as physical tests of
explosive strength and endurance strength were applied to a sample of 28 students. According to
the results obtained once the diagnostic instruments were applied, in the application of the pre-test
it 1s evident that 46% of the investigated population is in a medium level range, 43% in a good
level range and 11% in an excellent level range. These results are considerable in terms of the other
indicators of the physical tests applied. Subsequently, based on these results, a pedagogical
proposal was designed, applied and evaluated based on an activity plan to improve the strength
capacity through games with the purpose of improving these results, which was evidenced in 10
class plans with activities related to playful and traditional games and recreational activities
according to the age of the students. A post-test was applied where the effectiveness of the
pedagogical intervention proposal was evidenced, where the maximum level or range of excellent
was achieved. It is concluded that, based on the results obtained, the design of the pedagogical
intervention proposal was considered fundamental, in order to make use of the game as a means to
improve the capacity of strength, which is fundamental in physical education classes, as for the
results obtained from the post-test, the development of the physical capacities was improved, thus

demonstrating the effectiveness of the proposal in the present research.

Key words: The game, Physical capacities, Strength capacity.



3. Introduccion

Los juegos cumplen un rol fundamental en las clases de educacion fisica en el desarrollo
pleno de las personas, ademdas de ayudar a desarrollar habilidades motrices basicas, capacidades
fisicas para su optimo desarrollo. Las actividades recreativas son de gran ayuda en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes gracias a su componente ludico, el cual genera un
ambiente adecuado de clases, despierta el interés de los nifios por participar, fomenta el trabajo en

equipo y la competitividad de interactuar con los demas.

En la educacion fisica el juego contribuye al desarrollo fisico, emocional e intelectual,
promoviendo la creatividad y la autoestima de manera afectiva y divertida. El juego es una
herramienta fundamental dentro de la ensefianza y desarrollo de habilidades en los estudiantes, se

obtienen diversos beneficios tanto para la salud como para el desarrollo integral de las personas.

En base a lo mencionado anteriormente, se ha planteado la siguiente pregunta: ;De que
manera influye el juego como alternativa para mejorar la capacidad de fuerza en estudiantes de
10mo A de la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023? Esta interrogando permitid
plantear el tema de investigacion el cual se denomina: El juego como alternativa para mejorar la
capacidad de fuerza en estudiantes de 10mo A de la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio.

Loja, 2023.

En las clases de educacion fisica se debe emplear el juego como estrategia para motivar a
los estudiantes, en cuanto al desarrollo correcto de habilidades y capacidades como la fuerza, lo

cual contribuye a mejorar su aspecto fisico.

El juego desempefia un papel fundamental en la educacion fisica, segin Muioz et. al
(2020), en donde menciona que: «EIl juego motor es uno de las herramientas de primer orden
cuando se trata de promover una educacion fisica» (p. 166). En un estudio realizado por Garcia
(2019) menciona que, el juego es una actividad que siempre debe estar presente en las clases de
educacion fisica, permite desarrollar sus habilidades y destrezas en los estudiantes. Es importante
tener en cuenta que actividades realizar en las clases, esto permite que los estudiantes aprendan

mientras se divierten.

Para disponer en la presente investigacion, se debe recalcar que el objetivo general es:

Desarrollar el juego como alternativa para mejorar la capacidad de fuerza, y como objetivos

4



especificos: Diagnosticar los niveles de fuerza; Disefiar una propuesta de juegos como alternativa
para mejorar la capacidad de fuerza; Aplicar la propuesta de juegos como alternativa para mejorar
la capacidad de fuerza y Evaluar la propuesta de juegos como alternativa para mejorar la capacidad
de fuerza, teniendo en cuenta el objeto de estudio a los estudiantes del décimo afio de Educacion
General Basica, paralelo A, de la Unidad Fernando Suérez Palacio de la ciudad de Loja, periodo

2023.

En el presente trabajo de investigacion se logré hacer uso del juego como alternativa para
mejorar la capacidad de fuerza, lo cual se busco la mejora de las habilidades y capacidad fisicas de
los estudiantes. Mediante el analisis de distintas perspectivas, este trabajo de integracion curricular
busca la mejora y desarrollo de la capacidad de fuerza haciendo énfasis en la importancia de hacer
uso del juego como herramienta fundamental, promoviendo asi la motivacion y participacion de

los estudiantes en las clases de educacidn fisica.



4. Marco Teorico

En el presente trabajo de investigacion denominado el juego en el desarrollo de la capacidad
de fuerza se han abordado temas relacionados con los juegos en la educacion y las capacidades
fisicas, para profundizar en las variables de investigacion se toma como referencia aportes de

diversos autores sobre las diferentes variables a investigar.
4.1. El juego
4.1.1. Contextualizacion de juego

El juego es una actividad libre, espontanea y placentera de gran utilidad que puede ayudar

en edades tempranas en el desarrollo de ciertas habilidades y capacidades fisicas.

Segin Zambrano & Garcia (2020), el juego implica la participacion de las personas con la
finalidad de brindar entretenimiento y diversion, trabajo en equipo, ademds de fomentar un

ambiente adecuado de aprendizaje y motivacion en el desarrollo integral.

El juego brinda multiples beneficios para el individuo en cuanto al desarrollo de sus
capacidades fisicas, a su vez contribuye a la asimilacion, la comprension y el conocimiento del

entorno que los rodea.

A través del juego se puede obtener un estado de salud optimo en los estudiantes, contribuye
al desarrollo integral en la etapa infantil, ademéas de poder interactuar con las demas personas y asi

poder desarrollar sus habilidades, destrezas y capacidades fisicas.
4.1.2. Importancia de los juegos

El juego es fundamental dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion fisica,
gracias al uso de actividades recreativas permite desarrollar de una manera correcta las habilidades

en los ninos.

Segun Calderén (2021), el juego brinda diversos beneficios para los nifios, brinda
oportunidades de poder interactuar con sus compafieros y con su entorno, para asi poder obtener

experiencias que le serviran en su vida cotidiana.



El objetivo principal de los juegos en los nifios es que aprendan mientras se divierten, lo
cual contribuye a tener un ambiente adecuado y asi interactuar con todas las personas, competir

entre ellos y desarrollar sus capacidades fisicas.

En la educacion fisica se debe hacer uso del juego, para despertar el interés de los
estudiantes en participar en las actividades, ademas de motivarlos y que las clases se tornen mas

dindmicas y tener una ensefianza de calidad.
4.1.3. Caracteristicas de los juegos

Conocer las caracteristicas de los juegos es esencial para poder aplicar en las clases de
educacion fisica, lo cual cumple una funcién muy importante en el desarrollo integral de los

estudiantes.

Segiin Montalvan (2019), las caracteristicas principales de los juegos son: contribuye a
tener un mejor aspecto fisico, se siente el placer de jugar por diversion, contribuye al trabajo en

equipo, cada jugador cumple un rol especifico, respetan las reglas y por objetivo el gusto por jugar.

Conocer sobre las caracteristicas de los juegos en la educacion fisica en fundamental porque
permite obtener diversos beneficios, ademas de promover la salud, el aprendizaje, la socializacion

y la motivacion en los estudiantes.

A través de los juegos se despertard el interés de los estudiantes por participar, trabajar en
equipo, el respeto entre companeros y asi generar un ambiente adecuado de clases, ademés cumple

un rol esencial en el desarrollo de sus habilidades.
4.1.4. Clasificacion de los juegos

Conocer a clasificacion de los juegos en la educacion fisica, nos permite saber como trabajar
con los estudiantes, dependiendo la edad y su condicién fisica para su correcto desarrollo de

habilidades y capacidades fiscas.

Segin Zamorano et. al (2018), los juegos se clasifican en: juegos cooperativos, juegos
psicomotores, juegos de oposicion, juegos tradicionales, juegos cognitivos, los cuales se los debe

hacer uso dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en la escolaridad.



Los juegos son fundamentales para el desarrollo pleno de las personas, se los puede trabajar
en edades tempranas para que puedan desarrollar de una manera Optima sus habilidades y

capacidades fisicas.

Es esencial conocer los tipos de juegos que existen para poder adaptar actividades a las
necesidades individuales de los estudiantes, a su vez, motivarlos y promover si desarrollo integral,

lo cual contribuye a una experiencia enriquecedora y afectiva dentro del area de educacion fisica.
4.1.5. Juegos motores

Los juegos motores se los debe hacer uso en la etapa escolar, ya que es aqui donde los nifios

puedes desarrollar sus habilidades motrices de una manera correcta.

Segun Hernandez et. al (2019), los juegos motores permiten desarrollar de una manera
correcta sus habilidades o patrones basicos en los niflos, a través de estos juegos se obtienen

diversas destrezas a ser desarrolladas en la etapa infantil.

Este tipo de juegos se los debe emplear en edades tempranas, lo cual es fundamental para
el desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifios, lo cual contribuye a la mejora de la
coordinacion, equilibrio, entre otras, también promueve el trabajo en equipo y es esencial para crear

un ambiente adecuado de clases.

A través de los juegos motores se logra un correcto desarrollo de habilidades motrices
basicas, permiten crear un ambiente adecuado para el proceso de ensenanza aprendizaje y a su vez

que los nifos interactien con los demas.
4.1.6. Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos permiten a los estudiantes trabajar en equipo con un objetivo que

es de lograr cumplir una meta y ganar y resulta motivador para los estudiantes.

Seglin Agramonte (2021), los juegos cooperativos fomentan la participacion de todos los
integrantes con un objetivo que es de cumplir o llegar hacia una meta, en la que cada participante

cumple un rol fundamental para poder lograrlo.



Los juegos cooperativos promueven la participacion de todos los integrantes de un equipo,
esto permite generar un ambiente dinamico y motivador para los estudiantes lo cual es muy

importante en las clases de educacion fisca.

En las clases de educacion fisica se debe motivar a los estudiantes haciendo uso de estos
juegos, promueve la participacion activa, motiva a los estudiantes por participar y poder llegar

cumplir su objetivo que es de ganar.
4.1.7. Juegos cognitivos

Estos juegos tienen como objetivo entrenar habilidades intelectuales, en la cual los
estudiantes prestan mas atencion para poder ejecutar de una manera correcta las actividades

planteadas.

Como define Vera et. al (2019): «Los juegos representan un elemento fundamental por su
caracter integrador de los conocimientos, habilidades, capacidades, asi como, cualidades morales

y volitivas y por su alta incidencia motivacional dentro de todo el proceso» (p. 198).

Hacer uso de juegos cognitivos es importante en las clases de educacion fisica, genera un
ambiente dinamico y motivador para los estudiantes, lo cual permite desarrollar sus habilidades

intelectuales de una manera correcta.

Es importante hacer uso de juegos cognitivos, esto permite que los estudiantes presten mas
atencion a las actividades durante las clases, fomenta la participacion y genera un ambiente

adecuado de clases.
4.1.8. Juegos tradicionales

Son aquellos juegos que se viene transmitiendo de generacion en generacion, han venido
teniendo cambios, pero no han perdido su esencia, lo cual logra ser muy utilizados para las clases

de educacion fiscas.

Como senala Trillo & Trillo (2020), estos juegos son conocidos como tradicionales debido

a que pueden participar personas de cualquier edad y género.



Los juegos tradicionales son muy conocidos por las personas y puestos en practica no solo
en la educacion fisica, si no también en programas, eventos deportivos, recreativos con el fin de

motivar y generar un ambiente dinamico para las personas.

En las clases de educacion fisica se debe hacer uso de juegos tradicionales como un
complemento de motivacion para los estudiantes, el cual promueve el compafierismo, la

cooperacion diversion creando situaciones de bienestar y felicidad, todo esto mientras aprenden.
4.1.9. Beneficios de los juegos

Los juegos presentan multiples beneficios para las personas tanto en su desarrollo fisico

como integral, también en el desarrollo de habilidades y capacidades.

Segtin Desiderio & Bortolazzo (2019), los beneficios mas importantes de lis juegos son:
ayuda a conciliar el suefio, mejora la digestion, mejora el desarrollo de las capacidades fisicas y

mejora la destreza motriz.

Los juegos brindan diversos beneficios en los mas pequefios y es aqui donde se las debe
desarrollar de una manera planificada y organizada, ademas mejoran su capacidad para organizar

y regular sus emociones.

Los juegos son una forma divertida y afectica de aprender en los estudiantes, también se
obtiene beneficios tales como mejorar su resistencia, mejorar su fuerza, mejorar su velocidad y la

mejora de sus habilidades motrices basicas.
4.1.10. El juego en la educacion fisica

El juego es utilizado como medio de ensefianza en la educacion fisica, lo cual es una
propuesta divertida y motivadora para iniciar una clase, como una forma de aprender habilidades

y destrezas a través de la diversion.

Segin Moreira & Sanchez (2021), el juego en la educacion fisica es una herramienta que
permite el desarrollo 6ptimo de las habilidades motrices basicas, por otro lado, ayuda a la mejora

de las capacidades fisicas como la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad.
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En la educacion fisica en juego se caracteriza por su espontaneidad, por el uso de reglas, la
interaccion con los demas y sobre todo la diversion. Los estudiantes desarrollan sus habilidades

mientras se divierten y es crucial dentro de su proceso de ensefianza aprendizaje.

El juego es una herramienta fundamental para el proceso de ensefianza aprendizaje, lo cual
ayudara a tener un estilo de vida saludable por los multiples beneficios que brindan los juegos,

ademas permite tener un optimo desarrollo integral al individuo.
4.1.11. El juego en el desarrollo infantil

En la etapa infantil el juego es una herramienta fundamental, ayuda a mejorar capacidades

y habilidades de los nifios, genera un ambiente adecuado de clases y a su 6ptimo desarrollo.

Segun Espinosa et. al (2019), el juego es fundamental dentro del proceso de ensenanza
aprendizaje de los nifios, las clases se vuelen mas dindmicas y motivadoras, por lo cual despierta

el interés de los estudiantes por participar, ademas de divertirse.

El juego ayuda al desarrollo de las habilidades fisicas en los nifios, contribuye de manera
significativa a su desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional, lo cual incide de manera positiva

en su desarrollo y sano crecimiento.

Es esencial desarrollar habilidades en edades tempranas, a través del juego de lo puede
lograr mientras se divierten, el juego cumple un rol importante en los nifios, ademas de brindar

multiples beneficios en su crecimiento.
4.1.12. El juego como contenido de educacion fisica

Es fundamental el uso del juego en las clases de educacion fisica, las clases se tornan mas

dindmica y motivadoras para los estudiantes.

Segtin Nakayama (2018), en las clases de educacion fisica se debe planificar dependiendo
del nivel educativo en que se encuentren los estudiantes y actividades de acuerdo a la edad para asi

garantizar un correcto desarrollo de habilidades.

Los juegos despiertan el interés de los estudiantes, gracias a su componente ludico, se deben
emplear juegos en las clases de educacion fisica con el fin de que las clases se tornen dinamicas y

asi tener un mejor proceso de ensefanza aprendizaje.
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En las clases de educacion fisica los juegos son una herramienta fundamental que ayuda a
los estudiantes a mejorar su desarrollo de habilidades y capacidades fisicas, lo cual es importante

para su desarrollo pleno.
4.2. Capacidades fisicas
4.2.1. Contextualizacion de capacidades fisicas

Son capacidades que posee el individuo y se las debe ir desarrollando previo a un
entrenamiento constante, también se las puede desarrollar en edades tempranas ya sea con

actividades recreativas o deportivas.

Segun Piqueras (2018), las capacidades fisicas son cualidades innatas de las personas, y se

obtienen multiples beneficios al ser desarrolladas en cuanto a su rendimiento fisico.

El desarrollo de las capacidades fisica es fundamental, ayuda a los nifios a fortalecer sus
capacidades y mejorarlas a través de ejercicios, juegos, entre otros, dependiendo del nivel y

condicion fisica que se encuentre.

A través del desarrollo de las capacidades fisicas se puede mejorar aspectos tales como la
fuera, la resistencia, la flexibilidad, lo cual contribuye a una vida mas saludable, activa y mejora el

rendimiento fisico de las personas.
4.2.2. Desarrollo motor

El desarrollo motor se considera como un proceso que se desarrolla en la etapa infantil,

mediante le cual los nifios desarrollan y adquieren una gran cantidad de habilidades.

Segun Matos (2021), la funcion que cumple el desarrollo motor en las personas es crucial
para su correcto progreso en la mejora de sus capacidades, destrezas y habilidades, es importante
conocer como se las puede mejorar, a través de que actividades y ejercicios a su vez permite mejorar

el aspecto fisico de las personas y tener un mejor estado de salud.

El desarrollo motor es muy importante durante el progreso de habilidades de los nifios en
su infancia, lo cual implica realizar actividades fisicas. Estas habilidades motoras ayudan a
descubrir nuevas experiencias en la infancia, el desarrollo motor abarca pequefios y grandes

movimientos, asi como los sentidos del cuerpo.
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Es importante conocer como desarrollar habilidades mediante actividades fiscas, lo cual se
obtienen diversos beneficios para el estudiante en cuanto al desarrollo de su cuerpo. En el desarrollo
motor las destrezas incluyen acciones como sostener y manipular objetos, darse vuelta, sentarse

por si mismo, gatear, jugar, caminar y por Ultimo cuidarse a si mismo.
4.2.3. Clasificacion de las capacidades fisicas

Las capacidades fisicas se deben tener en cuenta en las clases de educacion fisica, conocer
estas capacidades permite saber como trabajar con los estudiantes y que actividades se deben

plantear en clase.

Como sefiala Iza Recalde (2023), las capacidades fisicas se las puede desarrollar a través
del entrenamiento constante, ademas las actividades recreativas, ludicas que pueden influir de

manera positiva en el desarrollo de fuerza, resistencia y velocidad.

Conocer acerca de la clasificacion de estas capacidades es fundamental para los estudiantes,
lo cual ayudara a mejorar su desarrollo a través de diferentes actividades, ejercicios propuestos en

la clase, esto permite tener un mejor desenvolvimiento en cuanto a las habilidades del individuo.

Al conocer como se clasifican estas capacidades, se puede identificar cuales son nuestras
fortalezas, lo que nos permite establecer objetivos de entrenamiento mas especificos, ademas

podemos evaluar nuestras habilidades fisicas y como mejorarlas.
4.2.4. Capacidades condicionales

Son condiciones internas que cada persona posee para realizar actividades fisicas y su
rendimiento varia de persona a persona segun su actividad, género y edad, estas capacidades son
innatas, es decir todas las personas las poseen y las pueden ir desarrollando en cada etapa de su

vida.

Como define Villamar (2023): «Las capacidades condicionales son las que estan

directamente relacionadas con el trabajo y el movimiento» (p. 19).

Las capacidades condicionales se las puede mejorar mediante un entrenamiento, lo cual es
fundamental en el desarrollo de las personas, también a través de una rutina de ejercicios o

actividades fisicas como juegos se las puede ir mejorando.
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Desarrollar las capacidades condicionales en las personas es crucial, permite tener un mejor
rendimiento fisico en cuanto a la ejecucion de ejercicios, actividades, entre otros, lo cual se obtiene

diversos beneficios para la salud y el desarrollo integral.
4.2.5. Tipos de capacidades condicionales

Conocer a clasificacion de las capacidades condicionales permite al docente de educacion
fisica poder planificar de una manera adecuada sus clases y poder desarrollar estas capacidades en

los nifios, lo cual es fundamental para su desarrollo pleno.
Segun Mercado y Avella (2015) como se cité en Pérez & Vera (2022):

Para determinar los tipos de capacidades condicionales dependen basicamente de la
condicion energética que representa cada una dentro de su desempefio, otros autores a pesar
de considerar importante dicha especificacion, sefialan que no es un factor determinante
para llevar a cabo la clasificacion de las capacidades condicionantes, de esa manera, las
capacidades condicionales se clasifican en fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. (p.

17)

Conocer acerca de los tipos de capacidades nos permite comprender y trabajar de una
manera correcta cada una de estas capacidades para mejorar nuestro rendimiento fisico y la salud

integral de las personas.

Es fundamental saber cuales son las capacidades condicionales, para poder disefiar un plan
de actividades o programa de entrenamiento adecuado y especifico para mejorar cada una de estas

capacidades fisicas, lo cual se obtiene diversos beneficios para salud de las personas.
4.2.6. La resistencia

Es una capacidad de sostener un esfuerzo durante el mayor tiempo posibles, lo cual se va

desarrollando de acuerdo al entrenamiento y desarrollo de las capacidades fisicas.

Segun Carrillo et. al (2020), esta capacidad es muy importante desarrollarla para la practica
deportiva y es fundamental para el desarrollo pleno de los nifios, ademas de brindar diversos

beneficios para la salud.
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Desarrollar esta capacidad es fundamental para el individuo, a través de esta capacidad
permite tener un mejor rendimiento fisico, ademas se obtendran diversos beneficios en cuanto a su

desarrollo integral de las personas.
4.2.7. La flexibilidad

Es una capacidad condicional muy importante el desarrollo de las personas, ademas se la

debe desarrollar en edades tempranas para asi mejorar su rendimiento fisico.

Segun Soriano et. al (2018), la flexibilidad es una de las capacidades mas importantes que
se la debe desarrollar a través de un entrenamiento, en el caso de los nifios se las puede mejorar a

través de actividades recreativas y asi mejorar su aspecto fisico.

Es fundamental esta capacidad tanto en la educacion fisica como en el ambito deportivo,
ayuda a prevenir lesiones musculares, tener una mayor amplitud en los movimientos, los miisculos
pueden moverse de una manera correcta y eficiente, reduciendo el riesgo de las lesiones en las

personas.

El desarrollo de la flexibilidad permite a los nifios mejorar su aspecto fisico, tener un mejor
rendimiento fisico, lo cual se lo puede hacer mediante actividades fisicas, lo cual es fundamental

en su desarrollo pleno.
4.2.8. La velocidad

Con el entrenamiento constate se puede desarrollar esta capacidad que esencial para el

rendimiento fisico y deportivo de las personas.

Segun Rueda et. al (2020), la velocidad abarca cuestiones en las cuales el individuo puede
desarrollar en edades tempranas, lo cual contribuye a tener un mejor rendimiento fisico en el ambito

deportivo.

Esta capacidad es fundamental en la iniciacion de cualquier deporte, permite que las
personas obtengan diversos beneficios tanto en a salud como en el rendimiento fisico, se lo logra a

través de una rutina diaria de ejercicios o actividades fisicas.
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Desarrollar la velocidad es crucial en el dmbito deportivo, contribuye a mejorar otras
capacidades como la fuerza, la resistencia y al combinarlas se obtienen multiples beneficios en

cuanto a mejorar su aspecto fisico e integral.
4.2.9. Capacidad de fuerza

La fuerza es una capacidad que esta presente en la realizacion de las actividades diarias, lo

cual es muy importante en el desarrollo de las personas.

Segun Hurtado (2009), la fuerza es una capacidad fisica fundamental en el rendimiento
fisico y deportivo, se la puede mejorar a través del entrenamiento diario o mediante actividades

ludicas, lo cual forma parte crucial en el desarrollo del individuo.

El desarrollo de la capacidad de fuerza es fundamental en edades tempranas, esto se lo
obtiene a través del entrenamiento, lo cual permite tener un cuerpo fuerte y saludable, ademas de

ayudar al desarrollo de otras habilidades y capacidades.

El entrenamiento constante para mejorar la capacidad de fuerza debe ser programado y
dirigido, en el caso de los nifios se la puede mejorar a través de actividad ludicas y recreativas. Es
importante tener en cuenta que el entrenamiento de la fuerza debe realizarse de manera segura y

saludable.
4.2.10. Tipos de fuerza

La fuerza es una capacidad que posee el individuo y se la debe desarrollas a través de
egjercicios, actividades, juegos, lo cual es fundamental para mejorar su condicién y rendimiento

fisico.

Segun Reyes (2017), la fuerza es una capacidad esencial en las personas, se obtienen
diversos beneficios tales como mejorar la salud, fortalecer los musculos y se lo logra a través de
un correcto entrenamiento, se distinguen tres tipos de fuerza: fuerza explosiva como la capacidad
del sistema neuromuscular de generar tension en el menor tiempo posible; resistencia a la fuerza
es la capacidad del organismo de oponerse a la fatiga durante trabajos de fuerza y fuerza maxima

como la fuerza que se ejerce mediante una contraccion voluntaria.
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Es importante conocer los tipos de fuerza, los cuales tiene sus propias caracteristicas y
beneficios especificos, esto permitira saber qué tipo de fuerza se quiere desarrollar y poder plantear

un entrenamiento especifico.

Los diferentes tipos de fuerza son esenciales para mejorar la salud integral, el rendimiento
fisico y deportivo, un entrenamiento de fuerza debe ser adaptado a las necesidades y metas

individuales de las personas.
4.2.11. Desarrollo de la fuerza

Desarrollar la fuerza es esencial, se obtiene diversos beneficios como: mejorar a salud,
mejorar el rendimiento fisico, prevenir lesiones, entre otras, lo cual es fundamental para el

desarrollo integral del individuo.

Segtin Chacon & Machado (2021), el desarrollo de la capacidad de fuerza se ve reflejando
por el tipo de actividades y ejercidos que se trabajan en la educacion fisica, se lo puede ir
desarrollando en la etapa escolar, lo cual es donde el nifio adquiere una gran cantidad de habilidades

y permite tener un mejor desarrollo en su cuerpo.

Desarrollar la fuerza en edades tempranas es fundamental, lo cual puede tener un impacto
positivo en su rendimiento deportivo y le permitird desarrollar actividades fisicas con mayor

facilidad y eficiencia.

Mejorar la capacidad de fuerza es fundamental en los nifios, se logra obtener diversos
beneficios tales como fortalecer los musculos, prevenir lesiones, por otro lado, ayuda a tener un

mejor aspecto fisico y a un mejor rendimiento deportivo.
4.3. Adolescentes
4.3.1. Etapa de la adolescencia

En esta etapa las personas presentan diversos cambios, no solo fisicos sino también

psicolégicos, lo cual es fundamental en su desarrollo.

Segun Caballero & Contreras (2020), en esta etapa se presentan una serie de cambios en las
personas, que conllevan a desarrollar conductas saludables y a controlar los factores modificables

en este grupo poblacional, esta etapa es el periodo mas sano en la vida del individuo.
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Durante la adolescencia se van dando cambios tanto fisico como psicologicos en las
personas, se van aprendiendo nuevas cosas, se viven nuevas experiencias, se van desarrollando

nuevas habilidades y capacidades en cuanto a la educacion fisica.

A través de la educacion fisica en la adolescencia ayuda a promover el desarrollo fisico,
metal y social, proporciona oportunidades para adquirir habilidades motoras, es importante que los

adolescentes participen activamente en la educacion fisica y adopten un estilo de vida activa y
saludable.

4.3.2. Desarrollo en la adolescencia

Durante la adolescencia, los nifios desarrollan la capacidad como: comprender ideas
abstractas, establecer relaciones personales satisfactorias, ademas puede practicar deportes y
programas de ejercicio fisico estructurado que incluyan actividades de fortalecimiento muscular,

lo cual ayuda a su desarrollo 6ptimo de habilidades y capacidades fisicas.

Segun Espinoza et. al (2022), en la adolescencia es importante tener en cuenta ciertos
aspectos como fisicos, sociales, emocionales, lo cual es fundamental en el crecimiento de las
personas y en cuanto al desarrollo de sus habilidades y capacidades fisicas para tener un desarrollo

optimo fisico e integral.

En la adolescencia se presentan diversos cambios en el individuo, es una etapa en la cual se
pueden desarrollar habilidades y mejorar las capacidades fisicas a través de ejercicios, lo cual

mejora el aspecto fisico de las personas.

Es una etapa en la que las personas presentan cambios fisicos, mentales y emocionales en
donde las personas adquieren nuevas habilidades y experimentan su crecimiento personal, es

fundamental para el desarrollo y la formacion de la identidad individual.
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5. Metodologia

La presente investigacion ha sido realizada tomando como objeto de estudio el décimo afio
de Educacion General basica, paralelo A de la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio, el cual

fue seleccionado para la presente propuesta al socializarla con los mismos.

Con la muestra obtenida, con el objetivo de conocer aspectos relevantes en el desarrollo de
la capacidad de fuerza dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, se aplico tres test fisicos como
instrumentos en la presente investigacion, previo al disefio de la propuesta pedagodgica de
intervencion. En cuanto a la estructuracion de la propuesta pedagdgica se aplico test fisicos de
fuerza explosiva y fuerza resistencia con la finalidad de diagnosticar los niveles de fuerza en el
paralelo objeto de estudio, con estos resultados obtenidos posteriormente se disefid la propuesta de
intervencion pedagogica denominado plan de actividades para mejorar la capacidad de fuerza a

través del juego, siendo el tema principal en la presente investigacion.

Con los datos obtenidos en la post aplicacion de los instrumentos diagnoésticos, se disefio la
propuesta pedagdgica de intervencion, la cual se la denomino: Propuesta pedagogia de plan de
actividades para mejorar la capacidad de fuerza a través del juego en estudiantes del décimo
A de la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023., en la cual se plantearon

actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza.
5.1. Area de estudio

En la presente investigacion se la desarrollo en la Unidad Educativa Fernando Suérez
Palacio de la ciudad de Loja, ubicada en la via a Cuenca, avenida hablo Palacio y sin nombre,
parroquia El Valle, esta institucion es de tipo fiscal que brinda servicio de educacioén inicial,
educacion general basica y bachillerato, en la jornada matutina. Esta investigacion se la llevo a
cabo al termino de ocho semanas, lo cual quedo evidenciado desde la socializacion con las
autoridades de la institucion, docente tutor y docente del area de educacion fisica, el paralelo objeto

de estudio, previo a la aplicacion de los instrumentos como para la recoleccion de datos finales.
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Esta investigacion se utilizd materiales como: balones, cuerdas, sacos entre otros
implementos deportivos. En cuanto a los dispositivos tecnoldgicos utilizados fueron; celular,

proyector y computadora para la aplicacion de la propuesta de intervencion pedagogica.
5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque de investigacion

En la presente investigacion se utilizo el enfoque mixto, a través de este enfoque se recopild,

analizo y tabulo los datos obtenidos.

Segun Ortega (2018), el enfoque mixto permite estudiar de manera amplia y profunda el
fenomeno de estudio, contribuye a conocer con claridad y formular objetivos apropiados en la

investigacion.

El enfoque mixto que se utilizd en la presente investigacion nos ayudo a recopilar, analizar

e integrar la informacion cuantitativa como cualitativa y asi poder cumplir con los objetivos
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propuestos en la investigacion, ya que permitird tener una mejor comprension del problema de

investigacion.
5.2.2. Tipo de estudio de investigacion

En la presente investigacion se utilizo el tipo de estudio correlacional, el cual nos permite

analizar la relacion entre el juego y como mejorar la capacidad de fuerza en la investigacion.

Segun Arias & Covinos (2021), este tipo de estudio permite medir la relacion entre la
variable dependiente y la variable independiente, no determinar causas, pero si la relacion entre

ambas.

Este tipo de estudio sirvio para determinar si las variables estan correlacionadas o no, es
decir pretende medir el grado de relacion y la manera en como interactian las variables entre si,
las cuales se establecen dentro de un mismo contexto y como intervendran en la presente

investigacion.
5.2.3. Diserio de investigacion

Se tomo como referencia el disefio cuasiexperimental, con este disefio se podra identificar

la influencia de la variable independiente sobre la dependiente y sus consecuencias.

Segun Fernandez et. al (2014), es aquel disefio que nos permite evaluar que efecto ha tenido
la intervencion en la investigacion y asi comprender como se van a realcionar las variables entre
si.

Se aplico este disefio en la presente investigacion, lo cual permitié comprender cono se va

a desarrollar la capacidad de fuerza a través del juego, es decir la relacion entre ambas variables.
5.2.4. Métodos

Los métodos de investigacion nos ayudan de diversas maneras en el proceso de
investigacion. Segin Franco & Soldrzano (2020), el método hace referencia al conjunto de pasos
que se desarrollan a lo largo de la investigacion en donde cada método tiene su propia estructura y

metodologia.
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En la presente investigacion se utilizaron varios métodos de investigacion, los cuales
orientaran y facilitaron el uso de herramientas, para poder llevar a cabo la investigacion a

continuacion se detallan los métodos a utilizar:

Primeramente, se utilizé el método inductivo para obtener una informacion mas general
acerca del objeto de estudio, ya que consiste en la recoleccion de datos sobre casos especificos y si

andlisis para crear teorias o hipotesis de lo que se esta investigando.

Seguidamente, se utiliz6 el método deductivo el cual nos permitid analizar desde lo general

a lo particular las variables a investigar y asi deducir conclusiones en la presente investigacion.

Con la aplicacion de método analitico-sintético permito hacer un analisis de la
investigacion, descomponiéndolo es sus partes para observar las causas y efectos, y relacionar cada

respuesta mediante la elaboracion de una sintesis general del fenomeno estudiado.

Finalmente, se aplico el método estadistico el cual nos permiti6 la organizacion y analisis
de los datos obtenidos en la presente investigacion, los cuales se los represento a través de graficos

y tablas de una manera ordenada posteriormente para la interpretacion de datos.
5.2.5. Lineas de investigacion

El presente trabajo de titulacion se encuentra dentro de la primera linea de investigacion de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, la cual nos manifiesta sobre la importancia
del deporte, la recreacion y el juego, para si poder tener resultados positivos en cuanto al proceso

de ensefanza aprendizaje de los estudiantes.
5.2.6. Técnicas para la recoleccion de la informacion
Técnicas

Las técnicas se las utiliza en la investigacion con el objetivo de recolectar datos o
informacion. Segiin Mendoza & Avila (2020), las técnicas permiten obtener informacion necesaria

en nuestra investigacion y asi dar respuesta a la pregunta problematica.

Las técnicas de investigacion nos permiten analizar y exponer los datos que se han obtenido
durante nuestro proceso de investigacion todo esto orientado a obtener conclusiones sobre nuestro

fendmeno de estudio.
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5.2.7. Instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion

En la recoleccion de los datos en nuestra investigacion se aplico tres test fisicos de fuerza
donde se pudo diagnosticar el nivel de fuerza de todos los estudiantes del paralelo objeto de estudio,
en primera instancia se aplico un test de salto largo, para luego aplicar un test de abdominales y
finalmente un test de burpee. Con estos resultados obtenidos se procedid a realizar el disefio de la

propuesta, para luego aplicarla y finalmente evaluar.
5.2.8. Poblacion y muestra

En la presente investigacion se opt6 por seleccionar la Unidad Educativa Fernando Suarez
Palacio de la ciudad de Loja, periodo 2023, se tom6 como muestra el 100% del paralelo A del
décimo afio de Educacion General basica, los cuales se les aplico como instrumentos tres test fisicos

en el proceso de investigacion.
5.2.9. Criterios de inclusion

e Autorizacion y aceptacion por parte de las autoridades la unidad educativa.
e Acuerdo con el paralelo objeto de estudio a participar en las diferentes actividades.
e Aceptacion por los representantes de los estudiantes para realizar las actividades

establecidas en el proceso de investigacion.
5.2.10. Criterios de exclusion

e Alumnos que no estén de acuerdo en participar en el proceso de investigacion, puede

ser por salud o voluntad propia.
La poblacion y muestra de la presente investigacion se la detalla a continuacion.

Tabla 1. Poblacion y muestra de la investigacion

Estudiantes del décimo afio de educacion Numero de participantes
general basica, paralelo “A”, de la Unidad
Educativa Fernando Sudrez palacio

Hombres 17
Mujeres 11
Total 28
Docente de educacion fisica de la Unidad 1

Educativa Fernando Suarez Palacio
Nota. Datos obtenidos por el docente de educacion fisica de la Unidad Educativa Fernando Suarez
Palacio
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Autor. Lopez Jhilson. (2023)

Procesamiento de los datos obtenidos

Para la identificacion de los datos iniciales en la investigacion, en la cual se procedio a
elaborar la propuesta de intervencion pedagogica denominada plan de actividades para mejorar la
capacidad de fuerza a través del juego, se aplicaron tres test fisicos como diagnosticos, los mismos
fueron; test de salto largo, test de abdominales y test de burpee, con el objetivo de diagnosticar los

niveles de fuerza, su desarrollo y asi mejorar sus capacidades fisicas.

Con los resultados obtenidos y luego de su correspondiente andlisis, se disefo la propuesta
de intervencion en la cual se disefio planes de clase, a través de actividades recreativas, ludicas,
juegos tradicionales, entre otro, con el objetivo principal de mejorar la capacidad de fuerza a través

del juego siendo el tema principal en esta investigacion.

Finalmente, luego de haber ejecutado el plan de actividades para mejorar la capacidad de
fuerza a través del juego, se dio paso a la aplicacion de los posts test fisicos con la finalidad de

verificar el impacto del uso del juego en proceso de ensenanza de los estudiantes.
Proceso para el desarrollo de la propuesta pedagogica de intervencion

Objetivo especifico 2: Desarrollar el plan de actividades de juegos como alternativa para
mejorar la capacidad de fuerza en estudiante del décimo afio de Educacion General Basica, paralelo

A de la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023.

Objetivo especifico 3: Evaluar el plan de actividades de juegos como alternativa para
mejorar la capacidad de fuerzas en estudiantes del décimo afo de Educacion General Basica,

paralelo A de la Unidad Educativa Fernando Suérez Palacio. Loja, 2023.

En la presente investigacion denominado el juego como alternativa para mejorar la
capacidad de fuerza dentro del area de Educacion Fisica, se disend, se aplico y evalu6 la propuesta

pedagogica, a continuacion, se detalla como fue la intervencion en el proceso de investigacion.

Tabla 2. Diserio y desarrollo de la propuesta pedagogica de intervencion

TALLER I: Socializacion

Tema: Exposicion del proyecto

Objetivo: Socializar con autoridades, docente y estudiantes del
décimo afo de EGB paralelo A, de como va a llevar a cabo
el proceso de investigacion
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TALLER II: Recopilacion de datos o informacion

Tema:
Objetivo:

Recopilar informacion de la institucion educativa
Aplicar pre- test fisico a estudiantes objeto de estudio

TALLER III: Disefio de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Elaboracion de propuesta pedagdgica
Diselar propuesta pedagdgica basada en el juego como
alternativa para mejorar la capacidad de fuerza.

TALLER 1IV: Diseiio de propuesta

Tema:
Objetivo:

Elaboracion de propuesta pedagogica
Diseflar propuesta pedagdgica basada en el juego como
alternativa para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER V: Fase de aplicacion

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER VI: Fase de aplicacion

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER VII: Fase de aplicaciéon

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER VIII: Fase de aplicacién

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER IX: Fase de aplicacién

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER X: Fase de aplicacion

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER XI: Fase de aplicacion

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de la propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades Iudicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER XII: Fase de aplicacion

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de la propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER XIV: Fase de aplicacion

Tema:
Objetivo:
Estrategia:

Aplicacion de la propuesta
Desarrollar la capacidad de fuerza
Actividades ludicas para mejorar la capacidad de fuerza

TALLER XYV: Fase de evaluacion

Tema:
Objetivo:

Aplicacion de post test fisico
Evidenciar la influencia de la propuesta pedagogica
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Estrategia: Test fisico

TALLER XVI: Fase de evaluacion

Tema: Aplicacion de post test fisico

Objetivo: Evidenciar la influencia de la propuesta pedagogica
Estrategia: Test fisico

Autor: Lopez, J. (2023)
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6. Resultados

Los resultados que se presentan en la siguiente seccion fueron recolectados de estudiantes
de décimo afo “A” de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fernando Suérez Palacio
de la ciudad de Loja, region sierra del Ecuador, por ende, no constituyen un resultado generalizable

del pais, debido al tamafio de la muestra.

Siendo importante los datos que se recabaron, por le nivel de desarrollo de las capacidades
fisicas como la fuerza y como influyen en los estudiantes, viendo la necesidad de implementar
actividades ludicas o recreativas como el juego con el fin de mejorar el desarrollo de la capacidad

de fuerza en los estudiantes, para hacer la educacion mas recreativa y motivadora en los estudiantes.

En este contexto, la presente investigacion obtuvo los siguientes resultados, los cuales estan
expuestos en 4 tablas, las cuales contienen aspectos relacionados con: datos de identificacion, datos

de pre y post aplicacion a los estudiantes objeto de estudio.

En este marco de tablas, a continuacion, se presenta el analisis del test fisico aplicado a los

estudiantes objeto de estudio de la Unidad Educativa Fernando Suérez Palacio.
Resultados

Analisis de test fisicos, pre y post test aplicados a los estudiantes del décimo afio “A” de la
Unidad Educativa Fernando Suérez Palacio. En la tabla 3 se detalla la edad y género de la

poblacion estudiada.

Tabla 3. Poblacion objeto de estudio en la investigacion

Edad y género
Género
Edad Masculino Femenino Total
f % f % f %

13 3 11% 0 0% 3 11%

14 10 36% 9 32% 19 68%

15 4 14% 2 7% 6 21%
Total 17 61% 11 39% 28 100%

Nota. Datos de identificacion obtenidos a través de la aplicacion de test fisicos a los estudiantes
del decimo “A” de la Unidad Educativa Fernando Sudrez Palacio.

Autor. Lopez, Jhilson (2024)
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Figura 2. Edad y género correspondiente al décimo “A” de educacion general basica de la Unidad
Educativa Fernando Sudrez Palacio.

Edady género
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61%
60%
9%
40% 36%32%
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20% 11%0(y ."7%
0
0 M
13 afios 14 afios 15 afios Total

m Masculino Femenino

Fuente: Datos obtenidos a través de test aplicado a los estudiantes del décimo “A” se la Unidad
Educativa Fernando Suarez Palacio.

Autor: Lopez, Jhilson (2024)

Analisis e interpretacion

En base a los resultados expuestos en la figura anterior, en donde se refleja los resultados
obtenidos con relacién a la edad y género del paralelo objeto de estudio, se evidencia que el 61%
de la poblacion pertenece al género masculino, mientras que el 39% corresponde al género
femenino, en la cual se evidencia que el género que mayor predomina en la investigacion es el

género masculino.

De este modo con los resultados obtenidos, el 11% se encuentra en la edad de 13 afios, el
68% en la edad de 14 afios y el 21% en la edad de 15 afios. En cuanto a la edad que mas predomina

en la poblacion es la de 14 afios.

Se aplico tres test fisicos de fuerza explosiva y fuerza resistencia a la poblacion investigada
con la finalidad de recopilar informacién que contribuya al desarrollo 6ptimo de la presente
investigacion, en la Tabla 4 se detallan los resultados del primer test fisico aplicado al paralelo

objeto de estudio.

Analisis del test de fuerza- test de salto largo, pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica
de intervencion en los estudiantes del décimo “A” de educacion general basica de la Unidad

Educativa Fernando Suarez Palacio.
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Como instrumento diagnostico en la pre aplicacion se utilizé en primera instancia el test de
salto largo, lo cual sirvié como base para el disefio y aplicacion de la propuesta de intervencion. A
continuacion, en la Tabla 4 se reflejan los resultados de pre y post aplicacion de la propuesta
pedagogica basada en el juego como alternativa para mejorar la capacidad de fuerza, en la cual se

muestran los indicadores con su respectiva valoracion: Excelente (1), bueno (2), medio (3) y bajo
4).

Tabla 4. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta pedagogica, test de salto largo

Test fisico de fuerza de salto largo

Pre-aplicacion Post-aplicacion
Rango Masculino Femenino f % Masculino Femenino f %
Excelente (1) 0 0 0 0% 4 1 5 18%
Bueno (2) 4 1 5 18% 3 4 7 25%
Medio (3) 3 4 7 25% 9 6 15 54%
Bajo (4) 10 6 16 57% 1 0 1 3%
Total 17 11 28 100% 17 11 28  100%

Nota. Datos obtenidos a través de test fisico de fuerza explosiva aplicado, pre y post aplicacion de
la propuesta pedagogica en estudiantes del décimo “A” de la Unidad Educativa Fernando Suadrez

Palacio.
Autor: Lopez, Jhilson (2024)

De manera general en la tabla presentada anteriormente se presentan los datos obtenidos en
la aplicacion de pre y post tes de la propuesta de intervencion. Ademas, para facilitar su andlisis en

la Figura 3 se muestran los resultados obtenidos en manera de porcentajes.
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Figura 3. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta pedagogica-test de salto largo

Test de salto largo
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Nota. Datos obtenidos a través de test fisico de fuerza explosiva pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes del déecimo “A” de la Unidad Educativa Fernando Suarez
palacio.

Autor: Lopez, Jhilson (2024)

Analisis e interpretacion

Con base a la grafica expuesta anteriormente, tanto en instancias de pre aplicacion del test
fisico de salto largo se evidencid que el 57% de la poblacion investigada se encuentra en el rango
de un nivel bajo; el 25% en un nivel medio; el 18% en un nivel bueno y el 0% en el nivel de
excelente. En la etapa de post aplicacion de la propuesta se evidencid el compromiso por parte de
los estudiantes y se obtuvo que el 3% se encuentra en un rango de nivel bajo; el 54% en el nivel

medio; el 25% en el nivel bueno y el 18% en un nivel excelente.

Haciendo uso del juego como herramienta fundamental en las clases de educacion fisica, se
logro motivar a los estudiantes y se incrementd el compromiso por participar en las distintas

actividades y juegos planteados.

Es fundamental mejorar la capacidad de fuerza en los adolescentes, lo cual ayudara en su
correcto desarrollo y se obtienen diversos beneficios tales como prevenir lesiones, fortalecer los
musculos, entre otros; lo cual permitira un desarrollo integral de las personas. Los juegos
proporcionan una forma motivadora en los estudiantes por participar en ellos, esto ayuda a que los
adolescentes realicen movimiento mas rapidos y explosivos en cuanto a la fuerza y potencia

muscular.
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En conclusion, el desarrollo de la fuerza explosiva en adolescentes es importante, permitira
mejorar su rendimiento y ayudara a revenir lesiones musculares, a través de la implementacion del
juego para su desarrollo se obtendran diversos beneficios en los estudiantes, ademas de despertar

el interés por participar en las distintas actividades, lo cual ayudara en su desarrollo integral.

Analisis de test de fuerza resistencia-abdominales pre y post aplicacion de la propuesta
pedagogica de intervencion en los estudiantes del décimo “A” de educacion general basica de

la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio.

Tabla 5. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta pedagogica-test de abdominales

Test fisico fuerza de abdominales

Pre-aplicacion Post-aplicacion
Rango Masculino Femenino f % Masculino Femenino f %
Excelente (1) 2 1 3 11% 15 10 25 89%
Bueno (2) 9 3 12 43% 2 1 3 11%
Medio (3) 6 7 13 46% 0 0 0 0%
Bajo (4) 0 0 0 0% 0 0 0 0%
Total 17 11 28 100% 17 11 28 100%

Nota. Datos obtenidos a través de test fisico de fuerza resistencia aplicado pre y post aplicacion
de la propuesta pedagogica en estudiantes del decimo “A” de la Unidad Educativa Fernando
Sudrez Palacio.

Autor: Lopez, Jhilson (2024)

En la tabla presentada anteriormente se presentan, los datos obtenidos de pre y post
aplicacion de test de fuerza resistencia- test de abdominales de la propuesta pedagdgica de
intervencion. Para facilitar su andlisis y compresion, a continuacion, se muestran los resultados

obtenidos en manera de porcentajes, el cual se ve representado en la Figura 4.
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Figura 4. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica-test de abdominales

Test fisico de abdominales
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Nota. Datos obtenidos a través de test fisico de fuerza reistencia pre y post apliacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes del décimo “A” de la Unidad Educativa Fernando Sudrez
Palacio.

Autor: Lopez, Jhilson (2024)

Analisis e interpretacion

En relacion a la figura presentada anteriormente, tanto en instancias de pre apliacion del
test fisico se evidencid que el 0% de la poblacion investigada se encuentra en el rango de un nivel
bajo; el 46% en un nivel medio; el 43% en un nivel bueno y el 11% en el nivel excelente. En la
etapa de post apliacacion de la propuesta se evidenvid la efectividad y se obtuvo que el 0% se
encuentra en el rango de nivel bajo; el 0%en un nivel medio; el 11% en un nivel bueno y el 89%

en un nivel excelente.

Resulta evidente que el uso de las actividades ludicas o juegos ayudo a desarrollar la
acapcidad de fuerza resistencia en la apliacion de la propuesta, los cuales son importantes dentro
de las clases de eduaccion fisica, a través de los juegos los estudiantes pueden desarrollar
habilidades y capacidades fisicas, Son una herramienta efectiva para mejorar la resistencia y la

fuerza en los estudiantes.

Los juegos en la eduacion fisica son fundamentales, lo cual permite a los estudiantes
expresar su creatividad, su espontaneidad y potenciar su autoestima, a través de los juegos se puede
mejorar la capacidad de fuerza resistencia,porporcionan uan forma divertida y motivadora de

ejercitar el cuerpo.
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Finalmente, cabe recalcar que se deben incorpaorar juegos adecuados a la edad y nivel de
fuerza de los estudiantes, lo cual los juegos desempenan un papel fundamental en el desarrollo de

la capacidad de fuerza resistencia fisica y se debe asegurar que se realicen de una manera segura.

Analisis del test de fuerza resistencia-burpee pre y post apliacion de la propuesta pedagogica

de intervencion en los estudiantes del décimo “A” de educacion general basica de la Ubidad

Educativa Fernado Suarez Palacio.

Tabla 6. Resultados pre y post apliacion de la porpuesta pedagogica-test de burpee

Test fisico de burpee

Pre-aplicacion Post-aplicacion
Rango Masculino  Femenino f % Masculino  Femenino f %
Excelente (1) 0 0 0 0% 0 0 0 0%
Bueno (2) 0 0 0% 1 0 1 4%
Medio (3) 1 2 3 11% 16 11 27 96%
Bajo (4) 17 8 25 89% 0 0 0 0%
Total 18 10 28 100% 17 1 28  100%

Nota. Datos obtenidos a través de test fisico de fuerza resistencia pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes del décimo “A” de la Unidad Educativa Fernando Sudrez

Palacio.
Autor: Lopez, Jhilson (2024)

En la tabla presentada anteriormente se presentan, de manera general, los dato obtenidos
pre y post apliacion de test de fuerza del test de burpeee de la porpuesta pedagdgica de intervencion.
Asimismo, para facilitr su analisis y comprension, a continuacion, se muestran los resultados

obtenidos en manera de porcentajes, el cual se ve reprentado en la Figura 5.
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Figura 5. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta pedagogica-test de burpee
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Nota. Datos obtenidos a través de test fisico de fuerza resistencia aplicado pre y post apliacion de
la propuesta pedagogica en estduiantes del décimo “A” de la Unidad Educativa Fernando Sudrez
Palacio.

Autor: Lopez, Jhilson (2024)

Analisis e interpretacion

Tomando como base la grafica anterior, tanto en instancias de pre aplicacion del test fisico
se evidencio que el 89% de la poblacion se encuentra en el rango en un nivel bajo; el 11% en el
nivel medio; el 0% en el nivel excelente. En la etapa de post aplicacion de la propuesta se evidencio
la eficacia y se obtuvo que el 0% se encuentra en el rango de nivel bajo; el 96% en el nivel medio;

el 4% en un nivel bueno y el 0% en el nivel excelente.

Resulta fundamental el empleo de los juegos en el desarrollo de la capacidad de fuerza en
la educacion fisica, ayuda a mejorar la condicion de las personas y es esencial para realizar
actividades de larga duracion, lo cual permitira tener un buen rendimiento fisico y bienestar

general, ademés de motivas a los estudiantes a participar en las diferentes actividades.

En la educacion fisica los juegos tienen multiples beneficios para la salud y el rendimiento
fisico, La fuerza resistencia contribuye a mejorar el rendimiento deportivo a través del juego se lo
puede lograr de una manera divertida y dinamica, ademas de contribuir al desarrollo de las

habilidades y capacidades fisicas.

Es importante conocer que actividades se pueden realizar para poder desarrollar la
capacidad d fuerza en los estudiantes, el juego resulta una herramienta fundamental para su

desarrollo, el cual proporciona diversos beneficios para la salud y su desarrollo integral.
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7. Discusion

El presente trabajo de investigacion denominado el juego como alternativa para mejorar la
capacidad de fuerza en estudiantes de 10mo A, Loja, 2023, tuvo lugar en la Unidad Educativa
Fernando Suarez Palacio de esta misma ciudad, tomando como muestra la totalidad de dicho
paralelo, lo que corresponde: 17 al sexo masculino y 11 al sexo femenino que oscilan entre los 13,
14 y 15 afos, de acuerdo a los datos obtenidos en los test aplicados los cuales fueron participes de

las distintas actividades que se plantearon en el presente trabajo investigativo.

En relacion al primer objetivo especifico: Diagnosticar los niveles de fuerza en estudiantes
de 10mo A de la Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023., en primera instancia se
realiz6 una revision bibliografica de las variables a investigar, se elaboro tres test fisicos como
instrumentos para ser aplicados con el objeto de estudio, lo cual nos sirvié para diagnosticar los
niveles de fuerza de cada estudiante y asi determinar que actividades ludicas o juegos se pueden

utilizar para la elaboracion de la propuesta pedagogica.

Ayovi (2016) en su trabajo final de grado indica que la fuerza se la puede desarrollar a través
de ejercicios naturales o ejercicios con el propio peso corporal. El desarrollo de la fuerza es
fundamental en las edades tempranas, al diagnosticar los distintos niveles de fuerza a través de test
fisicos es crucial para promover su salud y bienestar y garantizar un desarrollo fisico e integral de

los estudiantes.

Respecto al segundo objetivo especifico: Disenar una propuesta de juegos como alternativa
para mejorar la capacidad de fuerza en estudiantes de 10mo A, se realizé un andlisis de los test
aplicados a los estudiantes y con estos resultados obtenidos se procedid a elaborar la propuesta
pedagogica de intervencion, en el cual se plantearon actividades ltidicas como juegos en donde se
hizo énfasis en el desarrollo de la capacidad de fuerza, los cuales fueron evidencio en los planes de

clase propuestos.

De esta manera, Yaure (2021) sefiala la importancia del juego como herramienta pedagdgica
en del desarrollo de habilidades y capacidades fisicas. El juego desempena un papel importante en
el desarrollo de la capacidad de fuerza de los estudiantes, lo cual contribuye al desarrollo fisico,
promueve el bienestar social y a su vez la adquisicion de habilidades y el aprendizaje integral,

ademads de motivar a los estudiantes gracias a su componente ludico.
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Respecto al tercer objetivo el cual hace referencia: Aplicar la propuesta de juegos como
alternativa para mejorar la capacidad de fuerza en el paralelo objeto de estudio, en el cual se realizo
planes de clase dentro de la propuesta pedagogica de intervencion, el cual se lo realizé durante 10
sesiones d clase, estas actividades se enfocaron en el desarrollo de la capacidad fisica de fuerza de

los estudiantes, lo cual quedaron evidenciadas en las planificaciones de la propuesta pedagogica.

Guzmaén (2023) indica en su trabajo final de grado que, en cuanto al desarrollo de las
capacidades fisicas, se generara una nueva forma de utilizar los diferentes juegos tradicionales para
optar por desarrollar las capacidades condicionales y coordinativas de maneras mas atractivas y
divertidas para los nifos. La aplicacion de la propuesta es beneficiosa para el desarrollo integral de

los estudiantes, contribuyendo a su bienestar fisico y emocional.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico: Evaluar la propuesta de juegos como alternativa
para mejorar la capacidad de fuerza en estudiantes de 10mo A de la Unidad educativa Fernando
Suérez Palacio. Loja, 2013., se aplico el post test fisico al paralelo objeto de estudio, en el cual de
evidencio la eficacia de hacer uso de actividades ludicas como los juegos durante las clases de
educacion fisicas, mediante los resultados obtenidos se pudo evidenciar la efectividad de la

propuesta pedagdgica de intervencion.
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8. Conclusiones

En base al andlisis de los resultados obtenidos al inicio y después del proceso de

investigacion

conclusiones:

>

y desarrollo de la propuesta pedagogica alternativa se llegd a las siguientes

Tomando como base los resultados obtenidos producto de los instrumentos
diagnosticos, se concluye que es importante diagnosticar los niveles de fuera en los
estudiantes a través de test fisicos, lo cual permitira tener un mejor desarrollo de las
capacidades y habilidades fisicas para su desarrollo fisico integral.

Con la aplicacion de los instrumentos diagnosticos y los resultados obtenidos, se
concluye que el disefio de la propuesta pedagogica de intervencion fue esencial, en
cuanto a mejorar la capacidad de fuerza en los estudiantes, lo cual contribuy6 a un
desarrollo 6ptimo de sus capacidades.

Se aplico la propuesta de intervencion, en las cual se concluye la importancia como
herramienta fundamental de hacer uso del juego para mejorar sus habilidades y
capacidades fisicas, lo cual durante las clases se logré motivar a los estudiantes por
participar en las actividades planteadas.

Finalmente, se evalu¢ la efectividad de la propuesta pedagdgica y se concluye que
se presentd mejorias en los estudiantes en cuanto al desarrollo de la capacidad de
fuerza, las clases se tornan mas dindmicas y motivadoras al emplear juegos o

actividades ludicas.
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9. Recomendaciones

Respecto a las conclusiones anteriormente mencionadas, se pueden mencionar las

siguientes recomendaciones del presente trabajo de investigacion.

» Se recomienda a los docentes del area de educacion fisica de la Unidad Educativa
Fernando Suarez palacio utilizar el juego como alternativa para mejorar la capacidad
de fuerza, lo cual resulta positivo gracias a su componente lidico, fomentando asi
su participacion activa y mejora de su desarrollo fisico integral de los estudiantes en
las clases de educacion fisica.

» Serecomienda a los docentes de educacion fisica, hacer uso del juego como medio
para mejorar las habilidades y capacidades fisicas de los estudiantes, lo cual
promueve y genera un ambiente positivo, ademds es fundamental en el desarrollo
pleno de los estudiantes.

» Serecomienda a los docentes de educacion fisica tener en cuenta que actividades se
deben realizar con los estudiantes, considerando la edad y género, a su vez contribuir
con la mejora de la salud fisica e integral de los estudiantes.

» Finalmente, se recomienda a los docentes de educacion fisica a motivar a los
estudiantes a través de actividades ludicas, lo cual contribuye al desarrollo 6ptimo
de las habilidades y capacidades fisicas, ademas las clases seran mas dinamicas y

fomentaran la participacion de los estudiantes.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion

Universidad Facultad
uﬂ Nacional de la Educacion, B
de Loja el Arte y la Comunicacion
"

Loja,17 de octubre de 2023

Magister.
Teresa de Jesus Herrera Herrera
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FERNANDO SUAREZ PALACIO”

DE LA CIUDAD DE LOJA.

Ciudad,

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores

descos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al sefior
estudiante JHILSON ANDRES LOPEZ CAPA con C.I; 1105584963, que actualmente
cursa el 8% ciclo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la
Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de investigacion en ¢l décimo
afio de Educacion General Basica en la unidad educativa que usted acertadamente dirige,
el mismo que segtin la planificacion prevista en el presente ciclo se realizara el proyecto

y ¢l trabajo de integracién curricular,

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion sera necesario establecer contacto con los

docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa,

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,

no sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima.

Atentamente,

7
Mg.Sc. Ramiro Andrés Correa Contento
RESPONSABLE DE PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR,
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y DEPORTE UnNiDAD EDUCATIVA
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion Curricular

Universidad Carrerade
Uﬂ Nacional Cultura Fisica
de Loja y Deportes
"

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00324M.
Loja, 27 de octubre del 2023

Magister.

Ramiro Andrés Correa Contento ,

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracion.

Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacién de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacion denominado: La
gamificacion en el desarrollo de las capacidades motoras en estudiantes de 10
“A" de la unidad educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023 del aspirante
Jhilson Andrés Lopez Capa, alumno del Ciclo octavo, paralelo B, periodo
académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera. Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basandome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracion, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe serd remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar e, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estd

Mag. Josi Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.JPJE, Mey.
C/C.-Archivo.
¢/c. Estudiante . Jhilson Andrés Lopez Capa

Facultad de |a Educacién, el Arte y la Comunicacion
072 -54 5997

Ciudad Uriversitana “Guillermo Falconi Espinosa™,
Casilla letra "S”, Sector La Argelia - Loja - Ecuador
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion Curricular

Universidad Facultad
uﬂ Nacional de la Educacion,
Comunicacion
de Loja elArteyla

Loja, 30 de octubre del 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar ¢l informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacion presentado por ¢l estudiante Jhilson Andrés Lépez Capa,: para
o cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL - FEAC- C.CFD y PAFD-2023-00324M. Donde
se me solicita s¢ emita ¢l informe de estructura, coherencia y pertinencia del tema, La
gamificacion en el desarrollo de las capacidades motoras en estudiantes de 10 “A™
de la unidad educativa Fernando Suirez Palacio. Loja, 2023, de autoria de la
Estudiante Jhilson Andrés Lépez Capa; y en correspondencia con ¢l articulo 225 del
Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de
revision del proyecto del trabajo de integracién curricular o de titulacion presentado por
¢l estudiante para lo cual me permito informar fo siguiente,

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado 13 incorporacién de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la rubrica de revisién de
proyecto de integracién curricular con el tema denominado: El juego como alternativa
para mejorar la capacidad de fuerza en estudiantes de 10mo A de la unidad
educativa Fernando Sudrez Palacio. Loja, 2023, a fin de que se continde con el
tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

,"7 / “
/ -~
a

¥
Lic. Ramiro Andrés Correa Contento, Mg Sc.
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Atlentamente.

Chuclacieda Universitaria PO Tawamido A’
Sector La Argedey - L% Ecuncior
547234
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular

Universidad Carrera de
uﬂ Nacional Cultura Fisica
—_— deLoja y Deportes

"s

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00381M.
Loja, 24 de noviembre del 2023

Magister.

Vladimir Estanislao Quizhpe Luzuriaga.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracion.

Asunto. Designacion como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C.P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracion curricular o de titulacion tiene la obligacion de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica |a ejecucion del proyecto de investigacion, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de la investigacion, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de |= misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracién Curricular titulado: El juego como alternativa para mejorar la capacidad
de fuerza en estudiantes de 10mo A de la unidad educativa Fernando Sudrez Palacio.
Loja, 2023., dc la autoria del sefior. Jhilson Andrés Lopez Capa, estudiante del Ciclo
Octavo, Paralelo B, correspondiente al periodo académico: Octubre 2023 - Marzo 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacion correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los finestegales pértinentes.
P

; bizofta Quezada S 3
DIRECTOR DE LA CARRERA. Q
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

Aut.P. JP fEIb. P.Mcy.

C/c. Estudiante.
C/C.-Archivo,

Facultad ae I Educacion, el Ane y la Comunicacion
072 .54 5997

Ciudad Unnersitarnia “Guillermo Falconi Espinosa”
Caslla lotra "S", Sector La Argelia + Lo@ - Ecuador
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Anexo 5. Test fisico de fuerza explosiva-test de salto largo

1859
Universidad Nacional de Loja

Facultad de 1a Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Objetivo: Diagnosticar los niveles de fuerza en estudiantes de 10mo A de la Unidad Educativa

Fernando Suarez Palacio. Loja,2023.

Test de fuerza

Aptitud fisica Factor Test Materiales
Fuerza Fuerza explosiva (tren Test de salto largo Cinta métrica
inferior)

1.33-1.65 1.15-1.32
13 | |
Aiios 1.39-1.70 1.21-1.38
14 | |
Aiios 1.45-1.75 1.27-1.44
15 . +223 | 196222 | 1.78-1.95 |  -1.77 |
Afos Mujeres +1.85 1.50-1.84 1.32-1.49 -1.31
Nro. Estudiante Edad | Sexo | Longitud de salto en cm. 1 Valel'a3ClOIl 4

QNN A (RN |-
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Anexo 6. Test fisico de fuerza resistencia-test de abdominales

1859
Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Objetivo: Diagnosticar los niveles de fuerza en estudiantes de 10mo A de la Unidad Educativa

Fernando Suarez Palacio. Loja,2023.

Test de fuerza resistencia

Aptitud fisica Factor Test Materiales
Fuerza resistencia Fuerza resistencia Test de abdominales Crondémetro

Valoracion

Nro. Estudiante Edad | Sexo | Longitud de salto en cm. 112131 a
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Anexo 7. Test fisico de fuerza resistencia-test de burpee

1859
Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Objetivo: Diagnosticar los niveles de fuerza en estudiantes de 10mo A de la Unidad Educativa

Fernando Suarez Palacio. Loja,2023.

Test de fuerza resistencia

Aptitud fisica Factor Test Materiales
Fuerza resistencia Fuerza resistencia de Test de Burpee Cronometro
tren superior e inferior

| |
| |

Mujeres

Nro.

Valoracion

Estudiante Edad | Sexo | Longitud de salto en cm. 117213
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Anexo 8. Evidencias fotogrdficas
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Anexo 9. Propuesta alternativa

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Propuesta de Intervencion

Propuesta pedagogica de plan de actividades para mejorar la capacidad de fuerza a través del

juego en estudiantes de 10mo A de la Unidad Educativa Fernando Suérez Palacio. Loja, 2023.

AUTOR:
Jhilson Andrés Lopez Capa
ASEROR:

Mg. Sc Vladimir Estanislao Quizhpe Luzuriaga

2024

LSS

o~ Li2‘< de la propuesta:
N ..
I https://drive.google.com/file/d/1aWP4PNOFrm10uOoZ4rmRfzyVigdiws _B/vigwlusp=sharing|
Universidad
acional
0

j ' —— .


https://drive.google.com/file/d/1aWP4PNOFrm1OuOoZ4rmRfzyVJgdjws_B/view?usp=sharing

Anexo 10. Certificado de traduccion del resumen

CERTF. N°7.1 — 2024
Loja, 15 de febrero del 2024

El suscrito Franco Guillermo Abrigo Guarnizo.

Ledo. En Ciencias de la Educacion Mencion Idioma Inglés

A peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que Jhilson Andrés Lopez Capa con cédula de identidad niimero 1105584963, estudiante de
la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Educacion, el Arte
y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, completo satisfactoriamente la presente
traduccion de espaiiol a inglés del Trabajo de Integracion Curricular denominado “El juego
como alternativa para mejorar la capacidad de fuerza en estudiantes de 10mo A de la

Unidad Educativa Fernando Suarez Palacio. Loja, 2023,
Traduccion que fue guiada y revisada minuciosamente por mi persona. En consecuencia, se da

validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad,

pudiendo el interesado hacer uso del presente documento en lo que estimare conveniente.

Atentamente,

Franco Guillermo Abrigo Guarnizo

Lecdo. En Ciencias de la Educacion Mencion Idioma Inglés
Numero de Registro Senescyt: 1008-2021-2368808

Cédula: 1104492127

email: franco.abrigo@hotmail.com celular:0990447198
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