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1. Titulo

Las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina en nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023



2. Resumen

La motricidad fina se desarrolla de manera libre e independiente, el nifio coordina musculos,
huesos y nervios para producir movimientos pequefios, siendo adecuado el uso de las técnicas
grafo plésticas, es por ello que el presente trabajo estuvo encaminado en determinar cdmo las
técnicas grafo plasticas mejoran la motricidad fina en los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque mixto, ya que permitié recolectar y analizar datos en un mismo
estudio, asi mismo tuvo un alcance descriptivo y disefio cuasi experimental; la muestra estuvo
comprendida de veinte nifios; los métodos que se utilizaron en el estudio fueron el inductivo-
deductivo y analitico-sintético. Para la obtencidon previa de los resultados se utilizd el
instrumento de la Guia Portage de Educacion Preescolar, obteniendo los siguientes datos: el
71% se encontraban en iniciado, un 29% en conseguido, en el cual no adquirian de manera
adecuada su motricidad fina, dando al desarrollo una guia de actividades “Mis Pequefias
Creaciones Divertidas”, al finalizar de la aplicacion de las actividades se logré evidenciar que
el 81% alcanzo el nivel de conseguido y 19% disminuyo al nivel de iniciado, concluyendo que
las actividades ayudaron a mejorar considerablemente la motricidad fina, ya que la mayor parte

de nifios fortalecieron sus movimientos y los masculos pequefios de la mano.

Palaras claves: coordinacion éculo manual, motricidad fina, preparatoria, técnicas

grafo plasticas.



Abstrae

Motor skills develop freely and independently in children, the older the child, the better the
movements should be when performing them, the use of plastic graph techniques being
appropriate, which is why the present work was aimed at determining how the techniques Plastic
graphs improve fine motor skills in high school children of the Lauro Damerval Ayora
Educational Unit in the city of Loja, period 2022-2023. For this reason, the research was used
under a mixed approach, allowing the collection and analysis of data in the same study, with a
descriptive scope and quasi-experimental design; the sample was comprised of twenty children,
selected in a non-random way; The methods used in the study were inductive, deductive and
synthetic analytical. To diagnose the level of development in fine motor skills, an instrument
called; Portage Guide to Preschool Education. Once the activity guide called "My Little Fun
Creations" was carried out, with the help of the pre-test application, evidence was obtained that
49% of the children did not adequately acquire their fine motor skills, giving development an
activity guide, At the end, the post test was developed where it was evidenced that 64% of
children thus improving the problems that exist; According to the results obtained after the
execution of the pre-test and post-test, it was shown that the activities had a great impact on fine
motor skills, since most of the children strengthened their movements and their small hand
muscles.

Key words: graphoplastic techniques, hand-eye coordination, fine motor skills, preparatory.



3. Introduccion

La motricidad fina hace referencia al movimiento preciso de los brazos, manos y dedos, de una
manera mas adecuada; que a su vez le permite al nifio alcanzar y agarrar diversos objetos como
lapices, cubiertos, tijeras, legos, etc. Considerando que pueden obtener una mejor precision,
seguridad, eficacia en sus movimientos realizados con la finalidad de fortalecer su desarrollo
motor fino. Cabe mencionar que los docentes solo desarrollan actividades que mejora la
motricidad gruesa antes que la fina. De esta manera los movimientos de coordinacion oculo
manual deben alcanzar con mayor utilidad a los nifios que muestren retraso en el desarrollo
motor fino, discapacidad motora y los nifios que poseen necesidades educativas, quienes
requieren el dominio de actividades diarias, como cepillarse los dientes, atarse los cordones,

coger el lapiz correctamente y abotonar sus prendas entre otros.

Lo importante de dar hincapié a este tema es por motivos de consultas e investigaciones
a nivel internacional, nacional y local; que han descubierto los problemas en la motricidad fina
en los nifios. Donde se han llevado a cabo investigaciones similares sobre el tema antes
mencionado, una de ellas se realizd en Cuba, donde se puedo evidenciar que el 60% de los nifios
cambia con frecuencia las actividades, por lo que ha sido posible realizar un seguimiento de la
coordinacion visual que poseen estos nifios (Cabrera y Dupeyrén, 2019).

Asi mismo, Alvarez y Pazos (2020) en una investigacion titulada: Importancia percibida
de la motricidad en Esparia, muestra que la totalidad de los expertos de 43 escuelas encuestadas
consideran que es importante trabajar la motricidad fina en las aulas de Educacién Inicial y
preparatoria; no obstante, expresan que les resulta dificil emplearla por varias razones como: el
elevado nimero de nifios, la falta de materiales y recursos para la realizacion de las actividades
motrices finas, el tiempo limitado de trabajo o la dificultad para adaptarla como una herramienta
metodoldgica en infantes con necesidades educativas especiales.; sin embargo, méas de la mitad
de las escuelas indica un 58% que no trabajaban lo suficiente por ende la formacién que han

recibido por parte de las Universidades Gallegas enrelacion ala misma era escasa.

En Ecuador, el Ministerio de Educacion (MinEduc, 2019) realiz6 una guia didactica
educativa: Jugando aprendo de mi Pais, con la intencion de implementar ejercicios para el
desarrollo de las habilidades motrices en los nifios. La propuesta fue encaminada por un grupo

de profesionales en motricidad, docentes, padres de familia y estudiantes de la Universidad
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Central del Ecuador (UCE), quienes fueron participes en las evaluaciones de ejercicios, y de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE) los cuales fueron encargaron de la

ejecucion del disefio gréafico.

En la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora; se evidencio que los nifios no han
desarrollado adecuadamente las destrezas de motricidad fina puesto que la educacion virtual no
ha facilitado la realizacion de actividades propicias para su desarrollo, notandose algunas

dificultades como agarrar correctamente el 1apiz, recorte contijera, el modelado entre otros.

Con los antecedentes antes mencionados se considerd plantear la siguiente interrogante
de investigacion: ¢Cémo las técnicas grafo plasticas mejoran la motricidad fina en nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo
académico 2021-2022?

Por consiguiente, el presente trabajo es de vital importancia, ya que radica en el propdésito
de evidenciar el impacto que produce la motricidad fina como una destreza sustancial para
alcanzar entre los primeros afios de vida del nifio; puesto que, permite la utilizacion de los
movimientos tanto en lo académico como en lo personal. Es por ello, que se seleccion6 por la
utilizacion de técnicas grafo plasticas (trozado, rasgado, punzado, pinza digital, ensartado,
dactilopintura, modelado, puntillismo, dibujo con acuarelas, recorte con tijeras, entre otros) que
permitird al nifio adquirir conocimientos de una forma divertida. Ademas se implementa
materiales llamativos y manejables para la estimulacion de estas habilidades motoras finas, los

beneficiarios directos fueron los nifios de preparatoria dominados al proceso investigativo.

En ese sentido, Ca la (2019) en su estudio “Uso de técnicas grafoplasticas en el
aprendizaje significativo del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa Privada Nuevo Horizonte del distrito de Juliaca, provincia de San Roman,
region Puno, 2019” demostr6 que la aplicacion de programa de técnicas grafo plasticas, mismo
que incluia actividades de dibujo, recortado, modelado y rasgado; dio 6ptimos resultados, puesto

que obtuvo que la mayoria de los nifios, mejoraron su nivel de motricidad fina.

Tello (2015) en su investigacion “Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los estudiantes de Educacion General Basica”, mencion6 que en un
inicio, los nifios no tenian coordinacion 6culo manual, después de la aplicacion de varias
actividades grafo plasticas como recortar, entorchar, colorear, ensartar, coser, pintar, plegar,

5



entre otras, los infantes mejoraron notablemente, ratificando que la ejecucion de estas

actividades ayudan a desarrollar la psicomotricidad fina.

Para el desarrollo de la investigacion se plantearon tres objetivos especificos: establecer
el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de preparatoria; Disefiar y aplicar una
guia de actividades basada en las técnicas grafo plésticas para el mejoramiento de la motricidad
fina en los nifios de preparatoria y valorar el impacto de la guia de actividades para el

mejoramiento de la motricidad fina en nifios de preparatoria.

Los alcances dentro del trabajo fueron significativos, puesto que la mayoria de los nifios
fortalecieron las habilidades y destrezas motrices finas, logrando mejorar la coordinacion,
atencion y precision en las manos y dedos; sin embargo, no se efectud con éxito la intervencion
por la presencia de algunas limitantes como las inasistencias por motivos de salud y el tiempo
restringido para la aplicacion de las actividades de forma consecutiva, ya que la institucion tenia

programados otros eventos culturales (fiestas patronales, dia del nifio y encuentros deportivos).



4. Marco Tebrico

4.1. Motricidad fina
4.1.2. Definicion

La motricidad se desarrolla de manera libre, cuando el nifio va creciendo, va a ser mas
variado sus movimientos mejor serd su posibilidad de hacer movimientos precisos para
fortalecer su motricidad fina. Haciendo uso de actividades atractivas e innovadoras se logara

desarrollar el area motor fino.

Para Benzant (2015) la motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una
0 varias partes del cuerpo, especialmente por aquellas que tienen un nivel dominante de
maduracion, puesto que, para la ejecucion de acciones especificas, requiere gran coordinacion y

precision. La conducta motor fino implica el control de los nervios, musculos y articulaciones.

Un buen desarrollo se logra con ayuda de una buena estimulacion en los masculos mas
pequefios de las manos y dedos para de esta manera poder obtener una mejor destreza manual,
pinza digital, sostener, coordinacion éculo manual, direccionalidad, y manipulacion de esta
manera nos permite desarrollar los objetivos principales para la obtencién de las habilidades

motrices.

La motricidad fina se refiere a los movimientos que involucran grupos musculares
pequefios, incluye la ejecuciéon de actividades que requieren un alto nivel de precision y
coordinacion, por lo que implica una madurez para la adquisicion plena de habilidades,
interviniendo pequefios movimientos que se producen en las manos, mufiecas y dedos (Garcia
y Batista, 2018).

Este desarrollo motriz en los nifios, representa un proceso para adquirir equilibrio,
desarrollar la pinza digital, orientacion espacial, coordinacién de manos, dedos, viso-manual,

que permita facilitar posteriormente ensu vida diaria y educativa (Macias et al., 2020).

Por lo tanto, Cdrdova (2018), manifiesta que la motricidad fina hace referencia a los
movimientos en los cuales se necesita tener una coordinacion oculo-manual; misma que se

realiza al rasgar, colorear, cortar, escribir, entre otras.



Gracias a los movimientos, ejercicios y estimulos que se realicen a través de actividades
y material apropiado para el desarrollo de la motricidad fina, los nifios iran desarrollando su
motricidad de esta manera pueden ir perfecciondndolo y avanzando en nuevos desafios propios

de su edad.

4.1.3. Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es el desarrollo motor que permite al infante acoplarse al entorno
educativo, a su vez prepararse para nuevos retos. Al momento de obtener sus movimientos

precisos, estara preparado para utilizar sumano dominante.

Citando a Valencia y Tejeda (2020), “La motricidad fina hace referencia al movimiento
preciso, especificamente de brazos, manos y dedos; que incluye alcanzar y agarrar diversos
objetos como los lapices, cubiertos, tijeras, legos, etc.” (p.116). Principalmente los nifios al usar
las manos y dedos de manera adecuada fortalecen su precision, armonia y seguridad, con la

finalidad de realizar o manipular uno o varios objetos.

Desde el punto de vista de Ruiz y Ruiz (2017) refieren que: “las destrezas de la
motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento. El
control de la motricidad fina requiere conocimiento, planeacion, fuerza muscular, coordinacion
y sensibilidad normal” (p.24). De acuerdo con el autor la motricidad fina, depende de las
estrategias que utilizan los padres de familia, cuidadores o profesores, para que el nifio vaya

incrementando Yy facilitando las actividades diarias, como educativas.

La motricidad fina permite al nifio fortalecer varias areas cognitivas de su desarrollo
motor fino y en lo educativo no solo ayuda a los nifios sino también a los adolescentes. La
educacion inicial tiende a formar parte esencial de la escolaridad del nifio, ayudando a
desarrollar la motricidad fina, puesto que, comprende de las actividades que requieren de una
fuerza controlada y buena concentracion, ya que es importante dominarla para adquirir

determinadas habilidades posteriores como la escritura. (Moreno y Lopez, 2018).

La motricidad fina tiene importancia en suponer un aspecto fundamental en la infancia,
para llevar a cabo la exploracion del entorno y el aprendizaje de nuevos conocimientos,

beneficiando el aumento de la inteligencia. Mediante la manipulacién el nifio descubre,
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establece experiencias con su entorno (Garcia y Batista, 2018).

Cabe mencionar que la motricidad fina es importante para la implementacion en el
desarrollo de los nifios y de esa manera ellos puedan mejorar correctamente su coordinacion, la

precision, la manipulacion entre otros.

4.1.4. Habilidades de la motricidad fina

La motricidad fina en los nifios de preparatoria requiere ejercitar los musculos que
intervienen en el desarrollo de las actividades motrices, son los cambios, los movimientos finos,

que exigen con exactitud paramejorar las habilidades motoras.

Valencia y Tejeda (2020) manifiestan que el desarrollo de la motricidad fina, implica
factores como la experiencia, el conocimiento y la inteligencia; de tal manera que, al ejecutar

una tarea, se hacen visibles habilidades esenciales que la persona debe manejar como.

4.1.4.1. Coordinacién viso-manual. A través del rasgado, el trozado, la pintura, al colorear,
ayuda a la mejora de los muasculos méas pequefios de la mano y asi poder fortalecer la motricidad
fina (Ramirez etal., 2017).

A decir de Cérdenas et al. (2021), se refiere que la coordinacion del nifio debe tener
ciertas partes de su motricidad desarrollada para poder manipular los objetos o materiales dados

por la docente.

4.1.4.2. La pinza digital. Esta habilidad tiene relacion con la parte motriz de la mano y los
dedos. Por consiguiente, tiene algunas tareas como: el manejo de las cosas, la manipulacion de

objetos y el perfeccionamiento de la habilidad manual.

La importancia de esta pinza digital establece que el nifio por lo general desarrolla
conductas donde la manipulacion de objetos se encuentra presente en su entorno que lo rodea
(Toapanta, 2018).



4.1.43. Direccionalidad. Es la capacidad que obtiene el cuerpo para reconocer y poder
dirigirnos hacia distintas direcciones de manera correcta cogiendo como origen las direcciones que
se piden. En ese sentido, podemos decir que la direccionalidad es la habilidad que se desarrolla en
la nifiez, para que el nifio pueda ubicar la derecha e izquierda entre otros objetos que no son

precisamente los de su propio cuerpo.

4144, Manipular. Ayuda al sujeto a interactuar con un material existente en una
determinada actividad, lo cual implica el uso de alguna parte del cuerpo y el contacto permanente

o parcial con un objeto que es requerido en una accion en particular.

4.1.45. Sostener. esta empieza desde que los bebés toman un objeto o juguete y continta
desarrollandose hasta que el nifio logra sostener el crayon, lapiz o boligrafo, e incluso otros
articulos mas complejos. Cabe recalcar que se necesita de la coordinacién del ojo-mano, para la

realizacion de actividades mas controladas.

Las habilidades motoras finas se desarrollan en un orden continuo, a su vez cumple con
aspectos generales. Sin embargo, cada nifio tiene sus diferencias en el desarrollo motor fino,

todo en base de estimulos y actividades empleadas.

4.1.5. Fasesdel desarrollo de la motricidad fina

La motricidad fina sostiene que los movimientos por una o varias partes del cuerpo
requieren precision, ademas un adecuado nivel de coordinacién, y una elevada capacidad

cognitiva de esta manera mejorar su motricidad fina.

Asi mismo, Leon et al. (2021), detallan las fases de cdmo se da y en qué consiste este

desarrollo motriz fino.

4.1.5.1. Infancia (de 0 a 12 meses). Los bebés exploran, tocan, cogen toda clase de objetos y

se lo llevan a la boca no tiene control de sus manos.

4.15.2. Entre los 2 y 4 meses, y cuatro o cinco meses. En esta edad la mayoria de los nifios
ya pueden coger objetos por si solos pero siempre observa primero el objeto antes que sus manos,
eso hace que tenga un poco de dificultad.
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4.15.3. Entre los 12 y 15 meses. En esta etapa el nifio ya puede coger objetos con bastante
facilidad y con mas precision utilizando toda la mano para la ejecucién de actividades cotidianas

como educativas.

4.1.5.4. Infancia de 1 a 3 afios. En esta edad el nifio va desarrollando su lateralidad, tiene la
capacidad de manipular objetos de manera mas complicada, como coger la crayola para dibujar y

trazar lineas con mas precision.

4.1.5.5. Infancia de 3 a4 afos. En esta etapa los nifios se encuentran ante tareas mas complejas

como utilizar cubiertos o atarse los pasadores de los zapatos.

4.1.5.6. Infancia 4 afios. En esta edad los nifios todavia no alcanzan a desarrollar la motricidad
fina claramente, pero realizan actividades con habilidad ya que recortan, escriben su nombre hacen

modelado con plastilina, masa, arcilla con més creatividad.

4.15.7. Infancia a los 5 afios. En esta edad los nifios han desarrollado claramente su
motricidad fina ya que realizan sus trabajos con mas habilidad y destreza utilizando su mano

favorita al dibujar.

las fases van evolucionando desde los 0 afios hasta los 6 la cual en ese tiempo el nifio
puede desarrollar y reforzar de manera adecuada la motricidad fina cae mencionar que no todos

los nifios tienen la capacidad de desarrollar en la edad de 6 afios su desarrollo motor fino.

4.1.6. Lascaracteristicas de la motricidad fina

Gracias a las caracteristicas del desarrollo motriz permite que el nifios de 5 a 6 afios de
edad elaboren actividades la cual permitira fortalecer sus capacidades de la motricidad fina, de

acuerdo a Mena et al. (2018), algunas de estas actividades las detalla a continuacion:

e Seviste y desviste solo.

e Abotona y desabotona.

e Atay desata los cordones de sus zapatos.
e Seseca bien las manos.

e Corta con un cuchillo.
11



e Corta con las tijeras

e Construye torres con mas de seis elementos.

¢ Dibuja circulos.

e Pinta con pinceles.

e Recorta por las lineas.

e Posee una representacion global de su cuerpo, lo que le permite realizar movimientos mas
eficaces.

e Una parte de su cuerpo predomina sobre la otra.

Cabe mencionar que gracias a la motricidad fina los nifios pueden mejorar
adecuadamente diferentes habilidades y de esta manera fortalecer sus areas cognitivas para su
desarrollo motor fino como: Arrugar, trozar, moldear, pintar, coger bien el lapiz entre otras.

Ademas permite tener una mejor coordinacion 6culo manual.

4.1.7. Beneficios de la motricidad fina

La motricidad fina es muy importante fortalecer desde casa, para que de esta manera se
les facilite puedan tener mayor facilidad al desarrollar actividades en clases, cabe destacar que
también se puede emplear actividades creativas las cuales permitan mejorar el desarrollo motor

fino de las personas de la tercera edad.

Segun Viciana etal. (2017), indica algunos beneficio que se detalla a continuacion.

4.1.7.1. Beneficio global. El nifio se puede desenvolver de manera integral, ayudandole a
descubrir sus propias capacidades, se permitird desarrollar sus habilidades motoras, personales y
sociales. Por lo consiguiente, adquiere que la motricidad fina no solamente se perfeccionan los

movimientos, sino permitiendo el desarrollo armonico del nifio.

4.1.7.2. Beneficio pedagdgico. En este beneficio se puede incluir la personalidad,
pensamiento, emociones y socializacion del nifio. la cual permite al nifio explorar su medio,
proporcionando la apropiacion en donde surgira el alcance, la conservacion y la organizacion de la

informacion cerebral.
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4.1.7.3. Beneficio socio afectivo. El nifio expresa y comunica sus emociones. Ademas se
recalca que la motricidad fina, reflejando el movimiento y las acciones, juegan un papel importante,

el cual los nifios obtienen experiencias y la satisfaccion de haber logrado algo nuevo.

Este progreso, segun Serrano y Luque (2019), es logrado correctamente ya que los nifios,

usan los brazos, las manos y los dedos. Lo que le permite agarrar, alcanzar, manipular objetos.

Ademas, el nifio debe pasar por tres etapas sumamente importantes. La etapa inicial (el nifio
en la observacion puede alcanzar un modelo o imitacién). Etapa Intermedia (El nifio mejora la
coordinacion y el desempefio de los movimientos). Etapa Madura (El nifio integra todos los

elementos de movimientos en una accion bien ordenada e intencionada).

4.1.8. Aspectos esenciales enel desarrollo de la motricidad fina

4.18.1. Habilidad digital Segun la Real Academia de la lengua, Habilidad es: “una capacidad
y disposicion para algo; o también persona que ejecuta algo con gracia y destreza”. Y ladefinicion
de Digital se relaciona o es: “Perteneciente a los dedos” Al unir ambas definiciones, se puede
concluir que la habilidad digital es “La capacidad aprendida de un individuo para ejecutar tareas

simples y complejas, en la que implica la utilizacion y dominio de los dedos”.

4.1.8.2. Habilidad prensora Parvulo (2019), “Son actividades que implican el movimiento
de toda la mano y en muchas de éstas la utilizacion del dedo pulgar e indice, para ayudar a la

motricidad fina, donde también esta involucrada la coordinacién 0jo mano”.

4.1.9. Actividades de la motricidad fina en la etapa infantil

El desarrollo infantil es la via mas poderosa que tiene una sociedad para sentar bases de
equidad en el transcurso de los ultimos afos, la motricidad fina desarrollada a inicios de la
escolaridad del nifio se ha venido posicionando progresivamente al mejoramiento del desarrollo

motor fino.
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Segun Mendoza (2017), la motricidad fina implica el control voluntario y preciso de los
movimientos de la mano ylos dedos. Es habitual que al inicio de la infancia existan nifios
que poseen algunas dificultades en el dominio de esta habilidad. A continuacion, se detallan

algunas actividades para desarrollar la motricidad fina:

e Pintura de dedos: pintar libremente o seguir caminos sefialados y colorear.

e Ensartar pasta (macarrones): con lana y hacer collares.

e Jugar con pinzas de la ropa: colocarlas en la ropay en cartulina.

e Cortar papeles en trozos pequefios.

e Abrochar y desabrochar botones con sus propias prendas o en soportes realizados en
magquetas.

e Envolver objetos pequefios en papel.

e Enroscar tapas de distintos envases.

e Hacer chorizos de plastilina y cortarlos con la tijera.

e Cortar siguiendo una linea recta, luego oblicua o inclinada.

e Atar cordones de zapatillas.

e Abrochar cintas

e Picar con el punzén sobre la linea dibujada.

Cabe mencionar que la familia se debe involucrar mas en el desarrollo motor fino del
nifio, con armonia y dedicacién, de esta manera mejoran los movimientos finos de los muasculos

de las manos y dedos.

A decir de Gutiérrez et al. (2017), a través de la motricidad fina, el nifio puede descubrir,
fortalecer su creatividad y desarrolla de manera correcta sus habilidades motoras, personales
y sociales, de esta manera el nifio puede mejorar en su vida cotidiana como educativa a la vez

ayuda mejorando su ansiedad, depresién y anifios con distintas discapacidades.

Es importante el desarrollo de la motricidad fina, debido a que experimenta y aprende
de su entorno. A su vez implica las habilidades que puede lograr, con los movimientos manuales,

la cual tiene que ser con una determinada precision. La coordinacién para crear figuras y formas.
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4.1.10. Factores que influyen en el desarrollo y evolucion de la motricidad fina

Existe una gran variedad de factores que contribuyen a la adquisicion de habilidades
importantes como la motricidad fina, estos estan relacionados mayormente con el ambiente y la
estimulacion, por esta razon Serrano y Luque (2019) enfatizan las oportunidades que brindan
los espacios abiertos para la manipulacion y juego con elementos de la naturaleza, los cuales
son cada vez méas desaprovechados debido a la sobreproteccion y la falta de dichos espacios.
Estas autoras mencionan algunos factores que intervienen en el desarrollo de la motricidad fina,

tales como:

4.1.10.1. Experiencias de aprendizaje. Esto permitira que el nifio manipule los objetos que
encuentre en su entorno, registrando sensaciones, caracteristicas, texturas, formas, aromas, incluso
sabores. Este acercamiento le permitird al nifio entrar en contacto y recolectar la informacion
necesaria para posteriormente reconocer los objetos de su medio y emplear la mejor manera de

manipularlos, con fuerza, delicadeza, con los dedos en forma de pinza, con ambas manos, etc.

4.1.10.2. Los factores socioecondmicos. Influyen en el desarrollo de la autonomia del nifio y
por ende en su habilidad motriz, debido a la situacion actual en la cual ambos padres deben trabajar,
o en familias monoparentales con horarios laborales estrictos, se puede evidenciar el poco o nulo
tiempo que se dedica a ensefiar y supervisar actividades cotidianas del nifio como vestirse, comer y
cepillarse los dientes. Por lo que los padres optan por ocuparse de estas actividades por ellos
mismos para ahorrar tiempo, lo que desencadenara en nifios dependientes que no pueden manipular
adecuadamente los cubiertos, atarse los zapatos o abrochar botones. Cabe destacar que las
actividades diarias brindan grandes oportunidades para practicar actividades motrices, sin embargo,

si estas son limitadas pueden provocar deficiencias.

4.1.10.3. Las actitudes de los adultos. Lainfluencia de las actitudes de los padres se debe tomar
en cuenta significativamente, puesto que intervendra en el desarrollo del nifio al momento de
manipular y explorar. Una actitud positiva frente al desempefio del nifio en las actividades
personales y domésticas, lo motivara a continuar desarrollando y mejorando sus habilidades
motrices finas e incentivara a participar y contribuir en actividades familiares o tareas de hogar

como colocar pinzas en la ropa, ayudar amasar la masa para un pastel, mezclar, pelar fruta, cortar,
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abrir cajas, desenroscar envases, verter agua de un recipiente a otro etc.

Los factores que influyen en la motricidad fina mencionados, cobran relevancia para
el desarrollo del nifio puesto que, dependiendo el grado de su presencia 0 ausencia, pueden
provocar ciertas dificultades o limitaciones en las interacciones y actividades cotidianas del
infante. EI nifio mediante la interaccion con sus figuras de apego, con sus iguales y segun las
experiencias y oportunidades que se le brinde para explorar su medio le permitird perfeccionar

sus habilidades motoras y sensoriales ademas de crear redes nerviosas y mentales importantes.

4.1.11. Senales de alarma de la motricidad fina

Serrano y Lugue (2019) expresan que es primordial tener en cuenta, los movimientos
erroneos que realiza el nifio en el transcurso de su desarrollo motriz fino, con la finalidad de

hacer el estudio respectivo sobre las causas y corregir dichas dificultades.
Estas son algunas de las sefiales de alarma que nos pueden avisar que algo no anda bien:

e Dibujar, escribir y pintar demasiado lento 0 muy rapido.

e Dificultad parasostener el lapiz, por un largo periodo de tiempo.

e Dificultad al incrementar en su realizacion diaria una nueva tarea motriz fina.

e Indiferencia por las actividades que requieren de la utilizacion de los ojos y las manos.
o Dificultades al realizar tareas de autocuidado por si solos, en comparacion a otros nifios.

e Problemas al realizar tareas como abrochar botones, cerrar cierres, abrir recipientes, etc.
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4.2. Técnicas grafo plasticas
4.2.2. Definicion

Las técnicas grafo plasticas son manejadas dentro del contexto educativo, para mejorar
la expresion e imaginacion del nifio, ademas resultan ser de gran impacto para la comunidad

educativa ayuden al desarrollo de la motricidad fina.

En cambio, Andueza et al. (2016) menciona que las técnicas grafo plasticas son aquellas
formas artisticas que utilizan materiales flexibles capaces de ser moldeados y transformados a
voluntad del artista. Por lo tanto, se diferencian de las demaés artes; ya que, el individuo dispone
de esta manifestacion, para expresar a través de la manipulacién, una creacion que bien puede

ser una obra, un sentimiento o un producto de su imaginacion.

De igual forma Tintaya (2012) manifiesta que las estrategias grafo plésticas son un
conjunto de técnicas que permite al nifio emplear diversas formas o a la vez hacer creaciones
capaces de realizar dibujos, pinturas, el recorte con tijera entre diferentes técnicas que les
ayudard mediante el uso de la expresion libre de emociones y desarrollo efectivo de habilidades

motrices.

4.2.3. Importancia de las técnicas grafo plasticas

En si las técnicas grafo plasticas ayudan a que el nifio mueva con mayor facilidad las
manos, dedos permitiendo asi que los nifios puedan tener una mejor imaginacion, creatividad a

Su vez expresas sus emociones Yy poco a poco vaya descubriendo cual es sumano dominante.

La importancia de las técnicas grafo plasticas, radica en que “los nifos entrelazan un
mundo lleno de imaginacién, creatividad, expresidén, comunicacién, sensaciones y emociones,
ayudando a conseguir confianza en si mismos. Por otra parte, permiten descubrir y experimentar
nuevas formas, texturas y colores; para su desarrollo integral” (Cabrera, 2018, p.28). Asi mismo
los nifios pueden expresar sus emociones y sentirse libres al hacer diversos cortes, dibujos,

pinturas entre otros.

Gracias a las técnicas grafo plasticas fortaleceremos el manejo y el desarrollo de la
motricidad fina. “Las técnicas grafo plasticas son un lenguaje creador, que permite el desarrollo
de la imaginacion, la creatividad y la motricidad fina, lo cual es importante para la realizacion
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de movimientos precisos que involucren el ojo y la mano” (Ferndndez et al., 2020, p. 413). Esto
indica que las técnicas grafo plasticas se implementan como estrategias estimuladoras motrices;

ya que, suponen un equilibrio entre lo que se vive y expresa.

Arguello y Almeida (2016) expresan que las técnicas grafo plasticas son importantes; ya

que, dan la posibilidad alos infantes de madurar en ciertos ambitos como:

4.2.3.1. Desarrollo emocional y afectivo. El nifio tiende a ser mas sociable, al relacionarse

con el medio y expresar sus emociones.

4.2.3.2. Desarrollo intelectual. Con la implementacion de estas técnicas, se evidencia el
avance del intelecto, asi, por ejemplo, las manifestaciones con mas detalles muestran una elevada
capacidad intelectual; el nifio de forma inconsciente recibe informacion de los materiales que esta

trabajando.

4.2.3.3. Desarrollo fisico. Con la utilizacién de estas técnicas se aumentara el nivel de
coordinacion viso-motriz y muscular, puesto que se necesita del movimiento y perfeccionamiento

del cuerpo. Permitiendo el control de los movimientos para las actividades.

Es asi que lo mas importante de las técnicas grafo plasticas en los nifios de preparatoria;
sirven para la exploracion que hace uso con ayuda de sus manos, asi mismo estas actividades le

ayuden a descubrir que es lo que pueden crear con los objetos.

4.2.4. Papel del maestro en las técnicas grafo plasticas.

Cuando nos referimos al educador estamos hablando de la persona con la persona con
preparativo pedagdgico el cual estara encargado de guiar al nifio en las actividades que le vaya
a realizar, pero teniendo en cuenta que no debe de limitar su imaginacién dando patrones o

ejemplos de lo que se debe realizar.

Barrera L. M ¢ (2016) nos sefiala que: Al aplicarse las actividades plasticas en el nifio
el educador dejara que se exprese por si mismo y situara una inquietud constante por conocer
las cualidades, temperamentales y la potencia retadora del nifio, para poder orientar en las

revelaciones de lo que lleva en su mundo interior. EI docente como ente de conocimiento y
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generador de aprendizajes, es ademas quien permite y fortalece una imaginacion libre, donde

cadanifio pueda plasmar traves de diversos materiales sus ideales, preguntas y suefios.

Seguidamente por timidez el nifio no deja salir su creatividad docente debe de actuar a
motivarlo a realizar y es ahi cuando el sin miedo. El profesor tiene que saber que la ensefianza

artistica es un proceso de pasos pedagdgicos graduados.

Todos los docentes se enfrentan cotidianamente con grupos conformados por diferentes
niveles de rendimiento escolar. Los hallazo alumnos con os de los trabajos analizados muestran
que la colaboracion entre pares puede constituirse como una herramienta pedagogica para la
integracion entre los estudiantes, sobre todo, en aquellos de bajo rendimiento que pueden
beneficiarse significativamente a partir del intercambio con otros de mayor performance
(Castellaro & Dominino, 2011,p.46).

El maestro a mas de auto educarse, debe siempre estar listo, preparando su clase ya sea
ordenando lo que va a realizar o tener todo el material completo y probar si este no es de ningun
peligro para el nifio a mas de eso debe brindar un ambiente para que las expresiones artisticas

de los alumnos sean mas creadoras. Este debe de ser un clima acogedor y afectivo

4.2.5. Etapas grafo plasticas

Como ya se menciono, las artes plasticas sirven como un medio para que el nifio
manifieste a través de sus creaciones, ideas, sentimientos, pensamientos u opiniones. En ese
sentido, las primeras expresiones que el nifio muestra son garabatos involuntarios reflejados en

el trazo descoordinado.

Torres (2016) detalla las etapas grafo plasticas, que evidencian el proceso por el cual el
nifio pasa, hasta lograr un dominio mayor de las mismas; claro esta que en un principio las
manifestaciones no van a ser perfectas, pero con una adecuada estimulacion, las capacidades se

desarrollaran progresivamente. A continuacion, se describe cada una de ellas:
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4.25.1. Garabato desordenado. Se da a partir de los dos afios y se caracteriza porque los nifios
carecen de control muscular; razén por la cual, producen sus creaciones de manera espontanea y
sin significacion alguna. Es decir, los movimientos que realiza son grandes, descoordinados y van

en diferentes direcciones.

4.25.2. Garabato controlado. Se da a partir de los tres afios y se caracteriza porque el infante,
va adquiriendo un poco mas de control en sus movimientos; asi que ya puede trazar lineas verticales

y horizontales mas precisas, siendo consciente del inicio y término de las mismas.

4.2.5.3. Garabato con nombre. Se da alrededor de los cuatro afos y se caracteriza porque el
nifio busca a través de la observacion e interpretacion, darles sentido a sus creaciones; por lo tanto,
inicia con la construccion del nombre para cada una de las obras, asi como también, adquiere

conciencia de los materiales a utilizar.

4.25.4. Etapa preesquematica .Se da entre los cuatro y siete afios y se caracteriza porque las
creaciones adquieren mas sentido, asi que los trabajos se van transformando a formas reconocibles

y aceptables, iniciando con el dibujo humano.

Los nifios al estimular sus pequefios movimientos hace que posee mayor precision la
cual le servira en la etapa preescolar; las usar las técnicas grafo plasticas el docente no tiene que
limitar al nifio a que realice las actividades en un tiempo determinado ya que eso le puede causar

dificultades en el desarrollo del nifo.

4.2.6. Clasificacion de las técnicas grafo plasticas

Existen diversas técnicas para trabajar con los nifios, estas van descendiendo desde las
mas antiguas hasta las mas modernas por ejemplo como el modelado, el armado, el punzado, el
trenzado, el plegado, etc.

Bustamante (2015) menciona algunas técnicas innovadoras que forman parte de la

actividad grafo plastica, entre ellas tenemos:
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4.2.6.1. Modelado. Esta técnica permite ejercita los brazos, las manos y los dedos de las
manos. También consiste en amasar, aplastar, despedazar con el uso de la plastilina, harina o arcilla

para la creacién de un objeto.

4.2.6.2. Dactilopintura. Esta técnica ayuda a que el nifio desarrolle el tacto y la creatividad
ademas le permite expresar libremente su imaginacion y creatividad. A demas de esto ayuda al
reforzamiento de la motricidad fina de los dedos y las manos que son las partes con las que se

realizan este tipo de actividades.

4.2.6.3. Armado. Esta técnica consiste en transformar, con el uso de diferentes figuras
geomeétricas, otros objetos que son de su creatividad (MINED, 2021).

4.2.6.4. Rasgado, arrugado y trozado. Esta técnica permite al nifio desarrollar la

coordinacion viso motora fina, percepcion téctil y destreza manual.

4.2.6.5. Plegado. Consiste en realizar figuras de papel doblandolo, sin cortes ni pegamento.
Esta técnica en la grafo motricidad busca despertar la sensibilidad de los dedos, los movimientos

de las manos, y la pinza digital de forma especifica.

4.2.6.6. Recorte con tijeras. Requiere del manejo fluido de ambas manos; sin embargo, para
emplearla se debe tener en cuenta la edad del nifio, puesto que es considerada una actividad muy

compleja.

4.2.6.7. Grabado. Esta técnica utiliza las manos y todos los dedos, ya que se trabaja
generalmente con palillos, tapas, que permitan al nifio transferir una imagen a un papel con el uso

de diferentes materiales (Gonzalez et al., 2020).

4.2.6.8. Ensartado. Esta técnica consiste en utilizar un hilo o lana e ir ensartando macarrones,

botones, cuentas de collares, entre otros que puedan servir para ensartar (Pereyra, 2020)

4.2.6.9. Trenzado. Consiste en recortar tiras de un material flexible, luego pasarlo por arriba

y por abajo siguiendo un patrén.

4.2.6.10. Puntillismo. Esta técnica consiste en realizar dibujos, figuras, paisajes u objetos
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con puntos de diferentes colores (Lopez, 2020).

4.2.6.11. Construccion. Esta técnica permite la identificacion de formas, colores y tamafios

de objetos de diferentes materiales.

4.2.7. Proceso metodoldgico de las técnicas grafo plasticas

El proceso metodoldgico pararealizar las diferentes técnicas grafo plasticas, se resume
en la siguiente tabla:
Tablas 1

Metodologia para las principales técnicas grafo plasticas

Técnica Descripcion

e Setroza libremente el papel y se pega en toda la hoja de trabajo.

e Trozar y pegar los papeles bien juntos entoda la hoja de trabajo.

e Trozar y pegar los papeles bien separados por toda la hoja de trabajo.

e Trozar y pegar los papeles haciendo grupos en toda la hoja de trabajo

e Trozar y pegar los papeles en la parte superior de la hoja de trabajo.

e Trozar y pegar los papeles en la parte inferior de la hoja de trabajo.

¢ Rasgar libremente tiras de papel.

¢ Rasgar al ritmo de la mdsica, lento rapido, combinado.

¢ Rasgar haciendo flecos.

e Rasgar y pegar las tiras siguiendo érdenes: superior de la hoja de trabajo,
inferior, derecha, izquierda, al centro, en las esquinas.

e Rasgar tiras finas y gruesas.

e Pegar las tiras de papel formando figuras.

Trozado

Rasgado

Recorte con e Entregar al nifio una figura dibujada en una hoja.

dedos e Recorte manualmente por el perfil de la figura.
Recorte con e Recortar libremente cartulina (papel semiduro).
tijeras e Recortar libremente papel bond, periddico, revistas (papel mas suave).

e Recortar lineas rectas.

Corticalado e Plegar el papel de acuerdo a la cantidad de figuras que se de obtener,
cuidando gue no sea muy grueso para que sea facil parael nifo.
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Técnicas

Descripcion

Arrugado

e Arrugue el papel con una sola mano.
e Arrugue el papel con las dos manos.

o Arrugue el papel con el dedo pulgar y el indice, haciendo la pinza digital.

¢ Para realizar actividades con los nifios, con algunas orientaciones de
trabajo.

e Arrugue el papel libremente y pegue en toda la hoja.

e Arrugue y pegue papeles juntitos y luego separados.

e Arrugue Yy pegue el papel, formando grupos en toda la hoja.

e Arrugue y pegue el papel en la parte inferior y superior de la hoja.

e Arrugue Yy pegue el papel limitando espacios.

Perforado o
picado

e Poner como base carton o esponja.

e Perforar o picar papel libremente.

e Utilizar papel no muy suave.

e Perforar dentro de lineas paralelas rectas.

e Perforar dentro de lineas Curvas, quebradas.
e Perforar dentro de una silueta o figura.

e Perforar sobre puntos marcados en linea recta.

Armado

e Armar una figura humana utilizando cubos.

e Armar la familia con plastilina.

e Armar una mascota con plastilina.

e Armar una escena con palitos, cubos, plastilina.
e Armar una casita con triangulos y cuadrados.

Cosido

e Se entrega a cada nifio una figura con perforaciones, realizada en carton
0 madera.

e Se pide coser en forma vertical de arriba hacia abajo y viceversa.

Trenzado

e Cortar papel crepé en tiras.

e Enrollar a manera de rollitos largos.

e Hacer tranzas con los rollitos.

¢ Realizar dibujos pegandolos con goma sobre la hoja de trabajo o latas,
segun lo que desee decorar.

Modelado e Moldear libremente con pasta o masa suave, manipulando de varias maneras

el material con sus manos: lo aprieta con sus dedos, con toda la mano, lo
aplasta, estira, enrolla, lo palmea entre sus manos, entre otras.

e Modela la masa o plastilina, complementando su creacién con otros
objetos como: palitos, tapas, moldes.

Nota: tomado de MINED (2021), resume el proceso metodoldgico para realizar las diferentes técnicas plasticasdelasprincipalestécnicasgrafo

plésticas
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4.2.8. Beneficios de las técnicas grafo plésticas en los nifios

Segun Azagra y Giménez (2018) son multiples los beneficios que se obtiene al emplear
las técnicas grafo plasticas, los maestros deben implementar materiales llamativos, con el fin de
motivar al nifio para la realizacién de las actividades, mismas que le ayudard en su

desenvolvimiento diario.

Segun Diaz et al. (2017) las técnicas grafoplasticas son fundamentales en la vida del
nifio; puesto que, se constituyen un medio con el cual se encuentra formas originales de expresar,

comunicar y presentar ideas, actitudes y emociones.

Resaltando los beneficios reconocemos que las técnicas grafo plasticas son herramientas
dirigidas de manera adecuada al fortalecimiento de esta manera podra obtener un mayor

crecimiento adecuado y potencial en el nifio.

4.2.9. Las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina

La relacion que existe entre las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina en los
primeros afios de vida el nifio va descubriendo, mediante actividades como el trozado, dibujo,
modelado, pegado, dactilo pintura, collage, esgrafiado, rasgado, recortado, plegado, entre otras
técnicas; la coordinacion, ojo-mano, es decir hacer movimientos precisos con las manos y los
dedos (Copo y Llamuca, 2019).

Zumba et al. (2020) Declara que la estimulacion motriz fina comunmente se da por las
técnicas grafo plasticas; ya que, a través de esta se pretende perfeccionar la pinza digital,
aumentar la coordinacion 6culo-manual, desarrollar las destrezas de las manos y los dedos, y
perfeccionar la precision, atreves de las actividades como: rasgado, trozado , arrugado, entre
otros, por consiguiente, Por eso, los nifios ejecutan movimientos pequefios que les permiten
fortalecer los musculos mas pequefios de las manos y dedos, como también el cerebro

interpreta las emociones y sentimientos.

Es importante tener en cuenta que no todos los nifios poseen las mismas destrezas, por
ello los maestros, padres de familia y cuidadores utilizan las técnicas grafo plasticas para

desarrollar la motricidad fina; ya que estan conscientes que a traves del desarrollo de estas
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técnicas el nifio tendrd mejor dominacion a la coordinacion 6culo-manual, de esta manera ir
adquiriendo habilidades cognitivas donde sus manos y dedos juegan un papel principal al
realizar actividades dadas por la docente. (Monserrat et al., 2020).

Al implementar estrategias grafo plasticas en los nifios, ayuda al desarrollo de la
motricidad fina, para lograr una mejor precision y eficacia motriz, la misma que servira para que
el nifio no presente problemas de aprendizaje al inicio de su escolarizacion. Es de vital
importancia la aplicacion de las técnicas grafo plasticas en preparatoria, ya que tienden a
favorecer el movimiento corporal, aparte de permitirle adquirir la posicién adecuada en la

realizacion de las actividades.
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5. Metodologia

En el presente trabajo de investigacion se desarrolld en la institucion Lauro Damerval Ayora de
la ciudad de Loja, cantdn Loja, perteneciente a la parroquia San Sebastian, estd ubicada en la
Av. Benjamin Carrion y Pablo Palacio, su modalidad es presencial, los niveles educativos que
tiene la institucion son: Inicial, Educacion Bésica y Bachillerato. La Unidad Educativa es de
tipo fiscal y el régimen escolar es sierra, su modalidad es presencial cuenta con una jornada
matutina posee 54 docentes y 1272 estudiantes.

Figura 1

Ubicacion de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora
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Nota la figura muestra el mapa estandar de la ubicada de la Unidad Educativa
Lauro Damerval Ayora Loja, GoogleMaps Fuente:
GoogleMaps:https://mwww.google.com/maps/place/Unidad+Educativa+%22L
auro+Damerval+Ayora.

Los materiales que se emplearon en el trabajo de integracion curricular fueron los
tecnoldgicos como: impresora, computadora, internet, celular, parlantes. También se utilizaron
los bibliograficos como: revistas, articulos, en los materiales didacticos se manejé el carton,
acuarelas, cartulina, hojas papel bond, sorbetes, pinceles, hilo, crayones, silicona, tapas de

botellas. pinturas, tijeras, tizas, papel crepe, pliego de papel periddico, pinzas, etc.

En la investigacion se utilizd el enfoque mixto permitiendo recolectar y analizar
datos cuantitativos al momento de implantar la tabulacion de los resultados de la evaluacion y

cualitativos cuando se analizo e interpreto las cualidades presentes en la escala valorativa, en
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un mismo estudio, logrando asi alcanzar la motricidad fina.

Ademas, se desarroll6 un disefio cuasi experimental manipulando Unicamente la variable
independiente, para lo cual se realizd un analisis mediante un pre test y post test, la muestra se
tomd de forma no aleatoria. Asi mismo se aline6 con el alcance descriptivo, puesto que se busco
la respuesta a los objetivos de la investigacion, se detallé informacion sobre las técnicas grafo

plasticas y la motricidad fina.

Se utilizaron algunos métodos, como el inductivo, que se fundamentd en situaciones
particulares para llegar a conclusiones generales, y de esta manera establecer en el
planteamiento del problema, asi como la elaboracion y aplicacién del instrumento de
investigacion; en el método deductivo debido a que parte de lo general a lo especifico, ademas
ayudé a desarrollar la redaccion y elaboracion de los resultados, y el método analitico-sintético
se utilizo para el disefio del marco tedrico, detallando y diferenciando cada una de las variables,
se reunieron los elementos hasta demostrar la verdad del porqué es importante las técnicas grafo

plasticas en los nifios para mejorar su motricidad fina.

La técnica que se manejo en el trabajo es la observacion, ya que sirvio para la
recopilacion de la informacion necesaria y de esta manera evidenciar los problemas que presento

cada nifio, permitiendo obtener datos necesario para dar solucion al problema dado.

El instrumento que se aplicé fue la Guia Portaje de Educacion Prescolar de Bluma,
Shearer, Frohman y Hilliard creada en 1976, misma que sirve para valorar las capacidades
generales de un nifio desde el nacimiento hasta los seis afios, a través de objetivos propuestos
en cinco areas tales como: socializacion, lenguaje, cognicion, desarrollo motriz y autoayuda,
se tomd 14 items del area de desarrollo motriz las que hicieron referencia a la motricidad fina,
contiene indicadores de evaluacion como: iniciado y conseguido, su aplicacion fue de forma
individual se lo utilizo como pretest para la adquisicion de datos iniciales la cual permitid
saber cuantos nifios tenian problemas en la motricidad fina, y posterior a ello como postest con
la finalidad de identificar los procesos que se obtuvo al momento de la intervencion con la guia

de actividades que incluyeron estrategias basadas en las técnicas grafo plasticas.
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La poblacion estuvo comprendida por 69 nifios de nivel de preparatoria de la Unidad
Educativa Lauro Damerval Ayora la cual se tomd, como muestra 20 nifios, tomando en cuenta

el muestreo no probabilistico, debido a que se trabajé con un grupo establecido previamente.
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6. Resultados

6.1. Aplicacion del pret test de la Guia Portage de Educacion Preescolar a los nifios de
Preparatoria

Con el objetivo de establecer el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
preparatoria, de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, se realizd
una evaluacion a 20 nifios durante cuatro semanas en el horario de 10:00 a 11:00 de la mafiana,
obteniendo los siguientes resultados.

Tabla 2

Nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de preparatoria

ACTIVIDADES INCIADO | CONSEGUIDO TOTAL
F % F % F %

Coge con una mano una bolsa de semillaquese | 13 | 65% 7 35% 20 | 100%
le lanza.
Sostiene un objeto pequefio y lo desenvuelve. 17 | 85% 3 15% 20 | 100%
Modela plastilina uniendo de 2 a 3 partes. 15 | 75% 5 25% 20 | 100%
Modela una figura humana con plastilina. 14 | 70% 6 30% 20 | 100%
Clava 5 de cada 5 tarugos. 15 | 75% 5 25% 20 | 100%
Usa un sacapuntas. 5 25% 15 75% 20 | 100%
Recorta con los dedos trozos pequefios de 6 30% 14 70% 20 | 100%
papel y pega siguiendo unalinea rectay curva.
Recorta con tijera figuras pequefias por lineas 17 | 85% 3 15% 20 | 100%
entrecortadas.
Hace garabatos rellenando figuras. 18 | 90% 2 10% 20 | 100%
Colorea en un solo sentido sin salirse del 14 | 70% 6 30% 20 | 100%
contorno.
Dibuja su propio cuerpo enel centro de una 19 | 95% 1 5% 20 | 100%
hoja.
Enrosca y desenrosca tuercas. 7 35% 13 65% 20 | 100%
Copia letras mintsculas. 14 | 70% 6 30% 20 | 100%
Escribe sunombre con letraimprenta en papel 15 | 75% 5 25% 20 | 100%
escolar dentro de las lineas establecidas.

MEDIA 14 | 71% 6 29% 20 | 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la Guia Portage de Educacion Preescolar a los nifios de preparatoria de la Unidad EducativalLauro
Damerval Ayora.
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En latabla 2, se observa que el 71% de los nifios se encontraba en iniciado, mientras que
el 29% en conseguido, evidenciado que la mayoria de los nifios presentaron dificultades al
realizar actividades como: Coge con una mano una bolsa de semilla que se le lanza, Sostiene un
objeto pequefio y lo desenvuelve, Modela plastilina uniendo de 2 a 3 partes, Modela una figura
humana con plastilina, Clava 5 de cada 5 tarugos, Usa un sacapuntas, Recorta con los dedos
trozos pequefos de papel y pega siguiendo una linea recta y curva, Recorta con tijera figuras
pequefias por lineas entrecortadas, Hace garabatos rellenando figuras, Colorea en un solo sentido
sin salirse del contorno, Dibuja su propio cuerpo en el centro de una hoja, Enrosca y desenrosca
tuercas, Copia letras mindsculas, Escribe su nombre con letra imprenta en papel escolar dentro
de las lineas establecidas. Esto se vio reflejado en las complicaciones que tenian los nifios para
relajar los musculos de las manos, realizar movimientos precisos, utilizar la pinza digital y la

descoordinacion al emplear ambas manos simultaneamente.

En este sentido la motricidad fina es parte fundamental en la vida de los nifios,
permitiéndole desarrollar sus habilidades motoras finas segiin Macias et al. (2020), Alrededor
de los 5 afios, que es la edad que tienen los nifios de este estudio, deben tener la madurez
necesaria para mantener la pinza digital; asi como deberian estar en la capacidad de formar torres
con al menos 10 cubos, utilizar la tijera, dibujar cruces a demas formas bésicas, copiar tridngulos

y otras figuras geométricas.

6.2. Ejecucion de la guia de actividades “Mis pequefias creaciones divertidas”

Con el objetivo de disefiar y aplicar una guia de actividades basada en las técnicas grafo
plasticas para el mejoramiento de la motricidad fina en los nifios de preparatoria, una vez
ejecutada la guia de actividades “Mis pequefias creaciones divertidas” (ver anexo B), se

muestras los indicadores por colores como se detalla en la siguiente tabla.
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Tabla 3

Indicadores aplicados de la guia de actividades

N- INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
| EP A F
1 Mejora su pinza digital con ayuda de los dedos indice y pulgar. 2| 4 14 | -
2 Utiliza los dedos indices y pulgares para mejorar la pinza digital. 2|2 16 | -
3 Sujeta los palos de pincho para fortalecer los musculos mas pequefios. | 2 9 9 -
4 Logra el juego imaginativo al sacar los objetos o imagenes de laolla. | 2| 4 14 | -
5 Realiza diferentes cortes en el papel para liberar y descargar tensiones. | 1| 2 17 | -
6 Fortalece las habilidades motoras con la formacion del murciélago. 3111 | 6 -
7 Mejora su motricidad fina con ayuda de los mdsculos de la mano. 215 13 | -
8 Fortalece el contacto y motricidad fina al realizar los copos de nieve. -4 15 | 1
9 Manipula la plastilina agilitando los masculos de los dedos. 2| - 16 | 2
10 | Realiza figuras con ayuda del dedo indice y pulgar. 2|2 14 | 2
11 | Manipula laplastilina para mejorar la coordinacién ojo- mano. 2|3 14 | 1
12 | Ejecuta movimientos precisos con ayuda del dedo indice y pulgar. 2| - 17 | 1
13 | Realizaunatrenza con lana para obtener una mejor coordinaciénoculo | 2| - 17 | 1
manual.
14 | Rasga las tiras de papel de colores correctamente para trenzar el -3 16 | 1
pescado
15 | Logra el nifio trabaje con las dos manos en conjunto. -1 16 | 3
16 | Ejecuta movimientos precisos para estimular la musculatura de los | 1| 2 15 | 2
dedos indice y pulgar
17 | Manipula el enhebrado para coser las figuras geomeétricas. 312 |13 ] 2
18 | Mejoralos musculos los dedos indice y pulgar al pegar papel crepe -2 17 | 1
19 | Alcanzasus habilidades motoras finas al pegar bolas de papel crepe 3|11 14 | 2
20 | Fortalece sucoordinacién 6culo-manual con ayuda de la pinza digital | 2| 2 15 | 1
21 | Mejora el desarrollo de (la| motricidad fina|con ayuda|de|su |- |1 18 | 1
coordinacion oculo-
manual.
22 | Rasga papel con ayuda de la coordinacion 6culo-manual. -2 16 | 1
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N- INDICADORES DE EVALUACION | EP|A | F

23 | Forma un dibujo aplicando sus capacidades motoras y sensoriales. 1 - 17

24 | Mejora su experiencia sensorial con ayuda de los cotonetes armando - - l14 1
el arbol.

25 | Fortalece la coordinacion 6culo- manual con ayuda de la pintura - |- 120 | -

Nota. Datos obtenidos de la escala valorativa de la guia de actividades aplicada a 20 nifios de preparatoria en la unidad educativa Lauro

Damerval Ayora.
Abreviaturas: iniciado (1), en proceso (EP), adquirido (A) y faltas (F).

Las veinte cinco actividades basadas en las técnicas grafo plasticas, desarrollan
habilidades en los nifios de preparatoria; las mismas que se ejecutaron con la finalidad de
potenciar la pinza digital, agarre y la coordinacion 6culo-manual. Se inicidé con actividades
sencillas hasta realizar actividades complejas. La guia se desarrollé en el horario de diez a once

de la mafiana en el mismo salon de la escuela y en presencia de la docente.

Como se observa en la tabla 3, se desarrollaron actividades con técnicas para mejorar la
motricidad fina como se detalla a continuacion, en los indicadores del 1 al 6 donde se elaboraron
las técnicas grafo plasticas en las cuales se utilizé el rasgado, trozado, puntillismo, armado,
trenzado, permitiendo fortalecer su motricidad fina usando algunos materiales como: pinzas,
sujeta papeles, ojos locos, bolitas pequefias, alambre, parlante, fomix, de esta manera el nifio
trabajo su creatividad, misma que ayudo al mejoramiento del agarre, gracias a esta técnica los

nifios tiene la facilidad de manejarse de manera individual.

De igual manera, en los indicadores del 7 al 22 se consideraron las técnicas grafo
plasticas que fueron de gran ayuda. Los materiales que se utiliz6 son: globos, fomix de colores,
marcadores, ojos locos, espuma flex, copos de nieve, pinzas, carton, plastilina, objetos
pequefios, fuente pequefia, imagenes. Gracias a estos materiales se pudo reforzar en los nifios la
manipulacion, coordinacion éculo manual, la creatividad y los musculos mas pequefios de la

mano.

Por altimo en los indicadores 23 al 25 las técnicas grafo plasticas que se utilizaron fueron
el dibujo con acuarelas, puntillismo y dactilopintura para ello necesitamos materiales como:
papelografo, acuarelas, pinceles, mandil, cotonetes, carton, mariposa de carton. Gracias a estas
técnicas que fueron empleadas se logro evidenciar su desarrollo emocional, afectivo obteniendo

de manera adecuada el uso de las técnicas en la motricidad fina.
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6.3. Resultados de la Guia de actividades y la aplicacion del postest de la Guia Portage de
Educacion Preescolar a los nifios de Preparatoria

Con el objetivo de valorar el impacto de la guia de actividades para el mejoramiento de
la motricidad fina en nifios de preparatoria, se analizan los resultados obtenidos a través de

aplicacion de la guia de actividades que a continuacién se observan:

Tabla 4
Resultados obtenidos a través de la guia de actividades
Escala
Habilidades Indicadores | | |EP | A | F | TOTAL
Pinza digital 1- 6 21 5 |13 - 20
Coordinacion| éculo manual 7-12 21 2 |115|1 20
Agarre 13-25 11 0 (17| 2 20

Nota. Datos obtenidos de la escala valorativa de la guia de actividades aplicada a 20 nifios de preparatoria en la unidad educativa Lauro
Damerval Ayora.
Abreviaturas: iniciado (1), en proceso (EP), adquirido (A) e inasistencias (IN)

Como se refleja en la tabla 4, se evaluaron veinticinco actividades, obteniendo como
resultado que una minoria de los nifios se encuentra en iniciado, ya que presentaban dificultades
al utilizar la pinza digital, manejar el lapiz, controlar los movimientos de las manos y los
musculos pequefios de las mismas. Algunos infantes estdn en proceso, ya que no lograron
emplear correctamente la coordinacion éculo-manual en la realizacion de las actividades de
coordinacion, pero también, no son capaces de agarrar objetos ya sean grandes 0 pequefios y de
usar el dedo indice y pulgar; mientras que mas de la mitad se encuentran en el nivel adquirido,

porque ya lograron manipular adecuadamente el 1apiz, el pincel y escribir sunombre.

Por consiguiente, se denota una buena aceptacion en las diferentes actividades realizadas,
aunque cabe recalcar que hay un minimo de nifios, quienes no llegaron alcanzar el indicador de
conseguido por motivos de inasistencias, enfermedad o por permisos por parte de la docente de

aula, mismas que perjudicaron la adquisicion de conocimientos significativos.
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En base a los resultados obtenidos de la Guia de Portage de Educacion Preescolar en el pre test
y post test, permitié conocer el avance de la motricidad fina, en los nifios, gracias a las técnicas
grafo plasticas las cuales se resumen en la tabla comparativa que se muestra en la tabla 5.
Tabla 5

Tabla comparativa de los resultados de la aplicacion de la Guia Portage de Educacion
Preescolar a los nifios de Preparatoria

ACTIVIDADES Pretest Post test
INCIADO CONSEGUIDO INICIADO CONSEGUIDO TOTAL
f % f % f % F % f %
Coge con una mano una bolsa 13 65 v 35 2 10 18 90 20 100

de semilla que se le lanza.
Sostiene un objeto pequefio y

lo desenvuelve. 17 85 3 15 1 5 19 95 20 100

Modela plastili iendo de 2

a3partes, T MNCOEES g5 75 5 25 2 10 18 90 20 100

Model fi h

olastilina, e g 70 6 30 3 15 17 85 20 100

Clava 5 de cada 5 tarugos. 15 75 5 25 2 10 18 90 20 100

Usa un sacapuntas. 15 75 5 25 = 3 15 17 85 20 100
Z

Recorta cog los de(ilos trozos r_r|1

pequefios de papel y pega

siguiendo una linea recta y 6 30 14 70 2 3 15 17 8 20 100

curva. g

Recorta con tijera figuras 17 5

pequefias por lineas 85 3 5 =z 1 5 19 95 20 100

entrecortadas.

Hace garabatos rellenando 18

figuras. 90 2 10 6 30 14 70 20 100

Colorea en un solo sentido sin 14

salirse del contorno. 70 6 30 4 20 16 80 20 100

Dibuja su propio cuerpo en el 19

centro de una hoja. 95 1 5 9 45 11 55 20 100

Enrosca y desenrosca tuercas. 7 3% 13 65 0 0 20 100 20 100

Copia letras mindsculas. 14 70 6 30 10 50 10 50 20 100

Escribe su nombre con letra 15 75 5 25 6 30 14 70 20 100

imprenta en papel escolar

dentro  de las lineas

establecidas.

| MEDIA 141 71] 6 | 29 | 4 | 19| 16| 81 | 20 100|

Nota. Datos obtenidos de la escala valorativa de la guia de actividades aplicada a 20 nifios de preparatoria en launidad educativa Lauro
Damerval Ayora.
Abreviaturas: iniciado (1), conseguido (C)

Latabla5 muestra que en la pretest el 71 % de los nifios se encontraba en la valoracion

de iniciado y un 29% en conseguido, en base a los indicadores que se evaluaron a través de la
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Guia Portage de Educacion Preescolar, mientras que en la post test, tras la aplicacion de la guia
de actividades “Mis pequefias manitos creativas”, se logré disminuir un 19 % en iniciado y se
evidencio un incremento notable de un 81% en la valoracién de conseguido; denotando un
avance significativo de los resultados, mejorando en la realizacion de actividades como: colorear
respetando contornos, recortar, copiar dibujos complejos, moldear plastilina, ensartar hilos,

modelar la figura humana, enroscar tuercas entre otros.

El uso de las técnicas grafo plasticas son importantes para el desarrollo integral del ser
humano, el cual el nifio puede expresar diversas actividades, también tiene varios beneficios
para la motricidad fina, mejorando el tono muscular, permitiendo poner en préctica la prension
y presion, adquiriendo la coordinacion viso motriz, percepcion visual, y potenciando la memoria

viso-auditiva inmediata y remota (Saez et al., 2018).
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7. Discusioén

La presente investigacion se efectud con el proposito de Determinar como las técnicas grafo
plasticas mejoran la motricidad fina en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023, por consiguiente se utilizé algunos
métodos como el inductivo-deductivo que fueron de gran utilidad para la redaccion y
elaboracion del trabajo de investigacion, asi mismo se utilizo los métodos analitico-sintético que
sirvieron para determinar los resultados adquiridos, también se manejo la escala valorativa para
la evaluacion de la guia de actividades “Mis pequefias creaciones divertidas™ obteniendo como
indicadores de evaluacion iniciado, en proceso y adquirido, finalmente para dar a conocer los
datos se aplicé como pretest y postest la Guia Portage de Educacidn Preescolar a los nifios de

Preparatoria con la finalidad de mejorar la motricidad fina.

Una vez la aplicada la Guia Portage de Educacion Preescolar se pudo evidenciar un
cambio notable de la motricidad fina teniendo como resultado en el pretest que el 71% se
encontraba en iniciado y un 29% en conseguido en los indicadores propuestos. Por consiguiente
después de la aplicacion de la guia de actividades “Mis pequefias creaciones divertidas” y la
aplicacion del pos test, se alcanz6 a disminuir un 19% en iniciado; a la vez, se evidencia un
incremento de un 81% en conseguido; demostrando un avance de los resultados obtenidos

inicialmente.

Para corroborar la importancia de las técnicas grafo plasticas se realizaron otras investigaciones

que se describe a continuacion:

Ca la (2019) en su investigacion titulada “Uso de técnicas grafo plasticas en el
aprendizaje significativo del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Privada Nuevo Horizonte del distrito de Juliaca, provincia de San Roman,
region Puno, 2019 demostro que en un inicio los nifios reflejaban un desarrollo motor fino muy
bajo; sin embargo, luego de la aplicacion del programa de técnicas grafo plasticas, mismo que
incluia actividades de modelado, recortado, rasgado, coloreado y dibujo; obtuvo que el 80%
mejoro su nivel de motricidad fina, concluyendo que la ejecucion de estos ejercicios como una

estrategia didactica dentro del aprendizaje dan 6ptimos resultados.
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De igual manera, Dominguez (2021), ha encontrado un incremento del 9% en el
mejoramiento de la motricidad fina; ya que en el pre test el 79% de los nifios han tenido
dificultades en el desarrollo motor fino y en el post test, luego de aplicadas las técnicas grafo
plasticas, ese indice se ha elevado a 88%. Para Arteaga (2021), utilizar estas técnicas para
mejorar la motricidad fina, han reflejado un mejoramiento del 30%; ya que, en el pre test el 40%
de los nifios tenian mala influencia de la motricidad fina; y en el post test, se revela un

incremento al 70%.

Finalmente, con el apoyo de las diversas investigaciones antes descritas, se comprueba
que las técnicas grafo plasticas si ayudan en el fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios
de preparatoria de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora; ya que, al ejecutarlas como una
estrategia didactica dentro de los primeros afios de educacion, se fortalece las habilidades y
destrezas motoras, se lograr alcanzar la coordinacion, atencion y precision en los movimientos
finos. Sin embargo, no se logré alcanzar un 100% con respecto a los resultados, debido a la

inasistencia por enfermedad y los permisos otorgados por la docente de aula alos nifios.
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8. Conclusiones

Mediante la aplicacion de la Guia Portage de Educacion Preescolar, se pudo evidenciar que
los nifios de preparatoria se encontraban en el indicador de iniciado con un 71% vy
presentaban problemas al momento de ejecutar diferentes actividades como la pinza digital,

coordinacion 6culo manual, agarre entre otros.

Se disend y aplicd una guia denominada “Mis pequenas creaciones divertidas”, basada en
veinticinco actividades, en base a las técnicas grafo plasticas como: rasgado, trozado,
recorte con tijera, dactilopintura entre otros; mismas que fueron creativas y dinamicas
obteniendo una participacion activa tanto individual como grupal, con el objetivo de ayudar

en el desarrollo de la motricidad fina.

Los resultados obtenidos mediante la evaluacion del post test lograron demostrar que existe
un incremento del 81% de los nifios que alcanzaron el indicador de conseguido, logrando
fortalecer su motricidad fina, al momento de la realizacion de actividades relacionadas con

las técnicas grafo plasticas.
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9. Recomendaciones

Se sugiere al centro educativo aplicar una evaluacion al inicio del periodo académico con la
finalidad de detectar posibles problemas en el ambito de la motricidad fina de los nifios de
preparatoria, de tal forma que se planteen métodos de intervencion para tratar las dificultades

que se puedan presentar.

Se invita a la docente a disefiar una guia actividades tomando en cuenta las necesidades de
cada nifio permitiéndole el fortalecimiento no solo en el desarrollo motor fino sino también

en lo personal.

Implementar en las planificaciones micro curriculares técnicas grafo plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de preparatoria; ya que los resultados indican que
su uso permite potenciarla, ademas que permite conocer y descubrir nuevos materiales y

texturas que les ayudara con este propésito.
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11.  Anexos
Anexo 1. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion
curricular.
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Anexo 2. Guia de actividades
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AUTORA:
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2023




1. Presentacion

El nifio representa un medio Unico de acercarse a la realidad, revelar ideas, sentimientos
y emociones que dificilmente se podrian comprender a través de otras formas de expresion.
Forma parte de un proceso en el que el nifio(a) reune elementos de su experiencia para crear
algo nuevo que le sirva para comunicar y expresas. Mediante las técnicas grafo plésticas
lograremos que los nifios desarrollen su motricidad fina, aplicando actividades con el
movimiento de sus manos, asi mismo permitiéndole utilizar la pinza digital y en la coordinacion

oculo manual.

Si no hay estimulacion en la motricidad fina los nifios pueden tener dificultades para

realizar diversas actividades ya que son importantes en su vida cotidiana.

A través de esta guia realizaremos actividades innovadoras que nos permitan desarrollar
habilidades finas, puesto que a los nifios desde pequefios se les debe fortalecer esta area motriz

y asi poder evitar un retraso en el aprendizaje.

Por lo tanto con esta propuesta ayudaremos a las docentes del centro educativo antes
mencionado, a impartir las técnicas grafo plasticas en sus nifios, permitiendo utilizar varias

estrategias para la motricidad fina, y asi realizar un mejor trabajo entre los nifios y la docente.
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2. Evaluacién

Una vez que se hayan puesto en préactica las actividades sugeridas, seran evaluadas de manera

individual mediante una escala valorativa siguiendo los indicadores de las actividades

planteadas en la guia didactica. Al finalizar con todos los ejercicios propuestos, se realizara la

aplicacion de una evaluacién final através de la guia Portage de Educacion Preescolar.
Aspectos a evaluar

e Mejora su pinza digital con ayuda de los dedos indice y pulgar.

e Utiliza los dedos indices y pulgares para mejorar la pinza digital.

e Sujeta los palos de pincho para fortalecer los misculos méas pequefios.
e Logralaimaginacion al sacar los objetos o imagenes de la olla.

e Realiza diferentes cortes en el papel para liberar y descargar tensiones.
e Fortalece las habilidades motoras con la formacion de murciélago.

e Mejorasu motricidad fina con ayuda de los masculos de la mano.

o Fortalece el contacto y motricidad fina al realizar los copos de nieve

e Manipula la plastilina agilitando los musculos de las manos

e Realiza figuras con ayuda del dedo indice y pulgar.

e Manipula la plastilina para mejorar la coordinacion ojo- mano.

e Ejecuta movimientos precisos conayuda del dedo indice y pulgar.

e Realiza una trenza con lana para obtener la coordinacién 6culo manual.
e Rasga tiras de papel de colores correctamente para trenzar el pescado

e Logra que el nifio trabaje con las manos en conjunto.

e Ejecuta movimientos precisos para la musculatura de los dedos indice y pulgar.
e Manipular el enhebrado para coser las figuras geométricas.

e Mejora sus habilidades motoras finas al pegar bolas de papel crepe

e Alcanza sus habilidades motoras finas al pegar bolas de papel crepe

e Fortalece su coordinacion o6culo-manual con ayuda de la pinza digital
e Mejorael desarrollar la motricidad fina conayuda de su coordinacién dculo-manual
e Rasgar papel con ayuda de la coordinacion éculo-manual.

e Forma un dibujo aplicando sus capacidades motoras y sensoriales.

e Mejora su experiencia sensorial con ayuda de los cotonetes.

e Fortalece la coordinacion 6culo-manual conayuda de la pintura.
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2. Desarrollo de actividades

Actividad N°1

Pinzas locas

€99

Nota: en la imagen se muestra unas pinzas
decoradas con ojos locos Fuente: hello
wonderful (s.f). Google
https://www.hellowonderful.co/post/maker-

mom-meet-laura-marschel/

Objetivo: Mejorar su pinza digital con ayuda de los dedos indice y pulgar.

Materiales: Pinzas sujetapapeles, ojos locos, bolitas pequefias, alambre, cancién, parlante

Técnica grafo plastica: armado

Procedimiento: Para iniciar la actividad se realizara la dinamica “saco una manito” anexo 1,

seguidamente la presentacion de los materiales a utilizar, le pedimos al pequefio que coja unas

pinzas sujetapapeles de diferentes colores y coloca en la mesa, se pegara en las pinzas pequefios

pompones, los ojos locos y trocitos de limpiapipas.se les pedira a los nifios colorea sus cubitos

de papel higiénico. Le pedimos recoger todas las pinzas y los cubos de papel higiénico del mismo

color. Finalmente concluimos con la cancion “mis manos siempre listas estan” anexo 2.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de | nejora su pinza digital con ayuda de los dedos indice y pulgar.
valores
Nifios/as | EP A
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Objetivo: Utilizar los dedos indices y pulgares para mejorar la pinza digital.

Materiales: fomix, corddn, pinzas, marcadores, tijeras, cancion, parlante.

Actividad N°2

Mi pequerio tendedero

Nota: en laimagen se muestra imagenes de medias,una
fuente grande y pinzas. Fuente: pinteres (s.f). Google
https://www.pinterest.com/cinthyaestevez/juegos-

para-motricidad-fina/

Técnica grafo plastica: construccion.

Procedimiento: para iniciar la actividad cantaremos la cancion “Pinzas de Cangrejo” anexo 3

posteriormente se dara el material a los nifios para poder realizar la actividad planificada para

el dia de hoy, seguidamente pediremos al nifio coger el fomix con ayuda del marcador le

pediremos que dibujen prendas de ropa, después cortaremos las prendas de ropa que dibujaron

en el fomix, se cogera el cordén y lo amarremos en una parte de la silla de un extremo a otro

para poder tender las prendas de ropa con las pinzas. Para finalizar le preguntaremos cuales

son las prendas de ropa que dibujaron y como es la forma adecuada de coger las pinzas.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

'2?(:?22” de| Utiliza los dedos indices y pulgares para mejorar la pinza digital.
v
Ninos/as | EP A
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Fuente:

Actividad N°3
El palito chino

Nota: la imagen muestra pinchos, algodén y platos.
pinterest
https://www.pinterest.com/cinthyaestevez/juegos-

(s.f).

Google,

para-motricidad-fina/

Objetivo: Sujetar los palos de pincho para fortalecer los misculos méas pequefios.

Materiales: Pinchos, plato hondo desechable, bolas de algoddn, cancidn, parlante

Técnica grafo plastica: arrugado

Procedimiento: para iniciar la actividad cantaremos la cancion “en un bosque de la china la

chinita se perdi6” anexo 4, posteriormente les presentaremos el material que vamos a utilizar,

sacamos el plato desechable en él ponemos las bolitas de algodén seguidamente sacamos 2

pinchos y les cortamos la puna para que los nifios no se hagan doler. Le pediremos al nifio que

coja los pinchén y comience a sacar las bolitas de algodon, para finalizar realizaremos un juego.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador
valores

de

Sujeta los palos de pincho para fortalecer los masculos mas

pequefios.

Nifos/as

EP

A
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Actividad N°4
Abracadabra

g8 bocus

Nota: en la imagen nos muestra iméagenes de
animales y el carton con una olla. Fuente: instagran,

Miami_skye.

Google;

https://www.instagram.com/p/CZpZSVIMZWc/?ut

m_medium=copy_link

Objetivo: Lograr el juego imaginativo al sacar los objetos o imagenes de la olla.

Materiales: Caja de zapatos, acuarelas, imagenes, cancion, parlante

Técnica grafo plastica: armado

Procedimiento: para iniciar con la actividad desarrollamos la cancion de “Abracadabra’” anexo

5, posteriormente sacamos la caja de zapatos encima de él dibujaremos la olla y la pintaremos,

también dibujaremos las burbujas, les damos las imagenes que contengas diferentes animales,

de ahi le hacemos un hueco en medio de la olla que esta en el carton, seguidamente pediremos

al nifios que sujete las imagenes con el dedo indice y pulgar la cual tiene que insertar en la olla.

Finalmente le pediremos al nifio gque nos haga un encantamiento.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de | |_ograel juego imaginativo al sacar los objetos o imégenes de Ia olla,
valores
Nifos/as I EP A

52


https://www.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?utm_medium=copy_link

Actividad N°5

Juegos con papel

e b Q o
Nota: en la imagen se muestra a nifios que estan
manipulando el periédico, Fuente: freepik (s.f).
Google, https://www.freepik.es/fotos-
premium/fondo-colores-brillantes-bolas-rodantes-
lo-largo-caminos-hola-plastico-rodando-geometria-
profundizando-ilustracion-3d_15994056.htm

Objetivos: Realizar diferentes cortes en el papel para liberar y descargar tensiones.

Materiales: Papel reciclado, tijeras, fuentes pequefias, cancion, parlante

Técnica grafo plastica: recorte con tijeras.

Procedimiento: Para iniciar esa actividad comenzamos con la cancion “juego del papel” anexo

6, seguidamente le entregaremos los materiales que se va a utilizar, posterior a ello se les dara

a cada nifio pedazos de papel reciclado, les pediremos que corten unos pedazos de papel

reciclado y hacer unos caminos para que ellos puedan cruzar. Al finalizar el nifio tendrad que

hacer un dibujo en una hoja de papel y pegar trozos de papel en los costados del dibujo.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador
valores

de

Realiza diferentes cortes en el papel para liberar y descargar

tensiones

Nifos/as

| EP A
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Actividad N°6

Arma el murciélago

Nota: en la imagen se muestra murciélagosdecarton
y paletas, Fuente instagran, Miami_skye. Google
https://www.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?ut
m_medium=copy_link

Objetivo: Fortalecer las habilidades motoras con la formacion del murciélago.
Materiales: Carton prensado, pinzas, marcadores, paletas de colores, cancién, parlante
Técnica grafo plastica: recorte con tijera

Procedimiento: Para iniciar con la actividad realizaremos la cancioén “tres murciélagos de
color” anexo 7, se repartird los materiales a los nifios, lo cual pediremos que escojan las paletas
de colores para poder pegar en una parte de las pinzas, la docente les dara el cuerpo del
murciélago para que recorte por los puntos entre marcados y le peguen en una parte de la paleta
y asi puedan completar. Finalmente ya con los murciélagos volvemos a cantar la cancién que

realizamos al inicio de la actividad.
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Obijetivo: Mejorar su motricidad fina con ayuda de los musculos de la mano.

Nota: en la imagen se muestra unas abejas de globos y
una pinza, Fuente: educacion tres punto cero.com(s.f).
Google https://www.educaciontrespuntocero.com/wp-

Actividad N°7
Abejas en la colmena

content/uploads/2021/04/abejas-colmena-

500x500.jpg.webp

Materiales: Globos, fomix de colores, marcador, 0jos locos pequefios, margenes de abeja,

pinza, espuma Flex, cancion, parlante.

Técnica grafo plastica: Armado.

Procedimiento: Para iniciar con la actividad realizaremos la cancion “La Abeja Be-Be” anexo

8, seguidamente les presentamos los materiales que se va utilizar, cogeremos el fomix amarillo

para pegar en la espuma Flex, de esta manera la docente le ayuda hacer agujeros en la parte del

medio, inflamos los globos e introducimos una pequefia cantidad de harina los amaramos, se

pegara ojos locos, le hacemos rayitas en el globo. Le pedimos al nifio introducir cada abeja de

globos en la celda de colores utilizando unas pinzas. Finalmente le pediremos al nifio que

explique qué materiales utilizamos y los colores que utilizamos.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador
valores

de

Mejora su motricidad fina con ayuda de los musculos de la

mano.

Nifos/as

I EP

A
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Actividad N° 8
Mi copo de nieve

Nota: en la imagen nos muestra copos de nieve 'y
pinzas. Fuente: instagran, Miami_skye. Google:
https://www.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?ut

m_medium=copy_link

Objetivo: Fortalecer el contacto y motricidad fina al realizar los copos de nieve.

Material: Copos de nieve, pinzas, flechas, cancion, parlante

Técnica grafo plastica: Armado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se realizara la cancién “copos de nieve” anexo 9,

entregamos el material que vamos a utilizar, posteriormente le damos al nifio que recorte las

flechas de carton para poder pegar en un extremo de las pinzas, de esta manera recortar los

copos de nieve de esta manera poder formar un copo de nieve del color que el nifio desee.

Finalmente cantaremos la cancién de “adiés amiguitos” anexo 10.

Escala VValorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de Fortalece el contacto y motricidad fina al realizar los copos de
valores nieve
Nifos/as I EP A
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Actividad N°9
Mi plastilina jugadora

a .

Nota: en la imagen encontramos nifios que estan
moldeando la plastilina. Fuente: plastilina (11 de

junio del 2022), Google.
https://plastilina.com.co/tecnicas-de-plastilina-para-
ninos/

Obijetivo: Manipular la plastilina agilitando los masculos de las manos.
Material: Plastilina, mesa, objetos pequefios, cancién, parlante
Técnica grafo plastica: Modelado.

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se realizara la cancion “modelamos plastilina”
anexo 10, se les entregara todos los materiales a utilizar, le pedimos a los nifios moldear o
extender la plastilina en una mesa, el nifio podra colocar objetos pequefios de diferentes colores
(cuentas, botones, guijarros, etc.) de manera libre, con la finalidad de crear imagenes y/o
paisajes. También pueden crear historias como por ejemplo, que hay un gran rio (plastilina
azul), finalmente se le diré al nifio que haga y explique qué paisaje realizé con la plastilina.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido
Indicador  de | Manipula la plastilina agilitando los mésculos de las manos
valores
Nifos/as | EP A
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Actividad N° 10

Sigue mi ritmo

Nota: en la imagen se muestra una vianda con
harina y unas imagenes de formas. Fuente:
aprendiendo  con julia, (s.f).  Google
https://aprendiendoconjulia.com/wp-

content/uploads/2018/12/actividades-motricidad-
fina-ni%C3%B10os-13.ipg

Objetivo: Realizar figuras con ayuda del dedo indice y pulgar.
Materiales: Fuente pequefia, imagenes, harina, agua, cancion, parlante

Técnica grafo plastica: Modelado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se cantara la cancion “Incy Wincy Arafia” anexo
11, sequidamente se presentara el material que vamos a utilizar. Sacamos la fuente en la cual
vamos a poner un poco de harina le voseamos un poco de agua y en frente de la fuente se pone
la imagen que desea el nifio copiarla de esta manera el nifio tendrd que modelar la imagen.

Finalmente le pedimos al nifio que dibuje lo que la docente le diga.
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Actividad N° 11
El arbol frutal

Nota: en la imagen muestra un arbol de carton.Fuente:
instagran, Miami_skye. Google:
https://wwwv.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?utm
medium=copy_link

Objetivo: Manipular la plastilina para mejorar la coordinacion ojo- mano.
Materiales: Pinza, arbol de carton, plastilina, cancion, parlante
Técnica grafo plastica: Modelado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se cantara la cancion “Este arbol que les cuento”
anexo 12, seguidamente les daremos a los nifios el arbol y la plastilina. La cual tendrd que
manipular y expandir la plastilina del color que ellos desean, posterior a ello tendré que ponerlo
en el arbol sin darles una secuencia. Finalmente el nifio tendrd que ir exponiendo lo que hiso

en su arbol.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido
Indicador  de| Manipula la plastilina para mejorar la coordinacion ojo- mano.
valores
Nifios/as I EP A
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Actividad N° 12
Plastilina en Pin pon

"D
Nota: en laimagen muestra un mufieco de pin pon
de cartén. Fuente: instagran, Miami_skye. Google:
https://www.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?ut
m_medium=copy_link

Objetivo: Ejecutar movimientos precisos con ayuda del dedo indice y pulgar.
Materiales: Plastilina, molde de pin pon, goma, cancion, parlante
Técnica grafo plastica: Modelado

Procedimiento: Iniciaremos con la cancion de “buenos dias” anexo 13, seguidamente
sacaremos el molde de pin pony la plastilina. Al momento de tener el pin pon de carton encima
de la mesa para poder rellenarlo con la plastilina a lo que todo esta cubierto por completo
ponemos la goma para que se endurezca la plastilina. Finalmente cantaremos la cancion de

“pin pon en un mufieco” anexo 14.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido
Indicador  de| Ejecuta movimientos precisos con ayuda del dedo indice y pulgar.
valores
Nifios/as I EP A
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Actividad N° 13
Trenzas de colores

Y ahea los peaues
Entienaros lo motrocad,
inay cocrdnocion

Nota: la imagen muestra lanas gruesas y de coles en
forma de trenzado. Fuente: mami mi maestra (s.f).
Google http://mamimimaestra.com/

Obijetivo: Realizar una trenza con lana para obtener la coordinaciéon 6culo manual.

Materiales: Lana de diferentes colores, imagenes de princesa, tabla de documentos, cancion,

parlante.
Técnica grafo plastica: Trenzado

Procedimiento: Para iniciar la actividad realizaremos la actividad “A La Izquierda, A La
Derecha” anexo 15, seguidamente se les presentara el material que se va a trabajar, posterior
cortaremos las lanas de colores en trozos medianos, se pondra las lanas cortadas en la tabla de
documentos de forma recta en tres trozos para comenzar a tejer de forma consecutiva de
izquierda a derecha, de encima a bajo. Finalmente cada nifio nos ird indicando cémo lograron

hacer la trenza.
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Actividad N° 14
Mi pez de color
)
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Objetivo: Rasgar tiras de papel de colores correctamente paratrenzar el pescado.
Materiales: Cartulina de colores, silueta de un pescado, regla, tijera, marcador negro
Técnica grafo plastica: Trenzado

Procedimiento: Para dar inicio se continuara con la dindmica “Papel arriba, papel abajo,
papela a la derecha y papel a la izquierda” anexo 16, por consiguiente, se entregard la
silueta del pescado la cual el nifio tendré que pintar del color que el desee, luego deberan
cortar tiras de papel para seguir las instrucciones siguientes: pasar la tira del papel por
debajo, de igual formas paras por encima. Finalmente se cantard la cancién “un pequefio

pez” anexo 17.

Escala VValorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de | RS9 tiras de papel de colores correctamente para trenzar el

valores pescado.

Nifnos/as I EP A




Actividad N° 15
Mi collar de perlas

Nota: en la imagen se muestra como los nifios insertan
fideos en un cordén. Fuente: elenarte.es. Google
http://www.elenarte.es/2014/07/collares-de-
macarrones-tenidos.html

Objetivo: lograr el nifio trabaje con las manos en conjunto.

Materiales: Fideos, hilo grueso o lana, acuarelas, pincel, cancion, parlante

Técnica grafo plastica: Ensartado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se cantara “el patito juan” anexo 18, seguidamente

se sacara el material que se utilizara. Se procedera a coger las acuarelas para pintar los fideos

de diferente color ya pintadas se dejara mientras sacamos el hilo grueso o lana le hacemos un

nudo en una esquina para poder insertar los fideos ya secos y formar nuestro collar, brazaletes.

Finalmente cantamos “es momento de decir a dios” anexo 19.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de| Logra el nifio trabaje con las manos en conjunto.
valores
Nifios/as | EP
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Actividad N° 16

Moviendo mis manitos
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Objetivo: Ejecutar movimientos precisos para la musculatura de los dedos indice y

pulgar.
Materiales: Cartulina, sorbetes, tijera, lana, parlante y flash.
Técnica grafo plastica: Ensartado.

Procedimiento: Se comenzara la actividad con la cancién “Juan, Paco, Pedro de la mar” anexo
20, donde se realizaran ejercicios de dedos en diferentes intensidades. A continuacion, se
ayudara a los nifios a calcar sus dos manos sobre el papel y posterior a ello, deberan pegar por
el reverso trozo de sorbetes. Ademas, deberan ensartar lana pasando por todos los sorbetes para
que a medida que hale de esta, los deditos de la mano empezaran a moverse. Ahora bien, con
la estructura completa cantaremos la cancion “El dedito comprd un huevito” anexo 21, donde
el nifio movera el dedo dependiendo de lo que diga la cancion. Se preguntara a los nifios como
se sintieron realizando la actividad, recordaron el nombre de los dedos de la mano, les gustaria

volver arealizar el ejercicio.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

e Ejzcutg (rzpowmler;tos precisos para la musculatura de los
A — edos indice y pulgar.
Nifios/as I EP A
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Actividad N° 17
Cosiendo cosiendo
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Objetivo: Manipular el enhebrado para coser las figuras geométrica.

Materiales: Plantilla del tridngulo; aguja punta roma

Técnica grafo plastica: Enhebrado

Procedimiento: Para iniciar primeramente se realizara la cancion “triangulito” anexo22.

Primeramente, se explicara cuantos lados tiene la figura geométrica. Se entrega la forma

geomeétrica, el hilo y la aguja punta roma, se indica que primero deben enhebrar el hilo en la

aguja, a continuacion, deben ir cociendo el tridngulo, después invitarlos a los pequefios a pasar

su dedo indice por el contorno de la figura geométrica. Finalmente deberan sefialar y nombrar

los objetos que tenga esta figura geométrica.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de| Manipula el enhebrado para coser las figuras geométricas.
valores
Nifios/as I EP A
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Actividad N° 18
Mi sapo hambriento

Nota: en la imagen muestra un sapito de carton.
Fuente:  instagran, Miami_skye.  Google:
https://www.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?ut
m_medium=copy_link

Objetivo: Mejorar los musculos los dedos indice y pulgar al pegar papel crepe.

Materiales: Sapito de carton, papel crepe, goma, cancién, parlante

Técnica grafo plastica: Arrugado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se realizara la cancion “Crocki Crocki” anexo 23,

seguidamente presentamos el material. Los nifios cortaran el papel crepe y los arrugaran de

forma que queden como bolas pequefias, posterior a ello el nifio tendra que poner goma en el

sapito de carton para poder pegar las bolas de papel. Finalmente se les preguntara si les gusto

la actividad, y si la volverian a hacer.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de | Mejoralos musculos los dedos indice y pulgar al pegar papel crepe.
valores
Nifios/as I EP A
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Actividad N° 19
Mi rompecabezas de frutas

Nota: en la imagen muestra un carton con dibujos de
frutas. Fuente: instagran, Miami_skye. Google:
https://wwwv.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?utm

medium=copy_link

Objetivo: Alcanzar sus habilidades motoras finas al pegar bolas de papel crepe.
Materiales: papel crepe, goma, carton con imagen de frutas, cancion, parlante, papel de colores.
Técnica grafo plastica: Arrugado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se realizara la cancion “las frutas” anexo 24,
seguidamente le damos el cartdn con los dibujos de las frutos posterior a ello se le da el papel
crepe para que procedan a arrugar de forma que deseen y de esta manera ira pegando en las
frutas que estan en el cartén. Finalmente el nifio tendra que ir diciendo qué frutas hay y cual de

esas le gusta maés.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido
Indicador  de | Alcanza sus habilidades motoras finas al pegar bolas de papel crepe.
valores
Nifios/as I EP A
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Actividad N° 20
Mi pequefio arcoiris

A
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Nota: en la imagen muestra el arcoiris de carton.
Fuente:  instagran,  Miami_skye. Google:
https://www.instagram.com/p/CZpZSVfMZWc/?ut

m_medium=copy_link

Objetivo: Fortalecer su coordinacion 6culo-manual con ayuda de la pinza digital
Materiales: Arcoiris de carton, papel crepe, goma, cancion, parlante
Técnica grafo plastica: Trozado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad realizaremos la cancion “Los colores del Arcoiris”
anexo 25, posteriormente se les dara el material que utilizaremos. Ya que los nifios tengan el
arcoiris de cartén, le pedimos que con el dedo indice y pulgar haga trozos el papel y que
prosigan a pegar por los caminos que estan el arcoiris de carton. Finalmente le pedimos al nifio

que nos diera los colores que tiene en el arcoiris.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido
Fortalece su coordinacion 6culo-manual conayuda de la pinza

Indicador de
valores digital

Ninos/as | EP A
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Actividad N° 21

Pinta mis tentaculos
S

= '
Nota: en la imagen muestra un pulpo de cartdn.
Fuente:  instagran,  Miami_skye. Google:
https://www.instagram.com/p/CZpZSV{fMZWc/?ut
m_medium=copy_link

Obijetivo: Mejorar el desarrollar la motricidad fina con ayuda de su coordinacién 6culo-manual
Materiales: Pulpo de cartdn, acuarelas, lentejas, goma, cancién, parlante
Técnica grafo plastica: Trozado

Procedimiento: Para iniciar con la actividad cantaremos la cancion “en el fondo del mar”
anexo 26, seguidamente sacamos el pulpo de carton y las acuarelas le damos a cada nifio para
que proceda a pintar con los dedos los tentaculos del pulpo, mientras dejamos secar al pulpo
los nifios tendra que cortar el papel crepe con el dedo indice y pulgar, cuando ya esté seco
pegaremos los trozos de papel crepe por todo el pulpo. Finalmente ya con el pulpo listo

cantaremos la cancién de inicio.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

) Mejora el desarrollar la motricidad fina conayuda de su
Indicador de
valores coordinacion 6culo-manual
Nifios/as I EP A
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Actividad N° 22

Medusa de papel
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Objetivo: Rasgar papel con ayuda de la coordinacién 6culo-manual.
Materiales: Papel lustre, platos desechables, pinturas, goma, tijeras, parlante y flash.
Técnica grafo plastica: Rasgado.

Procedimiento: Se dard inicio a las actividades saludando afectuosamente a los nifios,
posteriormente, se realizaran ejercicios de calentamiento y estiramiento de manos y dedos de
las manos. A continuacién, se proporcionara a los nifios el material con el cual se trabajara,
mientras se explica lo que se va a ejecutar. Entonces, se pedira a los nifios que recorte la mitad
del plato desechable asimilando el contorno de una medusa de mar y le agregaran los detalles
necesarios, ahora si, tomara un pedazo de papel que se entregd previamente y procederan a
rasgar tiras grandes de diferentes colores, utilizando solo los dedos indice y pulgar. Cuando ya
tengan el papel suficiente, lo deberan pegar en el extremo inferior de la medusa que ya
recortaron. Ademas, le colocaran un ojal para poder colgarla en la pared. Evaluacion: Se

preguntard ;Coémo realizaron la medusa? ;Qué colores utilizaron? ;Como rasgaron el papel?.

Escala Valorativa
I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido
Indicador de | Rasga papel con ayuda de la coordinacién éculo-manual.
valores
Nifios/as I EP A
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Objetivo: Formar undibujo aplicando sus capacidades motoras y sensoriales.

Materiales: Papelografo de periddico, acuarelas, pincel, mandil, tiza, cancion, parlante

Nota: la imag

Actividad N° 23
Mis dedos de colores

Rl P

en muestra a una nifia pintando. Fuente:
bebes y mas (2 de febrero del 2021). Google,
https://www.bebesymas.com/desarrollo/fases-

garabato-ninos-asi-aprenden-a-dibujar

Técnica grafo plastica: Dibujo

Procedimiento: Para iniciar la actividad se cantara la cancion de la “pajara pinta” anexo 27,

seguidamente se mostrara el material con el que se va a trabajar, primeramente diremos al nifio

que se ponga su delantal, se les pondra un poco de acuarelas de diferente color y con el dedo

ellos deben dibujar lo que el profesor le diga, a su vez se les dird que pinte lo que mas le guste

hacer, finalmente se ara ejercicios de relajacion.

Escala Valorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador  de | Forma un dibujo aplicando sus capacidades motoras y sensoriales.
valores
Nifos/as | EP A
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Actividad N° 24
Mi arbol de colores

-
s 5

L e iy 1 -
Nota: en la imagen muestra un arbol dibujado en
carton. Fuente: instagran, Miami_skye. Google:
https://www.instagram.com/p/CZpZSV{fMZWc/?ut
m_medium=copy_link

Objetivo: Mejorar su experiencia sensorial con ayuda de los cotonetes armando el arbol.

Material: Acuarelas, cotonetes, arbol en el carton, cancién, parlante

Técnica grafo plastica: Puntillismo.

Procedimiento: Para iniciar con la actividad realizaremos la cancion de “un arbol esta

plantado” anexo 28, seguidamente se le dira al nifio que saque las acuarelas y sus cotonetes,

posteriormente a ello le damos el cartén con el dibujo del arbol, ya teniendo todo el nifio

tiene que remojar un lado del cotonete y hacer puntos en el arbol como si fueran las hojas.

Finalmente le pedimos al nifio que pinte con el dedo para que pueda reforzar su creatividad.

Escala VValorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador Mejora su experiencia sensorial con ayuda de los cotonetes.
valores
Nifios/as I EP A
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Objetivo: Fortalecer la coordinacion éculo-manual con ayuda de la pintura.

Materiales: Mariposa en cartén, acuarelas, dedos, cancién, parlante

Actividad N° 25
Mariposa de colores

Nota: en la imagen muestra una mariposa
dibujado en carton. Fuente: instagran,
Miami_skye.

https://www.instagram.com/p/CZpZSVf

MZWc/?utm_medium=copy_link

Técnica grafo plastica: Dactilopintura

Google:

Procedimiento: Para iniciar con la actividad realizaremos la cancion “mariposita” anexo 29,

seguidamente se les daré la mariposita de carton a los nifios de ahi sacamos las acuarelas, se

pondréa en unas tapillas un poco de las acuarelas y proseguimos a decirle al nifio que pinte con

los dedos como esta pintada una parte de la ala a la mariposita. Finalmente pediremos al nifio

que nos cuente una historia sobre la mariposa.

Escala VValorativa

I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

Indicador de | Fortalece la coordinacion 6culo-manual con ayuda de la pintura.
valores
Nifios/as I EP A
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3. Anexo
Anexo 1. Cancién: SACO UNA MANITO (actividad 1)

Saco una manito,

la hago bailar.

La cierro, la abro
y la vuelvo a guardar.
Saco otra manito,

la hago bailar.

La cierro, la abro

la vuelvo a guardar.
Saco las dos manitos,
las hago bailar.

Saco una manito, |a hago bailar

Las cierro, las abro Link: https://n9.cl/4zrt
Y las vuelvo aguardar.

Anexo 2. Cancion: MIS MANOS LISTAS SIEMPRE ESTAN (actividad 1)

Link: https:/n9.cl/riz2ew

Mis manos, mis manos listas siempre estan para realizar lo que les voy a indicar.
Mis manos, mis manos listas siempre estan para utilizarlas, voy a comenzar.
Sacudo mis manos que listas siempre estan pararealizar lo que les voy a indicar.
Sacudo mis manos que listas siempre estan para utilizarlas, voy a comenzar.
Golpeo mis manos que listas siempre estan pararealizar lo que les voy a indicar.
Golpeo mis manos que listas siempre estan para utilizarlas, voy a comenzar.
Yo giro mis manos que listas siempre estan para realizar lo que les voy aindicar.
Yo giro mis manos que listas siempre estan para utilizarlas, voy a comenzar.
Aplaudo mis manos que listas siempre estan para realizar lo que les voy a indicar.
Aplaudo mis manos que listas siempre estan para utilizarlas, voy a comenzar.


https://n9.cl/4zrt
https://n9.cl/riz2ew

Anexo 3. Cancion: PINZA DE CANGREJO (actividad 2)

Link: https://n9.cl/iyhxv

Tengo en mis manitas una pinza de verdad
como un Cangrejito me gusta mucho apretar, voy llevando el pulso para sentirme
tranquilo levanto mis manitas para darle més estilo las llevo hacia adelante y después las
muevo atras las llevd hacia adelante y después las mueva atras arriba en el cielo estirando
tocando el techo y abajo en el suelo para volver a empezar. Arriba en el cielo estirando

tocando el techo y abajo en el suelo para volver a empezar.
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Anexo 4. Cancién: EN UN BOSQUE DE LA CHINA LA CHINITA SE PERDIO

(actividad 3)

En un bosque de la China
la chinita se perdio

como yo andaba perdido
nos encontramos los dos
)

era de noche vy la chinita
tenia miedo miedo, tenia
de andar solita

anduvo un rato y se sento
junto a la china, junto a la
china me senté yo.

y yo que si, yella que no,

Link: https://n9.cl/g950u

y yo que si, y ella que no.
y al cabo fuimos y al cabo
fuimos,

al cabo fuimos de wuna
opinion.

Bajo el cielo de la China

la chinita se sento,

y la luna en ese instante
indiscreta la beso,

y la envidiosa, luna

importuna

tenia celos, celos tenia de
mi fortuna.

anduvo un rato y se sentd
junto a la china, junto a la
china me senté yo.

luna  envidiosa, luna
importuna.

tenia celos, celos tenia de
mi fortuna.

anduvo un rato y se sentd
junto a la china junto a la

china me senté yo.
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Anexo 5. Cancién: ABRAKADABRA (actividad 4)

Estar listos que empiece el show

que suenen los aplausos y empiece el show de magia
ahora sacaré el conejo del sombrero
Habra cabrasta

pato tonto

se te olvido esa palabra de nuevo verdad
Abracadabra Abracadabra

Nunca olvides esta formula méagica
Abracadabra Abracadabra

Nunca olvides esta formula méagica
invitd asenic y keric los are invisibles

Abracadabra cabraca

dijistes mala otra vez la palabra
Abracadabra Abracadabra

Nunca olvides esta formula méagica
Abracadabra Abracadabra

Nunca olvides estd férmula magica

Link: https://n9.cl/rttgp
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Anexo 6. Cancion: JUEGO DEL PAPEL (actividad 5)

Link: https://n9.cl/guadv

Vamos a jugar el juego del papel,
Vamos a jugar el juego del papel.
papel arriba, papel abajo,
papel arriba, papel abajo.
papel derecha, papel izquierda,
papel derecha, papel izquierda.

hacemos tirita y volvemos a empezar,

hacemos tiritas y volvemos a empezar.
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Anexo 7. Cancion: TRES MURCIELAGOS DE COLORES (actividad 6)

Link: https://n9.cl/0ia81

Tres murciélagos
duermen en el arbol
la bruja convierte
a uno en rojo rojooooo..
ahora el murciélago tiene miedo
dos murciélagos
duermen en el arbol

la bruja convierte

auno en Amarillo, amarillooooo...

el pobre murciélago
un murciélago
duerme en el arbol
la bruja lo convierte
en azul azuuuuul..

feliz Halloween ati
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Anexo 8. Cancion:

LA ABEJA BE-BE (actividad 7)

Para para papa Para para
papa

Paira Baraba rabara

Para para papa Para para
papa

Paira Baraba rabara

A la abeja bebé

le gusta mucho ordenar
Mientras  ordena va
cantando

Cada cosaen su lugar

a la abeja bebé

le gusta mucho ordenar
mientras  ordena va
cantando

cada cosa en su lugar,

Cada cosa en su lugar

Link: https://n9.cl/1ctOm

Cada cosa en su lugar ,
cada cosa en su lugar

Esto va aqui, esto va alla
Para para papa Para para
papa

Paira Baraba rabara

A la abeja bebé

le gusta mucho cantar

y mientras canta va
ordenando

cada cosa en su lugar

a la abeja bebé

le gusta mucho cantar

y mientras canta va
ordenando

cada cosa en su lugar, cada

cosa en su lugar

cada cosa en su lugar, cada
cosa en su lugar

esto va aqui esto vaya

le gusta la miel

le gusta cantar

lo que més

le gusta es ordenar

a la abeja bebé

le gusta mucho ordenar
mientras  ordena va
cantando

cada cosa en su lugar

cada cosa en su lugar,
Cada cosa en su lugar
Esto va aqui esto valla
cada cosa en su lugar,
Cada cosa en su lugar
Esto va aqui esto valla
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Anexo 9. Cancion: COPO DE NIEVE (actividad 8)

Nieve, nieve,

copo de nieve

Copo de nieve

cae desde el cielo.
Cae, cae, cae, cae, cae,
cae, cae, cae, cae

cae en mi cabeza
Nieve, nieve,

copo de nieve

Copo de nieve

Cae, cae, cae, cae, cae,
cae, cae, cae, cae

cae en mi nariz

Nieve, nieve,

Link: https://n9.cl/h6man

copo de nieve
Copo de nieve
cae desde el cielo.
Nieve, nieve,
copo de nieve
Cae, cae, cae, cae, cae,
cae, cae, cae, cae
cae en mi mano
cae en mi cabeza
cae en mi nariz
cae en mi mano
Nieve, nieve,
copo de nieve
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Anexo 10. Cancion: ADIOS AMIGUITOS (actividad 9)

Adidés amiguitos hasta mafana

Que pases una tarde muy agradable
Besitos a mama

besitos a papa

Y atodos tus amigos

bye bye bye

Adidés amiguitos hasta mafana

Que pases una tarde muy agradable
Besitos a mama

besitos a papa

Y atodos tus amigos

bye bye bye(4) Link: https:/n9.cl/07r4

Anexo 11. Cancidén: MODELAMOS PLASTILINA (actividad 9)

J K ke NEMERST

Link: https://n9.cl/ntbmh

Hola hola Cémo estés Hola hola Como estas
yo muy bien y td qué tal. yo muy bien y t0 qué tal.
Hola hola hola coémo estas Hola hola hola cémo estas

vamos a aplaudir. vamos a saltar.

Hola hola Como estas Hola hola Como estas
yo muy bien y ta que tal. yo muy bien y ta qué tal.
Hola hola hola coémo estas Hola hola hola como estas

vamos a zapatear. vamos este show a comenzar.
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Anexo 12. Cancion: INCY WINCY ARANA (actividad 10)

Link: https://n9.cl/v36t

Incy Wincy Arafa trepd a la canaleta

Vino la lluvia y se la llevo
Sali6 el sol y se seco la lluvia
Incy Wincy Arafia, otra vez trepo
Incy Wincy Arafa trepd a la canaleta
Vino la lluvia y se la llevo
Sali6 el sol y se seco la lluvia
Incy Wincy Arafia, otra vez trep0
Incy Wincy Arafia trep0 a la canaleta
Vino la lluvia yse la llevo
Sali6 el sol y se seco la lluvia
Incy Wincy Arafia, otra vez trepo
Incy Wincy Arafa trepé a la canaleta
Vino la lluvia yse la llevd
Sali6 el sol y se seco la lluvia
Incy Wincy Arafia, otra vez trep0

83


https://n9.cl/v36t

Anexo 13. Cancidn: ESTE ARBOL QUE LES CUENTO (actividad 11)

Este arbol que les cuento esta en mi jardin

Tiene ramas, tiene hojas, se mueve y hace asi
Chiqui-chiqui, chiqui-chiqui, chi

Este arbol que les cuento esta en mi jardin

Tiene ramas, tiene hojas,

tiene muchas frutas rojas Se mueve Yy hace asi
Chiqui-chiqui, chiqui-chiqui, chi

Este arbol que les cuento estd en mi jardin

Tiene ramas, tiene hojas, tiene muchas frutas rojas
Pajaritos que hacen pio, se mueve Yy hace asi
Chiqui-chiqui, chiqui-chiqui, chi

Este arbol que les cuento esta en mi jardin

Tiene ramas, tiene hojas, tiene muchas frutas rojas
Pajaritos que hacen pio,

y le suben gusanitos Se mueve Yy hace asi
Chiqui-chiqui, chiqui-chiqui, chi

Este arbol que les cuento esta en mi jardin

Tiene ramas, tiene hojas, tiene muchas frutas rojas
Pajaritos que hacen pio, y le suben gusanitos
Tiene un nido con huevitos, se mueve y hace asi
Chiqui-chiqui, chiqui-chiqui, chiqui-chiqui, chi
Este arbol que les cuento estd en mi jardin

Tiene ramas, tiene hojas, tiene muchas frutas rojas
Pajaritos que hacen pio, y le suben gusanitos
Tiene un nido con huevitos, arafiitas que hacen tela
Se mueve Yy hace asi

Chiqui-chiqui, chiqui-chiqui, chi

Link: https://n9.cl/5ad10
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Anexo 14. Cancidn: BUENOS DIAS (actividad 12)

Link: https://n9.cl/oolu

Yasalio el sol Yasalio el sol cantare y bailare
buenos dias buenos dias contigo esta cancion
la noche ya acabo la noche ya acabo sofiaré y viviré cada
ya salio el sol ya salio el sol ilusion

buenos dias buenos dias Yasalio el sol

el dia ya comenzé el dia ya comenzo buenos dias

cantare, bailare cantare, bailare la noche ya acabo
contigo esta cancion contigo esta cancion ya salio el sol
dibujare 'y pintare un dibujar y pintar buenos dias

mundo de color un mundo de color el dia ya comenzo

Anexo 15. Cancion: PIN PON ES UN MUNECO (actividad 12)

Pin Pon es un mufieco muy guapo Y de carton
Se lava las manitas conagua y con jabon

Pin Pon es un mufieco muy guapo y de carton
Se lava las manitas con agua y con jabon

Se desenreda el pelo con peine de marfil

Y aunque se de estirones, no llora ni hace asi
Pin Pon, dame la mano con un fuerte apreton

Que quiero ser tu amigo, Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon Link: https:/n9.cl/rx5i

una
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Anexo 16. Cancion: A LA IZQUIERDA, A LA DERECHA (actividad 13)

Link: https://n9.cl/utctu

Mano izquierda agitala ahora
Mano derecha agitalos ahora
mano izquierda agitala ahora
mano derecha agitalos ahora

a la izquierda, ala derecha

da una vuelta todo el mundo

se divierte con los amiguitos

a la izquierda, ala derecha

da una vuelta todo el mundo

se divierte con los amiguitos
Pierna izquierda arriba bien hecho pez,
pierna derecha arriba salta ahora

Pierna izquierda arriba bien hecho pez,
pierna derecha arriba salta ahora
A laizquierda, ala derecha

da una vuelta todo el mundo

se divierte con los amiguitos (2)
cierre el ojo izquierdo, abrey cierra
cierra el ojo derecho, abre y cierra
cierra el ojo izquierdo, abrir y cierra
cierra el ojo derecho abre y cierra
A laizquierda, ala derecha

dauna vuelta todo el mundo

se divierte con los amiguitos.

86


https://n9.cl/utctu

Anexo 17. Cancion: PEQUENO PEZ (actividad 14)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=F8sFFTJgyqw

pequefio pez, pistola,

periscopio piel, poro piparo,
pantalon panadero, para pensar,

prefectura paz. pradera peluquero,
presion propiedad, para poco pan.
particular pintulaca, perico pronto,

poro pipa, palote plancha,
para pin papel. pelota pie

Anexo 18. Cancidn: PAPEL ARRIBA, PAPEL ABAJO (actividad 14)

Vamos a jugar al juego del papel P B}
Vamos a jugar al juego del papel :

Papel arriba, papel abajo
Papel arriba, papel abajo
Papel izquierda, papel derecha
Papel izquierda, papel derecha
Cortamos una tira, volvemos a empezar

Cortamos una tira, volvemos a empezar Link: https://www.youtube.com/watch?v=EoMoDJ3TOPI
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Anexo 19. Cancién: PATITO JUAN (actividad 15)

Link: https://n9.cl/pvdio

Biper, Biper, mira all4, alla va el patito Juan

Si, sabes que ayer lo encontré

Y sabes lo que me conto

¢Qué te dijo, qué te dijo, que te contd?

¢Queres que te cuente?

A ver, aver, aver, escucha, escucha
Encontré al patito Juan

En laesquina del zaguan

Encontré al patito Juan

En laesquina del zaguan

Y me dijo, ven que vamos a charlar
Un consejo sano, Yo te voy a dar

Y me dijo, ven que vamos a charlar

Un consejo sano Yo te voy a dar

Obedece a tu papa (oh, no)

Obedece a tu mama (¢a mi mamé también?)

Y si lo haces el Sefior (;qué va a pasar, ¢qué

va a pasar?)

Larga vida te dara

Cada dia al despertar

A Jesus debes orar (;orar?)

Cada dia al despertar

A Jesus debes orar

Y también tu biblia tienes que leer
Porque asi un nifio bueno vas a ser
Y también tu biblia tienes que leer

Porque asi un nifio bueno vas a ser
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Anexo 20. Cancion: JUAN, PACO, PEDRO DE LA MAR (actividad 16)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9IpY

Juan Paco Pedro de la mar
Es mi nombre asi
Y cuando yo me voy
Me dicen al pasar i
Juan Paco Pedro de la mar!
Lalalalalalalala
Cantemos mas suave
Juan Paco Pedro de la mar
Es mi nombre asi
Y cuando yo me voy
Me dicen al pasar
jJuan Paco Pedro de la mar!
Lalalalalalalala 7
Cantemos muy suave...
Y ahora en secreto...
Y ahora completamente mudos
Lalalalalalalala

Anexo 21. Cancion: EL DEDITO SE COMPRO UN HUEVITO (actividad 16)
Este dedito compré un huevito,
éste lo cocino.

Este lo pelo,

éste le puso sal,

y el picaro gordito,

se lo comid.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=BGEk_Atcea0



https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY
https://www.youtube.com/watch?v=BGEk_Atcea0

Anexo 22. Cancion: TRIANGULITO (actividad 17)

Link: : https://www.youtube.com/watch?v=E6Lkpglm1PM

¢, Cuél es la forma que tiene tres angulos?
Se parece un poco a una campana sonando
Sabes que esta forma tiene tres lados rectos
Y tiene tres esquinas, jeso es correcto!
El tridngulo es tan divertido
Como una tarta 0 una pizza, jqué rico!
El triangulo entre otras cosas
Es un pino en el bosque o la percha de tu ropa
¢ Cudl es la forma que tiene tres angulos?
Se parece un poco a una campana sonando
Sabes que esta forma tiene tres lados rectos
Y tiene tres esquinas, jeso es correcto!
El triangulo es tan divertido
Como una tarta 0 una pizza, jqué rico!
El triangulo entre otras cosas

Es un pino en el bosque o la percha de tu ropa
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Anexo 23. Cancién: CROKI, CROKI (actividad 18)

Link: https:/n9.cl/5ad10

Croki-croki, Croki-croki

Croki-croki, Croki-croki

El sapo salta, salta, se metié dentro de casa

Entré por la cocina, se fue tras la
muchachada
Abuela dio de gritos porque estaba ya
acostada
El sapo dio un salto y cayo sobre la
almohada
Salta-salta-salta, salta y sobresalta
El sapito de la casa, salta-salta-salta-salta
Salta-salta-salta, salta y sobresalta
El sapito de la casa, salta-salta-salta-salta
Croki-croki, Croki-croki
Y qué sapito feo, guifia el ojo sin parar
Croki-croki

Croki-croki

Menuda confusién que vino aarmar
El sapo salta, salta en la almohada de la

abuela

Cuando él entr6 en el cuarto puso mas lefia

en la hoguera
Mama perdio la calma y corri6 tras de sus
huellas
El sapo salta, salta sobre la peluca de ella
Salta-salta-salta, salta y sobresalta
El sapito de la casa, salta-salta-salta-salta

Salta-salta-salta, salta y sobresalta

El sapito de la casa, salta-salta-salta-salta

Croki-croki, Croki-croki
Y qué sapito feo, guifia el ojo sin parar
Croki-croki, Croki-croki
Menuda confusién que vino a armar

Mira lo que pas6, qué confusion
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Anexo 24. Cancidn: LAS FRUTAS (actividad 19)

La manzana es deliciosa
Se encuentra verde roja y
jugosa

En casi cualquier lugar

La puedes encontrar

La naranja es muy

Link: https://n9.cl/8tehu

De los arboles el agua y el

sol

La vida en el planeta de

Estés dependeran

Son las frutas muy

deliciosas

y si haces deporte
Siempre te sentara bien

La presente roja con pecas
y sabrosa

Qué es en unarbusto Y es

bastante hermosa

redondita
Rica en |vitamina C | vy

Nutritivas | saludables | y

jugosas

En dulces, jugos,
Postres, te los encontraras.

jugosita

Y en el desayuno En jugos
no te faltara

La pifia es dulce Grande y
deliciosa

Buena para jugos postres,
Mermeladas

Su corazén dura no te
dejes engariar

son Las frutas un regalo

hermoso

Y por eso con ellas te
debes alimentar
ahi va una sandia gigante
Y muy obesa

de todas las frutas es la
mas jugosa
Su sabor es rico
y es también muy popular
La banana es larga y es
muy nutritiva
Es rica en potasio Y te da

energia

Son las frutas un regalo
hermoso

De los arboles el agua y el
sol

La vida en el planeta de
Estas dependeran

Son las frutas muy
deliciosas

Nutritivas saludables vy
jugosas

Y por eso con ellas te

debes alimentar
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Anexo 25. Cancion: LOS COLORES DEL ARCOIRIS (actividad 20)

Link: https://n9.cl/8tehu

Son los colores del arcoiris naranja la alegria

como pulseras que puedes llevar azul el sofiador

si td las tienes y yo las tengo Y juntos cantamos esta cancion

seguro las podemos cambiar Yo llevo el rojo para dar carifio a todos los
y cada una de ellas nos cuentan nifos del mundo

todos los que llegamos a sentir Yo el amarillo Para no olvidarnos De darnos
si nos miramos Yya se lo que piensas un beso antes de acostarnos

Yo te lo voy a decir Yo el blanco para llevar la paz a cada
el rojo es el carifio Rincon de la Tierra

el verde la amistad Yo el naranja de felicidad yomi azul suefia
el amarillo besos un mundo sin guerras.

el blanco de la paz
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Anexo 26. Cancion: EN EL FONDO DEL MAR (actividad 21)

Sabes que en el fondo del
mar

hay un pulpo Colorado

en el fondo del mar

hay un pulpo Colorado

No tiene pies, tienes
sopapas

Y se pega por todos lados

No tiene pies tienes
sopapas

y se pega por todos lados

chere chere Che Che Che

chere chere Che Che Che

Link: https://n9.cl/3jegm

Sabes que en el fondo del
mar

Hay un cangrejo Rosado
en el fondo del mar

Hay un cangrejo Rosado
tiene Manos de Tijeras
Camina de costado

tiene Manos de Tijeras
Camina de costado

chere chere Che Che Che
chere chere Che Che Che
Sabes que en el fondo del

mar

Hay un tiburdn a su lado
en el fondo del mar

Hay un tiburén a su lado
Qué es mas gordo que tu
panza

y te mira preocupado.
Qué es mas gordo que tu
panza

y te mira preocupado.
chere chere Che Che Che
chere chere Che Che Che
chere chere chere Che
Che Che (5)
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Anexo 27. Cancién: DESPEDIDA (actividad 22)

Link: https://n9.cl/3egm0

adios adios hasta luego adids
puedo aplaudir, puedo zapatear
puedo aplaudir, puedo zapatear
adios adios hasta luego adids
adios adios hasta luego adios

adios
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Anexo 28. Cancidn: LA PAJARA PINTA (actividad 23)

Link: https://n9.cl/a950i

Estaba la pajara pinta

Sentada en su verde limon

Con el pico recoge la rama

Con larama cortaba la flor

Estaba la pajara pinta

Sentada en su verde limon

Con el pico recoge la rama

Con la rama cortaba la flor

Ay, ay, ay, ¢cuando vendra mi amor?

Ay, ay, ay, ¢cuando vendra mi amor?

Daré la media vuelta

Daré la vuelta entera

Daré un pasito atras haciendo la reverencia
Pero no, pero no, porque me da verglienza
Pero si, pero si, pero si, porque te quiero a ti
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Anexo 29. Cancidon: UN ARBOL ESTA PLANTADO (actividad 24)

(e, medio deliman

- _.‘;

Link: https://n9.cl/tsryl

Arbol esté plantado En medio del mar

un Arbol esta plantado En medio del mar
Sien el arbol Adivinas lo que habia

Sien el arbol Adivinas lo que habia

Habia un arbol, Habia un &rbol

un Arbol esta plantado En medio del mar
un Arbol esta plantado En medio del mar
Sien el arbol Adivinas lo que habia

Sien el arbol Adivinas lo que habia

Habia un érbol, Habia un arbol

En el &rbol una rama, En el &rbol una rama
un Arbol esta plantado En medio del mar
un Arbol esta plantado En medio del mar
Sien el arbol Adivinas lo que habia

Sien el arbol Adivinas lo que habia

Habia un arbol, Habia un arbol

En el &rbol una rama,En el &rbol una rama
La rama una hoja, La rama una hoja
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Anexo 30. Cancidon: MARIPOSITA (actividad 25)

Link: https://n9.cl/s8hp6

Mariposita esta en la cocina
Haciendo chocolate para la madrina
Poti, poti, pata de palo
Ojo de vidrio y nariz de guacamayo, yo
Mariposita esta en la cocina
Haciendo chocolate para la madrina
Poti, poti, pata de palo
Ojo de vidrio y nariz de guacamayo, yo
Mariposita esté en la cocina
Haciendo chocolate para la madrina
Poti, poti, pata de palo
Ojo de vidrio y nariz de guacamayo
Mariposita esté en la cocina
Haciendo chocolate para la madrina
Poti, poti, pata de palo
Ojo de vidrio y nariz de guacamayo, yo
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Anexo 3. Instrumento para diagnéstico (pretest y postest)

Guia Portage de Educacion Preescolar

MANUAL

1978 Copyrght Cooperatve Bducational Service Agency 12
Se reservan todos s derechos, meluso s traducesdn. Se prohde la
reproducesin parcal y total ya sea mpresa o por cualquier ol
medio ekctrdmeo o mecamico Queda tsmbén prohdado hacer
fotocopad, grabacsones, transnason audiovisual y representacion
grafica o reproduccidn en cualquer sstenn de akmacenamento y
recuperscion de minmackin. Sin el permuso escrio de los atones.

Poriage Guide 10 Eardy FEducation

The Portage Projeet

Cooperative Educational Service Agency 12
412 East Shifer Street

Ponage, Wisconsm S390)

EEUL
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DESARROLLO MOTRIZ

El area motriz se rebowona principalmente con los  movimentos
coordmados de los misculos grandes v pequenos del cuerpo. Los
movimentos de los miscubos grandes del cuerpo generalmente se
conoce como  actividades motrices  gruesas.  Ejenpls  de  estas

actvidades motnces son sentarse, gatear, cammar, correr, Yy arrojar
una pelota Las actvidades motnces fimas, o movimentos  de
misculos pequefios, son alpunas veces refimamentos de actividades
motrces  gruesas. Por ¢jenplo, los manoteos casuaks del nifo
hacm un objeto pequefio se converien, poco a  poco, en
movimentos coordmados de toda la mano dingados hacia el objeto
y, por fin, en la accdn precsa de cogerlo con los dedos pulgar e
indice. Esta accn de tenaza o5 una tarca motrz fina  de
mportancia ¥y un premrequsito  para amontonar  blogques  pequefios,
armar rompecabezas, cortar con teras y uwsar un lapiz

Estos y otros comporamenios  motrces son de suma mporiancs
por 2 rammes. Prmmero, proporcioman un medio  de  expresar
destreza en ks otras dreas de desarrollo, vy segundo, se pensa que
son kb base del desarrollo cognoscivo vy del kenmmje. Los
especmalstas en ¢l desarrolo fisko han sugerdo wn nGmero  de
actvidades motrces que  parecen  particulirmente  mportantes.
Tanto el equilbrio como la postura proporcionan al mifio una base
para moverse y entender ¢l medio ambiente. S estabiidad y sm un
medio que Je permsta mantener cierta posxcidn, el nfio  tiene
dificulad para aprender mxevos movimientos o para comprender b
relcion  entre otras cosas y ¢l msmo. Un milo se mueve para
explorar los objetivos v s relaciones que existen entre los objetos
que b rodean Este movimento y el comtacto realvado con bs
objetos, al asirlos, sostenerlos y manpularlos, ayudan a comprender
b naturakzn del objpeto en si. Asimsmo, ¢l nifio necesita saber
como manpular objetos a medida que se k presentan | como
empujarios, cogerios 0 abrrbbs. Por b tanto, a menos que el nifo
sea capaz de colocarse en certa poscion  y mantenerh de modo
que  pueda manpular  algo actva vy completamente, tendra
dificulades para liegar a conocer el objeto v aprender a emplearlo
debidamente.

Aunque  algunas destrezas notrces  finas  tenen cono  requsito

previo aleunas de las destrezas motrices gruesas, mochas de los 2
gnpossedmarmlansmnmam Ambas son tareas fiscas
que requeren dinersos grados de control muscular vy coordimacion
entre Jos ojos v b mano. Por consgnmente, en b Lista de Objetivos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, FL ARTE ¥ LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Gula Portage de Educaciin Preescolar para evaluar la motricidad fina.

Nombre del establecimicato: Unidad Fducatina Manuel [gnacio Monteros Valdnacso

Indrvidual

Thempo: 15 mmutos

Respoasable: Karbn Suauitarida

fuu de box milon: 5.6 ahos
[Alemne: foi Sodian acoh GEthg

N

[

1L AREA DE DESARROLLO MOTRIZ

OBJETIVOS A CONSEGUIR

INICIADO

nm

Mumamm'-i;
ansladas on cuslquier parie del papel.

e

Dobla Jos dedon v s 10ca une por uno con ¢
pulgar

x

LA
1

Pacde copuar ketray mindscuin

‘Golpea un clavo con martitlo.

Hace rebotar uma pelota y la controla

Colorea sin saline 3¢ la linca of 95% de Las veoes

Recorta figurs en revistas o catalogos mn
desviarse mis de 6 mm del borde.

U-um

Cc;-mm

AW Iy

s

Arranca figums umpées do un papei

b e

W papel cumdrado  dow  veces,
imizaedo al adulty

Coge con una mano un pelots suave o um boka
de semillas que sl tin

denplnmmbeopb

137

Escnbe 34 nosnbee com ketra de impronta on papet
escolar usando las lincas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Gula Portage de Educacién Preescolar para evaluar la motricidad fins,

Nombre del establecimiento: Unidad Educativa Manuc! [gnacio Montcros Valdivieso

Aplicaciia; [nde sdual

Thempo: 15 minuton

1!““0&“&5-6“

Respomable: kaven Sudnitadda

(Alumeo: 1o a0 oo

IL AREA DE DESARROLLO MOTRIZ

R

OBJETIVOS A CONSEGUIR

INICIADO  CONSEGUIDO

Fxcnbe on betra de unpeenta mayusculas grandes,

_Lyad@m“y

x

Dobla los dodos v s Wxa uno pot uno con el
[

<

Golpea un clavo con martillo

xt

Hace rebotar una pelota v fa controda.

Colores sin salirse de ka limoa el 95% de has vooes.

Revorta figuras en mevistas o catdlogos win
Lgyuahdwmhﬂuk

*

b

duagonatmente. imatando al aduli

Coge con una mano un pelota suve 0 wns bols
¢ scmmils que s e lie.

Golpea una polota con un bate o palo

Facnbe su nombee con fetra de empeenta on papel

excotar uando las lincas
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos (registro anecdotario)
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Anexo5. Imagenes fotograficas de intervencion
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Anexo 6. Certificado de traduccion del resumen

Loja, 6 de junio de 2023

Magtr.
Edgar M. Castillo C.

MAGISTER EN PEDAGOGIA PARA LA ENSENANZA DEL IDIOMA INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA

Certifica. -

Haber traducido de espatiol a mnglés el resumen del trabajo de mtegracion curricular:
Las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina en ninos de preparatoria de la Unidad
Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023, de la autoria

de la estudiante Karen Salome Suquilanda Quizhpe, C.1.: 1106048265.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, pudiendo la interesada hacer uso

del presente documento cuando lo considere conveniente.

.‘i':“ ;5% CASTILLO CUESTA
Edgar M. Castillo C.

EFL TEACHER
Nro. Rep. Senescye: 1031-07-785 745

105



