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1. Titulo

Habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de los nifio/as de la escuela de

educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina.



2. Resumen

Los hébitos alimentarios son fundamentales para una buena calidad de vida,
contribuyendo a un buen estado de crecimiento tanto fisico como intelectual en los nifios,
segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS) recomienda realizar al menos 60 minutos
de activad fisica aerdbica diaria. El estado nutricional es el resultado de multiples factores
tanto intrinsecos como extrinsecos, entre estos, el desequilibrio nutricional, condiciona a los
nifio/as a presentar problemas de salud. La investigacion tuvo como finalidad conocer el
estado nutricional de acuerdo a las medidas antropomeétricas, identificar los habitos
alimentarios, actividad fisica y determinar la relacion entre los hébitos alimentarios y el
estado nutricional de los nifio/as de la escuela “Miguel Riofrio” seccidn matutina periodo
octubre 2021 agosto 2022. Se trato de un estudio con enfoque cuantitativo, de corte
transversal, con una muestra de 188 nifio/as. Se aplicdé un consentimiento informado a los
representantes legales, para los habitos alimentarios y la actividad fisica se utiliz6 el test
nutricional Krece Plus; los registros de peso y talla, permitieron el calculo del indice de masa
corporal (IMC), con lo que se determiné el estado nutricional. Se obtuvo como resultados que
el 59,6% de los estudiantes estan en un estado nutricional normal; el 53,7% de los estudiantes
tienen habitos alimentarios adecuados; el 38,3% realizan actividad fisica baja con maés
prevalencia en los nifios; para establecer la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional se aplico el analisis de correlacion de Spearman, demostrando una correlacion
positiva de 0,66 por lo que se determina que si existe una relacion entre habitos alimentarios
y estado nutricional. Se concluye que al mantener habitos alimentarios adecuados y una

buena actividad fisica, se puede establecer un estado nutricional normal en los nifio/as.

Palabras clave: Condicién nutricional, habitos alimentarios, actividad fisica, medidas

antropomeétricas.



Abstract

Eating habits are essential for a good quality of life, contributing to a good state of
both physical and intellectual growth in children. According to the World Health
Organization (OMS), it is recommended to perform at least 60 minutes of aerobic physical
activity daily. Nutritional status is the result of multiple factors, both intrinsic and extrinsic,
among these, nutritional imbalance, conditions children to present health problems. The
purpose of the research was to know the nutritional status according to anthropometric
measurements, identify eating habits, physical activity and determine the relationship
between eating habits and nutritional status of the children of the “Miguel Riofrio” school,
morning section period. October 2021 August 2022. This is a study with a quantitative, cross-
sectional approach, with a sample of 188 children. Informed consent was applied to the legal
representatives; the Krece Plus nutritional test was used for eating habits and physical
activity; The weight and height records allowed the calculation of the body mass index
(IMC), which determined the nutritional status. The results were obtained that 59.6% of the
students are in a normal nutritional state; 53.7% of students have adequate eating habits;
38.3% perform low physical activity, more prevalent in children; To establish the relationship
between eating habits and nutritional status, Spearmans correlation analysis was applied,
demonstrating a positive correlation of 0.66, which determined that there is a relationship
between eating habits and nutritional status. It is concluded that by maintaining adequate
eating habits and good physical activity, a normal nutritional status can be established in
children.

Keywords: Nutritional condition, eating habits, physical activity, anthropometric

measurements.



3. Introduccién

A nivel mundial la prevalencia de desnutricion, sobrepeso y obesidad ha ido
aumentando con el pasar del tiempo, convirtiéndose en un problema grave para la salud. La
desnutricion es considerada como una situacion eminentemente social debido a que es el
reflejo de las condiciones socioambientales en que crecen los nifios, por otro lado la obesidad
es una enfermedad reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (Pajuelo et
al., 2013).

La obesidad se considera como una enfermedad cronica que tiene origen
multifactorial, se caracteriza por la acumulacion excesiva degrada o hipertrofia general del
tejido adiposo en el cuerpo, las causas incluyen factores genéticos, biologicos,
comportamiento y culturales. Puede ser de causa enddgena o exdgena, ocurre por un
desequilibrio entre el consumo y el gasto de energia (Alba, 2016).

La desnutricién por su parte esta sometida a factores condicionantes como el potencial
geneético del individuo o factores sociales, econdmicos y culturales que actdan de forma
favorable o desfavorable. Puede ser primaria cuando se produce por carencia nutritiva y
secundaria cuando se produce por una enfermedad (Ortiz et al., 2006).

Las cifras sobre malnutricion infantil en menores de edad, son bastantes preocupantes,
1 de cada 3 nifios menores de 5 afios presenta retraso en el crecimiento, emaciacion, o
sobrepeso y a veces una combinacién de dos de estas formas de malnutricién, segin datos del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), en el afio 2018, 149
millones de nifios menores de 5 afios sufrian de retraso en el crecimiento y casi 50 millones
tenian emaciacion.

A causa de ello, a nivel regional, cada vez mas nifios y nifias, tienen sobrepeso en
América Latina y el Caribe, con una estimacion de que al menos 3 de cada 10 nifios, nifias y
adolescentes entre los 5 y 19 afios viven con sobrepeso en la region. Para el afio 2020,
UNICEF, la Organizacién Mundial de la Salud y el Banco Mundial estimaron que en
América Latina y el Caribe, el 7,5% de nifios y nifias vivian con sobrepeso, lo que
representa cerca de 4 millones de nifios y nifias, la region supera el porcentaje del promedio a
nivel mundial, que es del 5,7% (UNICEF, 2020)

En América Latina, 4,8 millones de nifios menores de 5 afios sufren de retraso en el
desarrollo del crecimiento. En el caso de Ecuador, 23 de cada 100 nifias y nifios, padecen
desnutricion cronica infantil antes de los 5 afios de vida; es decir, son cerca de 380.000 nifias

y nifios que crecen sin las oportunidades adecuadas. Asimismo, 27 de cada 100 infantes



menores de 2 afios sufren desnutricion crénica infantil. Esto representa cerca de 180.000
nifias y nifios que nacen sin el cuidado y proteccion adecuados (INEC, 2018).

En Ecuador es bastante preocupante la situacion alimentaria, segun datos obtenidos
del World Development Indicators, en las ultimas dos décadas, la obesidad infantil en nifios,
paso de 1999 de 2,6% a 11,7%, en 2019, lo que muestra que el porcentaje de menores con
sobrepeso se ha cuadriplicado, ademas de que estos datos superan a la media regional de
7,5% y casi dobla el promedio mundial de 5,7% (Banco Mundial, 2020).

Esta investigacion va enfocada a que los habitos alimentarios son adquiridos en la
familia y tienen una influencia muy marcada en la alimentacién de los nifios y en sus
conductas propias de indole alimentario; no obstante, los cambios socioeconémicos actuales
han promovido tanto en padres y sus hijos a alimentarse de una forma inadecuada. Estas
situaciones han provocado que se dedique més tiempo a la carga laboral y disminuir el
tiempo dedicado al horario disponible para alimentarse o forma de como alimentarse, razon
por la cual se ha incrementado el consumo de alimentos procesados, ultra procesados y de
comida rapida, lo que termina finalmente los hébitos alimentarios de los nifio/as y por ende
tiene implicancia en su estado nutricional, dado que una alimentacion deficiente trae como
consecuencia problemas de malnutricion por déficit y por exceso, lo que aumenta el riesgo de
morbilidad, mortalidad y la aparicion de enfermedades crénicas.

Es por ello la pregunta central de la presente investigacion va dirigido a responder
¢Cudl es la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, en nifio/as de la
escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina?

De acuerdo a las lineas de Investigacion de la carrera de Medicina Humana del Area
de la salud Humana de la Universidad Nacional de Loja, es la tercera linea de investigacion
es Salud enfermedad por ciclos de vida: Salud enfermedad del nifio/a y Adolescente. Y es la
tercera linea de investigacion del Ministerio de Salud Publica (MSP) que tiene que ver con la
nutricion: Obesidad y sobrepeso y deficiencia de micronutrientes.

Por todo lo expuesto se plante6 como objetivo general, determinar la relacion que
existe entre los habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional en nifio/as de la
escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina periodo octubre 2021-agosto
2022 y los objetivos especificos fueron los siguientes: Conocer el estado nutricional, de
acuerdo a las medidas antropométricas, en nifio/as de la escuela de educacion basica “Miguel
Riofrio” seccidon matutina periodo octubre 2021- agosto 2022. Identificar los habitos
alimentarios y la actividad fisica en nifio/as de la escuela de educacion bésica “Miguel

Riofrio” seccion matutina periodo octubre 2021- agosto 2022. Determinar la relacion entre
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los hébitos alimentarios y el estado nutricional, de los nifio/as de la escuela de educacién

basica “Miguel Riofrio” seccion matutina periodo octubre 2021-agosto 2022.



4. Marco Tedrico
4.1. Habitos Alimentarios

4.1.1. Alimentacion

Una alimentacién saludable es importante debido a que ayuda a mantener una buena
salud durante toda la vida, la alimentacion inadecuada provoca el desarrollo de enfermedades
como hipertensién, hiperglucemia, dislipidemia, sobrepeso u obesidad, una alimentacion sana
consiste en el consumo de alimentos ricos en nutrientes que esta relacionada con las cuatro
leyes de la buena alimentacion: debe ser completa lo que implica que contenga macro
nutrientes como proteina, carbohidratos y lipidos ademas de micronutrientes como minerales
y vitaminas por otro lado debe ser equilibrada, suficiente y adecuada lo que quiere decir que
debe contener una buena cantidad, calidad y que satisfaga las necesidades individuales (Pilay,
2021).

La alimentacion es el ingreso de los alimentos al organismo para cubrir sus
necesidades fisioldgicas, este acto se vincula con saciar el hambre y generar placer sin
embargo la calidad de la dieta responde a los habitos alimentarios y a la calidad de alimentos
consumidos (Calderon et al., 2022).

4.1.2. Habito alimentario

Es la forma de consumo de alimentos que las personas eligen con el fin de mantener
una buena salud, en donde importa la cantidad, pero sobre todo la calidad de alimentos que se
consumen ya que ambos factores influyen en la sostenibilidad para una salud adecuada
(Lopez, 2022, p. 23).

Salazar & Yanac, (2023, p. 23) mencionan que son una fuente por la cual el ser
humano logra conseguir un equilibrio en su alimentacion, debido a acciones como
seleccionar y cocinar para lograr la ingesta de alimentos con el cual el organismo obtiene la
energia requerida para realizar las actividades cotidianas.

Los habitos alimentarios se crean a través de comportamientos y costumbres
repetitivas relacionadas a cuales alimentos consumir y de qué manera hacerlo; en el caso de
los nifios y adolescentes, estos habitos dependen de su aprendizaje en el nacleo familiar y
escolar, sumado a la intervencion de factores culturales y sociales. En base a la influencia de
multiples factores bioldgicos, sociales y culturales sobre los habitos alimentarios se considera
al consumo de una alimentacion saludable como un factor favorable para un estado
nutricional adecuado, crecimiento y desarrollo Optimo asi como la prevencion de

enfermedades crénicas no transmisibles en la edad adulta (Calderon et al., 2022).



4.1.3. Macronutrientes

Los macronutrientes son nutrientes que forman la mayor parte de la dieta del ser
humano (90%) y cumplen con funciones energéticas. Se encuentran en forma de polimeros y,
por lo tanto, deben de ser digeridos para que el organismo los pueda utilizar. Los polimeros
son polisacaridos, estos son los hidratos de carbono, los aminoacidos que constituyen a las

proteinas, y los acidos grasos, ya sean liquidos o solidos, que son los lipidos (Jacobo, 2018).

4.1.4. Micronutrientes

Los nutrientes son vitaminas y minerales, siendo importante para la utilizacion
metabolica de los macronutrientes, el mantenimiento del sistema inmunoldgico; y, muchas
otras funciones fisioldgicas y metabdlicas, en total son 13 vitaminas y unos 16 minerales
(Uriarte, 2022).

4.1.5. Dieta equilibrada

La dieta equilibrada consiste en la ingesta de alimentos variados de caga grupo de
alimentos, beber agua con regularidad, con el fin de mantener un sistema saludable ademas se
debe realizar ejercicios con regularidad, dormir suficientes horas y manejar el estrés
(Tolentino, 2021,).

La dieta equilibrada es un aspecto importante para garantizar un correcto crecimiento
y desarrollo para prevenir ciertas enfermedades cronicas, tener obesidad durante la nifiez es
un factor de riesgo para padecerla en la adultez, debido a que es durante la infancia cuando se
establecen habitos alimentarios que perduraran hasta la adultez, por lo cual es considerado un

momento éptimo para fomentar la alimentacion saludable (Termes et al., 2020).

4.1.6. Clasificacion de los alimentos

4.1.6.1. Alimentos Saludables
Los alimentos saludables son aquellos que proporcionan nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el correcto funcionamiento del organismo minimizando el riesgo de
enfermedades y garantizando una salud adecuada. Los alimentos saludables son las frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes y aceites vegetales que pueden ser
consumidos en cantidades adecuadas y variadas, los alimentos saludables deben ser
consumidos en cantidades que permitan cubrir las necesidades energéticas y nutricionales
(Huaraca et al., 2023).
Huaraca et al. (2023), menciona que los alimentos saludables se clasifican en seis

grupos, a continuacion, la explicacion de cada grupo:



a. Leche y derivados: son de los alimentos mas completos debido a que contienen
proteinas, lactosa, vitaminas y fosforo que ayudan a su mejor absorcion ademas de
retinol y riboflavina, minerales excepto el hierro entre sus derivados encontramos la
leche, yogurt, requesodn que aportan calcio y contribuyen a fortalecer los huesos.

b. Féculas, pan y cereales: es considerado el complemento basico de la alimentacion
del ser humano ya que brida al organismo principalmente vitaminas del complejo B,
acido folico, zinc, magnesio, fibra e hidratos de carbono.

c. Carnes, pescados, huevo y leguminosas:

e La carne brinda proteina al organismo cuenta con todos los nutrientes a
excepcion de la vitamina c, acido folico, carotenos, fibras e hidratos de
carbono, proporciona un alto contenido en vitaminas del grupo B como
también hierro y fosforo

e El pescado proporciona proteinas se digiere de manera mas rapido que la carne
y brinda un alto contenido de vitamina D, b12 y retinol.

e El huevo proporciona hierro, fosforo y vitaminas A, By D.

e Las leguminosas son una buena fuente de fibra y bajas en grasas, brindan casi
todas las vitaminas.

d. Los aceites: ayudan a darle gusto y sabor a las comidas, el aceite de oliva es uno de
los mejores, son fuente de energia.

e. Frutos secos: aportan una considerable cantidad de proteina y fibra ademas de
minerales como el magnesio y el potasio.

f. Margarina, manteca y grasa: son ricas en grasa saturadas por lo cual su consumo

debe ser en cantidades minimas.

4.1.6.2. Alimentos no saludables

Entre los alimentos no saludables se puede mencionar las carnes procesadas o
precocidas, snacks salados y procesados, bolleria industrial o preparados altos en azucares,
bebidas azucaras y bebidas alcohdlicas (Puntivero et al., 2020).

Santos et al. (2019) considera que los alimentos no saludables son aquellos con alto

contenido de grasa saturada, colesterol, sodio y carbohidratos refinados.



4.2. Actividad Fisica

Se define como cualquier movimiento corporal realizado por el sistema musculo-
esquelético provocando un gasto de energia a nivel basal como por ejemplo caminar, saltar,
subir gradas, barrer, levantar objetos, entre otros. Son considerados actividades aerdbicas en
los cuales se emplea el trabajo de gran cantidad de musculos y energia lo que favorece la

frecuencia cardiaca y respiratoria (Camargo & Ortiz, 2010)

4.2.1. Promocién de la actividad fisica en la infancia

La actividad fisica ha sido utilizada para la prevencién y el tratamiento de la obesidad,
intervencion y otras enfermedades de tipo crénico, el habito de una vida sedentaria ha sido
relacionado con enfermedad de gran morbimortalidad en la edad adulta, la promocion de una
dieta saludable y la actividad fisica son coste-efectivos para la reduccion de peso ademas de
que ayuda al fortalecimiento muscular y con el fin de prevenir enfermedades cronicas
(Sanchez et al., 2019).

Es asi, que los niveles de actividad fisica y condicién fisica desempefian un papel
fundamental en la prevencion del sobrepeso y la obesidad durante la infancia y la
adolescencia. Actualmente existe un interés creciente por el estudio de la obesidad, tanto en
la investigacion epidemioldgica, como clinica, nutricional, gendmica y basica. Estudios
cientificos recientes revelan la estrecha relacion que existe entre los niveles elevados de
actividad fisica en la infancia o la adolescencia, especialmente de actividad fisica de alta
intensidad, con una menor cantidad de grasa corporal total y troncular, y no solo durante estas

etapas de la vida sino también a futuro (Salas et al, 2018).

4.2.2. Actividad fisica y sedentarismo

La actividad fisica es fundamental para mantener la salud fisica y mental, y contribuye
significativamente a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida. A pesar de esto, la
mayoria de la poblacion no realiza la cantidad adecuada de ejercicio, lo que ha llevado a un
aumento en la prevalencia de enfermedades cronicas como diabetes, enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cancer (Pérez, 2014).

El sedentarismo se ha convertido en un grave problema de salud publica, con
consecuencias devastadoras en términos de morbi-mortalidad. Factores como el estilo de vida
moderno, la urbanizacién, la contaminacion ambiental y la falta de espacios adecuados para
la actividad fisica han contribuido a esta situacion. Es importante tomar medidas para
fomentar la actividad fisica en la poblacion y concientizar sobre sus beneficios para la salud
(Pérez, 2014).
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4.2.3. Beneficios de la actividad fisica para nifios

La préactica de actividad fisica en las clases de educacion fisica es un espacio ideal
para fomentar habitos saludables que contribuyan a mejorar la salud tanto fisica como
emocional de nifios y adolescentes, entre otros beneficios. Es importante estudiar el papel de
la escuela, los maestros, su interaccion con los estudiantes, asi como la colaboracion de los
padres, familias y comunidad para mejorar el proceso educativo. Por lo tanto, el objetivo es
analizar los beneficios de la actividad fisica en la salud de los jovenes, y los desafios que esto
plantea para la escuela y los docentes (Rodriguez et al., 2020).

4.2.4. Prevalencia de la actividad fisica en nifios

La actividad fisica en nifios y adolescentes es crucial para su salud a lo largo de la
vida. Aquellos que no realizan suficiente actividad fisica en etapas tempranas tienen mayor
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles en el futuro. La inactividad
fisica es un problema de salud pablica que contribuye a un porcentaje significativo de
muertes por enfermedades cronicas en todo el mundo (Medina et al., 2018).

Segin la OMS, los nifios y adolescentes deben mantenerse fisicamente activos
realizando al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa.
Aguellos que no cumplen con este nivel de actividad se consideran fisicamente inactivos. La
actividad fisica puede ser acumulada a lo largo del dia a través de diversas actividades como
caminar o andar en bicicleta, participacion en deportes o juegos al aire libre. A pesar de la
importancia de la actividad fisica, la prevalencia de nifios y adolescentes que cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica es baja a nivel global. Es fundamental promover la
importancia de la actividad fisica en esta poblacion y fomentar habitos saludables desde una

edad temprana para prevenir enfermedades en el futuro (Medina et al., 2018).

4.2.5. Influencia de la actividad fisica y obesidad

La obesidad y el sobrepeso son un problema de salud global que estd aumentando en
todos los paises industrializados. El sedentarismo y la falta de ejercicio estan contribuyendo
al aumento de personas con exceso de peso. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
alertado sobre la gravedad de esta situacion y ha sefialado que la poblacion infantil y
adolescente actual podria ser la primera generacion en tener una reduccion en la esperanza de
vida debido a la obesidad. Es importante concienciar sobre la importancia de llevar una vida

activa y saludable para prevenir enfermedades asociadas a la obesidad (Morales et al., 2016).

11



4.2.6. Factores de riesgo asociados a la falta de actividad fisica

La falta de actividad fisica habitual en el individuo considerada como sedentarismo es
uno de los mayores factores de riesgo en el desarrollo de patologias cardiacas, tales como
cardiopatias coronarias, hipertension y colesterol elevado; ademas, puede desarrollar
obesidad infantil, que a su vez se asocia con mayores probabilidades de muerte prematura y
futuras complicaciones en la edad adulta. La evidencia empirica muestra que las
enfermedades no transmisibles que se derivan de la obesidad, dependen de dos factores
importantes, la edad en la que inici6 la obesidad y el tiempo de duracion de la obesidad
(Aldas, 2018).

4.3. Estado Nutricional

El estado nutricional es el resultado de la ingesta de alimentos y la necesidad que tienen
los individuos de nutrientes, se considera que la salud nutricional es consecuencia de
interacciones de tipo bioldgico, psicologico y social (Vargas et al., 2019).

La evaluacion del estado nutricional se evalUa a través de indicadores antropométricos,
bioquimicos, inmunoldgicos o clinicos en donde se utilizan métodos médicos, dietéticos,
exploracién de la composicion corporal y examenes de laboratorio, con lo cual es posible
detectar a individuos que se encuentran en situacion de riesgo nutricional (Montenegro et al.,
2021, p. 6). Un correcto bienestar nutricional se basa en el contenido de los nutrientes que se
consumen, los cuales deben estar distribuidos en 5 periodos: desayuno, media marfiana,

almuerzo, merienda y cena (Villa, 2020).

4.3.1. Nutricion

La nutricion es considerada una ciencia que se encuentra en una fase de expansion, es
involuntaria e inconsciente en donde comprende todas las transformaciones y procesos que
sufren los alimentos hasta llegar a su completa asimilacion en donde cada persona debe
asumir su responsabilidad de mantener estilos de vida saludables en aspectos como
alimentacion, ejercicio y actividad fisica (J. Rodriguez, 2019).

La nutricion es un conjunto de procesos que afectan al crecimiento, mantenimiento y a
la reparacion del organismo vivo, durante la infancia es esencial para el crecimiento y
mantener la salud para establecer habitos alimentarios saludables que persistan a lo largo de
la vida (Villaizan, 2021).
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4.4. Habito alimentario y su relacion con el estado nutricional

Los habitos alimentarios se aprenden en el seno familiar, ejercen una influencia en la
dieta de los nifios y en su conducta alimenticia, en la actualidad los cambios socioeconémicos
han llevado a padres e hijos a alimentarse de manera inadecuada, en este sentido los escolares
en la necesidad de saciar el hambre comen una dieta deficiente y poco saludable, asi mismo

la television tiene una gran influencia en los habitos alimentarios (Alvarez et al., 2017).

4.4.1. Riesgos para la salud

La alimentacion es uno de los desafios que la salud tiene, una inadecuada
alimentacion junto con la ausencia de actividad fisica y sedentarismo se encuentran entre las
primeras causas de enfermedad evitable y muerte prematura en Europa, el hambre sigue
siendo uno de los problemas méas devastadores que enfrenta la mayoria de los paises en el
mundo (Plaza et al., 2022).

Los cambios alimentarios adversos incluyen dietas con mas grasas y mas azUcar
afiadida en los alimentos, una mayor ingesta de grasa saturada de origen animal y una
disminucion de la ingesta de carbohidratos complejos, fibra y vegetales, lo cual hace
referencia en funcién del placer que los alimentos proporcionan al paladar, el modelo de
nutricion en la salud surge de recuperar la integridad del ser humano, la cual no solo debe
enfocarse en el enfermo sino también en los individuos sanos y sobre todo en los grandes

grupos de poblacion (Vera, 2010).

4.4.2. Obesidad

La obesidad es considerada como un problema de salud publica que ha ido creciendo
de forma alarmante, en la etapa escolar existen diversos factores relacionadas con la obesidad
como el peso al nacimiento, la obesidad de los progenitores, las horas dedicadas a la
television, el rebote temprano de adiposidad, habitos alimentarios poco apropiados con bajo
consuma de futas, verduras, lacteos asi como un alto consumo de alimentos procesados que
contienen alta densidad energética, asi como alimentos hipercaldricos ricos en grasa, azucar,
sal y pobres en micronutrientes (Avila et al., 2018).

La obesidad en la infancia constituye un importante problema de salud publica, sus
tasas de incidencia han alcanzado cifras alarmantes a nivel mundial, se trata de una
enfermedad multifactorial que predispone a cardiopatias, hipertension arterial, diabetes por lo
que ser obeso durante la nifiez aumenta el riesgo de morbilidad en la adultez, a nivel

psicoldgico se asocia a psicopatologias como depresion, ansiedad sintomas diversos de
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trastornos de la conducta alimentaria o distorsion de la imagen corporal (Fernandez &
Lacunza, 2023).

La obesidad tiene multiples causas y ha sido objeto de investigacion constante para
comprenderlas. Se ha descubierto que la estacionalidad puede influir en el peso corporal, ya
que existen cambios anuales en el entorno que afectan los horarios y la duracion del dia
(Aravenaet al., 2021).

4.4.3. Desnutricién Infantil

La alimentacion en la etapa de la infancia es de suma importancia para lograr un
adecuado el desarrollo y el crecimiento del organismo considerando que la alimentacion y la
nutricién son procesos influenciados por aspectos biolégicos, ambientales y socioculturales.
La malnutricidn proteico- energeética es un conjunto de manifestaciones clinicas, alteraciones
bioquimicas y antropomeétricas debido a que la persona no consume la cantidad apropiada de
nutrientes que el cuerpo necesita para funcionar correctamente, es considerada una alteracién
sistémica que puede ser reversible y con diversos factores de intensidad (Fernandez et al.,
2022).

La desnutricion es la patologia con mayor prevalencia a nivel mundial y considerada
una de las principales causas de morbilidad y mortalidad durante la infancia, se reconocen
diversos factores de riesgo esta ligada al subdesarrollo econémico, es frecuente en familias
con difusion severa (Fernandez et al., 2022).

Cuando se habla de malnutricion se hace referencia del estado 6ptimo de nutricion por
exceso o por defecto, las personas con sobre peso u obesidad pueden presentar deficiencias
nutricionales lo que perjudica su crecimiento, salud y calidad de vida. La desnutricion se
define como desequilibrio sobre los requerimientos entre nutrientes y la ingesta, lo que da
lugar a déficit acumulativos de energia, proteina y micronutrientes que afectan negativamente

al desarrollo e inducir a cambios fisiol6gicos y metabolicos (Jiménez et al., 2021).
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5.1. Area de estudio

5. Metodologia

El presente estudio, se llevd a cabo en la escuela de educacion Bésica “Miguel

Riofrio” en la secciébn matutina, se encuentra ubicado en la Parroquia Sucre barrio San

Sebastian Provincia de Loja.

5.2. Procedimiento

e

n

Escuela de Educacion Basica
Miguel Riofrio

T

15" Oeste
Altitud: 2060 m
Provincia: Loja
Cantén: Loja

Longitud:79°12"

| 'Luga.res (pais, provincia y canton) F Area de estudio |

Figura 1. Ubicacion de la escuela Miguel Riofrio
Fuente: Google Maps (2024)

5.2.1. Enfoque metodologico

Cuantitativo

5.2.2. Técnicas

En el presente trabajo para los habitos alimentarios y la actividad fisica se utilizo la

encueta y se realizd la medicion de de peso y talla, permitieron el calculo del indice de masa

corporal (IMC), con lo que se determin0 el estado nutricional.

5.2.3. Tipo de disefio de estudio

La investigacion fue de tipo descriptivo de cohorte transversal.
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5.2.4. Unidad de estudio - Universo

Para el presente trabajo investigativo se tomd en cuenta a todos los nifio/as que
conforman un total de 900 estudiantes que se encuentran matriculados en la Escuela de
Educacion Basica “Miguel Riofrio” en la seccion matutina, de los cuales un total de 369 se
encontraban asistiendo de manera presencial al momento de la aplicacion de los diferentes

cuestionarios del estudio investigativo, ante la prevencion de la covid-19.

5.2.5. Muestra y tamafo de la muestra
Para realizar el calculo de la muestra se considerd que la poblacion de 369 es finita y

de caracter cuantitativo para realizar el calculo de la muestra se utilizé la siguiente formula:

__ Z*sNx(p*q)
S ek (N=1)+Z2x(p*q)

n

Siendo:

n= Tamafo de la muestra

N= Poblacion

p= Probabilidad de ocurrencia (0.5)

g= Probabilidad de no ocurrencia (0.5)

e= Margen de error (5%)

z= Valor calculado a partir del nivel de confianza en este caso del 95%, z =1,96.
De esta manera los calculos fueron los siguientes:

_ (1,96)2 % 368 * (0,5 * 0,5)
~(0,05)2 % (368 — 1) + (1,96)2 * (0,5 * 0,5)

n

_ 3,84 * 368 * 0,25

"~ 00,0025 * 368 + 3,84 x 0,25
_ 353,4272
01,8779

n

n = 188 alumnos

La muestra objeto de estudio fue de 188 estudiantes entre nifio/as que se encuentran
matriculados en la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” en la seccion matutina, que

cumplieron con los criterios de inclusion.
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5.2.6. Criterios de inclusién

e Estudiantes que se encuentran legalmente matriculados en la escuela de educacion
basica Miguel Riofrio en la seccion matutina en el periodo octubre 2021- agosto 2022.

e Estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado por parte de sus
representantes legales.

e Estudiantes que desean participar de manera voluntaria y estén prestos a colaborar en

la encuesta.

5.2.7. Criterios de exclusion

e Estudiantes que no estén legalmente matriculados en la escuela de educacién basica
Miguel Riofrio en la seccion matutina periodo octubre 2021 — agosto 2022

e Estudiantes que no tengan la autorizacion o consentimiento informado firmad por sus
representantes legales.

e Estudiantes que no deseen participar en la encuesta y que hayan desarrollado el

cuestionario de forma incorrecta.

5.2.8. Instrumentos
e Consentimiento informado de la OMS
El presente estudio se llevd a cabo mediante la estructuracion del consentimiento
informado el cual fue elaborado segun lo establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), mismo que contiene una introduccién, propésito, tipo de intervencion,
seleccidn de participantes, principio de voluntariedad, informacion sobre los instrumentos de
recoleccion de datos, procedimiento, protocolo, descripcion del proceso, duracién del estudio,
beneficios, confidencialidad, resultados, derecho de negarse o retirarse.
e Food for The Hungry
Para la recoleccion de informacion sobre los habitos alimentarios se utilizo el test
nutricional Krece Plus que fue adaptado para fines de la presente investigacion, el mismo que
se aplicé para valorar la calidad de los habitos alimentarios que consta de 12 items. Este test
hace referencia a la frecuencia de consumo de algunos alimentos en el desayuno, frecuencia
de consumo de comida répida, de verduras, de legumbres, aceite de oliva, entre otros, en base
a la cantidad y calidad de los alimentos consumidos en una dieta. El instrumento es confiable
y esta validado por la Organizacién Food For The Hungry (FH) el cual se encuentra

trabajando actualmente en mas de 26 paises (Correa et al., 2013).
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Para la clasificacion de los habitos alimentarios se utilizaron los criterios de Riesgo
Nutricional establecidos por Serra, et al., (2003, p. 756) que incluyen los siguientes: 1)
Puntuacion mayor o igual a 8 ubica al individuo en una calidad de hébitos alimentarios alta o
riesgo nutricional bajo, 2) Una puntuacion menor o igual a 7 es indicativo de una calidad de

habitos alimentarios baja o riesgo nutricional alto.

En lo que respecta a la obtencion de la informacion sobre actividad fisica, Se planteo
una pregunta a los alumnos con respecto a los dias que destinan a realizar actividades como:
caminar, correr, bailar, nadar, practicar deportes y trabajar, y asi determinar si el nivel de
actividad fisica en los estudiantes de la escuela de educacion basica es Critico, Bajo, Medio o
Alto.

Es importante indicar que el instrumento utilizado tiene validez con una sensibilidad
del 84,5% (IC 95%, 83,7-85,4), una especificidad del 89,3% (IC 95%, 87,1-91,5), el valor de
ALPHA DE CRONBACH de 0,66, indicando que constituye un instrumento de buena
confiabilidad.

e Tabla Indice de Masa Corporal (IMC) para los nifios y nifias.

La evaluacion antropométrica se realiz6 mediante la determinacion del indice de
Masa Corporal, para la recoleccion de este dato se procedio a pesar a todos los nifio/as de la
escuela de educacién basica, para ello se utilizd una balanza debidamente calibrada y ubicada
en un sitio adecuado para evitar movimientos de la misma, luego se procedié con el registro
del valor observado en la balanza en kilogramos en la hoja de recoleccion de datos. Luego se
procedio a colocar un tallimetro debidamente calibrado en un sitio de la misma manera que la
balanza, y asi poder registrar el valor observado en centimetros en la hoja de recoleccion de
datos.

Con los datos obtenidos del estado nutricional de cada nifio y nifia de la poblacion de
estudio. Se comparé los datos antropométricos con los valores de referencia de la
longitud/talla para la edad, del peso para la edad y el indice de masa corporal (IMC) para la
edad, con el fin de evaluar las condiciones nutricionales y malnutricion de cada uno de los
estudiantes utilizando las Curvas de Crecimiento de valoracion Antropométrica, establecidas
por la Nacional Center of Health Statistics/Organizacion Mundial de la Salud (NCHS/OMS)

Una vez marcados los puntos en la curva de IMC segin la Edad se continda la

interpretacion que se realiza como sigue:

- La mediana (Desviacion estandar cero) aparece representada por una linea mas

gruesa.
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- El area sombreada comprendida entre las lineas que representan +2 DE y -2 DE
que corresponde al rango normal, donde debe ubicarse la mayor parte de los
nifios y nifias. Cuando el punto graficado se ubica encima de la linea +3 DE,
deben ser catalogados con obesidad.

- Cuando el punto graficado se ubica por encima de la linea +2 DE y por debajo de

+3 DE, se trata de nifios o nifias con sobrepeso.

- Cuando el punto graficado se ubica debajo de -2 DE y encima de -3DE se trata

de un nifio o nifia desnutrido.

- Cuando el punto esta debajo de -3DE, se trata de un nifio o nifia severamente

desnutrido.

5.3. Procesamiento

Para la recoleccion de informacion primeramente se solicitd el permiso a la directora
de la escuela Miguel Riofrio para poder realizar la encuesta y las medidas antropomeétricas a
los nifios de dicha escuela. Ademas, se socializo a los profesores a cargo, a los estudiantes y a
sus representantes legales el proposito del estudio, también se les solicito a los padres de
familia firmar el consentimiento informado en el cual autoricen a sus representados a
participar en el estudio. Seguidamente se procedié a entregarles el Test Krece Plus y
posteriormente en las instalaciones del establecimiento se coloco la balanza en una superficie
firme, debidamente calibrado y luego se solicito a cada nifio se despoje de la mayor cantidad
de prendas, se retire el calzado y suba a la misma con la mirada hacia el horizonte en un
plano vertical. Para el registro de la talla se colocé el tallimetro debidamente calibrado,
considerando que los talones y la cabeza estén en contacto con la superficie vertical y los
hombros relajados y la mirada hacia el horizonte. Finalmente se procedié a registrar las

medidas antropometricas de cada uno de los estudiantes que desearon participar.

Una vez obtenidos los datos, se transcribieron a la hoja de registro correspondiente. Se
procedié a calcular el indice de masa corporal (IMC) dividiendo el peso expresado en
kilogramos entre la talla al cuadrado (peso/talla), expresandose el resultado en Kg/m2, dichos
datos se verificaron y se ubico en el percentil correspondiente en la tabla de IMC para la edad
del MSP.

Finalmente, los datos fueron ingresados al programa Microsoft Excel 2019, luego
exportados al software estadistico SPSS v25, a través del cual se realizd el analisis

estadistico. Se utilizd el programa SPSS ya que es un programa que facilita el analisis
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estadistico y gestion de informacion, que va desde sencillos graficos de distribuciones y

estadisticos descriptivos hasta analisis estadisticos.
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6. Resultados

6.1. Resultados para el primer objetivo

Conocer el estado nutricional de acuerdo a las medidas antropométricas, en nifio/as de
la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio”.
Tabla 1. Estado nutricional en los niiio/as de la Escuela de educacion bdsica “Miguel

Riofrio” periodo octubre 2021- agosto 2022

Estado nutricional Masculino Femenino Total
f % f % f %

Peso- talla

Sobrepeso 43 35,8 22 32,4 65 34,6
Normal 69 57,5 43 63,2 112 59,6
Peso bajo 4 3,3 1 1,5 5 2,7
Desnutricion severa 4 3,3 2 2,9 6 3,2
Peso- edad

Sobrepeso 43 35,8 22 32,4 65 34,6
Normal 69 57,5 43 63,2 112 59,6
Peso bajo 4 3,3 2 2,9 6 3,2
Desnutricion severa 4 3,3 1 1,5 5 2,7
Talla-edad

Sobrepeso 18 15,0 6 8,8 24 12,8
Normal 82 68,3 41 60,3 123 65,4
Peso bajo 20 16,7 20 29,4 40 21,3
Desnutricién severa 0 0,0 1 1,5 1 0,53
Total 120 100 68 100 188 100

Fuente: Encuesta a los nifios y nifias de la Escuela de educacion bésica “Miguel Riofrio”
Elaboracion: Mercedes Lucia Japén Guaman

Andlisis: Se determin6, que el estado nutricional segln los datos obtenidos pesos/talla,
y el item de peso/edad presentan un estado nutricional normal del 59,6% en cada item,
mientras que el 34.6% tienen sobrepeso, en donde se puede observar que el mayor porcentaje

lo tienen los varones con un 35,8%.

En el item tercero sobre talla/edad los nifio/as presentan una talla normal con un total
del 65.4%, el 12.8 % presentan sobrepeso, mientras que el 21.3 % presentan un peso bajo,
teniendo en cuenta que el mayor indice de sobrepeso se encuentra en el sexo masculino con

un 15% y en el sexo femenino se puede observar un peso bajo con un porcentaje del 29,4%.
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6.2. Resultados para el segundo objetivo

Identificar los habitos alimentarios y la actividad fisica en nifio/as de la escuela de
educacion basica “Miguel Riofrio”.
Tabla 2. Habitos alimenticios en nifio/as de la escuela de educacion bdsica “Miguel

Riofrio” periodo octubre 2021- agosto 2022

Masculino Femenino Total
Habitos alimentarios f % F % f %
Adecuado 62 32.97 39 20.74 101 53,70%
Inadecuado 58 30.85 29 24.16 87 46.30%
TOTAL 120 63.82 68 44.90 188 100%

Fuente: Encuesta a los nifios y nifias de la Escuela de educacion bésica “Miguel Riofrio”
Elaboracion: Mercedes Lucia Japdn Guaméan

Andlisis: Se puede observar que el 53,7% de los nifio/as tienen habitos alimenticios
adecuados, lo que significa, que en promedio un indice superior a la media de nifios y nifias
de la escuela Miguel Riofrio incorporan a su dieta diaria alimentos saludables y nutritivos,
considerando que el sexo masculino tiene un porcentaje del 32,97% lo que significa que
tienen habitos alimentarios mas saludables que las nifias que presentan un 20,74%; sin
embargo, el 46,3%, presentan habitos alimentarios inadecuados; es decir, los nifios
generalmente consumen alimentos poco 0 nada nutritivos, como comida chatarra, azucares,
entre otros.

Tabla 3. Nivel de actividad fisica en nifio/as de la escuela de educacion bdsica “Miguel
Riofrio” periodo octubre 2021-agosto 2022

Masculino Femenino Total
Nivel dg Actlwdad f % = % f %
fisica
Alto 41 21.81 8 4.29 49 26.10%
Medio 24 12.77 9 4.83 33 17,60%
Bajo 39 20.74 33 17.56 72 38,30%
Critico 16 8.51 18 9.59 34 18,10%
TOTAL 120 63.83 68 36.17 188 100%

Fuente: Encuesta a los nifios y nifias de la Escuela de educacion basica “Miguel Riofrio”
Elaboracion: Mercedes Lucia Japdn Guaman

Analisis: Respecto a la préactica de actividad fisica, los resultados indican que el 38,3%
de los nifio/as realizan una actividad fisica baja, con méas prevalencia en los nifios; el 26.1 %
realizan actividad fisica alta, el 18.1% realizan actividad fisica critico con mas prevalencia en

las nifias, y el 17.6 % realizan actividad fisica medio con mas prevalencia en los nifios.
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6.3. Resultados para el tercer objetivo

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, de los
nifio/as de la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina periodo octubre
2021-agosto 2022.

Tabla 4. Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifio/as de la

r

Escuela de educacion bdasica “Miguel Riofrio” periodo octubre 2021- agosto 2022

: Estado Hébitos
Correlaciones - ) -
nutricional alimenticios
Estado Correlacion de Spearman 1 0,66**
nutricional Sig. (bilateral) 0
N 188 188
- Correlacion de Spearman 0,66** 1
;f‘r‘r’]gﬁ;cios Sig. (bilateral) 0
N 188 188

Notas: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (Relacidn positiva entre las variables)
Fuente: Encuesta a los nifios y nifias de la Escuela de educacion basica “Miguel Riofrio”
Elaboracion: Mercedes Lucia Japdn Guaman

Andlisis: En la tabla 4, la prueba de correlacion de Spearman muestra una correlacion
positivo alta de 0,66 (p<0,01) entre las variables estado de nutricion y habitos alimentarios;
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, se determina que si existe una relacion significativa
entre las variables; esto implica que los habitos alimentarios inciden en la nutricion de los
escolares, ya sea por exceso o por déficit en nutrientes, por ende esta es una fase crucial para
fomentar una alimentacion saludable que contribuya a la mejora del estado nutricional de los
nifios y niflas de la escuela de educacion bésica “Miguel Riofrio”, y a su adecuado
crecimiento y desarrollo. A medida que los habitos alimentarios mejoran el estado nutricional

tiende a ser mas favorable.
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7. Discusion

La alimentacion juega un papel importante en el crecimiento y desarrollo de los nifios
junto con la actividad fisica son un determinante de su calidad de vida, debido a que la etapa
de la infancia influye sobre las enfermedades en la etapa de adultez por eso es alli donde se
debe controlar el problema promoviendo los habitos alimentarios saludables, de esta manera
poder tener un buen estado nutricional.

Esta investigacion se realizd en la provincia de Loja, Escuela Miguel Riofrio,
participaron 188 nifio/as, respecto al estado nutricional medido a través de las medidas
antropomeétricas, se observa en cuanto los datos obtenidos peso/talla, y el item peso/edad,
presentan un sobrepeso del 34,60% mientras que el 59,6% tienen un estado nutricional
normal. En lo que respecta a la talla/edad los alumnos presentan una talla normal de 65,4% y
un sobrepeso del 12,8%, existiendo ademas un peso bajo presente en el 21.30% del total de
los alumnos. Resultados parecidos se evidenciaron en un estudio realizado por Burgos et al.,
(2023) denominado “Habitos alimentarios y estado nutricional en edad escolar” ejecutado a
112 nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular “Teresa Azucena Carrera Loor,
determinando que el 46,4% tienen un peso normal y el 11,60 tienen sobrepeso; asi mismo en
cuanto peso bajo obtuvo valores superiores de 40,20% a los identificados en este estudio, esto
debido a que los alimentos energéticos como harinas y cereales son los mas consumidos
causando desnutricion en los nifios, como lo sefiala Cueva et al., (2021) en un estudio
realizado a partir de un disefio cualitativo e interpretativo de tipo documental donde
manifiesta que la desnutriciéon infantil constituye un grave problema para la salud y que
afecta a los sectores sociales mas desfavorecidos, en el Ecuador existe una prevalencia del
23,2% situacion que se agrava en el contexto rural. Verastegui (2015), recalca que la
desnutricion infantil afecta el desarrollo intelectual de los nifios al interferir con la salud, por
lo cual se debe considerar como un indicador de desarrollo del pais.

En cuanto a los habitos alimenticios en el presente estudio se pudo observar que el
53,7% de los nifio/as tienen una alimentacion adecuada esto se debe a diferentes factores
como es una alimentacion balanceada, resaltando el sexo masculino con un porcentaje de
32,97%; a diferencia del 46,30% que presentan una alimentacion inadecuada, evidenciandose
que existe poca diferencia entre las dos variables. Resultados que sefialan que los estudiantes
consumen alimentos que no aportan en su nutricibn como comida chatarra y azlcares
conllevando a una desnutricion, problema que afecta a los sectores méas vulnerables como lo

menciona Cueva et al., (2021). Resultados similares demuestra Carrascal (2017) en su estudio

24



analisis de los habitos alimenticios en estudiantes de décimo afio del Colegio Técnico en
Pérez Zeledon basados en los temas transversales del programa de tercer ciclo de educacion
general bésica de Costa Rica, demuestran que el 55,5% de los estudiantes tuvieron habitos
alimentarios adecuados y el 44.5% hébitos alimentarios inadecuados. Por el contrario el
estudio de Aymar (2017) denominado “Estado nutricional su relacién con habitos
alimenticios y actividad fisica en escolares de 8 a 11 afios”, cuya poblacion fue constituida
por 104 escolares de la institucién educativa San José de Artesanos, ubicado en Peru,
encontré que el 57,7% no tienen habitos alimenticios saludables predominando el grupo
femenino con el 62,5%; y la poblacion con habitos alimenticios saludables corresponde al
42,3%, destacando los hombres con mejores habitos saludables 65,9%. Por otro lado Pilay &
Zambrano (2021) en su investigacion de identificar los habitos alimenticios en adolescentes
de 13 a 19 afios del centro de salud de Junin con una poblacion de 200 estudiantes determina
que los habitos alimenticios de los estudiantes es regular con el 46% vy el 29,50% deficiente,
esto debido al poco conocimiento a la hora de eleccion de los alimentos y la poca frecuencia
de consumo de alimentos nutritivos siendo el factor de riesgo que mas influye el
socioeconoémico.

En el presente caso de estudio es evidente que los habitos alimentarios a pesar de que
la gran mayoria tiene habitos buenos existen una tendencia similar a los trabajos realizados
previamente donde la mayoria de héabitos son regulares y malos posiblemente por la ingesta
de alimentos rapidos llamados “comida chatarra”, el poco consumo de verduras y frutas, y la
ingesta periddica de bebidas con alto contenido de azucar.

Por otra parte se pudo determinar que los nifio/as de la Escuela de educacién bésica
“Miguel Riofrio” presentan un nivel de actividad fisica bajo de 38,30% existiendo una mayor
prevalencia en los varones, mientras que el 26,1% y el 17,60% de los alumnos realizan una
alta y media actividad respectivamente, esto debido a que los estudiantes no tienden a
practicar deporte consecutivo ni participan en ninguna actividad que demande desgaste fisico,
prefieren usar medios de transporte en lugar de caminar, en relacion a aquellos estudiantes
que mostraron actividad fisica saludable que suelen practicar actividades deportivas, manejar
bicicleta y en lugar de usar automdviles prefieren caminar. Sin embargo se evidenciaron
resultados diferentes en Ambulo et al., (2020) cuyo estudio realizado con el propdsito de
analizar el sobrepeso, obesidad, actividad fisica y autoestima de la nifiez en el area
metropolitana de la region educativa panamefia, en escolares de 9 a 13 afios de edad en 13

centros educativos de la ciudad de Panama en donde se evaluaron a 748 estudiantes,
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determina que la poblacion estudiada presenta un 70,05% con actividad fisica moderada y un
25.67 % con bajos niveles de actividad fisica.

En lo que concierne a la relacion entre los habitos alimentarios y la actividad fisica en
el estado nutricional de los nifios y nifias de la escuela estudiada, se evidencié que tanto la
variable de estado nutricional y habitos alimentarios, muestra una correlacion positiva entre
el estado nutricional y los habitos alimentarios de los individuos. Esto significa que a medida
que los hébitos alimenticios tienden a ser mas saludables el estado nutricional de una persona
mejora, y viceversa. Soto (2019) en su trabajo investigativo ‘“Habitos alimentarios y su
influencia en el estado nutricional en los nifios de la Unidad Educativa Calasanz de Loja”, a
través del calculo estadistico determina que no hay una relacion significativa entre los habitos

alimenticios y el estado nutricional en la poblacion estudiantil estudiada.
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8. Conclusiones

En los nifios/as de la escuela de educacion bésica “Miguel Riofrio” se pudo observar
que el estado nutricional de acuerdo a las medidas antropomeétricas aplicadas tiende a estar en
un estado de nutricional normal, sin embargo, diferentes indicadores como el sobrepeso
también estan presentes en los nifios de esta institucion, predominando el sexo masculino.

Se determind que la mayoria de los nifios de la escuela Miguel Riofrio tienen habitos
alimentarios adecuados, sin embargo, un porcentaje considerable mantienen una alimentacion
inadecuada lo que representa un problema importante para su salud a largo plazo. Asi mismo
existe una proporcion significativa de nifios que realizan una baja actividad fisica de forma
regular, lo que puede tener consecuencias negativas para su salud fisica y mental.

Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado de nutricion de
los escolares. Los datos muestran relacion positiva alto entre ambas variables, lo que sugiere

que los habitos alimenticios influyen en el estado nutricional de los nifio/as de la escuela.
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9. Recomendaciones

Las recomendaciones planteadas luego de realizar este estudio son:

Al Ministerio de la Salud Publica en conjunto con el Ministerio de Educacion,
muestren opciones o programas sobre una alimentacion adecuada y para la intervencion y
prevencion de sobrepeso, en las cuales se encuentren incluidos los docentes, estudiantes y
padres de familia, con el fin de que todos puedan capacitarse y aumentar sus conocimientos,
que permita acceder a fuentes de informacion adecuadas en la nutricion de los nifios y nifias.

Se recomienda a la escuela de educacion basica Miguel Riofrio realizar charlas
educativas sobre habitos alimentarios, actividad fisica en los nifio/as de esta manera tengan
un buen estado nutricional, con el fin de proporcionar un bienestar de salud en los nifios y su
familia.

La vinculacion entre directivos de la escuela y los padres de familia para mejorar los
habitos alimentarios con el fin de contribuir a mejorar la nutricion de los estudiantes, lo que a

su vez podria tener un impacto positivo en su crecimiento y desarrollo.
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11. Anexos

Anexo 1. Aprobacion y Pertinencia de Trabajo de Titulacion

@} UNIVERSIDAD CARRERA DE
" NACIONAL DE LOJA MEDICINA HUMANA

Oficio Nro. 0418-D-CMH-FSH-UNL
Loja, 03 de Marzo de 2022

Srta. Mercedes Lucia Japon Guaman
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

De mi consideracion:

Mediante el presente me permito informarle sobre el proyecto de investigacion fitulado:
“HABITOS ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINO/AS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MIGUEL RIOFRIO” SECCION
MATUTINA”, de su autoria, de acuerdo a la comunicacion suscrito el 23 de febrero y
enviado el 03 de marzo de 2022, por la Dra. Janeth Remache, Docente de la Carrera, una
vez revisado y comegido, considera aprobado y pertinente, puede continuar con el tramite

respectivo.

Atentamente,

Dra. Tania Cabrera

DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA

C.c.- Archivo.
TVCPINOT
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Anexo 2. Asignacion de director de Trabajo de Titulacion

@} UNIVERSIDAD CARRERA DE
“ NACIONAL DE LOJA MEDICINA HUMANA

Oficio Nro. 0432-D-CMH-FSH-UMNL
Loja, 04 de Marzo de 2022

Dra. Janeth Remache
DOCENTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

De mi consideracion:

A través de un cordial y respetuoso saludo me dinjo a usted, a la vez me permito
comunicarle que ha sido designado/a como Director/a de tesis del tema: “HABITOS
ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINO/AS DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MIGUEL RIOFRIO” SECCION MATUTINA”,

autoria de la Srta. Mercedes Lucia Japon Guaman.

Con los sentimientos de consideracion y estima.

Dra. Tania Cabrera

DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA
C.c.= Archivo, Estudianta.
TVCPRINOT
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Anexo 3. Autorizacion para la recoleccion de datos

ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “MIGUEL RIOFRI0”
Loja-Ecuador 5:?

TELEFONO: 072571250 CODIGO AMIE: 11H00001

Oficio Nro. 591-EGBMR-D
Loja, 11 de marzo del 2022

Dra.

Tania Cabrera

Directora de la Carrera de Medicina Humana de la UNL
Ciudad.-

De mi consideracion:

Por medio del presente me dirijo a usted para expresarle mi sincero y fraterno saludo, a
la vez indicarle que ha sido aceptada la peticién dirigida a este plantel educativo, donde
se solicita que la estudiante Srta. Mercedes Lucia Japon Guaman, alumna de la Carrera
de Medicina de la UNL, pueda realizar la encuesta a los estudiantes de la seccion
matutina matriculados en el presente periodo académicos y ademas realizar la toma de
medidas antropométricas para asi cumplir con el trabajo de investigacion, denominado:
HABITOS ALIMENTARIOS ACTIVIDAD FISICA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO, SECCION MATUTINA.

Por la favorable acogida a la presente, le expreso mi sincero agradecimiento.

Atentamente, ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASCA
:55%= “MIGUEL RIOFRIC
DIRECCION:

EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO

Correo electronico:patriciachimbo@live.com
Cedula: 1102075379
Celular: 0985725674
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FINE-TUNED ENGLISH
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Lideres en la Ensefianzo del Inglés

Ing. Andrea Lucia Ruiz Roa
SECRETARIA GENERAL
FINE-TUNED ENGLISH CIA, LTDA.

CERTIFICA:

Que ¢l siguiente resumen y las palabras claves pertenece al trabajo de titulacion
Haibitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de los nifiog/as de la
escuela de educacion bisica “Miguel Riofrio” seccion matutina autoria del
estudiante JAPON GUAMAN MERCEDES LUCIA portador de la cédula de
identidad numero 110518523-3 egresado de en la carrera de Medicina de la
Universidad Nacional de Loja, ha sido traducido al inglés y cumple con las
caracteristicas propias del idioma extranjero.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado
hacer uso del presente en lo que creyera conveniente

Loja, 17 de junio 2024

Ingh, AR
SECREFARIA GENERAL
FINECTUNED ENGLISH CIA. LTDA.
Resolucién Nro. MDT- SCP-2022-0110

wwuw.fte.edu.ec
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Anexo 5. Consentimiento informado de la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS)

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

CARRERA DE MEDICINA HUMANA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente formulario de consentimiento informado se encuentra dirigido a los
estudiantes de la escuela de educacion bésica “Miguel Riofrio” seccion matutina y su vez a

sus representantes legales.

Se lo invito a participar en el estudio denominado Habitos alimentarios, actividad
fisica y estado nutricional de los nifio/as de la escuela de educacion basica “Miguel Rioftrio”
seccion matutina, octubre 2021 — agosto 2022.

Investigador: Mercedes Lucia Japén Guaman
Director de tesis: Dra. Janeth Remache Jaramillo, Esp.
Introduccion:

Yo, Mercedes Lucia Japon Guaman estudiante de la carrera de Medicina de la
Universidad Nacional de Loja me encuentro realizando un estudio que busca determinar la
relacion entre los habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de los nifio/as de
la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina. A continuacion, pondré a
su disposicion la informacion de la investigacion, a la vez que me permito invitarle a

participar de este estudio. Si tiene alguna pregunta no dude en consultarme.
Proposito del estudio:

Este trabajo de investigacion permitird determinar la relacion entre los habitos
alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de los nifio/as de la escuela de educacion

basica “Miguel Riofrio” seccion matutina octubre 2021 — agosto 2022,
Justificacion del estudio:

La importancia de esta investigacion radica en conocer los habitos alimentarios,

actividad fisica y su estado nutricional en los nifios.

40



Objetivo del estudio:

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, de los
nifio/as de la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina, octubre 2021-
agosto 2022.

Participantes del estudio:

El universo en estudio con el que se desarroll6 la investigacion se encuentra
conformado por los nifio/as de la escuela de educacidon basica “Miguel Riofrio” seccion

matutina.
Procedimientos del estudio:

El dia de aplicacion del test, las/os nifio se les informara sobre la investigacion y se les
invitard a participar en el estudio. En todo momento se especificara que la participacion es

exclusivamente voluntaria.
Beneficios del estudio:

Los beneficios de esta investigacion es aportar informacion sobre los hébitos
alimentarios, actividad fisica y el estado nutricional que tienen los nifio/as, de esta manera

establecer las posibles acciones de salud.
Riesgos asociados con el estudio:

Con la realizacion de este estudio no se cuenta con ningun tipo de riesgo ya que el
mismo se basa en la aplicacion de una ficha de recoleccién de datos, cuestionario y medicion

antropomeétrica que realice la investigadora.
Duracién:

El estudio tiene una duracion aproximada de 6 meses; la aplicacion de los test requiere

como maximo 10 a 15 minutos de su tiempo.
Confidencialidad:

La informacién obtenida de las diferentes encuestas del estudio serd confidencial, s6lo

estara disponible para el investigador.
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Compartiendo los resultados:

La informacion obtenida al concluir el estudio sera socializada en el repositorio digital
de la Universidad Nacional de Loja, en el que se publicaran los resultados por medio de datos
numéricos. No se divulgard informacion personal sobre ninguno de los participantes del

estudio.
Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Usted puede elegir participar
0 no hacerlo. Usted puede cambiar de idea méas tarde y dejar de participar.

Preguntas/informacion:

Usted tiene derecho a clarificar todas las dudas que se le presenten, podré solicitar
informacidén mas detallada sobre la investigacion o algin tema relacionado con el estudio, en
el momento que desee, debe comunicarse con la investigadora Mercedes Lucia Japon

Guaman estudiante de la Carrera de Medicina Humana.
Celular: 0994783431. Correo electrénico: mercedes.japon@unl.edu.ec

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede, si asi lo
desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte de este documento.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad
de preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he

realizado.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y

entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento.

Nombre del participante

Cédula del participante

Firma del representante del participante

Fecha
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Anexo 6. Encuesta

ENCUESTA
Habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de los nifio/as de la
escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio” seccion matutina

A continuacion, se presenta el cuestionario constituido por preguntas que permitira
conocer la Relacion entre Habitos Alimentarios, actividad fisica y el estado nutricional en

nifio/as de la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio” en la seccion matutina.

La informacién que usted nos brinde sera confidencial. Le recordamos que la “Ficha
del Estado Nutricional” seré llenada por la investigadora, usted debera responder las
preguntas de la ficha de “Hébitos Alimenticios” y “Actividad Fisica” las cuales estan

dirigidas hacia usted. Agradecemos se sirva a responder con sinceridad.

Instrucciones:

Marque con una “X” la opcion que usted considere conveniente.

TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS - KPI

Ficha del Estado Nutricional

Sexo Edad Peso | Talla

- . (meses) (kg) | (cm) . . .
Cadigo Fecha de nacimiento Diagnostico Nutricional

PIT P/E

T/E

Actividad Fisica

Nunca (
la2diasalasemana (
3addiasalasemana (
Mas de 4 dias (

~— N N

Durante las Gltimas 24 horas

Grupo de alimentos SI(2) |NO(1)

Carbohidratos
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5. Cereales y legumbres como: Avena ( ) trigo ( ) quinoa () frijoles () lentejas ()
garbanzo () arvejas ()

6.Tubérculos: Papa ( ) camote () yuca ( ) olluco () choclo ( )

7. Otros: Pan () galletas () fideos () arroz ().

Vitaminas y Minerales

8. Verduras como: Zanahoria () zapallo () habas frescas ( ) arvejas frescas ()
tomate (

) Pepino () betarraga ( ) rabanito ( ) cebolla ( ) vainitas ( ) calabaza (), otros.

9. Verduras de hojas verdes como: Espinaca ( ) Apio ( )poro () brocoli ()
caigua ( )lechuga ()
perejil (), otros.

10. Frutas como: Papaya () melocotén ( ) mandarina ( ) mango ( ) sandia ( )
platano ( )manzana ( ) granadilla () pera (), otros.

Proteinas

11. Carnes: Higado ( ) pollo ( ) bofe () pavita () cerdo () res () sangrecita () bazo (
).

12. Huevos: Codorniz ( ) gallina ()

13. Pescado ()

14. Frutos secos: Mani () nueces () almendras () castafias () pasas (), otros.

15. Lacteos: Leche () yogurt () queso ( )

Grasas o lipidos

16. Mantequilla ( ) margarina ( ) aceite ( ) manteca () mayonesa ( ).

Puntaje final
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Anexo 7. Certificado de calibracién de balanza
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Anexo 9. Certificacion tribunal de trabajo de titulacion

Nacional

Universidad
de Loja

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE MEDICINA

Loja, 16 de julio del 2024

CERTIFICACION

Los miembros del tribunal del trabajo de titulacién de la postulante Mercedes Lucia Japén
Guaman, con cédula de identidad 1105185233 y autora del trabajo denominado “Habitos
alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de los nifio/as de la escuela de
educaciéon basica “Miguel Riofrio” seccién matutina”, bajo la direccién de la Dra. Janeth
Remache Jaramillo Esp, CERTIFICAMOS que la postulante antes mencionada cumplié con
las correcciones sugeridas durante su sesion privada para lo cual autorizamos la publicacién
del trabajo de Titulacion en el Repositorio Digital delSistema Bibliotecario de la Universidad
Nacional de Loja.

Atentamente.

i i

te A~ ~f
Dra. Natasha Ivanova Samaniego Luna l/\JXJ VLQU U / L)C x
PRESIDENTE DE TRIBUNAL -

Dra. Sandra Katerine Mejia Michay
MIEMBRO DE TRIBUNAL

Dr. David Ricardo Mogrovejo Palacios
MIEMBRO DE TRIBUNAL
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Anexo 10. Proyecto de tesis
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1. Titulo

Habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de los nifio/as de la escuela de

educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina.
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2. Probleméatica

La nutricion en salud publica se la define como una ciencia que estudia la relacion
entre la dieta y la salud en determinada poblacién, asi como el desarrollo de ciertas
intervenciones de educacién nutricional en el nivel comunitario, con el objeto de mejorar la
salud de la poblacién.

El crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias en sus distintas etapas de la vida estan
relacionados con el estado nutricional, que se evalla considerando el crecimiento normal y
armoénico del individuo en relaciéon con su nutricién. La alimentacion cumple un rol
fundamental para una vida saludable, la misma que se encuentra vinculada a los habitos
alimentarios, sin embargo, estos habitos se ven afectados por varios factores como son la falta
de seguimiento y control del nifio sano con sobrepeso, ya que, para muchos padres,
representa un motivo de orgullo y tranquilidad, porque asocian la gordura como signo de
salud (Encalada, Gomescoello y Jaramillo, 2011).

El estado nutricional en condiciones normales resulta del balance entre lo consumido
y lo requerido lo cual esta determinado por la calidad y cantidad de alimentos consumidos y
por la utilizacion completa en el organismo “Pero existe también la malnutricion la cual es
una condicién fisiolégica anormal causada por el consumo insuficiente o excesivo de
carbohidratos, grasas y proteinas y de micronutrientes. (FAO, 2014).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona en el 2016, que
aproximadamente el 45% de las muertes en nifios menores de cinco afios estan relacionados
con la desnutricion y 155 millones de nifios tienen algin retraso del crecimiento, (Salam y
otros 2017). y 41 millones en todo el mundo sobrepeso y obesidad (Odum y otros 2018).

Los hébitos alimentarios saludables, como lo menciona el Fondo de las Naciones
Unidas por la Infancia (UNICEF), son indispensables en la etapa de la nifiez, lo cual permite
un crecimiento y desarrollo adecuado.

La (OMS, 2017) declara que “A nivel mundial habia més de 340 millones de nifios y
nifias (de 5 a 11 afios) con sobrepeso u obesidad con un riesgo elevado de morvi-mortalidad
por las complicaciones como es la hipertension arterial y la diabetes.

En la actualidad alguna de las investigaciones sobre los habitos alimentarios y su
relacion con el estado nutricional de los nifios en etapa escolar, concuerda en que aquellos
que presenta obesidad o desnutricion poseen un bajo conocimiento de habitos alimentarios

saludables (Rosique Gracia, Garcia, & Villada Gomez, 2012).
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Como lo menciona Setton y Duran (2018), la conducta alimentaria comenzo desde el
nacimiento, donde se establece y se complejiza estructurando en la persona un esquema de
comportamiento alimentario, es muy dificil modificarlo en etapas posteriores a la nifiez, ya
que esto puede producir alguna anormalidad, que generan algln trastorno de alimentacion
que lleva a un dafio del estado nutricional de los nifios que tienen una conducta alterada.

El conocimiento alimenticio en los escolares en los ultimos tiempos ha sufrido
enormes cambios, con una tendencia de habitos inadecuados en la manera de alimentarse,
estas cifras se evidencian tanto en paises desarrollados como aquellos en vias de desarrollo, la
misma que esta dada por el consumo de comidas rapidas inadecuado consumo frutas,
verduras, provocando un desequilibrio en el ingreso de los porcentajes adecuados entre
carbohidratos grasas y proteinas en la salud de las personas. (Murillo, Gonzélez, y Castafio,
2017).

En el estudio realizado por Ortiz (2016), en las areas marginales de la ciudad de Loja,
que se encuentra ubicados en el barrio Zhucos del 75% de los nifios/as de 5 afios que
participaron en el estudio presento desnutricién de acuerdo a los patrones de crecimiento
infantil de la OMS, extendiendo una estrecha relacion entre la desnutricion, las actividades
fisicas y los habitos alimenticios, estos factores afectan a los nifios/as, que presentan
desnutricion teniendo carencia, no disponen de agua potable alcantarillado, existe inadecuada
clasificacion y eliminacién de los desechos; el 75% viven en hacinamiento; un 29% realizan
la disposicion de sus excretas a campo abierto y un 71% en pozo negro, un 64% de las
familias viven en condiciones de arrendatarios, por lo que se consideran como factores de
riesgo para la salud.

En Ecuador en septiembre de 2019, la pobreza por ingresos a nivel nacional se ubico
en 23,9 % y la pobreza extrema en 8,7 % (Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y
Subempleo, 2019). Antes de la manifestacién de emergencia sanitaria ocasionada por la
pandemia COVID-19 en diciembre 2019, la pobreza subi6 a 25,0 % y la pobreza extrema se
elevo a 8,9 %. En el area urbana la pobreza lleg6 al 17,2 % y la pobreza extrema a 4,3 %.
Finalmente, en el area rural la pobreza alcanzé el 41,8 % y la pobreza extrema el 18,7 %
(INEC, 2019). Mientras que la pobreza por ingresos en diciembre de 2020 aument6 a 32,4 %,
la pobreza urbana a 25,1% Yy la pobreza en el area rural a 47,9 En diciembre de 2020 la
pobreza extrema a nivel nacional se ubicé en 14,9 %, mientras en el area urbana la pobreza
extrema fue de 9,0 % y en el area rural de 27,5 % (INEC, 2020).
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En Ecuador, la pobreza por necesidades basicas insatisfechas (NBI) a nivel nacional
en diciembre 2020 fue del 32,6 %, en el area urbana es de 21,8 % y en el area rural es de 55,7
%, se identifica que la tasa de pobreza extrema multidimensional fue del 17,8 %, a nivel
urbano este indicador se ubicé en 5,9 %, mientras que a nivel rural a 43,3 %, el coeficiente de
Gini se ubicé en diciembre de 2020 en 0,500 a nivel nacional, 0,485 en el area urbana y 0,474
en el area rural (INEC, 2020).

En Ecuador un trabajo de investigacion reveld que el 77,3 % de hogares presento
inseguridad alimentaria leve y moderada, frente al 13,2 % con inseguridad severa. Es decir,
que una de las principales preocupaciones en el 73,5 % de hogares fue el quedarse sin
alimentos. EI 39,9 % de hogares mantiene una alimentacion poco variada, sin alimentos

saludables y nutritivos en su dieta (Viteri, 2020).

Interrogante de la investigacion
¢Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en nifios/as

de la escuela de educacién basica Miguel Riofrio seccion matutino?
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3. Justificacion

La incidencia en los habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional en el
como lo sefiala la OMS (2017) “A nivel mundial habia mas de 340 millones de nifios y nifias
(de 5 a 11 afios) con sobrepeso u obesidad. La prevalencia ha aumentado drasticamente, del
4% en 1975 a més del 18% en 2016, el estado nutricional de los nifios en etapa escolar, en el
caso del Ecuador es evidente la emergencia del sobrepeso y obesidad: el exceso de peso se
caracteriza por bajas tasas durante los primeros afios de vida y aumento de la prevalencia en
la edad escolar, esto aumento de la prevalencia involucra a todas las escuelas de alli que nace
la necesidad de realizar un estudio en los nifios de la escuela de educacion basica “Miguel
Riofrio” seccién matutino en el periodo escolar, siendo como mi objetivo principal
determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios, actividad fisica y estado
nutricional de acuerdo a las medidas antropométricas, que nos permita conocer con mayor la
salud y el bienestar de los nifios/as.

De igual forma este trabajo de investigacion esta orientado a determinar cual es el
estado nutricional, de acuerdo a las medidas antropométricas, en nifio/as de la escuela de
educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina.

De acuerdo a las lineas de Investigacion de la carrera de Medicina Humana del Area
de la salud Humana de la Universidad Nacional de Loja, es la tercera linea de investigacion
es Salud enfermedad por ciclos de vida: Salud enfermedad del nifio/a y Adolescente. Y es la
I11 linea de investigacion del MSP que tiene que ver con la nutricidn: Obesidad y sobrepeso y

Deficiencia de micronutrientes.
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4. Objetivos
4.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios, actividad fisica y
estado nutricional en nifio/as de la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion
matutina periodo octubre 2021-agosto 2022
4.2. Objetivo Especifico
e Conocer cual es el estado nutricional, de acuerdo a las medidas antropométricas, en
nifio/as de la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina periodo
octubre 2021- agosto 2022.
e ldentificar los habitos alimentarios y la actividad fisica en nifio/as de la escuela de
educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina periodo octubre 2021- agosto 2022.
e Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, de los nifio/as
de la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” seccion matutina periodo octubre

2021-agosto 2022.
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5. Esquema de marco Teorico
Habitos Alimentarios
Alimentacion
Habito alimentario
Macronutrientes
Micronutrientes
Dieta equilibrada
Clasificacion de los alimentos.
Actividad Fisica
Promocion de la actividad fisica en la infancia
Actividad fisica y sedentarismo
Beneficios de la actividad fisica para nifios
Prevalencia de la actividad fisica en nifios
Influencia de la actividad fisica y obesidad
Factores de riesgo asociados a la falta de actividad fisica
Estado Nutricional
Habito alimentario y su relacion con el estado nutricional
Riesgos para la salud
Obesidad

Desnutricion Infantil
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6. Metodologia
6.1. Area de estudio

El proyecto de investigacion se llevara a cabo con los nifio/as que se encuentran en la
Escuela de Educacién Bésica “Miguel Riofrio” en la seccién matutina.
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Ii Lugares (pais, provincia y canton) @ Area de estudio |

Figura 1. Ubicacion de la escuela Miguel Riofrio
Fuente: Google Maps
6.2. Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo descriptivo, de cohorte transversal ya que permitira
recolectar informacion necesaria para determinar los habitos alimentarios, actividad fisica y
el estado nutricional en los nifio/as de la escuela de Educacion Basica Miquel Riofrio seccion

matutina.

6.3. Enfoque

El presente estudio presenta un enfogque cuantitativo ya que busca obtener el resultado
de héabitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional en nifio/as de la escuela de

Educacion Béasica Miguel Riofrio.
6.4. Periodo

El tiempo que se tomara en realizar la investigacion sera de octubre de 2021 a agosto
del 2022.
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6.5 Universo
Para el presente trabajo investigativo se tomara en cuenta a todos los nifios y nifias que
se encuentran matriculados en la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio” en la seccion

matutina.
6.6 Muestra

Para realizar el célculo de la muestra se considerd que la poblacion de 900 es finita y

de carécter cuantitativo para realizar el calculo de la muestra se utilizo la siguiente férmula:

B Z? *N*(p*q)
TN DA (0

Margen de error (5%) con un nivel de confianza en este caso del 95%.
La muestra sera de 270 estudiantes entre nifios y nifias que se encuentran matriculados

en la escuela de educacién basica Miguel Riofrio en la seccién matutina.

6.7 Criterios de inclusion
e Estudiantes que se encuentran legalmente matriculados en la escuela de educacion
basica Miguel Riofrio en la seccion matutina en el periodo octubre 2021- agosto 2022.
e Estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado por parte de sus
representantes legales.
e Estudiantes que desean participar de manera voluntaria y estén prestos a colaborar en
la encuesta.

6.8 Criterios de exclusion

e Estudiantes que no estén legalmente matriculados en la escuela de educacion basica
Miguel Riofrio en la seccion matutina periodo octubre 2021 — agosto 2022

e Estudiantes que no tengan la autorizacion o consentimiento informado firmad por sus
representantes legales.

e Estudiantes que no deseen participar en la encuesta y que hayan desarrollado el

cuestionario de forma incorrecta.
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6.9 Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

perejil.)

Frutas (papaya,
melocotdn, mango,
sandia, platano

Tipo de
variable
) Definicién Definicién . . . ) Criterios para
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores Valor final asignar valores
Son conductas Es la informacion Cereal y Legumbres, Adecuado:
Segun su sociales y | obtenidade la avena, trigo, quinoa, Consume en
naturaleza: recurrentes que madre del nifio garbanzo, arvejas, el dia Adecuado: 5-6
Habitos Cualitativa dirigen alas sobre el consumo papa, camote, yuca, puntos
alimenticios personas a de alimentos | Carbohidratos olluco, choclo, pan,
escoger, diariamente y que galletas, Inadecuado: Inadecuado: 3-4
Escala de consumir, esta ligadaal Fideos, arroz. No consume puntos
medicion: emplear consumo de los en el dia
Nominal distintos alimentos ricos
alimentos o | en carbohidrato,
dietas a o | las  proteinas, Verduras (zanahoria,
largo de lavida vitaminas, zapallo, habas frescas, Adecuado:
minerales y en arvejas, tomate, Consume en
menor cantidad el pepino, betarraga, el dia
consumo de las rabanito, cebolla,
grasasy dulces. Vainitas calabaza)
Verduras de hojas Adecuado: 5-6
Vitaminas y verdes (espinaca, Inadecuado: puntos
Minerales apio, poro, brécoli, No consume
caigua, lechuga, en el dia Inadecuado: 3-4

puntos
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mandarina, granadilla,
manzana, pera, etc.)

Carnes

higado, pollo, res, Adecuado:
cerdo, bofe, pavita, Consume
sangrecita, bazo en el dia
Pescados
. Adecuado: 8-
Frutos secos (Mani,
10 puntos
Proteinas nueces, almendras. Inadecuado
:NO
Inadecuado: 5-
consume 7 buntos
en el dia P
Aceites, Adecuado:
mantequilla, Consume
Grasas margarina, en el dia Adecuado:
5 mayonesa. 2puntos
Linid Inadecuado:
Ipicios No Inadecuado:
consume en 1puntos
el dia
La actividad fisica es Dias a la semana
todo movimiento del .
Movimiento corporallcuerpo que hace trabajar que realiza 1. Critico Nunca
o o o producido por los ja los musculos y o actividad fisica e la2diasala
Actividad Fisica Cualitativa musculos requiere mas energia Movimiento . ; 2. Bajo semana
h o como: Caminar, . p
ordinal esqueléticos que  |que estar en reposo. corporal X 3. Medio 3a4diasala
exija gasto de  |Caminar, correr, bailar, correr, bailar, 4. Alto semana
energia. nadar, practicar deportes nadar, practicar Mas de 4 dias

ly trabajar.

deportes
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Tipo de

Criterios para

Salud.

desnutricion crénica

i i Definicion . . .
Variable variable conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Valor final asignar
valores
, o : Obesidad Igual o mayor al
Tlpo de ] Es la condicidén del | Es el resultado final de la percentil 95
variable segin Sob Entre el il
: . identificacid obrepeso ntre el percenti
su naturaleza: organismo que identificacion de los gy
Estado Cualitativa resulta de Ia indicadores de, peso para la Normal Entre el percentil
nutricional dad. talla para la edad 10-85
relacién entre las edad, fafla para fa edad y Peso/Talla | Desnutricién aguda | Entre el percentil
peso para la talla de nifios y 5-10.
necesidades . . Desnutricion severa [Igual o menor al
N nifias del sexto afio de percentil 5.
nutritivas o
ESC(_:\L_’:\/d(.? educacion bésica, finalmente Sobrepeso Entre el percentil
medicion: Individuales y la . 85 — 95
: se hallara el estado )
Ordinal ) » y _ Normal Entre el percentil
ingestion, absorcion|  ntricional mediante la Medidas Peso/Edad 10 -85
y la utilizacién de | valoracién antropométrica. | Antropometricas Bajo peso. Enlt(;e el percentil 5
los nutrientes | Se empleara los patrones de Alto Entre el percentil
85 — 95
contenidos en los crecimiento infantil, Talla/Edad Normal ]E-gties?; percentil
alimentos. adaptada por el Ministerio de Talla baja o

Entre el percentil 5
—10.

Desnutricién severa.

Igual o menor al

percentil 5.

Elaboracion: Mercedes Lucia Japon Guaman
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6.10 Metodos e instrumentos de recoleccion
6.10.1 Métodos

Para la presente investigacion se utilizard una ficha de registro y una encuesta
estructurada, la misma que sera validada y aplicada a los nifios y nifias que se encuentran
matriculados en la escuela de educacion basica Miguel Riofrio en la seccion matutina, con el
fin de que den contestacion a las preguntas en forma objetiva, concreta y espontanea. De
igual forma se realizara la estructuracién del consentimiento informado que sera envida a
cada representante solicitando que se permita la participacion de su representado en la
presente investigacion.

6.10.2 Instrumentos

El presente proyecto de investigacion se llevo a cabo mediante la estructuracion del
consentimiento informado el cual fue elaborado segin lo establecido por el comité de
evaluacion de ética de la investigacion (CEI) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mismo que contiene una introduccion, proposito, tipo de intervencion, seleccion de
participantes, principio de voluntariedad, informacion sobre los instrumentos de recoleccién
de datos, procedimiento, protocolo, descripcion del proceso, duracién del estudio, beneficios,
confidencialidad, resultados, derecho de negarse o retirarse.

Para la recoleccion de informacion sobre los habitos alimenticios se utilizara el test
nutricional Krece Plus que fue adaptado para fines de la presente investigacion, el mismo que
sera aplicado para valorar la calidad de los héabitos alimentarios en los estudiantes de la
escuela de educacion basica Miguen Riofrio seccién matutino que consta de 12 items. Este
test hace referencia a la frecuencia de consumo de algunos alimentos en el desayuno,
frecuencia de consumo de comida répida, de verduras, de legumbres, aceite de oliva, entre
otros, en base a la cantidad y calidad de los alimentos consumidos en una dieta. El
instrumento es confiable y esta validado por la Organizacion Food For The Hungry (FH) el
cual se encuentra trabajando actualmente en mas de 26 paises.

Para la clasificacion de los habitos alimentarios se utilizaron los criterios de Riesgo
Nutricional establecidos por Serra, Ribas, Aranceta, Pérez, Saavedra & Pefia (2003), que
incluyen los siguientes: 1) Puntuacién mayor o igual a 8 ubica al individuo en una calidad de
habitos alimentarios alta o riesgo nutricional bajo, 2) Una puntuacion menor o igual a 7 es
indicativo de una calidad de habitos alimentarios baja o riesgo nutricional alto.

En lo que respecta a la obtencion de la informacion sobre actividad fisica, se planteara
una pregunta a los alumnos con respecto a los dias que destinan a realizar actividades como:

caminar, correr, bailar, nadar, practicar deportes y trabajar, y asi determinar si el nivel de
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actividad fisica en los estudiantes de la escuela de educacion basica es Critico, Bajo, Medio 0
Alto.

La evaluacion antropométrica se realiz6 mediante la determinacion del indice de
Masa Corporal, para la recoleccién de este dato se procedio a pesar a todos los nifios y nifias
que pertenecian a la escuela de educacion bésica, para ello se utilizard una balanza
debidamente calibrada y ubicada en un sitio adecuado para evitar movimientos de la misma,
luego se procederé con el registro del valor observado en la balanza en kilogramos en la hoja
de recoleccion de datos. Luego se procederd a colocar un tallimetro debidamente calibrado en
un sitio de la misma manera que la balanza, y asi poder registrar el valor observado en
centimetros en la hoja de recoleccion de datos.

Finalmente, con los datos obtenidos del estado nutricional de cada nifio y nifia de la
poblacion de estudio. Se compararan los datos antropométricos con los valores de referencia
de la longitud/talla para la edad, del peso para la edad y el indice de masa corporal (IMC)
para la edad, con el fin de evaluar las condiciones nutricionales y malnutricion de cada uno de
los estudiantes utilizando las Curvas de Crecimiento de valoracion Antropométrica,
establecidas por la Nacional Center of Health Statistics/Organizacion Mundial de la Salud
(NCHS/OMS).

6.11 Procedimiento

La presente investigacion se llevard a cabo en cuatro etapas que ayudaran a la

obtencion de los objetivos del estudio.
Primera etapa

Solicitar la aprobacion del proyecto de tesis en la Carrera de Medicina.
Segunda etapa

Se procedera a establecer el primer contacto verbal con el rector de la escuela de
educacion basica “Miguel Riofrio” en la seccién matutina y con los maestros encargados de
los alumnos, para solicitar la autorizacion para el desarrollo de la presente investigacién en el
establecimiento educativo. Ademas, se enviara solicitud escrita dirigida al rector de la escuela
para poder contar con todas las facilidades para el desarrollo de la investigacion.

Tercera etapa

Se llevara a cabo la recoleccion de datos en aquellos sujetos que accedieron a

participar en la investigacion, cumpliendo con los criterios de inclusion, la recoleccion de los

datos se la realizard a través de la encuesta previamente aprobada.
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Cuarta etapa
Una vez obtenidos los resultados se realizara el analisis e interpretacion de los datos
mediante la tabulacion con el programa SPSS version 25. Se evaluara mediante un analisis
estadistico de tipo cuantitativo, utilizando la estadistica descriptiva. Se verificara la relacion
existe de las variables de estudio. Finalmente se elaborara la discusion, la aseveracion de los
objetivos, y la construccion de conclusiones y recomendaciones.
6.12 Plan de tabulacion y analisis
Los datos seran ingresados al programa Microsoft Excel 2019, luego exportados al
software estadistico SPSS v25, a traves del cual se realizara el anélisis estadistico. Se utilizara
el programa SPSS ya que es un programa que facilita el andlisis estadistico y gestion de
informacion, que va desde sencillos gréaficos de distribuciones y estadisticos descriptivos
hasta analisis estadisticos.
6.13 Materiales
e Impresora (propio)
e Material de escritorio (propio)
e Textos/bibliografia (biblioteca de la Universidad)

e Laptop (propio)
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7. Cronograma

Tiempo

2021

2022

ACTIVIDA
DES

Octubre

Noviembre Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Revision

bibliogréafica

Elaboracion

de proyecto

Aprobacion
del proyecto

Recoleccion
de datos

Tabulacién
de

informacion

Andlisis de

datos

Redaccion de
primer

informe

Revision y
correccion
de informe

final

Asignacion

de tribunal

Presentacion
de informe

final
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8. Presupuesto

Costo Costo
CONCEPTO Unidad Cantidad unitario Total
(USD (USD)
Movilizacion Galon de 120 200|  224.40
ECO
Pasaje bus 120 0.60 72.00
MATERIALES Y SUMINISTROS
Hojas de papel bond Resmas 5 5.00 25.00
Esferos y lapices Unidades 15 0.30 4.50
Impresiones a blanco/negro Unidades 420 0.10 42.00
Impresiones a colores Hojas 150 0.15 22.50
CD en blanco Unidad 2 5.00 10.00
Internet Mes 4 22.50 90.00
Anillados Unidad 3 1.50 4.50
Empastados Unidad 1 8.00 8.00
CAPACITACION
Curso estadistico SPSS
EQUIPOS
Computador Equipo 1 100.00 100.00
Impresora Equipo 1 50.00 50.00
Tonner Frasco 2 50.00 100.00
Sub total | 752.90
(Imprevistos 20%) | 150.58
TOTAL 903.48
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