
i 

 

 

 

 

  

Universidad Nacional de Loja 

Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación  

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

  

Estrategias didácticas lúdicas y participación de los 

estudiantes en el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias 

Naturales. Año Lectivo 2023 – 2024. 

  

 

 

 

 

AUTORA: 

Nahomi Elizabeth Carrión Correa 

 

DIRECTORA: 

Lic. Tania Maribel Salinas Ramos, Mg. Sc. 

 

Loja - Ecuador 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajo de Integración Curricular, 

previo a la obtención del título de 

Licenciada en Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales, Química y 

Biología. 



ii 

 

Certificación 

 

 

Loja, 10 de julio de 2024. 

 

 

 

Lic. Tania Maribel Salinas Ramos, Mg. Sc. 

DIRECTORA DEL TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR 

 

 

CERTIFICO: 

 

Que he revisado y orientado todo el proceso de elaboración del Trabajo de Integración 

Curricular denominado: Estrategias Didácticas lúdicas y participación de los estudiantes en 

el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. Año Lectivo 2023 – 2024., 

previo a la obtención del título de Licenciada en Pedagogía de las Ciencias Experimentales, 

Química y Biología, de autoría de la estudiante Nahomi Elizabeth Carrión Correa, con 

cédula de identidad Nro. 1105248536, una vez que el trabajo cumple con todos los requisitos 

exigidos por la Universidad Nacional de Loja, para el efecto, autorizo la presentación del mismo 

para su respectiva sustentación y defensa. 

 

 

  

 

 

Lic. Tania Maribel Salinas Ramos, Mg. Sc. 

DIRECTORA DEL TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

Autoría 

 

Yo, Nahomi Elizabeth Carrión Correa, declaro ser autora del presente trabajo de Integración 

Curricular y eximo             expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus representantes 

jurídicos de posibles reclamos y acciones legales, por el contenido del mismo. 

Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la publicación de mi 

Trabajo de Integración Curricular en el Repositorio Digital Institucional – Biblioteca Virtual. 

 

 

 

 

Firma: 

Cédula de Identidad: 1105248536 

Fecha:  10 de julio de 2024 

Correo electrónico: nahomi.carriOn@unl.edu.ec 

Teléfono: 0997956618 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

Carta de autorización por parte de la autora para la consulta, reproducción parcial o 

total y publicación electrónica del texto completo del Trabajo de Integración 

Curricular. 

 

Yo, Nahomi Elizabeth Carrión Correa, declaro ser autora del Trabajo de Integración 

Curricular denominado, Estrategias Didácticas lúdicas y participación de los estudiantes 

en el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. Año Lectivo 2023 – 2024., 

previo a la obtención del título de Licenciada en Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales, Química y Biología, como requisito para optar por el título de Licenciada 

en Pedagogía de las Ciencias Experimentales, Química y Biología, autorizo al sistema 

Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja, para que, con fines académicos, muestre 

la producción intelectual de la Universidad, a través de la visibilidad de su contenido en el 

Repositorio Institucional. 

 

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional, en 

las redes de información del país y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad. 

 

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia del trabajo de 

Integración Curricular que realice un tercero. 

 

Para constancia de esta autorización, en la ciudad de Loja, a los diez días del mes de julio de 

dos mil veinticuatro. 

 

Firma:  

Autora: Nahomi Elizabeth Carrión Correa 

Cédula: 1105248536 

Dirección: Época - Loja 

Correo electrónico: nahomi.carrion@unl.edu.ec 

Teléfono: 0997956618 

DATOS COMPLEMENTARIOS: 

Directora del Trabajo de Integración Curricular: Lic. Tania Maribel Salinas Ramos, Mg. Sc. 

 

 



v 

 

Dedicatoria 

El presente trabajo de Integración Curricular está dedicado a toda mi familia; 

principalmente a mi madre Yesenia Correa por haberme forjado como la persona que soy en la 

actualidad, por ser mi fuente de motivación e inspiración, por enseñarme a ser perseverante e 

impulsarme a seguir mis sueños y creer en mi capacidad, siempre voy a estar agradecida con 

Dios por tener en mi vida una madre ejemplar como lo eres tú. De igual forma a mis hermanos 

Steeven y Jeanpiere por ser parte de toda esta motivación y apoyo para poder superarme. 

 

Así mismo, se lo dedico a mi esposo Christian Songor por su inquebrantable apoyo, por 

la comprensión y por su aliento constante en todo este largo viaje académico, gracias por ser 

mi roca y mi mayor admirador, cada página escrita lleva nuestro compromiso y la fuerza de 

nuestro vínculo. 

 

De igual manera a mi hija Kristell Amelia Songor Carrión por ser mi motivación 

principal para poder superarme cada día más, cada paso que he dado ha sido motivado por el 

deseo de construir un mejor futuro para ti, tu sonrisa y tu inocencia ha sido mi impulso constante 

para alcanzar esta meta, niña de mis ojos eres la protagonista de este “sueño alcanzado”. 

 

También a mi amor eterno papito Hugo Correa y tío Fabricio Correa, sé que desde el 

cielo me guiaron para poder lograr cada paso en esta bella carrera, esto también es por ustedes, 

sé que están felices desde lo más alto, aplaudiendo cada logro que he dado. Esta meta la 

logramos todos juntos.  

 

 

 

      Nahomi Elizabeth Carrión Correa 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

Agradecimiento 

Quiero expresar mi profundo agradecimiento a la Universidad Nacional de Loja, 

específicamente a la Facultad de Educación, Arte y Comunicación, por proporcionarme la 

oportunidad invaluable de crecer académicamente. Mi reconocimiento especial va para los 

distinguidos profesores de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales, en las áreas 

de Química y Biología, cuya generosidad al compartir sus conocimientos y brindar una 

orientación precisa ha sido fundamental en mi desarrollo profesional. 

 

No puedo dejar de mencionar a mi tutora en el Trabajo de Integración Curricular, la 

Licenciada Tania Maribel Salinas Ramos, Maestra en Ciencias, o como yo le digo mi ángel, 

cuya guía ha sido indispensable en este viaje académico. Su paciencia, dedicación y constante 

apoyo han sido pilares en la realización de este trabajo investigativo. Además, debo reconocer 

el valioso respaldo y orientación de la Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, cuyos conocimientos 

y experiencias compartidas han enriquecido mi perspectiva sobre la enseñanza, haciéndola más 

dinámica y efectiva. 

 

Asimismo, extiendo mi gratitud a las autoridades universitarias, así como a la Mgs. 

Carmita Sisalima y los estudiantes de 8vo grado de EGB de la Escuela de Educación Básica 

“Graciela Atarihuana de Cueva”, cuya colaboración y apertura fueron fundamentales para el 

desarrollo de mi investigación. Su disposición para compartir su realidad educativa ha sido 

importante. A todos, mi más sincero agradecimiento. 

 

 

Nahomi Elizabeth Carrión Correa 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

Índice de contenidos 

Portada………………………………………………………………………………………….…………...…i 

Certificación .............................................................................................................................. ii 

Autoría ...................................................................................................................................... iii 

Carta de autorización  ............................................................................................................. iv 

Dedicatoria ................................................................................................................................ v 

Agradecimiento ........................................................................................................................ vi 

Índice de contenidos ............................................................................................................... vii 

Índice de tablas .......................................................................................................................... ix 

Índice de figuras ......................................................................................................................... x 

Índice de anexos ........................................................................................................................ xi 

1. Título .................................................................................................................................. 1 

2. Resumen ............................................................................................................................ 2 

Abstract ...................................................................................................................... 3 

3. Introducción ...................................................................................................................... 4 

4. Marco teórico .................................................................................................................... 7 

4.1. Estrategias didácticas .......................................................................................... 7 

4.2. Estrategias didácticas lúdicas .............................................................................. 7 

4.3. Tipos de estrategias didácticas lúdicas ................................................................ 8 

4.3.1 Gamificación.............................................................................................. 8 

4.3.2. Aprendizaje situado .................................................................................. 9 

4.3.3. Aprendizaje activo .................................................................................... 9 

4.3.4. Aprendizaje autónomo .............................................................................. 9 

4.3.5. Explicativo - Ilustrativa .......................................................................... 10 

4.3.6. Aula invertida ......................................................................................... 10 

4.4. Técnicas lúdicas ................................................................................................ 11 

4.5. Proceso de enseñanza aprendizaje ..................................................................... 11 

4.6. Proceso de enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales ................................. 12 



viii 

 

4.7. Rendimiento académico .................................................................................... 12 

4.8. Ciencias Naturales ............................................................................................. 13 

5. Metodología ......................................................................................................................... 16 

5.1. Área de Estudio ................................................................................................. 16 

5.2. Procedimiento .................................................................................................... 16 

5.3. Procesamiento y análisis de datos ..................................................................... 19 

6. Resultados ........................................................................................................................... 20 

7. Discusión ............................................................................................................................. 32 

8. Conclusiones ....................................................................................................................... 37 

9.  Recomendaciones .............................................................................................................. 38 

10. Bibliografía ....................................................................................................................... 39 

11. Anexos ............................................................................................................................... 42 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

 

Índice de Tablas:  

 

Tabla 1. Población y Muestra .................................................................................................. 18 

Tabla 2. Estrategias didácticas implementadas y participación de los estudiantes ................ 20 

Tabla 3. Estrategias didácticas implementadas en clase en relación a la comprensión para la 

mejora del rendimiento académico........................................................................................... 22 

Tabla 4. Actividades implementadas a través de las estrategias didácticas lúdicas en clase con 

respecto a su participación ....................................................................................................... 24 

Tabla 5. Actividades implementadas a través de las estrategias didácticas lúdicas en clase con 

respecto a la comprensión de los temas.................................................................................... 25 

Tabla 6. Momentos de la clase para aplicar las actividades a través de las estrategias 

didácticas lúdicas ..................................................................................................................... 27 

Tabla 7. Momentos de la clase para aplicar las actividades lúdicas ...................................... 27 

Tabla 8. Promedio de calificaciones de cada clase ................................................................. 29 

Tabla 9. Promedios de los estudiantes del antes y después de la intervención........................ 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

Índice de Figuras:  

 

Figura 1. Ubicación de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva” .... 16 

Figura 2. Estrategias didácticas implementadas y participación de los estudiantes................ 21 

Figura 3. Estrategias didácticas implementadas en clase en relación a la comprensión ......... 22 

Figura 4. Actividades lúdicas implementadas en clase con respecto a la participación ......... 24 

Figura 5. Actividades lúdicas implementadas con respecto a la comprensión ....................... 26 

Figura 6. Momentos de la clase para aplicar las actividades lúdicas ...................................... 27 

Figura 7. Momentos de la clase para aplicar las actividades lúdicas ...................................... 28 

Figura 8. Promedio de los estudiantes  antes y después de la intervención ............................ 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

Índice de Anexos:  

 

Anexo 1. Oficio de pertinencia ................................................................................................ 42 

Anexo 2. Oficio al rector de la Institución ............................................................................... 43 

Anexo 3. Matriz de objetivos ................................................................................................... 44 

Anexo 4. Matriz de temas ........................................................................................................ 45 

Anexo 5. Matriz de contenidos ................................................................................................ 57 

Anexo 6.  Encuesta ................................................................................................................... 61 

Anexo 7. Cuestionario de entrevista ........................................................................................ 63 

Anexo 8. Cuestionario para evaluar a los estudiantes .............................................................. 65 

Anexo 9. Planificaciones .......................................................................................................... 71 

Anexo 10. Certificado de traducción del resumen ................................................................... 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

file:///D:/PROYECTO%20I.C.%20CORREGIDO.docx%23_Toc171083186
file:///D:/PROYECTO%20I.C.%20CORREGIDO.docx%23_Toc171083187


 

1. Título 

Estrategias didácticas lúdicas y participación de los estudiantes en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. Año Lectivo 2023 – 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

2. Resumen 

Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales la aplicación de 

estrategias didácticas lúdicas es fundamental para mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes, por lo tanto, para el presente trabajo investigativo se planteó el siguiente objetivo: 

Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes mediante la aplicación de estrategias 

didácticas lúdicas que permitan motivar su interés y participación en el proceso de enseñanza  

aprendizaje de Ciencias Naturales, de octavo grado de EGB, de la Escuela de Educación Básica 

“Graciela Atarihuana de Cueva”. Año lectivo 2023 – 2024. En el desarrollo de esta 

investigación se empleó el método inductivo partiendo de la observación directa para identificar 

las falencias del proceso de aprendizaje de los estudiantes y la falta de aplicación de estrategias 

didácticas lúdicas. Además, esta investigación tiene un enfoque cualitativo y se empleó un 

diseño descriptivo, ya que se describe, registra, analiza e interpreta los acontecimientos 

observados en el proceso áulico de los estudiantes. Los resultados de la investigación muestran 

que las estrategias didácticas explicativo – ilustrativa, gamificación, aprendizaje activo, 

aprendizaje autónomo, aprendizaje situado son las que potenciaron el interés, motivación y 

rendimiento académico de los estudiantes durante el desarrollo de las clases. Se concluye que 

las estrategias didácticas lúdicas mejoran de manera significativa el rendimiento académico de 

los estudiantes y permiten crear un ambiente dinámico, llamativo e interactivo lo cual motivó 

el interés y participación de los estudiantes durante el proceso de enseñanza aprendizaje de 

Ciencias Naturales.  

 

 Palabras clave: estrategias didácticas lúdicas, enseñanza – aprendizaje, rendimiento 

académico, participación, comprensión.  
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Abstract. 

During the teaching-learning process of Natural Sciences, the application of playful 

didactic strategies is fundamental to improve the academic performance of the students, 

therefore, for the present research work the following objective was proposed: To improve the 

academic performance of the students through the application of playful didactic strategies that 

allow motivating their interest and participation in the teaching-learning process of Natural 

Sciences, eighth year of EGB, of the School of Basic Education "Graciela Atarihuana de 

Cueva". Academic year 2023 - 2024. In the development of this research, the inductive method 

was used, starting from direct observation to identify the shortcomings of the student's learning 

process and the lack of application of playful didactic strategies.  

In addition, this research has a qualitative approach and a descriptive design was used, since it 

describes, records, analyzes, and interprets the events observed in the students' classroom 

process. The results of the research show that the explanatory-illustrative didactic strategies, 

gamification, active learning, autonomous learning, and situated learning are the ones that 

enhanced the interest, motivation, and academic performance of the students during the 

development of the classes. It is concluded that the ludic didactic strategies significantly 

improve the academic performance of the students and allow the creation of a dynamic, 

attractive, and interactive environment, which motivates the interest and participation of the 

students during the teaching and learning process of Natural Sciences.  

 

 

 Keywords: ludic didactic strategies, teaching-learning, academic  
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3. Introducción 

Las estrategias didácticas lúdicas son importantes en el ámbito educativo; ya que, 

promueven el interés y la participación activa de los estudiantes en el desarrollo de las clases; 

además, buscan enriquecer el proceso de aprendizaje y con ello mejorar el rendimiento 

académico. De acuerdo con el criterio de algunos autores, estos manifiestan que las estrategias 

didácticas lúdicas permiten fortalecer la construcción de aprendizajes mediante juegos creativos 

que permiten comprender con mayor facilidad los contenidos de la asignatura.  

Dada la trascendencia de este tema en el ámbito educativo a nivel internacional Rubicela 

(2018, como se citó en Góngora y Cu-Balam, 2007) en el trabajo denominado Estudio de las 

Estrategias Lúdicas y su Influencia en el Rendimiento Académico de los Alumnos del Cecyte 

Pomuch, Hecelchakán, Campeche, México, plantea que:  

Al emplearse estrategias lúdicas los alumnos mejoran sus relaciones humanas y sociales 

con sus compañeros; asimismo estos autores señalan que los alumnos se sienten 

motivados en clases debido a que se encuentran en un ambiente dinámico, divertido y 

participan en el desarrollo de actividades y ejercicios de matemáticas, lo que les permite 

identificar que estrategias didácticas en el proceso enseñanza aprendizaje disminuyen 

los errores algebraicos que cometen los alumnos del primer grado del nivel medio 

superior. (p.72) 

De la misma manera a nivel nacional las autoras Salazar y Loor (2022) abordan este 

tema en su trabajo denominado Estrategia didáctica lúdica para activar el proceso enseñanza 

y aprendizaje en los estudiantes del tercer grado del nivel básico elemental. Argumentan que: 

Las estrategias didácticas lúdicas son un aporte de relevancia para la educación de niños 

y niñas en nivel básico elemental por lo que motiva a los alumnos en la obtención de 

habilidades y destrezas en el proceso de enseñanza – aprendizaje y como consecuencia 

su desarrollo integral. (p. 1189) 

Y finalmente a nivel local el autor Curimilma (2023), también trata este tema en su 

investigación denominada  Las estrategias lúdicas y el rendimiento académico en matemáticas 

de los estudiantes de octavo año de educación general básica, manifiesta que: 

Las características de las estrategias lúdicas implican que el docente al emplear el juego 

motiva a sus estudiantes, despierta el interés, divierte, fomenta la creatividad y 

cooperación, pero sobre todo como recurso pedagógico promueve la comprensión y 

apropiamiento de los temas abordados. Por lo tanto, el docente forma parte importante 
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del ambiente educativo para que los estudiantes comprendan, tengan un aprendizaje 

matemático óptimo y lo puedan aplicar en su diario vivir.  (p.11) 

En cuanto a esta investigación se manifiesta que se llevó a cabo un proceso de 

observación directa en la que se identificó en la Escuela de Educación Básica “Graciela 

Atarihuana de Cueva”, en octavo grado EGB, que existe bajo rendimiento académico de los 

estudiantes, debido a la falta de aplicación de estrategias didácticas por parte del docente. Los 

estudiantes de este paralelo se caracterizan por su energía, participación, actividad y 

dinamismo, por tal motivo se consideró que el tipo de estrategias que no se están ejecutando 

son aquellas de carácter lúdico. Este antecedente llevó a la pregunta de investigación, la misma 

expresa:   

¿Cómo se pueden mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes de octavo 

grado de EGB, de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva”, en la 

asignatura de Ciencias Naturales?  

Con el fin de responder a la interrogante del problema de investigación el presente trabajo 

investigativo se propone alcanzar el siguiente objetivo: “Mejorar el rendimiento académico de 

los estudiantes mediante la aplicación de estrategias didácticas lúdicas que permitan motivar su 

interés y participación en el proceso de enseñanza – aprendizaje de Ciencias Naturales, de 

octavo grado de EGB, de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva”. Año 

lectivo 2023 – 2024”. Llevar a cabo este objetivo implica un proceso de investigación riguroso 

que va desde la revisión bibliográfica hasta la implementación y evaluación de estrategias 

didácticas lúdicas en el aula en el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. Es 

por ello que este objetivo se desintegró en tres específicos: “Determinar mediante revisión 

bibliográfica estrategias didácticas lúdicas que permitan mejorar el rendimiento académico de 

los estudiantes, en Ciencias Naturales.” “Aplicar las estrategias didácticas lúdicas 

determinadas, en el desarrollo de la propuesta de intervención para lograr la mejora del 

rendimiento académico de los estudiantes.” “Evaluar la eficacia de las estrategias didácticas 

lúdicas implementadas respecto de la mejora del rendimiento académico de los estudiantes; a 

través de la aplicación de instrumentos de evaluación e investigación.” 

Asimismo, el presente trabajo investigativo permitió conocer la importancia y la 

incidencia que tienen las estrategias didácticas lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de Ciencias Naturales, dichas estrategias captan la atención de los estudiantes y los motivan a 

participar activamente en el desarrollo de las clases. Además, les permite reforzar los 

aprendizajes dentro y fuera del aula. Los beneficiarios para este Trabajo de Integración 
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Curricular son los estudiantes de octavo grado de EGB; ya que, con la implementación de 

estrategias didácticas lúdicas los estudiantes participaron activamente en las clases y construyen 

sus aprendizajes de manera dinámica y divertida. El enfoque del presente trabajo acerca de 

estrategias didácticas lúdicas para la enseñanza de Ciencias Naturales se diferencia de otros, 

porque no solo se centra en transmitir información, sino en hacer que los estudiantes se diviertan 

mientras aprenden. Asimismo, se utilizaron actividades prácticas y dinámicas que fomentan el 

pensamiento crítico y la curiosidad, promoviendo un ambiente inclusivo y colaborativo donde 

todos los estudiantes puedan participar y aprender. 

También, se obtuvo resultados positivos en el desarrollo de las clases evidenciados en 

la participación activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, debido a, que al incluir 

actividades y dinámicas se generó un ambiente propicio facilitando la comprensión de los temas 

tratados. Además, se observó un incremento en el rendimiento académico de los estudiantes 

demostrando que al aplicar un enfoque lúdico en clases se contribuye significativamente para 

construir aprendizajes significativos.  

En cuanto a los logros alcanzados, los estudiantes mostraron un mayor entusiasmo por 

aprender, despertando el interés por la asignatura y mostrando una buena disposición para 

participar en las actividades. Se observó un ambiente de clases dinámico, acompañado de un 

mayor nivel de comprensión de los temas, reflejado en el aumento de sus calificaciones y en 

una mejora notable en su rendimiento académico. Sin embargo, una de las principales 

limitaciones para aplicar estrategias didácticas lúdicas en la modalidad virtual, fue el limitado 

acceso de muchos estudiantes a la plataforma virtual, por lo que la investigadora tuvo que 

recurrir a opciones de trabajo más autónomas con el objetivo de no retrasar el progreso de las 

clases.  
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4. Marco teórico 

4.1. Estrategias didácticas  

Las estrategias didácticas son las acciones que los docentes emplean en sus clases y en 

las actividades programadas que realizan los educandos durante el proceso de enseñanza 

aprendizaje, facilitando así la construcción de su conocimiento. Las mismas se centran en el 

estudiante como eje principal convirtiéndolo en un ente activo en el desarrollo de su formación. 

Dichas estrategias se ejecutan de forma ordenada para alcanzar un propósito, ya que se las 

utiliza con flexibilidad para promover aprendizajes significativos. Dicho de otro modo, 

(Sánchez et al. 2020, como se citó en Parra y Keila, 2010), manifiestan que: 

Las estrategias didácticas hacen referencia a las actividades que utilizan los profesores 

y alumnos en el proceso de aprender. Incluyen métodos, técnicas, actividades y recursos 

para el logro de los objetivos de aprendizaje. Median para que el estudiante logre un 

desarrollo cognitivo adecuado, por eso también se conocen como estrategias para la 

mediación pedagógica, formas de enseñanza o actividades didácticas. (p.11) 

En otros términos, las estrategias didácticas son herramientas que los docentes 

implementan en el desarrollo de la clase para lograr determinados aprendizajes en los 

estudiantes. Sin embargo, deben tener en consideración a los alumnos como un ser activo y 

crítico en la construcción del conocimiento, tomando en cuenta las diferencias individuales de 

los mismos, por ello, los maestros deben tener un gran dominio de teorías que les permitan 

afrontar los desafíos educativos.  

Por otra parte, las estrategias didácticas son un conjunto de acciones, actividades, 

medios y métodos que el docente utiliza durante la planificación y ejecución del proceso 

enseñanza aprendizaje siguiendo procedimientos organizados con el fin de llegar a una meta. 

Esto puede incluir desde el uso de técnicas para lograr los objetivos, hasta evaluaciones para 

medir el conocimiento adquirido, ya que, permiten especificar los pasos a seguir de forma 

ordena. Además, fomentan y mejoran el aprendizaje por parte de la experiencia de los 

estudiantes. 

4.2. Estrategias didácticas lúdicas 

Con respecto a estrategias lúdicas se puede mencionar que son actividades de carácter 

participativo y creativo que incluyen juegos educativos, dinámicas de grupo, etc., las cuales son 

utilizadas por los docentes para reforzar los conocimientos de los estudiantes dentro o fuera del 

aula, por lo tanto, dichas estrategias transforman el proceso de enseñanza aprendizaje rutinario 

en un espacio dinámico y divertido, brindando la posibilidad de activar la participación de los 

estudiantes. Dicho de otro modo, en palabras de Guerrero (2014): 



8 

 

Las estrategias didácticas lúdicas son instrumentos con cuya ayuda se potencian las 

actividades de aprendizaje y solución de problemas. Cuando el docente emplea diversas 

estrategias se realizan modificaciones en el contenido o estructura de los materiales, con 

el objeto de facilitar el aprendizaje y comprensión. Son planificadas por el docente para 

ser utilizadas de forma dinámica, propiciando la participación del educando. (p. 33) 

Al hablar de estrategias didácticas lúdicas se está vinculando el aprendizaje de los 

estudiantes con dinámicas, entretenimiento y juegos didácticos creados específicamente para 

generar aprendizajes significativos. De igual manera, estas son esenciales para mejorar la 

convivencia en el aula, debido a que permiten que los alumnos se comuniquen, socialicen y 

trabajen en equipo sin necesidad de forzarlos, lo cual ayuda a crear un ambiente de armonía al 

momento del desarrollo de la clase. En cambio, desde el punto de vista de Rubicela (2018):  

Las estrategias lúdicas ofrecen al alumno motivación, ser creativos, sentirse en un 

ambiente cómodo y de confianza, debido a que reciben la información fácil y divertida 

y al mismo tiempo favorece el aprendizaje de cualquier materia, dado que la lúdica es 

interdisciplinario [a] se puede aplicar a todas las áreas, materias, grupos, grados y 

edades. (p. 72) 

En este sentido las estrategias lúdicas son enfoques pedagógicos que incluyen juegos y 

actividades dinámicas en el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes, con la 

finalidad de hacer el aprendizaje más divertido, participativo y significativo, permitiéndoles 

reforzar y afianzar lo aprendido en clase.  

4.3. Tipos de estrategias didácticas lúdicas 

4.3.1 Gamificación 

La gamificación es una estrategia creativa que busca cambiar el proceso de enseñanza 

aprendizaje rutinario en algo divertido, mediante la aplicación de actividades y juegos que se 

emplean en el entorno de aprendizaje, el cual facilita la comprensión de contenidos y aumenta 

su motivación y participación con el propósito de obtener mejores resultados en el rendimiento 

académico de los educandos. De manera similar, Oliva (2016), manifiesta que: 

La gamificación es “recurrir al uso de elementos que forman parte de la estructura del 

juego, para lo cual aplican técnicas de juegos en contextos educativos, por lo tanto, 

gamificar es aplicar esta estrategia metodológica en una herramienta de apoyo docente 

que logre despertar motivación en el estudiantado con el fin que sus procesos de 

aprendizaje sean significativos y exitosos”. (p. 31) 
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4.3.2. Aprendizaje situado 

En cuanto al aprendizaje situado (AS) o también conocido como aprendizaje basado en 

la situación, es una estrategia que une la educación con la realidad, en donde, el docente la 

utiliza para integrar el conocimiento en situaciones prácticas y aplicables a la vida real, puesto 

que, al relacionar el contenido del aprendizaje con situaciones del día a día, los estudiantes 

conectan y comprenden la teoría con mayor facilidad, involucrándolos de una manera activa en 

el proceso de enseñanza aprendizaje. En este sentido, Pérez (2017), señala que:  

El Aprendizaje Situado (AS) es una estrategia formativa que une la educación con la 

realidad. El AS no es una estrategia que inicia inmediatamente con los contenidos, sino 

tiene como inicio a la Realidad, esa realidad que ayudara [á] a que los contenidos 

teóricos o reflexivos estén contextualizados y tengan un significado concreto y útil, en 

donde tenga un alcance inmediato en la vida diaria del sujeto. (p. 6) 

4.3.3. Aprendizaje activo 

El aprendizaje activo es una estrategia que busca involucrar a los estudiantes de manera 

activa durante el desarrollo de la enseñanza aprendizaje, se caracteriza por incluir actividades 

motivadoras y retadoras orientadas a profundizar el conocimiento, se lo nombra así, puesto que 

se sitúa en las actividades de los alumnos, eliminando el protagonismo de los docentes. Este 

enfoque suele resultar en un aprendizaje más significativo y duradero. Por otro lado, Castillo y 

Cabral (2022), mencionan que:  

Es un tipo de instruccionalidad constructivista que se centra en el aprendizaje del 

estudiante, promovido a través de la estimulación comunicativa en situaciones que 

favorecen el intercambio de ideas, concepciones y reflexiones con otros miembros de 

un grupo. El aprendizaje activo supone experiencias lingüísticas activas y significativas. 

En un ambiente de auténtico aprendizaje activo, los alumnos participan escuchando de 

manera activa, hablando de forma reflexiva, mirando con atención centrada en algo, 

escribiendo con un fin determinado, leyendo de manera significativa y dramatizado de 

modo reflexivo. (p. 5) 

4.3.4. Aprendizaje autónomo  

El aprendizaje autónomo es un proceso de construcción de conocimiento y habilidades 

que se lleva a cabo de manera independiente, en el cual, el estudiante asume la responsabilidad 

principal de dirigir y controlar su propio aprendizaje, siendo esta una forma de potenciar la 

capacidad de aprender por sí mismo. En este proceso los educandos no dependen del docente, 
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lo que implica sean independientes en la identificación de las metas del aprendizaje y en la 

evaluación de su progreso. De igual manera Solórzano (2017), manifiesta que:  

El aprendizaje autónomo es el proceso intelectual, mediante el cual el sujeto pone en 

ejecución estrategias cognitivas y metacognitivas, secuenciales, objetivas, 

procedimentales y formalizadas para obtener conocimientos estratégicos. Este proceso 

está regido por principios de acción tales como un interés manifiesto en razones que 

motivan la actuación deliberada; el reconocimiento de experiencias de aprendizaje 

previas, el establecimiento de nuevas relaciones entre aprendizaje autónomo y 

competencias trabajo y la vida cotidiana. (pp. 245-246) 

4.3.5. Explicativo - Ilustrativa 

El enfoque explicativo - ilustrativa es una estrategia que se basa en la exposición oral o 

escrita, en donde el docente transmite los conocimientos a través de recursos visuales de 

enseñanza, que ayuden a comprender las teorías que contengan ideas difíciles o palabras 

desconocidas. Este método contribuye a que los estudiantes participen y sean más activos 

durante el proceso de enseñanza aprendizaje. Al referirse a dicha estrategia Villalón (2010), 

argumenta que:   

El método explicativo-ilustrativo permite la vinculación oral del profesor (explicación, 

narración, descripción de hechos, fenómenos y procesos geográficos) que ofrece una 

información que el alumno recepciona, combinado con el uso de láminas, diapositivas, 

películas relacionadas con los hechos estudiados. Promueve el interés de los alumnos y 

garantiza un contenido científico mientras se obliga a que ellos comprendan la 

información. (p.62) 

4.3.6. Aula invertida 

El modelo de aula invertida, o también conocido como Flipped Classroom, es una 

estrategia que propone que los alumnos estudien y preparen las clases fuera del aula, con el 

objetivo de que los estudiantes sean protagonistas de sus conocimientos y asuman un rol mucho 

más activo durante el proceso de enseñanza aprendizaje. Por lo tanto, el docente se convierte 

en guía y facilitador, puesto que, proporciona las herramientas necesarias para el desarrollo de 

destrezas y habilidades de los alumnos. De igual modo Calle (2019), en relación al tema aula 

invertida señala que:  

Es una metodología centrada en el estudiante, que consiste en trasladar una parte o la 

mayoría de la Instrucción directa al exterior del aula, para aprovechar el tiempo en clase 

maximizando las interacciones entre docente y estudiante y entre estos entre sí. Sin 
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embargo, este enfoque no consiste solo en hacer el trabajo de clase en casa, ni en sustituir 

la explicación del docente en el aula por un vídeo, sino que implica adoptar una 

metodología en la que las nuevas tecnologías son una herramienta fundamental. (p. 21) 

4.4. Técnicas lúdicas  

Las técnicas lúdicas son actividades que incluyen juegos, dinámicas, entre otros, de 

modo que los docentes las incluyen en sus planificaciones con el fin de construir y reforzar los 

aprendizajes significativos en los estudiantes, permitiéndoles divertirse mientras aprenden y 

principalmente dar paso a la ejecución de las estrategias didácticas lúdicas implementadas.  

Del mismo modo, al hablar de técnicas lúdicas se hace referencia a las actividades 

recreativas que los docentes incluyen en el plan de clases creadas específicamente para generar 

aprendizajes significativos basándose en juegos educativos individuales o en equipo, para 

reforzar los conocimientos de los estudiantes dentro y fuera del aula, estas incentivan su 

participación durante el desarrollo de la clase. 

Las técnicas lúdicas favorecen los nuevos aprendizajes para los estudiantes, debido a 

que les brindan mejores posibilidades para el progreso intelectual el cual les permite desarrollar 

tanto sus capacidades como habilidades y aprender a través del juego, siendo, además, una 

forma natural de incorporarlos en el medio que los rodea para aprender y relacionarse con el 

entorno. 

4.5. Proceso de enseñanza aprendizaje 

El proceso de enseñanza aprendizaje (PEA) tiene un papel fundamental en el ámbito 

educativo, además, se ve implicada la interacción activa y constante entre los protagonistas de 

dicho proceso como son el estudiante y el docente, en el cual el educando tiene que apropiarse 

de su aprendizaje y reflexionar sobre sus experiencias, en cambio el docente cumple con la 

función de facilitador del proceso de aprendizaje, teniendo como objetivo principal contribuir 

a la formación integral del futuro profesional.  En relación al proceso de enseñanza aprendizaje 

Abreu et al. (2018), menciona que: 

El docente comunica, expone, organiza, facilita los contenidos científico-históricos-

sociales a los estudiantes y estos, además de comunicarse con el docente, lo hacen entre 

sí y con la comunidad. Es por ello que el proceso docente es de intercomunicación. En 

el PEA el profesor debe tener dominio de los componentes que lo integran: los sujetos 

implicados, el profesor, los estudiantes y el grupo, los cuales ofrecen un carácter 

interactivo y comunicativo: los objetivos, el contenido, los métodos, los medios, las 

formas de organización y la evaluación. (p. 612) 
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En lo que respecta a, proceso de enseñanza aprendizaje se considera el nuevo estilo para 

relacionar al estudiante y al docente de tal modo que interactúen de una forma activa, con la 

finalidad de cumplir los objetivos planteados de manera que pueda socializarse la construcción 

de nuevos conocimientos respecto al proceso de formación académica. Dicho proceso busca 

facilitar la adquisición de conocimientos, habilidades y destrezas de los estudiantes para que 

fomenten su desarrollo integral. 

El proceso de enseñanza aprendizaje se da continuamente bajo la dirección del docente, 

donde se pone en manifiesto la relación del profesor y el educando, siendo esta una acción que 

permite la formación y aprendizaje del estudiante, ya que se transmiten conocimientos sobre 

alguna materia con la finalidad de lograr determinados objetivos. 

Es por ello que el proceso de enseñanza aprendizaje tiene la finalidad de formar a un 

estudiante de manera integral, puesto que el docente cumple un papel fundamental de facilitar 

el aprendizaje de dicho proceso, actuando de forma autónoma para reforzar sus nuevos 

conocimientos.  

4.6. Proceso de enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales 

La enseñanza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales es un proceso de maduración 

del pensamiento de los estudiantes. El objetivo de la enseñanza y el aprendizaje es promover 

discusiones concretas que aporten elementos teórico-prácticos en donde se logre evidenciar las 

relaciones necesarias y fundamentales entre elementos conceptuales, sociales y culturales 

propios de las Ciencias Naturales. En palabras de Prieto y Sánchez (2017) se precisa que “En 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales es importante considerar la 

implementación alternada de diferentes estrategias que promuevan la construcción del 

conocimiento acompañado de la creatividad e innovación” (pp. 50 -51) 

La implementación de estrategias didácticas en la enseñanza de las Ciencias Naturales 

es necesaria en el proceso de enseñanza aprendizaje para fomentar la participación de los 

estudiantes, y promover la interacción con los elementos de su entorno. Estas estrategias son 

esenciales en el ámbito educativo debido a su condición de participación directa de los 

estudiantes para generar aprendizajes significativos. 

4.7. Rendimiento académico 

El desempeño académico es un proceso complejo que bien podría considerarse como 

una característica emergente de un sistema educativo, donde se mezclan varias variables. La 

falta de un modelo que lo describa es el resultado de esta complejidad. En los sistemas 



13 

 

educativos, los datos generalmente se asocian con notas numéricas que acreditan y 

promocionan a los estudiantes. 

El rendimiento académico se puede describir como una estimación de lo que un 

estudiante ha aprendido como resultado de un proceso de instrucción o formación. Es la 

capacidad del estudiante para responder al proceso educativo en función de sus objetivos o 

competencias. Por lo tanto, no solo indica el nivel alcanzado por el estudiante, sino que también 

revela algunos factores que podrían haber influido en él. 

El rendimiento académico se refiere a la tarea de lograr resultados muy precisos con 

respecto a los conocimientos que se proponen en ciertos planes de estudio de la educación 

formal. Tiene relación con las expectativas del estudiante y el nivel requerido para un curso o 

plan de acción académico específico. De la misma manera, en relación al rendimiento 

académico, Grasso (2020), menciona que: 

El rendimiento académico es un término multidimensional, a partir del cual se puede 

dar cuenta tanto de la cuantía como de la condición de los resultados que se han obtenido 

en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Al mismo tiempo, se lo entiende como un 

indicador para medir la productividad de un sistema, que involucra a su vez alumnos y 

profesores y dispara procesos de evaluación destinados a alcanzar una educación de 

calidad. En algunas ocasiones también se utiliza para medir la eficacia del currículum y 

de los procesos de evaluación curricular. (p. 89) 

4.8. Ciencias Naturales 

A continuación, se describe la asignatura de Ciencias Naturales.  

La enseñanza de las Ciencias Naturales, en Educación General Básica, se orienta al 

conocimiento y la indagación científica sobre los seres vivos y sus interrelaciones con 

el ambiente, el ser humano y la salud, la materia y la energía, la Tierra y el Universo, y 

la ciencia en acción; con el fin de que los estudiantes desarrollen la comprensión 

conceptual y aprendan acerca de la naturaleza de la ciencia y reconozcan la importancia 

de adquirir las ideas más relevantes acerca del conocimiento del medio natural, su 

organización y estructuración, en un todo articulado y coherente. (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2016, p.50) 

Cabe recalcar, toda la información es recopilada del Currículo Nacional de Educación, 

2016. Además, hay que mencionar que para poder planificar se requiere de: objetivos 

específicos de la unidad, destrezas con criterio de desempeño, criterios de evaluación e 

indicadores de evaluación.  
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Los objetivos “Son determinados por el equipo de docentes en la básica, bachillerato, 

bachillerato técnico y los bachilleratos complementarios”. (Ministerio de Educación del 

Ecuador, 2016. p. 14). Al finalizar el subnivel básico los estudiantes deben: 

O.CN.4.1. Describir los tipos y características de las células, el ciclo celular, los 

mecanismos de reproducción celular y la constitución de los tejidos, que permiten comprender 

la compleja estructura y los niveles de organización de la materia viva. 

O.CN.4.3. Diseñar modelos representativos de los flujos de energía en cadenas y redes 

alimenticias, identificar los impactos de la actividad humana en los ecosistemas e interpretar 

las principales amenazas. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016. p.155). 

En cuando a las destrezas con criterio de desempeño se señala que son las acciones que 

los docentes implementan en el plan de clase con la finalidad de generar aprendizajes 

significativos en el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes Las destrezas con 

criterio de desempeño que se usaron en este trabajo son:  

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la estructura de las células animales y 

vegetales, reconocer sus diferencias y explicar las características, funciones e importancia de 

los organelos. 

CN.4.1.5. Diseñar y ejecutar una indagación experimental y explicar las clases de 

tejidos animales y vegetales, diferenciándolos por sus características, funciones y ubicación. 

CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e investigar experimentalmente los ciclos 

celulares mitótico y meiótico, describirlos y establecer su importancia en la proliferación celular 

y en la formación de gametos. 

CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproducción sexual en los seres vivos y deducir 

su importancia para la supervivencia de la especie. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016. 

p.155) 

CN.4.1.10. Observar y explicar en diferentes ecosistemas las cadenas, redes y pirámides 

alimenticias, identificar los organismos productores, consumidores y descomponedores, y 

analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimenticias. (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2016. p.156) 

Dentro de la planificación también se contemplaron los criterios de evaluación, a 

continuación, se detallan los que fueron incluidos en cada plan de clase.   

CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de los seres vivos (animales y vegetales) a partir 

de la diferenciación de células y tejidos que los conforman, la importancia del ciclo 

celular que desarrollan, los tipos de reproducción que ejecutan e identifica el aporte de 
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la tecnología para el desarrollo de la ciencia. (Ministerio de Educación del Ecuador, 

2016. p. 165) 

CE.CN.4.3. Diseña modelos representativos sobre la relación que encuentra entre la 

conformación y funcionamiento de cadenas, redes y pirámides alimenticias, el 

desarrollo de ciclos de los bioelementos (carbono, oxígeno, nitrógeno), con el flujo de 

energía al interior de un ecosistema (acuático o terrestre); así como determina los efectos 

de la actividad humana en el funcionamiento de los ecosistemas y en la relación clima-

vegetación, a partir de la investigación y la formulación de hipótesis pertinentes. 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2016. p. 166) 

Finalmente, se deja constancia de los indicadores de evaluación:  

I.CN.4.2.1. Determina la complejidad de las células en función de sus características 

estructurales, funcionales y tipos e identifica las herramientas tecnológicas que contribuyen al 

conocimiento de la citología.  

I.CN.4.2.2. Diferencia las clases de tejidos, animales y vegetales, de acuerdo a 

características, funciones y ubicación e identifica la contribución del microscopio para el 

desarrollo de la histología. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016. p. 165) 

I.CN.4.3.1. Elabora la representación de una red alimenticia (por ejemplo, el manglar) 

en la que se identifican cadenas alimenticias conformadas por organismos productores, 

consumidores y descomponedores. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016. p. 166) 
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5. Metodología 

La metodología que a continuación se presenta está constituida por tres aspectos, el 

primero de ellos hace referencia al área de estudio, el siguiente al procedimiento y el tercero 

procesamiento y análisis de datos. A continuación, se empezará hablando del área de estudio.  

5.1. Área de Estudio 

Esta investigación tuvo lugar en la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana 

de Cueva” institución que pertenece a la zona 7, distrito 11D01, ubicada en la Avenida los Paltas 

en la Parroquia Sucre del Cantón Loja. 

Figura 1 

Ubicación de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva” 

 

  

Nota. Ubicación de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva”.  Tomado 

de Google Maps (2024). 

5.2. Procedimiento 

El método que se aplicó en la presente investigación es el inductivo; puesto que, se 

inicia con un estudio de los hechos incluyendo las acciones individuales y colectivas. El mismo 

permite recolectar datos concretos para luego analizarlos y establecer conocimientos generales. 

Con relación al método inductivo, Vargas (2014) menciona que “El método o razonamiento 

inductivo implica la determinación de las características generales de toda una población, a 

partir del estudio de lo específico, es decir de la muestra”. (p. 88) 

Es por ello, que esta investigación se realizó con una observación inicial en el aula para 

identificar el nivel de interés y participación de los estudiantes de octavo grado de EGB en la 

Institución Educativa “Graciela Atarihuana de Cueva” durante el proceso de enseñanza 

aprendizaje de Ciencias Naturales, en donde se evidencia la falta de aplicación de estrategias 

Escuela de Educación Básica 
“Graciela Atarihuana de 

Cueva” 

Avenida los Paltas 
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didácticas lúdicas, el poco interés de los estudiantes durante el desarrollo de la clase y su bajo 

rendimiento académico. Además, mediante la búsqueda de información bibliográfica se elaboró 

una propuesta de intervención factible y creativa con el fin de mejorar la realidad encontrada. 

Por otra parte, la investigación tiene un enfoque cualitativo; por ello, se describen las 

cualidades y características de las variables que intervienen en el problema, como son:  la escasa 

aplicación de estrategias lúdicas durante el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias 

Naturales, la falta de interés de los estudiantes durante el desarrollo de la clase y su bajo 

rendimiento académico. Este enfoque permite comprender y conocer el problema, a partir de la 

información directa de los involucrados, en el lugar de los hechos; es decir, se emplea este 

enfoque con el fin de investigar las particularidades del proceso didáctico, desde la percepción 

y valoración del investigador.  

Además, acerca del método cualitativo, Ruíz (2011), señala que: 

Desde el punto de vista metodológico, la investigación cualitativa enfatiza el estudio de 

los problemas de la vida cotidiana y se fundamenta en los procesos de pensamientos de 

los actores acerca de las acciones, interacciones y transacciones en las que se involucran 

en distintos contextos socioculturales. (p. 31) 

A su vez, se emplea un diseño descriptivo, ya que, permite, describir, registrar, analizar 

e interpretar los acontecimientos observados en el proceso áulico de los estudiantes de 8vo 

grado de EGB. Asimismo, a través, de la indagación y análisis de la realidad educativa, pretende 

dar a conocer a cabalidad las características de la problemática, como es la falta de aplicación 

de estrategias didácticas lúdicas, el poco interés de los estudiantes durante la clase. Además, se 

utilizaron varios instrumentos para recopilar información incluyendo pruebas para evaluar su 

bajo rendimiento académico. 

Sobre el tema de investigación descriptiva, Guevara et al. (2020), señalan que: 

La investigación descriptiva tiene como objetivo describir algunas características 

fundamentales de conjuntos homogéneos de fenómenos, utilizando criterios 

sistemáticos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los 

fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática y comparable con la de 

otras fuentes. (p. 164) 

A lo largo del desarrollo de la investigación las técnicas que se utilizaron para satisfacer 

los objetivos de manera integral son:   

Encuesta: La encuesta es una técnica o procedimiento para la recolección de datos o de 

información que se lleva a cabo mediante un cuestionario utilizando varias preguntas que 
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pueden ser abiertas o cerradas proporcionando resultados concretos que serán analizados e 

interpretados con la finalidad de conocer la opinión de las personas acerca de un tema 

específico. Al referirse a la encuesta, Casas et al. (2003), señalan que “La técnica de encuesta 

es ampliamente utilizada como procedimiento de investigación, ya que permite obtener y 

elaborar datos de modo rápido y eficaz” (p. 143). 

Entrevista: Primero se construyó una guía la misma que fue revisada, corregida y 

aprobada por la docente tutora de la investigación en la cual se formularon preguntas que 

permitieron conocer la opinión de la docente de la institución educativa, acerca del desempeño 

y desenvolvimiento de la estudiante investigadora que impartió las clases en la asignatura de 

Ciencias Naturales, así, como el impacto y la efectividad de las estrategias didácticas lúdicas 

en el proceso de enseñanza aprendizaje. En relación a la entrevista, Díaz et. al (2013), 

mencionan que “es una técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa para recabar 

datos; se define como una conversación que se propone un fin determinado distinto al simple 

hecho de conversar” (p. 163). 

Cuestionario: Se diseñó un cuestionario que incluye tanto preguntas abiertas como 

cerradas. Además, la aplicación del cuestionario fue adaptada de forma personalizada para una 

muestra de 25 estudiantes del octavo grado de la Escuela de Educación General Básica, paralelo 

"A". En cuanto al cuestionario, Bravo et, al (2003) argumentan que “es un instrumento utilizado 

para recoger de manera organizada la información que permite dar cuenta de las variables de 

interés en cierto estudio, investigación, sondeo o encuesta” (p. 34).  

Finalmente, en el apartado de procedimiento se enfatiza que la población de estudio está 

dirigida al octavo grado de EGB de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de 

Cueva”, y que la muestra corresponde a 25 estudiantes del paralelo “A”. Por las características 

del tamaño de la muestra es, no probabilístico por conveniencia, Salgado (2019), señala que 

este tipo de muestra se da porque “son fáciles de reclutar y porque el investigador no consideró 

seleccionar una muestra que represente a toda la población” (p. 32).  

Tabla 1 

Población y Muestra 

Población Muestra 

Octavo grado de Educación General Básica. 25 estudiantes de Octavo grado de 

Educación General Básica paralelo “A”. 

Nota: Información obtenida de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de 

Cueva”. 
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5.3. Procesamiento y análisis de datos  

Una vez finalizada la aplicación de los instrumentos de investigación se procedió a 

tabular los resultados, organizándolos de acuerdo con las preguntas formuladas en la encuesta 

y la entrevista, así como en relación con los objetivos establecidos. Se realizó un análisis de los 

resultados para identificar los valores más altos y más bajos según las variables de las preguntas. 

La presentación de los resultados se llevó a cabo mediante tablas y gráficos, a través de los 

programas Word y Excel, lo que facilitó la visualización e interpretación de la información. 

Con base en lo anterior esto permitió establecer conclusiones y recomendaciones. 
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6. Resultados 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos mediante la encuesta aplicada a 25 

estudiantes de 8vo grado de EGB, de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de 

Cueva”, con la finalidad de comprobar la efectividad de las estrategias didácticas lúdicas 

implementadas en el proceso de enseñanza – aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales. 

Encuesta a los estudiantes  

Pregunta 1. En los temas tratados, ¿De qué manera las siguientes estrategias 

didácticas lúdicas implementadas por la investigadora contribuyeron para que usted 

participe de manera activa en las clases? (La primera pregunta se formuló con el fin de 

conocer cuáles de las estrategias didácticas aplicadas en el proceso de enseñanza – aprendizaje 

de Ciencias Naturales mejoraron la participación de los estudiantes).  

Tabla 2  

Estrategias didácticas implementadas y participación de los estudiantes 

Nota. Criterio de los estudiantes respecto de su participación en el desarrollo de las clases. 

Fuente. Encuesta. (2024).  

Estrategias 

didácticas 

Temas Regular Buena Muy 

buena 

Excelente 

Gamificación La obtención de 

nutrientes 

0 0 1 24 

Explicativo - 

Ilustrativa 

Digestión 0 0 4 21 

      

Aprendizaje 

situado 

Sistema nervioso y 

el análisis de la 

información 

0 0 3 22 

Aprendizaje 

autónomo 

Sistema nervioso 

Central y Periférico 

0 0 4 21 

Aprendizaje 

activo 

Sistema locomotor 

y el movimiento 

0 0 2 23 

Aprendizaje 

situado 

La neurona 0 0 4 21 

Aula invertida División celular 0 0 5 20 

Explicativo - 

ilustrativa 

Tipos de 

reproducción 

0 0 0 25 
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Figura 2  

 Estrategias didácticas implementadas y participación de los estudiantes 

 
Nota. Criterio de los estudiantes respecto de su participación en el desarrollo de las clases. 

Fuente. Encuesta. (2024).  

En la Tabla y Figura 2 se detallan las estrategias didácticas empleadas en los diversos 

temas de clase y que fueron evaluadas según la percepción de los estudiantes. Entre las 

estrategias que más fomentaron la participación de los estudiantes en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, calificadas como "Excelente" según la escala de valoración, se destacan: la 

estrategia explicativo-ilustrativa aplicada a los tipos de reproducción, con un 100% de 

aprobación (25 estudiantes); la gamificación enfocada al tema de obtención de nutrientes, con 

un 96% de aprobación (24 estudiantes); y la estrategia aula invertida en el tema de la división 

celular, calificado como "Excelente" por el 80% de los participantes (20 estudiantes). 

En cambio, según la escala de valoración “Muy buena” destacaron las siguientes 

estrategias: aula invertida con el tema división celular con el 20% (5 estudiantes), seguidamente 

aprendizaje autónomo con el tema Sistema nervioso central y periférico, aprendizaje situado 

aplicado al tema de la neurona, explicativa - ilustrativa con el tema la digestión con una 

valoración del 16% (4 estudiantes) respectivamente. Finalmente, aprendizaje situado con el 

tema sistema nervioso y el análisis de la información marcó el 12% (3 estudiantes).  

Pregunta 2. ¿De qué manera las siguientes estrategias didácticas lúdicas 

implementadas por la investigadora contribuyeron para que usted mejore sus 
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calificaciones, o sea su rendimiento académico? (La segunda pregunta se formula con el fin 

de conocer cuáles de las estrategias didácticas aplicadas en el proceso de enseñanza aprendizaje 

en la asignatura de Ciencias Naturales mejoraron el rendimiento académico de los estudiantes).  

Tabla 3 

Estrategias didácticas implementadas en clase en relación a la comprensión para la mejora 

del rendimiento académico 

Nota. Criterio de los estudiantes respecto a su comprensión en el desarrollo de los diferentes 

temas de clase para la mejora del rendimiento académico. Fuente. Encuesta. (2024).  

Figura 3 

Estrategias didácticas implementadas en clase en relación a la comprensión para la mejora 

del rendimiento académico 

 

Nota. Criterio de los estudiantes respecto a su comprensión en el desarrollo de los diferentes 

temas de clases para la mejora del rendimiento académico. Fuente. Encuesta. (2024).  
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ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS Y  COMPRENSIÓN PARA LA 
MEJORA DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO

Regular Bueno Muy bueno Excelente

Estrategias 

didácticas 

Temas Regular Buena Muy 

buena 

Excelente 

Gamificación La obtención de 

nutrientes 

0 0 1 24 

Explicativo - 

Ilustrativa 

Digestión 0 0 1 24 

Aprendizaje situado Sistema nervioso y el 

análisis de la 

información 

0 0 3 22 

Aprendizaje 

autónomo 

Sistema nervioso Central 

y Periférico 

0 0 5 20 

Aprendizaje activo Sistema locomotor y el 

movimiento 

0 0 1 24 

Aprendizaje situado La neurona 0 0 5 20 

Aula invertida División celular 0 0 4 20 

Explicativo - 

ilustrativa 

Tipos de reproducción 0 0 3 22 
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En la Tabla y la Figura 3 se presentan los resultados de la evaluación de las estrategias 

implementadas en el proceso de enseñanza-aprendizaje según la percepción de los estudiantes. 

Todas las estrategias recibieron una valoración positiva, lo que contribuyó a una mejor 

comprensión de los temas. Se destaca que varias estrategias alcanzaron un alto porcentaje de 

calificación "Excelente": la gamificación aplicada al tema de la obtención de nutrientes, la 

estrategia explicativo-ilustrativa en el tema de la digestión y el aprendizaje activo con el tema 

del sistema locomotor y el movimiento, las cuales obtuvieron un 96% de valoración (24 

estudiantes) cada una. En el tema de tipos de reproducción, la estrategia explicativo-ilustrativa 

obtuvo un 88% de aprobación (22 estudiantes), al igual que el aprendizaje situado con el tema 

del sistema nervioso y el análisis de la información. Por último, aula invertida con el tema de 

división celular, el aprendizaje situado con el tema de la neurona y el aprendizaje autónomo 

con el tema del sistema nervioso central y periférico recibieron un 80% de aprobación (20 

estudiantes) cada uno. 

No obstante, según la escala de valoración “Muy buena”, las estrategias que destacaron 

fueron el aprendizaje autónomo aplicado en el tema del sistema nervioso central y periférico, y 

el aprendizaje situado con el tema de la neurona, ambos con un 20% (5 estudiantes). En 

contraste, la estrategia aula invertida en el tema de división celular recibió un 16% (4 

estudiantes); de manera similar, el aprendizaje situado con el tema del sistema nervioso y 

análisis de la información señaló un 12% (3 estudiantes). Finalmente, las estrategias de 

gamificación con el tema de la obtención de nutrientes, explicativo – ilustrativa con el tema de 

la digestión, aprendizaje activo con el tema del sistema locomotor y movimiento, recibieron un 

4% de valoración (1 estudiante) cada una. 

Pregunta 3. ¿Cómo valoraría la efectividad que las actividades implementadas a 

través de las estrategias didácticas lúdicas durante el desarrollo del proceso de enseñanza 

– aprendizaje respecto del nivel de participación que logró usted? (La tercera pregunta se 

formula con el fin de conocer cuáles de las actividades aplicadas a través de las estrategias 

didácticas lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales 

mejoraron el nivel de participación de los estudiantes). 
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Tabla 4 

Actividades implementadas a través de las estrategias didácticas lúdicas en clase con respecto a su 

participación 

Nota. Criterio de los estudiantes respecto a su participación en el desarrollo de las diferentes 

actividades aplicadas a través de las estrategias didácticas lúdicas. Fuente. Encuesta. (2024).  

Figura 4 

Actividades implementadas a través de las estrategias didácticas lúdicas en clase con respecto 

a la participación 

 

Nota. Criterio de los estudiantes respecto de su participación en el desarrollo de las diferentes 

actividades aplicadas a través de las estrategias didácticas lúdicas. Fuente. Encuesta. (2024).  

En la Tabla y la Figura 4 se detallan las actividades aplicadas a través de las estrategias 

didácticas lúdicas en las clases y que tuvieron resultados positivos, según la percepción de los 

estudiantes, estas actividades fueron altamente efectivas para promover la participación activa 

de los estudiantes en el desarrollo de las clases. Entre ellas destacaron en el nivel "Excelente" 

iniciando con el rompecabezas con el 96% (24 estudiantes), del mismo modo, fueron la 
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Actividades lúdicas Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

Rompecabezas 0 0 3 22 

Mapa conceptual 0 0 6 19 

Lluvia de ideas 0 0 3 22 

Explicación con imágenes 0 0 2 23 

Infografía 0 0 2 23 

Collage 0 0 1 24 

El ahorcado 0 0 3 22 

Memory 0 0 6 19 

Scrabble 0 0 2 23 



25 

 

explicación con imágenes, la infografía y el scrabble, con un impacto positivo del 92% (23 

estudiantes) respectivamente. Asimismo, el rompecabezas, la lluvia de ideas y el ahorcado 

obtuvieron una aceptación del 88% (22 estudiantes) cada uno. Por último, el mapa conceptual 

y el memory resaltaron con un 76% (19 estudiantes) respectivamente. 

Mientras que en el nivel “Muy bueno” destacaron las siguientes actividades lúdicas 

somo son: mapa conceptual y memory con un 24% (6 estudiantes), de igual manera, el 

rompecabezas, lluvia de ideas y el ahorcado obtuvieron una marcación del 12% (3 estudiantes). 

Seguidamente explicación con imágenes, infografía, y scrabble señalaron el 8% (2 estudiantes) 

y finalmente el collage obtuvo el 4% (1 estudiante).  

Pregunta 4. ¿Cómo calificaría las actividades aplicadas a través de las estrategias 

didácticas lúdicas con respecto a la comprensión que generaron de los temas impartidos 

en el desarrollo de las clases? (La cuarta pregunta se formula con el fin de conocer cuáles de 

las actividades aplicadas a través de las estrategias didácticas lúdicas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales mejoraron el nivel comprensión de los 

estudiantes). 

Tabla 5 

Actividades implementadas a través de las estrategias didácticas lúdicas en clase con respecto a la 

comprensión de los temas 

Nota. Criterio de los estudiantes respecto a la comprensión por medio de las diferentes 

actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas. Fuente. Encuesta. (2024).  

Actividades lúdicas Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

Rompecabezas 0 0 0 25 

Elaboración de mapa conceptual 0 0 4 21 

Lluvia de ideas 0 0 1 24 

Explicación con imágenes 0 0 1 24 

Elaboración de infografía 0 0 3 22 

Elaboración de collage 0 0 1 24 

El ahorcado 0 0 2 23 

Memory 0 0 2 23 

Scrabble 0 0 2 23 
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Figura 5 

Actividades implementadas a través de las estrategias didácticas lúdicas con respecto a la 

comprensión 

 
Nota. Criterio de los estudiantes respecto a la comprensión por medio de las diferentes 

actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas. Fuente. Encuesta. (2024).  

En la Tabla y Figura 5 se muestran los resultados obtenidos de las actividades lúdicas 

aplicadas durante el desarrollo de las clases las mimas que fueron valoradas por los estudiantes. 

Aquellas que recibieron una valoración "Excelente" destacaron por su efectividad en promover 

la comprensión de los temas. La actividad que obtuvo el mayor porcentaje de aceptación fue el 

rompecabezas, con un 100% (25 estudiantes) de valoración. Le siguieron la lluvia de ideas, la 

explicación con imágenes, elaboración de collage y el ahorcado, todas con un 96% (24 

estudiantes) de valoración cada una. En un nivel ligeramente menor, pero aún destacado, se 

encuentran el memory, el scrabble con un 92% (23 estudiantes) respectivamente y la 

elaboración de mapa conceptual marcó un 84% (21 estudiantes).  

En cambio, para la categoría “Muy Bueno” destacaron varias actividades. La 

elaboración de mapa conceptual obtuvo un 16% (4 estudiantes) de valoración, seguida de cerca 

por la elaboración de infografía, el ahorcado, el memory y el scrabble, todas con un 12% (3 

estudiantes) respectivamente. Por otro lado, la lluvia de ideas, la explicación con imágenes y la 

elaboración de collage recibieron un 4% (1 estudiante) de valoración cada una. 

Pregunta 5. ¿En qué momento de la clase considera que es mejor aplicar 

actividades por medio de estrategias didácticas lúdicas para promover su participación 

activa dentro del aula? (La quinta pregunta se formula con el fin de conocer en qué momento 

de la clase es mejor aplicar las actividades por medio de estrategias didácticas lúdicas para 

promover la participación de los estudiantes en el proceso enseñanza aprendizaje). 
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Tabla 6 

Momentos de la clase para aplicar las actividades a través de las estrategias didácticas 

lúdicas 

Nota. Criterio de los estudiantes acerca de en qué momento de la clase consideran mejor la 

aplicación de actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas para promover su 

participación en el proceso de enseñanza aprendizaje. Fuente. Encuesta. (2024).  

Figura 6 

Momentos de la clase para aplicar las actividades a través de las estrategias didácticas 

lúdicas

 
Nota. Criterio de los estudiantes acerca de en qué momento de la clase consideran mejor la 

aplicación de actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas para promover su 

participación en el proceso de enseñanza aprendizaje. Fuente. Encuesta. (2024).  

En la Tabla y Figura 6 se observan los resultados de las actividades lúdicas aplicadas 

durante el desarrollo de las clases para mejorar la participación de los estudiantes, dando como 

resultado que la mayoría de los estudiantes prefieren la implementación de actividades lúdicas 

al inicio de la clase, con un 56% (14 estudiantes) de preferencia. En segundo lugar, un 36% (9 

estudiantes) considera que es más adecuado aplicarlas a la mitad de la clase. Por último, solo 

un 8% (2 estudiantes) prefiere las actividades lúdicas al final de la clase. 

Pregunta 6. ¿En qué momento de la clase considera que es más efectivo el uso de 

actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas para facilitar la comprensión de 

los temas tratados? 

Tabla 7 

Momentos de la clase para aplicar las actividades lúdicas 

Al iniciar A la mitad de la clase Al final de la clase 

13 6 6 

Nota. Criterio de los estudiantes acerca de en qué momento de la clase consideran mejor la 

aplicación de actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas para la compresión de los 

temas de clase. Fuente. Encuesta. (2024).  
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Figura 7 

Momentos de la clase para aplicar las actividades lúdicas 

 

Nota. Criterio de los estudiantes acerca de en qué momento de la clase consideran mejor la 

aplicación de actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas para la compresión de los 

temas de clase. Fuente. Encuesta. (2024).  

En la Tabla y Figura 7 se muestran los resultados obtenidos acerca de la aplicación de 

actividades lúdicas para la comprensión de los temas desarrollados en las clases, en el cual se 

observó que los estudiantes tienen diferentes preferencias sobre el momento en el que 

consideran más efectivo el uso de actividades lúdicas para facilitar la comprensión de los temas 

tratados. La mayoría de los estudiantes, un 52% (13 estudiantes) considera que es más efectivo 

implementar estas actividades al iniciar la clase. Por otro lado, un 24% (6 estudiantes) prefiere 

utilizarlas a la mitad de la clase, mientras que otro 24% (6 estudiantes) las prefiere al final de 

la clase. 

Entrevista a la docente tutora del paralelo intervenido 

¿Considera usted que las estrategias didácticas utilizadas (Gamificación, 

explicativo - ilustrativa, aprendizaje activo, aprendizaje situado, aprendizaje autónomo) 

durante el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes aportan a la construcción 

de aprendizajes significativos en Ciencias Naturales?  

La docente tutora considera que todas las estrategias didácticas mencionadas aportan a 

la construcción de aprendizajes significativos en Ciencias Naturales, ya que respondió 

afirmativamente a todas ellas. 

¿Considera usted que las técnicas como: rompecabezas, infografía, scrabble, mapa 

conceptual, ¿lluvia de ideas aplicadas a través de las estrategias didácticas lúdicas durante 

la clase ayudaron al estudiante a comprender los temas?  

La docente tutora considera que todas las técnicas aplicadas a través de las estrategias 

didácticas lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales fueron de gran 

apoyo para la comprensión de los diferentes temas tratados en clases, dado que respondió 

positivamente a todas ellas.  
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Según su criterio. ¿El material utilizado para impartir las clases (Imágenes, 

diapositivas, infografías, papelotes) a través de las estrategias didácticas lúdicas causaron 

un gran impacto en los estudiantes para que participen de manera activa durante su 

proceso de enseñanza – aprendizaje?  

Con respecto al material utilizado en el desarrollo de las clases A TRAVPES la docente 

afirmó que todos tuvieron un gran impacto en los estudiantes, ya que, mediante ellos se 

incentivó la participaron activa en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

Desde su práctica profesional como docente, ¿Cree usted que al ejecutar 

actividades lúdicas a través de las estrategias didácticas lúdicas durante la clase motiva a 

los estudiantes a tener una participación activa?  

Sí, porque se hace más dinámica la clase, esto los motiva a aprender y sienten más 

agradable la asignatura.  

Desde su práctica profesional como docente, ¿Cree usted que al ejecutar 

actividades a través de las estrategias didácticas lúdicas durante la clase los estudiantes 

construyen aprendizajes significativos?  

Sí, al estar motivados aprenden más y mejor. 

Desde su punto de vista como docente. ¿Qué me sugiere para mejorar mi futura 

práctica profesional?  

Utilizar las estrategias para controlar la disciplina en el aula y asistir unos minutos antes 

de la hora de clase. 

Resultados de la intervención  

Tabla 8 

Promedio de calificaciones de cada clase 

Estudi

antes 

Clase 1 Clase 

2 

Clase 

3 

Clase 

4 

Clase 

5 

Clase 

6 

Clase 

7 

Clase 

8 

Evaluación Total 

1.  10 10 06 08 9,75 10 9,07 10 9,75 9,17 

2.  10 10 10 08 10 10 8,83 10 09 9,53 

3.  10 10 08 10 9,5 10 9,5 10 7,75 9,41 

4.  10 10 - 10 10 9,87 9,5 10 9,75 8,79 

5.  10 10 - 08 9,5 9,87 9,07 10 9,25 8,41 

6.  10 10 08 - 9,5 9,87 8,49 10 08 8,20 

7.  10 10 - - 09 8,74 8,99 10 6,75 7,05 

8.  10 10 - 10 9,25 10 8,99 10 8,75 8,55 
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Tabla 9 

Promedios de los estudiantes del antes y después de la intervención 

Estudiantes Promedio antes de la 

intervención 

Promedio después 

de la intervención 

Puntos de diferencia 

1.  6,98 9,17 2,19 

2.  9,48 9,53 0,05 

3.  9,30 9,41 0,11 

4.  8,05 8,79 0,74 

5.  8,20 8,41 0,21 

6.  7,64 8,20 0,56 

7.  6,96 7,05 0,09 

8.  8,50 8,55 0,05 

9.  8,05 8,20 0,15 

10.  7,17 7,72 0,55 

9.  10 10 - 06 10 10 9,08 10 8,75 8,20 

10.  10 10 06 - 10 10 8,49 10 05 7,72 

11.  10 10 08 10 9,75 10 8,49 10 7.5 9,30 

12.  10 10 10 06 8,5 9,12 8,16 10 7,75 8,83 

13.  10 10 10 06 10 10 9,08 10 5,5 8,95 

14.  10 10 10 04 8,5 9,12 9,5 10 06 8,56 

15.  10 10 - - 10 8,90 9,07 10 9,5 7,49 

16.  10 10 - - 10 10 8,41 10 7,25 7,29 

17.  10 10 10 10 8,5 10 8,16 10 8,5 9,46 

18.  10 10 04 04 10 10 8,99 10 8,75 8,41 

19.  10 10 - - 09 9,26 9,08 10 07 7,14 

20.  10 10 10 10 10 10 8,16 10 8,75 9,65 

21.  10 10 10 08 10 10 9,5 10 9,75 9,69 

22.  10 10 10 - 9,5 8,03 8,83 10 8,5 8,34 

23.  10 10 08 10 10 10 8,83 10 9,75 9,62 

24.  10 10 08 04 9,25 8,74 8,49 10 10 8,72 

25.  10 10 - 06 7 9,26 8,49 10 9,75 7,83 

TOTAL 10 10 5,44 5,52 9,46 9,63 9,07 10 8,22 8,89 
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11.  8,80 9,30 0,50 

12.  7,87 8,83 0,96 

13.  7,24 8,95 1,71 

14.  7,53 8,56 1,03 

15.  7,24 7,49 0,25 

16.  7,24 7,29 0,05 

17.  9,26 9,46 0,20 

18.  8,19 8,41 0,22 

19.  7,04 7,14 0,10 

20.  7,83 9,65 1,82 

21.  6,98 9,69 2,71 

22.  8,06 8,34 0,28 

23.  9,39 9,62 0,23 

24.  8,34 8,72 0,38 

25.  7,16 7,83 0,17 

TOTAL 7,94 8,89 0,61 

Nota. Promedio de los estudiantes obtenidos antes y después de la intervención.  

Figura 8 

Promedios de los estudiantes del antes y después de la intervención 

 

Nota. Promedio de los estudiantes obtenidos antes y después de la intervención.  
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7. Discusión 

A continuación, se presenta la discusión del Trabajo de Integración Curricular, 

centrándose en los resultados, el marco teórico, la contribución de otros autores relevantes y el 

criterio de la investigadora para validar y afirmar aspectos clave de la investigación. En el 

desarrollo de la presente investigación denominada Estrategias didácticas lúdicas y 

participación de los estudiantes en el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. 

Año Lectivo 2023 – 2024 se utilizaron técnicas de evaluación e investigación tales como: 

encuesta realizada a los estudiantes, entrevista con la docente y planificación microcurricular y 

cuestionario, una vez obtenidos los resultados derivados de dichos instrumentos se inicia la 

discusión en torno a la investigación realizada. Para la discusión de los resultados se toma en 

cuenta dos aspectos fundamentales: proceso enseñanza aprendizaje y estrategias didácticas 

lúdicas, las mismas que constituyen las dos variables de la investigación.  

El proceso de enseñanza-aprendizaje es una actividad fundamental llevada a cabo por 

el docente, quien desempeña un papel indispensable como facilitador del aprendizaje. El 

docente utiliza diversas estrategias, técnicas y métodos para garantizar la transmisión efectiva 

de conocimientos y promover aprendizajes significativos en los estudiantes. El proceso de 

enseñanza aprendizaje es importante para los estudiantes debido a que dicho proceso no solo 

se centra en transmitir conocimientos sino también para el desarrollo de habilidades, estrategias 

y actitudes para sobrellevar cualquier situación del aprendizaje. 

El docente se sirve de una variedad de herramientas y enfoques para llevar a cabo el 

proceso de enseñanza aprendizaje, y entre ellas destacan las estrategias didácticas lúdicas 

aplicadas en este trabajo investigativo, estas son: explicativo – ilustrativa, gamificación, 

aprendizaje situado, aprendizaje activo, aprendizaje autónomo y aula invertida. Estas 

estrategias integran elementos de juego, actividades interactivas y dinámicas contribuyendo a 

que el proceso de enseñanza aprendizaje sea llamativo, participativo e interesante para los 

estudiantes.  

Tomando en cuenta que las estrategias didácticas son importantes en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en esta investigación se las implementó para el desarrollo de temas de 

la asignatura de Ciencias Naturales de la unidad 2, las mismas que fueron organizadas por 

medio de la planificación microcurricular. La gamificación se implementó con el tema la 

obtención de nutrientes, la estrategia explicativo – ilustrativa estuvo presente en el tema 

digestión y tipos de reproducción, mientras que la estrategia aprendizaje situado se involucró 

con la ejecución del tema sistema nervioso, el análisis de la información y el tema la neurona. 

Otra de las estrategias fue el aprendizaje autónomo con el tema sistema nervioso central y 
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periférico, el aprendizaje activo con el tema sistema locomotor y el movimiento, y finalmente 

la estrategia aula invertida con el tema división celular.  

Sin embargo, desde la perspectiva de los estudiantes destacan tres estrategias didácticas 

que de acuerdo al criterio de los jóvenes intervenidos les permitieron una participación más 

activa durante el proceso de enseñanza aprendizaje. Estas estrategias son: explicativo - 

ilustrativa, gamificación y   aprendizaje activo. Este argumento es corroborado por la docente 

del aula que monitoreó todo el proceso de intervención, ya que ella también consideró que las 

tres estrategias mencionadas por los estudiantes al igual que las otras que fueron utilizadas en 

la planificación microcurricular son adecuadas para aplicarlas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de Ciencias Naturales. 

Al referirse a la estrategia explicativo – ilustrativa que se trabajó con la técnica de 

explicación con imágenes, Narváez et al. (2020), menciona que “La importancia de la estrategia 

explicativo-ilustrativa reside en que el profesor trasmite los conocimientos, ofrece soluciones a 

los problemas y hace demostraciones con la ayuda de diversos medios (exposición, lectura de 

libros, demostraciones experimentales, grabaciones y otros)” (p. 22). La estrategia explicativo 

– ilustrativa ha logrado un impacto efectivo en el desarrollo de las clases tanto, para la 

participación activa de los estudiantes proporcionando conocimientos claros y una mejor 

comprensión de los temas, ya que combinar explicaciones concisas con ilustraciones facilita la 

asimilación de contenidos y potencia la participación activa de los estudiantes. 

Con base en el criterio del autor y los resultados obtenidos por medio de la encuesta 

aplicada a los estudiantes y la entrevista a la docente se afirma que la estrategia que tuvo una 

mejor aceptación es la explicativo – ilustrativa, se ha demostrado que sí funciona en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales, para el desarrollo de temas como digestión y 

tipos de reproducción. Tal como señala Narváez et al. la exposición es una técnica de la 

estrategia explicativo – ilustrativa, la misma que también fue aplicada por la estudiante 

investigadora para el desarrollo de las clases en ambos temas. Además, el rendimiento 

académico de los estudiantes también contrastó con los resultados obtenidos ya que en los 

puntajes se evidenció que los alumnos Alcanzan los Aprendizajes Requeridos.  

De la misma manera que la estrategia anterior, la estrategia de gamificación con la 

técnica mapa conceptual fue considerada por los estudiantes como adecuada para propiciar su 

participación en clases. En relación a la estrategia didáctica denominada gamificación, Gaspar 

(2021), manifiesta que: 
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La   gamificación   funciona como   una   estrategia   didáctica   motivadora   en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje para promover comportamientos específicos en el 

estudiante dentro de un ambiente que le sea más atractivo y retador, que genere un 

compromiso con la actividad planteada en la que participe y le motive al logro de 

experiencias positivas para alcanzar un aprendizaje significativo. (p.39) 

En base con la estrategia mencionada y su impacto en la participación de los temas 

tratados en clases, de los 25 encuestados que representan el 100% de la muestra, el 96% expresó 

que la estrategia conocida como gamificación es "excelente" para fomentar su participación y 

mejorar la comprensión de los temas, así mismo lo aseveró la docente. Basándose en los 

resultados se determinó que la estrategia implementada en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje de Ciencias Naturales llamada gamificación, fomenta la participación activa de los 

estudiantes en el desarrollo de las clases.  

De acuerdo a la opinión del autor citado y los resultados obtenidos se comprueba que la 

estrategia gamificación tiene una gran aceptación por parte de los estudiantes, debido a que la 

implementación de juegos y dinámicas acorde a los temas les permite comprender mejor la 

teoría, lo que genera aprendizajes duraderos, del mismo modo dicha estrategia les permite una 

participación activa durante el desarrollo de la clase, lo que hace que los estudiantes estén 

constantemente interactuando y así también se logra un ambiente de aprendizaje motivador. 

Para la ejecución de esta estrategia se tomó el tema la obtención de nutrientes por medio de la 

elaboración de mapa conceptual y juego de mesa, lo que hizo que la clase se caracterice por la 

motivación y de acuerdo con lo señalado por Gaspar, el ambiente sea más atractivo y retador. 

Además, las calificaciones evidenciaron que los estudiantes Dominan los Aprendizajes 

Requeridos.  

Finalmente, en cuanto a la estrategia aprendizaje activo aplicada con la técnica 

elaboración de collage, Restrepo (2018) señala que “El aprendizaje activo requiere que l@s 

estudiantes consideren no solo el contenido de la materia, sino también la relación de ese 

contenido con cuestiones más amplias como pueden ser preocupaciones sociales, existenciales 

o conceptuales”.  (p.4). Así mismo Acosta (2016) tomando en cuento el aprendizaje activo que:  

… depende principalmente de los estudiantes quienes son los que construyen su propio 

aprendizaje, es decir, van descubriendo en lugar de solo depender de lo que el maestro 

imparte, el aprendizaje es activo cuando los estudiantes son quienes van descubriendo, el 

desarrollo del ciclo del aprendizaje dependerá de ellos y también el continuar rápidamente 

o el ir haciendo pausas constantes para un mejor entendimiento. (p. 26) 
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Por medio de lo expresado por Restrepo y Acosta se puede aseverar que el trabajo en 

clases por medio de la estrategia aprendizaje activo permite que el estudiante construya su 

aprendizaje. En el caso de esta investigación esta estrategia tuvo resultados positivos porque 

también se la ejecutó en equipo, permitiendo un mayor involucramiento entre compañeros y el 

apoyo docente. Según los resultados de la encuesta realizada a 25 estudiantes, que representan 

el 100% de la muestra, el 92% indicó que la estrategia de aprendizaje activo es "excelente" para 

fomentar la participación en clase, de la misma manera expresó la docente por medio de la 

entrevista, en la que señaló que esta estrategia es favorable en el proceso de enseñanza 

aprendizaje. Esto se debe a que dicha estrategia permitió a los estudiantes asumir un rol 

protagónico en su propio proceso de aprendizaje, trabajando en equipo y apoyándose 

mutuamente para mejorar el desempeño del grupo, lo que resultó en una participación activa 

por parte de todos los involucrados.  Con base en los resultados obtenidos se determina que la 

implementación de la estrategia aprendizaje activo para trabajar el tema sistema locomotor y el 

movimiento es positiva ya que el resultado de aprendizaje es de 9,46 que cualitativamente 

significa Domina los Aprendizajes Requeridos.  

Se concluye que estas estrategias, de acuerdo a lo manifestado por los estudiantes, por 

la docente y los resultados de la intervención por medio de la planificación microcurricular, 

potencian la comprensión de los contenidos. Se considera que el tema obtención de nutrientes 

con la estrategia gamificación, así como el tema digestión y tipos de reproducción con la 

estrategia explicativo – ilustrativa y finalmente, el tema sistema locomotor y el movimiento con 

la estrategia aprendizaje activo posibilitaron resultados positivos. De acuerdo con Paredes 

(2020), en relación a las estrategias didácticas lúdicas, menciona que: 

La aplicación de estrategias lúdicas, tiene influencia positiva en los estudiantes, ya que 

despierta su interés por participar en juegos didácticos para comprender mejor una 

temática; además de considerar que la aplicación de dichas estrategias impulsan al 

estudiante a poner mayor énfasis en la obtención de nuevos aprendizajes de manera 

agradable y entretenida; la lúdica permite desarrollar habilidades, destrezas, valores, 

exteriorizar sentimientos y emociones reforzando así, la parte emocional del individuo. 

(p.51) 

Se debe agregar que el proceso de enseñanza aprendizaje se da por medio de 

herramientas y metodologías complementarias. En esta investigación cuando se llevó a cabo el 

proceso de intervención en la institución educativa la investigadora contrastó las estrategias 

didácticas lúdicas con los temas y actividades que permitieron mayor eficacia en la ejecución 
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del proceso educativo. Como actividades completarías en la planificación microcurricular se 

implementó el rompecabezas, lluvia de ideas, explicación con imágenes, elaboración de 

collage. Las actividades mencionadas desde la teoría son conocidas como técnicas de 

aprendizaje. La experiencia de esta investigación pone en evidencia que cuando las estrategias 

didácticas lúdicas junto con sus técnicas son aplicadas en el momento construcción del 

conocimiento los resultados de aprendizaje son positivos. Por este motivo los estudiantes 

advierten que también se las debería implementar al iniciar la clase. Los criterios emitidos por 

los estudiantes son cercanos a la apreciación de la docente tutora ya que ella también considera 

que las técnicas aplicadas durante el proceso de intervención fueron favorables para el proceso 

de enseñanza aprendizaje.  

Sin embargo, cabe señalar que de todo el proceso de intervención dos planificaciones 

microcurriculares se llevaron a cabo de manera virtual y seis presencial. Esto se debió al Estado 

de Guerra declarado en el Ecuador lo que generó que el sistema educativo se llevara a la 

virtualidad. La realidad de los estudiantes con los que se efectuó la intervención ocasionó que 

no todos puedan participar de las clases, debido a circunstancias como falta de conectividad, de 

equipos o intermitencia, por lo que la investigadora se vio obligada a proponer como estrategia 

para estos planes de clase el aprendizaje autónomo y el aprendizaje situado.  

Esta situación dio como resultado que algunos estudiantes no pudieran conectarse a las 

clases ni participar en las evaluaciones virtuales, resultando en bajas calificaciones en las dos 

clases virtuales generando promedios de: 5,44 en la primera clase y 5,52 en la segunda clase. 

Para abordar esta problemática, se optó por enviar tareas que fomentaran el aprendizaje 

autónomo, permitiendo así que los estudiantes retroalimentaran el contenido en casa. No 

obstante, una vez que se reanudaron las clases presenciales, se reforzaron estos mismos 

contenidos para garantizar una comprensión completa por parte de todos los alumnos. 

Finalmente se concluye que las clases presenciales ofrecen ventajas significativas en 

comparación a las clases virtuales, teniendo en cuenta que impartir una clase de manera 

presencial facilita la interacción directa y personal entre el profesor y los estudiantes, 

permitiendo una comunicación más fluida y la respuesta inmediata a preguntas y dudas. 

Además de manera presencial se promueve más la motivación, la participación activa de los 

estudiantes y el intercambio de ideas entre compañeros.  
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8. Conclusiones 

Con base en los objetivos de este estudio y en los datos recopilados a través de los 

instrumentos de evaluación se llega a la conclusión de que: 

• El rendimiento académico de los estudiantes se potencia con la implementación de 

estrategias didácticas lúdicas en el proceso de enseñanza - aprendizaje de Ciencias 

Naturales, las mimas que resultaron tener un impacto positivo para lograr aprendizajes 

significativos, asimismo, permiten crear un ambiente dinámico lo cual motivó el interés 

y participación de los estudiantes durante el desarrollo de la clase. 

• Las estrategias didácticas lúdicas que permiten mejorar el rendimiento académico de 

los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales determinadas mediante revisión 

bibliográfica, son: explicativo – ilustrativa, gamificación, aprendizaje activo, 

aprendizaje autónomo, aprendizaje situado y aula invertida 

• La articulación de estrategias didácticas lúdicas en la propuesta de intervención y en el 

plan microcurricular mejora significativamente el rendimiento académico de los 

estudiantes, ya que al combinar el aprendizaje con el juego transforma un ambiente 

educativo en un espacio dinámico, de la misma forma, facilitan la comprensión de 

contenidos y aseguran que los estudiantes participen activamente y alcancen su máximo 

potencial en el aula.  

• Los resultados de la aplicación de instrumentos de evaluación e investigación 

evidencian que la implementación de estrategias didácticas lúdicas en el plan de clase 

contribuyen para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,  demostrando un 

incremento significativo en el promedio de notas, teniendo  7,49 antes de la intervención 

y 8,89 después de la intervención, estos resultados demuestran la importancia de 

integrar dichas estrategias de manera efectiva en el aula, no solo como herramientas 

para motivar la participación y captar el interés en clases, sino como facilitadoras del 

aprendizaje activo y significativo. 
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9.  Recomendaciones 

A continuación, se presentan algunas sugerencias con respecto a la experiencia obtenida 

en el desarrollo de la investigación: 

• Implementar estrategias didácticas lúdicas como: gamificación, aprendizaje autónomo, 

aprendizaje activo, aprendizaje situado, explicativo – ilustrativo y aula invertida; en el 

proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales, para incentivar la 

participación de los estudiantes en el desarrollo de la clase, las mismas que ayuden a 

que la construcción de aprendizajes sea fácil y divertida. 

• Es importante aplicar la estrategia de aprendizaje autónomo en clases virtuales, ya que 

representa una oportunidad de que los estudiantes sin conectividad trabajen de manera 

independiente para posteriormente retroalimentar estos temas en compañía de la 

docente.   

• Fomentar la autonomía en las clases es fundamental para que los estudiantes puedan 

dirigir su propio proceso educativo de manera independiente y responsable, debido a 

que los estudiantes a medida que ganan experiencia desarrollan una mejor confianza en 

sus habilidades y en la capacidad para resolver los problemas.  
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Anexo 3. Matriz de objetivos 

MATRIZ DE OBJETIVOS 

Nombre: Nahomi Elizabeth Carrión Correa 

Ciclo VII 

Problema Bajo rendimiento académico de los estudiantes de 8vo grado de EGB paralelo “A”, debido a la falta de implementación e estrategias 

didácticas lúdicas, lo que conlleva a clases poco participativas. 

Título Estrategias didácticas lúdicas y participación de los estudiantes en el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. Año 

Lectivo 2023 – 2024. 

PREGUNTAS DE 

INVESTIGACIÓN 

OBJETIVOS 

1. Pregunta general 

¿Cómo se puede mejorar el 

rendimiento académico de los 

estudiantes de octavo grado EGB en 

la asignatura Ciencias Naturales? 

1. Objetivo general 

Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes mediante la aplicación de estrategias didácticas lúdicas que 

permitan motivar su interés y participación en el proceso de enseñanza – aprendizaje de Ciencias Naturales, de octavo 

grado de EGB, de la Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva”. Año lectivo 2023 – 2024. 

Preguntas derivadas Objetivos específicos 

 

¿Cómo se va a identificar las 

estrategias didácticas lúdicas que 

sirven para despertar el interés y 

Determinar mediante revisión bibliográfica estrategias didácticas lúdicas que permitan mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes, en Ciencias Naturales.  
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participación a los estudiantes en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje? 

¿Qué estrategias didácticas lúdicas se 

va a poner en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje? 

Aplicar las estrategias didácticas lúdicas determinadas, en el desarrollo de la propuesta de intervención para lograr la 

mejora del rendimiento académico de los estudiantes. 

¿Mediante que se valorará si las 

estrategias didácticas lúdicas 

aplicadas mejoraron el rendimiento 

académico de los estudiantes? 

Evaluar la eficacia de las estrategias didácticas lúdicas implementadas respecto de la mejora del rendimiento 

académico de los estudiantes; a través de la aplicación de instrumentos de evaluación e investigación.   

 

 

Anexo 4. Matriz de temas 

UNIDAD TEMA SUBTEMA OBJETIVO DESTREZAS CON CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

1 Los seres vivos • Propiedades de los seres 

vivos y su importancia para el 

mantenimiento de la vida en la 

Tierra. 

• Los niveles de 

organización de los seres vivos. 

Describir los tipos y 

características de las 

células, el ciclo celular, los 

mecanismos de 

reproducción celular y la 

constitución de los tejidos, 

que permiten comprender la 

compleja estructura y los 

CN.4.1.1. Indagar y explicar las propiedades 

de los seres vivos e inferir su importancia para 

el mantenimiento de la vida en la Tierra. 

 

CN.4.1.2. Explorar e identificar los niveles de 

organización de la materia viva, de acuerdo 

al nivel de complejidad. 

 

CN.4.1.3. Indagar, con uso del microscopio 

de las TIC y describir las características 

estructurales y funcionales de las células y 

clasificarlas por su grado de complejidad, 
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• El descubrimiento de la 

célula. La clasificación de las 

células. 

• La estructura celular. 

• La célula animal y la 

célula vegetal 

niveles de organización de 

la materia viva. (U 1, U2) 

Comprender la conexión 

entre la ciencia y los 

problemas reales del 

mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, 

para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la 

sociedad. (U 1, U2, U3, U4, 

U5, U6) 

Utilizar el método científico 

para el desarrollo de 

habilidades de 

investigación científica, que 

promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, 

enfocado a la resolución de 

problemas. (U 1, U2, U3, U4, U5, 

U6) 

nutrición, tamaño y forma. 

 

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la 

estructura de las células animales y vegetales; 

reconocer sus diferencias, y explicar las 

características, funciones e importancia de los 

organelos  

CN.4.1.13. Analizar e inferir los impactos de 

las actividades humanas en los ecosistemas, 

establecer sus consecuencias y proponer 

medidas 

de cuidado del ambiente. 
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2 La 

reproducción 

• La función de reproducción en 

los seres vivos. 

• La función de reproducción en 

el ser humano. 

• El sistema reproductivo 

masculino. 

• El sistema reproductivo 

femenino. 

• El embarazo y gestación. 

• Higiene del sistema 

reproductor. 

• Las infecciones de transmisión 

sexual 

Describir los tipos y 

características de las 

células, el ciclo celular, los 

mecanismos de 

reproducción celular y la 

constitución de los tejidos, 

que permiten comprender la 

compleja estructura y los 

niveles de organización de 

la materia viva. (U 1, U2) 

Describir la reproducción 

asexual y sexual en los seres 

vivos y deducir su 

importancia para la 

supervivencia y diversidad 

de las especies. (U 2) 

Identificar las principales 

relaciones entre el ser 

humano y otros seres vivos 

que afectan su salud, la 

forma de controlar las 

CN.4.2.4. Indagar sobre la salud sexual en los 

adolescentes y proponer un 

proyecto de vida satisfactorio en el que se 

concientice sobre los 

riesgos. 

CN.4.1.9. Usar modelos y describir la 

reproducción asexual en los seres vivos, 

identificar sus tipos y deducir su importancia 

para la supervivencia de la especie. 

 

CN.4.2.6. Explorar y describir la relación del 

ser humano con organismos 

patógenos que afectan la salud de manera 

transitoria y permanente y ejemplificar las 

medidas preventivas que eviten el contagio y su 

propagación. 
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infecciones a través de 

barreras inmunológicas 

naturales y artificiales. (U 

2) 

Comprender la conexión 

entre la ciencia y los 

problemas reales del 

mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, 

para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la 

sociedad. (U 1, U2, U3, U4, 

U5, U6) 

Utilizar el método científico 

para el desarrollo de 

habilidades de 

investigación científica, que 

promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, 

enfocado a la resolución de 
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problemas. (U 1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

3 La nutrición en 

los seres vivos 

• La función de nutrición en 

los seres vivos. 

• La nutrición en organismo 

autótrofos y heterótrofos. 

• La nutrición en vertebrados. 

• Los alimentos. 

• La dieta balanceada. 

• El sistema digestivo 

humano. 

Diseñar modelos 

representativos de los flujos 

de energía en cadenas y 

redes alimenticias, 

identificar los impactos de 

la actividad humana en los 

ecosistemas e interpretar las 

principales amenazas. (U 3) 

Investigar en forma 

documental la estructura y 

composición del Universo; 

las evidencias geológicas y 

paleontológicas en los 

cambios de la Tierra y el 

efecto de los ciclos 

biogeoquímicos en el medio 

natural. Todo, con el fin de 

predecir el impacto de las 

actividades humanas e 

CN.4.3.2. Observar y analizar la rapidez 

promedio de un objeto en situaciones cotidianas 

que relacionan distancia y tiempo transcurrido. 

CN.4.3.4. Explicar, a partir de modelos, la 

magnitud y dirección de la fuerza y demostrar 

el resultado acumulativo de dos o más fuerzas 

que actúan sobre un objeto al mismo tiempo. 

CN.4.3.6. Observar y analizar una fuerza no 

equilibrada y demostrar su 

efecto en el cambio de velocidad en un objeto. 

CN.4.3.7. Explorar, identificar y diferenciar las 

fuerzas que actúan sobre un objeto estático. 

CN.4.3.10. Explicar la presión sobre los fluidos 

y verificar experimentalmente el principio de 

Pascal en el funcionamiento de la prensa 

hidráulica. 

CN.4.3.11. Observar a partir de una experiencia 

y explicar la presión atmosférica, e interpretar 

su variación respecto a la altitud. 
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interpretar las 

consecuencias del cambio 

climático y el calentamiento 

global. (U 4, U 

3) 

Comprender la conexión 

entre la ciencia y los 

problemas reales del 

mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, 

para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la 

sociedad. (U 1, U2, U3, U4, 

U5, U6) 

Utilizar el método científico 

para el desarrollo de 

habilidades de 

investigación científica, que 

promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, 

CN.4.3.13. Diseñar un modelo que demuestre 

el principio de Arquímedes, 

inferir el peso aparente de un objeto y explicar 

la flotación o hundimiento de un objeto en 

relación con la densidad del agua. 

CN.4.3.17. Indagar sobre el elemento carbono, 

caracterizarlo según sus propiedades físicas y 

químicas, y relacionarlo con la constitución 

de objetos y seres vivos. 

CN.4.3.19. Indagar experimentalmente, 

analizar y describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las funciones 

en los 

seres vivos. 

 



51 

 

enfocado a la resolución de 

problemas. (U 1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

4 El ambiente y 

los seres vivos 

• Los componentes de los 

ecosistemas 

• El flujo de energía en los 

ecosistemas 

• Las cadenas y redes tróficas.  

• La degradación de los 

hábitats.  

• La desaparición de los 

hábitats.  

• La pérdida de la 

biodiversidad. 

• El desequilibrio en los 

ecosistemas 

Investigar en forma 

documental la estructura y 

composición del Universo; 

las evidencias geológicas y 

paleontológicas en los 

cambios de la Tierra y el 

efecto de los ciclos 

biogeoquímicos en el medio 

natural. Todo, con el fin de 

predecir el impacto de las 

actividades humanas e 

interpretar las 

consecuencias del cambio 

climático y el calentamiento 

global. (U 4, U 3) 

Comprender la conexión 

entre la ciencia y los 

problemas reales del 

CN.4.4.2. Indagar, con uso de las TIC, modelos 

y otros recursos, la configuración y forma de las 

galaxias y los tipos de estrellas, describir y 

explicar el uso de las tecnologías digitales y los 

aportes de astrónomos y físicos para el 

conocimiento del Universo. 

CN.4.4.5. Describir la posición relativa del Sol, 

la Tierra y la Luna y distinguir los fenómenos 

astronómicos que se producen en el espacio. 

CN.4.4.9. Indagar y destacar los impactos de 

las actividades humanas sobre los ciclos 

biogeoquímicos, y comunicar las alteraciones 

en el ciclo del agua debido al cambio climático. 

CN.4.4.11. Indagar, con uso de las TIC y otros 

recursos, y explicar los facto- 

res que afectan a las corrientes marinas, como 

la de Humboldt y El Niño, y evaluar los 
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mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, 

para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la 

sociedad. (U 1, U2, U3, U4, 

U5, U6) 

Utilizar el método científico 

para el desarrollo de 

habilidades de 

investigación científica, que 

promuevan pensamiento 

crítico, reflexivo y creativo, 

enfocado a la resolución de 

problemas. (U 1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

 

impactos en el clima, la vida marina y la 

industria pesquera. 

CN.4.4.12. Observar, con uso de las TIC y otros 

recursos, los biomas del mundo, y describirlos 

tomando en cuenta su ubicación, clima y 

biodiversidad. 

CN.4.4.14. Indagar en forma documental sobre 

la historia de la vida en la Tierra, explicar los 

procesos por los cuales los organismos han ido 

evolucionando e interpretar la complejidad 

biológica actual 

5 Movimiento y 

fuerza 

• La física, una ciencia en 

evolución. 

• La medición. El movimiento. 

• La fuerza. 

Analizar la materia orgánica 

e inorgánica, establecer sus 

semejanzas y diferencias 

según sus propiedades, e 

CN.4.5.1. Indagar el proceso de desarrollo 

tecnológico del microscopio y del telescopio y 

analizar el aporte al desarrollo de la ciencia y 

la tecnología. 
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• La química, una ciencia en 

desarrollo. 

• La materia. 

identificar al carbono como 

elemento constitutivo de las 

biomoléculas 

(carbohidratos, proteínas, 

lípidos y ácidos nucleicos). 

(U 5) 

Comprender la conexión 

entre la ciencia y los 

problemas reales del 

mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, 

para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la 

sociedad. (U 1, U2, U3, U4, 

U5, U6) 

Utilizar el método científico 

para el desarrollo de 

habilidades de 

investigación científica, que 

promuevan pensamiento 

CN.4.5.2. Planificar y ejecutar una 

investigación documental sobre la historia de la 

astronomía y los hitos más importantes de la 

exploración espacial y comunicar sobre su 

impacto tecnológico. 

 

CN.4.5.3. Planificar y ejecutar un proyecto de 

investigación documental sobre el fechado 

radioactivo de los cambios de la Tierra a lo 

largo del tiempo, inferir sobre su importancia 

para la determinación de las eras o épocas 

geológicas de la Tierra y comunicar de manera 

gráfica sus resultados. 

CN.4.5.4. Investigar en forma documental 

sobre el aporte del científico ecuatoriano Pedro 

Vicente Maldonado en la verificación 

experimental de la ley de la gravitación 

universal, comunicar sus conclusiones y valorar 

su contribución. 
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crítico, reflexivo y creativo, 

enfocado a la 

CN.4.5.6. Plantear problemas de salud sexual y 

reproductiva, relacionarlos con las infecciones 

de transmisión sexual, investigar las 

estadísticas actuales del país, identificar 

variables, comunicar los resultados y analizar 

los programas de salud sexual y reproductiva. 

CN.4.5.7. Diseñar y ejecutar un plan de 

investigación documental, formular hipótesis 

sobre los efectos de las erupciones volcánicas 

en la corteza terrestre, contrastarla con los 

resultados y comunicar sus conclusiones. 

CN.4.5.8. Formular hipótesis e investigar en 

forma documental sobre el funcionamiento de 

la cadena trófica en el manglar, identificar 

explicaciones consistentes, y aceptar o refutar 

la hipótesis planteada. 

CN.4.5.9. Indagar sobre el viaje de Alexander 

Von Humboldt a América y los aportes de sus 

descubrimientos e interpretar sus resultados 

acerca de las relaciones clima- vegetación. 
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6 El origen del 

universo y los 

ciclos 

geoquímicos. 

• El origen del universo. 

• El origen del Sistema Solar y 

del planeta Tierra. 

Investigar en forma 

experimental el cambio de 

posición y velocidad de los 

objetos por acción de una 

fuerza, su estabilidad o 

inestabilidad y los efectos 

de la fuerza gravitacional. 

(U 6) 

Comprender la conexión 

entre la ciencia y los 

problemas reales del 

mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, 

para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la 

sociedad. (U 1, U2, U3, U4, 

U5, U6) 

Utilizar el método científico 

para el desarrollo de 

habilidades de 

CN.4.4.1. Indagar, con uso de las TIC y otros 

recursos, sobre el origen del universo, analizar 

la teoría del big bang y demostrarla en modelos 

actuales de la cosmología teórica. 

CN.4.4.3. Observar, con uso de las TIC y otros 

recursos, y explicar la apariencia general de los 

planetas, satélites, cometas y asteroides, y 

elaborar modelos representativos del Sistema 

Solar. 

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los 

ciclos del oxígeno, el carbono, el nitrógeno y el 

fósforo, y explicar la importancia de estos para 

el reciclaje de los compuestos que mantienen la 

vida en el planeta. 

 

CN.4.4.8. Explicar, con apoyo de modelos, la 

interacción de los ciclos biogeoquímicos en la 

biosfera (litosfera, la hidrosfera y la atmósfera), 

e inferir su importancia para el mantenimiento 

del equilibrio ecológico y los procesos vitales 

que tienen lugar en los seres vivos. 



56 

 

investigación científica, que 

promuevan 

pensamiento crítico, 

reflexivo y creativo, 

enfocado a la resolución de 

problemas. (U 1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

CN.4.4.9. Indagar y destacar los impactos de 

las actividades humanas sobre los ciclos 

biogeoquímicos, y comunicar las alteraciones 

en el ciclo del agua debido al cambio climático. 

CN.4.5.1. Investigar en forma experimental el 

proceso de desarrollo tecnológico del 

microscopio y del telescopio, procesar 

evidencias, y analizar el aporte al desarrollo de 

la ciencia y la tecnología. 

CN.4.5.2 Planificar y ejecutar una 

investigación documental sobre la historia de la 

astronomía y los hitos más importantes de la 

exploración 

espacial, y comunicar sobre su impacto 

tecnológico. 
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Anexo 5. Matriz de contenidos 

TEMA 
SUB

TEMAS 

DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGI

A 

METODOLÓGICA/

TÉCNICA 

RECURS

OS 
MOMENTO DEL PROCESO 

Funciones vitales: 

animales y plantas 

La obtención 

de los 

nutrientes 

CN.4.1.10. Observar y 

explicar en diferentes 

ecosistemas las cadenas, 

redes y pirámides 

alimenticias, identificar los 

organismos productores, 

consumidores y 

descomponedores, y analizar 

los efectos de la  

actividad humana 

sobre las redes alimenticias. 

. 

Estrategia 

metodológica: 

Gamificación 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Sopa de letras 

Pizarra 

Borrador 

Marcadores 

Impresiones 

Rotulaciones 

Motivación 

Construcción del conocimiento 

Consolidación 

Digestión 

CN.4.1.5. Diseñar y ejecutar 

una indagación experimental 

y explicar las clases de 

tejidos animales y vegetales, 

Estrategia 

metodológica: 

Explicativo - 

Ilustrativa 

Pizarra 

Borrador 

Marcadores 

Impresiones 

Construcción del conocimiento 

Consolidación 
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diferenciándolos por sus 

características, funciones y 

ubicación. 

 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Realizar una actividad 

de relacionar con 

líneas 

 

Rotulaciones 

Sistema 

nervioso y el 

análisis de la 

información. 

CN.4.1.4. Describir, con 

apoyo de modelos, la 

estructura de las células 

animales y vegetales, 

reconocer sus diferencias y 

explicar las características, 

funciones e importancia de 

los organelos. 

Estrategia 

metodológica: 

Aprendizaje situado 

Explicativo - 

Ilustrativa 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Lluvia de ideas 

Explicación con 

diapositivas 

 

Libro de Ciencias 

Naturales 

Canva 

Diapositivas  

Juego el ahorcado 

Quizzis 

Motivación 

Construcción del conocimiento 

Consolidación 

 

Sistema 

nervioso 

Central y 

Periférico. 

CN.4.1.4. Describir, con 

apoyo de modelos, la 

estructura de las células 

animales y vegetales, 

Estrategia 

metodológica: 

Aprendizaje autónomo 

Texto Guía de 

Ciencias Naturales 

Canva 

Diapositivas 

Motivación 

Construcción del conocimiento 

Consolidación 
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reconocer sus diferencias y 

explicar las características, 

funciones e importancia de 

los organelos. 

Explicativo - 

Ilustrativa 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Lluvia de ideas 

Explicación con 

imágenes 

Quizzis 

Sistema 

locomotor y 

el 

movimiento 

CN.4.1.8. Usar modelos y 

describir la reproducción 

sexual en los seres vivos y 

deducir su importancia para 

la supervivencia de la 

especie. 

Estrategia 

metodológica: 

Aprendizaje activo 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Elaboración de collage 

Pizarra 

Borrador 

Marcadores 

Impresiones 

Rotulaciones 

Motivación 

Construcción del conocimiento 

Consolidación 

La neurona 

CN.4.1.4. Describir, con 

apoyo de modelos, la 

estructura de las células 

animales y vegetales, 

reconocer sus diferencias y 

explicar las características, 

funciones e importancia de 

los organelos. 

Estrategia 

metodológica: 

Aprendizaje situado 

Explicativo - 

Ilustrativa 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Lluvia de ideas 

Pizarra 

Borrador 

Marcadores 

Impresiones 

Rotulaciones 

Motivación 

Construcción del conocimiento 

Consolidación 
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Explicación imágenes 

División 

celular 

CN.4.1.6. Analizar el 

proceso del ciclo celular e 

investigar 

experimentalmente los 

ciclos celulares mitótico y 

meiótico, describirlos y 

establecer su importancia en 

la proliferación celular y en 

la formación de gametos. 

 

Estrategia 

metodológica: 

Aula invertida 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Infografía 

Pizarra 

Borrador 

Marcadores 

Impresiones 

Rotulaciones 

Construcción del conocimiento 

Consolidación 

Tipos de 

reproducción 

CN.4.1.6. Analizar el 

proceso del ciclo celular e 

investigar 

experimentalmente los 

ciclos celulares mitótico y 

meiótico, describirlos y 

establecer su importancia en 

la proliferación celular y en 

la formación de gametos. 

Estrategia 

metodológica: 

Explicativo – 

ilustrativa 

Técnica de enseñanza 

aprendizaje: 

Explicación con 

imágenes 

Pizarra 

Borrador 

Marcadores 

Impresiones 

Rotulaciones 

Motivación  

Construcción del conocimiento 

Consolidación 
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Anexo 6.  Encuesta 

   

 

 

Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva” 

 
 

Asignatura: Ciencias Naturales 

Estudiante investigador: Nahomi Elizabeth Carrión Correa 

Docente tutor de la institución: Mgs. Carmita Sisalima Paladines 

Curso: 8vo “A” 

Fecha:  

Encuesta dirigida a estudiantes 

Título: Estrategias didácticas lúdicas y participación de los estudiantes en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. Año Lectivo 2023 – 2024. 

Objetivo: Evaluar mediante instrumentos de evaluación e investigación sobre la efectividad y 

el impacto de las estrategias didácticas lúdicas implementadas en clase. 

Estimado estudiante, me dirijo hacia usted solicitando de la manera más comedida dar respuesta 

a la presente encuesta que tiene como propósito identificar qué actividades lúdicas son más 

motivadoras, participativas y contribuyen de manera significativa al aprendizaje. 

Indicaciones: A continuación, se presenta una serie de ítems que debe valorar de acuerdo a la 

escala de satisfacción. Le solicito escribir una X en el casillero que usted considere pertinente  

Pregunta 1. En los temas tratados, ¿De qué manera las siguientes estrategias 

didácticas lúdicas implementadas por la investigadora contribuyeron  para que 

usted participe de manera activa en las clases? 

Pregunta 2. ¿De qué manera las siguientes estrategias didácticas lúdicas implementadas 

por la investigadora contribuyeron para que usted mejore sus calificaciones, o sea su 

rendimiento académico? 

Estrategias 

didácticas 

Temas Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

Gamificación La obtención de 

nutrientes 

    

Explicativo - 

Ilustrativa 

Digestión     

Aprendizaje situado Sistema nervioso y el 

análisis de la 

información 

    

Aprendizaje 

autónomo 

Sistema nervioso Central 

y Periférico 

    

Aprendizaje activo Sistema locomotor y el 

movimiento 

    

Aprendizaje situado La neurona     

Manejo de 

información 

División celular     

Explicativo - 

ilustrativa 

Tipos de reproducción     
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Pregunta 3. ¿Cómo valoraría la efectividad que las actividades lúdicas implementadas 

durante el desarrollo del proceso de enseñanza – aprendizaje respecto del nivel de 

participación que logró usted? 

Pregunta 4. ¿Cómo calificaría las actividades lúdicas propuestas respecto de su 

comprensión en el desarrollo de las clases? 

Estrategias 

didácticas 

Temas Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

Gamificación La obtención de 

nutrientes 

    

Explicativo - 

Ilustrativa 

Digestión     

Aprendizaje situado Sistema nervioso y el 

análisis de la 

información 

    

Aprendizaje 

autónomo 

Sistema nervioso Central 

y Periférico 

    

Aprendizaje activo Sistema locomotor y el 

movimiento 

    

Aprendizaje situado La neurona     

Manejo de 

información 

División celular     

Explicativo - 

ilustrativa 

Tipos de reproducción     

Actividades lúdicas Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

Rompecabezas     

Mapa conceptual     

Lluvia de ideas     

Explicación con imágenes     

Infografía     

Collage     

El ahorcado     

Memory     

Scrabble     

Actividades lúdicas Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

Rompecabezas     

Elaboración de mapa conceptual     

Lluvia de ideas     

Explicación con imágenes     

Elaboración de infografía     

Elaboración de collage     

El ahorcado     

Memory     

Scrabble     
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Pregunta 5. ¿En qué momento de la clase considera que es mejor aplicar actividades 

lúdicas para promover su participación activa dentro del aula? 

Al iniciar A la mitad de la clase Al final de la clase 

   

 

Pregunta 6. ¿En qué momento de la clase considera que es más efectivo el uso de 

actividades lúdicas para facilitar la comprensión de los temas tratados? 

Al iniciar A la mitad de la clase Al final de la clase 

   

 

Anexo 7. Cuestionario de entrevista 

    

 

Escuela de Educación Básica “Graciela Atarihuana de Cueva” 

 
 

Asignatura: Ciencias Naturales 

Estudiante investigador: Nahomi Elizabeth Carrión Correa 

Docente tutor de la institución: Mgs. Carmita Sisalima Paladines 

Curso: 8vo “A” 

Fecha:  

Guía de la entrevista dirigida al docente 

Le solicito de la manera más comedida dar respuesta a la presente encuesta que tiene como 

propósito, obtener información obtención de información acerca del desempeño de la estudiante 

investigadora, respecto de las clases impartidas durante el presente periodo académico. 

Pregunta 1. En los temas tratados, ¿cómo califica su participación durante el proceso de 

enseñanza aprendizaje?   

Estrategia Si No ¿Por qué? 

Gamificación    

Explicativo - 

ilustrativa 

   

Aprendizaje activo    

Aprendizaje situado    

Aprendizaje 

autónomo 

   

¿Considera usted que las técnicas como: rompecabezas, infografía, scrabble, mapa 

conceptual, ¿lluvia de ideas aplicadas durante la clase ayudaron al estudiante a 

comprender los temas?  

Técnica Si No ¿Por qué? 

Rompecabezas    

Infografía    

Scrabble    

Mapa conceptual    

Lluvia de ideas    

Gracias por su colaboración 
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Según su criterio. El material utilizado para impartir las clases (Imágenes, diapositivas, 

infografías, papelotes) causaron un gran impacto en los estudiantes para que participen 

de manera activa durante su proceso de enseñanza – aprendizaje.  

Material  Si No ¿Por qué? 

Imágenes    

Infografía    

Papelotes    

Diapositivas    

 

Desde su práctica profesional como docente, ¿Cree usted que, al ejecutar actividades 

lúdicas durante la clase, motiva a los estudiantes a tener una participación activa?  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Desde su práctica profesional como docente, ¿Cree usted que, al ejecutar actividades 

lúdicas durante la clase, los estudiantes construyen aprendizajes significativos?  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

Desde su punto de vista como docente. ¿Qué me sugiere para mejorar mi futura práctica 

profesional?  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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Anexo 8. Cuestionario para evaluar a los estudiantes 
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Anexo 9. Planificaciones 
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Anexo 10. Certificado de traducción del resumen 

 

 

 

 


		2024-07-11T20:32:40-0500




