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1. Titulo
Las précticas gimnésticas para desarrollar la flexibilidad en estudiantes del séptimo C
de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023



2. Resumen

El presente Trabajo de Integracion Curricular fue desarrollado con el objetivo de evaluar
la influencia de las practicas gimnasticas para el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes del
séptimo afio de Educacion General Basica, paralelo C, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado de la ciudad de Loja, periodo 2023; fue un estudio mixto, de tipo correlacional y
disefio cuasiexperimental. Se aplico instrumentos de diagndstico como la rdbrica de
observacién y un test fisico, a una muestra de 31 estudiantes. Los resultados obtenidos mediante
la aplicacion de los instrumentos de diagndstico revelaron ciertas areas de mejora. En una escala
del 1 al 4, donde 4 representa el mejor desempefio y 1 el méas deficiente, se observd que la
comprension del objetivo de la clase obtuvo una calificacion de 3, mientras que el interés por
las préacticas gimnasticas fue calificado con un 2. Por otro lado, la cooperacién del grupo
alcanzd una puntuacion de 4, la cual influye en su aspecto fisico, emocional y social. Sin
embargo, aspectos como la correcta realizacion de los estiramientos, asi como el interés por los
ejercicios de flexibilidad, obtuvieron calificaciones mas bajas. En la aplicacion del test fisico,
se evidencid que un 31% de los estudiantes de género masculino se encontraban en un nivel
deficiente, mientras que en el género femenino el porcentaje fue del 40%, lo cual indica una
necesidad de mejorar el nivel de flexibilidad en ambos grupos. Basados en estos resultados, se
disefid y aplicd una propuesta pedagodgica que consistié en 14 clases relacionadas con el
desarrollo de la flexibilidad. Al finalizar la aplicacién de la propuesta, se volvieron a aplicar los
instrumentos de evaluacion para corroborar la mejora en los aspectos mencionados

anteriormente.

Palabras clave: Flexibilidad, Metodologia, Motivacién, Estiramientos, Practicas

Gimnasticas.



Abstract

This Curricular Integration Work was developed with the objective of evaluating the
influence of gymnastic practices for the development of flexibility in students of the seventh
year of General Basic Education, parallel C, of the Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado
of the city of Loja, period 2023; it was a mixed study, of correlational type and quasi-
experimental design. Diagnostic instruments such as the observation rubric and a physical test
were applied to a sample of 31 students. The results obtained through the application of the
diagnostic instruments revealed certain areas for improvement. On a scale of 1 to 4, where 4
represents the best performance and 1 the most deficient, it was observed that the understanding
of the objective of the class obtained a score of 3, while the interest in gymnastic practices was

rated with a 2.

On the other hand, the cooperation of the group reached a score of 4, which influences
their physical, emotional and social aspect. However, aspects such as the correct performance
of stretching, as well as interest in flexibility exercises, obtained lower scores. In the application
of the physical test, it became evident that 31% of the male students were at a deficient level,
while in the female gender the percentage was 40%, which indicates a need to improve the level
of flexibility in both groups. Based on these results, a pedagogical proposal consisting of 14
classes related to the development of flexibility was designed and applied. At the end of the
application of the proposal, the evaluation instruments were reapplied to corroborate the

improvement in the aforementioned aspects.

Key words: Flexibility, Methodology, Motivation, Stretching, Gymnastic Practices.



3. Introduccién

La Educacién Fisica es una asignatura de suma importancia dentro del periodo de
formacion de los estudiantes, sin importar las edades en que se la reciba. Su objetivo principal
radica en la promocion del desarrollo fisico, mental, emocional y sociales de los individuos a
través de la participacion en actividades fisicas y deportivas. Esto incluye el fomento de habitos
de vida saludables, la mejora de la condicion fisica, el desarrollo de habilidades motoras, el
trabajo en equipo, el respetar a los demas y el aprendizaje de valores como la disciplina, la
perseverancia y la autosuperacion. Para alcanzar todos los objetivos mencionados se lo
relaciono directamente con las practicas gimnasticas como un medio de influencia en la
motivacion e interés de los estudiantes por la materia y las actividades, especialmente en el

séptimo “C” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Dentro de la Educacion Fisica, las practicas gimnasticas ocupan un lugar destacado. La
gimnasia, con sus movimientos elegantes y precisos, no solo es un deporte por si mismo, sino
que también constituye una herramienta invaluable para la promocion de una salud fisica,
mental y social de los nifios, nifias y jovenes en edad escolar. En primer lugar, las préacticas
gimnasticas son esenciales para el desarrollo fisico de los estudiantes, esto a través de ejercicios
que implican movimientos como girar, saltar, balancearse y rodar, los estudiantes fortalecen su
musculatura, aumentan su flexibilidad y mejoran su coordinacion motora. Estas habilidades son
fundamentales no solo para el desempefio en la gimnasia misma, sino también para la
participacién en otras actividades fisicas y deportivas, contribuyendo asi a un estilo de vida
activo y saludable.

Ademas del desarrollo fisico, la practica de la gimnasia también tiene beneficios
significativos para la salud mental de los estudiantes. Al realizar ejercicios gimnasticos, los
estudiantes liberan endorfinas, neurotransmisores que promueven sentimientos de bienestar y
reducen el estrés y la ansiedad. Este especto es especialmente relevante en un mundo donde los
jévenes enfrentan cada vez mas presiones académicas y sociales, es por eso que la gimnasia
proporciona un espacio para desconectar de las preocupaciones diarias y enfocarse en el

presente, lo que contribuye al equilibrio emocional y salud mental.

Tomando como referencia a lo antes mencionado, es preciso plantear la siguiente
pregunta: ;Cémo influyen las practicas gimnasticas en el desarrollo de la flexibilidad de los
estudiantes de septimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja,

periodo 2023? Esta interrogante sirvié para plantear el tema de investigacion, el cual se



denomina: Las practicas gimnasticas para desarrollar la flexibilidad en estudiantes del séptimo
C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023.

El Trabajo de Integracion Curricular se justifica en vista que las practicas gimnasticas
«promueve el proceso y desarrollo de los estudiantes, mejorando sus habilidades motrices,
habilidades como flexibilidad, fuerza, coordinacion, velocidad y resistencia» (Ushifia, 2023,
pag. 4). La practica de gimnasia se relaciona con el desarrollo o0 mejoramiento de habilidades
entre ellas a destacar la flexibilidad, cualidad principal dentro del trabajo investigativo.
Ademaés, cabe recalcar los diferentes beneficios de carécter psicolégicos que se desarrollan
mediante la practica de la gimnasia.

Las actividades gimnasticas deben tener relevancia y valor dentro del crecimiento y
desarrollo normal de los nifios y nifias, quienes han adoptado una vida sedentaria y con ello la

principal cualidad fisica afectada ha sido la flexibilidad corporal. (Ortiz, 2016)

Para estructurar la investigacion con mayor formalidad, es importante recalcar que el
objetivo general es: Desarrollar la flexibilidad mediante las préacticas gimnésticas de los
estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, y como objetivos
especificos: Disefiar, Aplicar y Evaluar el plan de actividades de practicas gimnasticas aplicado,
todo esto tomado como objeto de investigacion a los estudiantes del séptimo afio, paralelo C,
de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Con la presente investigacion se logro aplicar actividades relacionadas con el blogue
curricular de practicas gimnasticas en busca de contribuir al desarrollo de la flexibilidad, esto
mediante ejercicios de gimnasia educativa, mas conocidos como movimientos basicos de esta
rama. No obstante, este proceso se vio afectado a diversas dificultades y limitaciones. Entre
estas se incluyen la falta de implementos y espacio adecuados para la practica de la gimnasia,
asi como los desmotivacion y desinterés por parte de algunos estudiantes frente a las actividades
propuestas. Ademas, de observo una falta de atencion generalizada y la presencia de ciertos
alumnos con problemas de conducta. Estos aspectos han tenido un impacto negativo en la
adquisicion de conocimientos y fundamentos, especialmente en el bloque de practicas

gimnasticas de la asignatura de Educacion Fisica.



4. Marco tedrico
4.1. Practicas gimnasticas

4.1.1. Definicién segun autores

Las practicas gimnasticas son actividades fisicas las cuales deben ser ejecutar con
armonia y eficacia, ademas en estas se pueden inmiscuir acrobacias, con este tipo de practicas
se busca desarrollar diferentes cualidades fisicas dentro del cuerpo de la persona que la
practique, se las puede trabajar dentro de una institucion educativa como método de formacion
y desarrollo de habilidades motrices en nifios, nifias y adolescentes, y también puede ser para

entrenamientos deportivos y con fines netamente competitivos.

Para poder definirla de mejor manera me permito citar al Ministerio de Educacion
(2016) que cita a Almond (1997): «Son précticas gimnésticas a todas las actividades que
focalizan en el cuerpo, cuyas acciones estan orientadas a la basqueda de una ejecucion arménica

y eficiente de las habilidades de movimiento» (p. 51).

Como se las define con anterioridad, este tipo de practicas deben de contar con caracter
armonico en su ejecucion, ademas de que sus movimientos deben ser eficientes, cabe recalcar
que dentro de estas se puede trabajar diferentes cualidades fisicas en una persona, ademas que

va mas alla de solo realizar movimientos acrobaticos y exhibir fuerza y flexibilidad.

La practica gimnastica, como tal, es la gimnasia, pero utilizada de manera formativa, es
decir, para ensefiar y que se logre dominar ejercicios relativamente faciles de ejecutar, que no
Ileve mucho grado de complejidad en la persona y que con esto se busque el desarrollo motriz
de la misma, pero ademas no solo desarrollar la motricidad, se desarrollan méas cualidades

basicas como la fuerza, la resistencia y con mucho mas énfasis la flexibilidad.

Este tipo de practicas, como antes se mencion6 ayuda en muchos d&mbitos y cualidades
de una persona, es una actividad fisica la cual puede lograr intervenir dentro de las personas, ya

sea para ayudar en lo fisico e incluso llegar a influir en lo psicoldgico.

Para entender la ayuda que nos brindan las practicas gimnasticas me permito a citar a
Vanegas y Aldas (2021):

Las préacticas gimnasticas ayudan a promover la percepcion y dominio del propio

cuerpo, llevando al nifio a reflexionar y encontrar respuestas a sus preguntas sobre los



diferentes obstaculos y alcances de su cuerpo, ayudando, reconociendo y mejorando los
movimientos corporales con seguridad en las diferentes tareas que se proponga o que se
le asigne, desarrollando nuevos patrones y combinaciones de movimientos

incrementando su autoconfianza y autoestima. (p. 634)

Considerando la expresado por Vanegas y Aldas, las practicas gimnasticas pueden
Ilegar a ayudar en el desarrollo de las personas, especialmente en la etapa de pre adolescencia,
ya que les permite tener un dominé de su cuerpo, saber cuales son los limites que estos poseen,
ademas de ver cuales son los ejercicios que sus cuerpos pueden realizar sin sufrir ninguna lesion
de por medio, cabe recalcar que esto ayuda al preadolescente a saber donde puede mejorar para
realizar los ejercicios que en primera instancia no pudo lograr, desarrollando en €l nuevos
movimientos y la combinacion de los mismos, una vez que esto sucede inconscientemente hace
gue su autoconfianza aumente y por ende su autoestima también lo hace, influyendo en los

preadolescentes de manera fisica y psicologica.

Dentro de las practicas gimnasticas no solo es realizar acrobacias, sino que se desarrolla
la fuerza necesaria para poder realizar estas acrobacias, es decir, existen cualidades fisicas
dentro de estas practicas que se van desarrollando de forma principal y secundaria, entre todas
las que estan podemos dar mencion a la fuerza, la resistencia y la flexibilidad, ademés se
encuentran cualidades psicoldgicas como la autoconfianza y la autoestima de los

preadolescentes.
4.1.2. Beneficios de las practicas gimnasticas

Las préacticas gimnasticas conllevan beneficios arraigados a su practica, pueden llegar a
ser de manera fisica como también en el aspecto psicoldgico, los mismos que pueden estar
presentes tanto si se trabaja de manera competitiva como también si se hace de manera

recreativa o para fomentar un aprendizaje.

Cuando se esta en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la gimnasia no solo se
mejora la técnica de la misma, sino que desarrolla aspectos de tipo cognitivos y afectivos como

el comparierismo, la autoestima y el trabajo en equipo. (Avalos, Benavidez y Vega, 2022)

La ensefianza de la gimnasia viene desde la antigiiedad, se la utilizaba con el objetivo
de que los individuos que la practiquen sean agiles, ademas de poseer fuerza y resistencia, al

tratarse de una actividad fisica esta lleva beneficios fisicos de por medio, en la ensefianza de



adolescentes, nifios y nifias, con respecto a lo fisico busca que se desarrollen como seres
humanos capaces de diferencias que pueden hacer y que no, el saber cuales son sus limites, el
conocer su cuerpo, ademas de poder realizar ejercicios los cuales demanden de cierta fuerza,
resistencia y flexibilidad, con todo esto de por medio se entiende que ayuda en el desarrollo de

estas cualidades, beneficiando a la persona que practique estos ejercicios.

Un aspecto a tener en cuenta que le ayuda esta practica es el psicolégico, puede influir
en el trabajo en equipo, ya que los ejercicios relacionados con la gimnasia pueden llegar a ser
realizados en grupo y es necesario un alto grado de coordinacién entre todos los integrantes de
dicho grupo; el compaferismo, velar por el bienestar de los demas, de si mismos y la
autoestima, este factor se estimula contantemente, puesto que dia a dia se realizan superaciones

personales en cuestion de algln ejercicio a realizar.

La gimnasia puede brindar beneficios importantes para el desarrollo de una persona, por
ende, es principal la priorizacion de trabajar esta cualidad fisica en edades tempranas,

estimularla a mejorar o al menos mantenerla.

Las practicas gimnasticas tienen un papel fundamental a la hora de intervenir en la
construccidn corporal y motriz de los nifios, ademas de brindar la oportunidad a los estudiantes
de poder aprender nuevos movimientos, el modo correcto de sentarse, acostarse, también el

hecho de llevar una coordinacién de la masica y sus tiempos (Napolitano, 2019).

El ensefiar gimnasia a edades tempranas es importante para un correcto desarrollo
motriz y una correcta construccion de la identidad corporal de un nifio y nifia, la practica de
este tipo de ejercicios en conjunto con los demas bloques curriculares expuestos por el gobierno
es indispensable para un desarrollo integral de los nifios y nifias.

La préactica de la misma influye en distintos casos, en la actualidad los adolescentes y
jévenes sufren de dolores de espalda, de cansancio, tanto mental como fisico, problemas que
vienen arraigados de malas posturas a la hora de sentarse, la gimnasia llega a ser de ayuda para
corregir esas posturas, ademas esta se puede mezclar con masica para tratar de mejorar su

coordinacion al compas de una melodia.



4.1.3. Importancia de las practicas gimnasticas

El practicar la gimnasia tiene una importancia relevante en toda persona que la
practique, la implementacion de este tipo de ejercicios puede llegar a generar beneficios dentro

de lo fisico y psicologico.

Como opina Agostoni, C. (2019) «La gimnasia en particular, era esencial para el
bienestar fisico y moral» (p. 1388). La gimnasia posee vital importancia de ser practicada ya
sea por personas mayores, adolescentes, nifios y nifias, en la actualidad el realizar una actividad
fisica comprende de muchas dificultades, existen diferentes distractores que nos apartan de
llevar una vida més activa, por ejemplo el permanecer horas en el celular, viendo videos o
jugando a videojuegos, ademas de un desgano para realizar una actividad, el poco tiempo
disponible también hace que se imposibilite y con ello haciendo de la vida de todos mas
sedentaria y conllevando un aumento de riesgos de adquirir una enfermedad. La practica de la
gimnasia no puede ser de gusto de la mayoria de las personas, pero puede llegar a tener buenos
resultados para todo individuo que lo practique.

La practica de la gimnasia brinda resultados mejores que ciertos deportes, entre ellos la
practica de fitness puede ser superada por la practica de la gimnasia de manera adecuada y
correcta. (Vernetta Pelaez y Lopez, 2019). La aplicacion de la gimnasia, ya sea en adolescentes,
nifios y nifias, es importante, pero se debe tener presente que no solo radica en lo fisico, ya que
puede llegar a influenciar en lo psicoldgico de las personas, ademas de llegar a brindar

beneficios mejores que algunas otras actividades utilizadas en la actualidad.
4.1.4. Gimnasia educativa

Se debe tener presente que la gimnasia como tal tiene muchas ramas de las cuales te
puedes anclar, entre ellas se pueden distinguir la gimnasia ritmica, acrobatica, de piso, artistica,
entre otras mas, de entre todos estos tipos se ha desarrollado la gimnasia educativa, siendo
especifica para desarrollarse en las instituciones educativas, siendo de caracter esencial desde

la escuela hasta la conclusion del colegio.

Chavez (2023) cita a Capote, Rendon y Analuiza (2016) quien opina que «La Gimnasia
Educativa y de Desarrollo, no tiene distincion de sexo, se utiliza en las primeras edades de la
vida, ya que a partir de este momento el nifio comienza a dar sefiales de un desarrollo

coordinativo y sensorial».



La gimnasia de tipo educativo estd enfocada en trabajar a edades tempranas, para
presionar el desarrollo de las cualidades condicionales de todas las personas a traves de
movimientos que resultan ser sencillos en su ejecucion y que no distinguen entre géneros,
dentro de este tipo de gimnasia se puede hablar de gimnasia basica, la misma que hace
referencia a ejercicios, los mimos deben tener un enfoque en técticas que comprendan fuerza y
flexibilidad.

Empleando las palabras de Cordova, et al. (2004) nos dice que el objetivo de la gimnasia
educativa es «Desarrollar arménicamente el cuerpo humano, y sobre todo, mejorar las grandes
funciones fisioldgicas». Este tipo de gimnasia es un programa con el cual se llevan a cabo
actividades donde estan presente caracteristicas fisicas del ser humano como la fuerza,

resistencia, equilibrio, flexibilidad, balance y agilidad en los estudiantes.

Como su nombre indica este tipo de gimnasia es de caracter educativa, es decir, se debe
aplicar en contextos de ensefianza-aprendizaje, pero se debe tener presente que, al estar
enfocada en este sentido, no incluye actividades de complejidad, ni tampoco se busca obtener
un ganador a través de una competencia entre los participantes, lo que se busca es implementar
una gimnasia de tipo general en las horas de clase de Educacion Fisica de cualquier institucion
educativa, dentro de la misma se proporciona el aprendizaje de ejercicios basicos como podrian

ser el rolar y realizar posiciones invertidas.

Desde el punto de vista de Mamani, et al (2022) «La Gimnasia Basica constituye el
primer peldafio, la base, sobre la que se sustenta la practica de la cultura fisica y los deportes su

préctica sistemética permite lograr un nivel elevado de preparacion fisica» (p. 20).

La gimnasia de tipo basica implica ejercicios accesibles para todas las edades y todos
los géneros, actividades que no comprenden un nivel elevado de complejidad, su intencion es
la participacion de todos los que estén inmiscuidos en este proceso, ya sean hombres o mujeres,
puesto que los ejercicios no poseen distincion de género, ni de edades, dentro de estas se pueden
realizar actividades que ayuden a las habilidades motoras béasicas y al desarrollo de las
cualidades fisicas condicionales, incluso en ambitos como el coordinativo y la construccion de

la personalidad en las participantes.
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4.2. Flexibilidad

4.2.1. Definicién segun autores

Cuando se habla de flexibilidad se puede llegar a relacionar en diferentes &mbitos, ya
sea laboral, educativa y muscular, entonces se debe definir lo que es flexibilidad en general para
luego poder entender a una en especifico. Cuando se habla de flexibilidad en el &mbito de
Educacion Fisica se trata de un movimiento en donde se encuentra involucrados los musculos,
pero también las articulaciones, es decir, que el musculo es el que se va a estirar o contraer
mediante un movimiento de una 0 mas articulaciones, pero este movimiento debe de ser
efectivo y seguro, es decir que el musculo puede estirarse al maximo, pero en estado de reposo
debe de regresar a su estado original, ademas de formar parte de las cualidades condicionantes

de todo individuo, siendo asi importante para la salud fisica y el rendimiento deportivo.

Desde el punto de vista de Diaz et al (2018) «La flexibilidad se define como la capacidad
de movilizar una 0 més articulaciones, a través de un rango de movimiento, con el propdsito de

realizar una accion motora especifica» (p. 80).

La flexibilidad como tal es el movimiento de articulaciones, esto con el fin de realizar
alguna actividad en especifico, en donde esta involucrado el aparato motor del ser humano que
esta compuesto por los masculos y huesos, es decir que para realizar un movimiento los dos
estan involucrados, tanto los masculos como las articulaciones deben actuar, el cual no debe

Ilegar a provocar una lesion.

La flexibilidad como tal tiene un principio indispensable, el cual es que el musculo
puede llegar a deformarse acompafiado de movimiento de articulaciones, pero una vez se esté
en estado de reposo debe de regresar a su estado original, a eso se le conoce como elasticidad

y es una propiedad fisica del musculo.

Soriano y Alacid (2018) cita a Hernandez (2006) que la define como «la capacidad para
desplazar una articulacion o una serie de articulaciones a través de una amplitud de movimiento
completo, sin restricciones ni dolor, influenciada por mdsculos, tendones, ligamentos,

estructuras 6seas, tejido graso, piel y tejido conectivo asociado» (p. 3).

La flexibilidad como tal es el movimiento de una articulacion o mas, acomparada de
musculos y el resto del sistema locomotor del ser humano, debe de haber una extension de la

articulacion muy amplia, pero anatdbmicamente posible, este movimiento no debe causar dolor.
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El tener una buena flexibilidad es importante para poder prevenir o reducir las lesiones
musculo-esqueléticas y mantener una buena postura, la falta de la misma puede llegar a limitar

movimientos y afectar a la calidad de vida en general de las personas.
4.2.2. Tipos de flexibilidad

Para hablar sobre los tipos de flexibilidad es donde aparece un nuevo problema, pues
diversos estudios a lo largo de los afios y dependiendo del contexto de la sociedad en la que se
realizaron estos estudios determinaron algunos tipos de flexibilidad, pero cada autor con €l paso
de los afios fue apoyando la mejor clasificacion bajo su perspectiva, la mayoria de autores la
clasifican segun el tipo de estiramiento en flexibilidad estética y dinamica y segun el tipo de

fuerza que provoca el estiramiento en activa y pasiva.

La flexibilidad se puede dar con movimiento del individuo que la realiza, de ahi

sobresalen dos tipos de flexibilidad estatica y dinamica. (Mucifio, 2020)

Diferentes autores a lo largo de los afios han clasificado a la flexibilidad, entre todos los
tipos que se han investigado, los que en la actualidad mas se utilizan y se mencionan son la
flexibilidad estatica y dindmica, pero existen dos tipos mas, que son conocidas y aplicadas

dentro de la rama educativa y deportiva, como lo son en estado activo y pasivo.

4.2.2.1. Flexibilidad estatica. «La flexibilidad estatica es mas recomendable en
situaciones de vuelta a la calma, ya que permite una relajacién muscular y ayuda a prevenir el

acortamiento muscular que produce el entrenamiento» (Fernandez, 2018, p. 17).

La flexibilidad estatica, como su nombre lo indica, no tiene movimiento, donde se
adopta una posicion de relajacion y el masculo debe estar en elongacion, se debe mantener esa
posicion por una cantidad de minutos, un claro ejemplo de esto es una postura de yoga.

4.2.2.2. Flexibilidad dinamica. tomando las palabras de Merino Marban & Fernandez
Rodriguez (2009) citado en Sanz (2011) nos expresa lo siguiente «Capacidad de utilizar una

gran amplitud articular, mientras se realiza un movimiento o una secuencia de movimientos»

La flexibilidad dindmica es lo contrario a la estatica, es decir, es con movimiento y
realiza ejercicios de acortamiento y estiramiento continuo, el mismo que no se debe contener

ni hacer pausas, sin mantener una posicion, un claro ejemplo, es decir, atada en el karate.
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4.2.2.3. Flexibilidad activa. «Capacidad para alcanzar grandes excursiones articulares
gracias a la contraccion de los masculos implicados (los que pertenecen a dichas

articulaciones)» (Merino y Fernandez, 2009, p. 60).

La flexibilidad activa se da por un estiramiento que se dé por el mismo individuo, es
decir que tus masculos son los encargados de realizar esta extensidn o contraccion sin ayuda o

soporte de fuerzas externas.

4.2.2.4. Flexibilidad pasiva. Teniendo en cuenta a Funes (2017) la explica que
«Consiste en estirar gradualmente el musculo con asistencia (otra persona, maquina o elemento
para tal fin) hasta el maximo posible sin llegar a sentir dolor o sensacion desagradable; entonces

se mantiene la posicion durante un determinado tiempo».

La flexibilidad pasiva, por su parte, es dejar que el musculo se estire, pero por una o
mas fuerzas exteriores al individuo, mientras que el musculo solo se deja estirar, estas fuerzas
exteriores pueden ser otro individuo, el cual esta ayudan a que el musculo se estire
completamente, la gravedad cuando el peso de alguna parte del cuerpo para dar amplitud a la a

las articulaciones, puede haber materiales e incluso la fuerza de un masculo para estirar a otro.
4.2.3. Factores que influyen en la flexibilidad

Existen muchos factores tanto internos y externos al individuo, los cuales son
responsables de que la flexibilidad de una persona se vea afecta, esto hace que la misma varié

entre individuos y como esto puede afectar en la salud fisica de las personas.

La flexibilidad puede verse afectada por diferentes factores, siendo el principal el
envejecimiento o edad, ademas de la inactividad fisica y seguir un modelo de vida sedentaria.
Se debe tener presente que también puede influir el género, puesto que las mujeres poseen un
grado mas elevado de flexibilidad. (Matos, M. et al, 2022)

Existen diferentes factores los cuales pueden modificar el grado de flexibilidad de una
persona, entre ellos podemos encontrar algunos que se pueden distinguir con facilidad, pero a

continuacion se detallan algunos factores.

4.2.3.1. Edad. La flexibilidad es la primera cualidad fisica que se deteriora por el pase

de los afios y como no se acostumbra mucho a trabajar en ella y se le resta importancia es que
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a mayor edad menos flexibilidad, pero en la actualidad este proceso se ha adelantado en los

jévenes.

4.2.3.2. Sexo 0 género. Es bien conocido que dentro de los dos géneros (masculino y
femenino) las mujeres poseen una flexibilidad mayor a la de los hombres por cuestiones
bioldgicas, es o mismo que pasa con la fuerza que en este caso el hombre es el que desarrolla

mas fuerza que las mujeres.

4.2.3.3. Hora del dia. La hora del dia en la que se realicen ejercicios de estiramiento
para la flexibilidad puede influir en la misma, en la mafiana el tiempo por lo general es frio y
por eso es que para los musculos es mucho mas dificil realizar un estiramiento completo, en
cambio, conforme pasan las horas el clima es mas calido y los musculos se encuentran mucho

mas predispuestos para realizar cualquier ejercicio de estiramiento.

4.2.3.4. Temperatura. La temperatura es fundamental para que la flexibilidad sea
mejor, hablamos de la temperatura, del lugar en donde se encuentre el individuo, si esta en
lugares frios su flexibilidad se va a ver comprometida, pero viceversa, al estar en climas mas
calidos su flexibilidad mejora, pero si vemos la temperatura corporal es lo mismo, por eso
siempre se realizan algunos ejercicios que predisponen a los musculos y después se realizan

ejercicios de estiramientos antes de la parte principal.
4.2.4. Beneficios de la flexibilidad

La flexibilidad es una de las cuatro cualidades fisicas condicionantes del ser humano,
por ende, es imprescindible en su desarrollo para evitar futuras lesiones, ademas de ser la
primera de todas ellas en empezar su deterioro, el trabajarla desde edades tempranas es una

ayuda para un buen desarrollo de la misma.

Empleando las palabras de Matos y Berlanga (2020) «Parece haber un consenso
generalizado sobre la importancia de mantener la extensibilidad de los muasculos y las
articulaciones agiles y con buena movilidad para mantener una buena capacidad funcional» (p.
613).

La flexibilidad es la union del aparato locomotor, el cual tiene dos grupos, el estatico y
el dindmico, el primero compuesto por el sistema 6seo y el segundo por el sistema muscular,
los dos se complementan para poder realizar movimientos en los cuales se puede dar el

estiramiento de un musculo por medio de un movimiento articular, generando asi la flexibilidad.
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El tener una buena flexibilidad ayuda al individuo, puesto que puede realizar actividades
donde forzard al musculo a una elongacion o contraccion, dependiendo de la accion y no se
verd afectado tras realizar este tipo de movimientos, como, por ejemplo, el simple hecho de
agacharse a recoger algun objeto deberia ser facil, pero hay casos que siendo una persona joven

al realizarlo de manera répida puede llegar a sufrir una lesion.

La flexibilidad es fundamental en la vida de las personas, ya sea que estén dentro del
mundo deportivo 0 no, un grado elevado de la misma mejora el rendimiento deportivo y la

calidad de vida de cualquier individuo. (Garcia, K. et al, 2019)

El trabajar esta cualidad fisica y no dejarla de lado, es importante puesto que es la que
menos se trabaja por las personas, ya que carecen de conocimiento sobre la importancia de la
misma, ahora bien, debemos tener presentes que esta cualidad es la que mayormente se deteriora
con el paso de la edad, siendo asi una de las principales causas de lesiones, no solo las pueden
adquirir los individuos que realizan deporte de manera competitiva, pese a ser los que mas
trabajan esta cualidad fisica, sino que en muchas acciones de la vida cotidiana pueden llegar a

suceder.

Toda persona con un grado bueno de flexibilidad puede llegar a prevenir lesiones en
cualquier tipo de situacion, ademas el tener una buena elasticidad muscular ayuda al proceso
de rehabilitacion de un musculo lesionado, tiene beneficios de caracter fisico como mejorar el
rango de movimiento de las articulaciones, el aliviar el dolor muscular y con ello mejora la

calidad de vida de las personas y en caso de ser deportistas, mejora el rendimiento deportivo.
4.2.5. Fase sensible para trabajar la flexibilidad

La flexibilidad es fundamental para todo tipo de individuo, esta cualidad fisica debe ser
desarrollada y evitar la pérdida de la misma, promoviendo asi una vida mas saludable y para

ello se debe trabajar a edades tempranas.

Existe un periodo donde se debe de priorizar la estimulacion de esta cualidad, la mayor
flexibilidad de un individuo se da hasta los 12 afios de edad y en adelante la flexibilidad se vera
limitada por la edad y su evaluacion seréa de forma negativa (Morcillo. R, 2018).

Se tiene conocimiento que en la etapa de nifiez se posee un nivel de flexibilidad bueno,
pudiendo realizar movimientos que con el paso de los afios se pierden, pero qué estudios revelan

que la méaxima flexibilidad de una persona se logra adquirir a los 12 afios de edad, eso si es que
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se trabaja de manera correcta sobre esta cualidad fisica, ayudando asi con un 6ptimo desarrollo
del individuo tanto en el aspecto fisico y psicolégico.

El trabajar la flexibilidad en edades tempranas es importante, ya que en la actualidad
muchos jovenes poseen o se aquejan por dolores a causa de adoptar una mala postura a la hora
de sentarse, la misma que puede tener influencia de dicha cualidad, ademas se le suma a eso la
poca actividad fisica por parte de la juventud actual, muchos han optado por dejar todo su
tiempo en casa, jugando videojuegos en el celular, siendo esta causa de una mala condicion

fisica y con ello viéndose mas afectados por enfermedades, lesiones y poca salud mental.

Dentro de la educacion, el desarrollar la flexibilidad en nifios por lo general se ha
comenzado a olvidar, ya que se tiene en mente que los nifios poseen un grado elevado de
flexibilidad, pero no se ha prestado atencion a que esta cualidad es de tipo involutiva. (Duarte,
N. et al, 2021)

Dentro del sistema educativo ha perdido importancia el trabajar sobre la flexibilidad de
los nifios y nifias, por el hecho de que es bien conocido que esta cualidad fisica es mejor a esta
edad que en cualquier otra y se ha dado por hecho el dejarla en un segundo plano, cuando el
individuo ya comienza con el periodo de perdida, esta cualidad toma importancia y es ahi

cuando se retoma el trabajo de la misma.

En los colegios y mas en las escuelas, el desarrollar la flexibilidad ha pasado a un
segundo plano en el mejor de los casos, ya que en el peor se ha olvidado, esta cualidad fisica es
la primera de todas en empezar con su deterioro, pues llega a su maximo esplendor a edad
temprana, por ello ayudar en el desarrollo de la flexibilidad en nifios y nifias nos permite
fomentar bases para las varias destrezas motrices, las mismas que pueden llevar a una vida

deportiva exitosa.

4.3. Preadolescencia
4.3.1. Definicion de preadolescencia

La preadolescencia es un periodo de transicién entre nifio y adolescente, aqui se marcan
muchos cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. La preadolescencia abarca desde

las edades de 9 a 12 afios, pero muchas veces varia por el contexto cultural.

Durante esta etapa los individuos atraviesan un crecimiento acelerado, lo que da como

resultado el cambio de estatura, ademas de comenzar con un desarrollo de sus caracteristicas

16



sexuales, que por lo general hacen que tengan mayor conciencia corporal, en lo emocional,
existen cambios significativos del estado de animo lo puede llevarlos s sufrir de depresion ante
el minimo bajon de sus emociones y en lo social, los nifios comienzan a formar amistades con
un vinculo maés fuerte, estas mismas pueden llegar a ser determinantes en su comportamiento y

toma de decisiones.

Este periodo del individuo es crucial en el desarrollo del ser humano, ya que de aqui es
de donde salen las bases para la adolescencia, dentro de esta etapa casi siempre se implica tener
desafios constantes y significativos. Si se apoyd y se redirige durante la preadolescencia de

buena manera, esto tendra un impacto importante en la vida de la persona.

Con lo correspondiente al tema en citas anteriores se mencion6 que la flexibilidad
alcanza su desarrollo maximo a la edad aproximada de 12 afios, entonces el comenzar con
trabajos para mantener y/o mejorar en edades tempranas es importante, para el desarrollo

optimo de un individuo y con ello poder evitar lesiones.

4.3.2. Caracteristicas fisicas
Los nifios de 11 afos estan en la etapa de preadolescencia y como se remarco
anteriormente dentro de este periodo sufren notables cambios fisicos en los nifios a continuacion

se hablaré de alguno de ellos:

e Experimentan un aumento de significativo de estatura y van desarrollando
masculo.

e Empiezan los primeros signos de la pubertad, crecimiento de los senos en nifias

y vello pubico en ambos sexos.

e Continuidad en el desarrollo de habilidades motoras.

4.3.3. Caracteristicas psicologicas
Los nifios de 11 afios que pasan por este periodo de preadolescencia presentas cambios
a nivel psicoldgico, puesto que estan pasando una etapa de sus vidas y por ende se debe trabajar

en el desarrollo de las mismas, a continuacion, se mencionara algunas de ellas:

e Mejora significativamente sus habilidades de pensamiento abstracto y critico.
e Comienzan a ser mas sociales y forman amistades mas fuertes y cercanas.

e Experimentan cambios de humor.

e Comienzan a cuestionar y explorar su propia identidad.

e Crece el interés por el mundo exterior.
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5. Metodologia
El desarrollo del proyecto de investigacion fue realizado con nifios pertenecientes al
séptimo afio de Educacion General Basica en su paralelo “C”, de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado, institucion seleccionada por brindar el apoyo pertinente para la aplicacion

de la propuesta de intervencion.

Una vez determinada la muestra se procedid a la aplicacion de diferentes instrumentos
para la recoleccion de datos, para ello inicialmente se recopilo informacion de todos los
participantes mediante una guia de observacion para la correcta realizacion de los ejercicios
que se plantearon a lo largo de la propuesta, ademas se utilizo el test fisico “sit and reach” de
Wells y Dillon (1952), para determinar el grado de flexibilidad en los nifios y nifias del séptimo
de Educacion General Basica, paralelo C, utilizado para determinar la flexibilidad y proceder a
desarrollarla mediante el segundo bloque curricular de Educacion Fisica, correspondiente a
Practicas Gimnasticas.

Tras la aplicacion de los diferentes instrumentos de diagnosticos, se procedié a la
creacion de una didactica de intervencion con la cual se buscd el desarrollo adecuado de la
flexibilidad en los participantes del mismo, la misma fue denominada como Propuesta
pedagdgica para desarrollar la flexibilidad en los estudiantes de séptimo afio de educacion
general béasica, paralelo C, por medio del bloque curricular de practicas gimnasticas en la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023, que dio resultados favorables y
beneficiosos para los nifios y nifias que estuvieron dentro de la aplicacion de la propuesta

didactica de intervencion.

5.1. Area de estudio

La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado
de la ciudad de Loja, se encuentra ubicada en las calles Simén Bolivar entre Lourdes y
Catacocha, parroquia San Sebastian, institucion de tipo fiscal que brinda el servicio de
educacién general bésica y bachillerato general unificado, en jornadas vespertinas y matutinas.
El tiempo de la investigacion consto de ocho semanas las cuales se dieron inicio con la
socializacion del proyecto con los administrativos de la institucién, coordinador del area y
docente de Educacion Fisica del séptimo afio EGB paralelo C hasta la aplicacion de los
instrumentos para la recoleccion de los datos finales a la culminacion de la intervencion

pedagdgica.
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Figura 1. Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, institucion donde se realiz6 la investigacion.
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Fuente: Google maps (s.f). Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado. [imagen]
https://www.google.com/mapds/place/UNIDAD+EDUCATIVA+PI0+JARAMILLO+ALVARADO/
@-4.0028688,-
79.2029182,18z/data=!4m6!3m5!1s0x91ch37f8ced7eadb:0x540d55843d67b5b7!8m2!3d-4.00321!4d-
79.201797'16s%2Fg%2F11clrfp_m9?entry=ttu

En la investigacion se utiliz6 como material principal la colchoneta y las canchas

deportivas de la institucion como espacio para la aplicacién de la propuesta pedagogica y como

materiales tecnoldgicos se hizo uso del teléfono celular y computador.

5.2. Procedimiento

5.2.1. Enfoque de la investigacidn

El enfoque de investigacion se refiera a una estrategia o método el cual es elegido para
poder llevar a cabo esta investigacion, es el encargado de guiar la ejecucion de la investigacion
con el objetivo de poder responder a las preguntas especificas. De esta manera el enfoque que
se utilizo para este estudio fue el enfoque mixto, ya que, nos permitié la recoleccion y analisis
de datos a través de los instrumentos destinados para la recoleccion de informacion y

posteriormente proceder con su tabulacion.
5.2.2. Tipo de investigacion

El tipo de estudios hace referencia a la categoria o clasificacién que se asigno a la

investigacion, esto en funcion con los objetivos propuestos para la misma. De esta manera, el
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tipo de estudio que se realizo en esta investigacion fue de tipo correlacional, ya que, este nos
permitid verificar la relacion entre las variables o por el contrario si no existia dicha relacion y

permitir una medicién de su relacion.

5.2.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion se refiere al plan que se siguio para poder llevar a cabo el
estudio, esto con el objetivo de poder responder a preguntas que se presenten en la
investigacion. De esta manera es que se eligié una investigacion de tipo cuasi experimental,
puesto que, el objeto de estudio que se utilizado para la investigacion ya estaba previamente
establecido, ademas de que con el mismo se busco ver el impacto en el proceso de cambio de

los objetos de estudio.

5.2.4. Métodos

Dentro de la metodologia se consideraron los siguientes métodos los mismos se

utilizaron para poder fundamentar la investigacion, que detallo a continuacion.

Como primero, se utilizé el método inductivo esto con el fin de poder recolectar
informacion relacionada en el proceso de ensefianza aprendizaje con los integrantes del
proyecto, dentro de la institucion tomada como objeto de estudio, este método nos permitio

hacer observaciones referentes a el problema de investigacion.

Seguidamente, el método deductivo ayudo con la extraccion de conclusiones légicas a
partir de premisas, por lo tanto, el utilizar este método dentro de la investigacion resulto ser

fructifero, ya que nos permitid establecer conclusiones de observaciones de caracter general.

Finalmente, el método estadistico fue el Gltimo en ser utilizado ya que nos brindé la
oportunidad de una vez con todos los datos obtenidos y analizados proceder con la tabulacion

de los mismos, con el objetivo de poder realizar representaciones graficas respectivas.

5.2.5. Linea de investigacion

La presente investigacion se encuentra inmiscuida dentro de la primera linea de
investigacion de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, la cual abarca acerca
del deporte, la recreacion y los movimientos gimnasticos basicos en las clases de Educacion
Fisica, lo que me permiti6 ayudar con el perfeccionamiento de estos movimientos a través de
un mejoramiento en la flexibilidad de los integrantes involucrados, generando en ellos un

bienestar en sus vidas, siendo esto lo que se ha buscado dentro del presente proyecto.
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5.2.6. Técnicas para la recoleccion de datos

Con el objetivo de poder recolectar datos necesarios para el desarrollo de la siguiente

investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:

Primeramente, se hizo uso de la técnica de observacion, dentro de la misma consta una
rubrica de observacidn con el objetivo de evidenciar aspectos relevantes e importantes que
deben de estar presentes en los procesos de ensefianza-aprendizaje entre docentes-alumnos,
dentro de la rabrica se incluy6 indicadores los cuales nos sirvieron para poder analizarlos de
manera mas sencilla y considerar si el docente realiza la clase con todos los aspectos a tener en

cuenta.

Finalmente, para poder determinar el grado de flexibilidad con el que se iniciay con el
que se termino se procedio a la aplicacion de un test, llamado sit and reach, el mismo ayuda a
determinar el nivel de flexibilidad. Desde la posicion de sentados y estirando el cuerpo tan
adelante como sea posible sin tener que doblar las rodillas en el acto, la distancia méas larga que
logren conseguir es su marca, se aplico a todos los participantes de la investigacion, esto con la

finalidad de poder conocer el nivel de flexibilidad de todos.

5.2.7. Instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion pertinente para el desarrollo de la investigacion
primeramente se realiz6 una rubrica de observacion en donde se ubicaron parametros a
considerar directamente relacionados con la investigacion. Para poder entender y dar uso de
este instrumento se plante6 una escala valorativa que va desde el cuatro hasta el uno, siendo

cuatro la nota por excelencia a alcanzar.

Finalmente, se utiliz6 el segundo instrumento el cual es un test de caracter fisico que se
aplicara en todos los participantes del grupo, el sit and reach test, el mismo que consiste en estar
sentado con las piernas completamente extendidas y que las plantas de los pies estén apoyadas,
con la punta de los pies hacia arriba, se debe tener presente gque el punto cero se ubica en la
punta de los pies, el participante debera intentar sobre pasar la punta de sus pies y de ahi se
considera el nivel de flexibilidad, antes de la punta de los pies nivel negativo y pasar de los

mismos es un nivel positivo.

5.2.8. Poblacion y muestra

El lugar donde se llevo a cabo la presente investigacion fue en la Unidad Educativa Pio

Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, periodo 2023, en donde se tomo la muestra del 100%
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del séptimo afio de educacion general basica, paralelo C, en cuyos estudiantes se aplicé las

distintas técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

5.2.9. Criterios de inclusion
e Apertura y aceptacion por parte de los administrativos de la institucion para realizar
el trabajo de investigacion dentro del establecimiento educativo.
e Predisposicion por parte de todos los participantes del proyecto para la realizacion de
la actividad con empefio y optimismo.
e Aprobacion por parte del docente tutor del grupo y docente de educacion fisica del
grupo tomado para la realizacién del proyecto.

5.2.10. Criterios de exclusion

e Estudiantes que no deseen participar de la propuesta de intervencion.

e Estudiantes que por motivos de salud se abstengan de realizar las actividades
propuestas.

e De esta manera, en la Tabla 1 se muestra la poblacion y muestra de esta investigacion
de manera detallada para favorecer la comprension.

Tabla 1. Poblacién y muestra del proyecto de investigacion

Estudiantes del séptimo afio de educacion
general basica, paralelo “C”, de 1a Unidad

. , . NUmero de participantes
Educativa Pio Jaramillo Alvarado P P

Nifios 16
Nifas 15
Total 31

Docente de Educacion Fisica del séptimo afio
de educacion general basica, paralelo “C”, de
la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado

Nota: Datos obtenidos por parte del docente de Educacion Fisica del séptimo afio de educacion
general basica, paralelo “C”, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Autor: Camacho, Ronny (2024)

5.3. Procesamiento de los datos obtenidos
El proceso de investigacion se llevd a cabo de la siguiente manera:

Para la obtencion de los datos iniciales que serviran como el punto de partida para la

elaboracion de una propuesta de pedagdgica para desarrollar la flexibilidad en los nifios de
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séptimo afio, donde se aplicaron dos instrumentos diagndsticos, los cuales se mencionan a
continuacidn: rubrica de observacion y test fisico, esto con el objetivo de identificar la poca
importancia que tiene la flexibilidad en el proceso educativo y con ello buscar desarrollarla

mediante la aplicacion de una propuesta pedagogica para el desarrollo de la misma.

Una vez que se obtuvieron los datos iniciales y su posterior andlisis estadistico, se
procedid con el disefio de una propuesta pedagdgica de intervencion la cual consistié en disefiar
varios planes de clase, con el objetivo de ayudar con el desarrollo de la flexibilidad en los
estudiantes del séptimo afio, paralelo C, utilizando como medio el segundo bloque curricular
de Educacion Fisica correspondiente a précticas gimnasticas, mediante la aplicacion de una

gimnasia educativa y sus respectivos periodos de estiramientos.

Por ultimo, una vez terminado y ejecutado en su totalidad el plan de intervencion
pedagdgico centrado en desarrollar la flexibilidad, se realizé la aplicacion del test sit and reach
(post test), con objetivo de poder evidenciar el impacto que llego a tener los ejercicios
propuestos en la flexibilidad de los estudiantes. Una vez con los datos obtenidos se procedio a

una comparativa entre los datos obtenidos pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica.

5.4. Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervencion pedagogica.

Objetivo especifico 1: Disefiar un plan de actividades de précticas gimnasticas para
desarrollar la flexibilidad de los estudiantes de séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, Loja 2023.

Objetivo especifico 2: Aplicar el plan de actividades de précticas gimnasticas para
desarrollar la flexibilidad de los estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, Loja 2023.

En la presente investigacion relacionada con el desarrollo de la flexibilidad por medio
del segundo bloque curricular, perteneciente a practicas gimnasticas, del area de Educacién
Fisica, se elabord y llevo a cabo la propuesta pedagdgica de la siguiente manera:

23



Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta pedagogica.

TALLER I: Socializacion.

Tema:

Objetivo:

Presentacion del proyecto.

Socializacion del proyecto con los administrativos de la
institucion, alumnos y docente de Educacion Fisica de
séptimo afio EGB paralelo C.

TALLER I1: Recoleccion de datos.

Tema:

Objetivo:

Recopilacion de informacion.

Mediante una ficha de observacion y aplicacion del test
fisico se buscara obtener la informacidn pertinente.

TALLER I11: Disefio de la propuesta.

Tema:

Objetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagogica.

Plantear una propuesta pedagégica de intervencion
centrada en el desarrollo de la flexibilidad mediante el
bloque curricular de précticas gimnasticas.

TALLER 1V: Disefio de la propuesta.

Tema:

Objetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagogica.

Plantear una propuesta pedagégica de intervencion
centrada en el desarrollo de la flexibilidad mediante el
bloque curricular de précticas gimnasticas.

TALLER V: Disefio de la propuesta.

Tema:

Objetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagogica.

Plantear una propuesta pedagégica de intervencion
centrada en el desarrollo de la flexibilidad mediante el
bloque curricular de préacticas gimnasticas.

TALLER VI: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa (vela)
para el desarrollo de flexibilidad

TALLER VII: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa (rol
simple) para el desarrollo de flexibilidad.

TALLER VIII: Fase de aplicacion.

Tema:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.
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Objetivo:

Enseflar la combinacion de movimientos basicos de
gimnasia educativa (rol simple hacia adelante y vela) para
el desarrollo de flexibilidad.

TALLER IX: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa (rol
simple hacia atras) para el desarrollo de flexibilidad.

TALLER X: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacién de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa
(puente) para el desarrollo de flexibilidad

TALLER XI: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar la combinacion de movimientos basicos de
gimnasia educativa (rol simple hacia atras y puente) para el
desarrollo de flexibilidad.

TALLER XII: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacién de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa (rol
abierto hacia adelante) para el desarrollo de flexibilidad

TALLER XIII: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacién de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa (rol
abierto hacia atras) para el desarrollo de flexibilidad

TALLER XIV: Fase de aplicacién.

Tema:

Objetivo:

Implementacién de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar la combinacion de movimientos bésicos de
gimnasia educativa (rol abierto hacia adelante y rol abierto
hacia atras) para el desarrollo de flexibilidad.

TALLER XV: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa (rol
recto hacia atras) para el desarrollo de flexibilidad

TALLER XVI: Fase de aplicacion.

Tema:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.
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Objetivo:

Ensefiar el movimiento basico de gimnasia educativa
(media luna) para el desarrollo de flexibilidad

TALLER XVII: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacién de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar la combinacion de movimientos béasicos de
gimnasia educativa (rol recto y media luna) para el
desarrollo de flexibilidad.

TALLER XVIII: Fase de evaluacion.

Tema:

Objetivo:

Autor: Camacho, Ronny. (2024)

Aplicacién del test y de la rabrica de observacion en las
clases de Educacion Fisica.

Evidenciar la influencia de la propuesta pedagdgica de
intervencién en el desarrollo de la flexibilidad en el
paralelo objeto de estudio.
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6. Resultados
Los resultados que se presentan a continuacion fueron recolectados de estudiantes que
cursan el séptimo afio de Educacién General Basica, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, de la ciudad de Loja, region Sierra del Ecuador, por consecuencia no se consideran

datos generalizables del pais, debido al tamafio de la muestra tomada.

Siendo importantes los datos que se recolectaron sobre la influencia de las practicas
gimnasticas en el desarrollo de la flexibilidad, para ayudar a los estudiantes mediante la

intervencion del segundo bloque curricular de Educacion Fisica.

En este contexto, la presente investigacion obtuvo los siguientes resultados, los mismos
que fueron expresados en 4 (cuatro) tablas, las cuales contienen aspectos relacionados con la
influencia de las practicas gimnasticas para ayudar al desarrollo de la flexibilidad a edades
tempranas y como esta puede influenciar en los estudiantes, las mismas que fueron recolectados
a través de la medicion de la flexibilidad, principalmente en extremidades inferiores, el

equilibrio y la correcta ejecucion de ejercicios de gimnasia educativa.

Los siguientes datos, sacados de la aplicacion del test sit and reach tomado de Wells y
Dillon (1952)

A continuacion, se presenta el andlisis del test aplicado a los estudiantes del séptimo

afio de Educacién General Basica, paralelo C, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Tabla 3. Poblacion tomada para la investigacion.

Género
Edad Masculino Femenino Total
f % f % f %
11 afios 11 36% 12 38% 23 74%
12 afnos 5 16% 3 10% 8 26%
Total 16 52% 15 48% 31 100%

Nota. Datos de identificacion obtenidos a través del docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny (2024)

De esta misma manera, en la Figura 2, se muestra la edad y género de la poblacion

estudiada mediante porcentajes.
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Figura 2. Edad y género de la poblacion investigada correspondiente a los estudiantes del séptimo

afno de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
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Fuente. Datos de identificacion obtenidos a través del docente de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny (2024)

Tomando como referencia la Figura 1 en donde se encuentra representada la
informacién relacionada con la edad y género de los estudiantes objetos de estudio, donde se
puede evidenciar que el 52% de la poblacion estudiantil del séptimo afio pertenecen al género
masculino, mientras que el 48% restante corresponden al género femenino, evidenciando de

esta manera que existe casi una igualdad de género en el presente proyecto a realizarse.

Asi mismo, se puede evidenciar que el 74% de la poblacion se encuentra en la edad de
11 afios y el 26% poseen una edad de 12 afios. En resumen, en cuanto al género, hay una ligera
predominancia del masculino sobre el femenino, y en términos de edad, la prevalencia de

individuos de 11 afios sugiere un patron particularmente destacado en la poblacion estudiada.

6.1. Analisis de la rubrica de observacion aplicada a los estudiantes del séptimo “C” de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

La rubrica de observacion se emple6 como un instrumento diagndstico tanto antes del
disefio y la aplicacion de la propuesta pedagogica de intervencion, como después de su
implementacién para evaluar su impacto en el grupo de estudio. En la Tabla 4 se presenta una

comparacion de los resultados obtenidos antes y después de la aplicacién de la propuesta,
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utilizando los siguientes indicadores de calificacion: mala (1), regular (2), buena (3) y excelente
(4).

Tabla 4. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta.

Pre-aplicacion Post-aplicacion
Criterios de evaluacion Escala escala
4 3 2 1 4 3 2 1
¢Comprende el objetivo % X
propuesto para la clase?
¢Demuestra interés por los < X

ejercicios planteados?
¢Promueven el comparierismo
e inclusion dentro de la X X
actividad de clase?
¢ Realizan adecuadamente los

gjercicios de estiramientos X X
propuestos?
¢Ejecuta de manera correcta los % %
gjercicios propuestos en clase?
; Demuestran interés por los
¢ p X X

ejercicios de flexibilidad?
Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacién aplicadas pre y post aplicacion de la

propuesta pedagdgica de intervencién en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny. (2024)

En la tabla presentada con anterioridad representa de manera general los datos obtenidos
pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica de intervencion. De la misma manera, para
facilitar su entendimiento, a continuacién, se muestran los resultados obtenidos representados
de manera gréafica, empezando por el primer criterio de evaluacion de la rabrica de observacion,

el mismo que se encuentra representado en la Figura 3.
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Figura 3. Comprensidn del objetivo propuesto para la clase de Educacion Fisica de los estudiantes de

séptimo “C” de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
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4

4
BI5)
3
3
2,5
2
15
1
& mte. el
0
EXCELENTE BUENA REGULAR MALA
Excelente Buena Regular Mala
Ml Pre-test 0 3 0 0
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencion en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny. (2024)

Andlisis e interpretacion.

En cuanto con el primer criterio de evaluacion presente en la rubrica de observacion, en
la etapa pre-aplicacion de la propuesta se asignd una calificacién de 3. Esto se debio
principalmente a que la mayoria de los estudiantes no poseian un conocimiento profundo del
objetivo que se buscaba alcanzar en la clase, ni comprendian completamente el proposito detras
de los diferentes ejercicios propuestos. Sin embargo, en la etapa posterior a la implementacion
de la propuesta, se observd una mejora significativa. En este punto, los estudiantes demostraron

un entendimiento claro del objetivo planteado para cada clase.

El dar a conocer el objetivo de la clase antes de iniciar con los ejercicios preparados
para la misma es un aspecto fundamental para que los estudiantes puedan realizar las
actividades propuestas con una idea clara de lo que se espera conseguir en la o las horas de

clase que se disponga para la actividad.

Ahora bien, que el alumnado tenga conocimiento del objetivo de la clase tiene un
impacto positivo dentro de la misma, ya que les permite comprender el propdsito de los
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gjercicios o actividades fisicas que se van a realizar dentro la misma. Al conocerlos, los
estudiantes llegan a entender cdmo es que cada ejercicio contribuird a su desarrollo fisico, esto
no solo llega a motivar al alumnado, sino que también permite apreciar la relevancia de cada

actividad fisica en el bienestar general de cada uno de ellos.

Finalmente, que el alumnado conozca acerca de los objetivos es importante para
multiples aspectos de su desarrollo. Desde motivar la participacion de ellos dentro de la clase,
como fomentar la autodisciplina y el cuidado de él y de sus pares, la comprensién del mismo

sienta las bases para un crecimiento integral en cada uno.

Siguiendo con el analisis de la rabrica de observacion, a continuacion, se presenta la
Figura 4 en donde se muestra los resultados obtenidos en base al indicador 2 del instrumento

antes mencionado, se refiere al interés por los ejercicios planteados en cada clase.

Figura 4. Interés por los ejercicios en los estudiantes de séptimo “C” de Educacion General Bdsica

de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado en clases de Educacion Fisica.
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacién aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencion en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, R. (2024)

Anélisis e interpretacion.

En cuanto al interés del alumnado por realizar los ejercicios planteados para la clase,

especificamente relacionados con el segundo blogue curricular de educacion fisica, durante la
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etapa previa a la implementacion de la propuesta se asigné una calificacion de 2. Esto se debid
a que la mayoria de los estudiantes mostraban poco interés en los ejercicios relacionados con la
gimnasia educativa. Sin embargo, en la etapa posterior a la aplicacion, se observé que los
estudiantes demostraban un mayor interés por los ejercicios de gimnasia educativa propuestos

para cada clase.

Los ejercicios relacionados con gimnasia educativa no siempre tienen la misma acogida
como otros deportes, pero esto no significa que carezcan de beneficios en el desarrollo de las
personas, sino todo lo contrario, este tipo de ejercicios se encuentran enfocados en el desarrollo
motriz de cualidades fisicas del ser humano e incluso llega a tener impacto en el ambito

psicoldgico.

Como cualquier otro deporte el fomentar la gimnasia en las instituciones desde edades
tempranas ayuda a combatir el sedentarismo y con ello promover un estilo de vida mas activo,
todo esto dentro del ambito educativo. Fomentar la motivacion de los estudiantes para explorar
nuevas actividades, lo que contribuye a un desarrollo integral en sus vidas. Cuando se conoce
de la relevancia que poseen este tipo de ejercicios se lleva a motivar a los estudiantes para poder

perfeccionar sus habilidades mejorando asi su rendimiento fisico.

Para proseguir con el andlisis en relacion con los criterios de evaluacion delineados en
la rabrica de observacion, se presenta la informacion correspondiente al tercer criterio en la

Figura 5, el cual se refiere al nivel de entusiasmo de los estudiantes durante las clases.
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Figura 5. Promocion del compaiierismo e inclusion en los estudiantes del séptimo “C” de Educacion

General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado dentro de cualquier actividad.
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencion en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny. (2024)

Andlisis e interpretacion.

En relacion con el compafierismo e inclusién de todos los estudiantes dentro de las
clases de Educacién Fisica, en la fase de pre-aplicacion como en la post-aplicacion de la
propuesta se asigno una nota de 4 siendo esta la mejor, ya que se pudo observar que existia ese
espiritu por llevarse todos bien, generando de esta manera un ambiente agradable para todos.

Dado que la calificacion de este criterio de evaluacion es excelente, cabe destacar que
la propuesta contribuy6 significativamente a mantener este espiritu entre los estudiantes,
promoviendo el compafierismo y la inclusion de todos los participantes. Con ello, se fomentaron

valores fundamentales dentro de cada uno de los integrantes del proyecto.

Se debe tener presente que la inclusion de los participantes a las actividades a realizarse
debe ser primordial en los docentes sin distincion de la materia, es esencial para garantizar que
todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad independientemente de sus

diferencias.
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En resumen, la inclusién dentro de las instituciones educativas crea entornos educativos
equitativos y enriquecedores, ya que reconocer y valorar la diversidad de estudiantes fomenta
la igualdad de oportunidades. La inclusién no solo es un requisito ético, sino también una

inversion en el desarrollo integral y el éxito a largo plazo de cada estudiante.

Continuando con el analisis de la rabrica de observacion, en la siguiente Figura 6 es
donde se muestran los resultados obtenidos del cuarto criterio de evaluacién relacionado con la

realizacion adecuada del periodo de estiramientos después de la clase.

Figura 6. Realizacion adecuada de los estiramientos propuestos en los estudiantes del séptimo “C”

de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado en la etapa final de

clases.
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacién aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagégica de intervencién en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny. (2024)

Analisis e interpretacion.

En relacion con el cuarto indicador de la rabrica de observacion aplicada, en la etapa de
pre-aplicacion de la propuesta se dio una nota de 2, puesto que dentro de los ejercicios de
estiramientos muchos alumnos tenian complicaciones para realizarlos, es decir, el nivel de

flexibilidad de la mayoria no era el 6ptimo. En la etapa de post-aplicacién de la propuesta la
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gjecucion correcta de los ejercicios de estiramientos mejoro significativamente por lo que se

concedid una calificacion de 4 a este pardmetro.

El dar la importancia necesaria para este tipo de ejercicios dentro de la propuesta
pedagogica de intervencion llevaron a que los estudiantes continten con el desarrollo de la
flexibilidad y con ello facilitar los movimientos de elasticidad que se plantearon, ademas de
brindarles conocimiento sobre los diferentes beneficios de dedicar unos 10 minutos para poder

realizar estiramientos.

Los estudiantes deben de realizar los ejercicios de flexibilidad con el fin de traer
beneficios importantes como la prevencion de lesiones, ya que llega reducir la tension excesiva
sobre las articulaciones, ademas llegan a tener un papel clave sobre la mejora de la postura,
ayuda con el estrés y la tensién acumulada durante la actividad fisica, promoviendo una

sensacion de relajacion y disfrute general.

En conclusién, los ejercicios de estiramiento desempefian un papel fundamental en la
optimizacion del rendimiento fisico. La incorporacion de este tipo de rutinas después de
cualquier actividad fisica no solo conlleva beneficios inmediatos, sino que también desempefia
un papel vital en la promocién de la salud musculoesquelética a largo plazo. Es importante
reconocer que dedicar tiempo y esfuerzo a los estiramientos no solo mejora el desempefio

deportivo, sino que también contribuye a una vida activa y saludable en general.

Continuando con el anélisis, en la Figura 7 se representan los datos obtenidos en relacion
con el quinto criterio de evaluacion, el cual se refiere al desenvolvimiento dentro de la actividad

planteada por el docente.
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Figura 7. Ejecucidn correcta de los ejercicios por parte de los estudiantes del séptimo “C” de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado dentro de la actividad.

¢Se desenvuelven con claridad dentro de la actividad?
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencion en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny. (2024)

Analisis e interpretacion.

Con relacion al quinto criterio de evaluacion presente en la rubrica de observacion
aplicada, en la etapa de pre-aplicacion de la propuesta se calific con una nota de 2, ya que la
mitad o un poco mas de ella no podia realizar correctamente los ejercicios planteados para clase.
En la etapa de post-aplicacion se asigné un 4, puesto que se logré una mejoria a la hora de
realizar diferentes ejercicios en todos los estudiantes.

La Educacion fisica despierta a menudo opiniones polarizadas entre los estudiantes.
Algunos lo ven como una oportunidad para relajares y divertirse, mientras que otros lo perciben
como una carga, especialmente si no estan interesados en deportes o actividades fisicas. Sin
embargo, independientemente de la percepcién individual, la importancia de realizar
correctamente los ejercicios propuestos es innegable y tiene implicaciones significativas para

la salud fisica, mental y emocional de los estudiantes.
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Los ejercicios mal ejecutados pueden provocar lesiones graves, desde distenciones
musculares hasta fracturas 6seas. Una técnica adecuada, supervisada en este caso por el docente,
reduce considerablemente estos riesgos mencionados y promueve un entorno seguro para todos
los participantes. De la misma manera promueve valores importantes como la disciplina, la
perseverancia y el respeto, el seguir las instrucciones del docente, esforzarse por mejorar y
respetar los limites personales y de los demas, son habilidades esenciales que se cultivan a

través de la participacion activa en las clases de Educacion Fisica.

En conclusion, el realizar correctamente los ejercicios propuestos en clases no pueden
ni deben subestimarse, ya que tiene beneficios fisicos como la maximizacion de los beneficios
fisicos, pasando por el fomento de la salud mental y emocional, la técnica adecuada es
fundamental para el éxito a largo plazo. Por lo tanto, es responsabilidad de los estudiantes el

comprometerse con atencion y esfuerzo.

Continuando con el analisis, en la Figura 8, se muestran los datos obtenidos con respecto
al ultimo criterio de evaluacion, el cual hace referencia a la muestra de interés por los ejercicios

de estiramientos.

Figura 8. Demostracién de interés por ejercicios de flexibilidad en los estudiantes del séptimo C de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencién en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.

Autor: Camacho, Ronny. (2024)
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Anélisis e interpretacion.

Con relacion al ultimo criterio de evaluacién de la rabrica de observacion aplicada, en
lo que respecta a la etapa de pre-aplicacion se asigno un 1. Esto se debe a que la mayoria de los
estudiantes mostraban poco interés hacia los ejercicios relacionados con la flexibilidad, lo que
resultaba en una ejecucién de los ejercicios con apatia y con poca técnica. Por otro lado, en la
etapa de post-aplicacion se asigno una calificacion de 3, ya que, durante esta fase, se destaco la
importancia de los diferentes beneficios asociados a la realizacion de ejercicios de flexibilidad,
lo que motivo a los estudiantes a otorgarles mas importancia de la que tenian anteriormente.
Este cambio de actitud contribuy6é a una mejor ejecucion de los ejercicios y a un mayor

compromiso por parte de los estudiantes hacia la mejora de su flexibilidad.

Dado que la mayoria de los estudiantes mostraban poco interés en los ejercicios
relacionados con la flexibilidad, esto resultaba en la ejecucion de los mismos con desanimo y
poca técnica. Sin embargo, en la etapa posterior a la aplicacién, se asignd una calificacion de
3. Durante esta fase, se discutieron los diversos beneficios asociados con la realizacion de
ejercicios de flexibilidad, lo que motivé a los estudiantes a darles mas importancia de la que

tenian anteriormente.

La flexibilidad, a menudo pasada por alto debido a la menor notoriedad que la fuerza o
resistencia, desempefia un papel crucial en la prevencion de lesiones, la mejora de la postura y
el mantenimiento 6ptimo del funcionamiento del cuerpo a lo largo del tiempo. Implementar
gjercicios sobre estiramientos después de la actividad fisica o las rutinas de entrenamiento
ofrece beneficios tanto a corto como a largo plazo, como la reduccion de la rigidez muscular y
el establecimiento de bases solidas para una salud musculoesquelética duradera.

Ademas de los beneficios fisicos, los ejercicios de flexibilidad también tienen impactos
positivos en el bienestar mental y emocional. Mejorar esta cualidad fisica no se limita
simplemente a estirar los musculos, sino que también implica liberar tensiones acumuladas.
Estos tipos de ejercicios fomentan la liberacion de endorfinas asociadas con el bienestar y la
felicidad.

En conclusion, la importancia de que los estudiantes demuestran interés en los ejercicios
de flexibilidad va més alla de la simple busqueda de un cuerpo flexible. Implica una inmersion
en la salud fisica, la prevencion de lesiones, la mejora del bienestar mental y emocional, asi
como la promocion de una postura adecuada. Los educadores y padres desempefian un papel

crucial al fomentar esta conciencia entre los estudiantes.
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6.2. Andlisis del test sit and reach aplicado a los estudiantes del séptimo “C” de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Para la aplicacion de este test, se trabajo separando los géneros, con la finalidad de poder

tratar mejor los datos que se lleguen a obtener.

Tabla 5. Datos obtenidos en la aplicacion del pre y post test sit and reach (Masculino).

Test sit and reach (Masculino)

. - Pre-test Post-test

Nivel de flexibilidad - % : %

Superior (> 30) 0 0% 0 0%

Excelente (29 a 21) 0 0% 1 6%

Bueno (20 a 11) 1 6% 1 6%
Promedio (10 a 1) 3 19% 6 39%
Deficiente (0 a-7) 5 31% 5 31%
Pobre (-8 a -14) 3 19% 2 12%

Muy pobre (< -15) 4 25% 1 6%
Total 16 100% 16 100%

Nota. Datos obtenidos a través del test sit and reach aplicado (masculino) pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica de intervencion en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.

Autor: Camacho, Ronny. (2024)

En la tabla presentada con anterioridad representa de manera general los datos obtenidos
pre y post aplicacion de la propuesta pedagodgica de intervencion. De la misma manera, para
facilitar su entendimiento, a continuacién, se muestran los resultados obtenidos representados
de manera grafica, empezando por los datos obtenidos del test sit and reach en el género

masculino, el mismo que se encuentra representado en la Figura 9.
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Figura 9. Nivel de flexibilidad (masculino) en los estudiantes del séptimo C de Educacion general

Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
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Nota. Datos obtenidos a través del test sit and reach aplicado (masculino) pre y post aplicacion de la
propuesta pedagégica de intervencidn en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny. (2024)

Andlisis e interpretacion.

Con relacién al test de sit and reach que se aplico y tabul6 en el género masculino, en la
etapa de pre-test se evidencid que mediante la escala de medicion del test existia un 25% (4
estudiantes) de la poblacion con un nivel muy pobre de flexibilidad, un 19% (3 estudiantes) en
el nivel pobre, mayoritariamente se encontraban en deficiente con un 31% (5 estudiantes), en
el nivel promedio existia un 19% (3 estudiantes) y tan solo un 6% (1 estudiante) con una

flexibilidad buena y excelente y superior con un 0%.

En la etapa de post-test se observd que en el nivel muy pobre de flexibilidad consta de
un 6% (1 estudiante), el nivel pobre con un 12% (2 estudiantes), mientras que en el nivel
deficiente un 31% (5 estudiantes), mayoritariamente ahora se ubicaron en el nivel promedio
con un 39% (6 estudiantes), el nivel bueno y excelente con un 6% (1 estudiante) cada uno y un

0% en el nivel superior.

Se evidencio que antes de la aplicacion de la propuesta mayoritariamente los estudiantes
se contaban con un nivel de flexibilidad deficiente, entre ellos se pudo observar la dificultad
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gue presentaron para la realizacion adecuada de ejercicios relacionados con la gimnasia
educativa y en el momento de realizar los estiramientos como muchos de ellos no alcanzaban

la amplitud del movimiento dptimo de las personas.

Durante la aplicacion de la propuesta se mostraron mejorias en los estudiantes esto
mediante la realizacion de ejercicios relacionados con gimnasia educativa, donde se dio
prioridad al desarrollo de la flexibilidad, mantencién o mejora de la misma. A la culminacién
del trabajo se realiz6 una la aplicacion de un test para medir el impacto que se tuvo en cada
estudiante y se pudo corroborar una mejoria en los participantes, puesto que ahora
mayoritariamente se ubicaron en un nivel promedio, logrando reducir a los que estaban en

niveles mas bajos.

A continuacion, en la Tabla 6 se presentan los datos obtenidos tras la aplicacion del test

sit anda reach en el género femenino.

Tabla 6. Datos obtenidos en la aplicacion del pre y post test sit and reach (Femenino).

Test sit and reach (Femenino)

. - Pre-test Post-test

Nivel de flexibilidad : % : %

Superior (> 30) 0 0% 0 0%

Excelente (29 a 21) 0 0% 0 0%
Bueno (20 a 11) 0 0% 2 13%
Promedio (10a 1) 4 27% 7 47%
Deficiente (0O a -7) 6 40% 4 27%
Pobre (-8 a -14) 4 27% 2 13%

Muy pobre (< -15) 1 6% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Datos obtenidos a través del test sit and reach aplicado (femenino) pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencion en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.

Autor: Camacho, Ronny. (2024)

En la tabla presentada con anterioridad representa de manera general los datos obtenidos
pre y post aplicacion de la propuesta pedagogica de intervencion. De la misma manera, para
facilitar su entendimiento, a continuacion, se muestran los resultados obtenidos representados
de manera grafica, empezando por los datos obtenidos del test sit and reach en el género

femenino, el mismo que se encuentra representado en la Figura 10.
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Figura 10. Nivel de flexibilidad (femenino) en los estudiantes del séptimo C de Educacién general

Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
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Nota. Datos obtenidos a través del test sit and reach aplicado (femenino) pre y post aplicacion de la
propuesta pedagégica de intervencidn en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado.
Autor: Camacho, Ronny. (2024)

Andlisis e interpretacion.

Con relacidn al test sit and reach aplicado al género femenino, en la etapa de pre-test se
obtuvo que un 6% (1 estudiante) se encontraban en la escala de muy pobre, un 27% (4
estudiantes) de la misma poblacion tenia un nivel pobre, en deficiente es donde se encuentra la
mayoria de la poblacién con un 40% (6 estudiantes), mientras que el 27% (4 estudiantes)

restante se encuentra en promedio y en bueno, excelente y superior tenian un 0%.

En la etapa de post-test se obtuvieron los siguientes resultados, 13% (2 estudiantes) de
la poblacion esta dentro de pobre, el 27% (4 estudiantes) entran en el rango de deciente,
mayoritariamente con un 47% (7 estudiantes) de la muestra se ubican en un nivel promedio,
mientras que el 13% (2 estudiantes) restante en un nivel bueno y en el nivel muy pobre,

excelente y superior cuenta con un 0%.

Como se puede observar con anterioridad, al inicio casi la mayoria de las mujeres se

encontraban por debajo de un nivel promedio, no podian realizar actividades simples dentro de
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la gimnasia y se presentaron complicaciones para la realizacion de estiramientos por parte de

la mayoria de las mujeres.

En el desarrollo de la propuesta se fue evidenciando que las mujeres comenzaron a tener
resultados més favorables y avanzaban més rapido que los hombres, esto también lo respaldan
diferentes estudios los cuales no dicen que anatomicamente las mujeres pueden llegar a
desarrollar la flexibilidad més facil que el género masculino, esto gracias a las caracteristicas
unicas que presentan. Al final se evidencio una mejoria en el nivel de flexibilidad, ya que mas
de la mitad de las mujeres se encontraban en el rango de promedio, mientras que se redujo los
niveles mas bajos, dejando asi constancia de la efectividad de la propuesta pedagogica.

En conclusion, las mujeres son inherentemente mas flexibles que los hombres, esto
puede deberse a factores bioldgicos y hormonales, también es crucial reconocer la influencia
de factores socioculturales y estilo de vida, pero el abordar cualquier afirmacion globalizada

sobre la flexibilidad debe tomarse con precaucion, ya que existe una variedad individual.
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7. Discusion
En el presente trabajo de investigacion denominado Las practicas gimnasticas para
desarrollar la flexibilidad en estudiantes del séptimo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, Loja 2023, se llevé a cabo en la mencionada institucion de la misma ciudad. La
muestra seleccionada consistio en la totalidad de estudiantes pertenecientes a dicho paralelo,
que comprende un total de 31 alumnos, distribuidos entre 15 nifios y 16 nifias, con edades
fluctuantes entre los 11 y 12 afios. Estos estudiantes participaron activamente en diversas

actividades propuestas en el marco de la investigacion.

En referencia al primer objetivo especifico, el cual consiste en: Diagnosticar el nivel de
flexibilidad en los estudiantes del séptimo afio de Educacion General Basica, paralelo C, de la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, periodo 2023, se aplicé un test
de caracter fisico, el mismo que se ha utilizado por varios afios desde su creacion para la
medicion de la flexibilidad y otorgandole un nivel dependiendo de los resultados extraidos del

mismo.

Los resultados de la aplicacion de este test para el desarrollo de la flexibilidad contrastan
con Loépez, et al (2008) que realizaron una investigacion direccionada a la validez del test sit
and reach, brinda resultados de una mejoria en los participantes adjuntos al marco de la
investigacion, ademas resalta que en las mujeres se notdé una mejoria mucho mas significativa
que en los hombres, pero agregan que se han dado investigaciones donde existié una igualdad
entre los dos géneros.

De esta misma manera Tierra (2023) manifiesta la importancia de trabajar la
flexibilidad, esto con el fin de brindar beneficios a las personas que le den la importancia que
tiene en la vida de cualquier individuo. En la investigacion del trabajo con adolescentes a los
cuales les aplico el test de Wells y Dillon que también se lo conoce como sit and reach
realizando actividades fisicas con el fin de crear una conciencia en cada individuo sobre la

importancia de una buena flexibilidad.

De acuerdo con los autores ya mencionados, la flexibilidad de las personas debe ser de
vital importancia para realizar actividades del diario vivir, por ello es que se le debe dar el
tiempo y la importancia que esta cualidad fisica merece. Si bien nacemos con una flexibilidad
excelente, no es oportuno dejar que los afios pasen y no trabajar en ella, pues es la cualidad

fisica que comienza su etapa de deterioro a edad muy temprana, ocasionando con ello la
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limitacidn de actividades que se pueden presentar en la vida cotidiana de cualquier persona y
generando mas posibilidades de sufrir lesiones.

Con respecto al segundo objetivo especifico disefiar una propuesta pedagdgica para el
desarrollo de la flexibilidad por medio del segundo bloque curricular de Educacion Fisica en
estudiantes del séptimo afio de Educacion General Bésica, paralelo C, de la ciudad de Loja,
para ello se realizé el andlisis de instrumentos diagndsticos planteados en la investigacion y con
esos datos como base se comenzo con el desarrollo de la propuesta pedagdgica de intervencion
donde constan actividades relacionadas con la gimnasia educativa, con movimientos basicos de

la misma y con ello continuar con el desarrollo de la flexibilidad de los participantes.

La autora Ortiz (2016) en su trabajo de titulacion resalta la importancia de tratar a la
flexibilidad como una cualidad vital en la vida de cualquier persona, ademas de detallar que la
misma puede varias por diferentes contextos, ya sean internos como el género o externos como
la hora del dia o la temperatura. En su trabajo utilizo el cuestionario para docentes como para
estudiantes, donde sobresalen datos importantes para la investigacion como la motivacién por
parte de los docentes por que los estudiantes realicen actividades de flexibilidad como los
estiramientos, ademas en algunos casos no instruir a los estudiantes en los diferentes beneficios
de tener una buena flexibilidad y los docentes consideraban necesario que se incluyan
estrategias que promuevan actividades gimnasticas en los nifios. Los estudiantes al inicio no
brindaban importancia a actividades que se relacionen con la flexibilidad y mayoritariamente
admitieron tener complicaciones con actividades donde se debe emplear la movilidad articular.

Segun Morales (2019) nos dice que el desarrollo de la flexibilidad a edades tempranas
es de vital importancia, promoviendo de esta manera el mantenimiento de un buen nivel de
flexibilidad, con el fin de prevenir futuras lesiones mejorando con ello el rango de movimiento,
ademas el realizar un periodo dedicado a estirar los muasculos reducira la rigidez muscular e
incluso llegando a mejorar la postura y dentro del ambito psicoldgico el alivio del estrés y la

tension.

Con relacion a lo antes expuesto, se evidencia que el poseer un nivel de flexibilidad
bueno es importante en cualquier etapa de la vida, ya sea en la nifiez, juventud, adolescencia y
adultez, esto ya que esta cualidad fisica esta presente en muchas actividades de la vida cotidiana
de cualquier persona teniendo intervenciones favorables tanto fisico como psicolégico en las
personas. Dentro de lo fisico podemos destacar la prevencion de lesiones, el mejorar el rango

de movimiento, disminuye la aparicion de dolor muscular después de haber realizado una
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actividad fisica, facilita en riego sanguineo de los musculos y contribuye a mantener una postura
adecuada previniendo problemas posturales y reduce la tension en la columna vertebral. En lo
psicoldgico mejora la conexion mente-cuerpo, contribuyendo a una sensacion de calma, la
practica de ejercicios de flexibilidad como el yoga reduce el estrés, promueve la relajacion y

Ilega a tener efectos positivos dentro del autoestima de la persona.

Finalmente, el tercer objetivo especifico hizo referencia a: Aplicar la propuesta
pedagdgica para desarrollar la flexibilidad en estudiantes del séptimo afio de Educacion General
Basica, por medio del bloque curricular de practicas gimnasticas, es por eso que se llevo a cabo
el desarrollo de las distintas planificaciones de clase que conformaban la propuesta pedagdgica
de intervencion. Este proceso de desarrollo en 16 sesiones de clase, 14 de ellas enfocadas en el
aprendizaje de movimientos basicos de gimnasia educativa, y en las 2 clases restantes para la

obtencidn de datos a través de pre y post-test fisico aplicado.

Los resultados del tercer objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos
en el trabajo investigativo realizado por Fierro y Fierro (2014), en donde evidencia mejorias en
la flexibilidad, producto de la aplicacién de una propuesta para el desarrollo de esta cualidad
fisica. Dicha propuesta estd conformada por varias sesiones, las mismas que se desarrollaron
con diferentes actividades enmarcadas en el desarrollo de la flexibilidad, a la vez se enfocaban
en dar a conocer a los participantes la importancia de esta cualidad, proporcionando la
informacion necesaria sobre los beneficios tanto a nivel fisico como psicol6gico, motivando a

los individuos a su realizacion.
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8. Conclusiones

Luego de haber realizado el andlisis de los resultados obtenidos en el marco de la

investigacion y teniendo en cuenta los objetivos propuestos para el presente trabajo de

investigacion, se concluye que:

Tomando como base los resultados obtenidos a través del instrumento (rubrica de
observacion) de diagndstico aplicado y la revision de fuentes bibliograficas, se
concluye que, la flexibilidad posee una importancia irrelevante para los estudiantes
y en muchas ocasiones hasta para los docentes, principales responsables de
contribuir a su desarrollo o mantenimiento e impulsarla mediante el segundo bloque
curricular perteneciente a practicas gimnasticas.

Con base en los resultados de los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos
iniciales, se concluye que, la flexibilidad de los participantes objeto de estudio en la
etapa de pre-test mayoritariamente se ubicaban en la escala de deficiente en ambos
géneros, por lo que se disefid una propuesta pedagdgica de intervencion teniendo
presente el desarrollo de la flexibilidad por medio de las practicas gimnasticas de la
asignatura de Educacion Fisica.

Finalmente, se aplico la propuesta de intervencion pedagdgica enfocada en el
desarrollo de la flexibilidad mediante el segundo bloque curricular perteneciente a
las practicas gimnasticas de la asignatura de Educacion Fisica, quedando
evidenciada una mejoria en el nivel de flexibilidad de los participantes y de la
importancia que cada uno de ellos debe darle a esta cualidad fisica, comprobando
con ello beneficios de caracter fisicos y psicolégicos, lo que evidencia la efectividad

de la propuesta pedagdgica.
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9. Recomendaciones.
Tomando como referencia las conclusiones antes mencionadas, a continuacion, se
describen algunas recomendaciones cuya implementacion resulta viable realizarla en el objeto

de estudio del presente trabajo investigativo:

e Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, que prioricen el desarrollo de la flexibilidad
desde edades tempranas, dar el tiempo necesario para realizar actividades como los
estiramientos, hablar con los estudiantes sobre los diferentes beneficios de la misma
y motivar a los estudiantes a realizar este tipo de ejercicios después de cualquier
actividad fisica realizada, ya que tras una ardua revision bibliogréfica se ha
demostrado la vital importancia de mantener un buen nivel de esta cualidad fisica,
promoviendo con ello beneficios tanto fisicos y psicolégicos.

e Se recomienda a los directivos de la institucion la obtencion de material necesario
para la realizacion de actividades relacionadas con el segundo bloque curricular
perteneciente a practicas gimnasticas de la asignatura de Educacién Fisica, para
motivar tanto a docentes como estudiantes en la realizacion de este tipo de ejercicios,
implementando los tiempos necesarios para realizar una rutina de estiramientos
después de las clases.

e Finalmente, se recomienda a los docentes de Educacion Fisica de esta institucion que
se promueva la practica de gimnasia educativa en todas las edades tanto en la escuela,
como en el colegio, con el objetivo de desarrollar o mantener un buen nivel de
flexibilidad. Ademas, sin importar el bloque curricular en proceso de ensefianza, dar
el tiempo necesario para poder realizar estiramientos después de cualquier actividad

fisica implementada en la clase.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion
Universicad Facultad
Naclonal de la Educacién,
de Loja el Arte y la Comunicacién

Loja, 23 de octubre de 2023

Doctor.
Willan Armando Espinosn Ordonez
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA *PIO JARMILLO ALVARADO™ DE

LA CIUDAD DE LOJA.

Ciudad,

De mi consideracion:

Por medio de ln presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores

descos de éxito en las labores que usted desempeda.

Me dirijo a usted de la manera mis comedida para solicitarle se autorice al sefior
estudiante RONNY STEVEN CAMACHO CORREA con C.I; 1105245334, que
actualmente cursa el 8° ciclo de la Carrera de Pedagogia de Ia Actividad Fisica y
Deporte, en la Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de
investigacion en el séptimo grado de Educacién General Bdsica en la unidad educativa
que usted acertadamente dirige, el mismo que segin la planificacién prevista en el
presente ciclo se realizard el proyecto y el trabajo de integracion curricular,

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los
docentes y estudiantes de manera presencial en la institucién educativa.

Seguro de contar con su colaboracién, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
1o sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima.

UNIDAD EDUCATIVA
l’lO JARAIH.I-O ALVARADO
IBsBIDo

<{i§)f

Mg.Sc. Ramiro Andrés Correa Contento oro&r‘ 2
RESPONSABLE DE PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR, £
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD Fisica
Y DEPORTE

Atentamente,

Ciudadela Universitaria *Pio Jaramilo Alvarado”,
Sector La Argeka - %Enm
547234
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo De Integracion

Curricular

® /=

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00314M.
Loja, 27 de octubre del 2023

Magister.

Juan Ividn Rojas Guzmdn

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracion.

Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia,

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacion de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién denominado: Las
practicas gimndsticas para desarrollar la flexibilidad en estudiantes de séptimo
de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023 del aspirante sefor.
Ronny Steven Camacho Correa, alumno del Ciclo octavo, paralelo B, periodo
académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera. Pedagogfa de la Actividad
Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera méds comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basindome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacién del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompafado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designard un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podré ser el que asesoré su elaboracion, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe serd remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar a e, le antelo mis sinceros

agradecimientos de consideracion y estima personal

Ate nte.

DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

Avt P fEiD Moy
C/C -Archivo
¢/¢ Extudionte . Ronny Steven Camacho Correa,

rmaumumth

<54 5097
wmummm
Cantia letrd 57, Soctor La Argeda » Loga -

Carrera de
Cultura Fisica
y m
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo De Integracién

Curricular

el Arte y la Comunicacién

Universidad Facultad
@ uﬂl Nacional de l Educacién,

Loja, 30 de octubre de 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacién presentado por la estudiante RONNY STEVEN CAMACHO
CORREA: para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-000314M.
Donde se me solicita se emita el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del
tema, Las practicas gimnasticas para desarrollar la flexibilidad en estudiantes de
séptimo de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023 , de autoria del
Estudiante Ronny Steven Camacho Correa; y en correspondencia con el articulo 225 del
Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de
revision del proyecto del trabajo de integracion curricular o de titulacidn presentado por
¢l estudiante para lo cual me permito informar lo siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacidn de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la riibrica de revisién de
proyecto de integracion curricular con el tema denominado: Las pricticas gimnisticas
para desarrollar la flexibilidad en estudiantes de séptimo C de la Unidad Educativa
Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023 a fin de que se contintie con el trdmite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.

-~

= Y o
Mg. Sc. Juar Ivén Rojas Guzmién
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del Trabajo de Integracion

Curricular

W fod Catrerache
u l Nom:l Cultura Fislca
deloje y Deportes
Memorando Nro.: UNL-FEACG.C.CFD y PAFD-2023.00378M,
Lojn, 24 do noviembre del 2023
Magister,

Marlana de Jesus Azuero Azuero,
DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracion,

Asunto, Designacidn como Directora del Trabajo de Integracién Currlcular, C.P.AF.D,

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficlo de nuestra
Carrera,

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Naclonal de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracion curricular o de titulacién tiene la obligacldn de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad clentifica la ejecucién del proyecto de Investigacién, asi como
revisar oportunamente los Informes de avance de la Investigacldn, devolviéndolo al
aspirante con las observaclones, sugerenclas y recomendaciones necesarlas para
asegurar la calidad de la misma; y, en calldad de Director de la Carrera de Pedagogla de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Directora del Trabajo
de Integracién Curricular titulado: Las précticas gimndsticas para desarrollar la
flexibilidad en estudiantes de séptimo C de la Unidad Educativa Plo Jaramiilo Alvarado,
Loja 2023, de la autoria del sefior, Ronny Steven Camacho Correa, estudiante del Ciclo
Octavo, Paralelo B, correspondiente al periodo académico: Octubre 2023 - Marzo 2024,

Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los trémites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes,

Atentam

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

A3

Recihido

Aut.P.IP JEb. P Mcy
C/c. Estudionte.
/C -Archivo

Facultad de 1a Educacidn, el Arte y la Comunicacién

Ciudad Unhvergtaria *Guiliermo
Caslia lotra *S”, Sector La Argeda - w‘ﬂ:

072 54 5997
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Anexo 5. Guia de observacion de clase

ESCALA
Excelente 4
Buena 3
Regular 2
Mala 1
1=Mala 2 = Regular 3 = Buena 4 = Excelente Valoracion

(Programa de Actividades)

Aspectos a tener en cuenta en la observacion del profesor

¢ Comprende el objetivo propuesto para la clase?

¢Demuestra interés por los ejercicios planteados?

¢Promueven el comparfierismo e inclusion dentro de la actividad?

¢Realizan adecuadamente los estiramientos propuestos?

¢ Se desenvuelven con claridad dentro de la actividad?

¢Demuestran interés por los ejercicios de flexibilidad?
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Anexo 6. Test fisico Sit and Reach

Sit and Reach

Proposito

Material

Ejecucion

Anotacion

Medir la amplitud
de movimiento, de

la articulacion
coxofemoral y
capacidad de

elongacion de los
muasculos de la
region posterior del
muslo

Un cajon o un bancoy
un flexémetro.

Desde la posicion de
sentados, se colocara un
cajon en donde se deben
apoyar la planta de los
pies, las mismas que
deben estar ligeramente
separados y
completamente

extendidas, con la punta
de los pies hacia arriba,
una vez tengamos esta
postura, se debe
considerar el tener un
flexdbmetro y los dedos
medios queden al mismo
nivel de proyeccion
frontal, se debe tomar
una inspiracion profunda
y flexionar el tronco
deslizando los dedos
sobre el flexémetro, tan
adelante como  sea
posible, para que esta
extension sea
considerada exitosa debe
de mantenerse durante
10 segundos antes de
tomar la medida.

Anotamos la mejor marca
obtenida en 2 intentos y
luego se comparan datos
con la tabla de valores del
test.
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ESCALA

Nivel de flexibilidad Valor (cm)
Superior >30
Excelente 29a21

Bueno 20al1l
Promedio 10a1l
Deficiente Oa-7

Pobre -8a-14
Muy pobre <-15

Ficha de anotacién

Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado

Curso:

Flexibilidad de la region posterior al muslo

Estado

Nombres y Apellidos

Valor (cm)
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Anexo 7. Evidencias fotograficas

/D
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Anexo 8. Propuesta alternativa

Universidad Nacional de Loja

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Propuesta pedagodgica para desarrollar la
flexibilidad en estudiantes del séptimo C,
por medio del bloque curricular de practicas
gimnasticas en la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado, Loja 2023

Directora: Mg. Sc. Mariana Azuero Autor: Ronny Steven Camacho Correa

https://docs.google.com/document/d/1 R9 C5X58NRWYRbisSXu2Silpa8deEO4/edit?usp=s
haring&ouid=107803726843422756696& rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1_R9_C5X58NRWYRbisSXu2Si1pa8deEO4/edit?usp=sharing&ouid=107803726843422756696&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_R9_C5X58NRWYRbisSXu2Si1pa8deEO4/edit?usp=sharing&ouid=107803726843422756696&rtpof=true&sd=true

Anexo 9. Proyecto del trabajo de Integracion Curricular.

e, Universidac
: Nacional
‘ | de Loja
S —

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTADDELA EDUCACIQ.\’: ELARTEYLA
COMUNICACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TITULO

Las practicas gimnasticas para desarrollar la flexibilidad en estudiantes del séptimo C
de Is Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023

Proyecto del Tmbajo de Integracion Curncslar
previo a la obteocion del tiulo de Licononado en
Pedagogia do In Actividiad Fisscn y Deporiy

AUTOR
Rommny Steven Camacho Comea
ASESOR
Mz Sc. Juan Ivan Rojas Guzman

LOJA -ECUADOR
2023

https://drive.google.com/file/d/1v5IfE38rRrT3gJvZHZmhQJcOtay8tqUr/view?usp=sharing
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Anexo 10. Certificado de traduccién del resumen.

CERTF. = 7.4 — 2024
Loja, 22 de febrero del 2024

El suscrito France Guillermo Abrigo Guamizo.
Lcdo. En Ciencias de la Educacion Mencion Idioma Ingles

A peticion de la parte intsresada v en forma legal.

CERTIFICA:

Qe Ronmy Steven Camachoe Correa con cadula de identidad niprero 1105245334 ssmdiante
de 1z Carvera da Padagosfs de la Actividad Fisics v Departe da la Facultsd ds la Eduracin, &l
Arts v la Cosnmirscidn de la Universidad Macional da Loja, completd satisfactoriamente 1z
presents traduccion de espatiol a inglés del Trabajo de Integracian Carricular denominado “Las
practicas gimmasticas para dezarrollar la flexibilidad en extudiantes del septimo C de la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 20237,

Traduccion que fiae guiada v revisada minuciozaments por pi persona. En consecnencia seda
validez a la presemtacion de la mizma. Es todo cuanto puedo certificar en honor 3 la verdad,
pudiendo el interezade kacer uzo del prezente doonmento en lo que estimars Comvemiente

Franco Chullermo Abrigo Gusmizo
Lcdo. En Ciencias de la Educacion Mencion Idioma Inglés
Mimero de Registro Senescyt: 1008-2021-2348308

Cadula- 1104402127

email: francosbrigo@hotmail. com celular 0990447198
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