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1. Resumen 

La implementación de estrategias didácticas constructivistas en el desarrollo del proceso 

áulico, genera ambientes de aprendizaje motivadores los cuales son necesarios; puesto que, 

posibilitan alcanzar mejores resultados en relación al rendimiento académico de los estudiantes. 

En coherencia con ello, la finalidad de la presente investigación fue: «Potenciar el rendimiento 

académico de los estudiantes mediante la implementación de estrategias didácticas constructivistas 

que generen un ambiente de aprendizaje motivador para el desarrollo del proceso enseñanza-

aprendizaje de Biología, de segundo año de BGU, de la Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel 

Álvarez Burneo”. Año lectivo 2023-2024». Para el desarrollo de la investigación se hizo uso del 

método inductivo; puesto que, a partir de la observación directa mediante las prácticas 

preprofesionales se pudo evidenciar el problema, por medio de la investigación bibliográfica se 

analizaron y validaron criterios de diferentes autores sobre las variables a investigar, permitió  

elaborar y ejecutar una propuesta de intervención educativa; el enfoque fue cualitativo, con la 

aplicación de técnicas e instrumentos de investigación participativa se describen características 

significativas del desarrollo del PEA. Según la naturaleza de la información es Investigación 

Acción-Participativa, ya que se identificó el problema, se aplicó una propuesta de intervención 

educativa con la participación activa de los estudiantes e investigadora, orientada a mejorar la 

realidad encontrada; según la temporalidad es de tipo transversal; debido a que se desarrolló 

durante un periodo corto de tiempo. Los resultados obtenidos, demostraron que las estrategias 

didácticas constructivistas con mayor eficacia respecto del rendimiento académico de los 

estudiantes, son problematización, aproximación a la realidad, estudio de caso y manejo de 

información. Así, el rendimiento académico de los estudiantes se potencia al generar un ambiente 

de aprendizaje motivador mediante la implementación de estrategias didácticas constructivistas en 

el desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje de Biología. 

 

 Palabras clave: Estrategias didácticas, constructivismos ambientes de aprendizajes, 

 motivación. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3  

 

Abstract 

The implementation of constructivist didactic strategies in the development of the classroom 

process generates motivating learning environments which are necessary, since they make it 

possible to achieve better results in relation to the academic performance of students. The objective 

of this research was: "To enhance the academic performance of students through the 

implementation of constructivist didactic strategies that generate a motivating learning 

environment for the development of the teaching-learning process of Biology in the second year of 

UGB, of "Daniel Álvarez Burneo" Educative Unit. Academic year 2023-2024". For the 

development of the research the inductive method was used; since, from direct observation, the 

problem could be evidenced to then, through bibliographic research, analyze and validate criteria 

of different authors, which allowed the elaboration and execution of an intervention proposal to 

improve the identified reality. In addition, the approach was qualitative; through research 

techniques and instruments, it was possible to describe significant characteristics of the 

development of the TLP, on which it was necessary to intervene. According to the nature of the 

information it is an Action-Participatory Research, because once the problem was identified, an 

intervention proposal was built, through its execution and with the active participation of the 

students and the researcher, it was possible to improve the reality found. According to the 

temporality it is of transversal type; since, it was carried out during a short period of time. The 

results obtained showed that the constructivist didactic strategies with greater efficacy with respect 

to the academic performance of the students were: problematization, approach to reality, case study 

and information management. It is concluded that the academic performance of students is 

enhanced by generating a motivating learning environment through the implementation of 

constructivist didactic strategies in the development of the teaching-learning process of Biology. 

 Keywords: Teaching strategies, constructivism, learning environments, motivation. 
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2. Introducción 

Las estrategias didácticas constructivistas, se enfocan en el desarrollo de habilidades y 

destrezas en el estudiante, lo que le permite ser arquitecto de su propio aprendizaje; de igual forma, 

se orientan a generar ambientes de aprendizaje propicios para la motivación, interés y participación 

activa, aspectos necesarios para potenciar el rendimiento académico mediante la implementación 

de dichas estrategias.  

En coherencia con lo anterior, se debe resaltar que es importante implementar estrategias 

didácticas constructivistas; puesto que, con ello se logra la creación de ambientes de aprendizaje 

motivadores, espacios que incluyen actividades creativas, lúdicas y didácticas, así mismo, es 

posible desarrollar habilidades que le permitan al estudiante construir sus propios aprendizajes, lo 

cual tiene una incidencia notable en la mejora de su rendimiento académico. Es evidente que a 

medida en que se genere agrado por el aprendizaje, se obtienen mejores resultados en el desarrollo 

del proceso áulico.   

Con estos antecedentes y en cuanto se refiere al problema identificado, es necesario indicar 

que, mediante el desarrollo de las prácticas preprofesionales en la Unidad Educativa Fiscomisional 

“Daniel Álvarez Burneo”, en el segundo año de BGU, se evidenció la escasa implementación de 

estrategias didácticas constructivistas en el desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje de 

Biología, lo cual genera un ambiente desmotivador dentro del salón de clase, provocando el bajo 

rendimiento académico de los estudiantes. Ante esta realidad, surgió la siguiente pregunta de 

investigación: ¿Cómo se puede potenciar el rendimiento académico de los estudiantes en la 

asignatura de Biología de segundo año de BGU, de la Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel 

Álvarez Burneo”? 

La importancia del trabajo radica en la selección y aplicación de estrategias didácticas 

constructivistas previa investigación bibliográfica, se determinaron aquellas que puedan ser 

implementadas en el proceso educativo y que generen los efectos deseados; dichas estrategias 

viabilizaron el desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que benefician a los 

estudiantes, así mismo, la generación de ambientes de aprendizaje motivadores para la construcción 

de aprendizajes significativos; todo ello permitió la obtención de mejores resultados en cuanto al 

rendimiento académico de los estudiantes. Cabe recalcar que, este trabajo puede servir como guía 

y soporte para futuras investigaciones que se enfoquen en la implementación de este tipo de 

estrategias. 
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Para el desarrollo de la presente investigación se planteó <<Determinar a través de 

investigación bibliográfica estrategias didácticas constructivistas que promuevan un ambiente 

motivador para el desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje>>; <<Implementar las estrategias 

didácticas constructivistas determinadas, a través de la ejecución de la propuesta de intervención 

para potenciar el rendimiento académico de los estudiantes>> y <<Validar la eficiencia de las 

estrategias didácticas constructivistas aplicadas en relación al rendimiento académico de los 

estudiantes, mediante la aplicación de instrumentos de evaluación e investigación>>.   

Para el cumplimiento de lo anterior y mediante revisión bibliográfica, se tomó en cuenta la 

perspectiva de varios autores en relación a modelo pedagógico Constructivista, estrategias 

didácticas constructivistas, ambientes de aprendizaje motivadores y rendimiento académico, 

aquellas categorías contribuyeron a la fundamentación respecto de las variables del problema 

identificado.  

En lo que respecta al modelo pedagógico Constructivista, Botello (2019), indica que: “El 

modelo pedagógico constructivista es una corriente pedagógica basada en la teoría del 

conocimiento constructivista, que privilegia la necesidad de entregar al estudiante las herramientas 

necesarias que le permitan construir sus propios procedimientos para resolver problemas” (párr. 1).  

Por otra parte, en cuanto a estrategias didácticas constructivistas, León (2013), fundamenta 

que:  

Facilitan que el estudiante se apropie del conocimiento y desarrolle las competencias 

profesionales que le permitan responder acertadamente a los requerimientos que se le 

presenten en el ejercicio de su futura profesión. Tienen como objetivo que los alumnos 

construyan sus propios conocimientos, alcancen aprendizajes significativos y los apliquen 

con éxito. (p. 7) 

Respecto de los ambientes de aprendizaje motivadores, Martínez y Gutiérrez (2022) 

fundamentan lo siguiente: 

Son aquellos que incluyen actividades lúdicas, didácticas, creativas y de interacción entre 

estudiantes, lo cual incide significativamente en el aprendizaje, porque en la medida en que 

se genere gusto y placer por el aprendizaje, se obtiene calidad en la construcción de 

conocimiento. (p. 92)  

En relación con el rendimiento académico, Bongiorni (2015), menciona que: “El 

rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha 
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aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para 

responder a los estímulos educativos” (p. 4). 

Cabe mencionar que la implementación de estrategias didácticas constructivistas fue 

favorable tanto para los estudiantes como para la investigadora; puesto que, contribuyeron a crear 

ambientes de aprendizaje en los que fue viable promover la motivación, interés y participación de 

los estudiantes, con ello se consiguió potenciar el rendimiento académico de los mismos; por lo 

tanto, se puede afirmar que se logró el cumplimiento de los objetivos propuestos para la 

investigación. Con respecto de las limitaciones, se presentaron ciertas interrupciones por eventos 

internos en la institución educativa, lo cual limitó el desarrollo de planificaciones; así mismo, se 

evidenció la falta de recursos en el aula por lo que no fue posible el uso de herramientas 

tecnológicas.  
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3. Marco teórico 

En esta sección se fundamenta aspectos teóricos relevantes sobre los modelos pedagógicos 

y su influencia en la educación, además, se presentan categorías relacionadas con el problema de 

investigación, como estrategias didácticas constructivistas, ambiente de aprendizaje motivador y 

rendimiento académico. Por último, se encuentra la asignatura de Biología, desde el currículo 

(2016), propuesto por el Ministerio de Educación de la República del Ecuador: 

4.1. Modelos pedagógicos  

Referente al modelo pedagógico, Correa y Pérez (2022), plantean que: 

[…] un modelo pedagógico es una metáfora para comprender el desarrollo de los procesos 

educativos centrados en la racionalidad propia de una época. Esto significa que un modelo 

pedagógico es una representación de los procesos y prácticas que fundamentan el quehacer 

presente y prospectivo de una institución educativa, el cual se fundamenta en una u otra 

perspectiva teórica. […] (p. 131) 

Así mismo, Rodríguez (2020), menciona que: “Los modelos pedagógicos son las diferentes 

construcciones regladas en la que se definen los contenidos a enseñar, la metodología, los horarios 

o los procedimientos disciplinarios que los docentes deben aplicar en las aulas a los alumnos” (párr. 

1). 

A continuación, se argumentan los modelos pedagógicos más representativos, enfatizando 

el respectivo rol del docente y estudiante: 

4.1.1. Modelo Pedagógico Conductista  

Respecto del modelo pedagógico Conductista, Rodríguez (2020), alude que: 

El modelo pedagógico conductista trata de fijar una serie de objetivos de aprendizaje que 

puedan ser directamente observables y medibles. Los estudiantes, mediante el uso de 

refuerzos y distintos tipos de estímulos, tendrán que alcanzar estos objetivos en un tiempo 

determinado. (párr. 18) 

Desde la perspectiva de Cantor y Altavaz (2018): “[…] el modelo pedagógico conductista 

muestra una fijación y control del logro de los objetivos, haciendo una transmisión parcelada de 

los saberes técnicos, mediante un adiestramiento experimental, buscando como finalidad moldear 

la conducta de los educandos” (p. 3). 
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El rol que cumple el docente dentro de este modelo pedagógico según Rodríguez (2019) 

manifiesta que: “El profesor es un transmisor/intermediario de conocimientos, autoritario, rígido, 

controlador, no espontaneo, ya que su individualidad como profesional está limitada porque es un 

ejecutor de indicaciones preestablecidas” (párr. 11).  

Así mismo, Pinto y Castro (2008), señalan que: “El maestro cumple la función de diseñador 

de situaciones de aprendizaje en las cuales tanto los estímulos como los reforzadores se programan 

para lograr las conductas deseadas. Se enseña para el logro de objetivos de aprendizaje claramente 

establecidos” (p. 4). 

Por otro lado, en lo que refiere al rol que cumple el estudiante, Maroma (2015), afirma que: 

“El estudiante es el sujeto pasivo, se considera que es como una "tabla rasa" que está vacío de 

contenido, y que debe trabajar en base a la repetición para memorizar y repetir la conducta 

requerida por el docente” (p. 2). 

Por último, la perspectiva de Rodríguez (2019), es que: “El estudiante es un objeto pasivo, 

reproductor de conocimiento, lo que se manifiesta en su falta de iniciativa, inseguridad y rigidez. 

Para él, aprender es algo ajeno, obligatorio, por cuanto no se implica en éste como persona” (párr. 

12). 

4.1.2. Modelo Pedagógico Cognitivista 

En lo que respecta al modelo pedagógico Cognitivista, Arévalo (2016), afirma que: 

El modelo pedagógico cognitivo enfatiza en que la enseñanza debe lograr que los 

estudiantes aprendan estructuras, esquemas y operaciones mentales internas que les 

permitan pensar, resolver y decidir con éxito situaciones académicas y vivenciales. Así que 

el método a utilizar en la práctica pedagógica, es crear ambientes y experiencias de 

afianzamiento según cada etapa del niño. (p. 45) 

En coherencia con lo anterior, Lema (2017) señala que: “[…] consiste en el aprendizaje a 

través de los procesos internos de la persona como la percepción, la atención, el lenguaje, la 

memoria y el razonamiento del ser humano, todo ello centrado en el estudio de la mente humana” 

(p. 6).  

Por otra parte, respecto del rol que desempeña el docente en el modelo pedagógico 

Cognitivista, Pinto y Castro (2008) fundamentan que: 
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En el modelo cognitivista el rol del maestro está dirigido a tener en cuenta el nivel de 

desarrollo y el proceso cognitivo de los alumnos. El maestro debe orientar a los estudiantes 

a desarrollar aprendizajes por recepción significativa y a participar en actividades 

exploratorias, que puedan ser usadas posteriormente en formas de pensar independiente. (p. 

6) 

También, Rojas (2015), menciona que: “El docente se centra especialmente en la confección 

y la organización de experiencias didácticas para logar esos fines. No debe desempeñar el papel de 

protagonista en pérdida de la participación cognitiva de sus alumnos” (p. 1). 

Otro aspecto importante a destacar es el rol que cumple el estudiante en este modelo 

pedagógico, Yauri (2017) establece que: 

 El rol del estudiante es activo en su propio proceso de aprendizaje ya que posee la suficiente 

competencia cognitiva para aprender a aprender y solucionar los problemas. Las teorías 

cognitivas hoy en día se centran en el aprendizaje independiente de cada alumno a lo largo 

de toda la vida del mismo, es decir, en preparar a la persona para que sea capaz de aprender 

de forma independiente siempre que lo necesite mediante la comprensión y el desarrollo 

propio de los conocimientos que necesite en cada momento y según sus intereses. (párr. 19) 

Para corroborar lo anterior, Rojas (2015) señala que: “El alumno es un sujeto activo 

procesador de información, que posee competencia cognitiva para aprender y solucionar 

problemas; esta competencia, a su vez, debe ser considerada y desarrollada usando nuevos 

aprendizajes y habilidades estratégicas” (p. 1). 

4.1.3. Modelo Pedagógico Conectivista 

Con relación a este modelo pedagógico, Barón (2016), alude que: “la aplicación de esta 

teoría como modelo pedagógico ayuda especialmente al desarrollo de todas las competencias 

tecnológicas de nuestros alumnos y, por lo tanto, a familiarizarse con el uso de las redes sociales 

como herramientas para compartir su talento” (p. 1). 

Por otra parte, Aguilar y Mosquera (2011, como se citó en Sánchez et al., 2019), 

fundamentan lo siguiente: 

El Conectivismo es, por lo tanto, no solo una concepción de conocimiento y aprendizaje 

humano individual, sino también un enfoque para entender la mentalidad colectiva de una 
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red de personas, una comunidad o una sociedad en base a un mismo principio, la generación 

de ecologías de redes en constante cambio y desarrollo. (p. 115) 

En coherencia con este modelo, en cuanto al papel del profesor, Vila (2015) menciona que, 

en definitiva, consiste en: 

• Enseñar a construir los alumnos sus redes. 

• Enseñar a sacar el máximo provecho de las oportunidades de aprendizaje. 

• Enseñar cómo descubrir y organizar la información de forma eficiente. 

• Guiar al alumno cuando no sepa que hacer orientando su labor. 

• Mostrar cuáles son las mejores formas de comunicarse y pedir ayuda. (párr. 7) 

También, Barón (2016), manifiesta que: 

El docente juega un papel importante en este proceso: orientando a sus estudiantes a elegir 

fuentes confiables de información y a su vez “seleccionar” la información más importante, 

es decir tener la habilidad para discernir entre la información que es importante y la que es 

trivial. (p. 5) 

En lo que concierne al rol que desempeña el estudiante, el mismo autor; Barón (2016), alude 

que: “el papel del estudiante se centra en adquirir la habilidad para seleccionar entre tantas formas 

y medios de información y de comunicación. Por tanto, el punto de inicio del conectivismo es el 

individuo, el estudiante en nuestro caso” (p. 2). 

Por otro lado, Maroma (2015) añade que el estudiante: 

• Debe desempeñar un papel muy activo puesto que es él el que tiene que valorar sus 

necesidades de aprendizaje y tomar sus propias decisiones sobre qué aprender y 

cómo. 

• Tiene que ser capaz de actualizar constantemente sus conocimientos para lo que 

necesita ser consciente de los continuos cambios que se producen a su alrededor.  

• Construye su red personal de aprendizaje. (p. 2) 

4.1.4. Modelo Pedagógico Constructivista 

En relación al modelo pedagógico Constructivista, Botello (2019), indica que: “El modelo 

pedagógico constructivista es una corriente pedagógica basada en la teoría del conocimiento 
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constructivista, que privilegia la necesidad de entregar al estudiante las herramientas necesarias 

que le permitan construir sus propios procedimientos para resolver problemas” (párr. 1).  

Además, desde la perspectiva de Sesento (2017), en el modelo pedagógico Constructivista: 

Lo fundamental en este modelo no es la adquisición de un nuevo conocimiento, sino 

conseguir una nueva capacidad con él, es decir, aplicar lo que saben en un escenario nuevo. 

Así, el estudiante podrá comprobar en la realidad cada concepto aprendido en la escuela. 

(párr. 5) 

✓ En cuanto a los representantes del constructivismo, según Farias (2023), los autores e 

investigadores representativos de este modelo son: “Jean Piaget (Neuchâtel, 1896-Ginebra, 

1980), Lev S. Vygotsky (Orsha, Bielorrusia, 1896 – Moscú, 1934), Jerome Bruner (Nueva 

York, 1919 – 2016), David Paul Ausubel (Nueva York, 1918 – 2008) y Joyce Setzinger” 

(párr. 4-8).  

✓ Con respecto al surgimiento u origen de este modelo, Botello (2019) fundamenta lo 

siguiente: 

El constructivismo pedagógico tiene su origen en Alemania, con Immanuel Kant en el siglo 

XVIII. Posteriormente se le atribuyó como precursor a Jean Piaget, psicólogo y pedagogo 

suizo conocido por sus estudios sobre la evolución del conocimiento infantil durante la 

primera década del siglo XX. (párr. 3) 

En coherencia con lo antes mencionado, Guerrero (2022) alude que: “el origen de la teoría 

del constructivismo no es nueva, surgió a mediados del siglo XX. Durante su desarrollo hay 

varios personajes que se involucraron, pero hay dos que se destacan: Jean Piaget y Lev 

Vygotsky” (párr. 12).  

✓ En relación al rol del docente, Ñeco (2005), señala que: 

En este modelo pedagógico el rol del maestro cambia marcadamente: su papel es de 

moderador, coordinador, facilitador, mediador y un participante más de la experiencia 

planteada. Para ser eficiente en su desempeño tiene que conocer los intereses de los 

estudiantes, sus diferencias individuales, las necesidades evolutivas de cada uno de ellos, 

los estímulos de sus contextos familiares, comunitarios, educativos, y contextualizar las 

actividades. (p. 6) 
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Además, Guerra et al. (2005), indican que el rol del docente es “desempeñar un papel 

determinante, en la formación del individuo requerido; despertando la curiosidad y la 

creatividad, favoreciendo la autonomía, fomentando el rigor intelectual y creando las 

condiciones necesarias para el éxito de la enseñanza formal y la educación permanente” (p. 

4). 

Asimismo, respecto del rol del docente en el modelo constructivista, Zapata (2015), 

menciona que: 

[…] cambia el papel del profesor, que pasa de suministrar conocimientos, a participar en el 

proceso de construir el conocimiento junto con el estudiante o como una ayuda, se trata 

pues de un conocimiento construido y, según los modelos teóricos, compartido o ayudado. 

(p. 75) 

✓ En cuanto al rol del estudiante en el modelo Constructivista, Sesento (2017) añade lo 

siguiente: 

El estudiante cimenta, transforma, diversifica, ordena sus esquemas y construye una red de 

significados que enriquecen su conocimiento del mundo físico, social y auxilian a su 

desarrollo personal, sobre todo la parte de la auténtica formación humanista en los 

estudiantes es un elemento que siempre ha sido valorado. (párr. 3) 

Asimismo, Zapata (2015), plantea que: “El estudiante no se limita a copiar el conocimiento, 

sino que lo construye a partir de elementos personales, experiencia e ideas previas e 

implícitas, para atribuir significado y representarse el nuevo conocimiento con sentido 

adquirido” (p. 75).  

✓ Con relación a las estrategias metodológicas constructivistas, Guerra et al. (2005) 

fundamentan que: 

El enfoque constructivista enfatiza en una metodología dirigida a orientar la acción 

pedagógica no centrada en los contenidos, sino en los procesos, actitudes y valores de los 

estudiantes, haciendo relevancia en el cambio de sí mismo, específicamente en lo que se 

refiere a lo escolar o intencionado; ese cambio conceptual, conduce a nuevos 

conocimientos, los cuales, se construyen a través de un proceso de interacción entre los 

estudiantes, el docente, el contenido y el contexto. (p. 11) 

También, Vergara y Cuentas (2015), indican que: “Se deben emplear estrategias 

metodológicas que privilegien la actividad, favoreciendo el dialogo desequilibrante y el uso 
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del taller y del laboratorio, lo que de manera natural conllevara al desarrollo de las 

operaciones mentales de tipo inductivo” (p. 16). 

Por otro lado, Co-Lab (2019), añade lo siguiente:  

El modelo pedagógico constructivista se realiza por medio de diferentes estrategias que 

están ampliamente documentadas, como el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje en 

contexto, el aprendizaje significativo, el aprendizaje basado en problemas y basado en 

proyectos, y la educación basada en competencias, entre otras que han ido surgiendo gracias 

a la intervención de las tecnologías de la información y la comunicación en la educación. 

(párr. 12) 

✓ Referente al tipo de evaluación según el constructivismo, González y Hernández (2006) 

indican lo siguiente: 

La evaluación por sus características, función y momento de aplicación se clasifica en 

diagnóstica, formativa y sumativa. 

Diagnóstica: se realiza antes del desarrollo del proceso educativo. 

Formativa: debe realizarse conjuntamente con el proceso de enseñanza aprendizaje, ya que 

es considerada como parte esencial de éste. 

Sumativa: Se realiza al término de un proceso o ciclo educativo, su función principal es 

certificar el grado en que las intenciones educativas se han alcanzado. (p. 128) 

Según la perspectiva de Ortigueira (2014): “La evaluación en este marco tiene la intención 

de dar a los estudiantes una oportunidad para seguir aprendiendo; esto exige que el profesor 

reconozca las diferencias individuales y de desarrollo de intereses, capacidades, destrezas, 

habilidades y actitudes” (p 1). 

De la misma forma, Vergara y Cuentas (2015), fundamentan que:  

Toda evaluación es subjetiva y por tanto debe ser cualitativa e integral. A su vez, esta debe 

ser individualizada, puesto que el proceso no puede ser comparable entre un estudiante y 

otro; es cualitativa pues su carácter intersubjetivo hace que no sea posible cuantificarla; 

finalmente, es integral con el fin de reflejar el desarrollo de un individuo como un todo. (p. 

17) 

✓ En lo que refiere al tipo de aprendizaje del constructivismo, Tünnermann (2011), menciona 

que: “El aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construcción de puentes 
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cognitivos entre lo nuevo y lo familiar, y con materiales de aprendizaje potencialmente 

significativos” (p. 26).  

Igualmente, González y Hernández (2006) indican que: 

El aprendizaje escolar puede darse por recepción o por descubrimiento, como estrategia de 

enseñanza, y puede lograr un aprendizaje significativo o memorístico y repetitivo. De 

acuerdo al aprendizaje significativo, los nuevos conocimientos se incorporan en forma 

sustantiva en la estructura cognitiva del alumno. Esto se logra cuando el estudiante 

relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente adquiridos; pero también es 

necesario que el alumno se interese por aprender lo que se le está mostrando. (p. 3) 

4.2. Estrategias didácticas 

Con referencia a estrategias didácticas, Reynosa et al. (2019), en su artículo, mencionan 

que: “Las estrategias didácticas estimulan el aprendizaje porque también despiertan la inquietud 

por el conocimiento. De manera que, se convierten en un factor transversal clave durante los 

procesos de construcción del conocimiento” (p. 7). 

Así mismo, Gutiérrez (2018), plantea lo siguiente:  

En realidad, las estrategias didácticas se insertan en la función mediadora del profesor, que 

hace de puente entre los contenidos culturales, las capacidades cognitivas y los estilos de 

aprendizaje de los alumnos. Las estrategias didácticas se definen, a su vez, en función de 

las estrategias de aprendizaje que se quieren desarrollar y potenciar en el alumnado, por lo 

que es preciso tener en cuenta sus estilos de aprendizaje. (p. 87) 

Cabe mencionar que para Jiménez y Robles (2016), “[…] las estrategias didácticas se 

refieren a tareas y actividades que pone en marcha el docente de forma sistemática para lograr 

determinados aprendizajes en los estudiantes” (p. 109).  

Es importante mencionar que, para la implementación de ciertas estrategias en el proceso 

áulico, se deben tomar en cuenta los estilos de aprendizaje de los estudiantes, con el fin de organizar 

ambientes motivadores donde sea posible que los discentes desarrollen habilidades, destrezas y de 

esta manera lograr procesar de mejor manera la información proporcionada. En este caso, para la 

propuesta de intervención se ejecutaron estrategias didácticas constructivistas que permitieron 

desarrollar competencias para la construcción de aprendizajes significativos.  
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4.3. Estrategias didácticas constructivistas 

Con relación a las estrategias didácticas constructivistas, Carretero (2009, como se citó en 

Páez, 2018), señala que: 

Las estrategias didácticas desde una perspectiva constructivista deben de tener pensadas al 

menos situaciones como el contexto donde se van a desarrollar, las habilidades o 

competencias de los participantes en la creación del conocimiento, los estilos de 

procesamiento del conocimiento de los participantes, sus estilos de aprendizaje, las 

necesidades y motivaciones en torno al contenido a aprender y la eficacia de la estrategia 

frente a otras alternativas estratégicas. (p. 44) 

Adicionalmente, León (2013), fundamenta que:  

Las estrategias didácticas constructivistas, facilitan que el estudiante se apropie del 

conocimiento y desarrolle las competencias profesionales que le permitan responder 

acertadamente a los requerimientos que se le presenten en el ejercicio de su futura 

profesión. Tienen como objetivo que los alumnos construyan sus propios conocimientos, 

alcancen aprendizajes significativos y los apliquen con éxito. (p. 22) 

En relación de este tipo de estrategias didácticas, Molina (2008), afirma lo siguiente:  

El uso de estrategias didácticas constructivistas hace la clase más dinámica, entretenida, 

favorece la comprensión de los contenidos, el alumno/a es más activo y actor dentro del 

proceso, se generan mayores aprendizajes significativos y duraderos, aunque es preciso 

mencionar que requieren de mayor tiempo para planificar cada estrategia, cuando es por 

primera vez, y es un poco difícil cuando los grupos son muy numerosos, además de requerir 

mayor tiempo para impartir la clase. (p. 166) 

Con base en el criterio de varios autores, existen varias estrategias didácticas 

constructivistas que contribuyen a la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje, mismas que se 

ejecutaron en la propuesta de intervención dentro de la unidad dos El ciclo celular y la unidad tres 

Genética, a continuación, se detallan las estrategias utilizadas: 

4.3.1. Estrategias de búsqueda, organización y selección de la información 

En cuanto a esta estrategia didáctica constructivista, Caicedo et al. (2017), argumentan lo 

siguiente:   
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Las estrategias de búsqueda, organización y selección de la información preparan a los 

alumnos para localizar, sistematizar y organizar la información y el conocimiento a su 

alcance; por ello resultan adecuadas para sugerir, por ejemplo, investigaciones a mediano 

plazo. Por sus características promueven la comprensión y uso de metodologías para la 

generación y aplicación del conocimiento; desarrollan la objetividad y racionalidad, así 

como las capacidades para comprender, explicar, predecir y promover la transformación de 

la realidad. (pp. 10-11) 

En concordancia con lo antes mencionado, Hernández (2013), destaca que este tipo de 

estrategia: “[…] permite ejecutar procesos cognitivos de alto nivel como son planificar, contrastar, 

seleccionar, analizar, sintetizar, comparar o evaluar críticamente la información” (p. 102). 

La estrategia antes mencionada se ejecutó en los temas: “Interfase celular”, “Mitosis”, 

“Meiosis”, “Fases de la meiosis”, “Control del ciclo celular” y “La expresión de los genes”, las 

técnicas que se trabajaron conjuntamente fueron: lectura comprensiva, subrayado, elaboración de 

organizadores gráficos, síntesis y exposición oral, en los cuatro últimos temas mencionados, sirvió 

de complemento para ser empleada junto a otras estrategias. Esta estrategia se implementó 

proporcionando información a los estudiantes para que posteriormente la lean, analicen y organicen 

el tema.   

4.3.2. Explicativo-ilustrativa 

En lo que refiere a este tipo de estrategia didáctica, Seijo, et al (2010), fundamentan que: 

“En el explicativo-ilustrativo, el profesor transmite conocimientos y el alumno los reproduce; este 

método incluye: la descripción, la narración, la demostración, los ejercicios, la lectura de textos y 

todo tipo de recursos para el aprendizaje” (p. 7). 

Por otra parte, Cano (2021) alude que en este tipo de estrategia didáctica constructivista: 

[…] el docente se apoya en materiales audiovisuales, imágenes, láminas, maquetas, etc., 

que permiten a los estudiantes visualizar el contenido que va desarrollando, reforzando así 

su apropiación. En la ejemplificativa, como su nombre plantea, el docente se basa en el uso 

de ejemplos, que pueden ser orales, visuales, etc. (p. 86) 

Esta estrategia se desarrolló en los temas “Mitosis”, “Genes” y “Los árboles genealógicos”, 

con el soporte de las técnicas: elaboración de organizadores gráficos, resolución de sopa de letras 



 
 

17  

y resolución de problemas. Para la implementación de esta estrategia con la participación de los 

estudiantes se organizó la información en esquemas u organizadores gráficos para su posterior 

explicación.  

4.3.3. Estudio de caso 

En cuanto a esta estrategia didáctica constructivista, González (2015) plantea lo siguiente:  

El estudio de casos es una estrategia didáctica constructivista que permite dinamizar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, el papel de la persona estudiante como responsable del 

desarrollo de sus conocimientos y habilidades y el de la persona docente como mentora y 

orientadora de la estrategia. Esta última tiene la responsabilidad de construir escenarios 

basados en problemas reales que se desarrollan en las unidades de información y que pueden 

ser llevados a las aulas por medio de la estrategia de EC para la búsqueda de soluciones 

concienzudas por parte del alumnado. (p. 3) 

De igual forma, en concordancia con esta estrategia, Citali (2013) argumenta que: 

Se espera que el estudiante estudie ejemplos que le permitan “descubrir” los principios o 

conceptos que debe estudiar. Este tipo de enseñanza-aprendizaje fomenta la curiosidad y el 

desarrollo de destrezas que permiten el aprendizaje a lo largo de toda la vida, además de 

permitir que el estudiante se sienta parte activa de este proceso. (p. 5) 

La estrategia estudio de caso se ejecutó en el tema “Meiosis” con las técnicas de: lectura 

comprensiva, análisis de la información, elaboración de un cuadro comparativo y exposición oral, 

junto a las estrategias de “Explicativo-dialogada” y “Manejo de información”. En esta estrategia, 

se presentó a los estudiantes un estudio basado en un caso real con el fin de leerlo y después 

analizarlo.   

4.3.4. Explicativo-dialogada 

Respecto a la estrategia explicativo-dialogada, Silva et al. (2015) alude que:  

En la estrategia de exposición por el docente o expositivo dialogado, el profesor tiene la 

responsabilidad de la presentación, explicación y demostración de los conocimientos, las 

habilidades y las tareas. De este modo, el estudiante se convierte en un receptor de 

conocimientos, pero no pasivamente. (p. 139) 
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De igual manera, Ochoa (2021), argumenta que: “La clase dialogada simboliza una vía 

hacia la participación escolar, la que resulta necesaria cuando se aspira un aprendizaje significativo, 

durante el diálogo el infante tiene la oportunidad de escuchar y considerar nueva información” (p. 

5). 

Esta estrategia se implementó en el tema “Meiosis” con las técnicas de: lectura 

comprensiva, análisis de la información, diálogo, elaboración de un cuadro comparativo y 

exposición oral, siendo soporte de estrategias como “Estudio de caso” y “Manejo de información”.  

4.3.5. Aula invertida 

Con relación a este tipo de estrategia didáctica constructivista, Rivera (2019), afirma lo 

siguiente: 

La idea de Aula invertida es buena, dado que incentiva a la participación del estudiante, 

pero también es necesario que todos los estudiantes participen, dado que algunos no lo 

toman con mucha seriedad al tema, se ganaría más provecho si cada cierto grupo en cada 

clase nos comparte un material, “bien elaborado” y con la respectiva bibliografía, para así 

reunir y compartir conocimiento preciso y confiable. (p. 175) 

De igual forma, Prieto (2021), alude que: 

El aula invertida o flipped classroom supone una solución que permite recombinar de una 

manera nueva algunas de las cosas que hacíamos para que nuestros estudiantes aprendan. 

Esta nueva manera de organizar las actividades de aprendizaje permite que el alumnado 

trabaje antes de clase para aprender y recordar los contenidos y después en clase realicen 

actividades de aplicación, análisis y evaluación en actividades individuales y en equipo bajo 

la atenta supervisión de su profesor. (p. 132). 

La estrategia descrita se aplicó en el tema “Fases de la meiosis” con la aplicación de técnicas 

como: elaboración de un collage, exposición oral, subrayado y elaboración de un organizador 

gráfico, siendo complementada con la estrategia de manejo de información; para lo cual se dio a 

conocer el tema a los estudiantes unos días antes con el fin de que investiguen y lean, de esta 

manera, en la siguiente clase los estudiantes ya tendrían conocimientos previos y posteriormente 

organizarían la información adquirida. 
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4.3.6. Aprendizaje por estaciones 

En lo que refiere a esta estrategia, Espiñeira (2005) afirma lo siguiente:  

La idea principal del aprendizaje en estaciones consiste en que los estudiantes realicen una 

unidad didáctica completa o bien sólo una parte, repartida en diferentes estaciones de 

trabajo. Es decir, el profesor reparte todos los contenidos de una unidad en pequeños 

fragmentos que quedan a disposición de los alumnos en las diferentes estaciones. En lugar 

de ir introduciendo el material de forma progresiva y gradual, el alumno encuentra a su 

disposición la oferta completa de actividades que conforman la unidad didáctica desde que 

comienza la sesión. (p.2) 

De igual forma, Sanía y Sáez (2022) manifiestan que:  

El aprendizaje por estaciones es una forma distinta de trabajar, donde los alumnos no sólo 

ponen en práctica sus conocimientos, sino que también trabajan las habilidades sociales, ya 

que comparten ideas, se corrigen y se ayudan los unos a los otros de una manera cercana y 

real, consiguiendo así que puedan sentirse los propios protagonistas de su aprendizaje; 

además, es una alternativa para que los alumnos consoliden los contenidos que ya han 

trabajado previamente en el aula de manera dinámica, divertida y significativa. (p. 9) 

Esta estrategia se aplicó en los temas: “Control del ciclo celular” y “La expresión de los 

genes” en conjunto con las técnicas: subrayado, síntesis de contenido y exposición oral, con la 

estrategia manejo de información. La misma se ejecutó en línea y en presencial, separando a los 

estudiantes en estaciones para que organicen la información brindada y al final puedan exponer su 

trabajo.  

4.3.7. Estrategias de aproximación a la realidad 

Referente a la estrategia de aproximación a la realidad, Gallego (2017), alude que: “Es una 

estrategia que busca sensibilizar, concientizar, motivar al alumno, acercándolo a situaciones 

palpables y reales para generar un aprendizaje significativo” (p. 1). 

De la misma forma, respecto a este tipo de estrategia didáctica constructivista, Caicedo et 

al. (2017) mencionan que: 

Evitan el aislamiento y los excesos teóricos mediante el contacto directo con las 

condiciones, problemas y actividades de la vida cotidiana; incrementan la conciencia social 
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y cimientan el andamiaje de ida y vuelta entre teoría y realidad. Son útiles para la enseñanza 

de las ciencias, pues facilitan visualizar los contenidos vinculados con elementos de uso 

cotidiano que permiten a los estudiantes que, a partir de situaciones reales, relacionen 

conocimientos y resuelvan problemas para consolidar aprendizajes. (p. 10) 

Esta estrategia se aplicó en el tema “Herencia de alelos múltiples” junto a la técnica de 

resolución de problemas, dicha estrategia facilitó la comprensión del tema mediante problemas 

relacionados a la realidad para ello, se entregó una hoja de trabajo a los estudiantes con actividades 

específicas.   

4.3.8. Estrategias de problematización 

Con relación a las estrategias de problematización, Arias (2021), plantea lo siguiente: 

Esta estrategia, puede generar interés en los estudiantes para el aprendizaje y 

de igual manera constituye una de las propuestas más coherentes con la construcción de 

conocimientos científicos. También, puede ayudar a los alumnos a aumentar el nivel de 

comprensión y a abordar los contenidos en niveles de complejidad creciente. (p. 1) 

Así mismo, en su trabajo de investigación, Caicedo et al. (2017), comentan que: 

 Posibilitan la revisión de porciones de la realidad en tres ejes: el de las causas, el de los 

hechos y condiciones, y el de las alternativas de solución. Impulsa las actividades críticas y 

propositivas, además de que permiten la interacción del grupo y el desarrollo de habilidades 

discursivas y argumentativas. (p. 11) 

Esta estrategia se desarrolló en los temas “Los árboles genealógicos” y “Primera ley de 

Mendel” junto a la técnica de resolución de problemas, contribuyó a que los estudiantes razonen 

ciertos problemas y busquen la solución de los mismos mediante el análisis y la reflexión.  

4.4. Técnicas didácticas constructivistas 

Como se conoce, las estrategias se trabajan junto a técnicas que estén en correspondencia. 

A continuación, se presentan las técnicas que se ejecutaron en el desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje:  

4.4.1. Lluvia de ideas 

Referente a la técnica lluvia de ideas, Borrero (2020), argumenta que: 
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La técnica lluvia de ideas o brainstorming es una herramienta de planeamiento que se puede 

utilizar para obtener ideas respecto a lo que los estudiantes saben de un tema determinado 

o, también se puede utilizar para obtener ideas a partir de la creatividad de un grupo y con 

ello resolver un problema. (p. 1) 

Así mismo, Talamantes (2011), menciona que: “[…] Esta técnica tiende a desarrollar la 

capacidad para la elaboración de ideas originales, estimula el ingenio y promueve la búsqueda de 

soluciones distintas quizá más eficaces que las tradicionales; ayuda a superar el conformismo, la 

rutina, la indiferencia” (párr. 6).  

4.4.2. Organizadores gráficos 

En lo que refiere a este tipo de técnica, Colossus (2012), plantea que: “Los organizadores 

gráficos son representaciones visuales de conocimientos que rescatan y grafican aquellos aspectos 

importantes de un concepto o contenido relacionado con una temática específica. Éstos permiten 

presentar información y exhibir regularidades y relaciones” (p. 2).  

De igual forma, García (2013), afirma que: 

[…] Estos organizadores sirven para mantener a los aprendices involucrados en su propio 

aprendizaje, porque incluye tanto palabras como imágenes visuales. La utilización 

adecuada de estas herramientas es efectiva para desarrollar comprensión, habilidades y 

destrezas lectoras, tales como: interpretación, abstracción, análisis, síntesis clarificación del 

pensamiento, procesamiento, organización y priorización de información. (p. 7) 

4.4.3. Exposición oral 

En cuanto a las exposiciones como técnica constructivista, Ayala (2013) menciona que: 

“Esta técnica se refiere a la exposición oral de un tema, hecha por un alumno o un experto invitado 

ante un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizaje de 

conocimientos teóricos o informaciones de diversos tipos” (p. 11). 

En concordancia con lo anterior, Castro (2017), fundamenta que: 

La exposición oral es la presentación clara y estructurada de ideas acerca de un tema 

determinado con la finalidad de informar y/o convencer a un público en específico. A este 

tipo de exposición con fines académicos, también suele denominársele: discurso y recurre 

de manera constante a la argumentación, la descripción y la narración. (p. 34) 
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4.4.4. Subrayado 

Referente a esta técnica didáctica, Sánchez (2022), considera que: “La técnica del 

subrayado consiste en destacar mediante trazos (haciendo rayas o poniendo líneas) las ideas 

fundamentales o secundarias presentes en el texto, así como todas las palabras claves o los detalles 

importantes, con el fin de que resalten” (párr. 1). 

De igual manera, Gómez (2019), refiere que: 

[…] es una técnica de estudio cuya finalidad es resaltar de manera visual la información 

más relevante. Podríamos decir que subrayar nuestros apuntes tiene dos objetivos, por un 

lado, vamos a hacer un esfuerzo en detectar la información y los conceptos son realmente 

importantes y, por otro lado, destacar esta información, lo cual facilitará el repaso antes de 

los exámenes, ya que con un simple vistazo podremos estudiar aquello que tienes que 

estudiar. (párr. 4) 

4.4.5. Collage 

En cuanto a la elaboración de un collage como técnica, Crespo (2016), argumenta lo 

siguiente:  

[…] el collage puede incentivar en los alumnos, un mínimo de producción artística, 

favoreciendo así la expresión de pensamiento, sentimientos y percepciones, pero no solo en 

el arte, también se puede introducir a otro campo de la educación, bien sea materias, 

contenidos, asignaturas o en un tema específico […]. (p. 8) 

Del mismo modo, Huaman y Reyes (2010), afirman que: “Se denomina así a todas las 

técnicas del pegado, el collage es un cuadro compuesto de diferentes trazos de materiales pegados 

sobre una superficie puesto que “COLLER” significa en francés pegar” (p. 49).  

4.4.6. Preguntas exploratorias 

Con relación a esta técnica, Borrero (2020) plantea que: “Las preguntas exploratorias son 

cuestionamientos que se refieren a los significados, las implicaciones y los intereses propios de los 

estudiantes asociados a los contenidos que se presentan” (p. 2).  Así mismo, Pimienta (2012), alude 

que: 

Las preguntas exploratorias se contestan con referencia a datos, ideas y detalles expresados 

en una lectura; sin embargo, la esencia de esta técnica es que las respuestas no aparecen 
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directamente en el texto, por lo que es necesaria una elaboración personal del estudiante. 

(p. 14) 

4.4.7. Síntesis  

En lo que respecta a esta técnica, Pimienta (2012), menciona que: “La síntesis es una 

composición que permite la identificación de las ideas principales de un texto, las cuales se 

presentan junto con la interpretación personal de este” (p. 102). De igual forma, Ramos (2017), 

sugiere lo siguiente:  

Una síntesis es la composición de algo a partir del análisis de todos sus elementos. Se trata 

de la versión abreviada de cierto texto que una persona realiza a fin de extraer la 

información o los contenidos más importantes. En la síntesis, el lector puede expresar con 

sus propias palabras y estilo la idea principal del autor, cambiando el orden según sus 

intereses, utilizando analogías, trabajo de investigación, ampliación y confrontación con 

base en los objetivos. (p. 4) 

4.4.8. Sopa de letras 

Sobre la resolución de la sopa de letras como una técnica constructivista, Adriano, et al. 

(2023) mencionan que: “La sopa de letras puede ayudar a desarrollar habilidades cognitivas como 

la motivación, la resolución de problemas, la memoria y la concentración. Esta técnica educativa 

resulta útil y muy efectivo para niños y jóvenes de todas las edades” (p. 9). Así mismo, Guzmán 

(2018), alude lo siguiente: 

La sopa de letras es una técnica que facilita el proceso de enseñanza- aprendizaje, puesto 

que sirve como motivación, actividad para introducir al tema de estudio; así como el 

conocimiento por parte del docente acerca de los conocimientos previos que posee sus 

estudiantes, la actividad se presenta de forma geométrica ya sea esta cuadrada o rectangular 

y rellena con diferentes letras. (p. 7).  

4.4.9. Crucigrama 

A cerca de la resolución del crucigrama como una técnica, Ayrampo (2018), justifica que: 

“[…] los crucigramas mejoran la retención de información y la atención de los alumnos, desarrolla 

habilidades y destrezas; y como pasatiempo promueven la concentración, el entretenimiento, la 
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creatividad y la necesidad de estar informado en ámbitos tanto académicos como culturales […]” 

(p. 17). En relación con lo anterior, Olivares et al. (2008), afirma que:  

El uso y aplicación de los crucigramas en los estudiantes contribuye a mejorar el desempeño 

académico, ya que para su realización se necesita una intensa búsqueda de soluciones ante 

problemas o interrogantes a resolver, fomentando con ello, una mayor preparación y 

concentración, al mismo tiempo que se promueve el estímulo al cerebro, generando un 

beneficio a la salud mental a corto y largo plazo, ya que el aprendizaje viéndolo con sentido 

de diversión generará aún más la curiosidad del explorar y el saber más. (p. 5).  

4.4.10. Resolución de problemas 

En lo que respecta a esta técnica, Couso, et al. (2008), fundamentan que: “La resolución de 

problemas es una actividad habitual en el aula de ciencias a la que se dedica una parte considerable 

del tiempo de enseñanza-aprendizaje. La importancia de la resolución de problemas queda patente 

desde diversos ámbitos” (p. 37). Con relación a lo anterior, Bados y García (2014), plantean lo 

siguiente:  

[…] la resolución de problemas implica la búsqueda racional de una solución o soluciones 

a través de una serie de estrategias que ayudan a solucionar o afrontar una situación 

problemática. Se consideran cuatro habilidades básicas: 1) definición y formulación del 

problema, 2) generación de soluciones alternativas, 3) toma de decisión, y 4) aplicación de 

la solución y comprobación de su utilidad. (p.5) 

4.4.11. Diálogo 

Referente a esta técnica, Coscia (2013) manifiesta que: “El diálogo es la forma privilegiada 

de interacción comunicativa y en el marco de la educación centrada en el sujeto que aprende resulta 

una práctica poderosa de enseñanza y de aprendizaje” (p. 15). De igual manera, Ahmed (2019), 

alude lo siguiente: 

El diálogo educativo surge de la participación activa de las personas en el desarrollo 

conjunto de ideas a través de la conversación o discusión. El diálogo educativo permite a 

profesores y alumnos pensar de forma conjunta y desarrollar relaciones que apoyen el 

aprendizaje colaborativo. (p. 2) 
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4.4.12. Lectura comprensiva 

En lo que respecta a esta técnica, Liceo (2014), señala que: 

La lectura comprensiva es una técnica que promueve la adquisición y desarrollo de 

habilidades, destrezas y actitudes. Por un lado, favorece el desarrollo de habilidades de 

pensamiento de nivel superior como el análisis, la síntesis, la abstracción, y otros. También 

desarrolla destrezas como extraer conclusiones, establecer predicciones e interpretar, entre 

otras. Por otro lado, promueve la adquisición de valores y actitudes, necesarios para 

desarrollarse como persona, por ejemplo: el interés por aprender o la actitud crítica ante la 

realidad. (p. 9) 

En correspondencia con la anterior cita, Dris (2011) manifiesta que esta técnica: “[…] Es 

el proceso a través del cual el lector "interactúa" con el texto, posibilitando entender a qué se refiere 

el autor con cada una de sus afirmaciones y cuáles son los nexos, las relaciones que unen dichas 

afirmaciones entre sí” (p. 4).  

4.4.13. Cuadro comparativo 

En lo que respecta al cuadro comparativo, Yaritzel (2022), alude que: “Es una técnica 

gráfica que sirve para comparar dos o más elementos de manera organizada. Nos permite vincular 

y establecer las características, diferencias o similitudes que existe entre dos o más conceptos, 

fenómenos o temas de investigación” (p. 2). Así mismo, Pimienta (2012), explica lo siguiente:  

El cuadro comparativo es una técnica que permite identificar las semejanzas y diferencias 

de dos o más objetos o hechos. Una cuestión importante es que, luego de hacer el cuadro 

comparativo, es conveniente enunciar la conclusión a la que se llegó. (p. 27) 

4.4.14. Análisis de información 

En relación a esta técnica, Domínguez (2007) manifiesta que: “El análisis de información 

busca identificar la información “útil'', es decir, aquella que interesa al usuario, a partir de una gran 

cantidad de datos” (p. 3). De igual forma, Peña (2022) interpreta que: 

En el análisis de la información se conjugan varias capacidades y destrezas intelectuales, 

que son las que dan soporte al proceso de identificación de los fragmentos esenciales y, 

además, permiten la posterior reconstrucción particular de ese contenido en lo que se conoce 

como síntesis. (p. 2) 
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4.4.15. Observación 

A propósito de la observación como técnica, Campos y Lule (2012), enuncian que: 

[…] la observación es la forma más sistematizada y lógica para el registro visual y 

verificable de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera más objetiva 

posible, lo que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde 

una perspectiva científica […]. (p. 49) 

También, Díaz (2023), argumenta que la técnica de observación “[…] se utiliza para generar 

un conocimiento amplio sobre un tema en particular. Puede ser utilizada para realizar estudios de 

campo, investigar comportamientos, entender mejor los problemas y sus causas, conocer las 

condiciones y necesidades específicas de un grupo, entre otros” (párr. 1)  

4.5. Rendimiento académico 

Respecto al rendimiento académico, Bongiorni (2015), menciona que: “El rendimiento 

académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha aprendido a lo 

largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para responder a los 

estímulos educativos” (p. 4). 

De igual forma, Navarro (2003), señala que: 

[…] el rendimiento académico es una intrincada red de articulaciones cognitivas generadas 

por el hombre que sintetiza las variables de cantidad y calidad como factores de medición 

y predicción de la experiencia educativa y que contrariamente de reducirlo como un 

indicador de desempeño escolar, se considera una constelación dinámica de atributos cuyos 

rasgos característicos distinguen los resultados de cualquier proceso de enseñanza 

aprendizaje. (p. 14) 

4.5.1 Causas de bajo rendimiento académico 

A propósito de las causas del bajo rendimiento académico, López, et al. (2015), 

fundamentan lo siguiente: 

Las causas del bajo rendimiento académico son muy variadas, de las cuales se pueden 

enunciar: desintegración familiar, estilos de crianza, padres trabajadores, desinterés de los 

padres, adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados, por citar algunas. Dichas causas 

pueden estar asociadas a variables pedagógicas y personales del alumno; entre las 

pedagógicas se consideran: maestría pedagógica- personalidad, proceso didáctico, 
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acompañamiento pedagógico, clima de la clase y tamaño del grupo. De las variables 

personales del alumno se han estudiado las sociodemográficas, las familiares, 

motivacionales, cognoscitivas y emocionales. Específicamente las familiares requieren del 

trabajo de la familia con el estudiante, sus problemas y los vínculos que establece con la 

institución educativa. (p. 3) 

En concordancia con la cita anterior, Martínez (2021), alude que: “Las causas del bajo 

rendimiento escolar suelen ser múltiples y además pueden implicar diversos focos de atención, 

desde la propia naturaleza del estudiante hasta el método de enseñanza o el entorno social, cultural 

y emocional de la familia” (párr. 2). 

4.6. Ambientes de aprendizaje 

En relación a los ambientes de aprendizaje, León, et al. (2018), señalan que: 

[…] un ambiente de aprendizaje se considera como un espacio activo con características de 

emergente, en el cual se mezclan seres humanos, las acciones pedagógicas de quienes 

intervienen en la educación y un conjunto de saberes que media la interacción de factores 

biológicos, físicos y psicosociales. (p. 7) 

Así mismo, Espinoza y Rodríguez (2017), indican que: “[…] el ambiente de aprendizaje se 

entiende como el entorno o el contexto natural al interior del cual se producen relaciones humanas 

que forman parte del hecho educativo” (p. 6).  

En correspondencia con lo anterior, Rodríguez (s.f.), menciona lo siguiente: 

El ambiente de aprendizaje se constituye por condiciones naturales o propias del entorno 

en el que el estudiante se desarrolla y por aquellas que la institución educativa planifica y 

provee, y se gestiona, diseña y recrea por parte del docente, quien completa el ambiente 

natural con recursos y actividades orientadas al aprendizaje. (párr. 73). 

De igual forma, Meneses (2019), alude que: 

Un ambiente de aprendizaje basado en el miedo y la intimidación no generará en los 

estudiantes esos procesos de enseñanza aprendizaje que buscamos. Por otro lado, si como 

docentes encontramos las maneras de generar ambientes de aprendizaje adecuados e 

innovadores, los procesos de enseñanza aprendizaje se llevarán de la mejor manera, 
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logrando crear en los estudiantes experiencias significativas que les ayuden a mejorar. (pp. 

1-2) 

4.6.1. La motivación en los ambientes de aprendizaje 

Referente a la motivación en el proceso de enseñanza-aprendizaje, Pincay et al. (2019), 

mencionan que:  

La motivación mueve al estudiante a participar activamente en el proceso de aprendizaje. 

Sin motivación es probable que las experiencias de aprendizaje sean superficiales, la falta 

de motivación es hoy, sin duda una de los más graves problemas con que tropieza el profesor 

en el aula. (p. 60) 

Así mismo, Sellan (2016), argumenta que: “La motivación, es aquel motor que nos impulsa 

a alcanzar un determinado objetivo, en este caso es el interés por aprender las diferentes 

asignaturas” (p. 1). Cabe mencionar que para Carrillo et al. (2009): 

La motivación es aquella actitud interna y positiva frente al nuevo aprendizaje, es lo que 

mueve al sujeto a aprender, es por tanto un proceso endógeno. Es indudable que en este 

proceso en que el cerebro humano adquiere nuevos aprendizajes, la motivación juega un 

papel fundamental. (p. 24) 

Los mismos autores indican que hay cuatro fuentes principales de motivación:  

• Nosotros mismos (equilibrio emocional, pensamiento positivo, aplicación de buenas 

estrategias, seguimiento de rutinas razonables, etcétera). 

• Los amigos, la familia y los colegas, en realidad, nuestros soportes más relevantes.  

• Un mentor emocional (real o ficticio).  

• El propio entorno (aire, luz, sonido, objetos motivacionales). (p. 24) 

Existen varios tipos de motivación:  

4.6.1.1 Motivación intrínseca. Referente a este tipo de motivación, Álvarez y Rojas 

(2021), consideran que: 

La motivación intrínseca es el estímulo interno que tiene una persona para realizar una 

determinada actividad que proviene de un interés personal. Este tipo de motivación sucede 
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internamente en el individuo, sin que factores externos incidan en la decisión de llevar a 

cabo esa acción. (p. 40) 

De igual forma, Pincay et al. (2019), aluden que: “La motivación intrínseca se produce 

cuando el individuo realiza el aprendizaje por la acción en sí misma y no como respuesta a 

estímulos externos. Este tipo de motivación provoca generalmente un grado de éxito mayor que la 

extrínseca” (p. 58).  

Bajo el criterio de Díaz y Hernández (2004): 

[…] se ha definido a la motivación intrínseca como una suerte de tendencia natural de 

procurar los intereses personales y ejercer las capacidades propias, y al hacerlo, buscar y 

conquistar desafíos, por lo que el individuo no necesita de castigos ni incentivos para 

trabajar porque la actividad le resulta recompensante en sí misma. (p. 67) 

4.6.1.2. Motivación extrínseca. Con relación a este tipo de motivación, Pincay et al. 

(2019), fundamentan que: “[…] la motivación extrínseca se produce cuando el estudiante realiza 

el aprendizaje con el fin de evitar un castigo, o también sería el caso de ganar un premio” (p. 58).   

También, Álvarez y Rojas (2021), plantean que: 

La motivación extrínseca es el estímulo externo que recibe una persona cuando realiza una 

acción o desarrolla una actividad. Por tanto, esta motivación se relaciona con eventos 

externos que producen en el individuo cierta actitud y aptitud de empatía para realzar alguna 

actividad o acción, y recibir una recompensa por hacerla. (p. 40) 

Por otra parte, Díaz y Hernández (2004), fundamentan lo siguiente: 

[…] la motivación extrínseca se relaciona con el interés que nos despierta el beneficio o 

recompensa externa que vamos a lograr al realizar una actividad, por ejemplo, una 

calificación aprobatoria, evitar la reprimenda de los padres, obtener dinero a cambio, 

complacer al profesor, etcétera. (p. 67) 

4.7. Biología de segundo de Bachillerato General Unificado 

La información que se presenta a continuación se la toma del Currículo de los Niveles de 

Educación Obligatoria emitido por el Ministerio de Educación (2016), específicamente lo que 

corresponde a los objetivos generales del área de Ciencias Naturales, objetivos, destrezas, criterios 
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y contenidos que se abordaron en la asignatura de Biología de segundo de Bachillerato General 

Unificado.  

4.7.1. Objetivos generales del área de CCNN  

Al término de la escolarización obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el área 

de Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de:   

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr 

flexibilidad intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar curiosidad por explorar 

el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la comprensión de las 

interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico.  

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres vivos, 

su diversidad, interrelaciones y evolución; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar en el Universo, 

y sobre los procesos, físicos y químicos, que se producen en la materia.  

OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, geológicas y 

astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, ligadas a la capacidad de 

inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental.  

OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos 

básicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas de 

promoción, protección y prevención de la salud integral.    

OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir de la 

identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración de conjeturas, el 

diseño de actividades experimentales, el análisis y la comunicación de resultados confiables y 

éticos.   

OG.CN.6. Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como 

herramientas para la búsqueda crítica de información, el análisis y la comunicación de sus 

experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos naturales y sociales.    

OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, así como otros sistemas de 

notación y representación, cuando se requiera. 
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OG.CN.8. Comunicar información científica, resultados y conclusiones de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la argumentación 

crítica y reflexiva y la justificación con pruebas y evidencias.  

OG.CN.9 Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo 

científico, tecnológico y cultural, considerando la acción que estos ejercen en la vida personal y 

social.  

OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formación científica, los valores y actitudes 

propios del pensamiento científico, y adoptar una actitud crítica y fundamentada ante los grandes 

problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 

4.7.2. Objetivos de la asignatura  

Al concluir la asignatura de Biología de BGU, los estudiantes serán capaces de:  

O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de pensamiento científico a fin de lograr flexibilidad 

intelectual; espíritu crítico; curiosidad acerca de la vida y con respecto a los seres vivos y el 

ambiente; trabajo autónomo y en equipo, colaborativo y participativo; creatividad para enfrentar 

desafíos e interés por profundizar los conocimientos adquiridos y continuar aprendiendo a lo largo 

de la vida, actuando con ética y honestidad.  

O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes relacionadas con los sistemas biológicos a diferentes escalas, 

desde los procesos subcelulares hasta la dinámica de los ecosistemas, y los procesos por los cuales 

los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo, para actuar con respeto hacia nosotros y 

la naturaleza. 

O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas para comprender la 

interdependencia de los seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de forma crítica y 

responsable la aplicación de los avances científicos y tecnológicos en un contexto histórico social, 

para encontrar soluciones innovadoras a problemas contemporáneos relacionados, respetando 

nuestras culturas, valores y tradiciones.  

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en función del razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de manera integral la estructura y funcionamiento de su propio cuerpo, 

con el fin de aplicar medidas de promoción, protección y prevención que lleven al desarrollo de 
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una salud integral, buscando el equilibrio físico, mental y emocional como parte esencial del plan 

de vida.  

O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de laboratorio, de gestión 

o de otro tipo, que incluyan la exigencia de un trabajo en equipo, la recolección y análisis de datos 

cuantitativos y cualitativos; la interpretación de evidencias; la evaluación de los resultados de 

manera crítica, creativa y reflexiva, para la comunicación de los hallazgos, resultados, argumentos 

y conclusiones con honestidad.  

O.CN.B.5.6. Manejar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) para 

apoyar sus procesos de aprendizaje, por medio de la indagación efectiva de información científica, 

la identificación y selección de fuentes confiables, y el uso de herramientas que permitan una 

adecuada divulgación de la información científica.  

O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y la argumentación científica para debatir sobre los 

conceptos que manejan la tecnología y la sociedad acerca del cuidado del ambiente, la salud para 

armonizar lo físico y lo intelectual, las aplicaciones científicas y tecnológicas en diversas áreas del 

conocimiento, encaminado a las necesidades y potencialidades de nuestro país.  

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura y efectiva, el conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la argumentación analítica, 

crítica, reflexiva, y la justificación con pruebas y evidencias; y escuchar de manera respetuosa las 

perspectivas de otras personas.  

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento científico a lo largo del tiempo, por 

medio de la indagación sobre la manera en que los científicos utilizan con ética la Biología en un 

amplio rango de aplicaciones, y la forma en que el conocimiento biológico influye en las sociedades 

a nivel local, regional y global, asumiendo responsabilidad social.  

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de procesos que permiten evaluar la 

realidad y las relaciones con otros seres vivos y con el ambiente, de manera objetiva y crítica. 

O.CN.B.5.11. Orientar el comportamiento hacia actitudes y prácticas responsables frente a 

los impactos socioambientales producidos por actividades antrópicas, que los preparen para la toma 

de decisiones fundamentadas en pro del desarrollo sostenible, para actuar con respeto y 

responsabilidad con los recursos de nuestro país. 
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4.7.3. Destrezas de criterio de desempeño de la asignatura de Biología de segundo año BGU 

A continuación, se muestran las destrezas con criterio de desempeño para segundo año de 

BGU, mismas que, constan de destrezas imprescindibles y deseables: 

• CN.B.5.1.11. Usar modelos y describir la función del ADN como portador de la 

información genética que controla las características de los organismos y la transmisión de 

la herencia, y relacionar el ADN con los cromosomas y los genes. 

• CN.B.5.1.12. Analizar la transcripción y traducción del ARN, e interpretar estos procesos 

como un flujo de información hereditaria desde el ADN. 

• CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los cambios del ADN que producen alteraciones 

génicas, cromosómicas y genómicas, e identificar semejanzas y diferencias entre estas. 

• CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos de mitosis, meiosis, y demostrar la trasmisión 

de la información genética a la descendencia por medio de la fertilización. 

• CN.B.5.1.14. Describir las leyes de Mendel, diseñar patrones de cruzamiento y deducir 

porcentajes genotípicos y fenotípicos en diferentes generaciones. 

• CN.B.5.1.15. Experimentar e interpretar las leyes y principios no mendelianos de 

cruzamientos en insectos y vegetales. 

• CN.B.5.1.16. Indagar la teoría cromosómica de la herencia, y relacionarla con las leyes de 

Mendel. 

• CN.B.5.5.7. Buscar, registrar y sistematizar información de diversas fuentes sobre el cáncer, 

y relacionarlo con el proceso de proliferación celular alterada. 

• CN.B.5.5.8. Indagar las aplicaciones de la ingeniería genética en la producción de alimentos 

y fármacos, sus implicaciones en la vida actual, y explicar el efecto de la terapia génica en 

el tratamiento de enfermedades humanas, considerando los cuestionamientos éticos y 

sociales. 

• CN.B.5.5.5. Indagar y elaborar una línea de tiempo del desarrollo histórico de la genética, 

desde las leyes de Mendel hasta el Proyecto Genoma Humano, y explicar su aporte para la 

salud humana. 

• CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la Biotecnología en el campo de la Medicina y 

la Agricultura, e interpretar su aplicación en el mejoramiento de la alimentación y la 

nutrición de las personas. 
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• CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función de los sistemas de transporte en las plantas, 

y describir la provisión de nutrientes y la excreción de desechos. 

• CN.B.5.3.8. Describir los mecanismos de regulación del crecimiento y desarrollo vegetal, 

experimentar e interpretar las variaciones del crecimiento y del desarrollo por la acción de 

las hormonas vegetales y la influencia de factores externos. 

• CN.B.5.3.9. Observar y analizar los procesos de reproducción de las plantas, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la diferenciación 

de las estructuras. 

• CN.B.5.3.1. Observar la forma y función de células y tejidos en organismos multicelulares 

animales y vegetales, e identificar su organización en órganos, aparatos y sistemas. 

• CN.B.5.3.6. Observar y analizar los procesos de reproducción de animales, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la diferenciación 

de las estructuras. 

• CN.B.5.3.5. Usar modelos y explicar la evolución del sistema inmunológico en los animales 

invertebrados y vertebrados, y comparar los componentes y distintas respuestas 

inmunológicas. 

• CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de los sistemas digestivo y excretor en el ser 

humano y explicar la relación funcional entre estos sistemas con flujogramas. 

• CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los sistemas circulatorio y respiratorio en el ser 

humano, y establecer la relación funcional entre ellos, la cual mantiene el equilibrio 

homeostático. 

• CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema osteoartromuscular del ser humano, en 

cuanto a su estructura y función, y proponer medidas para su cuidado. 

• CN.B.5.4.8. Establecer la relación entre la estructura y función del sistema nervioso y del 

sistema endocrino, en cuanto a su fisiología y la respuesta a la acción hormonal. 

• CN.B.5.4.11. Interpretar la respuesta del cuerpo humano frente a microorganismos 

patógenos, describir el proceso de respuesta inmunitaria e identificar las anomalías de este 

sistema. 
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4.7.4. Criterios de evaluación de la asignatura de Biología de segundo año BGU 

• CE.CN.B.5.3. Argumenta la importancia del ADN como portador de la información 

genética transmisor de la herencia, comprendiendo su estructura, función, proceso de 

transcripción y traducción del ARN, las causas y consecuencias de la alteración genética y 

cromosómica. 

• CE.CN.B.5.4. Argumenta la importancia de la transmisión de la información genética en 

función de la comprensión de su desarrollo histórico, el análisis de patrones de cruzamiento 

y los principios no mendelianos, la teoría cromosómica y las leyes de Mendel. 

• CE.CN.B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica los tipos de organización y 

función de las estructuras de las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la fotosíntesis y respiración celular, los 

efectos que produce la proliferación celular alterada y la influencia de la ingeniería genética 

en la alimentación y salud de los seres humanos. 

• CE.CN.B.5.7. Argumenta con fundamentos que las especies animales y vegetales están 

constituidas por órganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y funciones diferentes, 

que se relacionan entre sí para una adecuada función del organismo, y que cada especie 

tiene un menor o mayor grado de complejidad según su evolución. 

• CE.CN.B.5.8. Promueve planes de salud integral e investigaciones de campo bajo la 

comprensión crítica y reflexiva de los efectos que producen las enfermedades y desórdenes 

que alteran los sistemas nervioso y endocrino, como producto de inadecuadas prácticas de 

vida, y reconoce la importancia de los programas de salud pública y el aporte de la 

Biotecnología al campo de la Medicina y la Agricultura. 

• CE.CN.B.5.9. Argumenta con fundamentos los procesos que se realizan en las plantas 

(transporte, provisión de nutrientes, excreción de desechos, mecanismos de regulación del 

crecimiento, desarrollo vegetal, reproducción) desde la identificación de sus estructuras, 

función y factores que determinan la actividad. 

4.7.5. Contenidos de la asignatura de Biología de segundo año de BGU 

Unidad 2. El ciclo celular 

2.1 Fases del ciclo celular 

2.2 La meiosis 



 
 

36  

2.3 El control del ciclo celular 

Unidad 3. Genética 

3.1 Los genes 

3.2 La transmisión de los caracteres 

3.3 La expresión de los genes: la herencia 

3.4 Genética mendeliana 
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5. Metodología 

 
En esta sección se muestra el área de estudio, método, enfoque, tipos de investigación, 

procedimiento, población y muestra que corresponden a la investigación. 

5.1. Área de estudio 

La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel 

Álvarez Burneo”, ubicada en las avenidas Daniel Álvarez Burneo y Orillas Del Zamora, calles 

Santiago de las Montañas y Juan de Alderete, parroquia El Valle, del cantón y provincia de Loja, 

correspondiente al distrito 11D01-zona 7 de educación. 

Figura 1 

Ubicación de la Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel Álvarez Burneo”  

 
Nota. La imagen muestra la ubicación de la Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel Álvarez Burneo”. 

Fuente: Google Maps (2024). 
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5.2 Metodología 

Para el desarrollo de la investigación se hizo uso del método inductivo, de acuerdo a 

Andrade, et al. (2018): 

“[…] el método inductivo se lo conoce por los procedimientos utilizados para llegar de lo 

particular a conclusiones generales a base de la información de la muestra, es decir que, a 

partir de los resultados de una investigación realizada con una muestra, se infiere sobre las 

características poblacionales […]” (p. 1). 

En este caso, se inició con la observación directa del proceso áulico, mediante el desarrollo 

de las prácticas preprofesionales, se pudo evidenciar que existe un ambiente de aprendizaje 

desmotivador debido a la escasa  implementación de estrategias didácticas en el desarrollo del 

proceso enseñanza-aprendizaje; tras identificar el problema, mediante investigación bibliográfica 

se analizaron y validaron criterios de diferentes autores, lo que permitió fundamentar las principales 

categorías de las variables intervinientes y proponer soluciones al problema antes mencionado, 

mediante la elaboración y ejecución de una propuesta de intervención educativa; como señala 

Prieto (2017): “[…] el método inductivo se desarrolla con base en hechos o prácticas particulares, 

para llegar a organizar fundamentos teóricos” (p. 11). 

Con relación al enfoque, corresponde a una investigación cualitativa; para Sandoval 

(2002): “Este enfoque requiere la recolección de datos, la categorización abierta, la elaboración de 

memos o elaboraciones preliminares que interpretan los datos obtenidos, la determinación o 

identificación de una categoría núcleo” (p. 84).  Es una investigación cualitativa; ya que, mediante 

técnicas de investigación, tales como: la observación directa del ambiente áulico y la aplicación de 

entrevistas, se logró describir las características del proceso enseñanza-aprendizaje lo cual permitió 

la identificación del problema. En este punto, Sánchez (2019), añade que: 

[…] la investigación bajo el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se orientan 

más hacia la descripción profunda del fenómeno con la finalidad de comprenderlo y 

explicarlo a través de la aplicación de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y 

fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenología y el método inductivo. 

(p. 104) 
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Respecto del tipo de investigación, según la naturaleza de la información, corresponde a 

una investigación acción-participativa, puesto que una vez que se identificó el problema, se 

procedió a la revisión bibliográfica, elaboración de una propuesta de intervención educativa, para 

su ejecución y con la participación activa de los estudiantes y la investigadora, se optimizó la 

realidad encontrada del proceso áulico; así mismo, se generó un ambiente de aprendizaje motivador 

a través de la implementación de estrategias didácticas constructivistas para potenciar el 

rendimiento académico de los estudiantes; en este contexto Balcázar (2003), argumenta que: 

A diferencia con otras aproximaciones de investigación, la IAP busca solucionar o remediar 

problemas concretos que un grupo o comunidad enfrenta. Esto hace que el proceso tenga 

alto nivel de relevancia social. Dicha transformación se logra en aproximaciones sucesivas, 

pasando de problemas simples a los más complejos, con base en un plan de acción. (p. 67) 

Así mismo, en relación a este tipo de investigación, Zapata y Rondán (2016), afirman que: 

“La Investigación Acción Participativa (IAP) es investigación para el cambio social llevada a cabo 

por personas de una comunidad que buscan mejorar sus condiciones de vida y las de su entorno” 

(p. 1). 

De igual manera, según la temporalidad, se trata de una investigación transversal; ya que, 

se realizó durante un periodo corto de tiempo, de acuerdo a Montano (2018): “La investigación 

transversal es un método no experimental para recoger y analizar datos en un momento 

determinado. Frente a otros tipos de investigaciones, como las longitudinales, la transversal limita 

la recogida de información a un periodo” (p. 1). En este contexto, Ayala (2021), alude que: “El 

estudio transversal se realiza en un tiempo concreto, mientras que en el longitudinal el investigador 

observa a los individuos de la muestra en distintos periodos de tiempo” (párr. 24). 

5.3 Procedimiento  

La presente investigación inició con el acercamiento a la Unidad Educativa Fiscomisional 

“Daniel Álvarez Burneo”, donde a través de la observación directa del proceso áulico, durante el 

desarrollo de las prácticas preprofesionales, se pudo identificar la escasa implementación de 

estrategias didácticas constructivistas en el proceso enseñanza-aprendizaje de la asignatura de 

Biología de segundo año de BGU; se determinó la población y muestra objeto de estudio, la 

población estuvo integrada por 496 estudiantes, distribuidos en quince paralelos, de los cuales se 

tomó una muestra de tipo no probabilístico a conveniencia que incluye 32 estudiantes de segundo 
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año de BGU “M”. A continuación, se procedió a la búsqueda de información bibliográfica 

relacionada al tema objeto de estudio. Luego se elaboró la matriz de objetivos (Anexo 3), misma 

que contiene las preguntas de investigación y los objetivos que se derivan de ellas; estos 

permitieron orientar las acciones para superar el problema identificado.  

Posteriormente se construyó el problema, este consta de las siguientes partes: antecedentes, 

el problema y la pregunta general de investigación, una vez establecido este, corresponde 

estructurar el esquema de marco teórico que incluye las variables presentes en el problema. Con 

estos insumos se definió el título de la investigación, mismo que queda de la siguiente manera: 

“Estrategias didácticas constructivistas y la generación de ambientes de aprendizajes motivadores 

para el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje de Biología. Año lectivo 2023-2024”. 

Mediante investigación bibliográfica se analizaron y validaron los criterios de diferentes autores 

respecto de las categorías que fundamentan el problema, lo que permitió la construcción del marco 

teórico; esta actividad se realizó a lo largo de toda la investigación. 

A continuación, se construyó la metodología para el desarrollo de la investigación, que 

incluye: área de estudio, método, enfoque, tipo de investigación, procedimiento, población y 

muestra; luego se elaboró el cronograma, en donde constan las actividades; desde el acercamiento 

a la institución (diagnóstico) hasta la entrega del informe del Trabajo de Integración Curricular 

para su defensa (sustentación y defensa del TIC). Finalmente, se definieron el presupuesto y el 

financiamiento requeridos para la investigación. Todos estos apartados se organizaron según lo 

establecido en el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja (2021), 

se procedió a su presentación para obtener la pertinencia del mismo. 

Una vez obtenida la pertinencia (Anexo 1), se procedió a construir la propuesta de 

intervención educativa, mediante la cual se pretende mejorar la realidad encontrada en el proceso 

enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Biología de segundo año de BGU; esta propuesta 

incluye: título, justificación, objetivos, marco teórico, metodología, planificaciones 

microcurriculares, matriz de temas (Anexo 4) y matriz de contenidos (Anexo 5). Las 

planificaciones microcurriculares (Anexo 9), se construyeron en la matriz establecida para el 

efecto, en estas se evidencian los distintos momentos del proceso áulico; así como, objetivos, 

destrezas con criterio de desempeño, contenidos, estrategias y técnicas, recursos didácticos a ser 

empleados, técnicas e instrumentos de evaluación y anexos. 
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La planificación corresponde al periodo junio 2023-agosto 2024, durante el cual se llevó a 

efecto el desarrollo de la propuesta (Unidad 2 y 3); a medida que se ejecutó la misma, 

simultáneamente se construyeron los instrumentos de evaluación (banco de preguntas y 

cuestionarios) (Anexo 8) e investigación (encuesta y entrevista) (Anexo 6 y 7), para ello se 

consideraron las categorías que corresponden a la investigación. Concluido el desarrollo de la 

propuesta se aplicaron dichos instrumentos, a través de ellos se logró obtener resultados que 

posteriormente, se tabularon y organizaron por medio de tablas y gráficas estadísticas; lo que 

facilitó su presentación y análisis. Luego se procedió a establecer la discusión con base en los 

resultados obtenidos y su contrastación en función de la teoría de diversos autores; a continuación, 

se formularon las conclusiones en coherencia con los objetivos propuestos en el proyecto y la 

discusión establecida luego del análisis de resultados. A lo largo del desarrollo de la investigación 

se presentaron ciertas limitantes que permitieron sugerir recomendaciones pertinentes, para futuros 

trabajos de investigación. Posteriormente, el informe del Trabajo de Integración Curricular se 

construyó según lo establecido en el Reglamento del Régimen Académico de la UNL (2021), en 

este se integran todos los apartados correspondientes, resultado de la investigación realizada. 

Durante el desarrollo de la propuesta de intervención educativa se realizaron planificaciones 

microcurriculares, las cuales presentan estrategias y técnicas que se ejecutaron en el proceso 

enseñanza-aprendizaje; a continuación, se detallan: 

En la clase denominada “Interfase celular” se implementó la estrategia de búsqueda, 

organización y selección de la información, más conocida como manejo de información, de 

acuerdo a Caicedo et al. (2017):   

Las estrategias de búsqueda, organización y selección de la información preparan a los 

alumnos para localizar, sistematizar y organizar la información y el conocimiento a su 

alcance; por ello resultan adecuadas para sugerir, por ejemplo, investigaciones a mediano 

plazo. Por sus características promueven la comprensión y uso de metodologías para la 

generación y aplicación del conocimiento; desarrollan la objetividad y racionalidad, así 

como las capacidades para comprender, explicar, predecir y promover la transformación de 

la realidad. (pp. 10-11)  

Tomando en cuenta el criterio antes mencionado, esta estrategia pretende que los 

estudiantes operen cierta información con el fin de que logren organizar y comprender el tema 
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presentado, las técnicas que se usaron y estuvieron en concordancia con esta estrategia fueron: 

lectura comprensiva, subrayado y elaboración de un organizador gráfico. Esta estrategia se 

implementó formando seis grupos de cinco estudiantes, quienes realizaron una lectura comprensiva 

de la información correspondiente al tema; a medida que avanzaba la lectura, los estudiantes 

subrayaban las ideas principales para después elaborar un organizador gráfico en una cartulina. 

Cabe mencionar que esta estrategia se desarrolló en otros temas, siendo soporte de otras estrategias 

constructivistas.    

Para el tema “Mitosis” se aplicaron dos estrategias: explicativo-ilustrativa y manejo de 

información. En cuanto a la primera estrategia Seijo, et al (2010), fundamentan que: “En el 

explicativo-ilustrativo, el profesor transmite conocimientos y el alumno los reproduce; este método 

incluye: la descripción, la narración, la demostración, los ejercicios, la lectura de textos y todo tipo 

de recursos para el aprendizaje” (p. 7). 

En correlación con lo anterior, este tipo de estrategia permite que el docente actúe como 

mediador y el estudiante sea quien reproduzca el conocimiento, para lo cual se hizo uso de la 

técnica elaboración de un organizador gráfico, con el objetivo de presentar el tema para que 

posteriormente los estudiantes organicen la información del tema y demuestren el conocimiento 

adquirido por medio de técnicas como:  lectura comprensiva, subrayado y exposición oral. Esta 

estrategia se desarrolló presentando y explicando el tema mediante un organizador gráfico, para lo 

cual se hizo uso de cartulinas con información e imágenes correspondientes a las fases de la mitosis. 

Posteriormente, se formaron siete grupos y se les asignó un tema para que lean, subrayen y analicen 

las ideas principales; con la información subrayada realizaron una síntesis del contenido en un 

papelote con imágenes impresas acorde al tema; por último, un representante de cada grupo expuso 

el trabajo realizado en clase.  

Es oportuno mencionar que la estrategia explicativo-ilustrativa también se implementó en 

las clases: “Genes” y “Los árboles genealógicos” sin embargo; se usaron diferentes técnicas para 

cada clase. Por un lado, en la clase de genes se emplearon las siguientes técnicas: elaboración de 

un esquema, resolución de una sopa de letras y exposición oral, mientras que en la clase de árboles 

genealógicos se usaron las técnicas: elaboración de un organizador gráfico y resolución de 

problemas.  
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En la clase correspondiente al tema “Meiosis”, se implementaron tres estrategias: estudio 

de caso, explicativo-dialogada y manejo de información. Con respecto al estudio de caso, Citali 

(2013) argumenta que: 

Se espera que el alumno estudie ejemplos que le permitan “descubrir” los principios o 

conceptos que debe estudiar. Este tipo de enseñanza-aprendizaje fomenta la curiosidad y el 

desarrollo de destrezas que permiten el aprendizaje a lo largo de toda la vida, además de 

permitir que el estudiante se sienta parte activa de este proceso. (p. 5) 

Para la ejecución de esta estrategia se presentó a la clase un ejemplo de un caso relacionado 

a las anomalías que se pueden presentar si hay una alteración en el proceso de la meiosis, después 

con la ayuda de la estrategia explicativo-dialogada, se procedió con la respectiva explicación y se 

lo relacionó con el tema; también se realizaron preguntas para llevar a cabo de forma natural un 

diálogo docente-estudiante.  En lo que respecta a la estrategia antes mencionada, Silva (2015) alude 

que: “En la estrategia explicativo-dialogada, el profesor tiene la responsabilidad de la presentación, 

explicación y demostración de los conocimientos, las habilidades y las tareas. De este modo, el 

estudiante se convierte en un receptor de conocimientos, pero no pasivamente” (p. 5). 

Para cumplir estas estrategias se aplicaron las siguientes técnicas: lectura comprensiva, 

análisis de información, exposición oral y elaboración de un cuadro comparativo, las cuales se 

encuentran en correspondencia con las estrategias. Para la implementación de estas estrategias, se 

entregó una hoja de información a todos los estudiantes para hacer una lectura general del estudio 

de caso, posteriormente mediante un papelote con información e imágenes se procedió a explicar 

el tema de meiosis. Así mismo, en el escritorio se ubicaron varias cartulinas con la información 

correspondiente a la meiosis y mitosis, al azar se eligieron estudiantes para que pasen, analicen e 

identifiquen a qué tema corresponde la información, con el fin de ordenar en un cuadro 

comparativo. 

Para efectuar la clase “Fases de la meiosis”, se creyó conveniente hacer uso de las 

estrategias: aula invertida y manejo de información, puesto que la finalidad de la clase era que los 

estudiantes se encarguen de organizar la información y la expongan a los demás, de esta manera se 

fomenta la participación de todos. Sobre esta estrategia, Prieto (2021), manifiesta que: 
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El aula invertida o flipped classroom supone una solución que permite recombinar de una 

manera nueva algunas de las cosas que hacíamos para que nuestros estudiantes aprendan. 

Esta nueva manera de organizar las actividades de aprendizaje permite que el alumnado 

trabaje antes de clase para aprender y recordar los contenidos y después en clase realicen 

actividades de aplicación, análisis y evaluación en actividades individuales y en equipo bajo 

la atenta supervisión de su profesor. (p. 132). 

Con relación a la cita anterior, la estrategia aula invertida incentiva a la participación de 

todos los estudiantes, pero no sólo eso, sino que en conjunto con la estrategia manejo de 

información, contribuyen a que los estudiantes realicen actividades para exponerlas y sean de fácil 

comprensión para la clase. Para estas estrategias se tomaron en cuenta las siguientes técnicas: 

subrayado, elaboración de un collage, exposición oral y elaboración de un organizador gráfico. 

Cabe mencionar que, para implementar la estrategia de aula invertida, en una clase anterior se pidió 

a los estudiantes que leyeran las páginas 57 y 58 del texto del estudiante para que la próxima clase 

se les facilite las actividades planeadas; se formaron seis grupos de cinco estudiantes, después se 

pidió que lean, analicen y subrayen las ideas principales de la información brindada. De igual 

forma, se indicó que deben diseñar un collage con el material que se les proporcionó al inicio, 

también se mencionó que deben escribir el nombre de la fase a la que corresponde cada imagen y 

nombrar la característica importante de aquella fase. Al finalizar se eligió un representante de cada 

equipo para que socialice con la clase su trabajo y junto a la participación de los estudiantes se 

realizó un organizador gráfico correspondiente al tema con el fin de afianzar y ampliar la 

información.  

  En la clase con tema “Control del ciclo celular”, se implementó las estrategias: 

aprendizaje por estaciones y manejo de información, cabe mencionar que esta clase se dio vía 

online ya que debido a problemas que atravesaba el país fue imposible dar presencial, para accionar 

esta clase se usó la plataforma Teams la cual facilitó la ejecución de esta estrategia.   En cuanto a 

la primera estrategia, Espiñeira (2005) afirma lo siguiente:  

La idea principal del aprendizaje en estaciones consiste en que los estudiantes realicen una 

unidad didáctica completa o bien sólo una parte, repartida en diferentes estaciones de 

trabajo. Es decir, el profesor reparte todos los contenidos de una unidad en pequeños 

fragmentos que quedan a disposición de los alumnos en las diferentes estaciones. En lugar 
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de ir introduciendo el material de forma progresiva y gradual, el alumno encuentra a su 

disposición la oferta completa de actividades que conforman la unidad didáctica desde que 

comienza la sesión. (p.2) 

En concordancia con lo antes citado, el tema principal de la clase se dividió en seis 

subtemas, los cuales fueron asignados a los equipos que se separaron en Teams para luego ser 

expuesto en la estación correspondiente. También fue importante aplicar el manejo de información 

para que los estudiantes hagan uso de la información que se les brindó de acuerdo a su tema y al 

final expongan. Para estas estrategias se pusieron en marcha técnicas como: síntesis de contenido 

y exposición oral. Es necesario destacar que en la clase “La expresión de los genes: la herencia”, 

se ejecutaron las mismas estrategias didácticas constructivistas, con la diferencia de que en esta 

clase las estaciones fueron en el aula y no en una plataforma en línea.  

Para el desarrollo del tema “Herencia de alelos múltiples” se implementó la estrategia de 

aproximación a la realidad y problematización, mismas que tienen la finalidad de que los 

estudiantes relacionen los temas con su entorno, Caicedo et al. (2017) afirman que: 

Evitan el aislamiento y los excesos teóricos mediante el contacto directo con las 

condiciones, problemas y actividades de la vida cotidiana; incrementan la conciencia social 

y cimientan el andamiaje de ida y vuelta entre teoría y realidad. Son útiles para la enseñanza 

de las ciencias, pues facilitan visualizar los contenidos vinculados con elementos de uso 

cotidiano que permiten a los estudiantes que, a partir de situaciones reales, relacionen 

conocimientos y resuelvan problemas para consolidar aprendizajes. (p. 10) 

Para la ejecución de estas estrategias se aplicó la técnica resolución de problemas, la cual 

está en concordancia con la estrategia planteada ya que pretenden que los estudiantes se motiven 

acercándolo a situaciones reales para generar un aprendizaje significativo. La estrategia se 

desarrolló mediante una historia e imágenes, se presentó y explicó el tema, posteriormente se indicó 

a los estudiantes que en una hoja de papel deben escribir su tipo de sangre y según eso crear un 

caso que demuestre que pueden ser donantes y a quienes pueden donar, posteriormente se retiraron 

sus hojas de trabajo y se eligieron tres al azar para socializar en clase y verificar si su caso es 

correcto. Al final, se plantearon tres ejercicios y con la participación de los estudiantes se 

resolvieron en la pizarra. 
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Por último, para la clase “Primera ley de Mendel”, se implementó la estrategia de 

problematización, con respecto a esta estrategia Arias (2021), plantea lo siguiente: 

Esta estrategia, puede generar interés en los estudiantes para el aprendizaje y 

de igual manera constituye una de las propuestas más coherentes con la construcción de 

conocimientos científicos. También, puede ayudar a los alumnos a aumentar el nivel de 

comprensión y a abordar los contenidos en niveles de complejidad creciente. (p. 1) 

Al llevar a cabo esta estrategia se hizo uso de la técnica resolución de problemas, para la 

aplicación se proporcionó a cada estudiante una hoja de información, misma que se leyó en voz 

alta con la participación de los discentes; después se procedió a explicar el tema tomando en cuenta 

el ejemplo que se planteó en la hoja impresa, haciendo uso de imágenes y del cuadro de Punnett. 

Tras la explicación, se indicó a los estudiantes que deben plantear un ejercicio al reverso de la hoja, 

se eligieron a tres estudiantes para que lean el ejercicio que plantearon y se procedió a resolverlo 

en la pizarra.  

5.4 Población y muestra 

En cuanto a la población y muestra definidas para esta investigación, para este caso, se 

eligió una población de 496 estudiantes de la asignatura de Biología de segundo año de BGU, de 

los cuales, se tomó una muestra de 32 estudiantes, quienes fueron objeto de estudio; se realizó un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, Hernández (2020) menciona que: “La muestra se 

elige de acuerdo con la conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuántos 

participantes puede haber en el estudio” (p. 2). De igual forma, como señala, Otzen y Manterola 

(2017): “La muestra no probabilística por conveniencia permite seleccionar aquellos casos 

accesibles que acepten ser incluidos; esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y 

proximidad de los sujetos para el investigador” (p. 4). 

Tabla 1 

Población y muestra  

Nota. En esta tabla se indica la población y muestra con la que se lleva a cabo la investigación. Fuente: 

Inspección de la UEFDAB (2023). Elaborado por: Erreyes, D.   

Población Muestra 

496 estudiantes de 2do BGU 32 estudiantes de 2do BGU “M” 
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6. Resultados 

En este apartado se detallan los criterios relevantes, obtenidos mediante la aplicación de 

instrumentos de investigación y evaluación, aplicados a los estudiantes de segundo año de BGU 

paralelo “M”, al finalizar el desarrollo de la propuesta de intervención, en la Unidad Educativa 

Fiscomisional “Daniel Álvarez Burneo”. 

Pregunta 1: ¿Cómo califica las técnicas implementadas en relación a la generación de 

un ambiente de aprendizaje motivador? 

Tabla 2 

Técnicas implementadas respecto a la generación de un ambiente de aprendizaje motivador 

 

                     Valoración                                                  

Técnicas                        

Excelente Bueno Regular Deficiente Total 

Preguntas exploratorias 26 6   32 

Observación  27 4 1  32 

Lluvia de ideas 24 8   32 

Lectura comprensiva 23 7 2  32 

Subrayado  20 8 3 1 32 

Diálogo 26 6   32 

Exposición oral 27 4 1  32 

Análisis de información 27 4 1  32 

Elaboración de cuadro comparativo 26 4 2  32 

Elaboración de un collage 29 3 1  32 

Síntesis 27 5   32 

Elaboración de organizador gráfico 26 5 1  32 

Resolución de crucigrama 28 2 1 1 32 

Resolución de sopa de letras 25 6 1  32 

Resolución de problemas 29 3   32 

Nota. Valoración de las técnicas implementadas respecto a la generación de un ambiente de aprendizaje 

motivador. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Erreyes, D (2024).   
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Figura 2 

Valoración de las técnicas implementadas respecto de la generación de un ambiente de aprendizaje 

motivador 

 

Nota. Criterio de los estudiantes respecto de las técnicas implementadas y la generación de un ambiente de 

aprendizaje motivador. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Erreyes, D (2024). 

 

En la gráfica se plasma el criterio de 32 estudiantes (100%) que corresponden a la totalidad 

de la muestra; en relación a las técnicas implementadas y la generación de un ambiente de 

aprendizaje motivador; es evidente que las técnicas que destacan con un porcentaje del 91% (29 

estudiantes) con la valoración “excelente” son: elaboración de un collage y resolución de 

problemas, con el mismo criterio el 88% (28 estudiantes) señala a la técnica resolución de 

crucigrama; con la misma valoración, en un porcentaje del 84% (27 estudiantes) sobresalen las 

siguientes técnicas: observación, exposición oral, análisis de información y síntesis; en cuanto a 

las otras técnicas, la escala de valoración “excelente” está en un rango del 81% (26 estudiantes) al 

63% (20 estudiantes). Con relación a “bueno” se considera el 25% (8 estudiantes) y el 6% (2 

estudiantes), que marcan a las técnicas: lluvia de ideas y subrayado, respectivamente.  Así mismo, 

en la valoración de deficiente, se encuentran las técnicas resolución de crucigrama y subrayado, 

con el porcentaje del 3% (1 estudiante).  
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Pregunta 2: ¿Cómo califica a las estrategias y técnicas utilizadas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en relación a potenciar su rendimiento académico? 

Tabla 3 

Estrategias y técnicas aplicadas en relación al rendimiento académico de los estudiantes 

                              Valoración 

                              

 

  Estrategias         Técnicas 

 

Excelente Bueno Regular Deficiente Total 

 

 

Manejo de 

información 

Lectura comprensiva 

(Interfase celular) 

18 13 1  32 

Subrayado (Interfase 

celular) 

16 10 6  32 

Elaboración de un 

organizador gráfico 

(Interfase celular) 

24 7 1  32 

Explicativo-

ilustrativa 

 

 

Manejo de 

información 

Elaboración de un 

organizador gráfico 

(Mitosis) 

23 8 1  32 

Lectura comprensiva 

(Mitosis) 

21 8 3  32 

Subrayado (Mitosis) 22 7 3  32 

Exposición oral 

(Mitosis) 

29 3   32 

Estudio de 

caso 

 

Explicativo-

dialogada 

 

Manejo de 

información 

Lectura comprensiva 

(Meiosis) 

23 7 2  32 

Análisis de 

información (Meiosis) 

28 4   32 

Exposición oral 

(Meiosis) 

30 2   32 

Elaboración de cuadro 

comparativo (Meiosis) 

24 6 2  32 

 

Aula 

invertida 

 

 

Manejo de 

información 

Elaboración de un 

collage (Fases de la 

meiosis) 

27 3 1 1 32 

Exposición oral (Fases 

de la meiosis) 

29 2  1 32 

Subrayado (Fases de la 

meiosis) 

21 9 4  32 

Elaboración de un 

organizador gráfico 

(Fases de la meiosis) 

25 7   32 

Aprendizaje 

por estaciones 

 

Síntesis de contenido 

(Control del ciclo 

celular) 

28 4   32 
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Manejo de 

información 

Exposición oral 

(Control del ciclo 

celular) 

27 3 2  32 

 

 

Explicativo-

ilustrativa 

Elaboración de un 

organizador gráfico 

(Genes) 

24 6 2  32 

Resolución de sopa de 

letras (Genes) 

25 6 1  32 

Exposición oral 

(Genes) 

28 4   32 

Aprendizaje 

por estaciones 

 

Manejo de 

información 

Subrayado (La 

expresión de los 

genes) 

20 8 3 1 32 

Síntesis de contenido 

(La expresión de los 

genes) 

28 3 1  32 

Exposición oral (La 

expresión de los 

genes) 

30 2   32 

Aproximació

n a la 

realidad 

Resolución de 

problemas (Herencia 

de alelos múltiples) 

27 5   32 

 

Explicativo-

ilustrativa 

 

Problematiza

ción 

Elaboración de un 

organizador gráfico 

(Los árboles 

genealógicos) 

24 6 2  32 

Resolución de 

problemas (Los 

árboles genealógicos) 

28 4   32 

Problematiza

ción 

Resolución de 

problemas (Primera 

ley de Mendel) 

32    32 

Nota. Valoración de las estrategias y técnicas aplicadas en relación al rendimiento académico de los 

estudiantes de Segundo de BGU “M”. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Erreyes, D (2024).  
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Figura 3 

Valoración de las técnicas implementadas en relación al rendimiento académico de los estudiantes 

 

Nota. Técnicas implementadas en relación al rendimiento académico de los estudiantes de Segundo de BGU 

“M”. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Erreyes, D (2024). 

 

En la gráfica se visualiza, el criterio de 32 estudiantes (100%) con relación a las técnicas 

implementadas y el rendimiento académico de los estudiantes. Se evidencia que en la valoración 

“excelente”, la técnica con mayor aceptación y porcentaje del 100% (32 estudiantes) es resolución 

de problemas, ejecutada con el tema Primera ley de Mendel, con la estrategia de problematización; 

otro porcentaje destacable en cuanto a “excelente” es del 94% (30 estudiantes), que pertenece a la 

técnica exposición oral desarrollada en los temas: Meiosis y la Expresión de los genes, con las 

estrategias  estudio de caso y aprendizaje por estaciones, respectivamente; en la misma valoración, 

el 91% (29 estudiantes) la técnica exposición oral en los temas: Mitosis y Fases de la meiosis, con 

las estrategias explicativo-ilustrativa y aula invertida, correspondientemente. Es necesario 

mencionar que las otras técnicas se encuentran entre el 88% (28 estudiantes) y el 50% (16 

estudiantes). Por otra parte, la valoración “bueno” se estima del 41% (13 estudiantes) al 6% (2 

estudiantes), con las técnicas lectura comprensiva y exposición oral, respectivamente.  
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Pregunta 3: Valore a las técnicas que se usaron en clases respecto de la comprensión 

de los temas 

Tabla 4 

Implementación de las técnicas respecto a la comprensión de los temas 

                                      Valoración 

Técnicas 

 

Excelente Bueno Regular Deficiente Total 

Lectura comprensiva (Interfase celular) 19 12 1  32 

Subrayado (Interfase celular) 20 10 2  32 

Elaboración de organizador gráfico (Interfase 

celular) 

29 2  1 32 

Elaboración de organizador gráfico (Mitosis) 25 6 1  32 

Lectura comprensiva (Mitosis) 25 7   32 

Subrayado (Mitosis) 20 9 3  32 

Exposición oral (Mitosis) 30 1  1 32 

Lectura comprensiva (Meiosis) 26 5 1  32 

Análisis de información (Meiosis) 28 4   32 

Exposición oral (Meiosis) 28 3  1 32 

Elaboración de cuadro comparativo (Meiosis) 25 5 2  32 

Elaboración de un collage (Fases de la 

meiosis) 

25 6 1  32 

Subrayado (Fases de la meiosis) 21 8 3  32 

Exposición oral (Fases de la meiosis) 30 1  1 32 

Elaboración de organizador gráfico (Fases de 

la meiosis) 

26 4 1 1 32 

Síntesis (Control del ciclo celular) 29 2 1  32 

Exposición oral (Control del ciclo celular) 29 2  1 32 

Elaboración de organizador gráfico (Genes) 26 5 1  32 

Resolución de sopa de letras (Genes) 25 5 2  32 

Exposición oral (Genes) 31  1  32 

Subrayado (La expresión de los genes) 20 9 2  32 

Síntesis (La expresión de los genes) 27 4 1  32 

Exposición oral (La expresión de los genes) 27 3 2  32 

Resolución de problemas (Herencia de alelos 

múltiples) 

32    32 

Elaboración de organizador gráfico (Los 

árboles genealógicos) 

28 3 1  32 

Resolución de problemas (Los árboles 

genealógicos) 

32    32 

Resolución de problemas (Primera ley de 

Mendel) 

32    32 

Nota. Valoración de la implementación de las técnicas con respecto a la comprensión de los temas 

abordados. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Erreyes, D (2024).  

 

 

 

 



 
 

53  

Figura 4 

Valoración de las técnicas implementadas con respecto a la comprensión de los temas 

 

Nota. Representación gráfica de las técnicas implementadas con respecto a la comprensión de los temas 

abordados. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Erreyes, D (2024). 

  

En la gráfica se observa el criterio de 32 estudiantes encuestados (100%), con relación al 

nivel de comprensión de los temas mediante la aplicación de las técnicas. Se evidencia que el 100% 

(32 estudiantes) marcó “excelente” a la técnica resolución de problemas, la cual se trabajó en tres 

temas diferentes: La herencia de los alelos múltiples, los árboles genealógicos y primera ley de 

Mendel, de igual forma, la técnica con mayor porcentaje y aceptación “excelente” fue la de 

exposición oral con el 97% (31 estudiantes) en el tema de genes y con el 94% (30 estudiantes) 

sigue sobresaliendo la técnica de exposición oral en los temas: Mitosis y fases de la meiosis; en lo 

que respecta a las otras técnicas se encuentran entre el 91% (29 estudiantes) y el 59% (19 

estudiantes), correspondientes a las técnicas de elaboración de un organizador gráfico y lectura 

comprensiva. Así mismo, cabe mencionar que la valoración “bueno” posee un rango del 38% (12 

estudiantes) al 3% (1 estudiante), en las técnicas de lectura comprensiva y exposición oral, 

respectivamente. En la valoración de deficiente, se encuentran las técnicas elaboración de un 

organizador gráfico y exposición oral, con el porcentaje del 3% (1 estudiante). 
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Pregunta 4: ¿Cuál fue el nivel de motivación logrado en cada tema abordado en clase? 

Tabla 5 

La motivación en los estudiantes según el tema abordado 

                                    Valoración 

Temas 

                                                 

Muy motivado Motivado Poco 

motivad

o 

Desmotivado Total 

Interfase celular 23 9   32 

Mitosis 24 8   32 

Meiosis 26 6   32 

Fases de la meiosis 26 6   32 

Control del ciclo celular 23 9   32 

Genes 27 5   32 

La expresión de los genes: la 

herencia 

29 3   32 

Herencia de alelos múltiples 31 1   32 

Los árboles genealógicos 31 1   32 

Primera ley de Mendel 27 5   32 

Nota. Valoración de la motivación en los estudiantes según el tema abordado. Fuente: Encuesta. Elaborado 

por: Erreyes, D (2024). 

 

Figura 5 

Valoración de la motivación en los estudiantes 

 

Nota. Representación gráfica de la motivación en los estudiantes de segundo de BGU “M”. Fuente: 

Encuesta. Elaborado por: Erreyes, D (2024) 
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Como se observa en la figura, de los 32 estudiantes (100%) encuestados la mayoría 

indicaron que se sintieron “muy motivados” en las clases, donde se abordaron los temas: herencia 

de los alelos múltiples y los árboles genealógicos con un porcentaje del 97% (31 estudiantes). En 

el caso del primer tema nombrado, se trabajó con la estrategia didáctica constructivista: 

aproximación a la realidad; por otro lado, al tema de los árboles genealógicos se ejecutó con las 

estrategias explicativo-ilustrativa y problematización. Continuando en orden descendente, el 91% 

(29 estudiantes) marcó la escala “muy motivado” en el tema la expresión de los genes: la herencia, 

mismo que se llevó a cabo con las estrategias: aprendizaje por estaciones y manejo de información. 

De igual forma, en los temas genes y primera ley de Mendel, el 84% (27 estudiantes) marcó la 

escala “muy motivado”, en el tema de genes se trabajó con las estrategias: explicativo-ilustrativa 

y en el otro tema, con problematización. En cuanto a la escala “motivado” existen porcentajes entre 

el 28% (9 estudiantes) al 3% (1 estudiante). En el caso de los temas interfase celular y control del 

ciclo celular, obtuvieron un porcentaje del 28%, los cuales se efectuaron con las estrategias: manejo 

de información y aprendizaje por estaciones, respectivamente. 

Comparación del rendimiento académico de los estudiantes 

Tabla 6 

Promedios de los estudiantes antes y después de la intervención 

  

APELLIDOS/NOMBRES 

  

 

Antes   

 

Después  

   

Diferencia 

1 Armijos Minga Sheila 8.88 9.18          0.30  

2 Bravo Carrión Emilio José 8.66 9.09          0.43  

3 Cabrera Castillo Ariana Valentina 8.00 8.25          0.25  

4 Caraguay Mejida Edison Jesús 7.38 8.80          1.42  

5 Carrión Acaro Isabella Caridad 9.02 9.30          0.28  

6 Cevallos Esparza Juan Antonio 7.96 8.64          0.68  

7 Córdova Ruiz Mateo Salvador 7.94 9.07          1.13  

8 Coronel Silverio Camila Simonne 8.20 8.80          0.60  

9 Cuenca Jaramillo Juleysi Alejandra 7.84 8.93          1.09  

10 Diaz Gualán Anthony Daniel 9.17 9.26          0.09  

11 Gallego Diaz Astrid Carolina 8.46 9.33          0.87  

12 Gordillo Romero Max Andrés 9.19 9.41          0.22  

13 Hernández Espinoza Fabiana Danae 8.65 9.66          1.01  

14 Jiménez Soto Emely Nayeli 8.58 9.61          1.03  

15 López Pacho José Miguel 8.58 9.39          0.81  
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16 Macas Ochoa Dayanna Valentina 8.41 9.32          0.91  

17 Marín Maldonado Matías Xavier 7.67 9.25          1.58  

18 Medina Sucunuta Marybel Aracely 7.39 9.52          2.13  

19 Montaño Armijos Anghelly Alejandra 6.79 8.91          2.12  

20 Mora Regalado Luis Gerardo 7.03 8.89          1.86  

21 Morocho Montoya Claudia Stefany 8.04 9.16          1.12  

22 Ordoñez Zapata Nayeli Salome 8.52 9.70          1.18  

23 Peñaranda Collaguazo Samanta María 8.25 8.51          0.26  

24 Poma Iñiguez José Andrés 8.47 9.50          1.03  

25 Puglla Castillo Nathaly Marcela 8.78 8.60 -        0.18  

26 Rivera Ajila Laura Vanessa 8.57 9.25          0.68  

27 Ruilova Jachero Richard Andrés 8.05 8.69          0.64  

28 Silva Solano Tiffany Gisney 8.54 8.34 -        0.20  

29 Ureña Rodríguez Albert Francisco 9.33 9.39          0.06  

30 Valverde Morocho Briseida Arely 8.52 8.98          0.46  

31 Villa Villavicencio Ricardo Andrés 8.78 8.95          0.17  

32 Vivanco Carrión María Elizabeth 8.55 8.70          0.15  

 Promedio 8.47 9.50          1.03  

Nota. Promedios obtenidos por los estudiantes de segundo de BGU “M”, antes y después de la 

intervención. Fuente: Registro de calificaciones. Elaborado por: Erreyes, D. (2024).  

 

Figura 6 

Diferencia de promedios antes y después de la intervención 

 

Nota. Diferencia de los promedios de los estudiantes de segundo año de BGU “M”, antes y después 

de la intervención. Fuente: Registro de calificaciones. Elaborado por: Erreyes, D. (2024). 
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7. Discusión 

En este apartado, se presenta la discusión correspondiente al Trabajo de Integración 

Curricular; el cual está enfocado en los resultados de la investigación, sustentado por el marco 

teórico.  

6.1. Técnicas que promueven un ambiente de aprendizaje motivador 

Para promover ambientes de aprendizaje donde la motivación prevalezca es necesario 

implementar estrategias y técnicas que incidan notablemente en el desempeño académico del 

estudiante, de acuerdo a López (2019): 

El uso de métodos y técnicas de enseñanza aprendizaje en el aula es esencial permite al 

estudiante desarrollar sus habilidades, destrezas y capacidades para desenvolverse en el 

ámbito educativo, social en donde le permita enfrentarse a la vida para la resolución de 

conflictos que se le presente. (p. 51) 

De igual forma, con la implementación de ciertas técnicas se pretende generar ambientes 

de aprendizaje donde la motivación y la participación de los estudiantes sean propicios en el 

proceso enseñanza-aprendizaje, según Martínez y Gutiérrez (2022): 

Los ambientes de aula motivadores son aquellos que incluyen actividades lúdicas, 

didácticas, creativas y de interacción entre estudiantes, lo cual incide significativamente en 

el aprendizaje, porque en la medida en que se genere gusto y placer por el aprendizaje, se 

obtiene calidad en la construcción de conocimiento. (p. 92)  

Tomando en cuenta las citas anteriores y los criterios de los estudiantes, obtenidos a partir 

de la aplicación de instrumentos de evaluación, las técnicas que contribuyen a generar ambientes 

de aprendizaje motivadores, en el proceso enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Biología son: 

elaboración de un collage, resolución de problemas y resolución de crucigrama. 

En cuanto a la elaboración de un collage como técnica, Crespo (2016), argumenta lo 

siguiente:  

[…] el collage puede incentivar en los alumnos, un mínimo de producción artística, 

favoreciendo así la expresión de pensamiento, sentimientos y percepciones, pero no solo en 

el arte, también se puede introducir a otro campo de la educación, bien sea materias, 

contenidos, asignaturas o en un tema específico […]. (p. 8) 

En concordancia con lo anterior, Torres (2020) manifiesta que: “Se concluye que la técnica 

del collage debería aplicarse constantemente en los diferentes eventos educativos, como iniciativa 
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para revalorar en las instituciones educativas el gusto por el arte y en específico por la técnica del 

collage” (p. 15).  

Esta técnica obtuvo un porcentaje del 91% (29 estudiantes), fue aplicada en el tema “Fases 

de la meiosis” y desarrollada con las estrategias: aula invertida y manejo de información. Es una 

técnica que favorece el proceso enseñanza-aprendizaje puesto que incentiva y motiva a los 

estudiantes, es conveniente en diferentes campos y debe emplearse en la educación, no sólo para 

contribuir a la producción artística del estudiante sino también para desarrollar habilidades como 

la imaginación y la creatividad, de igual forma, pretende aumentar las aptitudes, el sentido de 

interés y atención en los estudiantes.  

Por otro lado, en lo que respecta a la técnica de resolución de problemas, Bados y García 

(2014), plantean lo siguiente:  

[…] la resolución de problemas implica la búsqueda racional de una solución o soluciones 

a través de una serie de estrategias que ayudan a solucionar o afrontar una situación 

problemática. Se consideran cuatro habilidades básicas: 1) definición y formulación del 

problema, 2) generación de soluciones alternativas, 3) toma de decisión, y 4) aplicación 

de la solución y comprobación de su utilidad. (p.5) 

Al igual que la anterior técnica, los estudiantes puntuaron a la resolución de problemas 

como excelente obteniendo un porcentaje del 91% (29 estudiantes), se desarrolló en los temas: 

“Herencia de alelos múltiples”, “Los árboles genealógicos” y “Primera ley de Mendel”, 

conjuntamente con las estrategias didácticas constructivistas: aproximación a la realidad, 

explicativo-ilustrativa y problematización. Esta técnica permite el desarrollo de un aprendizaje 

autónomo y significativo, ya que implica que el estudiante con el hecho de leer el problema 

planteado se motive y despierte su interés, incitándolo a la búsqueda de una solución al problema, 

de igual forma, esta técnica contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas como memoria, 

atención, razonamiento, orientación, entre otras.  

En relación con lo planteado, Espinoza (2017), afirma lo siguiente: 

La resolución de problemas promueve que los estudiantes construyan el conocimiento, 

despertando el interés, la motivación y la responsabilidad por resolver el problema. 

Además, propicia una mayor participación del estudiante, desarrolla habilidades de 

comprensión, análisis, trabajo en equipo, actitud de diálogo, toma de decisiones y 

convivencia. (p. 8) 
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Otra técnica que viabiliza la generación de ambientes de aprendizaje motivadores es la 

resolución de crucigramas, de acuerdo a Ayrampo (2018), “[…] los crucigramas mejoran la 

retención de información y la atención de los alumnos, desarrolla habilidades y destrezas; y como 

pasatiempo promueven la concentración, el entretenimiento, la creatividad y la necesidad de estar 

informado en ámbitos tanto académicos como culturales […]” (p. 17). 

Sobre los crucigramas y su aplicación, Sánchez (2016) argumenta que:  

Al aplicar los crucigramas aumenta el interés en los estudiantes por aprender y practicar 

más ejercicios de forma divertida, una de las observaciones que se realizó durante la 

investigación fue que los alumnos que no tenían hábito de practicar ejercicios después de 

culminar la clase; empezaron a practicar e indagar las respuestas que faltaban para 

completar el crucigrama. (p. 67) 

En correspondencia con las citas anteriores, la aplicación y resolución de crucigramas 

fomenta la motivación y el interés en los estudiantes, ya que es una técnica que les permite trabajar 

de forma dinámica y divertida, de igual forma, en ellos desarrolla destrezas y habilidades, así 

mismo; promueve la concentración, la creatividad y el entretenimiento en los estudiantes. Cabe 

mencionar que esta técnica se aplicó en los temas: “Interfase celular” y “La expresión de los genes” 

misma que sirvió para la evaluación y consolidación, respectivamente.  

Una de las técnicas, el subrayado fue valorada como deficiente con un porcentaje del 3% 

(1 estudiante), Sánchez (2022), considera que: “La técnica del subrayado consiste en destacar 

mediante trazos (haciendo rayas o poniendo líneas) las ideas fundamentales o secundarias 

presentes en el texto, así como todas las palabras claves o los detalles importantes, con el fin de 

que resalten” (párr. 1).  

6.2. Estrategias didácticas constructivistas que potencian el rendimiento académico de los 

estudiantes.  

Al implementar estrategias didácticas constructivistas se propicia que el aprendizaje sea 

dinámico, innovador e interesante, con ello se pretende generar un ambiente de aprendizaje 

motivador y participativo que facilite alcanzar mejores resultados en relación al rendimiento 

académico de los estudiantes, León (2013), fundamenta que:  

Las estrategias didácticas constructivistas, facilitan que el estudiante se apropie del 

conocimiento y desarrolle las competencias profesionales que le permitan responder 
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acertadamente a los requerimientos que se le presenten en el ejercicio de su futura 

profesión. Tienen como objetivo que los alumnos construyan sus propios conocimientos, 

alcancen aprendizajes significativos y los apliquen con éxito. (p. 22) 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos según el criterio de los estudiantes las 

estrategias que lograron potenciar el rendimiento académico son problematización, estudio de caso 

y aprendizaje por estaciones, que se desarrollaron con las técnicas resolución de problemas y 

exposición oral, con la valoración de “excelente” con un porcentaje del 100% (32 estudiantes) y 

94% (30 estudiantes), respectivamente. Sobre la estrategia de Problematización Morales y Landa 

(2004), afirman que: “Esta estrategia insiste en la adquisición de conocimientos y no en la 

memorización de los mismos con propósitos inmediatistas, permite la integración del conocimiento 

posibilitando una mayor retención y la transferencia del mismo a otros contextos” (p. 9). 

En correlación con lo anterior, Arias (2021), plantea lo siguiente: 

Esta estrategia, puede generar interés en los estudiantes para el aprendizaje y 

de igual manera constituye una de las propuestas más coherentes con la construcción de 

conocimientos científicos. También, puede ayudar a los alumnos a aumentar el nivel de 

comprensión y a abordar los contenidos en niveles de complejidad creciente. (p. 1) 

La estrategia de Problematización, fue implementada en los temas: “Los árboles 

genealógicos” y “Primera ley de Mendel”. Tiene como objetivo principal el desarrollo de 

habilidades que le permitan al estudiante buscar y encontrar la solución al problema planteado, de 

igual forma, pretende desafiar al discente comprometiéndolo a fondo en la búsqueda del 

conocimiento. Este tipo de estrategia está centrada en el estudiante, por lo que el docente se 

convierte en un mediador o guía del proceso de construcción de aprendizajes significativos, cabe 

mencionar que esta estrategia también contribuye a potenciar el rendimiento académico de los 

estudiantes ya que permite mayor comprensión y retención de los temas.   

Los temas “Meiosis” y “La expresión de los genes”, se ejecutaron con estrategias como 

estudio de caso y aprendizaje por estaciones, respectivamente, con el apoyo de la técnica de 

exposición oral. Referente al Estudio de caso, González (2015) plantea que:  

Es una estrategia didáctica constructivista que permite dinamizar el proceso de enseñanza-

aprendizaje, el papel de la persona estudiante como responsable del desarrollo de sus 
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conocimientos y habilidades y el de la persona docente como mentora y orientadora de la 

estrategia. Esta última tiene la responsabilidad de construir escenarios basados en 

problemas reales que se desarrollan en las unidades de información y que pueden ser 

llevados a las aulas por medio de la estrategia de EC para la búsqueda de soluciones 

concienzudas por parte del alumnado. (p. 3) 

También, Valdez, et al. (2009), argumentan que con la aplicación de esta estrategia: 

Se desarrolla el pensamiento crítico que facilita no solo la integración de los conocimientos 

de la materia, sino que también, ayuda al alumno a generar y fomentar el trabajo en equipo, 

y la toma de decisiones, además de otras actitudes como la innovación y la creatividad. (p. 

570) 

Tomando en consideración las citas anteriores, la estrategia didáctica constructivista estudio 

de caso es una de las mejores estrategias implementadas en la educación, no sólo por ser 

innovadora, sino también porque viabiliza la obtención de mejores resultados en cuento a la 

construcción de aprendizajes significativos. De igual forma, la implementación de esta estrategia 

contribuye a que los estudiantes sean arquitectos de su aprendizaje a partir del análisis y reflexión 

de casos que se relacionen con la vida real. Es importante mencionar que se desarrolló con la 

aplicación de otras estrategias como: explicativo-dialogada y manejo de información, con el fin de 

generar un diálogo acerca del caso entre estudiante-docente y al finalizar la clase, se elaboró un 

cuadro comparativo de la mitosis y meiosis.  

En lo que concierne a la estrategia Aprendizaje por estaciones se trabajó en el tema de 

“Expresión de los genes”, Sanía y Sáez (2022) manifiestan que:  

El aprendizaje por estaciones es una forma distinta de trabajar, donde los alumnos no sólo 

ponen en práctica sus conocimientos, sino que también trabajan las habilidades sociales, ya 

que comparten ideas, se corrigen y se ayudan los unos a los otros de una manera cercana y 

real, consiguiendo así que puedan sentirse los propios protagonistas de su aprendizaje; 

además, es una alternativa para que los alumnos consoliden los contenidos que ya han 

trabajado previamente en el aula de manera dinámica, divertida y significativa. (p. 9) 

En relación con la cita anterior, Espiñeira (2005) afirma que:  
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El trabajo en estaciones transforma el aula en un espacio para el crecimiento, el 

descubrimiento y el desarrollo, en lugar de un espacio donde el alumno se enfrenta con sus 

carencias. El alumno vive una experiencia auténtica, que se transforma en vivencia y no 

hace falta recordar que el aprendizaje proviene de la experiencia. (p. 105) 

En coherencia con lo anterior, permite que el proceso áulico sea dinámico y participativo, 

la experiencia que se obtiene a partir de la implementación de esta estrategia es satisfactoria tanto 

para el docente como para los estudiantes; optimiza el aprendizaje y permite que el estudiante logre 

resultados significativos. De igual forma, contribuye al desarrollo de habilidades sociales como la 

comunicación, escucha activa y presentación.   

La estrategia aula invertida se desarrolló en el tema “Fases de la meiosis” y la técnica que 

marcaron como deficiente para este tema fue elaboración de un collage con el 3% (1 estudiante), 

respecta de esta estrategia, Prieto (2021), alude que: 

El aula invertida o flipped classroom supone una solución que permite recombinar de una 

manera nueva algunas de las cosas que hacíamos para que nuestros estudiantes aprendan. 

Esta nueva manera de organizar las actividades de aprendizaje permite que el alumnado 

trabaje antes de clase para aprender y recordar los contenidos y después en clase realicen 

actividades de aplicación, análisis y evaluación en actividades individuales y en equipo bajo 

la atenta supervisión de su profesor. (p. 132). 

6.3. Técnicas que contribuyen a la comprensión de los temas 

Respecto de las técnicas implementadas que facilitaron la comprensión de los temas y 

contribuyeron a mejorar el proceso áulico son: resolución de problemas, exposición oral y 

elaboración de organizador gráfico.  

Referente a la técnica de resolución de problemas, Bados y García (2014), plantean lo 

siguiente: […] la resolución de problemas implica la búsqueda racional de una solución o 

soluciones a través de una serie de estrategias que ayudan a solucionar o afrontar una situación 

problemática […] (p. 5). De igual forma, Herrera, et al. (2018), argumentan que: 

[…] la técnica solución de problemas estimula así el proceso cognitivo en el aprendizaje, 

llevando a su vez que lo visto en clase perdure y lo pueda ejecutar relacionando lo aprendido 

con lo que esté experimentando en ese momento, así entonces estaría desarrollando mayor 
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habilidad en relacionar la información, considerando por consiguiente un estudiante más 

competente. (p. 10) 

Los estudiantes han considerado esta técnica como excelente con un total del 100% (32 

estudiantes) la cual se trabajó en tres temas diferentes: “La herencia de los alelos múltiples”, “Los 

árboles genealógicos” y “Primera ley de Mendel”. Con la implementación de resolución de 

problemas, se logra captar de mejor manera los contenidos teóricos, así mismo, despierta el interés 

y desarrolla habilidades cognitivas que le permiten al estudiante buscar solución a los problemas 

planteados. Esta técnica estimula el pensamiento de los estudiantes, conlleva al análisis y reflexión 

de problemas, por lo cual se considera una técnica eficaz para despertar el interés y también 

viabilizar la comprensión de los temas.  

En cuanto a la técnica de exposición oral, Castro (2017), fundamenta que: 

La exposición oral es la presentación clara y estructurada de ideas acerca de un tema 

determinado con la finalidad de informar y/o convencer a un público en específico. A este 

tipo de exposición con fines académicos, también suele denominársele: discurso y recurre 

de manera constante a la argumentación, la descripción y la narración. (p. 34) 

También, Gonzáles (2014) afirma que la exposición oral como técnica didáctica es: […] 

valiosa en la medida que posibilita para la audiencia la apropiación de determinados conocimientos 

y para el expositor el desarrollo de su competencia comunicativa y habilidades cognitivas […] (p. 

94).  

De acuerdo al criterio del 97% (31 estudiantes), la aplicación de esta técnica fue 

“excelente”. Al aplicarla en el proceso áulico, los estudiantes desarrollan su capacidad de análisis, 

dominio y comprensión de lo teórico para su exposición, el estudiante se convierte en un expositor 

que pretende comunicar o explicar el tema a los demás. La técnica fue implementada en varias 

clases y en todas fue un éxito ya que contribuyó no sólo a la comprensión de los contenidos teóricos, 

sino también, al desarrollo de la seguridad y confianza personal de los estudiantes.  

En relación a la técnica de elaboración de organizador gráfico, Colossus (2012), plantea 

que: “Los organizadores gráficos son representaciones visuales de conocimientos que rescatan y 

grafican aquellos aspectos importantes de un concepto o contenido relacionado con una temática 

específica. Éstos permiten presentar información y exhibir regularidades y relaciones” (p. 2). 
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De igual forma, Veintemilla, et al. (2022), concluyen que:  

[…] la utilización de los organizadores gráficos reviste de suma importancia ya que estos 

por ser visuales posibilitan la organización de ideas, la clasificación, la creatividad y 

generan la ayuda memoria de los conocimientos sobre un determinando tema, desarrollando 

y mejorando su desempeño cognitivo. (p. 36) 

Los estudiantes marcaron a la técnica de elaboración de organizadores gráficos como 

excelente con un valor del 91% (29 estudiantes), la cual se aplicó en distintos temas puesto que, 

mediante este, se logra incrementar la comprensión lectora de los discentes y también, permite 

organizar la información de mejor forma, también ponen en manifiesto su creatividad e 

incrementan su desempeño cognitivo.  Esta técnica se desarrolló con la estrategia manejo de 

información y técnicas como lectura comprensiva, subrayado y exposición oral.  Cabe mencionar 

que dicha técnica elaboración de un organizador gráfico también fue considerada deficiente con 

un porcentaje del 3% (1 estudiante).  

6.4. Estrategias didácticas constructivistas que motivan a los estudiantes.  

La motivación es primordial en los ambientes de aprendizaje, puesto que facilita la 

obtención de mejores resultados en el proceso áulico, así como menciona Sellan (2016):  

La motivación en el aprendizaje es importante dado que sin ella no existirá el interés del 

estudiante por realizar las tareas que implica el aprendizaje, por lo cual es netamente 

necesario que los docentes logren que sus alumnos mantengan encendido aquel motor que 

los impulsará al nuevo conocimiento, ya que al no lograr que sus estudiantes permanezcan 

motivados es probable que estos se bloqueen y con ello crearán una resistencia al 

aprendizaje.  (p. 3) 

Al generar ambientes de aprendizaje donde predomine la motivación, se asegura de que el 

estudiante construya su aprendizaje y desarrolle habilidades significativas, en este sentido; de 

acuerdo al criterio de los estudiantes, las estrategias que los motivaron en clases fueron:  

aproximación a la realidad, explicativa-ilustrativo, problematización, aprendizaje por estaciones 

y manejo de información.  

Referente a la estrategia didáctica constructivista aproximación a la realidad, Caicedo et 

al. (2017) mencionan que: 
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Evitan el aislamiento y los excesos teóricos mediante el contacto directo con las 

condiciones, problemas y actividades de la vida cotidiana; incrementan la conciencia social 

y cimientan el andamiaje de ida y vuelta entre teoría y realidad. Son útiles para la enseñanza 

de las ciencias, pues facilitan visualizar los contenidos vinculados con elementos de uso 

cotidiano que permiten a los estudiantes que, a partir de situaciones reales, relacionen 

conocimientos y resuelvan problemas para consolidar aprendizajes. (p. 10) 

El 97% (31 estudiantes) consideraron que se sintieron muy motivados en el tema de 

“Herencia de alelos múltiples”, el cual se desarrolló con la estrategia antes mencionada. Esta no 

sólo motiva, sino también, sensibiliza a los estudiantes, acercándolos a situaciones reales que 

generan aprendizajes significativos, al relacionar la teoría con la realidad; el estudiante visualiza 

situaciones de la vida cotidiana y su interés aumenta, de igual forma, promueve el desarrollo de 

competencias.  

De igual forma, según el criterio de los estudiantes el 97% (31 estudiantes) en el tema “Los 

árboles genealógicos” se logró generar un ambiente de aprendizaje donde se sintieron muy 

motivados, en este tema se implementó la estrategia de explicativo-ilustrativa, puesto que se 

presentó y explicó un poster científico acorde al tema. En lo que respecta a estrategia, Cano (2021), 

alude que en este tipo de estrategia didáctica constructivista: 

[…] el docente se apoya en materiales audiovisuales, imágenes, láminas, maquetas, etc., 

que permiten a los estudiantes visualizar el contenido que va desarrollando, reforzando así 

su apropiación. En la ejemplificativa, como su nombre plantea, el docente se basa en el uso 

de ejemplos, que pueden ser orales, visuales, etc. (p. 86) 

Considero que los estudiantes se sintieron muy motivados en esta clase ya que el contenido 

que visualizaron era diferente al que comúnmente se apoyan los docentes, el hecho de pegar un 

poster científico en la pizarra los motiva y despierta su interés, de esta manera, ellos centran su 

atención en la explicación del material que se presenta. Y no sólo fue el poster el que contribuyó a 

generan un ambiente motivador, sino también la elaboración de un organizador gráfico para 

presentar el tema y la resolución de problemas que se plantearon en la clase, dicha técnica se 

viabilizó con la estrategia de problematización.  

En cuanto a la estrategia de problematización, Arias (2021), plantea lo siguiente: 
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Esta estrategia, puede generar interés en los estudiantes para el aprendizaje y 

de igual manera constituye una de las propuestas más coherentes con la construcción de 

conocimientos científicos. También, puede ayudar a los alumnos a aumentar el nivel de 

comprensión y a abordar los contenidos en niveles de complejidad creciente. (p. 1) 

En concordancia con lo anterior, esta estrategia contribuye a generar interés en los 

estudiantes, lo cual es importante y necesario para la construcción de aprendizajes, pues se sabe 

que a medida que se genere gusto por el aprendizaje, se obtienen mejores resultados en el desarrollo 

del proceso de enseñanza-aprendizaje. De igual forma, permite aumentar la comprensión de los 

temas a tratar desarrollando habilidades y destrezas cognitivas.  

Otra de los temas en el que los estudiantes consideran que se sintieron muy motivado fue 

en “La expresión de los genes: la herencia”, la cual posee un porcentaje del 91% (29 estudiantes). 

Esta clase fue desarrollada con las estrategias didácticas constructivistas aprendizaje por estaciones 

y manejo de información. 

Respecto del aprendizaje por estaciones, Sanía y Sáez (2022) manifiestan que:  

El aprendizaje por estaciones es una forma distinta de trabajar, donde los alumnos no sólo 

ponen en práctica sus conocimientos, sino que también trabajan las habilidades sociales, ya 

que comparten ideas, se corrigen y se ayudan los unos a los otros de una manera cercana y 

real, consiguiendo así que puedan sentirse los propios protagonistas de su aprendizaje; 

además, es una alternativa para que los alumnos consoliden los contenidos que ya han 

trabajado previamente en el aula de manera dinámica, divertida y significativa. (p. 9) 

Al ser una estrategia que permite la movilidad y dispersión de los estudiantes en las 

diferentes estaciones para visualizar el trabajo y exposición realizada por los discentes, crean un 

ambiente dinámico y divertido, donde se encuentran motivados e interesados, dispuestos a 

participar en los temas a tratar, de igual forma, ellos desarrollan habilidades sociales ya que 

comparten y exponen sus ideas, tomando el papel de protagonistas en el proceso áulico, por lo que 

el docente pasa a ser un moderador y guía.  

En relación a la estrategia manejo de información, Hernández (2013), destaca que este tipo 

de estrategia: “[…] permite ejecutar procesos cognitivos de alto nivel como son planificar, 

contrastar, seleccionar, analizar, sintetizar, comparar o evaluar críticamente la información” (p. 
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102). La misma fue soporte para otras estrategias puesto que contribuye a que los estudiantes 

puedan analizar, sintetizar y representar la información respecto al tema para posteriormente ser 

expuesta a los demás en clase. De igual forma, esta estrategia es necesaria para el desarrollo de las 

habilidades para adquirir, organizar, interpretar, procesar y comunicar la información, utilizando 

técnicas que estén en concordancia, tales como lectura comprensiva, subrayado, análisis de la 

información y exposición oral.  

6.5. Rendimiento académico de los estudiantes 

Para analizar la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, se toman en cuenta 

los promedios antes y después de la intervención, por lo que se hizo una comparación de los mismos 

y se evidenció la efectividad de las estrategias implementadas. En cuanto a esta variable, Bongiorni 

(2015), menciona que: “El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, 

que expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad 

del alumno para responder a los estímulos educativos” (p. 4). El rendimiento académico se basa en 

el promedio o calificaciones que obtiene un estudiante, lo cual es una medida que expresa lo que 

el estudiante ha aprendido durante un determinado tiempo, en este caso durante cierta unidad 

correspondiente a un trimestre. Con relación a lo anterior, el promedio total de los estudiantes antes 

de la intervención era 8.47 y después, con la implementación de estrategias didácticas 

constructivistas como manejo de información, explicativo-ilustrativa, aproximación a la realidad, 

problematización, entre otras; se obtuvo un promedio de 9.50.  

La diferencia de promedios es notable, por lo que se obtiene una diferencia de 1.03 puntos, 

lo cual evidencia una mejora significativa en el rendimiento académico de los estudiantes. Cabe 

mencionar que, al hacer la comparación de calificaciones, se evidencia que el punto de mejora más 

bajo corresponde al 0.09 mientras que el más alto es del 2.13. En algunos casos, la diferencia es 

mínima, sin embargo, en otros estudiantes es notable. Considerando lo mencionado, la 

implementación de las estrategias didácticas constructivistas mejora el rendimiento académico de 

los estudiantes, pero para que eso sea posible, se deben generar ambientes de aprendizaje 

motivadores en los que el estudiante logre la construcción de aprendizajes significativos.  
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8. Conclusiones 

Una vez culminado el Trabajo de Integración Curricular se plantean las siguientes 

conclusiones:  

✓ El rendimiento académico de los estudiantes se potencia al generar un ambiente de 

aprendizaje motivador mediante la implementación de estrategias didácticas 

constructivistas en el desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje de Biología de 

segundo año de BGU de la Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel Álvarez 

Burneo”. Año lectivo 2023-2024. 

✓ Las estrategias didácticas constructivistas implementadas previa investigación 

bibliográfica que promueven un ambiente motivador para el desarrollo del proceso 

enseñanza-aprendizaje, son problematización, aproximación a la realidad, estudio 

de caso, manejo de información, entre otras. 

✓ El rendimiento académico de los estudiantes se potencia mediante la ejecución de 

estrategias didácticas constructivistas según lo planificado en la propuesta de 

intervención educativa.  

✓ La aplicación de instrumentos de evaluación e investigación determina que el 

rendimiento académico de los estudiantes mejora notablemente debido a la 

implementación de estrategias didácticas constructivistas. 
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9. Recomendaciones 

En este apartado se establecen las siguientes sugerencias relacionadas con el objeto de 

estudio del presente Trabajo de Integración Curricular: 

✓ Implementar estrategias didácticas constructivistas para el proceso áulico, con el fin de 

generar ambientes de aprendizaje motivadores; lo que viabiliza el mejoramiento del 

rendimiento académico de los estudiantes. 

✓ Incluir en la planificación microcurricular estrategias didácticas constructivistas que 

promuevan ambientes de aprendizaje, donde la motivación y la participación cooperativa 

sea propicia para la construcción de aprendizajes significativos. 

✓ Aplicar estrategias didácticas pertinentes que se ajusten a los estilos de aprendizaje, 

potencien la participación, motivación, trabajo en equipo, generación de pensamiento 

crítico y habilidades cognitivas en los estudiantes para optimizar los resultados en cuanto 

al rendimiento académico de los mismos.  

✓ Verificar mediante instrumentos de evaluación la eficiencia de las estrategias didácticas 

constructivistas a implementar en el proceso educativo de la asignatura.  
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11. Anexos 

Anexo 1. Oficio de pertinencia 

 

 
 

 

 



 
 

80  

Anexo 2. Oficio al rector de la Institución 
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Anexo 3. Matriz de objetivos 

 

 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

 

OBJETIVOS 

Pregunta general 

 

Objetivo general 

 

 

¿Cómo se puede potenciar el rendimiento 

académico de los estudiantes en la asignatura 

de Biología de segundo año de BGU, de la 

Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel 

Álvarez Burneo”? 

Potenciar el rendimiento académico de los 

estudiantes mediante la implementación de 

estrategias didácticas constructivistas que 

generen un ambiente de aprendizaje 

motivador para el desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de Biología de 

segundo año de BGU, de la Unidad 

Educativa Fiscomisional “Daniel Álvarez 

Burneo”. Año lectivo 2023-2024.  

 

Preguntas derivadas Objetivos específicos 

¿Qué estrategias didácticas contribuyen a 

mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes? 

Determinar a través de investigación 

bibliográfica estrategias didácticas 

constructivistas que promuevan un ambiente 

motivador para el desarrollo del proceso 

enseñanza-aprendizaje.  

 

¿Cómo ejecutar las estrategias didácticas 

constructivistas dentro de la propuesta de 

intervención? 

Implementar las estrategias didácticas 

constructivistas determinadas, a través de la 

ejecución de la propuesta de intervención 

para potenciar el rendimiento académico de 

los estudiantes.  

 

¿Cómo validar la eficiencia de los resultados 

obtenidos con la propuesta de intervención? 

Validar la eficiencia de las estrategias didácticas 

constructivistas aplicadas en relación al 

rendimiento académico de los estudiantes, 

mediante la aplicación de instrumentos de 

evaluación e investigación.  
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Anexo 4. Matriz de temas 

 

UNIDAD TEMA SUBTEMAS OBJETIVO 

DESTREZAS CON CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

Uno: La 

base de la 

vida 

 1. El ADN como 

base de la vida 

 O.CN.B.5.2. Desarrollar la 

curiosidad intelectual para 

comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y 

leyes relacionadas con los 

sistemas biológicos a diferentes 

escalas, desde los procesos 

subcelulares hasta la dinámica de 

los ecosistemas, y los procesos 

por los cuales los seres vivos 

persisten y cambian a lo largo del 

tiempo, para actuar con respeto 

hacia nosotros y la naturaleza. 

CN.B.5.1.11. Usar modelos y describir la 

función del ADN como portador de la 

información genética que controla las 

características de los organismos y la 

transmisión de la herencia, y relacionar el 

ADN con los cromosomas y los genes. 

  2. Introducción a la 

genética molecular 

2.1. La replicación del 

ADN 

2.2. La transcripción 

  2.3 La traducción 

O.CN.B.5.6. Manejar las 

tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) para apoyar 

sus procesos de aprendizaje, por 

medio de la indagación efectiva 

de información científica, la 

identificación y selección de 

fuentes confiables, y el uso de 

herramientas que permitan una 

adecuada divulgación de la 

información científica. 

CN.B.5.1.12. Analizar la transcripción y 

traducción del ARN, e interpretar estos 

procesos como un flujo de información 

hereditaria desde el ADN. 



 
 

83  

 3. El control de la 

expresión génica 

3.1. Las mutaciones 

3.2. Los cromosomas 
O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

relaciones con otros seres vivos y 

con el ambiente, de manera 

objetiva y crítica. 

CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los 

cambios del ADN que producen alteraciones 

génicas, cromosómicas y genómicas, e 

identificar semejanzas y diferencias entre 

estas. 

Dos: El ciclo 

celular 

1. Fases del ciclo 

celular 

 

 

 

 

1.1. Profase 

1.2. Metafase 

1.3. Anafase 

1.4. Telofase 

1.5. Interfase celular 

O.CN.B.5.6. Manejar las 

tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) para apoyar 

sus procesos de aprendizaje, por 

medio de la 

indagación efectiva de 

información científica, la 

identificación y selección de 

fuentes confiables, y el uso de 

herramientas que permitan una 

adecuada divulgación de la 

información científica. 

CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos 

de mitosis, meiosis, y demostrar la 

trasmisión de la información genética a la 

descendencia por medio de la fertilización. 

2. La meiosis  

3. Control del ciclo 

celular 

3.1. El envejecimiento y la 
muerte celulares 

O.CN.B.5.8. Comunicar, de 

manera segura y efectiva, el 

conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a 

diferentes interlocutores, 

mediante la argumentación 

analítica, crítica, reflexiva, y la 

justificación con pruebas y 

evidencias; y escuchar de manera 

respetuosa las perspectivas de 

otras personas. 

CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos 

de mitosis, meiosis, y demostrar la 

trasmisión de la información genética a la 

descendencia por medio de la fertilización. 
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4. Función de 

reproducción 

4.1. Reproducción 

asexual 

4.2. Reproducción sexual 
4.3. Fecundación 

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

relaciones con otros seres vivos y 

con el ambiente, de 

manera objetiva y crítica. 

Tres: 

Genética 

1. Los genes 1.1. Genoma y dotación 

cromosómica 

O.CN.B.5.6. Manejar las 

tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) para apoyar 

sus procesos de aprendizaje, por 

medio de la indagación efectiva 

de información científica, la 

identificación y selección de 

fuentes confiables, y el uso de 

herramientas que permitan una 

adecuada divulgación de la 

información científica. 

CN.B.5.1.14. Describir las leyes de Mendel, 

diseñar patrones de cruzamiento y deducir 

porcentajes genotípicos y fenotípicos en 

diferentes generaciones. 

2. La transmisión 

de los caracteres 

 CN.B.5.1.15. Experimentar e interpretar las 

leyes y principios no mendelianos de 

cruzamientos en insectos y vegetales. 

3. La expresión de 

los genes: la 

herencia 

3.1. Herencia dominante 

3.2. Herencia 

codominante y herencia 

intermedia 

3.3. Herencia del sexo y 

herencia ligada al sexo 

3.4. Herencia de los 

alelos múltiples 

3.5. Los árboles 

genealógicos 

O.CN.B.5.8. Comunicar, de 

manera segura y efectiva, el 

conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a 

diferentes interlocutores, 

mediante la argumentación 

analítica, crítica, reflexiva, y la 

justificación con pruebas y 

evidencias; y escuchar de manera 

respetuosa las perspectivas de 

otras personas. 

CN.B.5.1.16. Indagar la teoría cromosómica 

de la herencia, y relacionarla con las leyes de 

Mendel. 

4. Genética 

mendeliana 

4.1. Leyes de Mendel 

4.2. Primera ley 

4.3. Segunda ley 
4.4. Tercera ley 

CN.B.5.5.5. Indagar y elaborar una línea de 

tiempo del desarrollo histórico de la genética, 

desde las leyes de Mendel hasta el Proyecto 
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  4.5. La investigación de la 

herencia 

 Genoma Humano, y explicar su aporte para 

la salud humana. 

5. Enfermedades 

hereditarias 

 O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y 

la argumentación científica para 

debatir sobre los conceptos que 

manejan la tecnología y la 

sociedad acerca del cuidado del 

ambiente, la salud para armonizar 

lo físico y lo intelectual, las 

aplicaciones científicas y 

tecnológicas en diversas áreas del 

conocimiento, encaminado a las 

necesidades y potencialidades de 

nuestro país. 

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la 

Biotecnología en el campo de la Medicina y 

la Agricultura, e interpretar su aplicación en 

el mejoramiento de la alimentación y la 

nutrición de las personas. 

6. Ingeniera 

genética 

6.1. Desarrollo histórico 

de la genética 

6.2. Aplicaciones de la 

ingeniería genética 

CN.B.5.5.8. Indagar las aplicaciones de la 

ingeniería genética en la producción de 

alimentos y fármacos, sus implicaciones en 

la vida actual, y explicar el efecto de la 

terapia génica en el tratamiento de 

enfermedades humanas, considerando los 

cuestionamientos éticos y sociales. 

Cuatro: 

Histología y 

fisiología 

vegetal 

1. La organización 

pluricelular 

 O.CN.B.5.2. Desarrollar la 

curiosidad intelectual para 

comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas 

biológicos a diferentes escalas, 

desde los 
procesos subcelulares hasta 

CN.B.5.3.9. Observar y analizar los procesos 

de reproducción de las plantas, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e 

identificar el origen de las células y la 

diferenciación de las estructuras. 
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   la dinámica de los ecosistemas, y 

los procesos por los cuales los 

seres vivos persisten y cambian a 

lo largo del tiempo, para actuar 

con respeto hacia nosotros y la 

naturaleza. 

 

2. El medio interno  O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos 

de las ciencias biológicas para 

comprender la interdependencia de 

los seres humanos con la 

biodiversidad, y evaluar de forma 

crítica y responsable la aplicación 

de los avances científicos y 

tecnológicos en un contexto 

histórico-social, para encontrar 

soluciones innovadoras a 

problemas contemporáneos 

relacionados, respetando nuestras 

culturas, valores y tradiciones. 

CN.B.5.3.9. Observar y analizar los procesos 

de reproducción de las plantas, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e 

identificar el origen de las células y la 

diferenciación de las estructuras. 3. El desarrollo 

embrionario 

3.1. Desarrollo embrionario 

en las angiospermas 

4. Tejidos 

vegetales 

4.1. Meristemos 

4.2. Tejidos conductores 

4.3. Tejidos protectores 

4.4. Parénquimas 
4.5. Tejidos de sostén 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de 

la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo 
para comprender de manera integral 
la estructura y funcionamiento de su 
propio cuerpo, con el fin de aplicar 
medidas de promoción, protección y 
prevención que lleven al desarrollo 
de una salud integral, buscando el 
equilibrio físico, mental y emocional 
como parte esencial del plan de vida. 
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 5. Captación y 

transformación de 

los nutrientes en 

vegetales 

 O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo 

del conocimiento científico a lo 

largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que 

los científicos utilizan con ética la 

Biología en un amplio rango de 

aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en 

las sociedades a nivel local, 

regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función 

de los sistemas de transporte en las plantas, y 

describir la provisión de nutrientes y la 

excreción de desechos. 

6. Excreción en los 

vegetales 

 

 7. La respiración de 

los vegetales 

7.1. Regulación del 

intercambio de gases 

O.CN.B.5.2. Desarrollar la 

curiosidad intelectual para 

comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas 

biológicos a diferentes escalas, 

desde los procesos subcelulares 

hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los 

cuales los seres vivos persisten y 

cambian a lo largo del tiempo, para 

actuar con respeto hacia nosotros y 

la naturaleza. 

CN.B.5.3.8. Describir los mecanismos de 

regulación del crecimiento y desarrollo 

vegetal, experimentar e interpretar las 

variaciones del crecimiento y del desarrollo 

por la acción de las hormonas vegetales y la 

influencia de factores externos. 

 8. El transporte de 

sustancias en los 

vegetales 

8.1. Vías de conducción 

ascendentes 

8.2. Mecanismos de 

transporte por la xilema 

8.3. Vías de conducción 

de moléculas orgánicas 

8.4. Mecanismos de 

transporte por el floema 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes 

de la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo. 

. 

CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función 

de los sistemas de transporte en las plantas, y 

describir la provisión de nutrientes y la 

excreción de desechos 
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 9. Hormonas 

vegetales 

9.1. Funciones y actividad 

de las 
fitohormonas 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo 

del conocimiento científico a lo 

largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que 

los científicos utilizan con ética la 

Biología en un amplio rango de 

aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en 

las sociedades a nivel local, 

regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función 

de los sistemas de transporte en las plantas, y 

describir la provisión de nutrientes y la 

excreción de desechos 

10. Movimientos 

de las plantas 

10.1. Los tropismos 

10.2. Las nutaciones 

10.3. Las nastias 

Cinco: 

Fisiología 

animal 

1. Desarrollo 

embrionario en los 

animales 

 O.CN.B.5.2. Desarrollar la 

curiosidad intelectual para 

comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas 

biológicos a diferentes escalas, 

desde los procesos subcelulares 

hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los 

cuales los seres 

vivos persisten y cambian a lo largo 

del tiempo, para actuar con respeto 

hacia nosotros y la naturaleza. 

CN.B.5.3.6. Observar y analizar los 

procesos de reproducción de animales, 

elaborar modelos del desarrollo 

embrionario, e identificar el origen de las 

células y la diferenciación de las estructuras. 

2. Tejidos 

animales 

2.1. Tejido epitelial 

2.2. Tejido conectivo 

2.3. Tejido muscular 

2.4. Tejido nervioso 

CN.B.5.3.1. Observar la forma y función de 

células y tejidos en organismos 

multicelulares animales y vegetales, e 

identificar su organización en órganos, 

aparatos y sistemas. 
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 3. Sistemas 

animales 

3.1. Sistema digestivo 

3.2. Sistema respiratorio 

3.3. Sistema circulatorio 

3.4. Sistema nervioso 

3.5. Sistema 

osteoartromuscular 

3.6. Sistema endocrino 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes 

de la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, protección 

y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, 

buscando el equilibrio físico, 

mental y emocional como parte 

esencial del plan de vida. 

CN.B.5.3.5. Usar modelos y explicar la 

evolución del sistema inmunológico en los 

animales invertebrados y vertebrados, y 

comparar los componentes y distintas 

respuestas inmunológicas. 

Seis: 

Anatomía 

y fisiología 

humana 

1. El sistema 

respiratorio 

1.1. Órganos y partes del 

sistema respiratorio 

1.2. Difusión de gases 

entre los alveolos y los 

capilares 

1.3. Difusión de gases de 

los capilares sanguíneos 

a las células del cuerpo 

1.4. Transporte de gases 

por la sangre 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes 

de la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de 
promoción, protección y prevención 
que lleven al desarrollo de una salud 
integral, buscando el equilibrio 
físico, mental y emocional como 
parte esencial del plan de vida. 

CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los 

sistemas circulatorio y respiratorio en el ser 

humano, y establecer la relación funcional 

entre ellos, la cual mantiene el equilibrio 

homeostático. 

CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de 

los sistemas digestivo y excretor en el ser 

humano y explicar la relación funcional entre 

estos sistemas con flujogramas. 
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 2. Sistema 

circulatorio 

2.1. Órganos y partes del 

sistema circulatorio 

2.2. Movimientos del 

corazón 

2.3. La circulación de la 

sangre 

La salud del sistema 

circulatorio 

O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a 

cabo investigaciones de campo, de 

laboratorio, de gestión o de otro 

tipo, que incluyan la exigencia de 

un trabajo en equipo, la 

recolección y análisis de datos 

cuantitativos y cualitativos; la 

interpretación de evidencias; la 

evaluación de los resultados de 

manera crítica, creativa y 

reflexiva, para la comunicación de 

los hallazgos, resultados, 

argumentos y conclusiones 

con honestidad. 

CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los 

sistemas circulatorio y respiratorio en el ser 

humano y establecer la relación funcional 

entre ellos que mantiene el equilibrio 

homeostático. 

 

 

3. El cerebro humano  3.1. Emisión de la     

respuesta motora 

3.2. La sinapsis 

neuromuscular 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes 

de la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, protección 

y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, 

buscando el equilibrio físico, 

mental y emocional como parte 

esencial del plan de vida. 

CN.B.5.4.8. Establecer la relación entre la 

estructura y función del sistema nervioso y 

del sistema endocrino, en cuanto a su 

fisiología y la respuesta a la acción 

hormonal. 
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 4. El aparato 

locomotor 

 4.1. El sistema 

esquelético 

 4.2. El sistema muscular 

 4.3. La salud del aparato 

locomotor 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes 

de la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, protección 

y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, 

buscando el equilibrio físico, 

mental y emocional como parte 

esencial del plan de vida. 

CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el 

sistema osteoartromuscular del ser humano, 

en cuanto a su estructura y función, y 

proponer medidas para su cuidado. 

5. El sistema 

endocrino humano 

5.1. Hipotálamo 

5.2. Hipófisis 

5.3. Glándulas endocrinas 

5.4. Hormonas tisulares 

5.5. Mecanismos de 

acción hormonal 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes 

de la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, protección 

y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, 

buscando el equilibrio físico, 

mental y emocional como parte 

esencial del plan de vida. 

 CN.B.5.4.8. Establecer la relación entre la 

estructura y función del sistema nervioso y 

del sistema endocrino, en cuanto a su 

fisiología y la respuesta a la acción 

hormonal. 
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 6. El crecimiento en 

el ser humano 

 O.CN.B.5.4. Valorar los aportes 

de la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, protección 

y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, 

buscando el equilibrio físico, 

mental y emocional como parte 

esencial del plan de vida. 

CN.B.5.4.12. Analizar la fecundación 

humana, concepción, el desarrollo 

embrionario y fetal, parto y aborto, y 

explicar de forma integral la función de la 

reproducción humana. 

 CN.B.5.4.13. Indagar acerca del 

crecimiento y desarrollo del ser humano, 

reflexionar sobre la sexualidad, la 

promoción, prevención y protección de la 

salud sexual, reproductiva y afectiva. 
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Anexo 5. Matriz de contenidos 

 
TEMA SUBTEMAS DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE DESEMPEÑO 

 

ESTRATEGIA 

METODOLÓGICA/TÉCNICA 

RECURSOS MOMENTO DEL 

PROCESO 

El ciclo 

celular 

Interfase 

celular 

CN.B.5.1.13. 

Experimentar con 

los procesos de 

mitosis, meiosis, y 

demostrar la 

trasmisión de la 

información 

genética a la 

descendencia por 

medio de la 

fertilización. 

Juego: Cadena de palabras  

 

 

 

 

Preguntas exploratorias  

Observación de imágenes  

Lluvia de ideas  

 

 

Estrategia: manejo de 

información 

Técnicas: lectura guiada, 

subrayado y elaboración de un 

organizador gráfico  

 

 

 

 

Estrategia: explicativo-

ilustrativa 

Técnica: elaboración de 

organizador gráfico 

 

Técnica: resolución de 

crucigrama 

 

o Pizarra  

o Marcadores  

o Borrador de pizarra  

 

 

o Imágenes impresas 

 

 

 

o Marcadores  

o Pizarra  

o Borrador de pizarra  

o Texto del 

estudiante  

o Cartulina  

o Material impreso  

o Goma  
 

 

o Cartulinas  

o Imágenes 

 

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

Evaluación 
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El ciclo 

celular 

Mitosis CN.B.5.1.13. 

Experimentar con 

los procesos de 

mitosis, meiosis, y 

demostrar la 

trasmisión de la 

información 

genética a la 

descendencia por 

medio de la 

fertilización. 

Juego: ¡Gallinita quédate quieta! 

 

 

 

Preguntas exploratorias 

Lluvia de ideas  

Diálogo 

 

 

 

Estrategia: explicativo-

ilustrativa  

Técnica: elaboración de un 

organizador gráfico  

 

 

 

 

 

 

Estrategia: manejo de 

información  

Técnicas: lectura comprensiva, 

subrayado y exposición oral  
 

 

Técnica: resolución de sopa de 

letras 

o Peluche de gallina 

 

 

 

o Pizarra  

o Marcadores  

o Borrador de pizarra  

o Tarjetas  

 

 

o Marcadores  

o Pizarra  

o Borrador de pizarra  

o Cartulina  

o Imágenes  

o Material impreso  

o Cinta  

 

 

o Cartulinas  

o Imágenes  

o Texto del 

estudiante  

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

 

Evaluación 
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El ciclo 

celular 

Meiosis CN.B.5.1.13. 

Experimentar con 

los procesos de 

mitosis, meiosis, y 

demostrar la 

trasmisión de la 

información 

genética a la 

descendencia por 

medio de la 

fertilización. 

Juego: ¡Veo veo!  

 

 

 

 

Relación de imágenes con 

palabras  

Lluvia de ideas  

Diálogo  

 

 

 

 

Estrategias: estudio de caso y  

explicativo-dialogada  

Técnicas: lectura comprensiva, 

análisis de información y 

exposición oral. 

 

 

 

Estrategia: Manejo de 

información  

Técnica: Elaboración de un 

cuadro comparativo  

 

 

 

Cuestionario 

o Pizarra  

o Marcadores  

o Borrador de pizarra  

 

 

o Imágenes impresas  

o Cartulinas  

o Pizarra  

o Marcadores  

o Borrador de pizarra  
 

 

o Cartulina  

o Imágenes  

o Material impreso  

o Cinta  

 

 

 

 

o Pizarra  

o Marcadores  

o Borrador  

o Cartulinas  

o Imágenes  

o Texto del 

estudiante  

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación 
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El ciclo 

celular 

Fases de la 

meiosis 

CN.B.5.1.13. 

Experimentar con 

los procesos de 

mitosis, meiosis, y 

demostrar la 

trasmisión de la 

información 

genética a la 

descendencia por 

medio de la 

fertilización. 

Juego: Adivina el animal  

 

 

 

Ruleta preguntona 

Lluvia de ideas 

 

 

 

Estrategia: aula invertida  

Técnicas: elaboración de un 

collage, exposición oral y 

subrayado  

 

 

 

 

 

 

Estrategia: manejo de 

información  

Técnica: elaboración de un 

organizador gráfico  

 

 

 

Cuestionario 

 

o Imágenes impresas 

 

 

 

o Ruleta  

o Tarjetas 

 

 

 

o Marcadores  

o Pizarra  

o Borrador de pizarra  

o Texto del 

estudiante  

o Cartulinas  

o Material impreso  

o Goma  

 

 

o Pizarra  

o Marcadores  

o Borrador  

o Cartulinas  

o Imágenes  

 

 

o Hojas impresas 

o Esferos 

 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

 

 

Evaluación 
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El ciclo 

celular 

Control del 

ciclo celular 

CN.B.5.1.13. 

Experimentar con 

los procesos de 

mitosis, meiosis, y 

demostrar la 

trasmisión de la 

información 

genética a la 

descendencia por 

medio de la 

fertilización. 

Juego: Ordenar palabras 

 

 

 

 

Abre cajas 

Ruleta en línea 

 

 

 

 

Estrategias: aprendizaje por 

estaciones y manejo de 

información  

Técnicas: síntesis y 

exposición oral  

 

 

 

Simulador “The Nobel Price”  

 

 

 

 

Cuestionario en línea 

 

o Educaplay  

o Computadora  

o Internet  

 

 

o Wordwall  

o Computadora  

o Internet  

 

 

o Recursos en línea  

o Computadora  

o Internet  
 

 

 

 

 

o Simulador 

o Computadora 

o Internet 

 

 

 

o Quizziz  

 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

 

Evaluación 
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Genética Los genes CN.B.5.1.16. 

Indagar la teoría 

cromosómica de la 

herencia, y 

relacionarla con las 

leyes de Mendel. 

Juego: ¿De quién están 

hablando?  

 

 

 

 

 

Observación de imágenes 

Lluvia de ideas 

 

 

 

Estrategias: explicativo-

ilustrativa  

Técnica: elaboración de un 

organizador gráfico  

 

 

 

 

 

 

Técnicas: resolución de sopa de 

letras y exposición oral  

 

 

 

 

 

Cuestionario 

 

o Pizarra  

o Marcadores  

o Borrador de pizarra  

o Bufanda  

 

 

o Imágenes impresas  

o Pizarra  

o Cinta  

 

 

o Marcadores  

o Pizarra  

o Borrador de pizarra  

o Texto del 

estudiante  

o Cartulinas  

o Imágenes  

o Cinta  

 

 

o Pizarra  

o Marcadores  

o Papelote  

o Borrador  

o Cinta  

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

 

 

Evaluación 
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Genética La expresión de 

los genes: la 

herencia 

CN.B.5.1.14. 

Describir las leyes 

de Mendel, diseñar 

patrones de 

cruzamiento y 

deducir porcentajes 

genotípicos y 

fenotípicos en 

diferentes 

generaciones. 

Juego: No hagas a otro lo que no 

quieres que te hagan a ti. 

 

 

 

Preguntas 

Historia 

 

 

 

 

Estrategias: aprendizaje por 

estaciones y manejo de 

información. 

Técnicas: subrayado, síntesis y  

exposición oral. 

 

 

 

 

 

 

Técnica: resolución de 

crucigrama  

 

 

 

Cuestionario 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador de pizarra 

 

 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador de pizarra 

o Hoja impresa 

 

 

o Marcadores 

o Pizarra 

o Borrador de pizarra 

o Texto del 

estudiante 

o Cartulinas 

o Imágenes 

o Papelote 

o Cinta 

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

 

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

Evaluación 
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Genética Herencia de 

alelos múltiples 

CN.B.5.1.14. 

Describir las leyes 

de Mendel, diseñar 

patrones de 

cruzamiento y 

deducir porcentajes 

genotípicos y 

fenotípicos en 

diferentes 

generaciones. 

Juego: globos preguntones 

 

 

 

 

Preguntas 

Lectura 

 

 

 

Estrategia: aproximación a la 

realidad 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia: problematización 

Técnica: resolución de 

problemas 

 

 

Cuestionario 

o Pizarra 

o Globos 

o Cinta 

 

 

o Lectura impresa 

 

 

 

 

o Marcadores 

o Pizarra 

o Borrador de pizarra 

o Texto del 

estudiante 

o Cartulina 

o Material impreso 

o Goma 

 

 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador 

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

Evaluación 
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Genética Los árboles 

genealógicos 

CN.B.5.1.14. 

Describir las leyes 

de Mendel, diseñar 

patrones de 

cruzamiento y 

deducir porcentajes 

genotípicos y 

fenotípicos en 

diferentes 

generaciones. 

Juego: objeto escondido 

 

 

Resolución de problema 

Tarjetas de animales 

 

 

 

Estrategia: explicativo-

ilustrativa 

Técnica: elaboración de un 

organizador gráfico 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia: problematización 

Técnica: resolución de 

problemas 

  

 

Cuestionario 

o Cartuchera 

 

 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador 

 

 

o Marcadores 

o Pizarra 

o Borrador de pizarra 

o Texto del 

estudiante 

o Cartulina 

o Material impreso 

o Hojas de papel bon 

o Poster 

 

 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador 

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

Anticipación/Motivación 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

Evaluación 



 
 

102  

Genética Primera ley de 

Mendel 

CN.B.5.1.14. 

Describir las leyes 

de Mendel, diseñar 

patrones de 

cruzamiento y 

deducir porcentajes 

genotípicos y 

fenotípicos en 

diferentes 

generaciones. 

Adivinanzas 

 

 

 

 

Resolución de problema 

Juego de la U 

 

 

 

Estrategia: problematización 

Técnica: resolución de 

problemas 

 

 

 

 

 

Técnica: resolución de 

problemas 

 

 

 

Cuestionario 

 

 

 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador 

 

 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador 

 

 

o Marcadores 

o Pizarra 

o Borrador de pizarra 

o Texto del 

estudiante 

o Material impreso 

 

 

o Pizarra 

o Marcadores 

o Borrador 

 

 

o Hoja impresa 

o Esferos 

Anticipación/Motivación 

 

 

 

 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 

 

 

Construcción del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

Consolidación 

 

 

 

 

Evaluación 
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Anexo 6. Encuesta 
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Anexo 7. Entrevista 
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Anexo 8. Banco de preguntas y cuestionario 
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116  

Cuestionario 
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Anexo 9. Planificaciones  
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Anexo 10. Certificado de traducción de resumen 
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