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1. Titulo
Estrategias didacticas que promueven la participacion activa de los
estudiantes en el PEA de Biologia afio lectivo 2023-2024.



2. Resumen

Las estrategias didacticas implementadas en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje de Biologia, son importantes; ya que, promueven la participacion activa de los
estudiantes y mejoran su rendimiento académico. El objetivo planteado para esta investigacion
fue: «Fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes, mediante la aplicacion de
estrategias didacticas, que permitan su participacion activa en el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje de Biologia, de segundo afio de BGU, de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora, afio lectivo 2023 — 2024». El método utilizado fue el inductivo, mediante la
observacion directa se identifico la falta de aplicacion de estrategias didacticas en el desarrollo
del proceso aulico lo que limita la participacion activa de los estudiantes, mediante
investigacion bibliografica se elabor6 la propuesta de intervencion, que permita mejorar la
realidad identificada; el enfoque fue cualitativo, permitié determinar las cualidades y
caracteristicas relevantes en el desarrollo del proceso aulico; segin la naturaleza de la
informacidn, corresponde a Investigacion Accidn Participativa, puesto que a través del
desarrollo de la propuesta de intervencion se interactud con los estudiantes, para lograr la
mejora de su rendimiento académico; segun la temporalidad, es transversal, debido a que se
desarroll6 en un tiempo relativamente corto. Ademas, en los resultados obtenidos mediante los
instrumentos de evaluacion e investigacion aplicados, se refleja que la implementacion de
estrategias didacticas como: Aprendizaje basado en problemas, manejo de informacion, feria
de contenido, aula invertida, aprendizaje por descubrimiento y explicativo- dialogada,
promueve la participacion activa de los estudiantes en el proceso ensefianza-aprendizaje de
Biologia, lo que mejora su rendimiento académico, demostrado en el contraste de calificaciones
antes y después de la intervencién. Finalmente se concluye que al aplicar estrategias didacticas
en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia, se fomenta la participacion

activa de los estudiantes y por consiguiente se fortalece su rendimiento académico.

Palabras clave: rendimiento académico, constructivismo, aprendizajes significativos,

proceso aulico.



Abstract

The didactic strategies implemented in the development of the teaching-learning process of
Biology are important, since they promote the active participation of students and improve their
academic performance. The objective of this research was: "To strengthen the academic
performance of students through the application of didactic strategies that allow their active
participation in the development of the teaching-learning process of Biology in the second year
of UGB, of Lauro Damerval Ayora Educative Unit, academic year 2023 - 2024". The method
used was inductive, through direct observation, the lack of application of didactic strategies in
the development of the classroom process was identified, which limits the active participation
of students, through bibliographic research the intervention proposal was elaborated to improve
the identified reality. The approach was qualitative, it allowed determining the qualities and
relevant characteristics in the development of the classroom process. According to the nature
of the information, it corresponds to Participative Action Research, since through the
development of the intervention proposal we interacted with the students, to achieve the
improvement of their academic performance. According to the temporality, it is transversal,
since it was developed in a relatively short time. In addition, in the results obtained through the
evaluation and research instruments applied, it is reflected that the implementation of didactic
strategies such as: problem-based learning, information management, content fair, inverted
classroom, learning by discovery and explanatory-dialogue, promotes the active participation
of students in the teaching-learning process of Biology, which improves their academic
performance, demonstrated in the contrast of grades before and after the intervention. Finally,
it is concluded that by applying didactic strategies in the development of the teaching-learning
process of Biology, the active participation of the students is promoted and consequently their

academic performance is strengthened.

Key words: academic performance, constructivism, meaningful learning, classroom

process.



3. Introduccién

Las estrategias didacticas que promueven la participacion activa de los estudiantes
benefician a el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia; ademas, permite a
los estudiantes asumir un rol méas dindmico, crean en ellos la construccion de aprendizajes
significativos y permiten fortalecer su rendimiento; es por ello que se toma el criterio de varios
autores, mismos que mencionan que las estrategias didacticas son acciones programadas, que
se implementan en el proceso aulico con los estudiantes, con la finalidad alcanzar aprendizajes
significativos, por ello se toma el criterio de Diaz (2010, como se cit6 en Torres, 2022), quien
alude que: “Las estrategias didacticas son procedimientos y recursos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del

contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (p. 104)

En relacién a lo anterior, Herrera (2023), argumenta que: “Las estrategias didacticas en
la educacion generan un gran efecto en el desarrollo del aprendizaje por parte de los estudiantes,
donde se reflejan resultados positivos que generan beneficio tanto al profesor como al alumno.”
(p.758); por ello se menciona los argumentos de otras investigaciones que muestran diferentes
resultados al implementar estrategias didacticas, segun el analisis de los resultados, se coincide
en que, las estrategias didacticas permiten optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje de
Biologia, fomentar el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes y mejorar su
rendimiento académico; cabe recalcar que al hacer uso de las mismas con el apoyo de técnicas
y recursos seleccionados, se mejora la manera en la que aprenden los estudiantes el nuevo

conocimiento y se facilita la comprension de los contenidos de la asignatura.

A través de la observacion directa del proceso aulico, en el desarrollo de las practicas
pre profesionales realizadas en la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”, en el primer
afio BGU, se evidenci6 la falta de implementacién de estrategias didacticas que motiven la
participacién activa de los estudiantes en el desarrollo del proceso aulico de la asignatura de
Biologia, desencadenando en ellos un escaso interés por participar en las actividades propuestas
y generando su bajo rendimiento académico, al identificar el problema que se presenta, nacio
la siguiente pregunta de investigacion; (Como se puede mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes de primer afio BGU, de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, en la

asignatura de Biologia?



En este sentido, la importancia de la presente investigacion estd en que la
implementacion de estrategias didacticas orientadas en promover la participacion activa de los
estudiantes durante el desarrollo aulico; permiten a los maestros la innovacion educativa,
establecer condiciones Optimas para el aprendizaje y poseer una mejor ordenacion e
implicacion en el proceso ensefianza-aprendizaje; ademas, tienen como proposito que el
estudiante tenga un rol activo, interactivo y creativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

lo que genra la mejora de su rendimiento académico.

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion mencionada, se establecieron los
siguientes objetivos: «ldentificar, mediante investigacion bibliografica, estrategias didacticas
que permitan fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de
Biologia», «Implementar las estrategias didacticas identificadas, mediante el desarrollo de la
propuesta de intervencion, con la finalidad de promover la participacion activa de los
estudiantes, para la mejora de su rendimiento académico»; y finalmente «Evaluar, mediante la
aplicacion de instrumentos de evaluacion e investigacion, la efectividad de las estrategias
didacticas implementadas en el proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia, con respecto al

rendimiento académico de los estudiantes».

Respecto a las principales categorias que conforman el marco tedrico, se fundamento
con el criterio de varios autores, en el que se encuentran los diferentes modelos pedagdgicos,
en el cual se hace un mayor énfasis en el modelo Constructivista; puesto que, sirvié como base
para efectuar las practicas del presente Trabajo de Integracion Curricular; por ello, se menciona
el criterio de Coll (1993, como se citd en: Tigse 2019), quien indica que:

El modelo Constructivista es un conjunto articulado de principios donde es posible
identificar problemas y articular soluciones. Es decir, los profesores proporcionan a los
estudiantes las estrategias necesarias para promover un aprendizaje significativo,

interactivo y dinamico, despertando la curiosidad del estudiante por la investigacion.
(p. 25)

Seguidamente, se menciona a las estrategias didacticas, segun el criterio de los autores
Aguilar et al., (2020): expresan que: “[...] son excelentes herramientas para desarrollar el
pensamiento critico, creativo y el aprendizaje significativo de los estudiantes mientras

aprenden los contenidos y temas de cada modulo [...]” (p. 9).

Por otro lado, otra variante que se encuentra en el marco teorica es el rendimiento

académico el cual el autor Lamas (2015), menciona que:



El propdsito del rendimiento escolar o académico es lograr una meta educativa, un
aprendizaje. En tal sentido, son diversos los componentes del complejo unitario
Ilamado rendimiento. Son procesos de aprendizaje que siembra la escuela e implican
la trasformacion de un estado determinado en un estado nuevo; se alcanza con la

integridad en una unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura. (p.316)

Finalmente se puntualiza la Biologia en para el bachillerato general unificado, desde

el Curriculo Nacional 2016.

Con sustentacion de los trabajos de investigacion de varios autores, indican que las
estrategias didacticas aplicadas durante el desarrollo aulico promueven la participacién activa
de los estudiantes, permitiendo que los estudiantes posean un rol mas activo, avivando el interés
por participar en las actividades ejecutadas en clase, lo que fortalece el rendimiento académico

de los estudiantes.

Para concluir, en cuanto a los alcances se consiguié promover la participacion activa de
los estudiantes, la mejora de su rendimiento académico en el proceso ensefianza-aprendizaje,
haciéndolos participes de la construccién de sus aprendizajes, mediante la aplicacion de
estrategias didacticas. En cuanto a las limitaciones enfrentadas durante el desarrollo del trabajo,
una de ellas fue el tiempo, debido a el desarrollo de otras actividades realizadas por parte de la
institucién educativa; ademas; por otro lado, se afiade el espacio reducido de las aulas debido
a la numerosa cantidad de estudiantes, por ello no era posible realizar dinamicas y juegos que
ocupen mayor espacio. Pese a todas estas restricciones se buscé desarrollar todas las

actividades para ejecutar el trabajo de la mejor manera.



3. Marco teorico

4.1. Modelos pedagdgicos

A continuacién, se describen caracteristicas de los diferentes modelos pedagogicos,
estrategias didacticas y aspectos importantes que corresponden al area de Ciencias Naturales
en especifico a Biologia, todo ello de acuerdo a lo establecido en el Curriculo nacional de
educacion 2016.

Los modelos pedagogicos se han convertido en la base fundamentando las percepciones
del saber, pues son los pilares que relacionan la formacion con lo intangible para estructurar y
desarrollar el aprendizaje. Para comprender los modelos pedagdgicos es significativo conocer
sus fundamentos, relacionandolos con la accion educativa, y asi comprender la labor docente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Tomando como importante el para qué ensefiamos y
a partir de ello, definir los fines y propositos de la educacién; es por ello que se cita a Vasquez
y Leodn (2013, como se citd en Rodriguez et al, 2021) quienes mencionan que: “[...] un modelo
pedagdgico, es un sistema formal que busca interrelacionar los agentes basicos de la comunidad
educativa con el conocimiento cientifico para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro de un

contexto historico, geografico y cultural determinado” (p. 96).

Asi mismo, Flores (1994, como se citd en Correa y Pérez, 2022), considera que: “Lo0s
modelos pedagdgicos son la representacion de las relaciones que predominan en una teoria
pedagogica. Es también un paradigma que puede coexistir con otros y que sirve para organizar

la busqueda de nuevos conocimientos en el campo de la pedagogia” (p. 131).

Los modelos pedagdgicos, tienen como objetivo orientar a los maestros en el desarrollo
de su practica educativa para proporcionar el aprendizaje, contrastandolo con herramientas
como, el curriculo, el establecimiento educativo, el contexto social, factores sociales y
culturales. Los modelos pedagdgicos que han tenido la mayor influencia en el ambito educativo
son: modelo Conductista, Cognitivista, Constructivista y el modelo Conectivista, mismos que

se detallan a continuacion.

4.1.1. Modelo pedagogico Conductista

Para definir al modelo pedagdgico Conductista, se toma la idea de Vives (2016), quien
expresa que: “Los conductistas son los que conservan la importancia de transmitir el contenido
cientifico-técnico a los estudiantes como lo plantea el modelo tradicional, pero enfatizan en las
formas de adquisicion de los aprendizajes y estos se evidencian en la observacion de sus

conductas” (p. 44).



Ademas, en base al criterio de varios autores del modelo pedagogico conductista, surge
a principios del siglo XX, donde se manifesté que la psicologia debia centrarse meramente en
la conducta presentada, asi mismo, se denomin6 como los principales representantes de este
modelo a John Watson y Skinner; también se menciona que el rol del docente se fundamenta
en transformar las conductas de sus estudiantes proporcionandoles los estimulos adecuados, en
cuanto al estudiante, este toma un rol de receptor pasivo de la informacion; por otro lado, se
argumenta que tiene un tipo de evaluacion centrada en la ejecucidn de acciones mecéanicas
repetitivas; y el tipo de aprendizaje es de carécter activo mediante el manejo de elementos del

medio ambiente, para inducir una conducta programada.

En conclusidn, este modelo se da la ensefianza repetitiva en el estudiante, y el docente
es el unico transmisor de informacion, el estudiante toma el rol de un sujeto pasivo y todo

conocimiento debe ser depositado en él.

4.1.2. Modelo pedagdgico Cognitivista

En cuanto a la definicion de este modelo se toma la idea de Larrota (2023), expresa que:

El modelo pedagd6gico cognitivista es aquel que establece una convergencia entre el
trabajo productivo y la educacion, donde se representa esta relacion como la
herramienta en la cual se desarrolla el espiritu colectivo, el conocimiento cientifico y

los fundamentos de précticas sociales en los estudiantes. (p. 18)
En ese mismo sentido:

El modelo cognitivista es un paradigma que se ubica dentro de la psicologia del
aprendizaje y que implica a todas las corrientes psicol6gicas de caracter cientifico que
estudian el comportamiento humano desde la perspectiva de las cogniciones, o
conocimientos y dicho comportamiento puede ser estudiado en sus fuentes o

capacidades (competencias) o en sus realizaciones. (Cardenas et al, 2017, p. 6)

A partir de lo mencionado por varios autores, el modelo cognitivista surge durante los
afos cincuenta teniendo como uno de los principales representantes a Jean Piaget con el aporte
sobre el desarrollo intelectual; en el mismo, se contrastan los roles que cumple el docente y el
estudiante, en cuanto al docente toma el papel de orientador, asesor y acompafante,
considerando el estadio del desarrollo del estudiante, para poder asi construir el aprendizaje,
por otro lado, el estudiante toma un papel activo, construye el aprendizaje bajo los esquemas

de las experiencias establecidas previamente. En cuanto al tipo de evaluacion en el modelo



cognitivista, es de caracter formativo mismo que le permite al estudiante pensar y reflexionar
sobre un cuestionamiento inicial; y respecto al tipo de aprendizaje este surge al percibir e

interpretar la informacidn a través de la percepcion y la experiencia.

Finalmente se refiere que el modelo pedagogico cognitivista se explica a partir del
progreso del desarrollo del razonamiento légico, que permiten al estudiante clasificar
conceptos de casualidad, tiempo, espacio y velocidad con perspectivas realistas.

4.1.3. Modelo pedagogico Constructivista

Este modelo pedagdgico se utilizd como base para efectuar las précticas del presente
Trabajo de Integracion Curricular, a través del desarrollo &ulico, promoviendo la participacion
activa de los estudiantes, con la finalidad de que sean participes en la construccién de su propio

conocimiento.

Iniciamos mencionando el criterio de Coll (1993, como se citd en: Tigse 2019), quien

indica que:

El paradigma constructivista es un conjunto articulado de principios desde donde es
posible identificar problemas y articular soluciones. Es decir, los profesores suministran
a los estudiantes las estrategias necesarias para promover un aprendizaje significativo,
interactivo y dinamico, estimulando la curiosidad del estudiante por la investigacion;
mientras que la educacion tradicional se enfoca en ensefiar, memorizar e imponer
contenidos, dando como resultado a estudiantes pasivos. En este punto, es de especial
interés el curriculo oculto que genera ideologias de poder que no han permitido una
transformacion social del ser humano y del conocimiento; por lo que, en la actualidad,
la finalidad del docente debe ser enfatizar los procesos de construccion del

conocimiento, para promover la metacognicion y un aprendizaje activo. (p. 25)
En lo pertinente al constructivismo Carretero (2021), fundamenta que:

El constructivismo se fundamenta en la idea segun la cual el individuo (tanto en los
aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos) no es un mero
producto del ambiente ni una simple consecuencia de sus disposiciones internas, sino
una construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccidn entre esos dos factores. En consecuencia, segin el enfoque constructivista,

el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser humano.
(p.14)



El constructivismo pedagdgico revoluciond considerablemente el rol del maestro, del
estudiante, el conocimiento y la realidad, este permite que los estudiantes desarrollen su
pensamiento ldgico y puedan emplear sus conocimientos para resolver problemas que se

presentan en la vida cotidiana.

4.1.3.1. Surgimiento del modelo pedagdgico Constructivista. Desde el punto de vista de
Ortiz (2015), menciona que:

El origen del constructivismo se lo puede hallar en las posturas de Vico y Kant
planteadas en el siglo XVIII e inclusive mucho antes, con los griegos Araya, Alfaro y
Andonegui. El primero, es un filésofo napolitano que escribi6 un tratado de filosofia
(1710), en el cual sostenia que las personas, en tanto seres que elaboran explicaciones
de lo que sucede en el mundo, solo pueden conocer aquello que sus estructuras

cognitivas les permiten construir. (p.5)

En esa misma linea Guerrero (2022), sefiala que: “El origen de la teoria del
constructivismo surgié a mediados del siglo XX [...] esta corriente busca que el alumnado

tenga una participacion activa en su propio proceso de aprendizaje” (p. 1).

4.1.3.2. Representantes del modelo Constructivista. En la formalizacion de la teoria del
Constructivismo, Payer (2016, como se citdé en: Alcarraz, 2022), alude que: “Considera a
Vygotsky como el pionero del constructivismo pedagdgico, parte de que el conocimiento es la
interaccion entre el estudiante y el contexto, teniendo en cuenta ademas del aspecto fisico, el

medio social y cultural” (p. 5).

4.1.3.3. Rol del docente. En cuanto al rol del docente en el modelo constructivista, el maestro
es un facilitador y motivador, el cual ayuda al estudiante a desarrollar sus conocimientos,

pensamiento y razonamiento, se fundamenta en lo siguiente:

El docente es un elemento imprescindible en el proceso educativo en el modelo
constructivista, observa los resultados que sus estudiantes obtienen y se esfuerza por
aplicar nuevas estrategias para motivar a sus alumnos. Se convierte en un guia,
orientador y facilitador de ese proceso y permite al estudiante asumir un papel
protagénico, lo invita a ser participe activo, dindmico y constante en su formacion.
(Mansilla, 2014, p. 23)
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4.1.3.4. El rol del estudiante. El rol que desempefia el estudiante toma un papel activo,
explora, crea, descubre, inventa, y se cimienta con lo enunciado por Mansilla (2014) quien

explica que:

En el modelo constructivista el estudiante tiene la habilidad de socializar facilmente,
siendo protagonista de las interacciones sociales en las que se ve involucrado en su vida
escolar y como ciudadano. De hecho, las funciones psicoldgicas principales son
producto de estas interacciones sociales, con las que conservan prioridades

organizativas en comun. (p. 24)

4.1.3.5. Tipo de evaluacion. En relacion al tipo de evaluacion en este modelo, se tiene en
consideracion que este mide la capacidad del estudiante para emplear los conocimientos

adquiridos en situaciones de la vida cotidiana, en esa linea se menciona lo siguiente:

La evaluacién en este marco tiene el prop6sito de dar a los estudiantes una oportunidad
para seguir aprendiendo; esto requiere que el profesor reconozca las diferencias
individuales y de desarrollo de intereses, capacidades, destrezas, habilidades y
actitudes. Asi, la evaluacion debe partir comprobando lo que los alumnos ya saben.
(Abilleira, 2014, p. 2)

Gonzélez (2007, como se cito en: Abad, 2021) en su articulo Educare nos manifiesta:

Cuando la evaluacion es constructivista el estudiante participa de las decisiones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, comprometiéndose con su aprendizaje,
autoevaluandose y evaluando a sus comparfieros y al proceso. El docente facilita el
aprendizaje del estudiantado, promoviendo su participacién y contribuyendo a su
desarrollo integral, plantedndole la evaluacion como una actividad continua, integral y

retroalimentadora. (p. 23)

4.1.3.6. Tipo de aprendizaje. El constructivismo prioriza la necesidad de proveer al
estudiante, los instrumentos necesarios para que pueda darse el proceso de aprendizaje

adecuadamente, en base a esto, se cita lo siguiente:

En el constructivismo, es el propio nifio quien va construyendo su conocimiento y por
tanto, participa activamente en el proceso, a través de su accion y experiencia. No es un
sujeto pasivo, mero receptor de estimulos del exterior. Con cada nueva interaccion o
experiencia, el nifio va desarrollando sus estructuras mentales de forma acumulativa, es

decir, genera nuevo conocimiento a partir del ya existente en su cerebro. Asi, el nifio

11



crea nuevas «ramificaciones» de conocimiento, de forma constante y progresiva. Con
una metafora visual, este proceso se podria asemejar al crecimiento constante de las
multiples ramas del arbol cognitivo de la «vida» de todo individuo. (Reyero, 2019, p.
113)

Ademas, se agrega que: “En el constructivismo el aprendizaje es un proceso de
construccion interno, activo e individual; asi mismo, desarrollo cognitivo supone la adquisicion
sucesiva de estructuras mentales mas organizadas y complejas sin una excesiva intervencion
del profesor [...]>” (Torre y Vidal, p. 10).

4.1.4. Modelo pedagdgico Conectivista

Por otra parte, Bricefio et al. (2012, como se cit6 en Bernal, 2019), argumenta que:

En el modelo Conectivista plantea estrategias metodoldgicas que incorporen
activamente a los estudiantes, tanto, en la planeacién de actividades académicas, como
en el desarrollo de habilidades, que permitan la creacion de nuevos aprendizajes

relacionados con la disciplina y el saber de cada area académica. (p. 122)

Ademas, Giesbrecht (2007, como se cito en Sanchez, 2022), indica que: “En el modelo
pedagdgico Conectivista se presenta como una propuesta pedagdgica que proporciona a
quienes aprenden la capacidad de conectarse unos a otros, a través de redes sociales o

herramientas colaborativas” (p. 5).

Asi mismo se ha considerado los argumentos de varios autores, mencionando que el
surgimiento del modelo pedagdgico conectivista sucedié en la primera década del siglo XXI
desde entonces se comenz0 a postular como cuarta teoria del aprendizaje, el cual fue propuesto
por Siemens y Downes los cuales recalcan la importancia e influencia de la tecnologia en la
vida diaria; también se recalca que el rol que desempefia el docente conectivista es de guia e
impulsor en las diversas redes de aprendizaje, de manera los estudiantes toman un rol de
creadores asociando el saber previo, el interés y los medios del nuevo conocimiento; y los
estudiantes aprenden al establecer sus propias conexiones de indagacion de la informacion y

construccién de conocimiento.

4.2. Estrategias didacticas
En este trabajo de investigacion las estrategias didacticas se basan en el constructivismo
para favorecer el aprendizaje mediante la implementacion de estrategias didacticas durante el

desarrollo aulico, con ello, haciendo énfasis a su definicion se ha considerado el criterio de los
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autores Aguilar et al., (2020): expresan que: “[...] son excelentes herramientas para desarrollar
el pensamiento critico, creativo y el aprendizaje significativo de los estudiantes mientras

aprenden los contenidos y temas de cada modulo [...]” (p. 9).

Ademas, se considera el criterio de Diaz (2010, como se cit6 en Torres, 2022), quien
alude que: “Las estrategias didacticas son procedimientos y recursos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del

contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (p. 104).

Las estrategias didacticas son métodos implementados por los maestros durante el
desarrollo aulico con el propdsito de alcanzar un aprendizaje significativo en los estudiantes,

estas se desarrollan mediante el uso de técnicas y recursos eficaces.

4.2.1. Importancia de las estrategias didacticas
Las estrategias didacticas permiten que se dé el proceso de ensefianza-aprendizaje, a
través actividades, materiales, herramientas y métodos de evaluacion segun los autores

Gonzalez y Diaz (2023), indican que:

Se ha probado que los estudiantes con éxito difieren de los estudiantes con menos éxito
en gue conocen y usan estrategias de aprendizaje mas sofisticadas que la mera
repeticion mecanica. Es opinién comun que la inversion en la mejora de las estrategias
de los estudiantes es mas rentable académicamente, que la mejora de las técnicas

instruccionales o los materiales de ensefianza [...]. (p. 1)
También, se dice que:

La importancia de las estrategias didacticas permanece en que son elemento de
reflexion para la propia actividad del maestro, brindan grandes posibilidades y
expectativas de mejorar la practica educativa. El maestro para comunicar
conocimientos usa estrategias enfocadas a promover la adquisicion, elaboracion y

comprension de los mismos. (Gonzélez y Robles, 2016, p. 108)

4.3. Estrategias didacticas activas

Aquellas estrategias que estan constituidas de manera sistematica y buscan que los
estudiantes tengan una participacion activa durante el desarrollo aulico en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, es por ello que se toma el siguiente argumento “Debido a la naturaleza

flexible, adaptable y contextualizada de las estrategias didacticas existe la posibilidad de usar
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una estrategia didactica en los tres momentos y/o fases de la clase, ya sea en el inicio, desarrollo

o cierre” (Borrero et al., 2021, p. 16).

Por otro lado, Rodriguez (2001, como se citd6 en Abarca, 2018) alude que: “La
participacion activa de los estudiantes es importante porque proporciona al alumnado las
herramientas necesarias para integrarse de manera activa a la vida a través de un aprendizaje

de conductas y actitudes democraticas, activas y de respeto” (p. 16).

La seleccion de las estrategias didacticas a continuacion tiene sus fundamentos en la
participacion activa de los estudiantes, basadas en el modelo constructivista, las mismas se

detallan a continuacion:

4.3.1. Aprendizaje basado en retos
El aprendizaje basado en retos principalmente es un método pedagdgico el cual tiene

como principal objetivo que el estudiante se enfoque en su entorno y que resuelva un problema

real, relevante y que se encuentre relacionado en su entorno, Posso et al. (2023) define que:
La estructura base del aprendizaje basado en retos es inductiva, debido a que se
presentan problemas especificos para que los estudiantes los puedan resolver, por lo
que se convierte automaticamente en interdisciplinar, al involucrar conocimientos de
diferentes areas para su solucion y se convierte en un desafio porque exige que los
estudiantes investiguen, desde la perspectiva del aprendizaje aulico y en situaciones

reales. (p. 18)

El aprendizaje basado en retos principalmente tiene como caracteristica principal el
aprendizaje autonomo por parte del estudiante y a su vez es guiado por el docente. Bolafios y
Pérez (2019), muestran que: “ABR el principio fundamental es que los estudiantes aprenden
mejor cuando participan de forma activa en experiencias abiertas de aprendizaje que cuando

participan de manera pasiva en actividades estructuradas” (p. 2).
4.3.2. Explicativo-ilustrativa

El método explicativo e ilustrativo se encarga de que el docente transmita el
conocimiento al alumno y este los reproduzca. En este método se utilizan los recursos como

lectura, exposicion oral, pizarra digital, diapositivas o recursos visuales.

Campana et al (2020) definen que: “En el método explicativo-ilustrativo, el profesor

transmite conocimientos y el alumno los reproduce; este método incluye: la descripcion, la
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narracion, la demostracion, los ejercicios, la lectura de textos y todo tipo de recursos para el

aprendizaje” (p. 1).

En conclusion, el método explicativo ilustrativo es un método por el cual se utiliza
recursos digitales, ilustrativos y visuales que puedan desarrollar una reflexion y explicacion al
estudiante con el fin de agregar conocimiento y este pueda reproducir en su vida diaria a través

de la comunicacién con la sociedad.

4.3.3. Manejo de informacién
Segln Montes (2016), argumenta que:

El manejo de informacién permiti6 al alumno analizar y explicar los procesos y hechos
historicos en base a las estrategias de ensefianza y los recursos utilizados por el docente
en formacién, es por eso que el tiempo y la forma en que se presentaron estas clases

fueron indicadas para lograr propdsito que se tenia planteado. (p. 35)

El manejo de la informacion principalmente consta en el uso de informacion que sea
atil para la ensefianza docente. EI maestro es el mentor del aprendizaje y perenemente debe
utilizar informaciéon que sea veridica y eficaz, para que el estudiante pueda dialogar e

interpretar adecuadamente la informacion que se da en el aula.

4.3.4. Expositivo-dialogada.

Para describir esta estrategia se toma en consideracion la siguiente cita: “La estrategia
explicativo-dialogada consiste en dialogos y discusiones que deliberadamente buscan
profundizar la reflexiéon y vincularse significativamente con el propdsito de la clase. Son
conversaciones intencionadas y acumuladas para conectar ideas hacia una comprension

profunda de los contenidos” (Razo y Cabrero, 2016, p. 45).

También, se argumenta que: “En la estrategia explicativo-dialogada el profesor tiene la
responsabilidad de la presentacion, explicacion y demostracion de los conocimientos, las
habilidades y las tareas. De este modo, el estudiante se convierte en un receptor de

conocimientos, pero no pasivamente [...]” (Silva et al., 2015, p. 139).

4.3.5. Aprendizaje por descubrimiento
En via de respuesta a la definicion del aprendizaje por descubrimiento, se cita lo

planteado por Bruner (1988, como se citd en Espinoza, 2022), quien sostiene que:
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El aprendizaje por descubrimiento, es el transcurso de reorganizar y evolucionar los
aprendizajes accediendo a otros mas complejos, también estima que, el estudiante para
aprender debe estar motivado por satisfacer su curiosidad. En este contexto el rol del
docente es de facilitador y/o mediador, propiciando al estudiante procedimientos,
técnicas y materiales que faciliten el descubrimiento, de esta forma se produce un

aprendizaje significativo (p. 76).

En funcion de lo planteado, Maturana (2022), respalda que “el método de aprendizaje
por descubrimiento favorece procesos de ensefianza que integran actividades teoricas y

practicas y la aplicacion de los conceptos”. (p.458)
De forma similar, Gimeno (1976, como se citd en Herran, 2014) menciona que:

El aprendizaje por descubrimiento, estimula la flexibilidad tanto de pensamiento como
de conducta, fomenta la actitud interrogativa, ante todo, acostumbrando a no ocultar las
ignorancias ni las dudas, hace ver los valores de la tolerancia hacia otras formas de
comportamiento y pensamiento, estimula la comunicacion en todos los terrenos,
estimular la curiosidad y la observacion de las cosas, valora siempre las
argumentaciones légicas por encima de la tradicién, los usos y las explicaciones
magicas, tolera la ambigledad y el desorden de los datos que nos presenta el mundo.
(p. 172)

De esta manera, se muestra que el aprendizaje por descubrimiento resulta efectivo en la
ensefianza de las ciencias, puesto que los cuales los estudiantes emplean estrategias para
satisfacer su necesidad a través del descubrimiento, haciendo del aprendizaje una experiencia

significativa, donde la ensefianza no sélo se basa en la transmision de informacion.

4.3.6. Analisis de informacion
Una estrategia didactica estudiada es Analisis de la Informacion, segln, el autor Pefia
(2022), nombra que:

En la estrategia analisis de informacion se conjugan varias capacidades y destrezas
intelectuales, que son las que dan soporte al proceso de identificacion de los fragmentos
esenciales y, ademas, permiten la posterior reconstruccion particular de ese contenido
en lo que se conoce como sintesis. El analisis de informacion es pues un proceso que
disocia los elementos primordiales de los accesorios presentes en un contenido, y

ademas hace posible que el individuo tenga una comprension adecuada y sea capaz de
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usarlo de acuerdo con sus necesidades, para que determine con facilidad su relevancia
y reelabore la informacion en funcion de la metabolizacion cognitiva que haga de ella,

es decir, la transforme en nuevo conocimiento. (p. 3)
También, Segun Pineda (2021), expresa que:

Las estrategias didacticas constructivistas como el andlisis y manejo de informacion
preparan a los alumnos para localizar, sistematizar y organizar la informacion y el
conocimiento a su alcance. Por sus tipologias promueven la comprension y uso de
metodologias para la generacion y aplicacion del conocimiento; desarrollan la
objetividad y racionalidad, asi como las capacidades para comprender, explicar,

predecir y promover la innovacion del entorno. (p. 16)
En la misma linea, Morales (2018), argumenta que:

Las estrategias para analizar y organizar la informacion, se aplican para lograr un mayor
y mejor sentido de organizacion global de ideas, las mismas que pueden estar en los
nuevos aprendizajes, mejorando su significado lo6gico, de manera que sus
construcciones puedan emplearse en distintos momentos de la ensefianza, se resalta los

organizadores graficos, textuales, cuadros sinopticos, entre otros. (p. 34)

De esta manera se considera que el analisis de la informacion permite la identificacion
de las ideas principales de un tema, las cuales se presentan junto con la interpretacion personal
de este. Permite al estudiante a desarrollar la comprension, favorecer la expresion escrita, asi

como sacar conclusiones y tomar decisiones que promuevan el aprendizaje.

4.3.7. Seleccidn y organizacion de la informacién

Respecto a la presente estrategia, segun Caicedo et al. (2017), mencionan que:

La seleccion y organizacion de la informacion, prepara a los alumnos para localizar,
sistematizar y organizar la informacion y el conocimiento a su alcance; por ello resultan
adecuadas para sugerir, por ejemplo, investigaciones a mediano plazo. Por sus
caracteristicas promueven la comprension y uso de metodologias para la generacion y
aplicacion del conocimiento; desarrollan la objetividad y racionalidad, asi como las
capacidades para comprender, explicar, predecir y promover la transformacion de la
realidad. (p. 23)
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4.3.8. Expositivo- explicativa
Para esta estrategia se considera el argumento de Ylarri, (2012, como se cit6 en Legarda,
2021), alude que:

El método de clase expositiva dialogada puede ser Util en temas en los cuales no existe

demasiada informacién, o no es facilmente accesible, o cuando hay dificultades de
comprension, o que es conveniente un panorama introductorio, un repaso general,
establecer conclusiones, etc., todo el curso no deberia estar basado en esta técnica, ya
que en general en una buena clase magistral el alumno presta atencion, toma notas o
apuntes, sigue detenidamente lo que expone el profesor, pero su actitud intelectual y
fisica es mas bien pasiva, receptora y no creadora. (p. 279)

4.3.9. Feria de contenidos

Para describir el desarrollo de esta estrategia, se menciona que trata de un evento donde
se exhiben y comparten variedad de recursos educativos, incluyendo libros, materiales
multimedia y actividades interactivas, entregadas y explicadas por el profesor, para que con
ello los estudiantes plasmen y hagan uso de estos recursos para expresar lo aprendido,

reforzando el tema abordado en clase.

A su vez, la feria de contenidos se representa como un espacio creado por el profesor,
en el que los estudiantes pueden presentar los contenidos elaborados en clase a una audiencia
que, en este caso son el resto de sus comparieros y su tutor, de esta manera se inicia un espacio

abierto al intercambio de ideas y a los conocimientos construidos.

4.3.10. Aprendizaje basado en problemas

Sobre esta estrategia se menciona que: “Mediante el ABP se crean espacios
colaborativos y de participacion activa que brindan al estudiantado la oportunidad de expresar
sus ideas y opiniones, buscar alternativas de solucion a los problemas y tomar decisiones”
(Parraetal., 2022, p. 105).

Por otro lado, segin Chacon et al. (2020), alude que: “El aprendizaje basado en
problemas (ABP) es un método de aprendizaje donde el protagonismo esta centrado en el
estudiante y cuya primordial intensién es que el estudiante construya su propio conocimiento

al resolver un problema.” (p. 193).
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4.4. Técnicas activas

Para definir a las técnicas se toma la siguiente cita:

Las técnicas didacticas son ordenamientos o pasos para mejorar el aprendizaje del
alumno, de las cuales son materiales que establecen de forma establecida para llevar a
cabo un asunto, estas sirven para ubicar una parte del aprendizaje aportando asi al
desarrollo de capacidades. (Herrera, 2019, p. 62)

A continuacion, las técnicas que se usaron para desarrollar las estrategias didacticas
implementadas durante el desarrollo aulico y mismas que han sido ejecutadas para llevarse a

cabo el presente Trabajo de integracién curricular, se nombran a continuacion:

4.4.1. La lectura
Segun Arias (2018) argumenta que:

La lectura ayuda a comprender e identificar la realidad histérico—social, de manera
contextualizada, siendo indispensable para entender el texto. El estudiante logra
ubicarse e interesarse en la lectura cuando se potencializa la motivacion que requiere

antes de enfrentarse a un proceso lector. (p. 1)

4.4.2. El subrayado

Se nombra otra de la técnica segin Géslac y Tello (2018) sefialan que: “Una
herramienta visual que ayuda a la memoria de trabajo es el subrayado, siendo una operacion
cognitiva fundamental para la comprension lectora. Aqui se resalta las ideas que se consideran

mas importantes acerca de un tema”. (p. 3)

Ademas, la técnica del subrayado facilita la asimilacion, memorizacion y repaso
del material objeto de estudio, al subrayar el alumno fija su atencién en aquellos
conceptos que ha destacado del texto como importantes, con lo cual economiza tiempo,
fija la atencion aumentando la capacidad de concentracion y facilita la comprension del
contenido del tema (Atacha, 2018, p. 13).

4.4.3. Mapa conceptual

Segun Garcia et al. (2020), menciona que: “Los organizadores permiten representar el
conocimiento, entendido como una serie de conceptos percibidos como regulares en una serie
de eventos y objetos, los cuales se conectan con palabras vinculantes para formar

proposiciones” (p 115).
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También, se alude que: “En un mapa conceptual los conceptos se pueden organizar
jerarquicamente, de esta manera los conceptos de mayor generalidad ocuparan los espacios
superiores y los més especificos debajo de estos, mostrando en este caso una estructura
bidimensional” Araujo et al. (2007, como se citd en Olivo, 2021, p. 5)

4.4.4. Matriz
Reafio (2011, como se citd en Ricci, 2020) “La matriz es una herramienta organizativa
que facilita la clasificacion y comparacion de informacion, permitiendo a los estudiantes

desarrollar habilidades de andlisis y sintesis” (p. 8)

Pereira y Solé (2006, como se cito en Caceres y Villamil, 2014) describen una matriz
como "una estructura que organiza y presenta informacion de manera sistematica, ayudando a

los estudiantes a entender las relaciones entre diferentes conceptos o variables” (p. 85)

4.4.5. Exposicion

Para este apartado se ha tomado el criterio de Cajahuanca (2019), quien alude que:

La exposicion oral es una exposicion que se hace en voz alta ante un auditorio formado
por una o varias personas. Tiene lugar en una situacion en la que el publico oye y ve al
orador; es decir, a la persona que habla. De ahi la importancia del uso de la
pronunciacion y la entonacion, por una parte, y los gestos, por otra. EIl orador debe
procurar que su pronunciacion sea nitida y su entonacién adecuada a los contenidos que
expone; y ha de emplear los gestos con mesura, de manera, sirvan para recalcar o apoyar

lo que estéa diciendo. (p. 48)

A su vez, en consistencia con Morales, et al. (2017, como se cit6 en Benoit y Ortiz

2020), mencionan que:

Se concibe la exposicién oral como una estrategia que se trabaja desde la perspectiva
de proceso implica comprender el valor que ella adquiere para el fortalecimiento de la
capacidad expresiva del alumnado y, al mismo tiempo, para el desarrollo de habilidades
sociales tan necesarias en el proceso de formacién universitaria. Estas ideas son,

precisamente, las reflejadas por los discursos de los participantes. (p. 134)

4.4.6. Video
De acuerdo con Ketele (1984, como se citd en Macias, 2021), argumenta que: “La

observacion es un proceso que requiere atencion voluntaria e inteligencia, orientado por un
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objetivo terminal y organizador, y dirigido hacia un objeto con el fin de obtener informacion”

(p. 8).

Goffy Allen (2020, como se cité en Cantos y Avila, 2021) destacan que:

[...] se ha podido constatar que las clases no se han convertido en una experiencia
mondtona por el hecho de que sean nuevas, al contrario, los videos estan disponibles
todos los dias, lo que permite a los educadores disefiar cursos con videos que muestran,

asi como las ultimas tecnologias. (p. 163)

4.4.7. Explicacion

Para esta técnica los autores Mayorga y Madrid (2010 como se citd en Mancero y

Carmona, 2015), menciona que: “La explicacion es la principal forma de producir

conocimientos y el texto es el recurso didactico fundamental. La evaluacion se realiza mediante

examenes y se orienta al resultado antes que al proceso se lo realiza a través de examenes” (p.

276).

También se menciona que:

En términos generales, en base a las explicaciones dadas por el docente, los estudiantes
pueden analizarlas considerando su funcion, formay nivel. La funcion de la explicacion
se vincula con el tipo de pregunta a la cual se busca dar respuesta; requiere que el
estudiante reconozca el propdsito o el contexto en el cual se enmarca la cuestion de
manera gue sea significativa en la trama del discurso cientifico. Por lo tanto, el trabajo
didactico con las explicaciones ha de ser objeto de discusion, a fin de hacer explicitas
estas practicas desde una perspectiva reflexiva. (Cutrera et al., 2021, p. 270)

4.4.8. Infografia

que:

Segun Almunive y Alshammari (2018, como se cit6 en Bernal y Guzman, 2021) alude

De forma general, las infografias son representaciones visuales de informacion. Se
utilizan para contar historias, transmitir ideas o entender situaciones a través de una
gama de graficos diferentes. En esencia, son una forma de invitar a las personas a
visualizar datos o informacién de una manera que ilustre el conocimiento, las

experiencias o los eventos de forma rapida y comprensible. (p. 3)
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Minervini (2005, como se citd en Arenas et al, 2021) “Las infografias desarrollan

nuevos parametros de produccion que optimizan y agilizan los procesos de comprension con

una menor cantidad de informacion, organizada de forma precisa a través de la imagen y el
texto” (p. 265).

Asi mismo, Mufioz (2014 como se citd en Arenas et al., 2021), se menciona que:

Cumple dos propdsitos bien diferenciados: su empleo en el aula como un modo de
presentacion de las informaciones y asi captar la atencion de los estudiantes, y fomentar
en ellos su elaboracion para el desarrollo de habilidades relacionadas con la busqueda,
obtencion y procesamiento de la informacién. (p. 265)

4.4.9. Resolucion de ejercicios

que:

Respecto a esta técnica se citd que:

La resolucién de ejercicios y problemas, estd fundamentada en ejercitar, ensayar y
poner en practica los conocimientos previos, en la que se solicita a los estudiantes que
desarrollen soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacion de rutinas, la
aplicacion de formulas o algoritmos, la aplicacion de procedimientos de transformacion
de la informacion disponible y la interpretacion de los resultados (Delgado, 2017, como
se citd Sanchez et al., 2023, p. 4).

Por otro lado, segin La OECD (2014, como se cit6 en Diaz y Rodriguez, 2021), define

La resolucién de problemas como la capacidad de participar en un proceso cognitivo
para comprender y darle solucién a problemas donde no hay cabida a un método de
solucion inmediato u obvio. La habilidad en resolucion de problemas es la clave del
éxito en muchas actividades, y pueden aprenderse en los centros escolares a través de
las materias curriculares (p.47)

4.4.10. Consulta

Segun Yanes (2015, como se citd en Delgado, 2019), argumenta que: identifica la

consulta como una actividad en la que: se sistematizan los datos obtenidos en organizadores

graficos, analizan la informacién de libros o sitios web, obtienen los datos empleando

herramientas tecnoldgicas como gestores de bulsqueda especializados y adaptando los

contenidos de planificaciones microcurriculares previas. (p. 109)
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También, los autores Abadal y Codina, (2005, como se cito en Zeballos y Pumacahua,
2023); la consulta es el proceso que implica una serie de acciones que los estudiantes
despliegan para obtener la informacidn que necesitan. Por ello, se debe planificar, seleccionar
las fuentes a consultar, utilizar estrategias de busqueda y, en udltima instancia, evaluar la

informacién (p. 127).

4.4.11. Organizador grafico

Tejada (2022 como se citd en Aleman, 2023), nombra que: “Un organizador grafico es
una exhibicion visual que demuestra las relaciones entre hechos, conceptos o ideas. Guia
especificamente el pensamiento del estudiante a medida que construye y completa el
organizador grafico” (p.25).

De acuerdo con Buzan (2010, como se citd en, Lopez, 2020), menciona que:

los organizadores graficos son una manifestacion del pensamiento irradiante del ser
humano, expresado en un método grafico de conexiones que sirve para almacenar,
organizar y establecer un orden de prioridades de informacion, usando palabras e
imagenes clave o activadores, que provocaran recuerdos especificos y fomentaran
pensamientos e ideas nuevas. Por su potencial para organizar, categorizar y jerarquizar
informacidn, este organizador grafico se implementd como estrategia didactica en la
segunda fase del proceso de investigacion: 212 construccion del marco de referencia,
en el cual se integran el marco contextual, marco teérico, conceptual y marco legal de

la investigacion. (p. 211)

4.4.12. Triptico

De acuerdo con la Real Academia Espafiola [RAE], (2018, como se citd en Zapata,
2022), lo podemos definir como: “El triptico es una tabla que tiene como finalidad escribir de
en secciones divididas en tres hojas y colocar ahi la informacién”, que sirve para informar, y

comunicar a los diferentes grupos sociales un tema de interés (p. 88).
Segln Ocafa (2012, como se cito en Magallanes, 2021), argumenta que:

El triptico un folleto informativo de facil lectura dividido en tres partes unidas,
desarrollando en los alumnos la capacidad de sintesis creadora, expresion gréafica y
verbal, para construir un triptico se debe seguir el siguiente procedimiento: doblar una
hoja en tres partes iguales (posicién horizontal), en la Pagina uno se debe considerar la

caratula, en la pagina dos se debe consignar la introduccién que consiste en un relato
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breve del tema a tratar en la pagina tres, cuatro y cinco va el desarrollo de la informaciéon
separado por temas conteniendo graficos y cuadros, finalmente en la pagina seis se

colocan las conclusiones que se derivan del tema, asi como la bibliografia que se utilizo.
(p- 29)

4.4.13. Experimento

Segun Canizales,et al., (2004, como se citd6 en Garcia y Moreno, 2020) “La
experimentacion es un proceso que lleva a la comprobacion de fendbmenos naturales a través
de diferentes técnicas y procedimientos, transformandolos en principios o leyes a lo largo de
los siglos” (p. 151). De tal forma que implementar précticas experimentales en el aula es un
gran reto para los docentes, porque implica aproximar a los estudiantes a la forma como se

consolida dicho conocimiento.
También, Hernandez et al., (2020), menciona que:

En un estudio, se encontr6 que, al trabajar con los estudiantes, comenta que al
experimentar e interactuar con el medio, con la naturaleza y ver diversos procesos,
mejora el conocimiento y aprehension de contenidos conceptuales, asi como de

actitudinales y procedimentales. (p. 39)

Es por ello que el implementar practicas experimentales y el hecho de convertir el aula
en un laboratorio, o utilizar los laboratorios, con la finalidad de mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje compromete al maestro con su interés por aproximar a los estudiantes

a la forma como se consolida dicho conocimiento.

4.5. Recursos didacticos

Los recursos didacticos son herramientas o materiales que sirven de apoyo al docente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje que cumplen con el rol de facilitar que el estudiante
puede adquirir los conocimientos impartidos por el docente. En este apartado se ha considerado
el siguiente criterio: “Los medios y apoyos didacticos son canales que facilitan el aprendizaje.
Por ello deben planearse y definirse tomando en cuenta las caracteristicas del curso, tema 'y

duracion del curso” (Alarcon, 2018, p.5).
Segun Morales (2012, como se citd en Vargas, 2017), menciona que:
Se entiende por recurso didactico al conjunto de medios materiales que intervienen y

facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos
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como virtuales, asumen como condicidn, despertar el interés de los estudiantes,
adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan
la actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a

cualquier tipo de contenido. (p. 69)

Para el maestro estos recursos didacticos se utilizan como herramientas para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, en el que el estudiante puede demostrar y desarrollar de mejor
manera la informacion impartida por su profesor, consiguiendo un resultado satisfactorio para

la construccidn de su conocimiento.

4.6. Instrumentos de evaluacion

4.6.1. Cuestionario

Respecto a este instrumento de evaluacion, se ha tomado los criterios de Arenas et al.
(2021), mencionan que: “El cuestionario es un instrumento que permite el plasmar el
conocimiento aprendido y que sera til para los investigadores, sirviendo para el diagnostico,

evaluacion de la competencia y para contrastar resultados en muestras amplias de poblacion”
(p. 1).

Por otro lado, segin Tapia (2010, como se citdé en Martinez y Talavera, 2015), nombra

que:

El cuestionario es utilizado de forma adecuada como instrumento si cumple con una
serie de pasos generales: partiendo del disefio de un borrador (con los aspectos que
intentamos abarcar y las areas en que se distribuirian), se decide las instrucciones para
su presentacion (formato de los items, longitud del cuestionario) y el sistema de
puntuacion que se utilizard. Posteriormente se establece la forma de obtener
informacion (por escrito, en grupo, individualmente o bien por correo). Una vez
confeccionados los items, el disefio de las preguntas debe tener en cuenta las
caracteristicas generales y aptitudes de la persona que pasara el cuestionario, asi como
de quién lo va a contestar. Por ultimo, se aplicara a los sujetos representativos de la

muestra. (p. 191)

4.6.2. Froggy jumps
Segun Vizuete et al. (2023), respalda que:

Froggy jumps es un divertido juego en el que tendras que usar la l6gica si quieres ayudar

a una rana a cruzar el rio para llegar hasta su familia. Para poder saltar al siguiente
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nenufar tendras que responder de manera correcta cada pregunta. Las ventajas de este
instrumento es que permite buscar estrategias hacia el alumno, agilita el razonamiento,
permite llevar una competencia sana entre compafieros de la clase, el personaje de la
rana que va pasando los niveles puede tener varias vidas que son oportunidades para

que el estudiante avance en logar el objetivo planteado por el maestro. (p. 68)

Es un juego de la plataforma Educaplay, el cual tiene como finalidad diagnosticar y
plasmar los conocimientos construidos durante el desarrollo aulico, en este se van acumulando
puntos, se tienen tres intentos para que los estudiantes ayuden a una ranita a llegar con su
familia sin caer al agua, de esta manera los estudiantes refuerzan sus conocimientos y se evala

lo aprendido.

4.6.3. Trivia

Respecto a este instrumento que se lleva a cabo como un concurso para demostrar las
competencias de cada grupo, se considerd la siguiente cita: “La trivia es de gran ayuda para los
estudiantes ya logra desarrollar y/o reforzar conocimiento y para el docente es un medio de

apoyo para cubrir de una mejor manera los contenidos vistos” (Monsalve et al., 2016, p. 64).

En la misma linea, “En el contexto educativo ha demostrado que la trivia es eficaz para
promover el aprendizaje en diversas areas del conocimiento, su disefio basado en preguntas y
respuestas puede fomentar el aprendizaje divertido y significativo.” (Pérez, 2023, p.18). En
este contexto la trivia ayuda a reforzar y evaluar los conocimientos construidos durante el
desarrollo aulico, de manera divertida e interactiva, donde los estudiantes desarrollaran una

participacién activa y una competencia sana.

4.6.4. Nube de ideas

En este instrumento los estudiantes colocan las ideas principales dentro de una nube,
cada estudiante participa, de manera que al final se leen todas las ideas y se va reforzando cada
una de las mismas, ademas de que los estudiantes tienen una participacion activa en el aula,
también colocan lo aprendido en forma de ideas, asi se evalla lo aprendido y se refuerzan los

conocimientos construidos.

4.6.5. Diagrama de Venn
Respecto a este se Herrera y Quesada (2019), mencionan que:

El uso de diagramas de VVenn brinda una nueva opcién para complementar el estudio de

algunos problemas usuales de logica y teoria de conjuntos. Este recurso potencia a
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aquellos estudiantes que son predominantemente visuales y permite prescindir de la
memorizacion de las identidades de logica y teoria de conjuntos que usualmente

muchos alumnos olvidan con facilidad. (p. 190)

Es por ello que al diagrama de Venn se lo asemeja con las relaciones logicas entre
conceptos, donde se colocan las semejanzas y diferencias entre los objetos de estudio, mediante
una gréafica que tiene dos circunferencias las cuales estan una parcialmente sobre la otra, en
medio se colocan semejanzas y a cada lado las diferencias, lo cual permite al estudiante
contrastar a ambas, un ejemplo seria colocar como tema central la célula vegetal y animal en
el cual los estuantes deberan colocar en el diagrama lo aprendido de cada una de ellas y asi se

logra evaluar los conocimientos construidos.

4.6.6. Relevo de dibujos

Este instrumento de evaluacion permitira que el estudiante represente los conocimientos
mediante dibujos, por ejemplo si se aborda el tema célula eucariota y procariota, se agrupa a
los estudiantes, primero el maestro da una sefial para que la primera persona inicie el dibujo, a
la sefial de cambio lo pasa a su compafiero y tiene que seguir con el dibujo, de esta manera el
producto final sera evaluado , permitiendo a cada uno de los estudiantes ser creativos,

divertirse, reforzar sus conocimientos y evaluar mediante los dibujos realizados.

4.6.7. Quizziz
Para este apartado se considero el siguiente argumento:

Con la llegada de las TIC han surgido nuevas formas de evaluar a los educandos con
diversas herramientas online, entre ellas se encuentra Quizizz, una plataforma en la que
es posible crear diferentes tipos de cuestionarios para desarrollarlos con los estudiantes
durante la clase, o incluso para dejarlos como actividad en casa. Esta puede ser usada
tanto en dispositivos méviles como en ordenadores y tiene un disefio agradable lo que
permite que la interaccion de profesores y estudiantes se torne amigable. (Torres, 2020,
p. 39)

En la misma linea se argumenta que: El Quizizz influye significativamente en el proceso
de evaluacion, pues a través de juegos de preguntas permite de manera divertida, activa
y ladica poder determinar las destrezas desarrollaras por el estudiante, ademas que es
una herramienta muy sencilla de manejar logrando que los estudiantes puedan
motivarse y lograr mejores resultados en su rendimiento académico. (Pujota y Valles,
2022, p.100)
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4.6.8 Sopa de letras

El instrumento Sopa de letras, de acuerdo con Demyda (2018), menciona que:

Las sopas de letras y otros entretenimientos intelectuales son un importante recurso en
el aula (o fuera de ella), como herramienta educativa y para ampliar la cultura general.
Asimismo, constituyen una importante actividad para ocupar el ocio y entretenerse
aprendiendo. Los juegos educativos estan siendo ampliamente utilizados como diferentes
formas de estudio por parte de los estudiantes en diferentes cursos académicos y areas de
estudio y se estan convirtiendo en el método mas deseado de aprendizaje, ya que hace que la

carga de estudio sea menos pesada y que los alumnos disfruten el estudio. (p.1)

4.6.9 Crucigrama

Desde una nueva perspectiva, Ayrampo (2018) manifiesta que:

El crucigrama, considerado como recurso didactico, aparecio junto a las nuevas
propuestas educativas vinculadas con el constructivismo y la escuela nueva, es decir,
su presencia en el curriculo escolar, no es de larga data, pero a medida que fue pasando
el tiempo, el crucigrama fue considerada como herramienta didéctica porque a decir de
los mismos maestros su uso permite desarrollar habilidades que mejoran la capacidad
de comprensidn en las personas, crea habitos positivos para buscar informacion que le

permita consolidar su razonamiento.

Por su parte, Olivares et al (2012 como se citdé en Medina y Delgado 2020) destacan
que: “[...] los crucigramas contribuyen a mejorar el desempefio académico, estimular al
cerebro, desarrollar habilidades para la toma de decisiones y capacidad de analisis, promover

la concentracion, el entretenimiento, la creatividad, entre otras”. (p.4)

4.7. Rendimiento académico
Al referirse al rendimiento académico, Jiménez (2000, como se citdé en Chang, 2017),

sostiene que:

[...] el rendimiento escolar es un nivel de conocimientos demostrado en un area o
materia, comparado con la norma de edad y nivel académico, por lo que el rendimiento
del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos de evaluacion; sin embargo, la
simple medicién o evaluacién de los rendimientos alcanzados por alumnos no provee,
por si misma, todas las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la

calidad educativa. (p. 92)
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De la misma forma se menciona que:

El rendimiento académico involucra elementos agrupados como factores internos propios
de las personas y externos entre los que se encuentran los profesores y la institucion,
considerando el acceso a la informacién, la disponibilidad de recursos y la infraestructura.
Entre los factores que inciden para lograr un buen rendimiento estan la motivacion,
conocimientos previos, actitudes, creencias, personalidad y estilos de aprendizaje.
(Cervantes et al., 2020, p. 586)

4.8. Proceso enseflanza-aprendizaje

En cuanto al proceso ensefianza-aprendizaje se considerd el criterio de los autores
Gomez et al. (2022), aluden que: “El proceso de ensefianza — aprendizaje se concibe como un
sistema de comunicacién deliberado que involucra la implementacion de estrategias

pedagdgicas con el fin de propiciar aprendizajes. (p. 1)

A su vez, Abreu et al. (2018) argumentan que, el proceso de ensefianza-aprendizaje es
comunicativo, porque el docente comunica, expone, organiza, facilita los contenidos cientifico-
historicos-sociales a los estudiantes y estos, ademas de comunicarse con el docente, lo hacen
entre si y con la comunidad. Es por ello que el proceso docente es de intercomunicacion. (p.
612)

4.9 Formas de trabajar en clase
En este apartado se argumenta en correlacion a las diferentes formas de trabajo que se

pueden implementar en el aula con los estudiantes.

4.9.1 Trabajo individual

En relacion a el trabajo individual el autor Guevara (2015), menciona que: “El trabajo
individual es un sistema de estudio que deposita en el alumno la mayor responsabilidad de su
aprendizaje, de acuerdo con sus posibilidades, caracteristicas, vivencias y necesidades. Se trata

de estimularlo para que utilice al maximo sus propios recursos” (p. 125).
Asimismo, de acuerdo con Hernandez y Infante (2016):

El trabajo individual, por sus particularidades, constituye una via idonea para contribuir
al desarrollo de la personalidad de los estudiantes, pues aporta al logro de su
independencia cognoscitiva; el estudiante en esta forma de trabajo es guiado y motivado
por el docente, para que profundice de mejor manera los contenidos, lo cual estimula

su participacion consciente durante el proceso ensefianza-aprendizaje. (p. 220)
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4.9.2 Trabajo individual

En cuanto a esta forma de trabajo Martinez (2016), argumenta que:

La interaccion en parejas constituye un proceso de aprendizaje mutuo, basado en la
autocritica y en el analisis, donde se habla honesta y abiertamente de los problemas y
éxitos cotidianos, orientando la accion y generacion de acuerdos basicos que impulsen

los cambios necesarios hacia la mejora del desempefio académico. (p. 7)

De igual manera, Espinoza et al. (2023), manifiestan que: “El trabajo en parejas se
define como la colaboracién entre dos estudiantes que trabajan juntos en un aula de clase,
compartiendo responsabilidades y aprovechando sus habilidades complementarias para

facilitar y mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 5).

4.9.3 Trabajo en grupo
Desde el punto de vista de Jiménez et al. (2023) expone: “El trabajo en grupo, en el
contexto educativo, es una modalidad de ensefianza-aprendizaje que busca que los estudiantes

desarrollen actividades concretas en grupo y de forma cooperativa” (p. 6).
Ademas, se argumenta que:

El trabajo en grupo es considerado como una competencia dindmica, multidimensional y
con multiples categorizaciones, en el cual se suponen la disposicion personal y la
colaboracion con otros en la realizacion de actividades para lograr objetivos comunes,
realizar actividades de intercambio de informacion, asignacion de responsabilidades,
resolucion de conflictos, y lograr contribuir en la mejora de la ensefianza en los estudiantes.
(Rodriguez, 2020, p. 6)

4.10 Asignatura de Biologia primero de bachillerato General Unificado

La informacion abordada a continuacién deriva del curriculo nacional 2016, en la cual
constan la contribucidn del perfil de salida de bachillerato unificado ecuatoriano, Destrezas con
criterios de desempefio, objetivos de la asignatura de Biologia para el nivel de Bachillerato
General Unificado, blogues curriculares, criterios de evaluacion y los contenidos de la

asignatura de Biologia que se abordaran durante el proceso investigativo.

4.10.1 Introduccion a la Biologia
Uno de los retos que debe afrontar la educacion en la actualidad es el de proporcionar
los elementos necesarios que contribuyan a la formacion integral de los estudiantes, y que les

permita enfrentar los problemas de la sociedad del siglo XXI relacionados con el medio
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ambiente, la salud, la sostenibilidad y el manejo de los recursos naturales, tanto actuales como
futuros, en un contexto local, nacional y global. Para ello, la asignatura de Biologia en el
Bachillerato General Unificado ha sido disefiada de tal manera que los estudiantes adquieran
los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que les permitiran desempefiarse
adecuadamente en diferentes contextos, e incorporarse a la vida profesional con madurez y

responsabilidad.

La ensefianza de la Biologia se orienta a ampliar y afianzar los conocimientos
cientificos sobre la diversidad de vida conforme a su evolucidn, interaccion y funcionamiento.
En consecuencia, los bloques curriculares se enfocan hacia la exploracion y explicacion de los
fendmenos y procesos naturales que ocurren en el mundo que nos rodea, desde el nivel celular
y molecular, hasta el nivel de los ecosistemas, a partir del analisis de sus componentes e
interacciones y la manera en la que se ven afectados por diversos cambios. Estos conocimientos
se trabajan a partir del estudio del origen de la vida, la evolucion bioldgica, la transmision de
la herencia, la biodiversidad y conservacion, la biologia celular y molecular, la multicelularidad
y su relacion con la forma y funcion, los sistemas del cuerpo humano y la salud, y diversas

aplicaciones de la ciencia y la tecnologia.

Adicionalmente, el estudio de esta asignatura contribuye a reflexionar sobre la relacién
de la ciencia y la tecnologia con la sociedad, y a evaluar, desde un punto de vista critico y
analitico, las implicaciones éticas y sociales de la aplicacion e influencia de los nuevos

descubrimientos en este campo, en maltiples contextos.

De esta manera, el aprendizaje de la biologia contribuye al desarrollo personal del
estudiante: a su capacidad de pensamiento l6gico-cientifico, su curiosidad, creatividad y actitud
critica, asi como al desarrollo de una comprension de la vida como un conjunto de sistemas
integrados que se dirigen hacia un equilibrio dindmico. Asimismo, el estudio de esta asignatura
permite la practica de valores como la aceptacion y el respeto de opiniones diversas, y una
actitud abierta al cambio proactivo y constructivo mediante la ciencia, basado en evidencias
que reflejen la realidad objetiva; y la valoracion del trabajo en equipo, entre otros aspectos
importantes que configuran la dimension de socializacion que caracteriza esta etapa de

desarrollo en los estudiantes. (p.185)

A continuacion, se encuentran los objetivos, criterios de desempefio, criterios de
evaluacion e indicadores de evaluacion de la asignatura de Biologia que se trabajaron en la

presente investigacion.
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Tabla 1

Objetivos, criterios de desempefio, criterios de evaluacion e indicadores de evaluacion de la asignatura de biologia

Objetivos Destrezas con Criterio de Criterios Indicadores de evaluacion
Desempefio de evaluacién
O.CN.B.5.2. Desarrollar la CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de CE.CN.B.5.2. Cuestiona con |.CN.B.5.2.1. Explica la
curiosidad intelectual para diversidad biologica a nivel de genes, fundamentos  cientificos la importancia de la evolucion
comprender los principales especies y ecosistemas, y plantear su evolucion de las especies desde bioldgica desde la sustentacion

conceptos, modelos, teorias y leyes
relacionadas con los sistemas
bioldgicos a diferentes escalas,
desde los procesos subcelulares
hasta la dindmica de los
ecosistemas, y los procesos por los
cuales los seres vivos persisten y
cambian a lo largo del tiempo, para
actuar con respeto hacia nosotros y
la naturaleza.

O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos
de las ciencias bioldgicas para
comprender la interdependencia de
los seres humanos con la
biodiversidad, y evaluar de forma
critica y responsable la aplicacion

de los avances cientificos y
tecnoldgicos en un  contexto
historico-social, para encontrar

soluciones innovadoras a problemas
contemporaneos relacionados,
respetando  nuestras  culturas,
valores y tradiciones.

importancia para el mantenimiento
de la vida en el planeta.

CN. B. 5.2.1 Analizar las hipotesis
sobre la evolucién de las células
procariotas y eucariotas basadas en la
teoria de la endosimbiosis, y
establecer semejanzas y diferencias
entre ambos tipos de células.

CN. B. 5.2.3 Analizar la accion
enzimatica en los  procesos
metabolicos a nivel celular y
evidenciar experimentalmente la
influencia de diversos factores en la
velocidad de las reacciones.
CN.B.5.1.5. Usar modelos vy
describir la estructura, diversidad y
funcién de las biomoléculas y
bioelementos que constituyen la
materia viva, y experimentar con
procedimientos sencillos.
CN.B.5.1.4. Describir y comparar las
caracteristicas  basicas de las

el analisis de las diferentes
teorias (teorias de la
endosimbiosis, seleccién natural
y sintética de la evolucion), el
reconocimiento de los biomas
del mundo como evidencia de
procesos  evolutivos y la
necesidad de clasificar
taxondmicamente a las especies
CE.CN. B.5.6. Argumenta desde
la sustentacion cientifica los
tipos de organizacién y funcion
de las estructuras de las células
eucariotas (animal y vegetal), los
procesos de anabolismo vy
catabolismo desde el analisis de
la fotosintesis y respiracion
celular, los efectos que produce
la proliferacion celular alterada y
la influencia de la ingenieria
genetica en la alimentacion y
salud de los seres humanos.

cientifica de las teorias de la
endosimbiosis, seleccion natural y
sintética de la evolucion, la relacion
con las diversas formas de vida con
el proceso evolutivo y su
repercusion para el mantenimiento
de la vida en la Tierra. (1.2, 1.4.)
I.CN.B.5.6.2. Relaciona  los
procesos anabolicos y catabdlicos
(fotosintesis 'y la  respiracion
celular) con la accion enzimatica,
los factores que inciden en la
velocidad de las reacciones, los
productos y flujos de energia. (1.2.,
1.4.)

I.CN.B.5.1.2 Explica la
importancia de las biomoléculas a
partir de la sustentacion cientifica
y/o la ejecucion de experimentos
sencillos sobre los procesos de
abiogénesis, caracteristicas basicas,
estructura, diversidad y funcion en
la materia viva. (1.3, 1.4.)
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biomoléculas a partir de sus procesos
de sintesis y diversidad de polimeros.
CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y
funcion de los sistemas de transporte
en las plantas, y describir la provision
de nutrientes y la excrecion de
desechos.

CE.CN.B.5.1. Argumenta el
origen de la vida, desde el
anélisis de las teorias de la
abiogénesis, la identificacion de
los elementos y compuestos de la
Tierra primitiva y la importancia
de las moléculas y
macromoléculas que constituyen
la materia viva.

Nota. En la tabla constan objetivos, criterios de desempefio, criterios de evaluacion e indicadores de evaluacion de la asignatura de Biologia,

mismos que constan en los planes de clase ejecutados. Fuente: Ministerio de Educacién (2016). Elaborado por: Chamba, S. (2023)
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4.10.2. Contenidos de la asigna de Biologia

En este espacio se afiaden los contenidos de la asignatura de Biologia correspondientes
a primero de Bachillerato General Unificado, mismo que se divide en seis unidades tematicas;
cabe recalcar que en la presente investigacion se abordaron temas correspondientes a la

segunda, cuarta y quinta unidad, mismos que se muestran a continuacion:
Tabla 2

Contenidos de la asignatura de Biologia

UNIDAD TEMA SUBTEMAS
2. Biomoléculas 1. Gldcidos » Monosacaridos
organicas y » Oligosacéridos
metabolismo » Polisacaridos
2. Lipidos » Lipidos saponificables
» Lipidos insaponificables
3. Vitaminas » Liposolubles
» Hidrosolubles
4. Proteinas » Aminoacidos
5. Metabolismo » El anabolismo
» El catabolismo
» Fotosintesis
4. Clasificacién de 1. Diversidad
los seres vivos bioldgica
2. Diversidad
genética
3. Diversidad
especifica
4. Diversidad
ecoldgica
5. Biologia celular 1. Origen de la
célula
2. Lacélula » Célula procariota

» Célula eucariota
Partes de la célula

Nota. En esta tabla se muestran los contenidos de la asignatura de Biologia desarrollados en
los planes de clase de la presente investigacion. Fuente: Ministerio de educacion (2018).
Elaborado por: Chamba, S. (2023).
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5. Metodologia
En este apartado se describe lo siguiente: area de estudio, método, enfoque, tipo de
investigacion, tipo de ubicacion temporal procedimiento, poblacion y muestra, mismos que son

detallados a continuacion.

5.1. Area de estudio

La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa “Lauro Damerval
Ayora”, ubicada en la provincia y canton Loja, parroquia San Sebastian, sector La Tebaida, en
las calles Av. Manuel Benjamin Carrion y José J. Palacios, perteneciente a la Zona 7, Distrito
11D01.

Figura 1

Ubicacion de la “Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora”

Educativa
Lauro
Damerval
Ayora

(dad Educatival
“Laur¢ Damerval Ayora®
8

JA\'A

. Benjamin
Carrion

Calle: José.
J. Palacios

Nota. La imagen corresponde a la ubicacion de la “Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora”.
Fuente: Google Earth (2024).

5.2. Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion, se utiliza el método inductivo; es por ello que
se considera el criterio de la autora Narvaez (2023), quien menciona que: “El metodo inductivo
es un proceso de razonamiento que se basa en la observacion y la experimentacion para llegar

a una conclusion general a partir de casos especificos” (p. 1).

Por otro lado, Arellano (2023), plantea que: “El método inductivo, es un procedimiento

que va de lo individual a lo general, ademas de ser un procedimiento de sistematizacion que, a
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partir de resultados particulares, intenta encontrar posibles relaciones generales que la

fundamenten.” (p. 14).

De acuerdo a lo antes mencionado esto se ejecuto en la investigacion, iniciando con
observacion directa de la realidad educativa de los estudiantes durante el desarrollo del PEA
de Biologia, donde se evidencia la falta de implementacion de estrategias didacticas que
promuevan la participacion activa de los estudiantes durante el desarrollo &ulico, lo cual genera

el bajo rendimiento de los estudiantes de primero BGU en la asignatura de Biologia.

A su vez tiene un enfoque cualitativo: “Se basa en métodos de recoleccion de
datos sin medicién numérica como la descripcion y la observacion el fenémeno. El proceso

es flexible y se mueve entre los eventos y su interpretacion.” (Vega et al., 2014, p. 526).

También se cita que: “[...] la investigacion cualitativa estudia diferentes objetos para
comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por éste [..]”
(Sanchez, 2019, p.4), lo que se ejecuta en el desarrollo de esta investigacion mediante la
recopilacién de informacion, a través de los instrumentos de investigacion aplicados, mediante
los cuales se logré identificar las caracteristicas del proceso ensefianza-prendizaje de Biologia
de primero de bachillerato BGU.

Respecto al tipo de investigacion que se lleva a cabo una investigacion accion-
participativa; es asi, como los autores Zapata y Rondan (2016), argumentan que: “[...] la
Investigacion Accion Participativa es aquella que tiene la finalidad de buscar un cambio en el

hecho de estudio mediante lo tedrico y lo practico.”” (p.7).

También se considera citar que: “En este contexto, la investigacion accion participativa
es un método con el cual se puede propiciar la participacion y la toma de conciencia hacia el
mejoramiento de la calidad de vida, a través de la ejecucidn de acciones colectivas’’ (Bolivar,
2018, p. 291), la parte tedrica de esta investigacion, se desarrolla mediante el analisis de
diversos elementos como: instrumentos de evaluacion e investigacion y revision bibliografica,
en cuanto a la parte practica se lleva a cabo con la implementacion de la propuesta de
intervencion; la cual involucra la participacion activa de la investigadora y los estudiantes; todo
ello al aplicar estrategias didacticas que permiten la participacion activa en el desarrollo del
proceso ensefianza-aprendizaje, lo que fortalece el rendimiento de los estudiantes, mismos que

se reflejan en los resultados y conclusiones de la investigacion.
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A su vez, segun la ubicacion temporal es tipo transversal; puesto que se realiza en un
periodo de tiempo corto, desde el diagnostico hasta la contrastacion de resultados.; para
fundamentar, se cita que: “Es en la que se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
Unico.” (Hernandez, et al., 2014, p.176).

Asi mismo, Hernandez y Mendoza (2020), aluden que: “La investigacion transversal se
basa en un disefio transversal o transeccional correlacional-causal. Los datos se obtienen una

sola vez” (p.35).

5.3. Procedimiento

La presente investigacion inicia con el acercamiento a la Unidad Educativa “Lauro
Damerval Ayora”, donde a través de la observacion directa durante el desarrollo de las practicas
pre-profesionales, se identifico la falta de implementacion de estrategias didacticas que
motiven a participar activamente durante el desarrollo &ulico, desencadenando un escaso
interés por participar en actividades y generando bajo rendimiento académico, en los
estudiantes de primer afio de BGU en la asignatura de Biologia se determinaron la poblacion y
muestra que serian objeto de estudio siendo asi la poblacion estuvo integrado por 150
estudiantes de primero de bachillerato, distribuidos en dos paralelos, de los cuales se tom6 una
muestra de tipo no probabilistico a conveniencia que incluye, 42 estudiantes de primer afio
BGU paralelo “"A™", a continuacion se procedio a la busqueda de informacion bibliografica
relacionada al tema, que es objeto de estudio. Luego, se elaboro la matriz de objetivos Anexo
3, misma que contiene las preguntas de investigacion y los objetivos que se derivan de ellas;

estos permitieron orientar las acciones para superar el problema identificado.

Posteriormente, se construy0 el problema, este consta de las siguientes partes:
antecedentes, el problema y la pregunta general de investigacion; una vez establecido este,
corresponde estructurar el esquema del marco tedrico que incluye las variables presentes en el
problema. Con estos insumos, se definié el titulo de la presente investigacion, mismo que quedo
de la siguiente manera: “Estrategias didacticas que promueven la participacion activa de los
estudiantes en el PEA de Biologia, afio lectivo 2023-2024.”” Mediante investigacion
bibliografica se analizan y validan los criterios de diferentes autores, lo que permite el

desarrollo del marco teérico; esta actividad se realiza a lo largo de toda la investigacion.

A continuacion, se construyé la metodologia que se utilizd en el desarrollo de la
investigacion, apartado que incluye: area de estudio, metodo, enfoque, tipos de investigacion,

procedimiento, poblacion y muestra; luego se elaboré el cronograma, en este constan las
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actividades, desde el acercamiento a la institucion (diagnostico), hasta la entrega del informe
del Trabajo de Integracion Curricular para su defensa (sustentacion y defensa el TIC).
Finalmente se definieron el presupuesto y el financiamiento requeridos para la investigacion.
Todos estos apartados se organizaron segun lo establecido en el Reglamento de Régimen
Académico de la Universidad Nacional de Loja (2021), se procedio a su presentacion para

obtener la pertinencia del mismo.

Una vez obtenida la pertinencia Anexo 1, se procedié a construir la propuesta de
intervencion, mediante la cual se mejord la realidad encontrada en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura de Biologia, en el grado de primero BGU; esta propuesta incluyo:
titulo, justificacion, objetivos, marco tedrico, metodologia, planificaciones microcurriculares,
matriz de temas Anexo 4 y matriz de contenidos Anexo 5. Las planificaciones
microcurriculares se construyeron en la matriz establecida para el efecto, en estas se evidencian
los distintos momentos del proceso aulico; asi como, objetivos, destrezas con criterio de
desempefio, contenidos, estrategias y técnicas, recursos didacticos a ser empleados, técnicas e

instrumentos de evaluacion y anexos.

La planificacion correspondi6 al periodo durante el cual se llevo a efecto el desarrollo
de la propuesta (Unidad 2); a medida que se ejecutd la misma, simultdneamente se construyeron
los instrumentos de evaluacion (banco de preguntas Anexo 4 y cuestionarios) e investigacion
(encuesta Anexo 6 y entrevista Anexo 7), para ello, se consideraron las categorias que
corresponden a la investigacién. Concluido el desarrollo de la propuesta se aplicaron dichos
instrumentos, a través de ellos se logro obtener resultados que posteriormente se tabularon y
organizaron por medio de tablas y graficas estadisticas; lo que facilito su presentacion y
analisis. Luego se procedi6 a establecer la discusion con base en, los resultados obtenidos y su
contrastacion en funcién de la teoria de diversos autores; a continuacion, se formularon las
conclusiones que responden a los objetivos propuestos en el proyecto y la discusion establecida
luego del analisis de resultados.

Como se menciono anteriormente uno de los instrumentos de investigacion utilizados
es la encuesta, segun Gonzales, J. (2019), menciona que: “La encuesta es una técnica utilizada
tanto para la investigacion de tipo académico, como para la planificacion tendiente a la accion

o simplemente como herramienta de estudio para el andlisis de cualquier evento social” (p.1)
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Asi mismo, Arias, J. (2020) “La encuesta como técnica, permite recabar datos por
medio de preguntas preestablecidas que se aplican al encuestado con el proposito de que briden

la informacién requerida para la investigacion” (p. 18).

Por otro lado, otro instrumento de investigacion es la entrevista, es por ello que se cita
a Lanuez y Fernandez (2014 como se cit6 en Feria, Matilla, y Mantecon 2020) “La entrevista
se define como el método empirico, basado en la comunicacion interpersonal establecida entre
el investigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas verbales a las

interrogantes planteadas sobre el problema” (p. 68).

Arias, J. (2020): “La entrevista establece una comunicacion directa entre entrevistador
y entrevistado, mediante una dindmica de preguntas abiertas y libres para obtener informacién

de un tema determinado” (p. 117).

A lo largo del desarrollo de la investigacion se presentaron ciertas limitantes que
permitieron redactar recomendaciones pertinentes, para futuros trabajos de investigacion. El
informe del Trabajo de Integracién Curricular, se construyd segun lo establecido en el
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja (2021), en este se

integran todos los apartados correspondientes, resultado de la investigacion realizada.

Se adquirié la aprobacion para desarrollar la investigacion a través de un oficio dirigido
al rector de la Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” Anexo 2, para emplear la propuesta
de intervencion en el primer ano de Bachillerato General Unificado paralelo “A” en la
asignatura de Biologia, cabe mencionar que para ello, se realizaron once planificaciones
microcurriculares Anexo 9, mismas que fueron aplicadas y constan de : nimero de unidad,
tema de clase, contenidos de la asignatura, ejes trasversales, objetivos de la asignatura,
destrezas con criterio de desempefio, criterios e indicadores de evaluacion y los tres momentos
de la case, que son: anticipacion donde se motivo a los estudiantes mediante juegos y de esta
manera también se indag6 los conocimientos previos que tienen los estudiantes, todo ello en
relacion al tema de clase, construccion a través de la implementacion de varias estrategias,
técnicas y recursos se construyen nuevos aprendizajes y finalmente la consolidacion en la cual
se realizan actividades colaborativas e individuales con la finalidad de reflexionar, fortalecer,
retroalimentar y evaluar mediante instrumentos de evaluacion los aprendizajes construidos

durante el desarrollo aulico.
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A continuacion, se describen las estrategias, técnicas, recursos y juegos utilizados en
los tres momentos de la clase confirme a los temas correspondientes a cada plan de clase

realizado para el proceso ensefianza-aprendizaje de Bilogia:

Diversidad genética: para el proceso ensefianza-aprendizaje, se utilizd en la
anticipacion de motivacion el juego dibujamos a ciegas, también realizando preguntas para
prerrequisitos y conocimientos previos, por otro lado en la construccion de aprendizajes se
implemento las estrategias didacticas seleccion y organizacion de la informacion que
permitio que los estudiantes tomen un rol activo al organizar la informacion dada esta se trabajé
en grupos y la estrategia aprendizaje basado en restos, misma que genera una mayor
participacién por parte de los estudiantes durante el desarrollo &ulico, esta estrategia se
desarrolld con las técnicas: lectura y elaboracion de organizador gréfico, asi mismo por los
recursos: pizarra, marcadores, cartulinas e imagenes, finalmente en la consolidacién de los
aprendizajes, se llevo a cabo mediante una nube de ideas y la evaluacion por medio de una

prueba escrita.

La célula: se utilizé en la anticipacién de motivacion el juego globos preguntones,
también realizando preguntas para prerrequisitos y conocimientos previos, en la construccion
de aprendizajes se implementd la estrategia didactica manejo de informacién misma que
durante el desarrollo aulico genero una mayor participacion por parte de los estudiantes, esta
estrategia se desarrolld con las técnicas: lectura y elaboracion de organizador grafico, asi
mismo por los recursos: pizarra, marcadores, globos, cartulinas e imagenes, en la consolidacion
de los aprendizajes, se llevo a cabo la consolidacion con una lluvia de ideas y la evaluacion por

medio de un crucigrama.

Célula eucariota y procariota: se realizaron tarjetas sorpresa para la motivacion,
preguntas exploratorias en prerrequisito y preguntas simples para conocimientos previos, todo
ello correspondiente a la anticipacion, en la construccion del aprendizaje en este tema se
implementd mediante las estrategias didacticas analisis de informacion, esta estrategia
permitio que los estudiantes trabajen de manera colaborativa al colocar las semejanza y
diferencias entre la célula procariota y eucariota, el mismo que permite que los estudiantes
participen de manera activa al socializar la actividad realizada, misma que se apoy6 con las
técnicas lectura y subrayado, también se aplico la estrategia explicativo dialogada, la cual
impulsa el aprendizaje de los estudiantes a través del dialogo abierto entre pares donde los
estudiantes participan activamente mediante preguntas y ejemplos con la finalidad de explicar
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el tema de clase, en la consolidacion de los aprendizajes, se llevé a cabo la elaboracion de
diagrama de Venn y por medio de la técnica prueba escrita y el instrumento cuestionario se

realiz6 la evaluacion.

Metabolismo: mediante el juego teléfono dafiado se desarrolla la motivacion, la
construccion del aprendizaje se aplica mediante las estrategias didacticas explicativo —
ilustrativa, misma que permitié que los estudiantes comprendan los contenidos de mejor
manera mediante ilustraciones e imagenes, ademas de manera activa mediante preguntas,
usando la técnica elaboracion de organizador grafico también se aplicO estrategia feria de
contenidos , misma que permitié a los estudiantes trabajar de manera cooperativa al estar
agrupados, esta se trabajé mediante las técnicas lectura y exposicion, misma que mediante
diferentes recursos como: pizarra, marcadores, hojas, papelotes e imagenes, mismos que
permitieron que los estudiantes tengan una participacion activa durante el desarrollo aulico;
también, por medio de la elaboracion de organizador grafico se reforzo el tema de clase y

mediante una sopa de letras se realiz6 la evaluacion.

Catabolismo: para el proceso ensefianza-aprendizaje, se utilizé en la anticipacion de
motivacion el juego capitan manda, también realizando preguntas para prerrequisitos y
conocimientos previos, por otro lado en la construccion de aprendizajes se implement6 las
estrategias didacticas explicativo-ilustrativa, misma que se desarroll6 de manera dindmica al
pedir la participacion de todos los estudiantes permitid que estos trabajen de manera mas activa
puesto que se realizaban preguntas sobre el tema de clase, esta estrategia se desarrollé con la
técnica de elaboracion de organizador gréfico y explicacion, ademas se utilizé recursos como:
pizarra, marcadores, imagenesy papelotes, finalmente en la consolidacion de los aprendizajes,
la misma se llevo a cabo la consolidacion mediante la plataforma Educa Play, con el juego
Froggy jumps mismo que permite mantener la concentracion y aprender de manera divertida,

en cuanto a la evaluacion se llevo a cabo por medio un Quizizz.

Anabolismo: mediante el juego ruleta preguntona se ejecttala motivacién, todo ello
correspondiente al tema tratado, para la anticipacion, en cuanto a la construccion del
aprendizaje se aplico mediante la estrategia didactica explicativo-ilustrativa estrategia
permitié que los estudiantes participen de manera activa al socializar la actividad realizada,
leer la informacidn utilizada para dar la explicacion; ademas se apoy6 con de técnicas como

explicacion y observacion de video, por otro lado se llevo a cabo la consolidacion mediante el

41



juego Froggy jumps mismo que permite reforzar los conocimientos construidos de manera

divertida y finalmente cuanta la evaluacion se llevo a cabo por medio un cuestionario Quizizz.

Glucidos: : se utilizo en la anticipacion de motivacion el juego el ahorcado, también
mediante preguntas llevo a cabo los prerrequisitos y conocimientos previos, en la construccion
de aprendizajes en este tema se dio mediante la implementacién de las estrategias didacticas
manejo de informacion misma que durante el desarrollo &ulico genero una mayor
participacion por parte de los estudiantes, debido a que se usaron técnicas como: lectura y
elaboracion de organizador grafico, asi mismo por los recursos: pizarra, marcadores, ruleta
digital, imégenes, lectura, papelotes, y hojas, en la consolidacion de los aprendizajes, se llevo

a cabo una sopa de letras y en la evaluacion se desarrollé un crucigrama.

Lipidos: se realiza como motivacion el juego memory, a su vez en la construccion de
los aprendizajes se hizo uso de la estrategia expositivo-dialogada, la misma que permite el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes y promueve a que tengan un rol activo
mediante el didlogo, asi mismo se utiliz la técnica de observacién de video, ademas, se
utilizaron recursos como: pizarra, marcadores, hojas, imagenes, poster y video, en cuanto a la

consolidacion se llevo a cabo mediante una sopa de letras y un Quizizz.

Vitaminas: el juego Frio-caliente dio apertura con la motivacion, el proceso
ensefianza-aprendizaje mediante la implementacidn de las estrategias didacticas manejo de
informacion en el cual se utilizo la técnica de elaboracién de infografia donde se promovia
participar activamente para realizar la misma, y la estrategia aprendizaje basado en
problemas gue en conjunto con la técnica de elaboracion de matriz, resolucion de ejercicio, lo
que permitid que los estudiantes trabajen de manera efectiva y participando constantemente de
la construccién de su propio conocimiento; a su vez se utiliz6 recursos como: infografia,
pizarrén, marcadores, sobres y hojas, finalmente se consolido reforzando con relevo de dibujos

y cuestionario para evaluar.

Proteinas: se inicid con el juego Los abrazos, para la motivacion, el proceso
ensefianza-aprendizaje mediante la implementacion de las estrategias didacticas aula invertida
en el cual se utiliz la técnica de consulta en la cual los estudiantes son participes de la
construccién de su propio conocimiento al investigar fuentes respecto al tema; la estrategia
explicativo-dialogada, que se desarroll6 con la técnica elaboracion de triptico para que los
estudiantes después de la explicacion y dialogo realicen la actividad; asi mismo, la estrategia

aprendizaje por descubrimiento que se trabajé en conjunto con la técnica experimento,
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permitio que los estudiantes despierten su curiosidad e interés por participar en clase; a su vez
se utilizo recursos como: infografia, pizarron, marcadores, cartulina, imagenes, muestras de
carne, leche y clara de huevo, reactivo de Biuret y hojas, finalmente se consolido reforzando

mediante una trivia y se utilizé un cuestionario para evaluar.

5.4. Poblacion y muestra

Referente a la poblacion el autor Ventura (2017), sefiala que: “La poblacion es un
conjunto de elementos que contienen ciertas caracteristicas que se pretenden estudiar y la
muestra es una parte de la poblacién o un subgrupo de la poblacion.”’ (parr. 3); por otro lado,
en cuanto a la muestra, en esta investigacion esta es de tipo no probabilistica por conveniencia,
por ello se menciona que: “En el muestreo no probabilistico por conveniencia intencional, el
investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer una seleccién
al azar, es decir se crean muestras de acuerdo a la facilidad de acceso del investigador.”’
(Salgado, 2019, p.30); es asi, que en esta investigacion la poblacion corresponde a 82
estudiantes de primero de bachillerato General Unificado, de la Unidad Educativa “Lauro
Damerval Ayora”, y en relacion a la muestra, es de tipo no probabilistica por conveniencia,
debido a que es seleccionada por la investigadora y no elegida al azar; misma que, corresponde
al primero de Bachillerato General Unificado, paralelo “"A”", que esta conformado por 40

estudiantes.
Tabla 3

Poblacién y muestra

Paoblacion Muestra

82 estudiantes de primero de bachillerato 40 estudiantes de primero de bachillerato
BGU. paralelo A",

Nota. En la siguiente tabla se describe la correspondiente poblacion y muestra investigada.
Elaborado por: Chamba, S. (2023).
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6. Resultados
En este apartado, se muestran los resultados obtenidos de las apreciaciones de los
estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado, paralelo “A”, de la Unidad

Educativa ""Lauro Damerval Ayora™".

Pregunta 1. ;Como califica su participacion en los siguientes temas abordados en

clase?

La siguiente pregunta tiene como finalidad calificar la participacion de los estudiantes
conforme a los temas abordados en clase mediante la implementacion de estrategias didacticas

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Tabla 4

Apreciacion de los estudiantes conforme su participacion en los temas abordados en clase acorde a las estrategias didacticas implementadas.

Valoracion

Temas abordados en clases Regular Bueno  Muy bueno Excelente Total
Diversidad biologica 0 1 7 34 42
(Aprendizaje basado en retos y seleccion y organizacion de la
informacidn)
La celula 1 0 8 33 42
(Manejo de informacion)
Diferenciacion de las células procariotas y eucariotas 1 5 11 25 42
(Analisis de informacion y expositivo-explicativa)
Metabolismo 1 2 2 37 42
(Explicativo-ilustrativa y feria de contenidos)
Catabolismo 0 2 6 34 42
(Explicativo-ilustrativa)
Anabolismo 2 1 9 30 42
(Explicativo—ilustrativa)
Glucidos 2 2 8 30 42
(Manejo de informacion)
Lipidos 1 1 13 27 42
(Expositivo-dialogada)
Vitaminas 0 0 2 40 42
(Aprendizaje basado en problemas y manejo de informacién)
Proteinas 0 0 1 41 42

(Aula invertida, aprendizaje por descubrimiento y expositivo-
dialogada)

Nota. Apreciacion de los estudiantes conforme a la comprension de los temas abordados en clase acorde a las estrategias didacticas implementadas.

Elaborado por: Chamba, S. (2024).
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Figura 2.

Apreciacion de los estudiantes conforme a la comprension de los temas abordados en clase

acorde a las estrategias didacticas implementadas.
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Nota. Apreciacion de los estudiantes conforme a los temas impartidos en clase acorde a
estrategias didacticas implementadas. Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 1™ BGU
paralelo ""A"’, de la Unidad Educativa ‘’Lauro Damerval Ayora’" (2024).
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Analisis e interpretacion

En la tabla 4 y la figura 2 se muestran las apreciaciones de los estudiantes conforme a
los temas abordados en clase, acorde a las estrategias didacticas implementadas, con un 98%
(41 estudiantes) de aceptacion para el criterio ““excelente”” los temas vitaminas y proteinas, en
los que se implementaron las siguientes estrategias: aula invertida, aprendizaje por
descubrimiento y explicativo- dialogada, Aprendizaje basado en problemas y manejo de
informacion; asi mismo se destaco el 88% (37 estudiantes) en los temas: vitaminas,
metabolismo y diversidad bioldgica, utilizando las siguientes estrategias: aprendizaje basado
en problemas, manejo de informacion y feria de contenidos; también para el mismo criterio en
un intervalo desde el 83% hasta el 60 % los demés temas acorde a la estrategias
implementadas; por otro lado, para el criterio “"muy bueno™ en el tema lipidos 31% (13
estudiantes) de aceptacién destaca la estrategia expositivo- dialogada que fue aplicada en la
modalidad virtual mediante la plataforma zoom, a su vez para el mismo criterio en un rango
del 21% al 5%, los temas restantes; y finalmente 5% (2 estudiantes) de aceptacion para el
criterio ““regular”” los temas Anabolismo y Glucidos en las que se implementaron las

estrategias como: explicativo ilustrativa y manejo de informacion.

47



Pregunta 2. De las siguientes técnicas aplicadas, ;como valora su participacion activa

durante el desarrollo de la clase?

La siguiente pregunta tiene la finalidad de plasmar las valoraciones que los estudiantes
tienen respecto a su participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Tabla 5

Apreciaciones de los estudiantes respecto a su participacion activa en el proceso de

enseflanza-aprendizaje

Valoracion
Técnicas Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
Lectura 0 0 12 30 42
Subrayado 0 1 19 22 42
Elaboracion de mapa 0 0 20 22 42
conceptual
Elaboracion de matriz 1 2 11 28 42
Exposicion 0 0 12 30 42
Observacion de video 0 0 13 29 42
Explicacién 0 0 19 23 42
Elaboracion de 0 0 5 37 42
infografia
Resolucion de ejercicios 0 0 17 25 42
Consulta de las 0 0 30 12 42
proteinas
Elaboracion de 0 1 13 29 42
organizador grafico
Elaboracion de triptico 0 0 15 27 42
Experimento 0 0 0 42 42

Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a su participacion activa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Elaborado por: Chamba, S. (2024).
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Figura 3.

Apreciaciones de los estudiantes respecto a su participacion activa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje
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Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a su participacion activa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 1" BGU paralelo A",
de la Unidad Educativa ’Lauro Damerval Ayora” (2024).

Andlisis e interpretacion

En la tabla 5 y la figura 3 se presentan las apreciaciones de los estudiantes segin su
participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde se presenta un 100% (42
estudiantes) de aceptacion para el criterio ““excelente” en torno a la participacion en
experimentos; adicionalmente se obtuvo el 88% (37 estudiantes) en el contenido de elaboracion
de infografia; también para el mismo criterio en un intervalo desde el 71% hasta el 60 % se
verifica la participacion en temas como la consulta, lectura, la elaboracién de organizadores
graficos, exposicion, lectura, la elaboracion de tripticos, observacion de videos, la resolucion
de ejercicios, elaboracion de matriz y en dentro del mismo criterio “’excelente’’ en un intervalo
desde el 55% al 52%; esta la participacion en explicaciones, elaboracién de mapa conceptual
y subrayado. Por otro lado, para el criterio “"muy bueno”™ en cuanto a la participacion en
consultas, 71% (30 estudiantes), con el mismo criterio, en un rango de 48% a 26%, se observan
actividades como elaboracion de mapa conceptual, subrayado, explicacion, resolucién de
gjercicios, elaboracion de tripticos, de organizadores graficos, observacion de videos,
exposicion, elaboracion de matriz, lectura, y a su vez para el criterio de ’bueno’’ en un rango
del 5% al 2%, en aspectos de participacion en elaboracion de matriz, subrayado y elaboracion
de organizador de graficos.
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Pregunta 3. De las siguientes técnicas aplicadas, ;Como valora su nivel de mejora en

cuanto a su rendimiento académico en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

La pregunta en mencion tiene como proposito entender cuél de las técnicas aplicadas

permiten una mejora en el rendimiento académico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 6

Apreciaciones de los estudiantes respecto a las técnicas para mejorar su nivel de

rendimiento académico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Valoracion
Técnicas Regular Bueno Muy bueno Excelente Total

Lectura 0 1 13 28 42
Subrayado 0 2 7 33 42
Elaboracion de mapa conceptual 0 3 10 29 42
Elaboracion de matriz 2 2 14 20 42
Exposicién 1 0 9 32 42
Observacion de video 0 2 7 33 42
Explicacién 2 0 11 29 42
Elaboracion de infografia 0 0 9 33 42
Resolucion de ejercicios 1 0 7 34 42
Consulta de las proteinas 1 1 1 39 42
Elaboracion de organizador 1 2 13 26 42
grafico

Elaboracion de triptico 0 2 17 23 42
Experimento 1 0 1 40 42

Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a su mejora en el rendimiento académico en el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Elaborado por: Chamba, S. (2024).
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Figura 4.

Apreciaciones de los estudiantes respecto a las técnicas para mejorar su nivel rendimiento

académico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a las técnicas para mejorar su rendimiento
académico en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Fuente: Encuesta dirigida a los
estudiantes de 1 BGU paralelo ""A"’, de la Unidad Educativa ’Lauro Damerval Ayora’”
(2024).



Analisis e interpretacion

En latabla 6 y la figura 4 se observan las apreciaciones de los estudiantes respecto a las
técnicas que permiten mejorar su nivel de rendimiento académico en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde se presenta un 95% (40 estudiantes) de aceptacion para el criterio
““excelente”” en torno a la técnica de experimento ; adicionalmente se obtuvo el 93% (39
estudiantes) en la consulta de proteinas; también para el mismo criterio en un intervalo desde
el 81% hasta el 48 % se observan las técnicas de resolucion de ejercicios, elaboracion de
infografias, observacion de videos, subrayado, exposicién, explicacion, elaboracion de mapa
conceptual, lectura, elaboracidn de organizador gréafico, elaboracidon de triptico, elaboracion de
matriz. Por otro lado, para el criterio “"muy bueno”” en torno a la elaboracién de tripticos,
40% (17 estudiantes), con el mismo criterio, en un rango de 33% a 17%, se verifican técnicas
como elaboracion de matriz, lectura, elaboracion de organizador grafico, explicacion,
elaboracion de matriz, elaboracion de mapa conceptual, explicacion, exposicion, elaboracion
de infografias, resolucion de ejercicios, observacion de videos, subrayado, y a su vez para el
criterio de “’bueno’’ en un rango del 7% al 5%, en técnicas como elaboraciéon de mapa
conceptual, subrayado, elaboracion de matriz, observacién de video, elaboracion de triptico,
organizador grafico, consulta, lectura. Ademads, en el mismo criterio de ‘’bueno’’ se observan
en rangos entre el 5% al 2% técnicas como la elaboracion de matriz, explicacion, exposicion,

resolucion de ejercicios, consulta, experimento, elaboracion de organizador gréfico.
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Pregunta 4. Califique, los siguientes instrumentos de evaluacion aplicados en clase.

La pregunta en mencion, tiene como finalidad calificar los instrumentos de evaluacion

que se aplican en clase dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 7

Instrumentos de evaluacion con aplicacion en clase para verificar el rendimiento académico

Valoracion

Instrumentos de evaluacién Regular Bueno Muy bueno Excelente Total
Cuestionario 0 4 16 22 42
Sopa de letras 0 2 13 27 42
Crucigrama 1 2 8 31 42
Froggy jumps 1 1 1 39 42
Trivia 1 1 2 38 42
Nube de ideas 0 8 15 19 42
Elaboracion de diagrama de 1 0 12 29 42
Venn

Relevo de dibujos 0 0 5 37 42
Quizizz 2 2 19 19 42

Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a los instrumentos de evaluacion con
aplicacion en el aula de clase para verificar rendimiento académico. Elaborado por: Chamba,

S. (2024).
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Figura 5.

Instrumentos de evaluacion con aplicacion en clase para verificar el rendimiento académico
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Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a los instrumentos de evaluacion para la
verificacion del rendimiento académico. Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 1"° BGU
paralelo ""A"’, de la Unidad Educativa “’Lauro Damerval Ayora”" (2024).
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Analisis e Interpretacion

En la tabla 7 y la figura 5 se observa la calificacion de los estudiantes de los
instrumentos de evaluacion aplicados en clase, donde se presenta un 93% (39 estudiantes) de
aceptacion para el criterio ““excelente”” en torno al instrumento de evaluacion de froggy jumps;
adicionalmente se obtuvo el 90% (38 estudiantes) en trivia; también para el mismo criterio se
verifica el 88% (37) para relevo de dibujos, para el mismo criterio se observa en un intervalo
de 74% al 45%, instrumentos de evaluacion como crucigrama, elaboracién de diagrama de ven,
sopa de letras, nuevas ideas, cuestionario, quizzis y nube de ideas. Por otro lado, para el
criterio ““muy bueno”™” en torno al instrumento de evaluacién quizzis, 45% (19 estudiantes),
con el mismo criterio, en un rango de 38% a 12%, se verifican instrumentos como cuestionario,
sopa de letras, nube de ideas, diagrama de ven, crucigrama, relevo de ideas, y en un rango
menor del 5% al 2% para el mismo criterio de “’muy bueno’’ estan instrumentos de evaluacion
como trivia y froggy jumps y a su vez para el criterio de “’bueno’” en un rango del 19% al 5%,
se encuentran instrumentos de evaluacion como nube de ideas, cuestionario, crucigrama, sopa
de letras, quizziz, froggy jumps, trivia. Ademas, en el mismo criterio de “’regular’’ se observan
en rangos entre el 5% al 2% instrumentos de evaluacién como quizziz, diagrama de ven, trivia,

froggy jumps, crucigrama.
Pregunta 5. ; Como considera usted que es mejor realizar el trabajo en el aula?

La siguiente pregunta tiene como propdsito calificar si es mejor realizar el trabajo en el

aula de clase.

Tabla 8

Consideracion del aporte del trabajo en el aula en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Individual Grupal En parejas Total
9 4 29 42

Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a su consideracion del aporte del trabajo
realizado en el aula en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Elaborado por: Chamba, S. (2024).
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Figura 6.

Consideracion del aporte del trabajo en el aula

Formas de trabajo

En parejas M Grupal M Individual

Parejas
69%

Grupal

21%
Individual

0% 20% 40% 60% 80%

Nota. Apreciaciones de los estudiantes respecto a su consideracion del aporte del trabajo
realizado en el aula en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Fuente: Encuesta dirigida a los
estudiantes de 1™ BGU paralelo “A”, de 1a Unidad Educativa ‘’Lauro Damerval Ayora” (2024).

Anélisis e interpretacion

En latabla 8 y la figura 6 se incluye la consideracidn sobre si es mejor realizar el trabajo
en el aula de forma individual, en parejas o grupal, donde se presenta un 69% (29 estudiantes)
de aceptacion para el criterio de formas de trabajo en parejas, mientras que, el 21% (9
estudiantes) dicen que es mejor hacerlo de forma individual y el 10% (4 estudiantes) consideran
que es mejor el trabajo grupal en clase. Teniendo claro que, la mayoria de estudiantes

consideran mejor el trabajo en clase en parejas.
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Tabla 9

Notas de los estudiantes antes y después de la intervencion

N.° Apellidos/Nombres Notas antes Notas Puntos de
de la después de la diferencia
intervencion intervencion
1 Aguirre Medina Diego Javier 7,63 8,65 1,02
2  Alvarado Sarango Marilu Estefania 7,00 8,40 1,4
3 Analuisa Delgado Damaris Almudena 8,22 9,79 1,57
4 Armijos Armijos Jhuleysi Marianela 7,86 8,64 0,78
5  Armijos Maurat Melanie Allison 7,54 8,81 1,27
6  Avila Requelme Marcia Yajaira 8,33 8,83 0,5
7 Bermeo Pineda Anthony Vicente 7,66 7,96 0,3
8  Cabrera Castillo lan Jorel 8,58 9,53 0,95
9  Cabrera Erraez Charlie Joel 6,45 7,77 1,32
10 Calva Maldonado Anthony Josue 7,63 7,93 0,3
11 Campana Valladares Marcos Joaquin 7,24 8,61 1,37
12  Castillo Soria Dilan Ariel 8,66 9,19 0,53
13 Chila Imaicela Jair Alexander 6,86 7,81 0,95
14 Chila Imaicela Jostin Leonel 7,54 8,54 1
15 Chiriboga Sanchez Anthony Daniel 8,33 8,81 0,48
16 Condoy Andrade Alejandro David 9,60 9,80 0,2
17 Cordova lllescas Sofia Tamara 8,57 9,39 0,82
19 Gonzalez Cabrera Jairo Josue 7,45 8,58 1,13
20 Gonzalez Durazno Luz Clara 6,80 7,78 0,98
21 Gonzalez Garrido Jordy Daniel 7,63 8,99 1,36
22 Guaman Sucunuta Emily Nicole 7,00 7,87 0,87
23 Jaramillo Ortega Bryan Steven 8,22 8,85 0,63
24 Jimenes Castillo Byron Jose 7,86 8,73 0,87
25 Jimenez Amay Lesly Anahi 7,55 8,74 1,19
26 Medina Gonzalez Karla Dayanna 8,08 8,93 0,85
27 Medina Pauta Jose Adrian 7,67 8,95 1,28
28 Mejia Ortiz Roberth Josue 6,52 7,85 1,33
29 Montoya Gonzalez Angel Joel 6,45 8,89 2,44
30 Padilla Pugo Scarlet Anahi 7,30 8,63 1,33
31 Palta Villalta Britany Jamileth 6,24 8,49 2,25
32 Pasaca Gaona Gelit Naydi 8,66 9,61 0,95
33 Rengel Hernandez Gladeys Carolina 6,86 8,63 1,77
34 Rios Jumbo Erika Elizabeth 7,18 8,19 1,01
35 Roa Cueva Ronny Alejandro 7,05 7,85 0,8
36  Sarango Quezada Arelys Maluly 9,13 9,88 0,75
37 Solorzano Chamba Jheymi Arelis 8,00 8,92 0,92
38 Tapia Espinoza Ilma Lizeth 7,45 8,65 1,2
39 Valencia Sanmartin Jonathan Andres 6,30 7,58 1,28
40 Villalta Aguilar Dayana Mishel 7,10 8,84 1,74
Promedios 7,40 8,44 1,04

Nota: Notas de los estudiantes, antes y después de la intervencion. Fuente: Registro de
actividades. Elaborado por: Chamba, S. (2024)
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Figura 7.

Calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y después de la intervencion

12

10

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

e Notas antes de la intervencion Notas después de la intervencién

Nota: Calificaciones de los estudiantes antes y después de la intervencion. Fuente: Registro de
actividades. Elaborado por: Chamba, S. (2024)

Analisis e interpretacion

En latabla 9y figura 7 se muestran dos lineas mismas que corresponden a los promedios
de los estudiantes de primero de bachillerato BGU de la Unidad Educativa “Lauro Damerval
Ayora”, la linea de color azul simboliza a las notas obtenidas antes de la intervencion habiendo
un promedio final de 7,40 puntos y la linea de color amarillo muestra las notas obtenidas
después de la intervencién que corresponde a de 8,44 puntos, indicando un incremento de 1,04

puntos de diferencia entre ambos trimestres.
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7. Discusion
A continuacion, se ejecuta la discusion de resultados, al incluir el analisis e
interpretacion cualitativa de la encuesta realizada a los estudiantes, asi como también se incluye
el criterio personal, la comparacion con los resultados y conclusiones de otras fuentes
bibliogréaficas de consulta.

7.1. Estrategias didacticas activas aplicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Segun los resultados que se han obtenido, las estrategias didacticas que promovieron
una mayor participacion de los estudiantes durante el desarrollo aulico son: aula invertida,
aprendizaje por descubrimiento, explicativo- dialogada, aprendizaje basado en problemas y
manejo de informacion, mismas que se ejecutaron con los temas: la célula, gltcidos, lipidos,
vitaminas y proteinas; estas estrategias fueron aplicadas y desarrolladas acordes a: los
contenidos de la asignatura la célula, glucidos, lipidos, vitaminas y proteinas, al plan de clase

realizado y a la poblacion estudiantil.

Tomando en cuenta la primera estrategia con mayor indice de aceptacion que es el aula
invertida, esta es una estrategia activa Util para fomentar la participacion del estudiante de
manera tanto individual como colectiva, donde se fomenta sus habilidades y destrezas, segln
Cedefio y Vigueras (2020): “La estrategia aula invertida incentiva a los estudiantes con el
aprendizaje colaborativo y de forma autbnoma en un entorno adecuado, aumenta el rendimiento
académico, calificaciones, habilidades, y fomenta un nuevo rol del docente para guiar y
acomparfiar en el aprendizaje” (p. 879). En concordancia con los autores al aplicar esta
estrategia se promovio a que los estudiantes tengan una mejor participacion durante el
desarrollo aulico, tanto de forma individual al consultar el material antes de la clase,
fomentando asi la autodisciplina y la gestion del tiempo, como al reunirse en grupos durante el
desarrollo aulico en donde trabajaron de manera colaborativa, al aplicar esta estrategia los
estudiantes desarrollaron habilidades como: la comunicacidn, la colaboracion y el pensamiento
critico, evidenciandose asi una mejor comprension y retencion de los contenidos. Ademas,

facilito a que el estudiante tenga un rol mas activo y sea consciente de su propio conocimiento.

Mientras que la estrategia aprendizaje por descubrimiento también tuvo un alto
indice debido a que esta estrategia dio resultado al promover la participacion activa de los
estudiantes, es por ello que se cita a Eleizalde et. al (2010, como se citdé en Quishpe, 2023)

afirman que:
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El aprendizaje por descubrimiento permite alcanzar un aprendizaje significativo, ya que
se da por medio de la guia del docente quien oferta a los estudiantes la facultad de
aprender por ellos mismos, ya que construyen su conocimiento, en oposicién a la
ensefianza tradicional donde el docente pretende que la informacion sea receptada por

el estudiante. (p.11).

En conformidad con los autores el aprendizaje significativo se logrdé cuando los
estudiantes construyeron sus propias comprensiones al poner en préactica lo aprendido a partir
de la interaccion con el entorno y las inquietudes presentadas que despertaron su interés por el
tema de estudio, esta estrategia de aprendizaje justamente permitio que los estudiantes retengan
mejor la informacion descubierta por ellos mismos debido a que lo pusieron en préctica 'y lo
asociaron con el entorno, por otra parte contribuyd a que los estudiantes tengan un rol mas
activo en la construccion de sus aprendizajes, puesto que aprendieron de sus propias

experiencias y se fortalecid su habilidad para razonar, analizar y sintetizar informacion.

Con respecto a la estrategia didactica explicativo-dialogada, Segun Aubert, et al
(2008, como se citd en Rekalde, et al, 2014): “el aprendizaje dialdgico entiende que se aprende
segun la interaccién de la persona con su entorno, y otras personas, lo que da como resultado
acuerdos intersubjetivos entre los participantes” (p. 203); tomando en cuenta lo expuesto por
los autores, esta estrategia permitio abordar el contenido tedrico en forma de dialogo,
explorando los conocimientos de los estudiantes y las dudas manifestadas mediante preguntas
planteadas con actividades que les permitian a los estudiantes participar de manera activay que
se explicaron mediante, imagenes, videos e infografia, de esta manera se logro crear un espacio
de dialogo que aclar6 sus dudas y diferentes interpretaciones respecto al tema de estudio,
mismo que se refuerza con la explicacion, lo que promovid la participacion activa de los
estudiantes durante la construccion de sus conocimientos. De acuerdo Ochoa, (2022)

argumenta que:

Es esencial la clase dialogada porque desarrolla las habilidades basicas de escuchar y
responder a los demaés, cuestionar, explorar y evaluar ideas, razonar y justificar
opiniones, ademas, el dialogo tiene el potencial de estimular, motivar y mejorar el
pensamiento critico y creativo de cada estudiante a través de la colaboracion, la
interaccién, el cuestionamiento acumulativo, la argumentacion, el procesamiento

cognitivo y el comportamiento autorregulador. (p. 14)
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De esta manera se pudo verificar la eficacia de esta estrategia, puesto que permitio crear
un espacio de didlogo, logrando que los estudiantes se comuniquen, escuchen e
interactlen durante el desarrollo aulico, puesto que toman un rol mas activo y logrando

asi la construccién de aprendizajes significativos.

En cuanto a la estrategia aprendizaje basado en problemas, los autores Villalobos et
al. (2016), mencionan que: “La aplicacion del ABP favorece el desarrollo del pensamiento
critico, ademéas observaron que los estudiantes formados con ABP lograron un mayor
desarrollo de habilidades como la evaluacion y autorregulacion al compararse con el método

de ensefianza tradicional.” (p. 578).

Se verifica la importancia de desarrollar un criterio de reflexion pues los estudiantes en
cualquier momento de su vida tanto académica como social, individual y profesional en el
futuro van a requerir resolver problemas, mediante la aplicacion de la estrategia ABP se logra
que los estudiantes desarrollen un pensamiento critico, para la resolucién de problemas, lo que
se realizo a través grupos entregando a cada estudiante tres sobres que contenian los nimeros
1,2y 3, enlos cuales se encontraban tres problemas planteados a resolver, una vez resuelto el
primero se podia seguir con el siguiente sobre, de esta manera, se potencio las capacidades de
razonamiento, competencia y trabajo colaborativo entre los estudiantes, para resolver los
diferentes problemas planteados, ademas, se logré que todos presenten sus ideas y planteen
posibles soluciones aportando los conocimientos de cada participante, lo que fomento a que
participen de manera activa al desarrollar esta estrategia. Segin Contreras, (2015, como se cit6
en Guaman, et al, 2020) argumenta que:

Se ha podido determinar que el ABP permite desarrollar competencias para resolver los
problemas que pueden surgir a partir de los contenidos que se desarrollan sobre el medio
natural. Asi mismo, se explica que la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales
a través del ABP propicia la generacion del nuevo conocimiento sobre la base de los

conocimientos previos (p. 355).

Tomando en cuenta lo antes expuesto, esta estrategia propicia la generacion de nuevos
conocimientos sobre los ya existentes, lo que sucedidé con éxito cuando los estudiantes
resolvieron los problemas planteados receptando e intercambiando ideas, de esta manera
demostraron tener autonomia para buscar la informacion, contrastarla, comprenderla y

desarrollarla en la resolucion de problemas.
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Por otro lado, la estrategia manejo de informacion permitié que los estudiantes
puedan recopilar, procesar, analizar, sintetizar y utilizar la informacion de manera adecuada,
misma que fue explicada durante el desarrollo ulico a través una lectura, con ello cada uno
realiz6 una infografia, usando el material didactico proporcionado como recortes e imagenes
entregados anticipadamente, cabe recalcar que esta estrategia fomentd la participacion activa
de los estudiantes, la informacion sintetizada sirvio para desarrollar la actividad que se trabajé
en grupos para realizar una matriz, en donde clasificaron los tipos de vitaminas en liposolubles
e hidrosolubles, todo ello foment6 la competencia sana de los estandartes, al participar todos
los estudiantes para lograr culminar con exito la actividad propuesta, de esta manera afianzaron
los conocimientos, todo esto se corrobora con el argumento de Moncini y Pirela (2021) quienes

mencionan que:

El manejo de informacidn es una estrategia en la cual se organizan actividades que le
permite al estudiante construir significados con la informacion recibida, se solicita la
construccion de organizadores graficos, mapas o0 esquemas; ademas, se proponen
actividades o ejercicios para permitir a los alumnos comunicarse con otros, es necesario

orientar y controlar las discusiones e interacciones con un nivel apropiado. (p. 17)
Y asi también lo afianza Cabero (2015, citado en Arras et al., 2017):

El manejo de informacion busca constituir un educando competente que se debe dar
cuenta de que la informacién existente puede ser variada con sus propias ideas para
producir nueva informacion y lograr el aprendizaje conectivo a partir del cual puedan

encontrar, mezclar y reestructurar la informacién. (p. 1197)

7.2. Técnicas con mayor indice de participacion activa

Como resultado de la implementacion de las estrategias didacticas en el aula de clase,
fue posible trabajar con técnicas enfocadas en la participacién activa de los estudiantes, lo que
para Mejia et al. (2017) menciona que: “Las estrategias de participacion activa en el aula son
indispensables para desarrollar los contenidos de las disciplinas, lo que ayuda a asociar a los
estudiantes desde el inicio hasta que finaliza la clase otorgando un aprendizaje significativo y
de calidad’ (p. 52).

En otras palabras, las estrategias de participacion activa son procedimientos de
enseflanza que utiliza el docente, y asi construir el aprendizaje en los estudiantes, sin embargo,

una estrategia didactica activa por si sola no logra alcanzar su objetivo, por lo que se apoya en
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técnicas, recursos e instrumentos para lograrlo, pues tomando el argumento de Vega y Espitia

(2022), quienes afirman que:

La idea de aplicar estrategias didacticas activas es que no sélo se vea teoria, también
que se involucre practica y acciones relacionadas a ella, un buen ejemplo entre otros es
el aprendizaje basado en problemas, el cual lleva a la solucion de un problema mediante
el andlisis y relacion de contenidos, trabajando y reflexionado bien sea de forma
individual o en equipo, otro ejemplo interesante es el de aprendizaje por descubrimiento
guiado en el que el estudiante al explorar en experimentos propuestos o preparados por
el docente, descubre por si mismo lo que significa la teoria aplicada de acuerdo al tema
abordado. Ensefiar para comprender es otra estrategia didactica importante que permite
que el estudiante comprenda cuando logra la capacidad de expresion de lo aprendido

bien sea de forma oral o escrita, textual o gréfica. (p. 21)

En correlacion con lo mencionado anteriormente, mediante los resultados obtenidos,
segun las apreciaciones de los estudiantes, se evidencio que las técnicas de participacion activa
en el proceso de ensefianza-aprendizaje aplicadas, obtuvieron gran aceptacion, mostrandose
que la mayoria logré una valoracion alta en: experimento, elaboracién de infografia,
elaboracion de organizador gréafico, realizacion de consulta, observacion de video, exposicion

y lectura.

Es por ello que en cuanto a la técnica experimento se han tomado las palabras de
Martinez (2020), “la experimentacion es un método en el que el alumnado participa de forma
activa y manipulativa, donde se puede incluir la motivacion del estudiante al introducir la
experimentacién” (p. 62). La misma sirvié para reforzar el aprendizaje tedrico con la
experiencia practica, donde cada estudiante pudo manipular y tratar de cerca con los objetos
que dieron paso al experimento, esto permitié generar la curiosidad, creatividad e interés, al
permitir que los estudiantes exploren y descubran conceptos, ademas como técnica de
participacién activa permitié fomentar el trabajo en equipo, la comunicacion, asi como el
pensamiento critico, haciendo del aprendizaje una experiencia significativa; todo esto se
corrobora con lo mencionado por Villacrez (2017), quien explica que:

La experimentacion es esencial para desarrollar y vigorizar las destrezas de

pensamiento creativo, pues enfrenta a estudiantes con problemas reales, ante los cuales

hacen uso de sus conocimientos previos para elaborar nuevas ideas, por lo tanto,

corresponde a una estrategia valida que logra introducir a los participantes en un mundo
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nuevo que es necesario descubrir para generar estimulos que contribuyan a un

desarrollo personal y social, apropiando nuevos conocimientos que se transformen en

pensamientos bien establecidos, generando evolucion en el campo de la vida escolar y

social. (p. 94)

Por otro lado, en cuanto a la técnica de participacion activa elaboracién de la
infografia, “Las infografias son un atractivo recurso didactico que promueve la participacion
del estudiante de forma colaborativa, e incluye elementos técnicos, creativos y conceptuales,
para incluir aptitudes y talentos” (Vera, et.al, 2019, p.18); esta técnica permitié el desarrollo de
habilidades en los estudiantes al compilar imagenes y contenidos de forma sencilla, explicando
contenidos de manera mas clara y precisa, usando un lenguaje mas grafico que textual,
facilitando la transmision de contenidos a simple vista, y que por su grado de organizacion de
la informacion los estudiantes comprenden de mejor manera los contenidos.

Todo lo mencionado se confirma en palabras de Mufioz (2019, como se cit6 en, Vargas,
2022), quien aduce que “este recurso al presentarse de forma llamativa e impactante conseguira
captar la atencion del estudiante, consiguiendo una mayor motivacion y predisposicion para el
aprendizaje” (p. 34).

En cuanto a la técnica elaboracion de organizador gréafico, Garcia (2012, como se
cité en, Arévalo, 2015):

En su investigacion encontr6 que el uso de estrategias de aprendizaje permite mejorar
el rendimiento escolar de los estudiantes, asi como comprender mejor cuando se les
muestra la informacion de una manera ordenada y sintetizada (resimenes, cuadros

comparativos, cuadros sindpticos, preguntas directas, etc.). (p. 46)

El empleo de esta técnica en el desarrollo aulico facilito la comprensién y organizacion
de la informacion, puesto gque los estudiantes al elaborar sus organizadores pudieron entender
conceptos de manera mas clara y sencilla, asi también como conectar las ideas de manera méas
efectiva, promoviendo un aprendizaje duradero al procesar y recordar la informacion de manera
creativa, ademas que la manera en que se realizo el trabajo fomento el trabajo colaborativo y
su participacion activa, al intercambiar sus conocimientos para realizar el trabado, ademas que
al explicar el trabajo realizado, demostraron lo aprendido lo aprendido y esto se valida con el
criterio de Guerra, et al (2019), quienes expresan que “los organizadores graficos contribuyen
al mejoramiento de la comprension de conceptos e ideas esenciales de una tematica de estudio,

y por ende, al rendimiento académico de los estudiantes”. (p. 59)
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En cuanto a la técnica realizacion de consulta, de acuerdo con Vital (2015): resalta
que: “La consulta genera el desarrollo y habilidades de los estudiantes analizando su
informacion para construir un nuevo conocimiento. La consulta es considerada como una
valiosa herramienta didéctica que fortalece el proceso de aprendizaje” (p. 3). En esta via, la
consulta me sirvio para que los estudiantes participen activamente al involucrarlos en la
busqueda de informacion y solucion de problemas, permitiéndoles desarrollar habilidades de
investigacion, analisis y sintesis, ademas de promover el pensamiento critico, al desafiar a los
estudiantes a cuestionar y evaluar la informacién que encuentran; relacionando asi lo expuesto
por Garcia y Pena (2018), las consultas “incorporan ese potencial cognitivo a las aulas y
promueven que los estudiantes y maestros indaguen, averiglien, curioseen, examinen,
interroguen, exploren, estudien y comprendan cuestiones y problematicas interesantes para

ambos con la determinacidn de reconstruir sus conocimientos” (p. 122).

En cuanto a la técnica de participacién activa observacion de video, citando a Garcia,

et al (2020, como se citd en Pintado, et al, 2020), quien indica que esta técnica:

No solo cumple con la condicion de activar al estudiante en su aprendizaje, sino que
ademés mejora los resultados académicos, al desarrollarse un tipo de clase en donde, a
partir de la observacion de videos explicativos del temario, el estudiante activa su
proceso de aprendizaje, teniendo como caracteristica fundamental la autonomia en el
tiempo dedicado para su observacion, y dando paso a la revision de este, las veces que

él creyera conveniente, con la produccidn de un total protagonismo. (p. 418)

Esta técnica facilité la comprension de conceptos no tan faciles de entender por los
estudiantes, debido a que tiene contenido multimedia que combina fragmentos de imagenes,
videos y audio, siendo algo llamativo para los estudiantes y fomenta la retencion de
informacion, asi como la identificacion de detalles importantes como interpretar la informacion
visual y sacar conclusiones de lo que observaron, esta técnica permitié el desarrollo de
habilidades criticas en los estudiantes al fomentar la discusion en clase, debido a que los
estudiantes pudieron compartir sus impresiones, opiniones y preguntas respecto al contenido

del video, ademaés, permite que se vuelva a repetir el video en alguna parte de interés.

Por otro lado, la técnica de la exposicidn, Achay Peralta (2017), enfatizan que al aplicar
esta técnica: “Al aplicar dicha técnica se promueve: la comprension profunda y clara de
conceptos y estructuras teoricas claves para la actuacion en diversas situaciones e integracion

de los conocimientos sobre los temas tratados con situaciones de la realidad” (p. 6).
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Esta técnica en el desarrollo aulico permitio a los estudiantes desarrollar habilidades de
comunicacion oral y expresion, al exponer un tema frente a sus comparieros, los estudiantes
practicaron la expresion de ideas y la transmision de informacion, permitiendo que los
estudiantes construyan su aprendizaje junto a sus compafieros y profesor y asi participando de
manera activa en su proceso ensefianza-aprendizaje, esto se corrobora con lo expresado por
Valeriano (2023) quien aduce que “la técnica de la exposicion es aquella donde el estudiante
participa activamente en su proceso de ensefianza, para desarrollar saberes conceptuales a

través de exposiciones dialogadas a cargo del docente.” (p.19)

Por dltimo, en cuanto a la técnica de lectura, Alvarez (2015) expresa que: “La técnica de
lectura permite formar lectores autbnomos, para fortalecer en el estudiante la construccién y

solucion de problemas, de decodificacion o comprension de forma espontanea.” (p. 16).

Esta técnica permitié que se involucre a los estudiantes de manera directa en el proceso
de aprendizaje, aumentando su participacion y compromiso, ademas de promover la
comprension de los textos, analizando, interpretando y reflexionando sobre el contenido que
estaban leyendo, ademas, la lectura permitio que los estudiantes relacionen la informacion con
sus experiencias y conocimientos previos, promoviendo el aprendizaje significativo y el

desarrollo de habilidades linguisticas en ellos, tal y como lo manifiesta Farrach (2016):

La lectura, permite en los estudiantes la formulacion de preguntas para desarrollar: el
pensamiento critico y 16gico, inquirir en los conocimientos previos, formar ideas o retos
que se puedan enfrentar para estimular nuevas maneras de pensar, desarrollar la

metacognicion y potenciar el aprendizaje a través de la discusion. (p. 10)

Es importante mencionar que estas técnicas se trabajaron con los siguientes recursos:
imagenes, globos sorpresa, poster, videos, lectura, papelotes, sobres, infografia, ruleta virtual
y fisica; referente a estos recursos didacticos se utilizaron para, mejorar la comprensién de los
temas tratados y motivar la participacion activa de los estudiantes durante el desarrollo del
proceso aulico, como lo mencionan los autores Villacreses et al. (2016) “Los recursos
didacticos son un conjunto de elementos que facilitan la realizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, estos contribuyen a que los estudiantes logren el dominio de un conocimiento
determinado, al proporcionarles experiencias sensoriales representativas de dicho

conocimiento” (p. 4).
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Asi mismo lo refuerza el autor Gonzalez (2015):

Los recursos didacticos se convierten en herramientas indispensables dentro de la
formacion académica, funcionando como informacion y guia del aprendizaje, logrando
a través de la motivacion e interés que generan entre alumno y docente que el
aprendizaje sea mas duradero. A su vez, estos recursos como instrumento mediador y
facilitador para incidir en la educacién del alumno, proporcionan experiencias reales,
que estimulan la actividad del estudiante con entornos en los que se refleja la expresion,
la creacion y reflexion. (p. 18), es por ello que para ejecutar las técnicas se apoyaron de
los recursos antes mencionados, mismos que permitieron que los estudiantes puedan

aprender de manera divertida y su aprendizaje sea mas duradero.

7.3. Técnicas activas y rendimiento académico

Existen técnicas de participacion activa del estudiante que no solo son una herramienta
para lograr el aprendizaje significativo, sino que esto se puede reflejar en el incremento del
nivel de rendimiento académico del estudiante.

Se ha observado que, las técnicas que obtuvieron mayor puntaje en cuanto a su ayuda
en el rendimiento académico fueron: experimento, realizacion de consulta, resolucion de
ejercicios, elaboracion de infografia, observacion de video, exposicion y subrayado.

Por ello se cita que: “El rendimiento académico es un proceso de tipo complejo pues se
plantea como una propiedad emergente en el sistema educativo donde se relaciona diversas
variables, se asocia con notas numéricas que permiten la acreditacion y promocion del
estudiante’’ (Ariza et al., 2018 p.15).

Las técnicas fueron efectivas debido que se desarrollaron especificamente para
promover la participacion activa y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,
ademas que se realizaron de manera divertida en donde se desarrollaron diferentes juegos que
promovieron la participacion activa como: dibujamos a ciegas, tarjetas sorpresa, el teléfono
dafiado, globos preguntones, capitdn manda, palabras encadenadas, juego de memoria, el
ahorcado y frio-caliente y donde se involucraba en cada actividad a los estudiantes para lograr
los aprendizajes significativos, al implementar estas estrategias, técnicas y recursos, la mejora
del rendimiento académico se vio reflejada en el contraste de las calificaciones antes del

desarrollo de la investigacion.

Se tuvo el alcance esperado, logrando la participacion activa e incremento significativo

del rendimiento académico. Esto se comprobo al tener un promedio de 7,40 puntos antes de la
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intervencion y logrando un promedio de 8,44 puntos después de la intervencion, teniendo un
incremento de 1,04 puntos el cual se logro al implementar estrategias didacticas activas con
sus debidas técnicas y recursos en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje en la
asignatura de Biologia en los estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado
correspondiente al paralelo “A”, lo que se respalda con el argumento de Soria et al. (2019),

quien alude que:

De los resultados obtenidos, destacamos que se ha encontrado diferencias entre el
alumnado que utiliza en mayor o menor medida estrategias de aprendizaje, obteniendo
un rendimiento académico mas elevado aquellos alumnos que emplean un mayor

namero de técnicas de estudio y estas son mas complejas. (p. 8)

7.4. Instrumentos de evaluacion y su aceptacion

Se destaca que, dentro de los instrumentos de evaluacion, fue posible verificar los que
prevalecen segun la percepcion de los estudiantes, donde se destacaron las herramientas de
evaluacion Froggi Jumps, Revelo de dibujos y trivia. Estos permitieron verificar los
aprendizajes construidos durante el desarrollo, es importante recalcar que los instrumentos de
evaluacion mencionados anteriormente reflejaron el aprendizaje que alcanzaron los estudiantes

al final de cada clase impartida.

En cuanto al instrumento froggi Jumps este permitié evaluar a los estudiantes de
manera divertida debido a que permitidé que los estudiantes respondan cada pregunta en el
tiempo especificado, siguiendo a la ranita para que salte cada reto, este permitié que sean

evaluados con preguntas de opcién mdltiple, evaluando lo aprendido en clase.

Por otro lado, otro instrumento con mayor aceptacion es el revelo de dibujos, este
instrumento permitio que los estudiantes proyecten lo aprendido durante el desarrollo aulico
en representaciones mediante dibujos conforme al tema de clase, este instrumento fue utilizado
en el tema célula animal y vegetal, los estudiantes representaron a las mismas diferenciando
cada una de sus partes, de manera efectiva recordando lo aprendido, asi mismo se aplico en el
tema vitaminas, dibujaron alimentos que sean ricos en la vitamina asignada, de esta manera se
evalué de manera efectiva a los estudiantes, puesto que lo resolvieron de manera eficaz y

acertada.

Asi mismo, otro instrumento fue la trivia, en palabras de Pérez (2023): De acuerdo a
los hallazgos de las investigaciones indicadas, la Trivia puede ofrecer una serie de beneficios

pedagdgicos, como fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas al requerir
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que los jugadores analicen y evallen diferentes opciones de respuesta. Ademas, puede
promover la retencidn y recuperacion de informacion al presentar preguntas en formato de
juego, lo que estimula la memoria y el aprendizaje activo. (p. 20), este instrumento permitio a
los estudiantes mantener la concentracion y demostrar lo aprendido durante el desarrollo &ulico

de manera efectiva.

7.5. Forma de trabajo con més aceptacion segun el criterio de los estudiantes

Los estudiantes en su mayoria prefieren el trabajo en parejas o de tipo individual, esto
se da porque es factible un mejor entendimiento de las actividades cuando se trabaja entre dos
personas, ademas las actividades planteadas ameritaban especificamente que sea por lo menos
entre dos personas, puesto que mientras una tenia que planificar el trabajo la otra la ejecutaba,
sin embargo, tampoco se podia gestionar los trabajos de forma grupal (grupos grandes o
mayores de 3 personas), debido a que la infraestructura no daba para ello por el espacio limitado
que se tenia (una sola aula) y porque se necesitaba mas tiempo para su ejecucion, he ahi que,

el trabajo en parejas fue de mayor interés.
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8.  Conclusiones
El rendimiento académico de los estudiantes, se fortalece al aplicar estrategias
didacticas que permiten la participacion activa en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje, de Biologia, de segundo afio de BGU, de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora, afio lectivo 2023 — 2024.
Las estrategias didacticas que permiten fortalecer el rendimiento académico de los
estudiantes en la asignatura de Biologia, de acuerdo a varios autores son: Aprendizaje
basado en problemas, manejo de informacion, feria de contenido, aula invertida,
aprendizaje por descubrimiento y explicativo- dialogada.
Las estrategias didacticas implementadas, mediante el desarrollo de la propuesta de
intervencion, promueven la participacion activa de los estudiantes y consecuentemente
mejoran su rendimiento académico.
El rendimiento académico de los estudiantes se fortalece al implementar estrategias
didacticas efectivas en el proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia, como se
evidencia en los resultados obtenidos al aplicar instrumentos de evaluacion e

investigacion.
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9. Recomendaciones
En este apartado se presentan las siguientes sugerencias en base a la implementacion
de estrategias didacticas que promuevan la participacion activa durante el desarrollo aulico

presente proyecto de investigacion:

e Es fundamental implementar estrategias didacticas que promuevan la participacion
activa durante el desarrollo aulico como: Aprendizaje basado en problemas, manejo de
informacion, feria de contenido, aula invertida, aprendizaje por descubrimiento y
explicativo- dialogada; para fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes en
la asignatura de Biologia.

e Es importante que al realizar la busqueda de informacion se tengan clara las variables
de investigacion, para no desviarnos del tema principal de investigacion.

e Es necesario tomar la informacion de fuentes confiables, estas deben incluir
informacidn veraz, nombre del autor o autores y afio de publicacion.

e Se sugiere que en la planificacion micro curricular se tome en cuenta el tiempo
establecido para cada momento de la clase, con el fin de evitar dejar alguna actividad

inconclusa.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de pertinencia

Universidad Facuitad
Nacmal de la Educacion,
el Arte y la Comunicacion

Loja, 24 de octubre de 2023

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre
DIRECTORA DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES, QUIMICA Y BIOLOGIA

De mi consideracion:

En atencidn a la peticién emitida el 10 de octubre de 2023, suscrita por usted, mediante la cual
se me solicita emitir el informe de pertinencia sobre el Proyecto de Investigacion Educativa,
conforme lo requerido, me permito informar a Ud., que luego del andlisis académico se
concluye que la propuesta de SONIA FIORELLA CHAMBA INIGUEZ, con el tema:
Estrategias did4cticas que promueven la participacidn activa de los estudiantes en el PEA
de Biologia afio lectivo 2023-2024; es pertinente para su desarrollo; ya que, cumple con la
estructura y pardmetros establecidos para el efecto, segin lo que se considera en el Reglamento

de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja.

Sin més que aiadir y deseandole éxitos en sus funciones.

Atentamente,

Lic. 'I:ania Maribel Salinas Ramos. Mg.Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA

) O72 -54 T234 Ext. Y0V
Dudad Unnverstarna "Guillermo Falconi Espinosa’,
Casllabetra 57 Sector La Argeba - Logy - Ecuadr

W



Anexo 2. Oficio dirigido al rector de la IE

. . PEDAGOG/A DE LAS i
‘ Universidacl Facultad
, ”é Nacional CIENCIAS EXPERIMENTALES de la Educacion,
deLoja (Quimica ¥ 810LOGIA) el Arte y la Comunicacién
’-E"

Oficio. N°. 0057 -2023- UNL-FEAC- PCE-QQBB
Loja, 20 de octubre del 2023

Licenciado
Patricio Baroja
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LAURO DAMERVAL AYORA”

Ciudad. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo junto con los deseos de €xito en el desempefio de las funciones a
usted encomendadas, en bien de la institucion que tan acertadamente dirige.

En nombre de la Universidad Nacior}al de Loja, de la Facultad de la Educacion, el Arte y la
Comunicacion y de la Carrera de Pedagogia de Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia, me
permito solicitarle muy comedidamente se digne autorizar a quien corresponda, se brinde las facilidades
necesarias para que la Srta Sonia Fiorella Chamba lfiiguez, estudiante del ciclo ocho, autora del
proyecto de investigacion: Estrategias didacticas que promueven la participacion activa de los
estudiantes en el PEA de Biologia afio lectivo 2023-2024, desarrolle el mismo en el Primer afio de
Bachillerato General Unificado. Esta actividad comesponde al Trabajo de Integracion Curricular,
requisito necesario para a obtencion del titulo de Licenciada en Pedagogia de la Quimica y Biologia.

Segura de contar con su respuesta favorable, me suscribo de usted, no sin antes expresarle
mis sentimientos de consideracion y estima personal.
Atentamente;

DIRECGIGN
CARRERA DE PEDAGOGIA DELAS
EXPERIMENTALES,
mENg\‘l‘l\laICAYBmLUGIA
\70 a
Dra,, Irehie Mifeya Gahona Aguirre, Mg. Sc. #@’ p
DIRECTORA DE LAS CARRERAS: vz
QUIMICO BIOLOGICAS Y PEDAGOGIA DE LAS USCa,
CIENCIAS EXPERIMENTALES (QUIMICA Y BIOLOGIA) AL
: b 2 o g )
IMGAYTp A ﬁ o |
Cc.  Archivo. ~ : "Fcro\\“?,é* £
‘g EC:):\:; o

Ciudadela Universitaria "Fio Jaramillo Alvarad=’,
Sector La Argelia - Loje - Ecuador

) 07254723
S SR SV e S L RS




Anexo 3. Matriz de objetivo

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

1. Pregunta general

¢Como se puede mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo afio de BGU, de la Unidad Educativa
Lauro Davermal Ayora, en la asignatura de Biologia?

1. Objetivo general

Fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes, mediante la
aplicacion de estrategias didacticas, que permitan su participacion
activa en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia,
de segundo afio de BGU, de la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora, afio lectivo 2023 — 2024

Preguntas derivadas ( 2 6 3)

Obijetivos especificos (2 6 3)

e ;Qué estrategias didacticas permitiran la mejora del
proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia?

e ;Como se puede implementar estrategias didacticas
que promuevan la participacion activa de los
estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

e ;Como verificar si las estrategias didacticas que
promueven la participacion activa aplicadas mejoraron

el rendimiento académico de los estudiantes?

¢ Identificar, mediante investigacion bibliogréfica,
estrategias didacticas que permitan fortalecer el
rendimiento academico de los estudiantes en la
asignatura de Biologia.

o Implementar las estrategias didacticas identificadas,
mediante el desarrollo de la propuesta de intervencién,
con la finalidad de promover la participacion activa de
los estudiantes, para la mejora de su rendimiento
academico.

e Evaluar, mediante la aplicacion de instrumentos de
evaluacion e investigacion, la efectividad de las
estrategias didacticas implementadas en el proceso
ensefanza-aprendizaje de Biologia, con respecto al
rendimiento academico de los estudiantes.

92



Anexo 4. Matriz de temas

UNIDAD TEMA OBJETIVO DESTREZAS CON
CRITERIO DE DESEMPENO
v" 1 Origen de El método OG.CN.1. CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la
la vida cientifico Desarrollar habilidades | teoria de la abiogénesis que explica el
Microscopia Microscopia de pensamiento origen de la vida, e interpretar las
Optica cientifico con el fin de distintas evidencias cientificas.
2.2. Mlgroscopla lograr flexibilidad CN.B.5.1.6. Establecer las
electronica
Origeny intelectual, espiritu principales evidencias de las teorias
evc_)quon del indagador y cientificas sobre la evolucion bioldgica
universo
Origeny pensamiento critico; y analizar el rol de la evolucion con el
f;’?rlil;ﬂgn de demostrar curiosidad por | proceso responsable del cambio y
. Teorias sobre 5.1La explorar el medio que diversificacion de la vida en la Tierra.
el origen de generacion les rodea y valorar la CN.B.5.1.3. Indagar los procesos
la vida espontanea

5.2. Pasteur y los
matraces de
cuello de cisne
5.3. Teoriade la
evolucién
quimica

Otras teorias
sobre el

naturaleza como
resultado de la
comprension de las

interacciones entre los

de abiogénesis de las moléculas y
macromoléculas organicas en otros
lugares del universo, formular hipotesis
sobre las teorias de diversos cientificos,

y comunicar los resultados.
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origen de la
vida

7. Bioelementos
y
biomoléculas
8. Agua » Composicion y
estructura
molecular
» Propiedades
fisicoquimicas
del agua
» 8.3. Funciones
bioldgicas del
agua
9. Sales
minerales
10. Biomoléculas
organicas

seres vivos y el
ambiente fisico.

OG.CN.2.
Comprender el punto de
vista de la ciencia sobre
la naturaleza de los seres
Vvivos, su diversidad,
interrelaciones y
evolucion; sobre la
Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo;
sobre los procesos,
fisicos y quimicos, que
se producen en la
materia.

OG.CN.5.
Resolver problemas de
la ciencia mediante el
método cientifico, a
partir de la

identificacién de

CN.B.5.5.1. Explicar los
sustentos tedricos de cientificos sobre el
origen de la vida y refutar la teoria de la
generacion espontanea sobre la base de

experimentos sencillos.
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problemas, la busqueda
critica de informacion,
la elaboracion de
conjeturas, el disefio de
actividades
experimentales, el
analisis y la
comunicacion de
resultados confiables y
éticos.

OG.CN.7.
Utilizar el lenguaje oral
y el escrito con
propiedad, asi como
otros sistemas de
notacion y

representacion, cuando

se requiera.
v 2 6. Glucidos » Monosacaridos OG.CN.2. CN.B.5.1.11. Usar modelos y
Blomol_eculas > Ol|gosalcz_ar|dos Comprender el punto de | describir la funcion del ADN como
orgéanicas y » Polisacaridos
metabolismo 7. Lipidos » Lipidos vista de la ciencia sobre | portador de la informacion genética que

saponificables
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» Lipidos
insaponificables
8. Vitaminas
9. Proteinas » Aminoacidos
10. Enzimas
11. Acidos > ADN
nucleicos » ARN
12. Metabolismo » El anabolismo
» El catabolismo
» Fotosintesis

la naturaleza de los seres
vivos, su diversidad,
interrelaciones y
evolucion; sobre la
Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo, y
sobre los procesos,
fisicos y quimicos, que
se producen en la
materia.

OG.CN.6. Usar
las tecnologias de la
informacion y la
comunicacion (TIC)
como herramientas para
la busqueda critica de
informacion, el analisis
y la comunicacion de
sus experiencias y

conclusiones sobre los

controla las caracteristicas de los
organismos y la transmision de la
herencia, y relacionar el ADN con los
cromosomas y los genes. CN.B.5.1.17.
Investigar las causas de los cambios del
ADN que producen alteraciones génicas,
cromosomicas y gendémicas, e identificar
semejanzas y diferencias entre estas.

CN.B.5.3.7. Examinar la
estructura y funcién de los sistemas de
transporte en las plantas, y describir la
provision de nutrientes y la excrecién de
desechos.

CN.B.5.1.4. Describir y
comparar las caracteristicas basicas de
las biomoléculas a partir de sus procesos

de sintesis y diversidad de polimeros.
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fendmenos y hechos
naturales y sociales.

OG.CN.7.
Utilizar el lenguaje oral
y el escrito con
propiedad, asi como
otros sistemas de
notacion y

representacion, cuando

se requiera.
v 3 Evolucion El origen de » Fijismoy OG.CN.1. CN.B.5.1.6. Establecer las
de la vida las especies catastrofismo . - . . .
P . Desarrollar habilidades | principales evidencias de las teorias
» El lamarckismo
- de pensamiento cientificas sobre la evolucion bioldgica
El » Lateoria de P g
darwinismo Darwin cientifico con el finde |y analizar sobre el rol de la evolucion
> iaj e .
EL;’@'}?{; el lograr flexibilidad con el proceso responsable del cambio y
> El intelectual, espiritu diversificacion de la vida en la Tierra.
neodarvvln_lsmo indagador y CN.B.5.1.7. Analizar los
La » El gradualismo
especiacion y > El puntualisimo | pensamiento critico; procesos de variacion, aislamiento y
Lﬁjifgs'as demostrar curiosidad migracion, relacionados con la seleccion
Tipos de > Seleccion por explorar el medio natural, y explicar el proceso evolutivo.
seleccion normalizadora que les rodea y valorar
natural
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vV Vv VvV 'V

Seleccidn
disruptiva
Seleccidn
direccional
Proceso de
especiacion
Deriva génica
Selecciodn natural
vs. seleccion
artificial

5. Las pruebas
de la
evolucion

El registro fosil
La anatomia
comparada

La embriologia
comparada

La comparacién
del ADN

La biogeografia

6. Laevolucién
humana

VVIV VYV VY VYV

v

La hominizacion
La capacidad
craneal y la
cultura

El origen del ser
humano actual

la naturaleza como
resultado de la
comprension de las
interacciones entre los
seres vivos y el
ambiente fisico.
OG.CN.2.
Comprender el punto de
vista de la ciencia sobre
la naturaleza de los
seres Vvivos, su
diversidad,
interrelaciones y
evolucion; sobre la
Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo, y
sobre los procesos,
fisicos y quimicos, que
se producen en la
materia. OG.CN.7.

Utilizar el lenguaje oral

CN.B.5.1.10. Analizar la
relacion de las diversas formas de vida
con el proceso evolutivo, y deducir esta
relacién con la recopilacion de datos
comparativos y los resultados de
investigaciones de campo realizadas por

diversos cientificos.
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y el escrito con
propiedad, asi como
otros sistemas de
notacion y
representacion, cuando
se requiera.

OG.CN.8.
Comunicar informacion
cientifica, resultados y
conclusiones de sus
indagaciones a
diferentes
interlocutores, mediante
diversas técnicas y
recursos, la
argumentacion critica y
reflexivay la
justificacién con
pruebas y evidencias.
OG.CN.9. Comprender

y valorar los saberes
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ancestrales y la historia
del desarrollo cientifico,
tecnolégico y cultural,
considerando la accion
que estos ejercen en la

vida personal y social.

v 4 Los seres vivos » Nomenclatura de OG.CN.2. CN.B.5.1.8. Indagar los criterios
Clasificacion los seres vivos e e
— Comprender el punto de | de clasificacion taxondmica actuales y
de los seres Los dominios y » Monera
Vivos reinos de los » Protoctista vista de la ciencia sobre | demostrar, por medio de la exploracion,
res viv > Al . e g
SETEs VIVOS gas la naturaleza de los seres | que los sistemas de clasificacion
» Los protozoos
» Mohos Vvivos, su diversidad, bioldgica reflejan un ancestro comun y
> ?uur::éliaglnosos interrelaciones y relaciones evolutivas entre grupos de
» Plantae evolucion; sobre la organismos, y comunicar los resultados.
» Animali . . . .
> Pecesa a Tierra, sus cambios y su | CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de
» Anfibios lugar en el Universo,y | diversidad biologica a nivel de genes,
> i . .
> iire)ts'les sobre los procesos, especies y ecosistemas, y plantear su
» Mamiferos fisicos y quimicos, que | importancia para el mantenimiento de la
D_|ve,rs_|dad se producen en la vida en el planeta.
biologica
Diversidad materia. CN.B.5.1.10. Analizar la
ge_netlc_a relacion de las diversas formas de vida
Diversidad
especifica
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10. Diversidad
ecoldgica

OG.CN.5.
Resolver problemas de
la ciencia mediante el
método cientifico, a
partir de la
identificacion de
problemas, la busqueda
critica de informacion,
la elaboracion de
conjeturas, el disefio de
actividades
experimentales, el
analisis y la
comunicacion de

resultados confiables y

con el proceso evolutivo, y deducir esta
relacion con la recopilacion de datos
comparativos y los resultados de
investigaciones de campo realizadas por

diversos cientificos

éticos
v' 5 Biologia 3. Teoria celular OG.CN.2. CN.4.1.4. Describir, con apoyo
celular 4. Origen de la Comprender el punto de | de modelos, la estructura de las células
célula . L .
- - - vista de la ciencia sobre | animales y vegetales, reconocer sus
5. Lacélula » Célula procariota yvey

» Célula eucariota
> Partes de la
célula

la naturaleza de los seres

vivos, su diversidad,

diferencias y explicar las caracteristicas,
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interrelaciones y
evolucion; sobre la
Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo, y
sobre los procesos,
fisicos y quimicos, que
se producen en la
materia.

OG.CN.5.
Resolver problemas de
la ciencia mediante el
método cientifico, a
partir de la
identificacién de
problemas, la busqueda
critica de informacion,
la elaboracion de
conjeturas, el disefio de
actividades
experimentales, el

andlisis y la

funciones e importancia de los
organelos.

CN.B.5.2.3. Usar modelos y
describir la estructura y funcion de los
organelos de las células eucariotas y
diferenciar sus funciones en procesos
anabolicos y catabdlicos.

CN.B.5.2.4. Explicar la
estructura, composicion y funcion de la
membrana celular para relacionarlas con
los tipos de transporte celular por medio
de la experimentacion, y observar el
intercambio de sustancias entre la célula
y el medio que la rodea.

CN.B.5.2.5. Analizar la accion
enzimatica en los procesos metabo6licos
a nivel celular y evidenciar
experimentalmente la influencia de
diversos factores en la velocidad de las

reacciones.
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comunicacion de
resultados confiables y
éticos.

OG.CN.6. Usar
las tecnologias de la
informacion y la
comunicacion (TIC)
como herramientas para
la busqueda critica de
informacion, el analisis
y la comunicacion de
sus experiencias y
conclusiones sobre los
fendmenos y hechos
naturales y sociales.
OG.CN.7. Utilizar el
lenguaje oral y el escrito
con propiedad, asi como
otros sistemas de

notacion y
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representacion, cuando
se requiera.

OG.CN.8.
Comunicar informacion
cientifica, resultados y
conclusiones de sus
indagaciones a
diferentes interlocutores,
mediante diversas
técnicas y recursos, la
argumentacion critica y
reflexivay la

justificacién con pruebas

y evidencias.
v 6 Sistema El sistema Organos y partes OG.CN.4. CN.B.5.4.1. Analizar el
digestivo y digestivo del sistema . . .
. oo Reconocer y valorar los | funcionamiento de los sistemas
nutricion digestivo
El sistema Organos y partes | aportes de la ciencia digestivo y excretor en el ser humano y
excretor S?ilnzeﬁ(;ato para comprender los explicar la relacion funcional entre estos
La salud del aspectos bésicos de la sistemas con flujogramas.
sistema excretor . .
— - estructura y el CN.B.5.4.3. Analizar y aplicar
Nutricion Los nutrientes y yap

Los grupos de
alimentos

funcionamiento de su

buenas practicas que contribuyen a
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El consumo de
alimentos

La dieta
Trastornos en la
alimentacion

4. Biotecnologia

YV Vv VY ¥V VYV V| VV V¥V

Perspectiva
historica
Aplicaciones
alimentarias
Aplicaciones en
sanidad
Aplicaciones en
medioambiente
Aplicaciones en
agricultura
Otras
aplicaciones

cuerpo, con el fin de
aplicar medidas de
promocion, proteccion y
prevencion de la salud
integral.

OG.CN.6. Usar
las tecnologias de la
informacion y la
comunicacion (TIC)
como herramientas para
la busqueda critica de
informacion, el analisis
y la comunicacion de
sus experiencias y
conclusiones sobre los
fendmenos y hechos

naturales y sociales.

mantener un cuerpo saludable, y
elaborar un plan de salud que considere
una alimentacion balanceada de acuerdo
a su edad y actividad para asegurar su
salud integral. CN.B.5.4.4. Indagar
acerca de las enfermedades nutricionales
y desordenes alimenticios mas comunes
que afectan a la poblacién ecuatoriana,
disefiar y ejecutar una investigacion en
relacion a estas, su vinculo con la
dimensidn psicolégica y comunicar por
diferentes medios las medidas
preventivas en cuanto a salud y
nutricion.

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el
desarrollo de la Biotecnologia en el
campo de la Medicina y la Agricultura,
e interpretar su aplicacion en el
mejoramiento de la alimentacion y la

nutricion de las personas.
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Anexo 5. Matriz de contenidos

TEMA SUBTEMAS DESTREZAS ESTRATEGIA RECURSOS MOMENTO DEL
CON CRITERIO | METODOLOGICA/TECNICA PROCESO
DE
DESEMPENO
> Diversidad CN.B.5.1.9. Dibujamos a ciegas Hojas Anticipacion:
Diversidad genética Analizar los tipos Pinturas Motivacion
genética » Diversidad de diversidad Marcadores
especifica bioldgica a nivel | preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
> Diversidad de genes, especies, Prerrequisitos
ecoldgica ecosistemas y Lluvia de ideas Pizarra Anticipacion:
plantear su Marcadores Conocimientos
|mp0rtanC|a para previos
el mantenimiento
de lavidaen el Estrategias metodoldgicas: Pizarra Construccion del
planeta Seleccion y organizacion de la Marcadores conocimiento
informacion Cartulinas
Aprendizaje basado en retos Iméagenes
Técnicas de ensefianza Dilogo
aprendizaje:
Lectura
Elaboracion de organizador
grafico
Nube de ideas Marcadores Consolidacion
Pizarra
Técnica: Cuestionario Evaluacién
Prueba escrita Esferos
Instrumento:

Cuestionario
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La celula CN.B.5.1.9. Globos preguntones Esfero Anticipacion:
> Célula Analizar los tipos Globos Motivacion
procariota de diversidad
» Célula bioldgica a nivel | Preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
eucariota de genes, especies, Imagenes Prerrequisitos
» Partes de la ecosistemas y Preguntas Anticipacion:
célula plantear su Dialogo Conocimientos
importancia para Cartulina previos
el mantenimiento
de lavidaen el Estrategias metodoldgicas: Pizarra Construccion del
planeta Manejo de informacion Marcadores conocimiento
Técnicas de ensefianza Cartulinas
aprendizaje: Iméagenes
Elaboracidon de organizar grafico Dialogo
Subrayado
Lectura
Lluvia de ideas Marcadores Consolidacion
Pizarra
Técnica: Crucigrama Evaluacion
Crucigrama Esferos
Instrumento:
Hoja de trabajo
Célula » Diferenciacion | CN.B.5.2.1 Tarjetas sorpresa Esfero Anticipacion:
eucariota 'y de las células Analizar las Cartulina Motivacion
procariota eucariotas y hipdtesis sobre la
procariotas evolucion de las Preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
celulas procariotas Cartulina Prerrequisitos
y eucariotas Preguntas simples Anticipacion:
basadas en la Didlogo Conocimientos

teoria de la
endosimbiosis, y

previos
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establecer Estrategias metodoldgicas: Pizarra Construccion del
semejanzas y Anélisis de informacion Marcadores conocimiento
diferencias entre Explicativo- dialogada Hojas
ambos tipos de Técnicas de ensefianza Iméagenes
células. aprendizaje: Dialogo
Lectura
Subrayado
Elaboracion de diagrama de Venn | Marcadores Consolidacion
Pizarra
Técnica: Cuestionario Evaluacion
Prueba escrita Esferos
Instrumento:
Cuestionario
Metabolismo > Fases del CN.B.5.2.3 El teléfono dafiado Hojas Anticipacion:
metabolismo Analizar la accion Dialogo Motivacion
> Division de los | enzimatica en los | preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
seres vivos procesos Prerrequisitos
seglin su metabdlicos a Preguntas simples Anticipacion:
metabollsmo nivel CeIUIar y ., Con0C|m|entos
evidenciar Dialogo previos
experimentalmente
la influencia de Estrategias metodolégicas: Pizarra Construccion del
diversos factores | Explicativo - ilustrativa Marcadores conocimiento
en la velocidad de | Feria de contenidos Hojas
las reacciones. Técnicas de ensefianza Papelotes
aprendizaje: Iméagenes
Elaboracion de organizador Diélogo

grafico

Lectura

Trabajo cooperativo
Exposicion
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Elaboracion de organizador Hojas Consolidacion

gréfico imagenes

Técnica: Sopa de letras Evaluacién

Sopa de letras Esferos

Instrumento:

Hoja de trabajo

Catabolismo CN.B.5.2.3 Capitan manda Dialogo Anticipacion:

Analizar la accion Motivacion
enzimatica en los | Preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
procesos Prerrequisitos
metabolicos a Preguntas simples Anticipacion:
nivel celulary iAl Conocimientos
evidenciar Dialogo previos
experimentalmente
la influencia de Estrategias metodoldgicas: Pizarra Construccion del
diversos factores | Explicativo - ilustrativa Marcadores conocimiento
en la velocidad de | Técnicas de ensefianza- Hojas
las reacciones. aprendizaje: Papelotes

Explicacion Iméagenes

Dialogo

Froggy jumps Consolidacion

Técnica: Evaluacion

Ronda de preguntas

Instrumento:

Quizizz

Anabolismo CN.B.5.2.3 Ruleta preguntona Ruleta digital Anticipacion:

Analizar la accion Motivacion
enzimatica en los | Preguntas exploratorias Diélogo Anticipacion:
procesos Prerrequisitos
metabolicos a Preguntas simples Dialogo Anticipacion:
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nivel celulary
evidenciar

experimentalmente

Conocimientos
previos

la influencia de Estrategias metodoldgicas: Pizarra Construccion del
diversos factores | Explicativo - ilustrativa Marcadores conocimiento
en la velocidad de | Técnicas de ensefianza Hojas
las reacciones. aprendizaje: Papelotes
Explicacion Imagenes
Observacion Video
Diélogo
Froggy jumps Hojas Consolidacion
imagenes
Técnica: Froggy jumps Evaluacién
Ronda de preguntas Esferos
Instrumento:
Quizizz
Glucidos » Monosacaridos | CN.B.5.1.5. Usar | El ahorcado Pizarra Anticipacion:
» Oligosacaridos | modelosy Marcadores Motivacion
» Polisacéridos describir la
estructura, Preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
diversidad y Prerrequisitos
funcion de las Preguntas simples Anticipacion:
biomoléculas y ., Conocimientos
bioelementos que Dialogo previos
constituyen la
materia viva, y Estrategias metodoldgicas: Pizarra Construccion del
experimentar con | Manejo de informacion Marcadores conocimiento
procedimientos Explicativo ilustrativo Hojas
sencillos. Técnica ensefianza — Papelotes
aprendizaje: Imégenes
Lectura Dialogo
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subrayado Lectura
Elaboracion de mapa conceptual
Sopa de letras Hojas Consolidacion
imagenes
Técnica: Crucigrama Evaluacién
Crucigrama Esferos
Instrumento:
Hoja de trabajo
Lipidos Lipidos CN.B.5.1.5. Usar | Memory Anticipacion:
saponificables | modelos y Motivacién
Lipidos describir la Preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
insaponificables | estructura, Prerrequisitos
diversidad y Preguntas simples Anticipacion:
funcion de las Dil Conocimientos
biomoléculas y 1a10go previos
bioelementos que
constituyen la Estrategias metodoldgicas Pizarra Construccion del
materia viva, y Expositivo-dialogada Marcadores conocimiento
experimentar con | Técnica ensefianza — Hojas
procedimientos aprendizaje: Iméagenes
sencillos. Observacion Dialogo
Pdster
Video
Sopa de letras Hojas Consolidacion
imagenes
Técnica: Quiziziz Evaluacion
Quiziziz
Instrumento:

Enlace de la plataforma Quizizz

111



Vitaminas CN.B.5.1.5. Usar | Frio-caliente Marcadores Anticipacion:
» Liposolubles modelos y Motivacion
> Hidrosolubles | describir la Preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
estructura, Prerrequisitos
diversidad y Preguntas simples Anticipacion:
funcion de las i4] Conocimientos
biomoléculas y Dialogo previos
bioelementos que
constituyen la Estrategias metodoldgicas Infografia Construccién del
materia viva, y Aprendizaje basado en problemas | Pizarron conocimiento
experimentar con | Manejo de informacion Marcadores
procedimientos Técnica ensefianza — Sobres
sencillos. aprendizaje: hojas
Elaboracion de infografia
Resolucidn de jercicios
Elaboracion de Matriz
Hojas Consolidacion
Relevo de dibujos imagenes
Técnica: Cuestionario Evaluacion
Ronda de preguntas
Instrumento:
Cuestionario
Proteinas » Amino4cidos CN.B.5.1.5. Usar | Los abrazos Anticipacion:
modelos y Motivacion
describir la Preguntas exploratorias Dialogo Anticipacion:
estructura, Prerrequisitos
diversidad y Preguntas simples Dialogo Anticipacion:
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funcion de las
biomoléculas y
bioelementos que
constituyen la
materia viva, y
experimentar con
procedimientos
sencillos.

Conocimientos
previos

Estrategias metodologicas Infografia Construccién del

Aula invertida Pizarron conocimiento

Aprendizaje por descubrimiento Marcadores

Explicativo- dialogado Sobres

Técnica ensefianza hojas

aprendizaje:

Consulta

Elaboracion de triptico

Experimento

Trivia Imégenes Consolidacion
Cartulinas

Técnica: Cuestionario Evaluacion

Ronda de preguntas

Instrumento:

Cuestionario
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Anexo 6. Encuesta

Unidad Educativa "Lauro Damerval Ayora"

Estudiante investigadora: Sonia Fiorella Chamba Ifiiguez
Asignatura: Biologia

Docente de la institucion: Lic. Maria Cecilia cuenca Zalazar Mg. Sc

“MURO"%
)
. %

A

La finalidad de la presente encuesta recabar informacion respecto al Trabajo de Integracion
Curricular titulado: Estrategias didacticas que promueven la participacion activa de los
estudiantes en el PEA de Biologia aiio lectivo 2023-2024.

Estimados estudiantes, se solicita de la manera méas comedida respondan a la siguiente encuesta

Encuesta es para los estudiantes de primero de bachillerato BGU paralelo "A"

Marque con una X segun su criterio a lo siguiente:

1. ;Como califica su participacion en los siguientes temas abordados en de clase?

Temas abordados

en clases

Valoracion

Estrategias

Regular Bueno

Muy bueno

Excelente

Diversidad -Aprendizaje basado en
biologica retos
-Seleccion y organizacion
de la informacion
La célula -Manejo de informacién

Diferenciacion de
las células
procariotas y

-Analisis de informacion
-Expositivo-explicativa

eucariotas
Metabolismo -Explicativo-ilustrativa
-Feria de contenidos
Catabolismo -Explicativo-ilustrativa
Anabolismo -Explicativo—ilustrativa
Glucidos Manejo de informacion
Lipidos Expositivo-dialogada
Vitaminas -Aprendizaje basado en
problemas
Manejo de informacion
Proteinas -Aula invertida

-Aprendizaje por
descubrimiento
-Expositivo-dialogada
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2. De las siguientes técnicas aplicadas, ;como valora su participacion activa durante el

desarrollo de la clase?

Valoracion

_ Regular

Bueno

Muy bueno

Excelente

Lectura

Subrayado

Elaboracion de mapa conceptual

Elaboracion de matriz

Exposicion

Observacioén de video

Explicacién

Elaboracion de infografia

Resolucion de ejercicios

Consulta de las proteinas

Elaboracion de organizador grafico

Elaboracion de triptico

Experimento

3. De las siguientes técnicas aplicadas, ;como valora su nivel de mejora en cuanto a su

rendimiento académico en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Valoracion

_ Regular

Bueno

Muy bueno

Excelente

Lectura

Subrayado

Elaboracion de mapa conceptual

Elaboracion de matriz

Exposicion

Observacioén de video

Explicacion

Elaboracién de infografia

Resolucién de ejercicios

Consulta de las proteinas

Elaboracién de organizador gréfico

Elaboracion de triptico

Experimento
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4. Califique, los siguientes instrumentos de evaluacion aplicados en clase.

Valoracion
Instrumentos de evaluacion Regular Bueno Muy bueno | Excelente

Cuestionario

Sopa de letras

Crucigrama

Froggy jumps

Trivia

Nube de ideas

Elaboracion de diagrama de Venn

Relevo de dibujos

Quizizz

5. ¢(Como considera usted que es mejor realizar el trabajo en el aula?

Individual Grupal En parejas

jGracias por su colaboracion!

116



Anexo 7. Guia de la entrevista

Unidad Educativa "Lauro Damerval Ayora"
Estudiante investigadora: Sonia Fiorella Chamba Ifiguez

Asignatura: Biologia

Docente de la institucion: Lic. Maria Cecilia cuenca Zalazar Mg. Sc

El proposito de esta entrevista es de recopilar informacion, que permita conocer el grado de efectividad
de las estrategias didacticas que promueven la participacion activa en el PEA, implementadas en el

desarrollo aulico, para la mejora del rendimiento académico.

Entrevista

1. Conforme a su criterio, /La implementacion de las siguientes estrategias didacticas, lograron motivar
a la participacion activa a los estudiantes en el proceso ensefanza aprendizaje de Biologia?

Estrategias \ Si No JPor qué?
-Aprendizaje basado en retos
-Seleccion y organizacion de la
informacion

-Manejo de informaciéon
-Analisis de informacion
-Expositivo-explicativa
-Explicativo-ilustrativa

-Feria de contenidos
Expositivo-dialogada
-Aprendizaje basado en
problemas

-Aula invertida

-Aprendizaje por
descubrimiento
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2. Conforme a su criterio ¢Las técnicas desarrolladas permitieron participar de manera activa a los
estudiantes durante el desarrollo dulico?

Técnicas Si No JPor qué?

Lectura

Subrayado

Elaboracion de mapa conceptual

Elaboracion de matriz

Exposicion

Observacion de video

Explicacion

Elaboracion de infografia

Resolucion de ejercicios

Consulta de las proteinas

Elaboracion de organizador grafico

Elaboracion de triptico

Experimento

3. (Respecto al trabajo ejecutado considera que hay una mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes?

4. De acuerdo a su criterio considera que los instrumentos de evaluacion de aprendizajes.
(Permitieron reforzar los aprendizajes construidos durante el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje?

Instrumentos de evaluacion Si No JPor qué?

Cuestionario

Sopa de letras

Crucigrama

Froggy jumps

Trivia

Nube de ideas

Elaboracion de diagrama de Venn

Relevo de dibujos

Quizizz
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5. Observaciones y recomendaciones para mejorar la practica profesional:

jGracias por su colaboracion!

Firma
Docente de la institucion
Lic. Maria Cecilia cuenca Zalazar Mg. Sc
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Anexo 8. Cuestionarios

UNIDAD EDUCATIVA
"LAURO DAMERVAL AYORA"

Cuestionario Biologia BGU

En el siguiente cuestionario, colorear el literal con la respuesta correcta.

a)
b)
c)
a)
b)
o)
d)

e)

q)
b)

c)

i Qué es la diversidad biolégica?

Son todas las formas de vida sobre la Tiera, considerando diferentes escalas, su

variedad, su heterogeneidad y las formas de organizaciéon de las que son parte.

Son todas las modificaciones de la superficie terrestre, alterando la distribucién y

abundancia de una enorme cantidad de especies.

Son la distribucion de las especies al transportarlas mds alld de su drea original, e incluso

llevando a la extincién local o total a muchas de ellas.

iCudles son los tres tipos de diversidad biolégica? (Seleccione varios)

Genética

Ecosistemas

Especies

Cientifica

Ecolégica

Se habla de diversidad genética cuando:

Las variaciones que no se observan en los érganos vivos.

La informacién de material hereditario, el cual se transmite de una generacién a la

siguiente entre seres de la misma especie.

La diversidad no hereditaria

Una diferencia entre las células procariotas y eucariotas es:

a) Los procariontes poseen nucleo organizado y los eucariontes no.

b) Los eucariontes poseen un nUcleo organizado y los procariontes no.

c) Los procariontes poseen pared celular y los eucariontes no.

d) Los procariontes poseen cloroplastos y los eucariontes no.

El catabolismo es:

a) Esel conjunto de reacciones que tienen por objetivo la obtencién de energia a
fravés de la degradacion de moléculas complejas, liberan energia; Las moléculas
complejas que se degradan suelen ser muy ricas en energia, como glucidos y
lipidos.

b) Esel conjunto de reacciones que tienen por objetivo la degradacién de energia.

c) Eselconjunto de reacciones que tienen como objetivo la sintesis de
moléculas complejas a partir de moléculas sencillas. Requieren de un gasto
de energia.

d) Las moléculas que se forman contienen gran cantidad de energia en sus enlaces,

tales como glucidos y lipidos.
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6. El Anabolismo es:

a) Es el conjunto de reacciones que tienen por objetivo la degradacién de energia.

b) Es el conjunto de reacciones que tienen como objetivo la sintesis de moléculas
complejas a partir de moléculas sencillas. Requieren de un gasto de energia.

c) Las moléculas que se forman contienen gran cantidad de energia en sus enlaces, tales
como glucidos y lipidos. Son el conjunto de reacciones que tienen por objetivo la
obtencién de energia a fravés de la degradacion de moléculas complejas, liberan
energia.

d) Las moléculas complejas que se degradan suelen ser bajas en energia, como glucidos y
lipidos.

7. Se forma con la unién de dos monosacdridos

a) Sacarosa

b) Almidén
c) Glucégeno
d) Quitina
8. Son vitaminas liposolubles (Seleccione varios)
a) A
b) B2
c) E
d)
e) Bl
f)
g) B9
9. Son vitaminas hidrosolubles (Seleccione varios)
a) Bl
b) B2
a) E
d) B5
e) C
f) K
g) Bl12

Complete el siguiente enunciado con las palabras en negrita:

1. Ladiversidad biolégica en sus diferentes manifestaciones provee muchos beneficios

indirectos. La productividad de muchos ............... estd ligada directamente con la
actividad ... de hongos y microorganismos del suelo, los cuales
descomponen la materia ..............., reciclan nutrientes y fijan ...............

ecosistemas - nitrégeno - biolégica- orgdnica

2. LOSTEACCIONES \visuivessmmsnivass son una forma de procesos exergdnicos en
general o procesos ............. y son lo confrario de las reacciones

exergdnicas- espontdneos- endergdnicas
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3o A JOR e se les llama también azUcares o carbohidratos, y como son

biomoléculas, estan formados por los ............... carbono, hidrogeno y............... 3
cumplen funciones de ............ o reserva, estructural y energético; pero la principal
de estas es proporcionar .............. a nuestras células y pemitirnos cumplir con todas

nuestras actividades diarias.
bioelementos -glicidos- almacén-oxigeno- energia
4. Los disacdridos se forman con la unién de dos ............... . Bl azicar de mesa es un
............... llamado sacarosa, y estd formado por dos monosacdridos: ................ y
fructuosa.
Disacdrido-monosacdridos- glucosa
10. Encierre en un circulo las palabras que corresponden a los fres tipos de diversidad

biolégica.

Genética Ecosistemas Especies Cientifica Ecolégica

11. Relacione con lineas segin corresponda:

Una segin corresponda a la célula eucariota y procariota.

Material genético disperso en el citoplasma,

Eucariota i L
no tiene nucleo definido.
Material genético dentro del nicleo, tiene
N nucleo definido.
Procariota

En el Catabolismo se distinguen las siguientes reacciones:

‘ Oxidativas ‘ Serie de reacciones mediante las cuales las
moléculas orgdnicas complejas se desdoblan
en ofras mas sencillas

Que libera energia en forma de calor, luz,
‘ etc. Son lo confrario de las reacciones
endergodnicas.

I Degradativas

l Son reacciones en las que hay una

transferencia de electrones de una especie a
otra. Se dice que la especie que pierde
electrones se oxida, mientras que la especie
que gana electrones se reduce.

I Exergdnicas

Entre los polisacdridos tenemos los siguientes:
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Sintomas y deficiencia de las vitaminas:

Las plantas guardan su energia en forma de
almidén. Podemos encontrarlo en la papa 'y
en la yuca.

Los animales también guardan energia en
forma de glucégeno. Este se aimacena en el
higado y muUsculos de los animales.

Es el polisacdrido que dala fuerza alos

vegetales; gracias a esta, se forma la madera.

Se encuentra presente en insectos y
en hongos.

Molestia en ojos, piel seca y ceguera
(Xenoftalmia).

Hemorragias

Retencioén de liquidos, iritabilidad y
alteraciones en el desarrollo intelectual y
motor.

Osteoporosis

Anemia, demencia y lesiones nerviosas.

Anemia y pérdida de la memoria.

Convulsiones, depresién, erupciones en la piel.

123



| B3 | I Dolor de cabeza, fatiga y cabello

_ Lesiones cutdneas, diarrea y alteraciones en

el sistema nervioso (Pelagra).

l B6 | Lesiones en labios, ojos y nariz.

| B9 | Alteraciones en el sistema nerviosos y corazén
(Beri-beri).

| B12 | Hemorragias y debilidad (Escorbuto).

Marque con una X si es verdadero o falso segin corresponda:

1. Ladiversidad biolégica son todas las formas de vida sobre la Tierra, considerando
diferentes escalas, su variedad, su heterogeneidad y las formas de organizacion de las
que son parte.

Verdadero( ) Falso( )

2. Ladiversidad genética se refiere la informacién de material hereditario, el cual se
transmite de una generacién a la siguiente entre seres de la misma especie.
Verdadero( ) Falso( )

3. Elanabolismo es el conjunto de reacciones que tienen por objetivo la obtencion de
energia a través de la degradacion de moléculas complejas, liberan energia; Las
moléculas complejas que se degradan suelen ser muy ricas en energia, como glicidos y
lipidos.

Verdadero( ) Falso( )

4. La fase del anabolismo y catabolismo estan infimamente relacionadas ya que la
energia que se obtiene en el catabolismo es necesaria para que ocurran las reacciones
propias del anabolismo. Existe mucha diversidad tanto en las rutas anabdlicas como en
las rutas catabdlicas; sin embargo, los dos procesos mds importantes en este aspecto
son la fotosintesis y la respiracién celular.

Verdadero( ) Falso( )

5. Los disacdridos se forman con la unién de dos monosacdaridos. El azicar de mesa es un

disacdrido llamado sacarosa, y estd formado por dos monosacdridos: glucosa y

fructuosa.
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Verdadero( ) Falso( )

6. Los polisacdridos son los més grandes glucidos y estan formados por la unién de muchos
monosacdridos. Entre los polisacdridos mas importantes se encuentran el almidén, el
glucégeno, la celulosa y la quitina
Verdadero( ) Falso( )

Resolver los siguientes crucigramas:
Horizontal
1. Confrola la entrada y salida de sustancias. (2 puntos)

3. Esta célula tiene el material genético disperso en el citoplasma. (2 puntos)

6. Cuempo esférico ubicado en el centro de la célula contiene el material genético. (1
punto)

5. Unidad fundamental y estructural de todo ser vivo. (1 punto)
Vertical

2. Constituido por un liquido viscoso y tiene orgdnulos. (2 puntos)

4. Esta célula tiene el material genético dentro del nicleo. (2 puntos)
5

INEEEEEEEEEEEEEEN

L]
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Completa y encierra las palabras segin corresponda:

En el metabolismo distinguimos

dos fases:

*
*
Reacciones del anabolismo
*
*
*

Reacciones del catabolismo

Complete las siguientes imagenes:

CELULA ANIMAL

Metabolismo

€ z 1 F ¥ J A o = F D w
N " G L [ v Q M ! E H E E
o 4 8 Qc » = A A L P N <} xX
E Q R <} o] K B 3 T Y R E
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CELULA VEGETAL
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Degradan \ Sintetizan }
| |
_ I Moléculas simp[cs I

®° 2 . °
@3 o ®o e
i
Absorve :
v v
Moléculas simples _
° @
00 20 0°

Clasificacién de los glicidos

Lactosa
(glucosa + galactosa)

Maltosa
(glucosa + glucosa)

Sacarosa

Glucosa Galactosa Fructosa " SRS e

e &R S

glucégeno
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Coloque en los circulos el nombre de la vitamina en la que es rica cada alimento

Coloque el nombre de cada estructura:

O g e xEx: NENEnEnEn ¢
q\[‘i,' \¥
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Anexo 9. Planificaciones microcurriculares

Urnercixs Carrera Pedagogiadelas | Focutod
Nacona =
u’?L Lode Ciencias Experimentales, | dié la Educacatn,
= - o Quimica y Biologia | el Arte y la Comumnicacion

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 1

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION:

Unida Educativa “~"Lauro Damerval Ayora”” Octubre 2023- Marzo 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabgajo de Integracién Curricular: Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.
(0L (LRI ==Ll Sonia Fiorella Chamba Ihiguez. Asignatura: Biologia

Afio: Iro BGU “A" b
0O.CN.B.5.2 Desarrollar la curiosidad intelectual para
comprender los principales conceptos, modelos, teorias y
leyes relacionadas con los sistemas bioldgicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la

dindmica de los ecosistemas, y los procesos por los cuales
los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo.,
para actuar con respeto hacia nosotros y la naturaleza.

01/12/2023 Periodo: 08h45— 10h15

Diversidad biolégica y su

Unidad N°: Titulo de la unidad: importancia Objetivos especificos

de la unidad:

Tema: Diversidad bioldgica

Objetivo especifico de e ldentificar la diversidad biocldgica en nuestro planeta.
la clase:

Indicadores de Evaluacién
I.CN.B.5.2.1. Explica la importancia de la evolucion

Destrezas con Criterios de Desempeno a ser desarrolladas _ Criterios de Evaluacién:

CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de diversidad biolégica a | CE.CN.B.5.2. Cuestiona con fundamentos cientificos la
nivel de genes, especies y ecosistemas, y plantear su evolucién de las especies desde el andlisis de las | biolégica desde la sustentacion cientifica de las
importancia para el mantenimiento de la vida en el | diferentes teorias (teorias de la endosimbiosis, seleccion | teorias de la endosimbiosis, seleccion natural y
planeta. natural y sintética de la evolucidn), el reconocimiento de | sintética de la evolucidn, la relaciéon con las diversas
los biomas. .del mundo como evidencia de procesos | formas de vida con el proceso evolutivo y su
evolutivos y la necesidad de clasificar taxondmicamente | repercusion para el mantenimiento de la vida en la
a las especies Tierra. (1.2., 1.4.)

La proteccién del medio ambiente. ACTIVIDAD: E eje transversal se desarolla en la motivaciéon meidicnirewu;‘nc*

Eje transversal: dindmica.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

ot vt s Vasusdireies
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'\‘Mc;i'ivccién
| Nombre de la actividad:
\ Dibujamos a ciegas

Los estudiantes se agrupan por columnas, se elige un
coordinador y se redliza el dibujo en la espalda de cada
integrante, el mas parecido al original gana, cada columna
va ganando puntos. (Anexo 2)

10 minutos

Hojas
Pinturas
Marcadores

|

Premrequisitos
Preguntas exploratorias.

Se escoge un estudiante al azar de cada columna para
que respondan lo siguientes preguntas:
- 3Qué es la biodiversidad?
- 3Cudl es la importancia'de la biodiversidad en el
mundo?2
- 3Qué tipo de amenazas tiene la biodiversidad?

Didlogo

| Conocimientos previos
Lluvia de Ideas

2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Para desarrollar esta actividad los estudiantes, participan de
manera aleatoria, relacionan sus experiencias ¢ las

| siguientes preguntas:

- 3Silevantamos un pedazo de pasto hmedo qué
encontramos en la tiera?

- »Qué animales se encuentran si escarbamos la
tiera? N

- 3Qué tipos de plantas observan alrededor del lugar
donde viven?

ACTIVIDADES

10 minutos

TIEMPO

Didlogo

RECURSOS
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Estrategias metodolégicas
Aprendizgje basado en retos

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Elaboracién de organizador grafico
Lectura

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacion
Nube de ideas

Se realiza en el aula de clase, los estudiantes permanecen
organizados en columnas, se realiza una lectura, seguido de
ello los coordinadores organizaran su equipo para realizar
parte del organizador grafico, la columna que termine
primero y la informacién sea comecta gana. {Anexo 3)

ACTIVIDADES

Se redliza una explicacion de la informacion que tiene el
organizador gréfico, luego se dibuja en la pizara cuatro

35 minutos

TIEMPO

Pizara
Marcadores
Cartulinas
Imagenes
Didlogo

RECURSOS

cuestionario de 5 preguntas. (Anexao 5)

(Anexo 4) nubes y cada grupo debe escribir palabras referentes al
tema visto en clase, al finalizar se suman los puntos 10 minutos :;{ncrccdores
acumulados durante toda la clase para nombrar al grupo 1zara
ganador.
Evaluacion de la clase : . : i
Los estudiantes hacen grupos de'tres, tienen que resolver un . 4
Evaluacion grup d 15 minutos Cuestionario

Esferos

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica:
Prueba
Instrumento:
Cuestionario

 Sintesis del Contenido

Mediante un mapa conceptual se abordara el contenido cientifico. (Anexo 1)

L T e e S T
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3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

http://www.bnm.me.gov.ar,

Bayer. (2023). Qué es la biodiversidad y por qué es importante. https://www.conosur.bayer.com/es/la-biodiversidad-y-su-importancia

Evaluacion de Modulos bajo el Modelo Pedagdgico Escuela Nueva. (2012). Biodiversidad [ Archivo PDF].

hitps://www.uaeh.edu.mx/investigacion/productos/4770/biodiversidad.pdf

Ministerio de Educacién de ciencia y tecnologia de Argentina. (2011). La biodiversidad en los sistemas [ Archivo PDF].
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Anexo 1. Sintesis de contenido.
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Anexo 2. Motivacién
Dindmica
Dibujar a ciegas
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Tomado del libro titulado ““Qué es la biodiversidad y por qué es importante”
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BIODIVERSIDAD

- El plan para restaurar la biodiversidad
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Anexo 4. Consolidacién
Nube de ideas

e ehquetas tengah
REDACCIONES PEDE

HUKDO Brero

C K0
AL ELI.AS par creahdu

PERMITEN R EP I TE N C00IGo
utiliza INFIHIDAD

- ESTUY e 2 EUUCACI N
DEBERAN U R I- INTENSUS
BLUG a vmmu 0 R DS
PERSONALMENTE

GNLINE Ngg

RN T L e PUDENE
HETOSHUB l:eg ulllJSO it
TRATA a errami ak;laﬁl?
pQ!TEAﬂHAcEREﬂ]NAmg MY ORUESTRASS

@pirecen SUESTRS AQUELLAS

“CREARZONTUNTOPA RATI SR drerentss

UTILIZADAS s s A unns
“EEP GINA ALUMNOS AL L
Rrraheamos ~

g £
£
®, @
=N ‘
- ' = v
Fob siinrraind i Cesadonsenincs

137



u

de Loja

Carrera Pedagogia de las
Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia

Fooutad
e la Educacion,
el Arte y Ia Comwunicacion

Anexo 6. Evaluacién.
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION:
Unida Educativa “"Lauro Damerval Ayora”™” Octubre 2023- Marzo 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:
Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

Estudiante Practicante: Asignatura: Biologia Ano: 1ro BGU At
O.CN.B.5.2 Desarrollar la curiosidad intelectual para ﬁ
comprender los principales conceptos, modelos, teorias y
leyes relacionadas con los sistemas bioldgicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la

dindmica de los ecosistemas, y los procesos por los cuales
los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo,
para actuar con respeto hacia nosotros v la naturaleza.

Tema: La célula Fecha: 07/12/2023 Periodo: 07h15 - 08nh00

Objetivo especifico de s« Enumerar las generalidades de la célula y su funcién.
la clase:

Evolucién de las células

Unidad N°: Titulo de la unidad: eucariotas y procariotas Objetivos especificos

de la unidad:

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas _ Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién

CN. B. 5.2.1 Analizar las hipdtesis sobre la evolucion de las | CE.CN.B.5.2. Cuestiona con fundamentos cientificos la | I.CN.B.5.2.1. Explica la imporiancia de la evolucién

células procariotas y eucariotas basadas en la teoria de | evolucién de las especies desde el andlisis de las | bicldgica desde la sustentacién cientifica de las

la endosimbiosis, y establecer semejanzas y diferencias | diferentes teorias (teorias de la endosimbiosis, seleccién | teorias de la endosimbiosis, seleccion natural y

entre ambos tipos de células. natural y sintética de la evolucién), el reconocimiento de | sintética de la evolucion, la relacién con las diversas
los biomas del mundo como evidencia de procesos | formas de vida con el proceso evolutivo y su
evolutivos y la necesidad de clasificar taxonémicamente | repercusion para el mantenimiento de la vida en la
alas especies. Tierra. (1.2, 1.4.)

El cuidado de la salud y los hdabitos de recreacion de los | ACTIVIDAD: El eje transversal se desarrolla en la motivacidon mediante una

Eje transversal: estudicintes: dindmica.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1, MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Frt vnrriet rves Twnrsadnrenas
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Motivacién

Los estudiantes son agrupados en columnas, se pasan los

——

2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Estrategias metodolégicas
Manejo de informacién

Elaboracion de organizar gréfico
Subrayado
Lectura

2.1.3. CONSOLIDACION

Técnica ensefianza - aprendizaje:

construir una casa?
- zQué se necesita para que una fabrica funcione?

ACTIVIDADES

Se redlizan grupos de cinco estudiantes, se entregan hojas
que contienen la informacion, subrayan las ideas principales
y se entrega material (recortes y dibujos) para que realicen
un organizar gréfico. (Anexo 3)

ACTIVIDADES

TIEMPO

25 minutos

TIEMPO

Nombre de la actividad: globos de manera consecutiva, su contenido es una 5 mi Esfero
5 . minutos
Globos preguntones pregunta o un consejo para cuidar la salud, deben leerlo en Globos
voz alta y dar respuesta. (Anexo 2)
Prerrequisitos Se escoge un estudiante al azar de cada columna para
Preguntas exploratorias. que respondan las siguientes preguntas:
- 3Qué es la biodiversidad? Didlogo
- 3Cudl es la importancia de la biodiversidad en el Cartulina
mundo?
- 3Qué tipo de amenazas tiene la biodiversidad? -
Conocimientos previos Se escogen estudiantes al azar, para que respondan las
Lluvia de Ideas siguientes preguntas:
- ¢Cudl es la unidad bésica que se necesita para 5 minutos Didlogo

Pizarra
Marcadores
Cartulinas
Imagenes
Didlogo

RECURSOS

RECURSOS

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

o4 vrvrrine s oo
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Proceso para la consolidacién

Cada coordinador de cada grupo pasa a mencionar una

Lluvia de ideas idea principal del trabajo que realizaron, no se pueden e Técnica:
repetir y la maestra realiza una explicacién de cémo quedo Prueba
estructurado él organizador grdéfico. (Anexo 4) Instrumento:

X R . Cuestionario

E:g::gg:g: de la clase Los estudiantes forman parejas, tienen que resolver un SRS Crucigrama

crucigrama. {Anexo 5) Esferos

(

Sintesis del Contenido

Mediante un mapa conceptual se abordard el contenido cientifico. (Anexo 1)

Pt wnrriew reses Twamadmevees
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3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de educacién. (2016). Biologia 1ro BGU [ Archivo PDF]. |
https://www.educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA 1 BGU.pdf

Universidad Nacional del litoral. (2015). Biologia conceptos bdsicos [ Archivo PDF). file:///C:/Users/Dell/Downloads/BIO_04.pdf.odf

|
‘ Soto, F. (2016). Bases de la vida: La célula unidad funcional de los seres vivos [ Archivo PDF].

‘ hitps://epja.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/43/2016/04/celula_unidad funcional de los seres vivos.pdf
|

— B ) |
OBSERVACIONES:

4. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO : REVISADO - APROBADO VALIDADO:
‘ Estudiante Practicante: Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Docente de la Institucién Educativa: ‘
‘ Sonia Fiorella Chamba Ihiguez Dra. Irene ereyo Gahona Aguirre Mg, Sc. Nombres y Apellidos del docente de la IE. f
[ Firma: B Firma: - | Firma: o VI

T dilf

4

Fecha: 05/12/2023 - | Fecha: 06/12/2023 Fecha: 07/12/2023 - j

Anexo 1. Sintesis de contenido.

Pt v svms Twaiadwvns
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Anexo 1. Sintesis de contenido.

[
[ | CELULAS [ |
Coractenisticas generales I = ciisrogperersl
Tipos ANA ?
PLASMATICA l CITOPLASMA | NUCLEO
QI Q : I
v iz ] ve ve
PROCARIOTA EUCARIOTA | + v Que
Material genético dentro del - Es una capa delgada -Contenido interno
OEoRrAOTSITN Htan I nicleo - Regula la entrada y -Constituido porun - Controla y regula el
! Estan presentes salida de sustancias liquido viscosa funcionamiento celular
Estdn presentes en L -Tiene estructuras
1 (Orgdnulos)

Ft s s Traradeeveas
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Anexo 2. Motivacién
Dindmica
Globos preguntones
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Anexo 3. Construccién del conocimiento. Eucariota

Animal

Vegetal

Lacéiula

Es 1a unidad més pequedia de la materia viva, que tiene 13 capacidad de realizar todas las.
funciones de los seres vivos. Podemos imaginarla como Is primera piedra de una cass; como I
ummhﬁmmmdam&ummlmmmmﬂdw

vivie: crecer, reproducinse, respirar, nutrirse, a v unas de

otras.

Caracteristicas generales

*Todos los orgar vivos estén por células (una o billones de eltas).

* Una célula se divide continuamente, dando lugar a los tejidos complejos v a los érgancs y
de un

* La célula es la unidad més pequefia de materia viva, cagar de llevar a cabo todas las

para el delavida
sTiene diversidad de formas v funciones
* Tiene todos los faicosy para su prapio

crecikmiento y divisidn. Cuando cuentan con los nutrientes necesarios y un medio adecuado,
algunas células son capaces de seguir vivas en un recipiente de laboratorio por afios y afios.

* Observables con el microscopio.
* Ningdn componente celular es capar de sobrewvivir fuera de la célula.
*Son las unidades mis pequedias de toda b vida

Tipos

Las células son los blogues estructurales bisicos de Ios seres vivos. Todas fas células se pueden
clasificar en dos grupos: eucariotas y procariotas. Las eucariotas tienen nicleo y ongdnulos
itos por una s que las 0o, Las plantas y los snimales
mwlmwuwmadﬁhmumlmum&h
rias, son céulas Se estima que of po adulto de un
humano contiene entre 10y 100 billones de células.

Estructura general

Las tres partes principales de la célula son la membrana plasmética, el nicleo v el citoplasma.
Ls membrana celular rodes ks célufs y controls las sustancias que entran y salen. Dentrode la
célula esth el nidieo que contiene el nucléolo y la mayor parte del ADN celular, ademds es
donde se produce casi todo ef ARN.

Procariota

Tomado del libro de la Universidad Nacional del litoral titulado “* Biologia conceptos bdsicos *~
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Anexo 4. Consolidacién

Lluvia de Ideas
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Anexo 6. Evaluacién.

@ Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” ( A
= : 1, Y3 d‘ s S .

1. DATOS INFORMATIVOS®

DOCENTE: 350 FOrea ORamoo Piguat "ASIGNATURA: Booga

GRADO/CURSO | 110 83U PARALELO(s): I A

NTOEUNDAD: | 2 TITULO OE LA UNIDAD: LR

Fecka: Estudiantes:

Horizontal
1. Controla la entrada y salida de sustancias (2 puntos)

3. Esta célula tiene el material genético disperso en el cito-
plasma (2 puntos)
6. Cuerpo esférico ubicado en el centro de la célula contiene

el material genético. (1 punto)

S. Unidad fundamental y estructural de todo ser vivo. (1 punto)

Vertical

2. Constituido por un liquido viscoso y tiene organulos. (2 puntos)

4, Esta célula tiene el material genético dentro del nicleo (2 puntos)

—
—
y——
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Unida Fducativa “Laurc Damerval Ayora™

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:

TGO ERd G Ta el i=H Sconia Fiorella Chamba Ifiguez. Asignatura: Biologia

Unidad N°: Titulo de la unidad:

Diferenciacion de las células

Tema: . ;
eucariotas y procariotas

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN° 3

PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION:

Octubre 2023- Marzo 2024

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

Evolucion de las células

: . Objetivos especificos
eucariofas y procariofas

de la unidad:

O.CN.B.5.2 Desarrollar la curiosidad intelectual para
comprender los principales conceptos, modelos, teorias y
leyes relacionadas con los sistfemas bicldgicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la
dindmica de los ecosistemas, y los procesos por los cuales
los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo,
para actuar con respeto hacia nosotros y la nafuraleza.

Tro BGU Paralelo: AT

Fecha: 15/12/2023 Periodo: 07n15-08n00

Objetivo especifico de + Establecer semejanzas y diferencias entre la célula eucariota y procariota.

la clase:

Destrezas con Criterios de Desempeifio a ser desarrolladas
CN. B. 5.2.1 Andlizar las hipdtesis sobre la evolucion de las
células procariotas y eucariotas basadas en la teoria de
la endosimbiosis, y establecer semejanzas y diferencias
entre ambos tipos de células.

Criterios de Evaluacién:

CE.CN.B.5.2. Cuesfiona con fundamentos cientificos la
evolucion de las especies desde el andlisis de las
diferentes teorias (teorias de la endosimbiosis, seleccion
nafural y sintética de la evolucion), el reconocimiento de
los biomas del mundo como evidencia de procesos
evolutivos y la necesidad de clasificar faxondmicamente
a las especies.

Indicadores de Evaluacién
.CN.B.5.2.1. Explica la importancia de la evolucion
bicldgica desde la sustentacidn cientifica de las
teorias de la endosimbiosis, selecciéon natural y
sintética de la evolucién, la relacién con las diversas
formas de vida con el proceso evaolufivo y su
repercusion para el mantenimiento de la vida enla
Tiera. (1.2.,1.4))

Eje transversal: estudiantes.

El cuidado de la salud y los hdabitos de recreacion de los

dindmica.

ACTIVIDAD: El eje fransversal se desarrclla en la motivacién mediante una

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES TIEMPO

RECURSOS

Fcomos poro Teanalionmeas
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Tomado del libro de la Universidad Nacional del litoral titulado ** Bases de la vida **

Hoja de trabajo
DIFERENCIAS ENTRE LAS
CELULA EUCARIOTA Y PROCARIOTA
CELULA EUCARIOTA CELULA PROCARIOTA
Anexo 4. Diagrama de Venn

Frucormon poro Tranekormas
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Motivaciéon

Se enfrega a los estudiantes tarjefas. estas pueden estar en

Nombre de la actividad: blanco. tener un consejo para el cuidado de la salud 5 minut Esfero
Tarjetas sorpresa humana o una pregunta, conforme les toco deben leer o minutos Cartulina
contestar la pregunta. (Anexo 2)

Prerrequisitos Se escoge un estudiante al azar de cada columna para
Preguntas exploratorias. que respondan las siguientfes preguntas:

- pQué esla célula?

- pCudntos tipos de células existen? Didl

- 3 FEl citoplasma que funcion cumple en la célula? i OQ.O

X P i Cartulina
- sLa membrana plasmatica que funcion cumple en
la célula?

- 2El nucleo que funcion cumple en la célula?
Conocimientos previos Se escogen estudiantes al azar, para que respondan las
Preguntas Simples. siguientes preguntas:

- 2 Qlueé se necesita para que una ciudad funcione? 5 minutos Didlogo

- 2Que se necesita para que un colegio funcione?
2.1.2. CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Estrategias metodolégicas Se enfrega una leciura y se selecciona estudiantes al azar
Andlisis de informacion para que sigan la misma, deben subrayar las ideas Pizarra
Explicativo- dialogada principales y se socializan, se da una explicacién del Marcadores
contenido que se aborda en la clase, seguido de ello se 25 minutos Hojas
Técnica ensefianza — aprendizaje: enfrega una hoja de frabajo vy los esfudiantes se agrupan en Imdagenes
lectura parejas y fendran que colocar las semejanzas vy las Didglogo
subrayado diferencias de la célula procariota y eucariota. (Anexo 3)
- EVALUACION/
2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS
Proceso para la consolidacién Se dibuja un diagrama de Venn en la pizara y cada pareja
Elaboracion de diagrama de Venn coloca en la pizara un una semejanza o diferencia entre la | 5 minutos g?;::igdores
celula procariota. (Anexo 4) L
Evaluacién de la clase Técnica:
Evaluacion Se les entrega a los estudiantes un cuestionario y deben 5 minutos Cuestionario rr:szl.ll)nc':ento:
resolverlo. (Anexo 5) Esferos Cuestiondriio

Sintesis del Contenido

Mediante un cuadro comparativo se abordard el contenido cientifico. (Anexo 1)

Ecornos poro Tranelomeas
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3. ANEXOS:

Anexo 1. Sintesis de contenido.

CELULA EUCARIOTA Y PROCARIOTA

CELULA EUCARIOTA

> En lz= células eucariotsz (con nicleo definido) oz
ribasomzs se genzran en &l nudesclo dentre dzl nicea
celular.

= En las células eumniotas, las ribosomas abtienen sus
ordenes para sintetizar proteines del mids=o, donde ==
transcriben s=gmentos =l ADH (genes] para producir
ARM mensajero [ARNm). Un ARMM vigja hada el
ribasomz y est= usa la informaddn del transcrits pars
sintetizar una probeina con Lna  setuencia  de
amingacidas espedfica. A este procesa =2 le conoce
d= coma traducdan,

2= En [a eucaricta, los nbosomas s2 encuentran asociados
a la membrena del retioulo endoplasméitica, an lzs
membrenzs d= mitocondrias y cloreplzstos o &n el
citoplasrma. ——

3= En aste, los ribosomas -
tienen un cesficiente de
sedimentacidn d= 503,

> Estas £élulas son
propias del resta de
los reincs de la
naturzlera
{protactistas, hongos,
animaly vegstall.

CELULA PROCARIOTA

% En las calulas pracarotis [zin nid=o definido], los
ribasamas som producidos en el dtoplasma

w-Llas oalulas procariatas no tienen un nicleo definido,
por o qu= sus ARNMm sa transcriben en el dtoplasma y
puedsn ser traducidcs de mznsra inmedista por los
ribosameas.

=En procariotas, los ribosamas se encuentram bres enoel
citaplasma.

=En este, @nbo les bactzries como de arqueas, los
ribesames tienen un cosficienta de sedimentacion
FO5.

= Estas celulas son propias del reing moners {bacerss v
ciznabacterias).

Facormos pora Traneform s
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Anexo 2. Motivacién
Dindmica
Tarjetas sorpresa

o)\ © &

m-lll-l.-;.

Faucomos poro Tesneformnae

153



de L Educacon

éi Arte y la Comunicacion

Anexo 3. Construccién del conocimiento.

Célula Eucariota

lembrana nuclear|
Lisosomas
Hucledlo
Cromatina

Mitocondrias vacuolas Hicleo

MEMBRANA Poro B
Reticulo
E. Rugoso

fibras intenmedi: A. de Golgi

RE.Liso Microfilamentos

Microtibulos

Ribesomas

Definicion Son aquellas células que poseen un nucleo celular delimitado por una
doble membrana (eu = verdadero, karyon = ntcleo).

Dominio Protista

ADN Se encuentra en el nucleo

Forma del ADN En forma de hélice

Pared Celular Depende si son eucariotas vegetales o animales. Las primeras poseen una

pared celular compuesta por celulosa, mientras que las eucariotas
animales no tienen pared celular.

Tamano Grandes. Llegan a medir de 10 a 100 micrémetros de didmetro.

Respiracion Son aerobias, esto quiere decir que necesitan el oxigeno para vivir y que
respiran a través del mesosoma

Vida son capaces de formar una organizacién grande entre ellas, llegando a
formar a un organismo. Estidn presentes en animales, hongos, plantas,
algas y protozoos.

Mitocondrias Poseen mitocondrias, donde las enzimas estan ubicadas. Estas organelas

estan rodeadas de una doble membrana. En las mitocondrias se realizan

Célula Procariota

cromosoma
(region del nucleoide)

ribosomas
Granulos de alimento

Flagelo
procariota y

Capsula o
glicocalix

/ \ Pared celular
citoplasma
Plasmido Membrana

(ADN extracromosomal) plasmatica

pyraht Pearson Proaten Hall

Son aquellas células en las que el nucleo se encuentra difuso en el
citoplasma, es decir, son las que no poseen un ntcleo celular rodeado por
una membrana (pro = antes de, karyon = ntcleo)

Bacteria, Archaea

Se encuentra en una region del citoplasma llamada nucléoide
En forma circular

Las células procariotas tienen una pared celular no celulésica.

Pequefias. Suelen medir entre 0,2 a 2 micrémetros de didametro

Pueden ser aerobias y anaerobias, estas ultimas no necesitan el oxigeno

Sélo son bacterias

Ausencia de mitocondrias: las enzimas para la oxidaciéon de moléculas
organicas estan ligadas a las membranas

oo pors Tranelommae
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Flagelo
Cromosoma
Cloroplasto

Nucleo Rodeado de
Membrana
Nucléolo

Reticulo Endoplasmico

Aparato de Golgi

Organulos

Microtubulos
Microfilamentos
Filamentos Intermedios
Exocitosis y Endocitosis
Modo de Division Celular

Ribosoma
Formas y Organizaciones

las reacciones gquimicas que permiten generar energia quimica a partir de
moléculas orgdnicas en presencia de oxigeno. Esta energia es la que
mantiene todos los procesos vitales de la célula.

Flagelos simples formados por la proteina flagelina

Multiple

Presentes en células vegetales (con ribosomas 705). Tiene una membrana
externa, una interna y ademads un tercer tipo de membrana en forma de
bolsitas achatadas, llamadas tilacoides, que contienen un pigmento
verde, la clorofila, que permite realizar el proceso de fotosintesis.

Si

Presente

Presente. Estd formado por un sistema complejo de membranas
distribuidas por todo el citoplasma. Se distingue una zona del reticulo
asociada a los ribosomas que tiene la funcidn de fabricar proteinas
denominada reticulo endoplasmatico rugoso o granular (RER o REG). La
porcion de reticulo libre de ribosomas se denomina reticulo
endoplasmdtico liso (REL) y tiene, entre otras, la funcién de fabricar
lipidos.

Presente. Es otra organela que tiene forma de sacos membranosos
apilados. Aqui llegan y se modifican algunas proteinas fabricadas en el
RER. Los productos son dirigidos hacia diferentes destinos: Golgi es el
director de transito de las proteinas que fabrica la célula

Presente

Presente
Presente
Presente
Presente

Mitosis y Meiosis

Grande

Tienen pocas formas: esféricas (cocos), de bastén (bacilos), de coma
ortografica (vibriones), o de espiral (espirilos). Siempre son unicelulares,
aunque pueden formar colonias.

Flagelos compuestos, formados por tubulina y otras proteinas

Unico

Ausente. Los procesos bioquimicos equivalentes tienen lugar en la
membrana citoplasmatica.

No

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente
Ausente
Ausente
Ausente
Ausente

Fision Nuclear. Conjugacion bacteriana para el intercambio de informacion
genética.
Pequefio
Tienen formas muy variadas. Pueden constituir organismos unicelulares o

pluricelulares. En éstos hay células muy especializadas y, por ello, con
formas muy diferentes

o cornon poro Teanalormes
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Diferencias

Anexo 6. Evaluacién.

Semejanzas

Diferencias

(o3ucormon poro Tranetormar
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Evaluacion de conocimientos
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: 3oric Perstic Cho~ee Ngus: ASIGNATURA: Biziog=
GRADO/CURSD | 7= 50 PARALELO(w): | =

T | TITULO DE LA UNIDAD. | Sise-si=oiar == /=3 o= sueoretes
WA DE UNIDAD: v grecsrictss
Fecka: Estudiuntes:
1 s la a:

Una diferenciu entre s célules proceriotas y sucariotis e

#) Lon procarnontes poseen naceo organdedo v los eecar ontes no
b) Los suceriontes posesn o nicko crganizado v los procer ontes no
€} Los proceriontes palkeen pered celuar v 1ot euceriontes na.

d) Lo sroceriontes poseen Corosd adios ¥ los suter iontes no.

2)c cun ol RN o d

Pastes de una ol Patesdemmacehela
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 4

Unida Educativa “'Lauro Damerval Ayora™”
4. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Dra. lrene tireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

23V [T Y (eI (I CHIll Sconia Fiorella Chambalfiguez. Asignatura: Biologia

Biomoléculas orgdnicas y  [elsI[= R T=1o | TeleH

Unidad N°: Titulo de la vnidad: metabolismo. de la unidad:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Octubre 2023- Junio 2024 Octubre 2023- Marzo 2024

0O.CN.B.5.2 Desarrollar la curiosidad infelectual para
comprender los principales conceptos, modelos, tecrias vy
leyes relacionadas con los sistemas bicldgicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la
dindmica de los ecosistemas, y los procesos por los cuales
los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo,
para actuar con respefo hacia nosotros v la naturaleza.

Tro BGU Paralelo: AN

Tema: Metabolismo Fecha: 05/01/2024 Periodo: 08h45 - 10n15

Objetivo especifico de ¢ Enumerarlas fases del metabaolismao
la clase: * |denfificar los grupos en los que se dividen los seres vivos segun su metabolismo

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser desarrolladas | Criterios de Evaluacién:

CN. B. 5.2.3 Analizar la accién enzimdafica en los procesos | CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentacion cientifica
metabdlicos a nivel celular Y evidenciar | los tipos de organizacion y funcion de las estructuras de
experimentalmente la influencia de diversos factores en | las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de
la velocidad de las reacciones. anabcalismo vy catabolismo desde el andlisis de la
fotosintesis y respiracién celular, los efectos que produce
la proliferacion celular alferada y la influencia de la
ingenieria genética en la alimentacion y salud de los seres
humanos.

Indicadores de Evaluvacién
I.CN.B.5.2.1. Explica la imporfancia de la evolucion
bioldgica desde la sustentacion cientifica de las
teorias de la endosimbiosis, seleccion natural y
sintfética de la evolucion, la relacién con las diversas
formas de vida con el proceso evalutivo vy su
repercusion para el mantenimiento de la vida enla
Tiera. (1.2, 1.4.)

Eje transversal: estudiantes. dindmica.

El cuidado de la salud vy los habitos de recreacion de los | ACTIVIDAD: El eje transversal se desarrolla en la motivacion mediante una

5. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

5.1. MOMENTOS

5.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO

RECURSOS

Facorno poro Teanelomeas
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Motivacién Se da una frase escrita al estudiante que esta sentado el
Nombre de la actividad: final de la columna, el mismo pasa el mensaje susurando al
El teléfono dafiado oido del compariero que estd sentado delante y asi Hojas
sucesivamente hasta llegar a la primera persona de la 10 minutos Didlogo
columna, la cual dice en voz alta la frase, que tiene relacion 9
con el eje frasversal y el tema a tratar en la clase.
(Anexo 2)
Prerrequisitos Se escoge un estudiante al azar de cada columna para
Preguntas exploratorias. que respondan las siguientes preguntas:
- 2Qué tipo de célula es una bacteria?2 T ratos Didlsao
- 2Qué tipo de célula tienen los hongos? 9
- 2Qué posee la célula eucariota que no se
encuentra en la célula procariota?
Conocimientos previos i
Preguntas simples. Se escogen estudiantes al azar, para que respondan las
siguientes preguntas: SRR GisE Didlogo
- 3Cudndo no desayunan como se sienten?2
- 3Coémo se dlimentan las plantas?2
5.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Estrategias metodolégicas
Explicativo - ilustrativa Se explica el tema de clase mediante un organizador ]
Feria de contenidos grdfico, se entrega una lectura y se selecciona estudiantes Pizarra
para leer en voz alta al azar, después se organiza grupos de Marcadores
Técnica ensefianza - aprendizaje: 4 estudiantes, seguido de ello eligen un coordinador para A irrinuiss Hojas
Elaboracién de organizador grafico | que organice el frabajo en grupo, después se enfrega a Papelotes
Lectura cada uno papelégrafos, marcadores e imagenes, se Imdagenes
Trabajo cooperativo coloca la informacién conforme al subtema que se les Didlogo
Exposicion corresponde. (Anexo 3)
5.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS IE:?;‘S;?;?S;
Proceso para la consolidacién Se entrega a los mismos grupos un organizador grafico, Hoi
Elaboracién de organizador grafico donde deben poner la informacién correspondiente. 15 minutos in?clxcsenes
(Anexo 4) 8 o
Evaluacién de la clase ';ecmc;a: =
Sopa de letfras En los mismos grupos deben resolver una sopa de letras. S—— Cuestionario I:srijrzmznfotds
(Anexo 5) Esferos G
Fcormon poro Traneformas
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‘ Sintesis del Contenido ‘ (Anexo 1) ‘

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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OBSERVACIONES:

7. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO - APROBADO VALIDADO:
Estudiante Practicante: Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Docente de la Institucién Educativa:
Sania Fiorella Chamba Iniguez Dra. Irene Mireya Gahona Aguire Mg, Sc. Lic. Maria Cecilia Cuenca Salazar iig. Sc.
Firma: Firma: Firma:

7

/ /’ | e
’ﬁﬁ.ﬂl& -

Fecha: 04/01/2024 Fecha: 04/01,/2024 Fecha: 05/01/2024
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8. ANEXOS:

Anexo 1. Sintesis de contenido.

|

Anabolismo
Sintesis de
moléculas
simples para la Reacciones de
formacion de sintesis
moléculas mas Reacciones de
complejas reduccion

Reacciones endergdnicas
(en = dentro) absorben mas
energia de |a que liberan.

METABOLISMO

¢Qué es?

Conjunto de reacciones quimicas

catalizadas por enzimas llevadas a

cabo en el interior de la célula de
los seres vivos .

'

Segun su metabolismo, los
seres vivos pueden
dividirse en cuatro grupos:

|

* Fotoautdtrofos

* Fotoheterétrofos

* Quimioautétrofos

* Quimioheterétrofos

Transforma — Reacciones degradativas
una

sustanciao Reacciones oxidativas

molécula

compleja == Reacciones convergentes
en otra
mas Reacciones exergdnicas
simple. ™ (ex=fuera) liberan mas
energia de la que
absorben.

Facoma pore Translonst
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Anexo 2. Motivacién
Dindmica
Teléfono danado

El ejercicio es clave para la salud fisica y de la
mente

Aumentar el consumo de frutas y verduras ayuda a
prevenir el desarrollo de enfermedades.

Tomar la cantidad correcta de agua es fundamental
para la salud humana

El metabolismo permite el correcto funcionamiento
de los seres vivos

El metabolismo tiene dos fases anabolismo y
catabolismo

Fucarmas poro Tesnelormas
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Anexo 3. Consfruccién del conocimiento.
Metabolismo
Al conjunto de reacciones quimicas, catalizadas por enzimas, que ocurren en el interior de las células de los seres vivos lo
conocemos como metabolismo. Las reacciones metabolicas se encuentran en su mayor parte totalmente interrelacionadas
constituyendo las rutas o vias metabolicas, de modo que el producto de la primera reaccion es el sustrato de la siguiente y asi
sucesivamente.
Las enzimas son proteinas complejas que producen un cambio quimico especifico; por ejemplo, pueden ayudar a descomponer los

alimentos que consumimos para que el cuerpo los pueda usar.

La mayvoria de las reacciones de las rutas metabolicas estan

Fuente de
T

Plantas, algas y cia-

catalizadas por diferentes enzimas que funcionan coordinadamente. Fotoautctrofo Luz solar Materia inorganica nobacterias
Segun su metabolismo, los seres vivos pueden dividirse en cuatro . ) . Bacterias purpureas

£ ’ P Fotoheterdtrofo Luz solar Materia organica o delpaza‘re
grupos: fotoautodtrofos, fotoheterotrofos, quimioautotrofos y
quimioheterotrofos. Esta clasificacion depende de dos conceptos, la Quimicautétrofo R:‘JC?;C;(I:%” Materia inorgénica  Bacterias nitrificantes
fuente de energia y la fuente de carbono que utiliza cada organismo.
Los organismos fototrofos obtienen la energia de la luz solar mientras o ) Reaccion _ o Animales. protozoos,

o ) ] ) Quimioheterotrofo . Materia organica hongos y algunas
que los quimiotrofos consiguen esa energia a partir de reacciones | CRLuLee] bacterias B
quimicas. Por otro lado, los heterotrofos incorporan carbono al alimentarse de otros seres vivos mientras que los autotrofos son
capaces de producir su propia materia organica a partir de la materia inorganica. El cuadro resume las caracteristicas de estos cuatro
gripos:
En el metabolismo distinguimos dos fases: fase de sintesis o anabolismo vy fase de degradacion o catabolismo.
Focomos poro Teanalomeas
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El anabolismo
Es el conjunto de reacciones que tienen como objetivo la sintesis de moléculas complejas a partir de moléculas sencillas. Requieren de un gasto de
energia. Las moléculas que se forman mediante el anabolismo son moléculas con gran cantidad de energia en sus enlaces, tales como glicidos y lipidos.
En el anabolismo se distinguen las siguientes reacciones:

e Degradativas

e Oxidativas

e Convergentes

e Exergodnicas
El catabolismo
Es el conjunto de reacciones que tienen por objetivo la obtencion de energia a través de la degradacion de moléculas complejas, liberan energia; Las

moléculas complejas que se degradan suelen ser muy ricas en energia, como glucidos y lipidos.

La fase del anabolismo y catabolismo estan intimamente relacionadas ya que la energia que se obtiene en el catabolismo es necesaria para que ocurran
las reacciones propias del anabolismo. Existe mucha diversidad tanto en las rutas anabdlicas como en las rutas catabolicas; sin embargo, los dos
procesos mas importantes en este aspecto son la fotosintesis y la respiracion celular.
En el anabolismo se distinguen las siguientes reacciones:

e Sintesis

e Reduccion

e Endergoénicas

oo poro Tranlormae
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Anexo 4. Consolidacién
Elaboracién de organizador grafico

éQué es?

l )

Anabolismo ‘

| .

.

Foucormons poro Tranelormmae
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Losh

Evaluacion de conocimientos

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Sonia Fiorella Chamba Ifiguez. ASIGNATURA: Biclogia
GRADO/CURSO | 1roBGU PARALELO(s): AT
1 TiTULO DE LA UNIDAD: Metabol
Ne DE UNIDAD: il
Fecha: Estudiantes:
Anexo é. Evaluacién.
E Z 1 F W " - [} F F [ = S
. . & ] k1 = | N F wr (=3 1 E H E =E
Encierra las palabras y completa segun corresponda:
[ = B =1 rA = A L F '] ke -
En el metabolismo distinguimos
dOS fases' = (] = [ E B (=] H B 0 b R E
u =3 (] n = E (=] = wr B =1 N (=%
W
_ N R = = 1] Ly Lt N = =S > C =
Reacciones del anabolismo
¥* P [a] a T = s L = ™ L=’ e (=}
L
[ | o (> ] = = (=] O b4 ATy =l = [
w
Reacciones del catabolismo ) b 5 = — b= s N = = : .
* L= R = - C . H r o [=3 hTa (=S
*
- A F = E w = < [=] 7] [n} A -
* = H = = r 0 E 1 = = = =
[ (] [ | LT R = E Ly E = [ =
= = 1 O T 1 o = 0 1 I F

Focarno pors Tranelonmras
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NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” Agosto 2023 — Junio 2024 Octubre 2023 - Febrero 2024

9. DATOS INFORMATIVOS:
Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre tg, Sc.
Estudiante Practicante: Sonia Ficrella Chamba lhiguez Asignatura: Biologia

1" BGU Paralelo: AN

O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para
comprender los principales conceptos, modelos, teorias y
leyes relacionadas con los sistemas bioldgicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dinamica
de los ecosistemas, y los procesos por los cuales los seres
vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo, para
actuar conrespeto hacia nosotros y la naturaleza.

Tema: Catabolisme Periodo: 07H15 a 08R00

Objetivo especifico de Definir el catabolismo y explicar su importancia en el metabolismo
la clase:

Titulo de la Biomoléculas orgdnicas v Objetivos especificos

Unidad N°: unidad: metabolismo de la unidad:

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacidn
desarrolladas

CN.B.5.2.3. Usar modelos vy describir la
esfructura y funcion de los organelos de las
céelulas eucariotas y diferenciar sus funciones
en procesos anabdlicos y catabdlicos.

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentacion cientifica los fipos de
organizacion y funcion de las esfructuras de las células eucariotas
{animal y vegetal). los procesos de anabolismo y catabolismo desde
el andlisis de la fotosintesis y respiracion celular, los efectos que
produce la proliferacion celular dlterada y la influencia de la
ingenieria genética en la adlimentacidn y salud de los seres humanos.
ACTIVIDAD: Se trabagja en conjunto con la motivacion a fravés imagenes y de un
Eje transversal: El cuidado de la salud diglogo explicativo sobre los adlimentos que se debe consumir para lograr teneruna
buena dimentacion.

I.CINLB.5.6.2. Relaciona los procesos anabdlicos y
catabdlicos (fofosintesis y la respiracion celular) conla
accion enzimdatica, los factores que inciden en la
velocidad de las reacciones, los productaos y flujos de
energia. (1.2., 1.4.)

10. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
10.1. MOMENTOS

10.1.1.ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMFO RECURSOS

Motivacién Para desarrollar esta actividad, se proyectan imdgenes, los estudiantes

Nombre: Capitdn manda encuentran las diferencias entre una y ofra. estas tienen relacién con el 5 minutos
eje trasversal. Anexo 2

Prerrequisitos ) Se nombra estudiantes al azar y responden las siguientes preguntas:

Preguntas exploraforias 2 Qué es &l metabolismo? 5 minutos

s Cudles son las fases del metabolismo?

Facormos poro Teanelonres:

169



@_{!’_74_ vl

de la Edhacacein,

el Arte y la Comunicacion

2Qué son las enzimas?

Conocimientos previos
Preguntas simples

CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO
Estrategias metodolégicas
Explicativo-ilustrativa
Técnica ensefianza -
aprendizgje:

Explicacion

De igual manera se plantean las siguientes preguntas:

:Qué sucede si se coloca una panela en un recipiente de agua
hirviendo?

2Qué sucede si se nos rompe un collar de perlas?

ACTIVIDADES

Se hace la explicacion del tema a través de la visudlizacidn de un pdster,
mismo que presenta la informacian sintetizada y dindmica. Posteriormente
se presenta un video: hitps://www.canva.com/design/DAF5g-
bpjvo/xEdvFk_xwFBX3DZ3eDEMLw/view?utm_content=DAF5g-

bpjvo&utm_campaign=designshare&utm_medivm=link&uvim_source=editor

relacionado al fema fratado. Anexo 3

TIEMPO

20 minutos

Anexo 5

10.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO

Proceso para la consolidacion. Para desarrollar esta actlividad se comparte pantalla y se realiza la

Froggy jumps actividad en la plataforma Educa play. misma que permite reforzar el 5 minut
fema tratado con preguntfas. minutos
Anexo 4

Evaluacién de la clase
Se desarrolla de manera individual a través de un Quizizz .

10 minutos

ePoster
*\Video

RECURSOS

RECURSOS

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica:
Ronda de
preguntas
Instrumento:
Quiziziz

Sintesis del Contenido

Anexo 1

11. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Facornos poro Teanslonmas
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Catabolismo. (2020). Catabolismo [Archive PDF]. hitps://www3.gobiemodecanarias.org/medusa/ecoblog/slopven/files/2020/03/cataboclismo.pdf
Cervera, M. (s.f.). ANABOLISMO Y CATABOLISMO gQUE SON? Infis sport. https://fwww.infisport.com/blog/anabolismo-y-catabolismo-que-sonv
S. (2020). Catabolismo [Archivo PDF] https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/slopven/files/2020/03/anabolismo . pdf

OBSERVACIONES:

12. AIRMAS DE RESPONSABILIDAD
ELABORADO

Estudiante Practicante:
Sonia Fiorella Chamba lfiguez.

REVISADO - APROBADO

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:

Dra. Irene tMireya Gahona Aguirre tMg. Sc.

VALIDADO:

Docente de la Institucién Educativa:
Lic. Maria Cecilia Cuenca Salazar Mg, Sc.

Firma:

Firma:

v

Firma:

Fecha: 10/01/2024

Fecha: 10/01/2024

Fecha: 11/01/2024

Pt cornon pors Tranelomeas
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Anexol. Sintesis de contenido:

¢Qué es el Catabolismo?

Moléculas mas grandes

o O O
O

Energia OO o OOO @
0~ c© O o

Moléculas mas pequeiias

El catabolismo es el conjunto de procesos metabolicos que
descomponen moléculas complejas en compuestos mas simples,
liberando energia en el proceso.

Durante el catabolismo, las células descomponen sustancias
como carbohidratos, lipidos y proteinas en componentes mas
pequeiios como glucosa, acidos grasos y aminoacidos, estas
reacciones de descomposicion producen la liberacion de energia
que se utiliza luego para impulsar diversas funciones celulares
esenciales.

El catabolismo es crucial para el mantenimiento de la
homeostasis y proporciona los bloques de construccion y energia
necesaria para el anabolismo.

x Traneformae
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Anexo 2. Motivacién:
Encuentra las diferencias

Fcomos poro Teaneformae
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Anexo 3. Construccién del conocimiento:
Poster

Ex una reaccion degradativa donde se libera energia.

¢Qué es?
Tipo de fase Destructia
Energia La libera para el organismo.
R o Exergdnica, degradatives odestructiva y
oxidativa.
f.-gy,é moléculas la Se producen mokseuks simples a partir de maléculas

producen? complejas.
o Adrenalina
o Cortisol

Homonas o Citosinas
o Glucagon
Cuando las proteinas se convierten en aminodcidos,
fas proteinas en glooss, el glucageno englucosa y los
&' w triglicéridos en dcdas grases
Catabolismo
¥ ?’ffo
‘ _L;
omsousvo. [ ] —— [+ {+(]
W 07
o ©
PeCc @

Faacornos poro Traneiomaae
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Video

https://www.canva.com/design/DAF5g-bpjvo/xEdvFk xwFBX3DZ3eDEMLw/view?utm_content=DAF5g-
bpjvo&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=editor

= Teanedormae
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Anexo 4. Consolidacién del conocimiento:

Toodeutiidids  Cetodeapds  bbeduon CamePn Bl

CATABOLISMOS

Palabras 09 Pigna 111

complejas | anabolismo

ey G -
El : s ¢l conjunto de procesos E que descomponen

moléculas :] en compuestos mas [:] liberando | .
e metabélicos ‘ homeostasis
energia en el proceso .
esenciales l opuesto

——

Durante el catabolismo, las células descomponen sustancias como | simples ’ catabolismo |

—_—

CATABOUSMOS carbohidratos, lipidos y proteinas en componentes mas pequeiios como j
glucosa

D acidos grasos y aminodcidos, esta liberacion de energia se L

g
utiliza para impulsar diversas funciones celulares D
El catabolismo es crucial para el mantenimiento de la S y
proporciona los blogues de construccion y energia necesaria para el
rig
Vv Comprobar E—) 55
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/17428289-catabolismos_y_anabolismo.html
Forcormon poro Tesneformmas
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@ S.Opcién multiple ® 30segundos @ 1 punto

Exergonica quiere decir que:
opciones de respuesta

@ Reacciones exergonicas @ liberan menos energia de la que absorben.
(ex = fuera) liberan mas energia de la que absorben.

@ Reacciones exergénicas @ Liberan la misma mas energia que absorben.
(ex = dentro) absorven mas energia de la que
absorben.
# 3. Opcién multiple @© 30 segundos @ 1 punto

Seleccione verdadero o falso segun corresponda.
En el catabolismo se producen moléculas simples a partir de moléculas complejas

opcicnes de res;

@ Verdadero @ ralso

@ 4. Opcién multiple ©® 30segundos @ 1 punto

Durante el catabolismo, las células descomponen sustancias como carbohidratos, lipidos y proteinas en
componentes mas pequefios como:

opciones de respuesta
@ glucosa, acidos grasos y aminoacidos @ Carbohidratos,

@ Lipidos @ Proteinas
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Anexo 5. Evaluacién:
Quiziziz

@ 2. Opcién multiple ®© 45 segundos © 1 punto

Seleccione dos graficos que representan al catabolismo

@ 1. Opcién multiple © 30 segundos @ 1 punto

El catabolismo....

e

s de respuesta

@ c&sunareaccién degradativa donde se libera @ c&s una reaccion integrativa donde se libera
energia energia

@ &5 una reaccion degradativa donde se requiere @ Es una reaccion integrativa donde se requiere
energia energia
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° &

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”
13. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.
Estudiante Practicante: Sonia Fiorella Chamba Ifiguez Asignatura: Biclogia B e BGU
O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad infelectual para
comprender los principales conceptos, modelos, teorias vy
leyes relacionadas con los sistemas bioldgicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dindmica
de los ecosistemas, vy los procesos por los cuales los seres
vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo, para
aciuar con respeto hacia nosotros vy la naturaleza.

Tema: Anabalismo Petiodo: 08H45 a 10h15

Objetivo especifico de + Indicar que tipo de moléculas se forman en el anabolismo.
la clase:

Titulo de la Biomoléculas orgdnicas y Objetivos especificos
unidad: metabolismao de la unidad:

Unidad N°: 2

Desirezas con Criterios de Desempefio a ser Criterios de Evaluacién Indicadores de Evaluacién
desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las
caracteristicas basicas de las biomoléculas a
partir de sus procesos de sintesis y diversidad
de polimeros.

I.CN.B.5.6.2. Relaciona los procesos anabdlicos y
catabdlicos (fotosintesis y la respiracion celular) conla
accion enzimdtica, los factores que inciden en la
velocidad de las reacciones, los productos vy flujos de
energia. (L.2..1.4.)

ACTIVIDAD: Se frabaja en conjunto con la consfruccion del conocimiento, a fraveés
Eje transversal: El cuidado de la salud de un diglogo explicativo sobre los alimenfos que se debe consumir para lograr
tener una buena alimentacion.

CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las
teorias de la abiogénesis, la identificacion de los elementos y
compuestas de la Tierra primitiva y la importancia de las moléculas y
macromoléculas que constituyen la materia viva.

14. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

14.1.MOMENTOS

14.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Motivacién Laruleta generada en la plataforma wordwall contiene
Nombre: Ruleta preguntona preguntas, desafios o consejos para cuidar la salud 5 minutos Ruleta digital

alimenticia estas tienen relaciéon con el eje transversal

Focomon poro Trenslomres
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Prerrequisitos
Preguntas exploratorias

Se nombran estudiantes al azar para que giren la rulefa,
responden las siguientes preguntas:

2Queé es &l catabolismo?

2Queé es una reaccion exergonica?

2Qué moléculas se producen en el catabolismo?
tencione tfres sustancias que descomponen las células en

Anexo 4

. 10 minutos
el catabolismo
Conocimientos previos De igual manera, se realizan las siguientes preguntas:
Preguntas simples sDescriba el proceso de elaboracién de una manilla de
mullos?
2QUE& se necesita para lograr arman un rompecabezas?
14.1.2.CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO
Estrategias metodolégicas Se hace la explicacién del tema a través de la visualizacion
Explicativo-ilustrativa de un pdster, mismo que presenta la informacion sintefizada
Técnica ensefianza - aprendizaje: y dindmica. Posteriormente se presenta un video: 40 minutos
Explicacion https://www .youtube.com/wafch2v=eol JGKékxHc
Observacion relacionado al tema fratado
14.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO
Proceso para la consolidacién. Para desarrollar esta actividad se comparte pantalla y se
Froggy jumps redliza la actividad Froggy jumps:
htfps://es.educaplay.com/frecursos-educativos/ 1 /423229- .
. 15 minutos
anabolismo. himi
misma que permite reforzar el fema fratado con preguntas.
Anexo 3
Evaluacién de la clase o L
Se desarclla de manera individual a fravés de un Quiziziz .
20 minutos

e Paster
eVideo

RECURSOS

RECURSOS

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica:

Ronda de preguntas
Instrumento:

Qluiziziz

Sintesis del Contenido

Anexo 1

Focomaos poro Tranelonmes:
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15. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Cervera, M. (s.f.). ANABOLISMO Y CATABOLISMO 3QUE SON? Infis sportf. https://www.infisport.com/blog/anabolismo-y-catabolismo-que-sonv

Concepto de. (2020). Anabolismo. htips://concepto.de/anabolismo/
Lépez, S. (2020). Anabolismo [Archivo PDF] hitps://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/slopven/files /2020/03/anabolismo.pdf

OBSERVACIONES:

16. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

REVISADO - APROBADO

VALIDADO:

Estudiante Practicante:
Sonia Fiorella Chamba lhiguez.

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

Docente de la Institucién Educativa:
Lic. Maria Cecilia Cuenca Salazar Mg, Sc.

Firma:

Firma:

2

Firma:

Ay

Fecha: 11/01/2024

Fecha: 11/01/2024

Fecha: 12/01/2024
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Anexol. Sintesis de contenido:
Mapa conceptual

Después de ingerir alimentos,
nuestro sistema digestivo utiliza

; Conjunto de reacciones - y
enzimas para: Descomponer las quimicas que tienen El cuerpo puede utilizar el azucar,

los aminoacidos y los acidos
grasos como fuentes de energia
cuando lo necesita. Estos

proteinas en aminoacidos,
transformar las grasas en acidos
grasos, Transformar los hidratos de

lugar en las células del
cuerpo para convertir los
alimentos en energia.

carbono en azlcares simples (por compuestos son absorbidos por la
ejemplo, glucosa) sangre, que los transporta a las
células.
Se'produce en el lnte'nor de las Consume esa energia para Ademas, alfiacena energlay
celule.r’s yes CO"dU?ldO por la formar nuevos enlaces y T
accion de las enzimas. Se moléculas complejas con lo pequefias en hidratos de
trata de un DI'OCFESO que uno libera la energia que carbono, grasas y proteinas.
complementario al el otro libera.

catabolismo.
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Masticar bien los alimentos
te asegurara una mejor
digestion, pero. ademis, te

ayudara a saciarte antes, Desafl’os

ya que tu cerebro tendrd

tiempo para asimilar o
ngitiendo

Fcomas poro Teaneformae
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Anexo 3. Construccién del conocimiento:
Poster

ANABOLISMO

Es el conjunto de procesos qu@micos que se

. —— producen en el interior de la celulas de los
Organismos vivos.

Reacciones de sintesis.

También se lo conoce como metabolismo

< constructivo.

Consiste fundamentalmente en fabricar v

almacenar.

Se forman moléculas mas grandes ¥

complejas a partir de moléculas simples.

o+0
\ }
2

@
[ 2]
®

Sustancias
Suvtancies =y compleojas

o Contribure al crecimiento de células nuevas, el
mantenimiento de los tejidos corporales v el
almacenamiento de energa para utilizarla mas adelante.

* Es un proceso endergénico

e La fotosintesis s un proceso anabolico mediante el cual la
energia de la luz solar es captada por los organismos
fotosinteticos (vegetales, algas) v almacenada en forma de
enlaces quimicos de compuestos organicos (por ejemplo
glucosa, almidon).

Luz solar ="'

P, O u oxigeno
CO2 o Dioxido de :abor\o
» a < avbor;lm(os
Q =
nA
o %+ Droxido de carbono
Oxigeno Hidrogeno

Célula vegetal

Forucarnos poro Traneormmas
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Video

htt

Boton de reproduccion (k)

> »l o

://www.youtube.com/watch?v=eoZJGKékxHc
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Anexo 4. Consolidacién del conocimiento:
Froggy jumps

Ej Rios de Europa

= 4 N Encuentra la formacién
. ] M Qs de m que busca’s en nuestro
adriormacion  ELIFSOS online | 2 catalogg

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/17423229-anabolismo.html

Faucomnos poro Trsnelormae
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Anexo 5. Evaluacién:
Quiziziz

# [E] Preguncan 2 Ediar © B8

Al anabolismo tambisn se lo conoce coma :

@ ‘Metatcismo constructivo.

@ 'Metaboizmo castructiva. @ Anzbdlicos

O 30sepundos * @ 1punte - X Noetiquetado @ [Cliguets
i E Pregunta 2 £ Editar D 8
£l znzoolizmeo consiste fund | en:

D Fabricaryalm;cenar. @ fabricar yliberar.

@ liberar y almacenar. @ Os=ztruir

O 30sepundos ¥ Q 1 punte . * Noetiquetsdo @ Cliguets

Faucormos poro Traneiommae

187



n od Carrera Pedagogia de las | § Ity
A
u l ’ Ciencias Experiment de la Educacion,
de Loja Quimica y Biol ¢l Arte y la Comunicacion
£l anzbolismo contribuye st
@ crecimiento de células nuevas, 2l mantenimiento de los t=jidos @ crecimiento de células visizs y de los tejidos corporalss
corparales y 2l slmacenzmisnto de energiz para utilizarla mas
adelante.
@ Lliczrarenerga para utlzarla mas adelante. @ zlmacenamiento de tejides
@ 30segundes * @ 1punte . X Noetiquetado @ Ctiguets
it E Pregunta 4 £ Editar ® @
Seleccione 2l grafico que representan al anakolismo
. a
& 30segundes *+ @ 1punto . X Noetiquetado @ Cliquets
Focomos poro Teaneformmae

188



Carrera Pedagogia de las | § o

u l w" Ciencias Experimentales, | de la Educacson,
de Loja Quimica y Biologia | el Arte y la Comunicacion

i E Pregunta 5 2 Editar D 8

£s un procsso anzbdlico mediznte el cusl 'z energiz de la luz solar 25 czotzda por los organismoes fotosintéticos (vegetales, algss) y slmacenadz 2n
forma de enlaces quimicos de compuestos argEnicos (por ejemplo glucosa, almiddn).

@ L= fotosintssis @ Diz==tidn

¢ 30segundos * @ 1punte . X Noetiquetado @ Cligueta
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN° 7

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora”
17. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre hg. Sc.
Estudiante Practicante: Sonia Fiorella Chamba lfiguez Asignatura: Biclogia B 1 BGU
O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para
comprender los principales conceptos. modelos, feorias y
leyes relacionadas con los sistermas bicldgicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dindmica
de los ecosistemas, y los procesos por los cuales los seres
vivas persisten y cambian a lo largo del tiempo, para
actuar con respeto hacia nosofros y la naturaleza.

07h:15 a 08h00

Titulo de la Biomoléculas orgdnicas y Objetivos especificos
unidad: metabolismo de la unidad:

Unidad N°: 2

Tema: Glucidos 18/01/2024 Periodo:
Objetivo especifico de Definir los glucidos e identificaros en dlimentos que se consumen a diario.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser Criterios de Evaluacién Indicadores de Evaluacién
desarrolladas

CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la
estructura, diversidad y funcion de las
biomaoléculas y bioelementos que constituyen
la materia viva, y experimentar con
procedimientos sencillos.

CE.CN.B.5.1. Argumenta el crigen de la vida, desde el andlisis de las
teoras de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos y
compuestos de la Tierra primitiva y la importancia de las moléculas y
macromoléculas que constituyen la materia viva.

I.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas
a partir de la sustentacian cientifica y/o la ejecucion
de experimentos sencillos sobre los proceso de
abiogénesis, caracteristicas  bdsicas.  estructura,
diversidad y funcion en la materia viva. (1.3.. 1.4.)

ACTIVIDAD: Se frabaja en conjunfo con la consfruccion del conocimiento,

|t Fl cuidado de la salud concienfizando la cantfidad de glicidos que se debe ingerir en la dieta.

18. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

18.1. MOMENTOS

18.1.1.ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Motivacién . . . N i
Nombre: El ahorcado Se redliza esta actividad, ufilzando las siguientes palabras:

. . ) 5 minutos
metabolismo, catabolismo y anabolismo.

Facorno poro Translormas
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Prerrequisitos
Preguntas exploratorias

Al azar se escoge a estudiantes para que respondan las
siguientes preguntas:

2Qué es ¢l catabolismo?

2Qué es el anabolismo?

2Como se llama el proceso donde se forman moléculas
grandes y complejas a partir de moléculas simples?

Conocimientos previos
Preguntas simples

18.1.2.CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Estrategias metodolégicas
Manejo de informacion
Explicafivo ilustrativo

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Lectura

subrayado

Elaboracion de mapa conceptual

18.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién.

Asi mismo al azar se escoge a fres estudiantes para que
respondan las siguientes preguntas:

zQué alimento consumimos a diario en &l desayuno?
Mencione fres ejemplos de dlimentos o bebidas que
aportan energia.

2Qué reciben en gran cantidad los nifios en la época de
navidad?

ACTIVIDADES

A cada estudiante se le enfrega una lectura que fiene
informacidn sobre el tema de clase, seguidamente se da
lectura en voz alta, luego formaran grupos de cuatro
personas se les enfrega un enlace en donde todos ingresan
y editan a la vez enla hoja de trabajo que les toco, deben
organizar la informacion con ayuda de la lectura, una vez
terminado. deben realizar un cuadro posterormente se da
la explicaciéon del tema a través de un mapa conceptual.
Anexo 2

ACTIVIDADES

Los estudiantes realizan una sopa de letras en la plataforma

5 minutos

TIEMPO

20 minufos

TIEMPO

RECURSOS

Pizara
tMarcadores
Hojas
Papelotes
Imdagenes
Didlogo
Lectura

RECURSOS

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Sopa de letras Word wadll, el mismo que sirve de refuerzo del tema fratado. 7 minufos
Evaluacidn de la clase

Se desarolla de manera individual a fravés de un o

. . Técnica:
crucigrama 8 minutos Crucigrama
Anexo 3 Instrumento:
Crucigrama
Sintesis del Contenido A
nexo 1

19. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Fhcomos poro Tranelomeas
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Biologia del Sur. (s.f.). Glucidos. https://www.biclogiasur.org/index.php/la-celula/base/glucidos

Guillén, J. (2023). Carbohidratos. Cuidate plus. hitps://cuidateplus.marca.com/dlimentacion/diccionario/carbohidratos.htmil

Mordn, L. (2021). Qué hidratos de carbono debemos consumir y cudles no (y cudando). Diario de la Universidad Pablo de Olavide.

https:/{www.upo.es/diario/theconversation/202 1 /05/que-hidratos-de-carbono-debemos-consumir-y-cuales-no-y-

que-son

OBSERVACIONES:

20. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

cuando/#:~text=l 0s%20hidratos%20de%20carbono %20 (tambiZC 3% A%n, fundamental%20de %20la%20alimentaci%C3%B3n %20humana.

Pozuelo de Alarcoén. (s.f.). Glicidos, lipidos y proteinas: s Qué son 2 hitps://www.pozuelodedlarcon.org/salud-|

ublica/nutricion-y-alimentacion

REVISADO - APROBADO

VALIDADO:

Estudiante Practicante:
Sonia Fiorella Chamba lhiguez.

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

Docente de la Institucién Educativa:
Lic. Maria Cecilia Cuenca Salazar Mg, Sc.

Firma:

Firma:

e 4

Firma:

Fecha: 17/01/2024

Fecha: 17/01/2024

Fecha: 18/01/2024
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Anexol. Sintesis de contenido:
Mapa conceptual

Se les llama también azucares o carbohidratos y cumplen funciones
de almacén o reserva, estructural y energético; pero la principal de
estas es proporcionar energia a nuestras células y permitirnos
cumplir con todas nuestras actividades diarias.

MONOSACARIDOS

Se forman con la unidon de dos
monosacaridos. El azdcar de
mesa es un disacarido llamado
sacarosq, y estd formado por
dos monosacaridos: glucoso y
fructuosa. También tenemos que
saber que el azucar de la leche
es denominado lactosa, y esta
formado por dos
monosacaridos: glucosa y
galactosa.

Anexo 2.C

CLASIFICACION W
|
DISACARIDOS POLISACARIDOS

Son los mas grandes glucidos y estan formados por
la unién de muchos monosacaridos. Entre los mas
importantes se encuentran el almiddn, el glucégeno,
la celulosa y la quitina:
+« Elalmidén: Las plantas guardan su energia en

forma de almidén. Podemos encontrarlo en la
papa y en la yuca.
. El glucégeno: Los animales también guardan
energia en forma de glucégeno. Este se
almacena en el higado y musculos de los
animales.
« Lacelulosa: Es el polisacdrido que da la fuerza a
los vegetales; gracias a estq, se forma la madera.
« La quitina: Se encuentra presente en insectos y
en hongos.

Son los azucares mds simples. Entre ellos
tenemos los siguientes:
« Laglucosa: Es el monosacarido mas
abundante y es la principal fuente de
energio de nuestro organismo. Se
encuentra en la sangre, en el jugo de
uva, entre otros.
« Fructosa: Tombién se encuentra en
las frutas, y recibe el nombre de
azucar de la fruta.

Fcornos poro Traneformae
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e Glucidos

Lectura ” . . . . .
Se les llama también azucares o carbohidratos, y como son biomoléculas, estan formados por

los bioelementos carbono, hidrogeno y oxigeno. Los glicidos cumplen funciones de almacén o
reserva, estructural y energético; pero la principal de estas es proporcionar energia a nuestras
células y permitirnos cumplir con todas nuestras actividades diarias.

Los carbohidratos, o glicidos, son los azlcares y las harinas. Los azucares los podemos
reconocer por su sabor dulce, se encuentran en las frutas, en la miel y en todos los postres y
refrescos. Las harinas se encuentran en los cereales, en los tubérculos (papa, yuca) en el pan,
en los fideos, etc.

Clasificacion de los glicidos
Los monosacaridos
Son los azlcares mas simples. Entre ellos tenemos los siguientes:

e laglucosa: Es el monosacarido mas abundante y es la principal fuente de energia de
Los disacaridos

Se forman con la unién de dos monosacéridos. El azicar de mesa es un disacarido llamado
sacarosa, y esta formado por dos monosacéridos: glucosa y fructuosa. También tenemos que
saber que el azicar de la leche es denominado lactosa, y estéd formado por dos monosacéridos:
glucosa y galactosa.

Los polisacaridos

Son los mas grandes glucidos y estan formados por la unién de muchos monosacaridos. Entre
los polisacaridos mas importantes se encuentran el almidén, el glucdgeno, la celulosa y la
quitina:

e El almidén: Las plantas guardan su energia en forma de almidén. Podemos encontrarlo
en la papa y en la yuca.

e El glucégeno: Los animales también guardan energia en forma de glucdgeno. Este se
almacena en el higado y musculos de los animales.

e lacelulosa: Es el bolisacérido que da la fuerza a los vegetales; gracias a esta, se forma
la madera.

® |a quitina: Se encuentra presente en insectos y en hongos.

Facomaon poro Tranelonrmes
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Anexo 3. Evaluacién:
Crucigrama

Vertical
1. Son los azucares mas simples
3. Se les llama también azucares o carbohidratos

Horizontal
2. Se forman con la unién de dos monosacaridos
4. Son los mas grandes glucidos y estan formados
por la unién de muchos monosacaridos

Faacornos poro Traneiomaae
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN° 8

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Unidad Educativa “Lavro Damerval Ayora”
21. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

Estudiante Practicante: Sonia Fiorella Chamba lfiguez Asignatura: Biologia Afio: Paralelo: HAT
O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad infelectual para
comprender los principales conceptos, modelos, teorias y
leyes relacionadas con los sistemas biclégicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dindmica
de los ecosistemas, y los procesos por los cuales los seres
vivos persisten y cambian a lo largo del fiempo, para
acluar con respeto hacia nosofros y la naturaleza.

Tema: Fecha: Periodo: 08h45 a 10h15

Objetivo especffico de Indicar en que alimentos de una dieta diaria encontramos los lipidos
la clase:

Titulo de la Biomoléculas orgdnicas y Objetivos especificos
unidad: metabolismo de la unidad:

Unidad N°: 2

Desirezas con Critetios de Desempefio a ser Criterios de Evaluacién Indicadores de Evaluacién
desarrolladas
CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las | LCN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas
estructura, diversidad y funcion de las teorfas de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos v | a partir de la sustentacion cientifica y/o la ejecucién
biomoléculas y bioelementos que constituyen | compuestos de la Tierra primitiva y la importancia de las moléculas y | de  experimentos sencillos sobre los proceso de
la materia viva, y experimentar con macromeoléculas que constituyen la materia viva. abiogénesis, caracteristicas  bdasicas,  estructura,
procedimientos sencillos. diversidad y funcion en la materia viva. (1.3.. 1.4.)

ACTIVIDAD: Se frabaja en conjunto con la construccion del conocimiento,

e O et Bl cvidado de la salud concientizando la canfidad de glucidos que se debe ingerir en la diefa.

22. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
22.1.MOMENTOS

22.1.1.ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Motivacién Para desarrollar esta actividad se utiliza esta aplicacién:
Nombre: Memory httos://vwwww. memo-juegos.com/juegos-de-memoria- 5 minutos
online/ninos/juego-ninos-de-8-anos/memory-de-mariposas-
ratis

acormo poro Tesnelormas
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Prerrequisitos Al azar se escoge a estudiantes para que respondan las
Preguntas exploratorias siguientes preguntas:

3Qué son glicidos?

Mencione fres ejemplos de glicidos

Mencione la clasificacion de los glicidos
Conocimientos previos Asi mismo al azar se escoge a tres estudiantes para que 5 minutos
Preguntas simples respondan las siguientes preguntas:

tMencione que se utliza para la preparacion de las
salchichapas.

sQué ulilizan en casa para frefr los alimentos?
Mencione alimentos que confengan grasa.

22.1.2.CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Estrategias metodolégicas A través de un poster se dala explicacion del tema, el
Exposicion-dialogada mismo que se aborda realizando un didlogo con los e Poster
Técnica ensefianza - aprendizaje: estudiantes. Ademds, se presenta un video. 20 minutos «Video
Observacion Anexo 2
2 EVALUACION/

22.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS
Proceso para la consolidacién. Se forman grupos para que elaboren un mapa conceptual, 7 minutos
Mapa conceptual el mismo que sirve de refuerzo del fema fratado.
Evaluacién de la clase Técnica:

Se desarrolla en parejas a través de un Quiziziz . Quiziziz

Anexc 3 8 minutos Instrumento:

Quiziziz

Sintesis del Contenido
Anexo 1

23. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Cosmetdlogas. com. (2014). Lipidos: caracteristicas, clasificacién y funciones. https://cosmetologas.com/noticias/val/1851-0/1%C3%ADpidos-caracter%C3%ADstic as-

clasificaciZC3%B3n-y-funciones.html

Garcia, A. (s.f.). Los lipidos. hifps://www.lechepuleva.es/corazon-sano/lipidos

Revista Newsletter. (s.f.). Los lipidos: qué son. donde se encuentran y cudles son sus propiedades. hitps://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/salud-infantil/ propiedades-
lipidos/

OBSERVACIONES:

Facormo poro Tranelormes
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24. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

REVISADO - APROBADO

VALIDADO:

Estudiante Practicante:
Sonia Fiorella Chamba Ifiguez.

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

Docente de la Institucién Educativa:
Lic. Maria Cecilia Cuenca Sdlazar Mg, Sc.

Firma:

Firma:

%

Firma:

Fecha: 18/01/2024

Fecha: 18/01/2024

Fecha: 19/01/2024
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Anexol. Sintesis de contenido:

Mapa conceptual

El contenido de grasas de los alimentos
puede ser analizado por extraccion. El
método exacto varia segun el tipo de grasaa
analizar. Por ejemplo, las grasas
poliinsaturadas y monoinsaturadas son
analizadas de forma muy diferente.

1
Representan un componente importante

en la dieta humana, pues proporcionan
-energia, pero también son clave en
diversas funciones bioldgicas, incluidos el
crecimiento y el desarrollo

/ SATURADOS

Resultan perjudiciales si se ingieren
en cantidades elevadas, sobre todo
por su potencial efecto negativo
sobre el sistema cardiovascular.
Podemos encontratlos en alimentos
como la mantequilla, los aceites de
palmay de coco, el queso o las

] gnes grasientas y procesadas.

]
]
i

En su estado normal tienen forma liquida
aunque, a medida que se enfrian, tienden a
solidificarse y, a diferencia de los anteriores
lipidos, se consideran saludables. Las

\ nueces, los aguacates, la mantequilla de

Y cacahuete y los aceites de oliva y girasol

\ contienen altas cantidades de esta variedad

\ \monoinsaturada.
i)
|}

MONOINSATURADOS

1
v
[}

Se pueden hallar en un volumen
. | considerable en elementos
comestibles como las nueces, las
pipas de girasol, el salmén, la
caballa, el arenque, el atiin blanco, laj
trucha y los aceites de maiz y soja.
Entre ellas se incluyen las grasas

@ega—g,

POLIINSATURADOS

Pl

Facomo poro Tranelormmas
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Anexo 2.Construccién del conocimiento:
Péster

Definicion

Representan un componente importante en la
dieta humana, pues proporcionan energia, pero
tambien son clave en diversas funciones
biolagicas, incluidos el crecimiento y el desarrollo.
Y son fuente de acidos grasos esenciales, mismo
que son indispensables para el mantenimiento e
integridad de las membranas celulares

SATURADOS

Suelen ser solidos a temperatura ambiente y,
resultan perjudiciales si se ingieren en
cantidades elevades, sobre todo por su
potencial efecto negativo sobre el sistema
cardiovascular.

MONOINSATURADOS

Suelen ser solidos a temperatura ambiente y,
resultan perjudiciales si se ingieren en
cantidades elevadas, sobre todo por su
potencial efecto negativo sobre el sistema
cardiovascular.

POLIINSATURADOS

Se pueden hallar en un volumen considerable ' &
en elementos comestibles como las nueces, las
pipas de girasol el salmon, la caballa, el
arenque, el atun Elanco, la trucha y los aceites
de maiz y soja.

(oo poro Teanslormmae
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Video

https://www.youtube.com/watch?v=AYqGPw8olfo&t=156s&pp=ygUQbGIwaWRvcyBiaW9sb2dpYQ%3D%3D

ST CARBOHIDRATOS, PROTEINAS Y LiPIDOS

16 3nart p Coir i 0 =& (4 L[]

ra
La

Foucomas poro Teaneformmae
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Anexo 3. Evaluacién:
Unidad Educativa “Laurc Damersal ayora™ . : E 1
Evaluacion de conocimientos
1. DATOS INFORM ATIVOS!
DOCENTE: Saria Fiorella Chamba lnigeex ASIGNATURA: Biologio
GRADO/CURSD | T BSU PARALELDIST: | e
2 TITULD DE LA UNIDAD: SomolEcubos orgdricos v mefabolismo

BEDE WNIDAD:
Fecha: Estwdiantes:

1. Seleccione el literal con la respuesta correcta

Al anabolismo también se lo conoce como:

a) Metabolismo constructivo.

b) Catabolismo

¢) Metabolismo destructivo.

d) Anabolicos

2. Seleccione el literal con la respuesta correcta

Es un proceso anabélico mediante el cual la energia de la luz solar es captada por los organismos fotosintéticos
(vegetales, algas) v almacenada en forma de enlaces quimicos de compuestos organicos (por ejemplo, glucosa, almidén).
a) La fotosintesis

b) Digestion

3. Seleccione verdadero o falso segin corresponda.

e  Enel catabolismo se producen moléculas simples a partir de moléculas complejas

a) Verdadero

b) Falso

e Los lipidos son un grupo de sustancias insolubles en agua, pero solubles en solventes organicos, que incluyen los

e triglicéridos (comtnmente llamados grasas), fosfolipidos y esteroles.

a) Verdadero

b) Falso

Facomo pors Traneloras
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4.

Resuelva el siguiente crucigrama

1. Son los azlicares mas simples
3. Se les llama también azucares o carbohidratos

Horizontal
2. Se forman con |a unién de dos monosacaridos
4. Son los mas grandes glucidos y estan formados
por la unién de muchos monosacaridos

Faucormos poro Traneiommae
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN° ¢

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayord”
25. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Dra. Irene mMireya Gahona Aguirre Mg, Sc.
Estudiante Practicante: Sonia Forella Chamba lfiguez Asignatura: ] Paralelo: HAN
O.CN.B.5.3. Infegrar los conceptos de las ciencias
bicldgicas para comprender la inferdependencia de los
seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de forma
Titulo de la Biomoléculas argdnicas y Objetivos especificos critica y responsable la aplicacién de los avances
unidad: metabaolismo de la unidad: cientificos y tecnoldgicos en un contexto histérico-social,
para enconfrar soluciones innovadoras a problemas
confempordneos relacionados, respetando nuestras
culturas, valores y fradiciones.

Tema: Fecha: Periodo: 08h45 a 10h:15

Objetivo especifico de e Idenfificar las vitaminas segin su clasificacion.
la clase: e Enlistar en qué alimentos estén presentes las vitaminas.

Unidad N°:

Desirezas con Critefios de Desempefio a ser Criterios de Evaluacién Indicadores de Evaluacién

desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el arigen de la vida, desde el andlisis de las | LCN.B.5.1.1. Explica el origen de la vida desde el
caracteristicas bdsicas de las biomoléculas a | feorias de la abiogénesis, la idenfificacién de los elementos y | sustento cientifico, andlisis de evidencias y/o la
partir de sus procesos de sinfesis y diversidad | compuestos de la Tierra primitiva y la importancia de las moléculas y | realizacion de sencilos  experimentos  que
de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. fundamenten las teorias de la abiogénesis en la Tiera
[refutando la teoria de la generaciéon espontanea), la
identfificacion de los elementos y compuestos
quimicos de la atmdsfera de la Tierra primitiva y los
procesos de abiogénesis caracteristicas basicas,
estructura, diversidad y funciéon en la materia viva.

(.3..1.4.)
ACTIVIDAD: Se frabgja en conjunfo con la consfruccion del conocimiento,
Eje transversal: El cuidado de la salud concienfizando acerca de los alimentos que se debe ingerir en la dieta diaria y que
aportan vitaminas suficientes para mantener una buena salud.

2¢. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

26.1. MOMENTOS

26.1.1.ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Facormo poro Tranelormes
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Motivacién
Nombre: Frio-caliente

Para desarrollar esta actividad, se selecciona un esfudiante
el cual debe buscar el objeto escondido, sus compafieros le

dan pistas diciendo Unicamente la palabra frio si estd lejos o 5 minutos
caliente si estd cerca del objefo. Anexo 2
Prerrequisitos Al azar se escoge a estudiantes para que respondan las
Preguntas exploratorias siguientes preguntas:
- 2Qué son los lipidos?
- Mencione como se clasifican los glucidos
- Mombre un ejemplo de monosacdrido
- Nombre un ejemplo de disacdrido 15 minutos
Conocimientos previos Asi i | t tudiant
Preguntas simples st mismo al azar se escoge a fres esfudiantes para que
respondan las siguientes preguntas:
- sPara qué es bueno el consumo de zanahorias?
- sPor qué se da la anemia?
26.1.2.CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Se frabaja por columnas, la que acumule més puntos serd la
. . ganadora, se enfrega a los estudiantes una infografia para
Estrategias metodolégicas ) .
A ina llenando conforme se explica la clase, luego de ello se
Aprendizaje basado en problemas . : . .
. . . elabora en la pizarra, una matriz la cual fiene los tipos de Inf fi
Manejo de informacion . ) . . . sintografria
Py = o vitaminas, alos estudiantes del final de la fila se les enfrega . .
Técnica ensefianza - aprendizaje: . . e Pizarrdn
- . ! un marcador con el cualirdn pasando confirme les toca a .
Flaboracion de infografia . . . 40 minutos o arcadaores
= S colocar las vitaminas segin correspondan a los que
Resalucién de jercicios : ; o o Sobres
. . terminen de colocar la informacion, se les enfrega sobres, ;
Elaboracion de fatriz . . ehojas
cada uno tiene un gjercicio, conforme lo resuelven pasan
por el ofro sobre. (cada sobre vale un punfo) Anexo 2
: EVALUACION/
26.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS
Proceso para la consolidacién. Se organiza a los estudiantes en columnas, se les enfrega
Relevo de dibujos una cartulina, con las diferentes vitaminas, los estudiantes
deben dibujar el alimento que comresponde vy pasar la hoja 15 minutos
conforme les vaya tocando, los primeros que ferminen ..
ganan el reto. Anexo 4 Lecr;cu(; ;
o onda de preguntas
Evaluacién de la clase Se de.sclrro!lc: de manera individual a través de un InstrumentE: °
cuestionario. 15 minutos Cuestionario
Anexo 3
Sintesis del Contenido Anexo 1

Facormos poro Translonmas
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28. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO - APROBADO VALIDADO:
Estudiante Practicante: Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Docente de la Insfitucién Educativa:
Sonia Fiorella Chamba Ihiguez. Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc. Lic. Maria Cecilia Cuenca Salazar Mg, Sc.
Firma: Firma: Firma:

Fecha: 22/01/2024 Fecha: 22/01/2024 Fecha: 23/01/2024
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Anexol. Sintesis de contenido:
Mapa conceptual

| LAS VITAMINAS |

Las vitaminas son un grupo
de  nutrientes  orgdnicos
necesarios en pequeiias
cantidades  para  diversas
funciones bioquimicas que,
en general, no se pueden
sintetizar en el organismo y,
en  consecuencia, deben
encontrarse en la dieta.

Vitaminas

liposolubles

Vitaminas
hidrosolubles

Vitamina A Visidn y
diferenciacion
celular
Vitamina D Metabolismo del
calcio y el fosfato,

¥y daferenciacidn
cclular

>_ Deficiencias
principales.

=4
T

/i N\

Deficiencias
principales.

Ceguera noctuma y
xeroftalmia (vitamina A)

Raquitismeo en nifos de
corta edad y esteomalacia
en adultos (vitamina D)

Trastornos neurolégicos y
ancmia bemolitica del
recién nacido (vitamina E)

e

-
Enfermedad hemorrdgica
del recién nacido (vitamina
K)

-

Queilois, glositis,

scborrea

Anemia megalobldstica.
aciduria metilmaldnica, y
ancmia pemiciosa

Anemia
megaloblistica
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Anexo 2.Construccién del conocimiento:

Infografia

LAS VITAMINAS
Y SUIMPORTANCIA.

Las vitaminas son sustancias organicas complejas, que son
necesarias para el hombre en pequenas cantidades: llamados
micronutrientes

FUNCIOMNES ({33

Mo cosncimes =n muchos
metabdicos

& Ayudsn a a osicacian de= oz dcides

rasos.
= Do importandes =n bs fommecidn de
Femoglabina
WITAMINA C:
& Pyuds en la absorcicr del kismra g o=n s
prochuccion de colsgena
= Hecssann para a cicatizackn
= Anticwidariz = importae para el
sstema inmans

FUNCIOMES

Vitomina A: Importarie para @ vists
anticxidarte y =n @ formazian d= pidd
Fussos ¢ diersss.

Witamina B Apuds er b= absorcian del
caicio a loz huezos

Vitamina K: Cosgulsrte sanpuanes
Vitamina E Impeortants articsidonts
protegience puimones, mascukos oy
ssterma nemvicso. .18

1

t

'

VITAMINAS
HIDROSOLUBLES.

+ Son solubles en agua (por lo tanto
no se acumulan en el cuerpo)

* Son conformadas por vitaminas
del grupo B y la vitamina C

VITAMINAS
LIPOSOLUBLES.

* Son solubles en lipidos

* Pueden acumularse en el tejido
graso del cuerpo

* Su consumo excesivo puede ser

siMTOMAS DE

DEFICIENCIA
« Witamina C: Hemomagiaz y  debilidsd
[Escorvabal
« Bl fiheraciones =r = sistema rerviosos
corsede (Hen-heril
& BF lLesicres er labics s neariz y ano
« BT Lesiones CLABTISNS disren ']
nEminsn

mciema

aferacion=s en =

iga y cabello Srapil

* B Cornulsionss depresidn, enpcones en
s piel

&« B9 Aremia v pardicis de bs memoria

= B2 Aremia cdemercin g ksiones nerviosss

SiNTOMAS DE
DEFICIENCIA

= Vitamina & mclestiz en ops pisl saca

w caguers [Keroftalmis]

Vitamina D Osteaporasis.

Vitamins K Hemomrsgias

= VWrtamma E: Hetencidr de  Fouicos
rritabiidead  y  asltsracicres  =n el
desarrclio intelectual y maotor

D & P

s n

* Su valor nutritivo se pierde de toxico
manera rapida al estar expuestas * Las vitaminas A, D, E y K forman
a la luz solar o en la coccion parte de este grupo
Lt W PR o - CX R R 2 K
| 1 |
7 Vitamina C s Vitamina A
I sy - U |
¢ Riboflavina ] |
? v N‘Inh:: i . # Vitamina D
V) @ 10 !
7 Acido pantotenico | |
! 7 Acido lipoico ! | # Vitamina E ;
| < Biotina !
¢ Acido folico | |
| ZVitamina 812 ! | # Vitamina K \
| |
b mwwmwwwo- - -w---w-d
b oo oo

LAS ENCONTRAMOS EN:
Limentos ficos en aga come: Hidracos de
Carborc g Preteras de axcsents calicad

nusvas

Canes.

Werduraz. v,

Frutez

LAS ENCONTRAMOS EN:
Almartss ricos o grasas de axcelearcs
calicsd

Manteguile

Dol

“wrimerinm E ﬂ

Wizcsraz Ss -
Pl v

Lactaos.

Foucomnos poro Tesneormae
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Y FUNCIONES (o)) FUNCIONES ({0))
COMPLEJOB: « Vitamina A:
Vi '
| G Vitamina D: Ayuda en la absorcion del
’ ¢ calcio a los huesos
. A . .
Las vitaminas son sustancias organicas complejas, que son + Vitamina K:
necesarias para el hombre en pequenas cantidades: llamados VITAMINA C: ¢
micronutrientes o Ayuda en |s absorcion del hierro y en la Vitamina E: P
produccién de colégeno L AN
o Necesana para la cicatnizacion )vg
VITAMINAS VITAMINAS ¢ Antioxidante e importante para el Ly
HIDROSOLUBLES. LIPOSOLUBLES. —_—— Ol
. .
. . SINTOMAS DE SINTOMAS DE
' DEFICIENCIA DEFICIENCIA
g ¢+ Vitamina C « Vitamina A molestia en ojos, piel sece
.
Bl Alteraciones en el sistema nerviosos y y ceguera (Xenoﬂalmra)
.
. * corazdn (Beri-beri) « Vitamina D
B2: Lesiones en labios, 0jos narizy ano « Vitamina K
¢ B3 Llesiones cutdneas, diarrea y| ¢ Vitamina E Retencion de liquidos
:' ‘I |' ---------------- : o glteraciones en el sistema  nervioso wntabihidad  y  alteraciones en el
| 7 Vitaminac W # Vitamina A \ (Pelagra) desarrolio intelectual y motor
h
| /Riboflavina i 1 BS Dolor de cabeza, fatiga y cabello fragil ;
v i e:Viinoian0 |  B6 Convulsiones, depresion, erupciones en | § !
| it - Vitamina € | oo d
I v | ; i B9 Anemia y pérdida de la memoria
¢ Acido fol
A u.:. ‘,:H:,‘ff:, ! ' # Vitamina K ' o BI2 Anemia, demencia y lesiones nerviosas L] 3
! ! teorsseacocsecoccocaeowse e 4 .
e 4
Foucomnos poro Tesneormae
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Ejercicios
Adrian esta mirandose al espejo de repents nota que le sangran las enclas, se Lo
conid a su madre y al doctor, despues de los examenes pertinentes les
menciono que es debldo a la falta de vitamina.. ..
8}.8 lCL.Cl:c b
Sofla ha notado que se le quiebran las unas con facllidad se lo conto a su madre y Carlos va al decior le menclona que tlene los sig it lastla en ofos,
fueron al doctor, despues de los examenes pertinentes les menciono que s debldo pel saca, fue &l doctor, despuas de los ex par las lono que
a lafalta de vitamina...... tiene Xenoftalmia y es debido a la falta de vitamina_.. ..
Focomons poro Tranelormmae
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Anexo 4. Consolidacién:
Relevo de dibujos

Foucomnos poro Tesneormae
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Anexo 3. Evaluacién:
Ordenar palabras e imagenes
m Unidad Educativa “Lauro Damerval Ayora” , E 1
Y [, ~e ]
Recorta y pega segun corresponda
Evaluacién de conocimientos
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: Scnia Frorslla Chamba Iriguez. ASIGNATURA: Biologia
GRADOJ/CURSO | 770 5GU PARALELOGI: | A" =T :
7| TITULO DE LA UNIDAD: P (S 6
N? DE UNIDAD: Vitamina B* §§ Vitamina B?
Fecha: Estudiantes:
= s = = 4 58 4 e
Vitaminas Vitaminas o LA
|iposo|ub|es hidrosolubles vitamina 8" § Vitamina B* §§ Vitamina D’
- e
- 25
s DY A
Vitamina C §| Vitamina B J] vitamina a
M‘“M Traneformae
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Unidad Educativa "Lauro Damerval Ayora”
2%. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:
Sonia Forella Chamba lfiguez

Estudiante Practicante:

Titulo de la

Unidad N°: unidad:

Tema: Fecha:

Identificar a las protefnas y sus estructuras.
Mumerar aminodcidos esenciales.
presencia de profeinas con el uso del reactivo de Biuret

Objetivo especifico de .
la clase: .

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser
desarrolladas
CN.B.5.1.4.

Describir v comparar  las

caracteristicas bdsicas de las biomoléculas a
partir de sus procesos de sinfesis y diversidad
de polimeros.

*» Deferminarla

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN® 11

PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION:

Agosto 2023 — Junio 2024 Octubre 2023 — Febrero 2024

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Asignatura:

Biomoléculas argdnicas y

metabaolismo de la unidad:

29/02/2024 Periodo:

Criterios de Evaluacién

macromoléculas que constituyen la materia viva.

Objetivos especificos

CE.CN.B.5.1. Argumenta el crigen de la vida, desde el andlisis de las
teorias de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos vy
compuestos de la Tierra primifiva y la importancia de las moléculas y

O.CN.B.5.3. Infegrar los conceptos de las ciencias
bicldgicas para comprender la inferdependencia de los
seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de forma
critica y responsable la aplicacién de los avances
cientificos y tecnoldgicos en un contexto histérico-social,
para enconfrar soluciones innovadoras a problemas
confempordneos relacionados, respetando nuestras
culturas, valores y fradiciones.

Paralelo: HAN

07h15 a 08h00

para corroborar la feoria con la practica.

Indicadores de Evaluacién

I.CN.B.5.1.1. Explica el origen de la vida desde el
sustento  cientfifico, andlisis de evidencias y/o la
realizacion de sencilos  experimentos  que
fundamenten las teorias de la abiogénesis en la Tiera
[refutando la feoria de la generacion espontaneal. la
idenfificacion de los elementos y compuestos
quimicos de la atmdsfera de la Tierra primitiva y los
procesos de abiogénesis caracteristicas bdasicas,
estructura, diversidad y funcion en la materia viva.
(1.3..1.4)

Eje transversal: El cuidado de la salud

ACTIVIDAD:
dindmica.

El eje fransversal se desarrolla en la mofivacion mediante una

30. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

30.1.MOMENTOS

30.1.1.ANTICIPACION

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

Facormo poro Tranelormes
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Motivacién
Nombre: Los abrazos

Esta dindmica consiste en dejar a los alumnos y alumnas se
distribuyan por el aula mientras ka musica suena. Cuando la

30.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién.
Trivia

alimentos ricos en profeinas mediante la experimentacion.
Anexo 2

ACTIVIDADES

En los mismos grupos, se enfrega dos tarjetas por grupo una
de color verde y otra roja, se lee en voz alta la pregunta y

TIEMPO

Anexo 3

ellos deben levantar tarjeta verde si es verdadero o tarjeta 5 minutos
roja si es falso. Anexo 4
Evaluacién de la clase
Se desanolla en parejas mediante un cuestionario. .
5 minutos

musica pare, se dice en voz alta un numero al azar y los 5 minutos
estudiantes se deben agrupar con las personas que fengan
alrededor.
Prerrequisitos Al azar se escoge a estudiantes para que respondan las
Preguntas exploratorias siguientes preguntas:
- 5Qué son las vifaminas?
- Mencione los fipos de vitaminas
- Mencione una vitamina Liposoluble
- Mencione una vitamina Hidrosoluble 5 minutos
Conocimientos previos Asi mismo al azar se escoge a tres estudiantes para que
Preguntas simples respondan las siguientes preguntas:
- 2Qué alimentos consumen en el desayuno?
- 3Qué se recomienda consumir para fortalecer y desarrollar
los musculos?
30.1.2.CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Estrategios metodolégicas Se organiza a los e§tud|c|ntes en grupos df_a cinco personas,
) . los estudiantes realizan una consulta previa del tema de
Aula invertida . )
. - clase, cada grupo tiene un coordinador, fodos en el grupo
Aprendizaje por descubrimiento L .
- - compartiran sus consulfas y se les enfrega recortes, carfulina Inf fi
Explicative- dialogado o7 : - sInfogratia
P o N e imdgenes para que realicen un fripfico, luego de elloun - .
Técnica ensefianza — aprendizaje: ) : f e Pizarrén
integrante de cada grupo pasa a explicar el frabajo .
Consulta h . 25 minutos s fMarcadores
.. i redlizado, después se les enfrega una muestra de carrne,
Elaboracion de friptico s o «Sobres
. clara de huevo y leche, con ello podran identfificar los :
Experimento ehojas

RECURSOS

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica:

Ronda de preguntas
Instrumento:
Cuesfionario

Facormos poro Translonmas
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Anexol. Sintesis de contenido:
Infografia
PROTEINAS I ——
@ % Estructuras
’-::0 e f;\ e —n
C yl \,}’
Las p son éculas orgénicas formadas por C, H, O, Ny en menor o /\.’ Y
medida P y S y otros elementos (Fe, Cu, Mg). Son no ificados de PRIMARIA { SECUNDARIA
aminoacidos que se unen ! s pep Son las Jlas Se produce cuando la cadena se unen
% Secuencia o cadena de amino dcidos o
org b los seres vivos. onlaces de hidrogeno
Aminoacidos Gl
Son blogues de construccion de las R‘
o = o
proteinas Casbono & \ Vi Pinaas
Contienen. wiC—C Grupo carboxilo
* 1grupo acido carboxilico (esta H f N aten
desprotonado) y tiene una carga H o s
negativa)
* 1grupo amina en e! carbono alfa (esta Grupo amino l
4 e TERCURA Es una prote :Z‘U :;:::lmp;r mas de una
Se produce cuando clertas atracciones 5 3 -
Aminoacidos esenciales estdn presentes entre las hélices alfa y hojas cadena de aminodoidos
pegadas
0
Funciones
g e e ®
p R gae ey
bioquimicas (enzimas), y de seAaliz celular @
(hormanas). Las proteinas son también parte |
esencial de |a dieta.
Frcormons poro Traneformmas
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Anexo 2.Construccién del conocimiento:
Triptico

PROTEINAS

—USos
cBnn‘\'u-\-o-.

— Macromoleculas organicas
formadas por: C. H. © u N . tambien
pueden tener S y otros elementos
(P, Zn, Fe, Cu, Mg. |, .

tQue Son ?

Las groteinas Son polimevos
CovwnadoS gov Un conynto
Lasico de L0 ammnodcidos
cada uwno de estos gresewta
cavactevisticas gavticulaves. -
Son las vesgonsables de \a
wagovr gavte de \as
eSTvuctuvras \ de las acciones
wwrales de \os ov‘aav\lcwv\ocl

6588 5o~

Carboxiio  H

<
A | St
R

amino acido carboxilico
AvniinoAcidoS

LoS ammnodcidos Son
compues tos Anicos, aue Se
cavactenizan vor posSeex un

Faucormon poro Tranelommae
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[riptofano

iptéfano
|

Metionina

¢ Metié un Tr

mendo y V]lenﬁna
\

Lisina

l

Isoleucina

Histidina

Fer Hlzo un Lio

Fenilalanina

ESTRUCTURA
1 Codificada en los genes

= 5 [204a]
Primaria = secuencia de AA

XL N
: e
¥ i \"":’{
P
PRIMARIA
Secuencia o cadena de amino acidos

Secundaria I = plegamiento de la cadena

|
— § - §

SECUNDARIA
Se produce cuando la cadena se unen por
enlaces de hidrogeno

-

|Terciaria |

[ = estructura espacial -3D-

Hojm

rHance
Ana

TERCIARIA

Se produce cuando ciertas atracciones
tan presentes entre las hélices alfa y hojas
oeoaadas

) l Cuaternaria

estructuras terciarnias mbladas

grandes

Proteinas globula

CUATERNARIA
Es una proteina formada por mas de una
cadena de aminocacidos

Tunclone s

- rogiedades
cataliticas - €uncion
eStvuctuvcal -
alvwacenawmiento -
Qroteccion
wwUnoloalca, -
veceptoves de selales
- Yransportadoves

Foucormos poro Tranelommae
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Experimento

(>’ Carne
s

ROTEINAS (Clara de huevo, leche y carne)

Las cadenas de proteinas en la clara de huevo, la leche y la milanesa, cuando
fueron sometidas, al reactivo de Biuret, que en su composicion tiene NaOH al 10%
(el cual participa de la reaccion pero es de fundamental importancia su presencia
ya que proporciona el medio basico necesario) junto con el CuSO, reaccionan con
el sulfato cuprico y se tornan de color violeta lo que nos indica que la reaccion fue

positiva.

Focarnos poro Tranelormmas
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Anexo 4. Consolidacién:
Trivia

-Las proteinas son macromoléculas formados por C, H, O, N y con frecuencia también de
S. (Verdadero)

- Las proteinas son moléculas formadas por un solo aminoacido que esta unidos por el tipo
de enlace conocido como enlace peptidico. (Falso)

- Contribuyen a la formacion, desarrollo y renovacion de todos los 6rganos y sistemas del
organismo y desempeilan también un gran nimero de funciones en las células de los seres
vivos. (Verdadero)

-Los aminoacidos son considerando como ladrillos que construyen las proteinas, ayudan a
descomponer los alimentos al crecimiento o a reparar tejidos corporales y también pueden
ser una fuente de energia. (Verdadero)

Tnlv. A mcx -las proteinas tienen inicamente tres estructuras, primaria, secundaria y terciaria. (Falso)
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Anexo 3. Evaluacién:

— —
[ Evaluacién ] —
—
Nombres:
Curso:
Asignatura:
1. Las unidades de las proteinas son los:
a) Ac. Grasos b) Aminodcidos <) Lipidos
d) Glicidos
2. Dibujala primaria de las proteil
3. Proteinas de reserva, que se encuentra en la leche:
) hemoglobina b) rehsloss ©) lactosa
d) caseina €) glucosa
4. ¢Quépr de reserva en el huevo?
a) caseina b) tripsina o) insulina
d) ovealbémina ) NLA.
5.

Encierre en un circulo los alimentas que son ricos en proteinas de origen animal y en un cuadrado los de origen

vegetal

= azhs -

PR Qo 1w

- =8
< n arrend-as
e

Focomos poro Traneformmae

221



Anexo 10. Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes

Apellidos/Nombres Notas primera Unidad Notas segunda Unidad Puntos de diferencia
- Aguirre Medina Diego Javier 7,63 8,65 1,02
- Alvarado Sarango Marilu Estefania 7,00 8,40 1,4
- Analuisa Delgado Damaris Almudena 8,22 9,79 1,57
- Armijos Armijos Jhuleysi Marianela 7,86 8,64 0,78
- Armijos Maurat Melanie Allison 7,54 8,81 1,27
- Avila Requelme Marcia Yajaira 8,33 8,83 0,5

Bermeo Pineda Anthony Vicente 7,66 7,96 0,3
Cabrera Castillo lan Jorel 8,58 9,53 0,95
Cabrera Erraez Charlie Joel 6,45 7,77 1,32
Calva Maldonado Anthony Josue 7,63 7,93 0,3
Campana Valladares Marcos Joaquin 7,24 8,61 1,37
Castillo Soria Dilan Ariel 8,66 9,19 0,53
Chila Imaicela Jair Alexander 6,86 7,81 0,95
Chila Imaicela Jostin Leonel 7,54 8,54 1

Chiriboga Sanchez Anthony Daniel 8,33 8,81 0,48
Condoy Andrade Alejandro David 9,60 9,80 0,2
Cordova Illescas Sofia Tamara 8,57 9,39 0,82
Gonzalez Cabrera Jairo Josue 7,45 8,58 1,13
Gonzalez Durazno Luz Clara 6,80 7,78 0,98
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Gonzalez Garrido Jordy Daniel
Guaman Sucunuta Emily Nicole
- Jaramillo Ortega Bryan Steven
- Jimenes Castillo Byron Jose
- Jimenez Amay Lesly Anahi

Medina Gonzalez Karla Dayanna

Medina Pauta Jose Adrian

Mejia Ortiz Roberth Josue

Montoya Gonzalez Angel Joel
Padilla Pugo Scarlet Anahi

Palta Villalta Britany Jamileth
Pasaca Gaona Gelit Naydi

Rengel Hernandez Gladeys Carolina
Rios Jumbo Erika Elizabeth

Roa Cueva Ronny Alejandro

Sarango Quezada Arelys Maluly

Solorzano Chamba Jheymi Arelis
- Tapia Espinoza Ilma Lizeth

- Valencia Sanmartin Jonathan Andres
- Villalta Aguilar Dayana Mishel

Promedios

7,63
7,00
8,22
7,86
7,55
8,08
7,67
6,52
6,45
7,30
6,24
8,66
6,86
7,18
7,05
9,13
8,00
7,45
6,30
7,10
7,40

8,99
7,87
8,85
8,73
8,74
8,93
8,95
7,85
8,89
8,63
8,49
9,61
8,63
8,19
7,85
9,88
8,92
8,65
7,58
8,84
8,44

1,36
0,87
0,63
0,87
1,19
0,85
1,28
1,33
2,44
1,33
2,25
0,95
1,77
1,01
0,8
0,75
0,92
1,2
1,28
1,74
1,04
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Anexo 11. Desarrollo de la intervencion en la Unidad Educativa “Lauro Damerval

Ayora” con los estudiantes de 1ro aiio BGU paralelo“A”
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Anexo 12. Certificado de traduccion del resumen

Loja, 23 de abril de 2024

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.
DOCENTE DE INGLES

A peticion verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el drea del idioma inglés, he
procedido a realizar la traduccién del resumen, correspondiente al Trabajo de
Integracion Curricular, titulado: Estrategias didacticas que promueven la participacion
activa de los estudiantes en el PEA de Biologia afio lectivo 2023-2024, de la autoria
de: Sonia Fiorella Chamba liiguez, portadora de la cédula de identidad nimero
1150429676

Para efectos de traduccidn se han considerado los lineamientos que corresponden a los
procesos de ensefianza aprendizaje, desde un nivel de inglés técnico, como amerita el
caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del
presente documento, hacer uso del mismo, en lo que a bien tenga.

Atentamente. -

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.
1103682991

N°® Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049
N°® Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771
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