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1. Titulo

Violencia en la relacion de noviazgo y estrés en estudiantes de la Universidad Nacional de
Loja, periodo 2022-2023.



2. Resumen

La violencia en el noviazgo es un problema que enfrenta la sociedad y trae repercusiones
nocivas que van desde el &mbito personal hasta el entorno familiar, afectando la salud fisica,
sexual y psicologica. La presente investigacion tuvo como objetivo general asociar la
violencia en el noviazgo y estrés en estudiantes de la Universidad Nacional de Loja.
Corresponde a un estudio con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance
correlacional y corte transversal. Participaron 47 estudiantes de Enfermeria, mediante los
instrumentos: perpetraciéon y victimizacion en el noviazgo DVQ-VP y escala de estrés
percibido. Los datos fueron procesados en el SPSS 2.2 y analizados a través de la estadistica
descriptiva con la prueba no paramétrica Tau Kendall B. Los resultados permitieron
evidenciar que el 72,3% se encuentran en edades entre 18 a 22 afos, el 62,1% son mujeres,
la mayoria de los participantes pertenecen al tercer ciclo, el 78,6% viven en la zona urbana.
Con respecto a la violencia en el noviazgo, el porcentaje mas significativo (51.1%), se
encuentra en el item “retener para que no se vaya”, de la dimension coercion en la escala “a
veces” y en menor porcentaje, en la misma dimension el (2,1%), se ubica en el item “poner
a prueba el amor”, en la escala “casi siempre”. Desde la perpetracion, el mayor porcentaje
(48,9%), se encuentra en el item “cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas de
pareja”, en la dimension desapego, escala “a veces” y el menor (2,1%), se situa en la misma
dimension, item “no reconocer responsabilidad como pareja”, escala ‘“habitualmente”.
Finalmente, con respecto al estrés percibido, el 80,9% de los participantes presentan estres
moderado. En conclusidn, existe una relacion significativa entre violencia desde la dindmica
de perpetracion y el nivel de estrés percibido; sin embargo, desde la perspectiva de la

victimizacion no se encontré una relacion significativa.
Palabras clave

Victimizacion, estudiantes, estresores psicoldgicos, coercion



2.1 Abstract

Dating violence is a problem faced by society and has harmful repercussions that range from
the personal to the family environment, affecting physical, sexual and psychological health.
The general objective of this research was to associate dating violence and stress in students
of the Universidad Nacional de Loja. It corresponds to a study with a quantitative approach,
non-experimental design, correlational and cross-sectional scope. Forty-seven nursing
students participated, using the following instruments: DVQ-VP dating violence and
victimization and perceived stress scale. The data were processed in SPSS 2.2 and analyzed
through descriptive statistics with the nonparametric Tau Kendall B test. The results showed
that 72.3% were between 18 and 22 years of age, 62.1% were women, most of the participants
belonged to the third cycle, and 78.6% lived in the urban area. With respect to dating
violence, the most significant percentage (51.1%) is found in the item "to keep her from
leaving", of the coercion dimension on the scale "sometimes"” and in a lower percentage, in
the same dimension (2.1%), is located in the item "to put love to the test", on the scale "almost
always". In terms of perpetration, the highest percentage (48.9%) is found in the item
"compliant with study, but late for partner appointments”, in the detachment dimension, scale
"sometimes", and the lowest (2.1%) is found in the same dimension, item "not recognizing
responsibility as a partner”, scale "usually”. Finally, with respect to perceived stress, 80.9%
of the participants presented moderate stress. In conclusion, there is a significant relationship
between violence from the dynamics of perpetration and the level of perceived stress;

however, from the perspective of victimization, no significant relationship was found.

Key words

Victimization, students, psychological stressors, coercion.



3. Introduccién

Se identifica a la violencia como el uso intencional de la fuerza fisica 0 una amenaza
que puede ser contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad y que tiene como resultado
la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones 0 muerte (Organizacion Mundial de la Salud,
2022). La violencia como un problema social se puede suscitar en diferentes escenarios, uno de
ellos es el noviazgo.

En este sentido, la violencia en el noviazgo se define como un fenémeno complejo,
compuesto por factores micro y macrosociales; ya que comprende un conjunto de actitudes,
conductas y estilos de relacion donde existe amenaza o provocacién intencionada de dafio
fisico, emocional, verbal, psicolégico y sexual, asi como el control de un miembro de la pareja
por medios coercitivos (Tarrifio et al., 2022).

Se considera que la violencia en el noviazgo es un problema social por las serias
implicaciones que genera sobre la salud fisica y psicolégica de quienes la padecen; ademas, que
resulta ser una situacion compleja de abordar, ya que afecta a los diferentes estratos sociales,
de ahi la importancia de abordar esta tematica como parte de las prioridades de investigacion.

Datos estadisticos a nivel mundial, muestran que aproximadamente 470.000 personas
son victimas de homicidio cada afio, es decir 1 de cada 3 mujeres sufre violencia fisica y/o
sexual, en su mayoria por parte de una pareja intima; de hecho, alrededor del 38% de los
femicidios son cometidos por sus parejas (OMS, 2021). Segun Calderon (2019), la prevalencia
de violencia en el noviazgo cada vez es un hecho preocupante; siendo la violencia verbal,
emocional y psicoldgica, las que predominan frente a otros tipos. Por otro lado, la Organizacién
Panamericana de la Salud. (2021), mencionan que cerca de 500 personas mueren a diario como
resultado de la violencia interpersonal en las Américas. Esto demuestra que el patrén original
se repetira y se ejercera la violencia sexual en la convivencia o el matrimonio.

En este contexto, en nuestro pais el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC,
2019a), estima que 43 de cada 100 mujeres en el Ecuador, sufrieron algun tipo de violencia por
parte de su pareja. Segun, Lucero (2020), Ecuador no muestra mejoras en el tema de violencia
de genero; de hecho, desde el 2011 al 2019 esta problematica se incrementd en un 5%, siendo
la violencia sexual la que presentd cifras significativas. Este dato tiene una repercusion directa
en los femicidios, los cuales tuvieron un incremento constante hasta el 2017, con tope de 203
en este afio. La violencia se evidencia en todos los ambitos, pero principalmente en la pareja,

pues en este grupo representa el 42,8%.



Por otro lado, a nivel de la provincia de Loja, los datos del censo realizado en el afio
2019, permitieron determinar la prevalencia de violencia contra las mujeres, identificAndose
que un 43,6% de abuso, se evidencia en el ambito de pareja, en edades comprendidas de 15 a
49 afios (INEC, 2019b). Frente a lo expuesto, es evidente que esta problematica continta
afectando a la poblacién y se ha puesto de manifiesto en el rol de pareja; es por ello, se han
realizado diversos estudios en varios contextos vinculados con esta linea investigativa.

Un estudio realizado a nivel mundial en jovenes universitarios sobre violencia en el
noviazgo y su relacion con la ansiedad, la depresion y el estrés; demostré que un 62,42% fueron
victimas de violencia psicolégica en el noviazgo, incluidas las conductas relacionadas con el
ciberacoso, un 45,65% identifico violencia relacionada con el control y vigilancia; Asimismo
un 42,90% destaco violencia psicoemocional; por otro lado, un 3,57% sufrid violencia sexual,
finalmente el 1,92% manifestd haber sufrido violencia fisica. Ademas, es importante destacar
que, en todos los tipos de violencia en el noviazgo, se evidenciaron correlaciones significativas
y positivas con la depresion, la ansiedad y el estrés (Tarrifio et al., 2022).

De igual forma, en el contexto latinoamericano, se realizé en Chile un estudio en el afio
2018; en el cual, el 34,2% han reportado haber vivido violencia en el noviazgo de tipo verbal o
fisica en algun momento de sus vidas (Sandoval et al., 2020). Por su parte, en México, en una
muestra de jovenes entre 15 a 24 afos se evidencio que el 15% habia experimentado al menos
un episodio de violencia fisica; mientras que, la violencia psicoldgica habia sido vivida por una
poblacion menor (Cortés et al., 2015). En tal sentido, se considera que la violencia en las
relaciones de parejas jovenes es un antecedente para sufrir violencia en la vida conyugal.

Por otra parte, otro estudio efectuado en Colombia por Barreto. (2021), sobre
victimizacién y perpetracion de violencia en parejas adolescentes y redes de apoyo, con una
muestra de 2.217 mujeres entre 13-19 afios, los resultados reflejaron indican que el 9% de la
muestra sufrid violencia por su pareja masculina y de ellas, el 67,5% no buscé apoyo y en el
escenario de perpetracion, el 3,2% de la muestra ejercié violencia hacia su pareja masculina
agresora.

Asimismo, un estudio ejecutado en una universidad de Barranquilla por Alarcon et al.
(2022), caracterizaron los factores de violencia asociados en el noviazgo de parejas
universitarias; en el cual, se aplico la escala multidimensional de violencia en el noviazgo, estrés
percibido y escala de cohesion familiar de faces I11, en donde los resultados sefialan que existe
una alta presencia de violencia en el noviazgo de jovenes universitarias, la violencia fisica con
un 21%, la violencia verbal y emocional con un 23% y como principal factor de riesgo el estrés
percibido con un 23%.



En torno al tema, a nivel del Ecuador, los autores Guillén et al. (2021), realizaron otro
estudio que dimensiona la violencia en parejas de estudiantes universitarios y se explora su
relacion con los celos y otros correlatos, en donde participaron 186 estudiantes de la
Universidad de Cuenca y los puntajes de violencia, fueron bajos con el 5.4% de los encuestados;
mientras que, el 60.2% informo haber cometido por lo menos un acto violento fisico durante la
relacion de pareja. Ademas, se verifico asociacion significativa entre la pertenencia al grupo de
mayor violencia, los celos comportamentales y el estrés padecido durante el noviazgo. Es
preciso sefialar que, a nivel local no existen estudios de violencia en la relacion de noviazgo y
estrés en estudiantes universitarios.

Con estos antecedentes se planted el presente trabajo de Integracion Curricular que tuvo
como objetivo general; asociar la violencia en el noviazgo y estrés en estudiantes de la
Universidad Nacional de Loja y como objetivos especificos: determinar las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion de estudio, describir la categorizacion de violencia en el
noviazgo desde la perpetracion y victimizacion en los participantes y finalmente identificar el
nivel de estrés percibido en estudiantes universitarios. Adicional a ello, se plante6 como
hipotesis la siguiente: el estrés y la violencia en el noviazgo en estudiantes de la Universidad
Nacional de Loja estan relacionados.

Los resultados de esta investigacion serviran de base para el planteamiento de
propuestas que permitan sensibilizar a cerca de las repercusiones que trae consigo estas
situaciones violentas y comportamientos abusivos en los &mbitos psicolégico, sexual y fisico.
Por consiguiente, los principales beneficiados serdn los estudiantes universitarios que sostienen
una relacién de noviazgo, ya que podran identificar este tipo de agresion por parte de su pareja
y de la misma forma las autoridades de esta institucion, debido a que dispondran de esta base
de datos para tomar acciones que contribuyan a buscar soluciones e implementar estrategias
que fomenten un cambio en dichas conductas negativas.

Ademas, dicho trabajo investigativo fue publicado en la revista Enfermeria Investiga de
la ciudad de Ambato. EI 03 de abril del 2023, en su volumen 8, numero 2, paginas 52-59 y se
encuentra  disponible en su sitio web, a traves del siguiente enlace:
https://doi.org/10.31243/ei.uta.v8i2.2004.2023



4. Marco teorico
4.1 Violencia
4.1.1 Definiciones

La violencia se define como el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en
grado efectivo o de amenaza, contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que puede
repercutir en lesiones, dafios psicoldgicos e inclusive la muerte (OMS, 2022). Es decir, la
violencia implica una accién que sin consentimiento puede manipular o causar dafio a otras
personas, puede vincularse con la humillacion, control y poder.

De acuerdo a, Martinez. (2016), manifiesta que la violencia es una forma de relacion
social que se caracteriza por la negacion del otro. Para este autor, esta definicion permite hacer
referencia que la violencia es una accion relacional, que incluye a més de una persona:
victimarios, espectadores y victimas. Asimismo, da un énfasis en el contexto social donde se
desenvuelven y permite que se incluyan otras formas de violencia que se desconocia en

anteriores definiciones.

4.1.2 Clasificacion

Segun, Rivera (2017), se clasifica a la violencia, de acuerdo a los siguientes criterios:

La violencia autoinfligida; hace referencia a las acciones que causan dafio en las
personas, pero que han sido originados por ellas mismas. Dentro de este tipo de violencia se
encuentran las autolesiones y el suicidio. EI comportamiento suicida incluye pensamientos e
intentos suicidas, que pueden llegar a consumarse.

Por otro lado, la violencia interpersonal; se divide en dos grupos; violencia de pareja
que ocurre entre miembros de una misma familia, abarcando formas de violencia como maltrato
a nifos, violencia contra la mujer y agresiones a adultos mayores. En cambio, en la violencia
en la comunidad, sucede fuera del hogar, en establecimientos educativos, lugares de trabajo,
prisiones y residencias de ancianos.

Ademas, la violencia colectiva; se refiere al uso de violencia como instrumento por parte
de personas que se identifican a si mismas como miembros de un grupo, ya sea transitorio o
con una identidad permanente contra otro grupo o conjunto de individuos, para lograr objetivos

econdémicos, politicos o sociales.



4.2 Violencia en el noviazgo

4.2.1 Concepto

La violencia en una relacion de pareja se entiende por cualquier agresion; ya sea, fisica,
psicoldgica o sexual; con el fin de dominar y conservar el control sobre la otra persona (Instituto
Mexicano de la Juventud, 2017). En este sentido, se pueden utilizar distintas tacticas que van
desde el ataque a su autoestima, los insultos, el chantaje, la manipulacién sutil o los golpes.
Por otra parte, Valdez et al. (2022), definen a la violencia en relacion a la pareja como cualquier
agresion fisica, psicologica, mental y sexual dirigida a controlar al otro. En tal sentido, se
considera a la autoestima como un factor desencadenante para ser victima, ya que involucra

percepciones, emociones y tendencias de comportamiento.

4.2.2 Caracteristicas

Segun Merino (2019), algunas de las caracteristicas para identificar que una persona
sufre de violencia en el noviazgo son: que su pareja se distancie del grupo familiar o amigos;
hace que tenga sentimientos de culpa, que no promueven un apego seguro; comete abuso fisico,
emocional, verbal o sexual; realiza un control excesivo dando lugar a amenazas; tiene actitudes
inmaduras o infantiles; considera que el carifio justifica el maltrato; tiene tendencia a desarrollar

una baja autoestima y poca confianza en si mismo/a.

4.2.3 Tipos

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas. (2022), la violencia en el
noviazgo se puede manifestar a través de diferentes tipos:

La violencia fisica, consiste en el uso de la fuerza para intimidar, controlar o forzar a la
persona a hacer algo en contra de su voluntad y que atenta contra su integridad fisica. Puede
incluir; empujones, jaloneos, nalgadas, cachetadas, pellizcos, rasgufios, intentos de asfixia,
golpes con la mano o con objetos diversos, patadas y quemaduras, heridas por arma de fuego o
armas cortopunzantes y en grado extremo el homicidio.

Por otro lado, la violencia psicolégica, radica en provocar miedo a través de la
intimidacidn; en amenazar con causar dafio fisico a una persona, su pareja o sus hijos/as, o con
destruir sus bienes; ademas en este tipo de abuso reside en forzarla/o a aislarse de sus amistades,
de su familia, sus estudios o del trabajo.

Asimismo, la violencia sexual, es todo acto de naturaleza sexual cometido contra la
voluntad de otra persona, ya sea que ésta no haya dado su consentimiento o por encontrarse

inconsciente por efecto del alcohol o sustancias psicotrépicas. Las mujeres suelen no tomar en
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cuenta este tipo de violencia, ya que, piensan que es su obligacion mantener relaciones sexuales
con su pareja, argumentando que, la supuesta naturaleza varonil tiene que ser retribuida sin
oponer resistencia por parte de la mujer. Este tipo de abuso va acompafiado de violencia fisica
y emocional.

De otra forma, Cajal (2021), define a la violencia verbal cuando alguien utiliza el
lenguaje, ya sea escrito o hablado, para causar dafio a la victima; aunque este abuso suele ocurrir
en secreto, el abusador a veces hace declaraciones hirientes en pablico o frente a familiares y
amigos. Este comportamiento puede variar: suelen ser comentarios pequefios y repetitivos, o
gritos que buscan denigrar a la victima. En este contexto, este tipo de violencia comparte
caracteristicas y sefiales similares con la emocional y la psicoldgica.

Finalmente, la violencia de género se define como aquellos actos violentos contra una
persona en razén de su sexo o preferencia sexual. En ocasiones, son sucesos que se ejercen
contra las mujeres y estan relacionados con el control que algunos hombres creen tener sobre
ellas, generalmente, aprovechandose de sus condiciones de desigualdad y poder. Ademas,
puede ocurrir contra hombres que se salen del rol masculino culturalmente aceptado, por
ejemplo, en casos de violencia homofébica o por conductas consideradas femeninas, como

llorar o expresar sus sentimientos (Organizacion de las Naciones Unidas, 2022)

4.2.4 Factores asociados

Lee (2017), identifica los factores de riesgo durante la relacién de noviazgo que

provocan efectos nocivos en contra de una persona en sus distintos &mbitos:

En el ambito individual; estdn las caracteristicas de los jovenes violentos en sus
relaciones de pareja han sido los factores que mas atencion han recibido, siendo numerosas las
variables que han mostrado relacionarse negativamente con el comportamiento agresivo en el
noviazgo. Entre las que mostraron mayor asociacion con la perpetracién de la violencia en las
relaciones de noviazgo son la edad, sexo, abuso de alcohol y drogas, su aptitud frente al manejo
de emociones, ausencia de afecto y comprensién, su grado de estrés por problemas sociales,

econdmicos o insatisfaccion personal.

Seguidamente, en el entorno familiar; se considera el primer escenario donde
establecemos importantes relaciones afectivas y en el cual aprendemos valores, creencias,
actitudes y comportamientos adecuados que permiten desarrollar un buen ajuste psicosocial,
estos incluyen; los antecedentes de violencia y maltrato durante la infancia, nivel de desigualdad



y finalmente estereotipos de género; entre ellos que las mujeres deben obedecer, ceder y los

hombres tienen que imponer, despojar, tener fuerza y valentia.

Finalmente, en el &mbito social; se encuentran la escuela, trabajo, en donde las personas
desempefian un papel importante, de tal modo, que la pobreza, el desempleo y la falta de
formacion estan asociados con altos indices de delincuencia y criminalidad, ya que, estos
factores producen en si mismos negligencia social. Por otra parte, se percibe la violencia en los
medios de comunicacion, historias de violencia social, nivel de desigualdad, falta de espacios
para la recreacién y el tiempo libre, justificacion de este abuso; ya que existen cierto tipo de

comportamientos violentos que son mas probables de ser imitados o aprendidos.

Por otra parte, Fernandez (2020), considera que los principales factores de riesgo, se
dividen en individuales como: autoestima, apego, consumo de alcohol o drogas, las creencias
sexistas, entre otros y los de contexto familiar que abarca la violencia intrafamiliar, estilos
educativos parentales y la calidad de relaciones familiares. De igual forma, otras situaciones
que exponen son el aislamiento, cuando no se cuenta con alguien cercano o de confianza; el
entorno, porque si en él existe violencia lo mas probable es que en las relaciones de noviazgo

se replique.

425 Causas

Mufioz et al. (2020), la violencia en el noviazgo presenta varias causas como: la falta de
comunicacion; creencias inadecuadas sobre el comportamiento del otro, celos, inseguridades o
miedos, tendencia a aceptarlo todo y criticas que surgen.

Asi mismo, Castafieda & Abundis (2022), consideran que las causas son: poca o0 nula
experiencia con la pareja, la inexperiencia afectiva, la cultura del amor roméntico, falta de amor

propio, la toxicidad, estereotipos y empatia.

4.2.6 Consecuencias

De acuerdo a Badilla et al. (2017), las consecuencias de la violencia en el noviazgo son
las siguientes:

La alteracion del estado de salud fisica; se caracteriza por presencia de traumatismo,
heridas, contusiones, quemaduras, fracturas que causan discapacidad funcional.

En cuanto a, las alteraciones fisicas crdénicas se encuentran; discapacidades, trastornos

gastrointestinales.
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También se encuentran las consecuencias fatales; tales como el homicidio, cuando la
victima muere a consecuencia de una lesion violenta, o suicidio, cuando una persona decide
quitarse la vida.

Seguidamente, estan las alteraciones en su salud sexual y reproductiva; caracterizada
por enfermedades de transmision sexual, dolor pélvico, en embarazadas hemorragias,
embarazos no deseados, abortos, parto prematuro y muerte fatal.

Ademas, de alteraciones en la salud psiquica; a través de depresion, ansiedad, bajo
bienestar fisico y emocional, estrés, generacion de autolesiones, trastornos en la alimentacion,
el suefio y el abuso de consumo de drogas y alcohol.

Finalmente, las alteraciones en la salud social; como aislamiento, abandonos de estudio,
bajo rendimiento académico, baja autoestima y cambios de domicilio para evitar que el agresor

lo encuentre.

427 Evaluacion

Para evaluar la violencia existen diferentes formas:

La escala multidimensional de violencia en el noviazgo- EMVN disefiada por Garcia et
al. (2018), es una escala valida y fiable que mide los distintos elementos de la violencia en
parejas de jovenesy puede suponer un recurso para la deteccion integral de conductas violentas
en las relaciones de noviazgo que se establecen entre jovenes; el cuestionario de violencia
sufrida y ejercida-CVSEP disefiada por Basurto (2014); el Cuestionario de Violencia en la
Pareja (CVP) de Lopez et al. (2013), que evalua violencia sufrida y ejercida en la situacién de
vida en pareja, este se responden en términos de frecuencia y es adaptable a ambos sexos y
diversos escenarios de pareja como el matrimonio, cohabitacién o noviazgo. Asimismo, el
Cuestionario de Abuso contra la Mujer (CAM) de Linares et al. (2013), evalla la presencia de
violencia fisica, sexual y psicolégica contra la mujer.

Finalmente, el instrumento de violencia entre novios CUVINO, que evalGa las
conductas violentas que se experimentan en la relacion sentimental. Segun, Rodriguez et al.
(2010), este instrumento tiene diferentes versiones (espafiol, inglés e italiano); se cred en
Espafia y su objetivo principal fue ser aplicado en los jévenes y adolescentes de varios paises,
siendo un cuestionario confiable y valido. En cuanto a la fiabilidad total de la escala (alpha de
Cronbach de 0.932) y de las subescalas (alphas comprendidas entre 0.58 y .0.81, con 6 factores
por encima de 0.70), originalmente consta de 42 items de escala ordinal, el cual va desde nunca
(0) hasta casi siempre (4) divida en 8 dimensiones: desapego, humillacion, violencia sexual,

coercidn, maltrato fisico, maltrato de género, castigo emocional y violencia instrumental.
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Pese a que, el instrumento ha mostrado adecuadas caracteristicas psicométricas en
varios paises como: Espafia, México y Argentina, Rodriguez et al. (2016), consideraron
elaborar una version simplificada de 20 items, con cuatro opciones en donde se redujeron a 5
dimensiones manteniendo la misma escala de Likert. Se estimo6 el modelo en una submuestra
aleatoria y se realiz6 una validacién cruzada del modelo 3.609 participantes. Este instrumento
fue validado en adultos jovenes con un alfa de Cronbach que oscilo entre 0,64 y 0,74.
Considerandolo un cuestionario de medicion valido y confiable para la evaluacion de la
violencia en el noviazgo, de los miembros actuales de parejas; los items estan valorados segun
una escala tipo Likert, en donde: nunca (0) y casi siempre (4). En tal sentido, este cuestionario
mide 5 formas diferentes de victimizacion y perpetracion:

El desapego se define como el comportamiento o actitud indiferente, se manifiesta en
desaparicion durante unos dias por parte de algin miembro de la relacion, lo cual produce
tristeza, ansiedad y preocupacion.

Por otro lado, la humillacién; es el maltrato basado en las criticas personales y la
descalificacion por las creencias o formas de expresarse, atacando su autoestima y el orgullo
personal de la pareja.

Asimismo, la violencia sexual; ocurre cuando la pareja se ve forzada a mantener
relaciones sexuales o juegos en contra de su voluntad.

Seguidamente de la coercion; se basa en intentos violentos de manipular los
sentimientos y acciones de la pareja a través de la vigilancia, el control sobre los amigos y
amenazas como el suicidio ante la posibilidad de terminar la relacion.

Finalmente, el maltrato fisico; consiste en agresiones fisicas basadas en lanzar algun

objeto, patadas o bofetadas; ademas tener discusiones y llegar a empujar a la pareja.

4.2.8 Prevencién

Segun, Montilla (2021), para prevenir la violencia en el noviazgo es importante tomar
las siguientes medidas:

Una de ellas es promover una comunicacion segura y clara entre pareja; formar buenas
relaciones con amigos y familiares; resolver de forma no violenta los conflictos en el hogar y
en la relacion de pareja; favorecer un ambiente de confianza entre padres e hijos; suscitar los
valores de igualdad, tolerancia, amor y respeto mutuo en una relacién; ademas controlar las
emociones y sentimientos de ira y enojo que generan agresividad a traves de la préctica de un

deporte o actividad fisica.
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4.3 Estrés

4.3.1 Concepto

El estrés representa sentirse preocupado o amenazado por la vida (Organizacién
Mundial de la Salud, 2020). Asi pues, se lo considera como una reaccion del cuerpo a un desafio
0 demanda.

Por otra parte, Soto et al. (2022), conceptualiza al estrés como la reaccién fisioldgica
del organismo en el que entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una

situacion que se sefiala como demanda incrementada o amenaza.

4.3.2 Tipos

Segun Gallardo (2021), hay dos tipos principales de estrés:

El estrés agudo; este se produce a corto plazo y desaparece rapidamente. Puede sentirlo
cuando pelea con su pareja. Asimismo, ocurre cuando se realiza algo nuevo o emocionante. En
este sentido, se considera que todas las personas sienten estrés agudo en algiin momento de sus
vidas.

Ademas, el estrés cronico; este suele durar por un tiempo prolongado. De tal modo, puede
acostumbrarse tanto al estrés crénico que no se da cuenta que es un problema. Asi pues, si no
encuentra maneras de controlar el estrés, este podria causar complicaciones de salud a largo

plazo.
4.3.3 Sintomas

De acuerdo a Oliveras (2013), el estrés puede causar diversos y diferentes sintomas,
tanto psicolégicos como fisicos que se describiran a continuacion.

Los sintomas psicologicos; entre estos se encuentran; dolor de cabeza de forma intensa
y seguida, la mala memoria, baja autoestima, cambios de conducta e irritabilidad, ansiedad,
depresion. En casos en los que el estrés se prolonga mucho en el tiempo produce insomnio.

Por otro lado, los sintomas fisicos; incluyen problemas cardiovasculares y sexuales,
diarrea o estrefiimiento, dolores musculares, dolores estomacales, envejecimiento y cansancio

prolongado, resfriados frecuentes, nduseas y mareos.

4.3.4 Causas o etiologia

Segun Lewis (2022), entre las causas comunes del estrés a largo plazo puede producir

problemas en el trabajo o en el hogar, problemas econdmicos, propension a desarrollar una
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enfermedad a largo plazo, cuidar de una persona enferma y lidiar con la muerte de un ser
querido. En cuanto al estrés a corto plazo, se manifiesta en; discusiones, confusion y
desconcierto, exceso de trabajo en un periodo corto, presion académica o del trabajo y falta de
ocio.

En tal sentido, Fernandez. (2022), menciona que la mayoria de los problemas de pareja
surgen a raiz de los siguientes puntos:

La comunicacion; debido a que las personas se encuentran estresadas no piensan con
claridad, todo les molesta y son tajantes e inconsecuentes. En esas circunstancias, es dificil
mantener una conversacion racional con alguien. También, si los demas miembros de la pareja
tienen una presion similar, esto no es posible.

Por otra parte, la intimidad; cuando el estrés nos supera, tendemos a la busqueda de unos
minutos de soledad y aislamiento en los que se intenta permitir a nuestra cabeza rebajar la
presion. En un contexto de pareja, no siempre una de las partes entiende por la situacién que
pasa y esto desemboca en nuevos problemas y una mayor carga de estres.

Ademas, en la sexualidad; los ingredientes basicos que una pareja necesita para
funcionar son tres: intimidad, pasion y compromiso. Los dos primeros considerandose
esenciales para cualquier relacion sexual. Ademas, estos problemas, causan un alto nivel de

estrés tanto en su entorno como en la pareja.

4.3.5 Desencadenantes del estrés

Con respecto a, Sharp (2022), considera como desencadenantes del estrés:

Las relaciones interpersonales; tales como la falta de confianza, violencia en el
noviazgo, discusiones con los seres queridos y soledad. En lo que respecta al trabajo; cuando
existe tension entre compafieros, jefes dificiles y sobrecarga de trabajo. En relacién a la mala
nutricion; el exceso de consumo de cafeina, alimentos procesados y azUcares refinados, o
nutricion insuficiente. Por otro lado, las emociones; estas se expresan a traves del resentimiento,
ira 0 dolor no resueltos, incluso desde la infancia. Asimismo, la privacion del suefio;
manifestado por agotamiento e incapacidad para liberar adrenalina y otras hormonas del estrés.
La influencia de los medios; tales como la TV, radio, internet, correo electrénico y redes

sociales.

4.3.6 Evaluacion

La forma mas comun de diagnosticar el estrés es a través de una exploracion por parte

de un especialista. Estos realizan uno o diversos cuestionarios que permiten identificar los casos
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de estrés que presentan los pacientes, dentro de los principales test que han sido utilizados en
amplios estudios se encuentran:

La Escala de Apreciacion del Estrés (EAE) que evalla, a partir de las situaciones que
potencialmente generan estrés, la incidencia y la intensidad con que afectan en la vida de cada
sujeto aplicada para adultos, de 18 a 85 afios, consta de 53 elementos distribuidos en cuatro
grandes tematicas; salud, relaciones humanas, estilo de vida, asuntos laborales y econémicos
(Fernandez & Mielgo, 2017).

Asimismo, el inventario de estrés académico de Polo, Hernandez y Pozo en estudiantes
Universitarios de la Comuna, validado por Herrera et al. (2003), este instrumento consta de 21
items en los cuales se plantea las situaciones estresantes que puede padecer un estudiante
universitario. Ademas, el Cuestionario SISCO disefiado por Malo et al. (2010), cuyo objetivo
es medir la intensidad de estrés auto percibido, entorno estresor, reacciones y estrategias de
afrontamiento, consta de 31 items. En tal sentido, se consideran los instrumentos mas utilizados
para evaluar el estrés en las diferentes dimensiones del estudiante, especificamente a nivel de
las situaciones académicas.

Sin embargo, uno de los cuestionarios mas empleados es la “escala de estrés
percibido”, disefiada para medir el nivel de estrés en determinadas situaciones de la vida fue
aplicada por primera vez en un grupo de estudiantes universitarios. Esta escala fue disefiada
originalmente por Cohen et al. (1983), consta de catorce items, con siete preguntas redactadas
positivamente y siete de forma negativa, a través de una escala tipo Likert en la que en las
preguntas redactadas negativamente se valora entre (nunca) 0 y 4 (muy a menudo) y las
positivamente reciben una puntuacién invertida. La sumatoria produce la puntuacion total de
esta escala con un rango de 0 y 56 puntos. Su validacion fue en Espafia por Remor (2006), a
través de un estudio psicométrico realizado en una muestra heterogénea de 440 adultos
espafioles, por lo que se considera un instrumento sustancialmente fiable y valido en la
evaluacion del estrés percibido.

Cinco afios después Cohen & Williamson (1988), la redujeron a 10 preguntas, utilizando
analisis factorial y basado en datos de 2.387 residentes de Estados Unidos. En esta escala se
omiten las preguntas 4, 5, 12,13 de la PSS-14, quedando las mismas puntuaciones y el rango
de 0 a 40 puntos. Con la version en espafiol de PSS-10, aplicada a estudiantes de universidades
publicas del sureste de Estados Unidos, se observaron coeficientes de fiabilidad de 0.89.

Posteriormente, Cohen & Williamson. (1988), propusieron una version espafiola mas
corta de cuatro preguntas, esta incluye 2 preguntas redactadas positivamente y 2 negativamente.

Este instrumento fue validado en una muestra inglesa, reflejando en el proceso de validacion
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alfas de Cronbach que oscilaron entre 0,829 y 0,903 encontrando propiedades psicométricas
aceptables. Con la finalidad de medir el nivel de estrés durante el ultimo mes, con una escala
de Likert de 0 (nunca) a 4 (a menudo) puntos, clasificada en niveles de 0 (sin estrés), 1-5 (bajo

estrés), 6-11 (estrés moderado) y 12-16 (Alto estrés percibido).

4.3.7 Prevencién

De acuerdo a, Lewis (2022), no siempre es posible evitar el estrés, pero se pueden
implementar medidas para sobrellevarlo de manera positiva:

Se debe planificar el tiempo para evitar contratiempos; prepararse con antelacion ante
situaciones que demanden estrés; hacer ejercicios de relajacion, cuando se sienta tenso; realizar
actividad fisica de forma regular de moderada a intensa; llevar una alimentacion saludable para
que el cuerpo tenga suficiente energia; evitar el consumo de sustancias psicotrépicas para
controlar el estrés; buscar apoyo con su familia y amigos cuando se sienta estresado y solicitar

ayuda psicoldgica si el estrés no desaparece o empeora.

4.3.8 Tratamiento

Segun Maset (2015), da a conocer dos tipos de tratamiento para aliviar el estrés:
Tratamiento psicoldgico: Se puede abordar desde perspectivas corporales, cognitivas y

conductuales.

Las técnicas corporales para la reduccion de la actividad fisioldgica; es posible aprender
a reducir la actividad excesiva del organismo mediante el control de las propias reacciones
corporales. Para ello, se emplean métodos como la relajacion muscular progresiva, el control
de la respiracion, la relajacion con la ayuda del sonido o la imaginacién; también, se puede
considerar técnicas cognitivas; éstas consisten en transformar los pensamientos, sustituyendo
los negativos y exagerados por positivos y realistas. Por otra parte, estan las técnicas
conductuales; su fin es modificar los comportamientos de la persona afectada, con el fin de que
aprenda a percibir los escenarios de estrés. Ademas, medidas higiénico-dietéticas; hace
referencia a la forma de llevar una dieta variada y equilibrada, tomar descansos y practicar
ejercicio.
Tratamiento farmacoldgico: radica en la prescripcion de medicamentos como ansioliticos que
eliminan la ansiedad, antidepresivos que se encargan de suprimir los sintomas mentales y fisicos

inducidos por el estrés, o somniferos para proporcionar la conciliacion del descanso y el suefio.
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5. Metodologia

El presente trabajo de investigacién se tratd de un estudio cuantitativo, con un disefio
no experimental, de alcance correlacional y de corte transversal. Se consideré como area de
estudio la Carrera de Enfermeria de la Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional
de Loja.

La poblacion de estudio la constituyeron cuarenta y siete estudiantes de la Carrera de
Enfermeria quienes cumplieron con los siguientes criterios de inclusion, tales como: estar
matriculados en la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Loja durante el periodo
octubre-2022, febrero-2023, ser mayores de 17 y menores de 39 afios (adultos jovenes), de
ambos sexos, tener actualmente una relacion sentimental (homosexual, heterosexual, bisexual),
en la que haya experimentado algun tipo o indicio de violencia, la relacion sentimental debe ser
de novios o enamorados, pero no debe involucrar matrimonio o convivencia en union libre y
conformada por estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado y decidieron
participar voluntariamente del estudio.

Para la recoleccion de los datos se utilizé como técnica la encuesta y como instrumentos,
un cuestionario denominado “Perpetracion y victimizacion en el noviazgo DVQ-VP” y la escala
de “Estrés percibido”, mismos que permitieron cumplir con los objetivos planteados y como
respuesta al primer objetivo especifico, se afiadio en la parte inicial del instrumento, un apartado
relacionado con los datos sociodemograficos de los encuestados.

El instrumento denominado victimizacion y perpetracion de violencia en el noviazgo
DVQ-VP fue realizado a partir del cuestionario original CUVINO que constaba de 42 items y
fue adaptado por Rodriguez et al. (2016), quedando actualmente un instrumento que consta de
20 items, en donde se mide 5 formas diferentes de violencia: el desapego, humillacion, sexual,
coercidn y fisico. Los items estan valorados segun una escala tipo Likert, en donde: nunca (0)
y casi siempre (4). Siendo este un instrumento validado en adultos jovenes con un alfa de
Cronbach que oscil6 entre 0,64 y 0,74. Considerandolo un cuestionario de medicion valido y
confiable para la evaluacion de la violencia en el noviazgo, de los miembros actuales de parejas.

Por su parte la escala de estrés percibido en su version original disefiada por Cohen et
al. (1983), consta de 14 items; sin embargo, fue adaptada a cuatro items por Cohen &
Williamson (1988). Este instrumento fue validado en una muestra inglesa, reflejando en el
proceso de validacion alfas de Cronbach que oscilaron entre 0,829 y 0,903 encontrando

propiedades psicométricas aceptables. Con la finalidad de medir el nivel de estrés durante el
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altimo mes, con una escala de Likert de 0 (nunca) a 4 (a menudo) puntos, clasificada en niveles
de O (sin estrés), 1-5 (bajo estrés), 6-11 (estrées moderado) y 12-16 (Alto estrés percibido).

Para el procesamiento de los datos se utilizo el paquete estadistico SPSS 2.2 y el analisis
de la informacidn se realizo a través del uso de la estadistica descriptiva, con la aplicacion de
la prueba no paramétrica de Tau de Kendall B, con un nivel de significancia aproximada de
0,05 donde se establece que valores mayores existe relacion entre las variables

La prueba Tau de Kendall es una medida estadistica utilizada para determinar la
asociacion entre dos variables lo que significa que las variables se clasifican en orden. Esta
prueba es un coeficiente de correlacion no paramétrico que mide la asociacion entre dos
variables. Se maneja cuando los datos estan clasificados y no distribuidos normalmente.
(Hernandez, 2018). Ademas, para establecer los niveles de violencia y poder generar la relacion
de las variables investigadas, se uso el criterio “frecuencia con la que se produce”; por ello, se
establecio el percentil 33, dando como resultado 3 tipos de violencia: violencia con frecuencia
alta, media y baja; con ello y con los resultados de la escala de estrés percibido con un nivel
alto, moderado y bajo, se pudo aplicar la prueba no paramétrica Tau B de Kendall.

Como parte de las consideraciones éticas, previo a la recoleccion de los datos, se dio a
conocer la propuesta con los participantes y se aplicd un consentimiento informado que
garantizo la confiabilidad de la informacion y el uso de la misma con fines académicos e

investigativos.
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6. Resultados

En la tabla 1 se muestran los resultados referentes a las caracteristicas sociodemograficas de
los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Loja.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas f %
<17 1 2,10
Edad 18-22 34 72,30
23-27 12 25,5
Total 47 100
Sexo Mujer 32 68,1
Hombre 15 31,9
Total 47 100
Etnia Mestiza/o 46 97,9
Indigena 1 2,1
Total 47 100
Nacionalidad Ecuatoriana 47 100
Total 47 100
Primer 2 43
Segundo 5 10,6
Tercero 9 19,1
Cuarto 6 12,8
Ciclo Académico Quinto 8 17,0
Sexto 3 6,4
Séptimo 6 12,8
Octavo 3 6,4
Noveno 5 10,6
Total 47 100
Lugar de residencia Zona urbana 37 78,7
Zona rural 10 21,3
Total 47 100
Estado civil Soltero/a 47 100
Total 47 100
Nivel socioeconémico Alto 16 34,0
Medio 15 31,9
Bajo 16 34,0

Total 47 100




En la tabla 2 se muestra la categorizacion de violencia en el noviazgo desde la perpetracion y

victimizacion dividida en dimensiones.

Tabla 2. Categorizacion de violencia en el noviazgo desde la perpetracion y victimizacion.

Items N AV. F H CS. Total
F % f % f % f % f % f
Dimensién Fisica
Golpear vV 31 660 12 255 1 2,1 0 0 O 0 47
P 35 745 11 23,4 1 2,1 0 0 0 0 47
Abofetear VvV 29 61,7 12 255 6 12,8 0 0 O 0 47
P 33 702 12 255 2 4,3 0 0 0 0 47
Lanzar objetos peligrosos Vv 29 61,7 15 31,9 2 4,3 1 21 0 0 47
P 36 766 8 17,0 3 6,4 0 0 0 0 47
Herir con algdn objeto vV 33 702 11 234 2 4,3 1 21 0 0 47
P 35 745 9 19,1 3 6,4 0 0 0 0 47
Dimensién Sexual
Obligar a tener sexo vV 3 745 8 17,0 3 6,4 1 21 0 0 47
P 38 809 6 12,8 3 6,4 0 0 0 0 47
Insistencia en tocamientos que no  V 28 596 14 2938 4 8,5 1 21 0 0 47
son agradables P 37 78,7 5 10,6 5 10,6 0 0 0 0 47
Forzar a realizar comportamientos VvV 27 574 17 2938 5 10,6 1 21 0 0 a7
sexuales P 35 745 9 19,1 3 6,4 0 0 0 0 47
Forzar a desnudarse sin V 35 745 8 17,0 3 6,4 1 21 0 0 a7
consentimiento P 35 745 11 23,4 1 2,1 0 0 0 0 47
Dimensién humillacion

Humillacion por la forma de ser v 24511 18 383 4 8,5 1 210 0 a7
P 30 638 13 27,7 3 6,4 1 21 0 0 47
Reirse de la forma de expresarse v 23 489 20 436 2 4,3 0 0 2 4.3 a7
P 24 511 20 426 2 4,3 0 0 1 2,1 47
Insultar sobre creencias, religiono vV~ 23 68,1 11 234 4 8,5 0 0 o0 0 47
clase social P 36 76,6 10 21,3 1 2,1 0 0 0 0 47
Ridiculizar por ideas, creenciaso  V 33 70,2 10 21,3 3 6,4 1 21 O 0 47
clase social P 34 723 12 25,5 1 2,1 0 0 0 0 47

Dimensién Desapego
Cumple con el estudio, perollega VvV 16 340 23 489 4 8,5 2 21 3 6,4 47
tarde a las citas P 15 31,9 23 489 4 8,5 1 21 3 6,4 47
No reconocer responsabilidad V. 23 489 20 426 3 6,4 1 21 0 0 47
como pareja P 25 532 16 34,0 5 10,6 1 21 O 0 47
Ignorar sentimientos V 23 489 19 404 4 8,5 0 0 1 2,1 47
P 26 553 18 38,3 3 6,4 0 0 0 0 47
Dejar de hablar por variosdias, V 20 426 20 42,6 4 8,5 1 21 2 4,3 47
sin dar explicaciones P 22 468 21 447 1 2,1 1 21 2 4,3 47

Dimensién coercion
V 25 532 19 404 2 4,3 0 0 1 2,1 47
Poner a prueba el amor P 28 596 13 27,7 5 10,6 0 0 1 2,1 47
Imaginar relaciones con otras \% 19 404 22 46,8 2 4,3 2 43 2 4,3 47
personas P 24 511 15 31,9 5 106 1 21 2 43 47
Retener para que no se vaya vV 18 383 24 511 2 4,3 1 21 2 4,3 47
P 26 553 18 38,3 2 4,3 0 0 1 2,1 47
Invadir espacio Vv 24 511 18 38,3 4 8,5 0 0 1 2,1 47
P 30 638 15 31,9 1 2,1 1 21 0 0 47

Nota: N: nunca; A.V: a veces; F: frecuentemente; H: habitualmente; C.S: casi siempre

V: victimizacion, P: perpetracion.
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En la tabla 3 se presenta el nivel de estrés que poseen los estudiantes universitarios

Tabla 3. Nivel de estrés percibido.

Clasificacion f %
Sin estrés 0 0
Bajo estrés 3 6,4
Estrés moderado 38 80,9
Alto estrés percibido 6 12,8
Total 47 100

En la tabla 4 se presenta la relacién entre violencia en el noviazgo y estrés percibido en
estudiantes de enfermeria: Victimizacion

Tabla 4. Relacion entre violencia en el noviazgo y estres percibido: Victimizacion.

Nivel de estrés percibido

Niveles de violencia Bajo Moderado Alto Total
% f % f % f %
Violencia con 0 0 9 19,15 2 4,26 11 23,41
frecuencia alta
Violencia con 2 4,26 16 34,04 4 8,51 22 46,81
frecuencia moderada
Violencia con 1 2,13 13 27,66 0 0 14 29,79
frecuencia baja
Total 3 6,39 38 80,85 6 12,77 47 100%
Tau b de Valor Error estandar Aprox. sb Sig. Aprox
Kendall asintotico a
-,201 ,090 -1,977 ,048
47
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En la tabla 5 se presenta la relacidn entre violencia en el noviazgo y estrés percibido en

estudiantes de enfermeria: Perpetracion

Tabla 5. Relacion entre violencia en el noviazgo y estrés percibido: Perpetracion.

Nivel de estrés Percibido

Nivel de violencia

Bajo Moderado Alto Total
F % f % f % f %
Violencia con 0 0 6 12,76 2 4,26 8 17,02
frecuencia alta
Violencia con 3 6,38 13 27,66 4 8,51 20 42 55
frecuencia moderada
Violencia con 0 0 19 40,43 0 0 19 40,43
frecuencia baja
Total 3 6,38 38 80,85 6 12,77 47 100%
Tau b de Valor Error estandar Aprox. s Sig. Aprox
Kendall asintéticoa
-, 166 ,106 -1,483 ,138
47
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7. Discusion

La violencia en el noviazgo es un problema social por las serias implicaciones que
genera sobre la salud fisica y psicoldgica de quienes la padecen; ademas, que resulta ser una
situacion compleja de abordar, ya que afecta a los diferentes estratos sociales, trayendo consigo
consecuencias personales, sociales y repercusiones nocivas que van desde el &mbito personal

hasta el familiar.

En relacion a las caracteristicas sociodemogréaficas de los participantes de la presente
investigacion, se evidencio que un 72,30% se encuentran en edades comprendidas entre 18-22
afios; con respecto al género, 68,1% son mujeres, por otra parte predomina la etnia mestiza con
un 97,9% y en cuanto a la nacionalidad el 100% fueron Ecuatorianos; en cuanto al ciclo
académico, en su mayoria se encuentran en tercer ciclo de la carrera de enfermeria con un
porcentaje de 19,1%; ademas, el 78,7% viven en la zona urbana, finalmente se encuentra el

nivel socioecondémico alto y bajo con un porcentaje similar (34%).

Con relacion a la violencia en el noviazgo desde la caracterizacion de victimizacion y
perpetracion, se evaluaron 5 dimensiones donde cada una consta de 4 items y los resultados

encontrados permitieron demostrar que:

Dimensién fisica: desde la victimizacion, el 31,9% fue el porcentaje mayor ubicandose
en el item “lanzar objetos peligrosos” en la escala “a veces” y el menor porcentaje (2,1%) en el
item “golpear” en la escala “frecuentemente”; mientras que, desde la perpetracion, el mayor
porcentaje (25,5%) se encuentra en el item “abofetear” en la escala “a veces” y el menor
porcentaje (2,1%) se ubica en el item “golpear” en la escala “frecuentemente”. Estos resultados
difieren a los encontrados en un estudio realizado por Guillén et al. (2021), en donde detallan
que el 60,2% informo haber cometido por lo menos un acto violento fisico durante la relacién de pareja.
La violencia en el noviazgo desde la dimension fisica implica el uso de la fuerza para intimidar,
controlar o forzar a la persona a hacer algo en contra de su voluntad y que atenta contra su
integridad fisica; puede incluir; empujones, jaloneos, cachetadas, pellizcos, rasgufios, golpes
con la mano o con objetos diversos, patadas y quemaduras, heridas por arma de fuego o armas

cortopunzantes y en grado extremo el homicidio (Organizacién de las Naciones Unidas, 2022).

Dimensidn sexual: En cuanto a la victimizacion, el porcentaje mas alto ( 29,8%) se
encuentra en el item “insistencia de tocamientos desagradables” en la escala “ a veces” y en
menor porcentaje (2,1%) en el item “ obligar a tener sexo” en la escala “ habitualmente”,

mientras que, desde la perpetracion, el mayor porcentaje (23,4%) se sittia en el item “ forzar a
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desnudarse sin consentimiento” en la escala *“ a veces” y el menor porcentaje (2,1%) se ubica
en el item “ forzar a desnudarse sin consentimiento” en la escala ““ frecuentemente”. Datos que
se contraponen con un estudio realizado en México por Cortés et al. (2015), ya que el 13,6%
en los varones y el 9,1% en las mujeres indican haber sido victimas al ser obligados a tener
SeX0 con su pareja, estos valores son bajos en comparacién con los resultados; sin embargo, se

evidencia que este tipo de agresion siempre esta presente en las relaciones de enamorados.

La violencia en el noviazgo en la dimension sexual involucra todo acto de naturaleza
sexual cometido contra la voluntad de otra persona, ya sea que ésta no haya otorgado su
consentimiento o por encontrarse inconsciente por efecto del alcohol o sustancias psicotrépicas.
Las mujeres suelen no tomar en cuenta este tipo de violencia, ya que, piensan que es su
obligacion mantener relaciones sexuales con su pareja (Organizacion de las Naciones Unidas,
2022).

Dimension humillacion: En relacion a la victimizacion, el porcentaje mas alto ( 43,6%)
se encuentra en el item “reirse por la forma de expresarse” en la escala “ a veces” y en menor
porcentaje (2,1%) en el item “ ridiculizar por ideas creencias o clase social” en la escala
“habitualmente”; en cambio, desde la perpetracion, el mayor porcentaje (42,6%) se encuentra
en el item “ reirse por la forma de expresarse” en la escala “ a veces” y el menor porcentaje
(2,1%) localiza en el item “ reirse por la forma de expresarse” en la escala “ casi siempre”.
Estos datos son similares al estudio realizado en Cuenca denominado Violencia de género
durante el enamoramiento en estudiantes de la Carrera de Enfermeria, en donde sefialan que en
la dimensidn de humillacion, el 37,5 % la ha experimentado, lo cual da lugar a que este tipo de
conductas violentas se conviertan en una forma generalizada de interactuar entre las parejas de
novios (Acevedo & Aucay, 2019). Por otra parte, la violencia generada por humillacion hacia
su relacion sentimental implica al maltrato basado en las criticas personales y la descalificacion
por las creencias o formas de expresarse, atacando su autoestima y el orgullo personal de la

pareja (Rodriguez et al., 2022).

Dimensidn desapego: Acerca de la victimizacion, el porcentaje mas alto ( 48,9%) se
encuentra en el item “cumplidor/a con el estudio pero llega tarde a la citas de pareja” en la
escala “ a veces” y en menor porcentaje (2,1%) en el item “ ignorar sentimientos” en la escala
“ casi siempre”, en cambio, desde la perpetracion, el mayor porcentaje (48,9%) se encuentra en
el item ““ cumplidor/a con el estudio pero llega tarde a la citas de pareja” en la escala ““ a veces”

y el menor porcentaje (2,1%) se ubica en el item “ no reconocer responsabilidad como pareja”
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en la escala “ habitualmente”. Estos datos difieren a los encontrados en un estudio ejecutado en
México por Corteés et al. (2015), en el cual la forma de victimizacion reportada y perpetrada con
mas frecuencia es del 94%, tanto por varones como por mujeres, en tanto que significativamente
mas hombres que mujeres informan que su novia no reconoce responsabilidad sobre la relacion,
e impone reglas segln su conveniencia. Asimismo, las conductas que prevalecen con alta

frecuencia son: llega tarde, no cumple lo prometido y te ha retenido.

En este sentido, la violencia en el noviazgo en la dimension de apego involucra al
comportamiento o actitud indiferente, que se manifiesta en desaparicion durante unos dias por
parte de algun miembro de la relacion, lo cual produce, tristeza, ansiedad y preocupacion
(Rodriguez et al., 2022).

Dimension coercién: Con respecto a la victimizacion, el porcentaje mas alto ( 51.1%)
se encuentra en el item “retener para que no se vaya” en la escala “ a veces” y en menor
porcentaje (2,1%) en el item “ poner a prueba el amor” en la escala “ casi siempre”, mientras
que, desde la perpetracion, el mayor porcentaje (38,3%) se encuentra en el item “ retener para
que no se vaya ” en la escala “ a veces” y el menor porcentaje (2,1%) se ubica en el item “ poner
a prueba el amor” en la escala ““ casi siempre”. En la dimension de coercion estos datos se
contraponen a los resultados encontrados en un estudio de Violencia en las relaciones de
noviazgo de jovenes universitarias el 23,7% presentaban comportamientos coercitivos y
controladores en su relaciéon de pareja (Avilés & Parra, 2015). En tal sentido, la violencia
generada por coercion se basa en intentos violentos de manipular los sentimientos y acciones
de la pareja a través de la vigilancia, el control sobre los amigos y amenazas como el suicidio

ante la posibilidad de terminar la relacion (Rodriguez et al., 2022).

Por otro lado, en funcidn al nivel de estrés percibido en los estudiantes universitarios se
identifica que el 80,9 % de los participantes, padecen de estrés moderado; mientras que, el
12,8% poseen un nivel alto y el 6,4% padecen de un nivel bajo de estrés. El estrés segin Sharp.
(2022), es un trastorno psicoldgico en el cual la persona se siente presionada por las diferentes
situaciones del entorno, son muchos los desencadenantes que dan lugar a generar estrés en una
persona entre ellos se encuentran factores relacionados a la violencia en el noviazgo, en el
trabajo, mala nutricion, emociones, privacion del suefio y sobrecarga de medios de

comunicacion.

De acuerdo con la violencia en el noviazgo desde la perspectiva de victimizacion y el

nivel estrés, el 34,04% de los participantes que presentaron violencia en frecuencia moderada
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presentan un nivel de estrés moderado, mientras el 2,13% de los encuestados indicaron
violencia con frecuencia baja presentan un nivel de estrés bajo. Esto da lugar a que la prueba
estadistica Tau B de Kendall refleje un nivel de significancia aproximada de 0,048 lo cual indica
gue no existe una relacion estadistica significativa entre la violencia en el noviazgo desde la
victimizacién y el nivel de estrés percibido. Estos datos son diferentes a los resultados del
estudio efectuado por Alarcon et al. (2022), en donde, en la sumatoria de victimizacion, el 16%

se ubica en un nivel alto, el 61% en un nivel medio y el 23% en un nivel bajo.

Por otra parte, los resultados relacionados con la violencia en el noviazgo desde la
perspectiva de perpetracion y el nivel de estrés permiten evidenciar que el 40,43% de los
participantes que presentaron una violencia con frecuencia baja, el nivel de estrés fue moderado
y en menor proporcion el 4,26% presenta violencia con frecuencia alta con un nivel de estrés
alto. Con estos resultados, la prueba Tau B de Kendall reflej6 un nivel de significancia
aproximada de 0,138 lo cual indica que existe una relacién estadistica significativa entre la
violencia en el noviazgo desde la perpetracion y el nivel de estrés percibido. Estos resultados
son distintos a los encontrados en la investigacion llevada a cabo por Arbach et al. (2015), en
donde 34% de las mujeres y el 22% de los varones agredieron fisicamente a su pareja en

los 12 ultimos meses de relacion y 6% lesionaron fisicamente al comparfiero o compafiera.

En la dindmica de la violencia de pareja, el victimario ejerce control utilizando la
desvalorizacion, la intimidacion, la indiferencia de forma deliberada, repetitiva y prolongada
ya sea fisica, psicoldgica, emocional, sexual y econémica; gran parte de esta violencia carece
de evidencia porque se produce a través de actos simbdlicos que alteran la salud fisica y
psicoldgica de la victima (Brito & Delgadillo, 2016). Estas acciones ejercidas por el victimario
producen una serie de afectaciones en la persona que es victima de todas estas conductas
negativas. Es asi que, Soto et al. (2022), conceptualiza al estrés como una reaccion fisiologica
del organismo, en el que entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una
situacion que se sefiala como amenaza. Segun Sharp (2022), son muchos los desencadenantes
que dan lugar a generar estrés en una persona entre ellos se encuentran factores relacionados a
la violencia en el noviazgo, en el trabajo, mala nutricién, emociones, privacion del suefio y

sobrecarga de medios de comunicacion.
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8. Conclusiones

Con respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas, se evidencié que la mayor parte
de la poblacion de estudio se encuentra en edades comprendidas entre 18-22 afios; con
relacion al sexo la mayor parte son mujeres, predomino la etnia mestiza, todos los
participantes fueron de nacionalidad ecuatorianos; en su mayoria se encuentran en tercer
ciclo, la mayor parte viven en la zona de residencia urbana y el nivel socioecondmico,
poseen niveles similares altos y bajos respectivamente.

La violencia en el noviazgo continuta siendo una problematica que afecta a las diferentes
poblaciones, sus comportamientos violentos varian desde la perpetracion a la
victimizacion y se presenta en diferentes dimensiones, siendo la dimensién de coercién
la mas afectada desde la victimizacion y la dimension de desapego en la perpetracion.
En relacion al nivel de estrés percibido en el grupo de estudio se logré determinar que
la mayor parte de la poblacidn presenta un nivel de estrés moderado.

Finalmente se evidencio que existe asociacion estadistica significativa de violencia en
el noviazgo desde la perspectiva de la perpetracion y estrés percibido a través de la
prueba no paramétrica Tau B de Kendall, sin embargo, desde la dindmica de
victimizacion y estrés no se encuentra una relacion significativa en los estudiantes de la

carrera de enfermeria.
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9. Recomendaciones

A la Universidad Nacional de Loja y el Departamento de Bienestar Universitario, para
que implementen actividades relacionadas a la promocion de la salud mental, que permitan
reconocer la violencia durante las relaciones del noviazgo y el nivel de estrés percibido, puesto

que son determinantes que afectan a los universitarios, tanto en la parte fisica como psicoldgica.

A la Facultad de la Salud Humana y Carrera de Enfermeria ejecutar estrategias de salud
mental encaminadas a prevenir, reconocer con la finalidad de brindar apoyo psicoldgico
adecuado y realizar un seguimiento a este grupo poblacional, que estén viviendo actos violentos

dentro de las relaciones de noviazgo para prevenir futuras complicaciones.
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11. Anexos

Anexo 1. Pertinencia

@ UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
o | NACIONAL DE LOJA CARRERA DE ENFERMERIA

Of N° 0692- DCE -FSH -UNL
Loja, 12 de diciembre de 2022

Lic. Denny Ayora Apolo. Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA FSH-UNL
Ciudad.

De mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo, y acogiendo lo establecido en el Art. 228 del Reglamento
de Regimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, una vez emitido el INFORME
FAVORABLE DE PERTINENCIA del Proyecto de Tesis fitulado: “VIOLENCIA EN LA
RELACION DE NOVIAZGO Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA, PERIODO 2022-2023"; de autoria de la Srta. AYALA ARMIJOS
MERCEDES FERNANDA. Me permito designarle DIRECTORA DE TESIS y autorizo su
ejecucion.

Art. 228 en su parte pertinente dice: El director del trabajo de integracion curricular o de
titulacidn serda responsable de asesorar y monitorear con perinencia y rigurosidad
cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de revisar oportunamente los informes de
avance, |05 cuales seran devueltos al aspirante con |as observaciones, sugerencias y
recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la investigacion. Cuando sea
necesario, visitara y monitoreara el escenario donde se desarrolle el trabajo de integracion
curricular o de fitulacion

Particular que me permito informar, para los fines consiguientes. Con mis sentimientos de
mi especial consideracion y estima,

Atentamente,

Dr. Amable Bermeo Flores Mg. Sc
DECANO DE LAFACULTAD DE LA SALUD HUMANA-UNL

C.c.  Archivo
DAATKI
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Anexo 2. Asignacion de director.

UNIVERSIOAD EACULTAD DE LA SALUD HUMANA
NACIONAL DELOJA CIRRERA DE ENFERMERIA

Loja, 12 de diciembre de 2022

Dr. Amable Bermeo Flores
DECANO DE LA FACULTAD DE LA SALUD HUMANA DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LOJA
Ciudad.

De mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo, y en respuesta al oficio N* 0654- DCE-FSH-UNL. en relacion
a lo establecido en los Arts, 225 y 226 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja, en mi calidad de Docente Asesor, se me solicita la emision
del informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion Curricular
Proyecto de tesis titulado: “VIOLENCIA EN LA RELACION DE NOVIAZGO Y ESTRES EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, PERIODO 2022-2023"; de
autorfa de la Srta. AYALA ARMIJOS MERCEDES FERNANDA, al respecto me permito
informar que el mencionado proyecto cumple con la estructura, coherencia y pertinencia
por lo tanto es pertinente a ser investigado

Atentamente,

"/ "
Lic. Mg. S
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA FSH-UNL

Cc Archive
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Anexo 3. Certificado de traduccion de inglés.

Loja 24 de junio de 2024

Gloria Lorena Gallegos Lapo
Licenciada en Ciencias de la Educacién Mencidn Idioma Ingles

Reg. SENESCYT: 1008-2018-1945605

CERTIFICO

Que he realizado la traduccion de espaiol a inglés del resumen de “VIOLENCIA EN
LA RELACION DE NOVIAZGO Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, PERIOD() 2022-2023", de aworia de la
Srta. Mercedes Fernanda Ayala Armijos con nimero de cédula 1TO5415382, estudiante

de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Loja.

Es todo lo gue puedo certificar en honor a la verdad, facuhando al imeresado hacer uso

del presente en lo que considere pertinente.

Alentamente

Leda. GloTia allegos Lapo

C.L: 070458 1669
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