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EDITORIAL

La Amazonia Ecuatoriana abarca el 48 % del
territorio nacional y el 90 % del trépico himedo
ecuatoriano; ademds constituye la regién con la
mayor cobertura boscosa y alta biodiversidad.
donde viven alrededor de 0.5 millones de personas.
de las cuales el 30% corresponden a comunidades
nativas.

Su poblacion se caracteriza por la presencia de
estructuras culturales bien definidas, por un lado
existen al menos 10 grupos étnicos presentes
en la zona desde antes de la época colonial
(aproximadamente 10 mil anos A.C.), y por otro, la
poblacion mestiza que ha ingresado a la Amazonia,
en busca de mejorar sus condiciones de vida,
como consecuencia de la presion demogrifica y la
explotacion del petréleo. Ambos grupos humanos,
con diferentes culturas, actividades econdmicas,
organizacion y cosmovisiones, han entrado en
contacto  produciéndose un choque cultural con
ventajas y desventajas para las dos partes.

Con la finalidad de desarrollar proyectos de
investigacion y desarrollo, la Universidad Nacional
de Loja, crea a partir del 11 de abril del 2006, El
Centro de Estudios y Desarrollo de la Amazonia
(CEDAMAZ). Este centro coordina el accionar de
las diferentes unidades académicas de la UNL e
interactia con organizaciones e instituciones que
desarrollan su actividad en la regién. Si bien es
cierto, su espacio de trabajo se ubica en la parte
Sur de la Amazonia ecuatoriana, el dmbito de sus
concepeiones, andlisis, propuestas y actividades es
un complejo integrador a nivel amazénico nacional
y continental.

El CEDAMAZ, con la finalidad de difundir y
dar a conocer los principales resultados y logros
obtenidos en el marco de sus lineas, programas
y proyectos de investigacion y desarrollo, ha
considerado pertinente la publicacion anual de la
Revista CEDAMAZ; ademds para cumplir con
una parte sustancial de la mision de la universidad
ecuatoriana, como es la de rendir cuentas a
la sociedad, a través de la socializacion del
conocimiento generado,

rwac CEDAMAZ

La revista CEDAMAZ, constituye un instrumento
para comunicar a la comunidad universitaria y a
la sociedad interesada en la regién amazoénica
ecuatoriana y latinoamericana informacion., que
aporte al conocimiento y mejoramiento de los
sistemas de uso y manejo de los recursos de una
de las regiones de mayor importancia para el pais.
Por su naturaleza y articulacién con e} Centro de
Estudios y Desarrollo de la Amazonia, la revista
mencionada abarca una amplia gama de tematicas,
las mismas que estan relacionadas a las lineas
de investigacion. Ademds considera diferentes
tipos de publicaciones que van desde articulos
de revision, hasta publicaciones provenientes de
estudios experimentales.

Esta revista, es su primer nimero, presenta articulos
de revision en temas de actualidad y de importancia
para el desarrollo de la region amazonica
ecuatoriana, entre ellos se destacan: el cambio
climadtico y su incidencia en la biodiversidad, la
mineria y sus impactos en la region, los servicios
ecosistémicos y sus potencialidades de uso.
etc. También presenta articulos con resultados
preliminares de estudios y trabajos realizadas por
investigadores de la UNL que aportan al manejo de
los recursos naturales de la Amazonia.

Dr. Max Gonzilez Merizalde



Uso y manejo de la biodiversidad alimentaria en el sur oriente del Ecuador y per-
spectivas para investigacion y conservacion

Nivia Luzuriaga' y Walter Apolo**

'Investigador del Centro de Estudios y Desarrollo de la Amazonia (CEDAMAZ
“Docente Investigador de la Universidad Nacional de Loja, Coordinador de Proyectos del Centro de
Estudios y Desarrollo de la Amazonia (CEDAMAZ), direccién electrénica: waapolo@hotmail.com.

Introduccion

La FAO (2010), conceptualiza a la seguridad
alimentaria a nivel de individuo, hogar, nacién
y globalmente, como la que se consigue cuando
todas las personas en todo momento tienen
accesos fisico y econdmico a suficiente alimento
seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias, con el objeto de
llevaruna vida sana. La OTCA (2004), por otro lado,
ladefine como “la posibilidad de acceso permanente
de todas las personas a alimentos suficientes,
sanos y nutritivos, contiene tres dimensiones
de la seguridad, alimentaria: disponibilidad,
estabilidad y acceso: que se resuelven a varios
niveles: mundial, nacional, familiar e individual™.

Uno de los factores que pone en riesgo la seguridad
alimentaria en el Ecuador y el mundo es, sin duda
alguna, el crecimiento poblacional (1,9% para
Ecuador). La demanda de recursos aumenta a
medida que aumenta la poblacién; la modificacion
de los ecosistemas por las actividades antrépicas
de una poblacion en crecimiento progresivo
hace que disminuyan también los espacios y las
posibilidades para que los recursos alimenticios,
medicinas, y fibras se mantengan o regeneren. En la
region amazonica ecuatoriana no estd garantizada
la preservacion de los recursos, pues éstos se
han disminuido al modificarse fuertemente los
ecosistemas desde la décadade los 70, acentudandose
enladécadadelos 90y agraviandose en los afos 2000.

La seguridad alimentaria puede verse afectada
también por el aumento de la pobreza, la
deforestacion, la degradacion ambiental, la pesca
incontrolada, la migracion, el cambio climatico, la
concentracion de la propiedad y/o la mala gestion
de los recursos y las enfermedades. Estos factores
que se dan a nivel global y del Ecuador, en la
region amazonica se acentian puesto que, siendo
la menos desarrollada de las cuatro regiones del
Ecuador y la que tienen mayor indice de pobreza,

*Autor para correspondencia

los indicadores de seguridad alimentaria (nutricién,
salud y educacion), muestran promedios altos, hasta
en 2% mayor con respecto al promedio nacional.

Ancestralmente laseguridad alimentaria (nutricién),
de las poblaciones nativas de la Amazonia, en su
mayoria némadas, dependia totalmente de los
recursos que provenia de los ecosistemas terrestres
y acudticos (pesca, caza y recoleccion de frutos).
Por la baja densidad poblacional, los recursos
de los ecosistemas se vieron poco afectados:
y. la extraccién de alimentos se regia por las
épocas de produccién de las especies de mayor
consumo, tampoco existia demanda externa que
implique la extraccion para la comercializacion.

El proceso de colonizacién e influencia de
la cultura occidental hacia las poblaciones
ancestrales, modific6 muchos de sus hdbitos
culturales, en algunos casos con resultados
irreversibles  (Mashinkiash y Awak 1988).

En este contexto, gestionar y conservar las
principales especies que usan las poblaciones
nativas y el hdbitat en que se desarrollan, es un
reto para lograr el buen vivir y la economia de
los pueblos. Al respecto, la investigacion juega
un papel primordial, respondiendo a las preguntas
Jqué?, jcudnto?, ;dénde? y ;por qué? se quiere
conservar, tal o cual gen, especie. hdbitat o
ecosistema. Es prioritario entonces ¢l estudio
de los recursos con que cuenta una determinada
region, su importancia, el valor social en cuanto
a seguridad alimentaria, cultural y econdémica.
Pues los resultados de la investigacion deben ser
considerados como la base para formular estrategias
de uso y conservacion de ecosistemas para la
produccién de bienes y servicios indispensables
para la poblacién en la Amazonia sur del Ecuador.

Elpresentearticulopretenderesumirelconocimiento
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existente sobre las principales especies vegetales,
animales (acudticas y terrestres) silvestres usadas
en la alimentacién por los pobladores nativos y
colonos que habitan en la cuenca del rio Nangaritza.

Descripcion del drea de estudio

La cuenca del Rio Nangaritza pertenece a la
cuenca del rio Zamora, abarca 219 640 ha. Se
encuentra ubicada en el sur-oriente de la provincia
de Zamora Chinchipe. Su afluente principal es
el Numpatacaime. La precipitacion media anual
varia entre los 2500 a 3000 mm, la temperatura
entre 8-15C en la parte andina y mds de 18C,
en la parte baja. Esta cuenca tiene influencia
directa de las cordilleras del Condor y Tunantza.

En la parte alta de la cuenca se encuentran diez
centros de laetnia Shuar, agrupados en la Asociacion
de Centros Shuar Tayuntz, quienes han sido
desplazados de sus territorios en la cuenca baja del
Nangariza y del Zamora desde los anos 70 por los
procesos de colonizacion. El efecto directo de este
desplazamiento ha sido la reduccion de territorios
para larecoleccion de alimentos silvestres y caceria,
y en la actualidad las actividades de estos centros
se concentran en 2500 ha (Bianchi et al. 1981).

La revision de tesis, diagnésticos y otros estudios
sobre etnobotdnica, manejo ancestral de recursos,
abundancia y distribucion de especies animales
y vegetales, entre otros, permiten dividir la
informacion en dos grandes temas: 1) especies
vegetales; y, 2) vertebrados. Dentro de las especies
vegetales. se distinguen aquellas que se pueden
conseguir estacionalmente en los bosques y aquellas
cultivadas; en cambio las especies animales se
diferencian en acudticas y terrestres, En el caso de
los vertebrados terrestres no se encontraron estudios
por lo que presentamos una aproximacion sobre
sus usos tomando como referencia los reportes de
estudios realizados en otros paises de la Amazonia.

Especies Vegetales Usadas en Alimentacion

De las 37 especies, usadas en la alimentacion,
citadas en la literatura, el 16 % son especies
arboreas, 8 % arbustivas y el menor porcentaje
corresponden a las lianas. Dentro de las cuales
se encuentra el género Pasiflora (granadilla
silvestre). Estas especies se puede encontrar
en bosques intervenidos, silvopasturas y, en
menor nidmero, en huertas (ver Figura 1).

En la Figura 2 se observa que las especies de las
cuales se alimentan las familias nativas. tienen
un nivel alto de domesticacion y manejo, pues el
habitat en donde han sido registradas, son huertas
y dreas de bosque secundario, posiblemente
barbechos en donde fueron asociadas a otros
cultivos como yuca o banano y espacios que
luego son abandonados para su regeneracion.
Algunas plantas herbdceas, especialmente del
género Colocasia, y Xanthosoma (papa china),
especies muy comunes en la alimentacién diaria
de las familias nativas y colonas, se pueden
encontrar en pequefias extensiones de cultivo
dentro de las ajas, junto a la yuca y las diferentes
variedades de banano, pues son parte de la dieta
diaria de las familias colonas y nativas, estas
especies también se destacan por su facilidad
de cultivo y manejo agricola, razon por la cual
son faciles de conseguir durante todo el ano.

Peces

Los peces representan el alimento proteico més
importante en la dieta de los Shaur, los estudios
realizados por Quezada et al. (1999) encontraron
en Nangaritza 11 especies de peces, de las
cuales el 90 % son consumidas como alimento.

Ohtines
Qitisoas
Onerticeas
DEpius

Benas

Figura 1. Porcentaje de especies usadas en la ali-
mentacion por los centros Shuar (Phole y Rain-
hardt 2004, Santin 2004).

OHUER.
osiLy,
BESHUER
0BSHUERSILY]

Figura 2. Habitat de las especies vegetales consum-
idas en alimentacion en Nangaritza. BP= Bosque
Primario, BS= Bosque Secundario, HUER= Huer-
to, SILV = Silvopasturas,



Cada una de estas especies tiene un hdbitat
bien definido que incluyen corrientes fuertes,
caudales suaves de aguas clara y con abundante
oxigenacion y aguas profundas y obscuras.

Estudios realizados citan algunas especies que
encuentran distribuidas a lo largo de los afluen-
tes y cauce principal del rio Nangaritza y tienen
diferentes preferencia de habitas, asi por ejem-
plo especies como Lesbiasima elongata (Zumba)
solamente se la puede encontrar en las partes ba-
jas del rio, mientras que: Esternopibus mecrudus
(Culebrilla) es un pez cuyo hdbitat se limita a las
aguas profundas y obscuras, y Dimelodelo yun-
senses (Anguilla) un pez muy apetecido por su
tamano y sabor se encuentra en todo el cauce prin-
cipal. En el Cuadro 1 se muestra el habitat princi-
pal y la distribucion local y regional; tres de los
géneros tienen amplia distribucién en los rios de
la Amazonia, Brycon, Rhadia, y Crenichla mien-
tras que ¢l género Parodon sp se lo reporta para
los rios de Venezuela, como se ve en el cuadro 1.

Vertebrados terrestres

Investigacionesrealizadasenel norte de laAmazonia
del Pert sobre la preferencia de animales de caza en
las comunidades nativas, muestran 15 especies de
vertebrados, pertenecientes a la familia Ungulados.
Primates, Roedores, Carnivoros y Edentados,
de éstos ultimos las especies de los Ungulados.

Otros estudios sobre la preferencia de animales
de caza por pobladores nativos en comunidades
amazonicas citan las siguientes especies Aguti
paca, Dasyprocta sp., Tavassu pecari, Mazama
americana, Tapirus terrestres, Tavassu tajacu,
Penelope spp. Segin versiones de pobladores
nativos de la Cuenca del Nangaritza, estas especies
también son consumidas por ellos, incluyendo
la guanta, el armadillo. la guatusa. el zahino y el
mono negro, de éstas especies las mads frecuentes
de conseguir son la guatusa, guanta y zahino.

En cuanto a la distribucion de las especies, muchas
de éstas como Agouri paca, Mazama americana
y Tavassu pecari, tiene amplia distribucion en
la Amazonia, son vertebrados herbivoros. que
se alimentan de hojas y frutos (paca y zahino)
por lo que dependen del bosque maduro para su
sobrevivencia y reproduccion (Tirira 1999): en el
caso de Mazama americana y Tapirus sp., que son
especies de hibitos herbivoros, aparte de necesitar
de una buena oferta de forraje, también necesitan

amplios espacios para sus movimientos diarios
en busca de alimentacion (Campos et al. 1999).

Conclusiones

Los resultados de la investigacion bibliogrifica
muestran un avance en los conocimientos
etnobotdnicos sobre uso de las especies
vegetales y la diversidad ecolégica; asi como
la distribucion local de algunas especies. Sin
embargo, estos conocimientos son todavia muy
limitados para definir proyectos de desarrollo
sobre seguridad alimentaria y mejoramiento
de la calidad de vida de la nacionalidad Shuar.

En el caso de los vertebrados acudticos se
evidencia solo una primera aproximacion del
conocimiento sobre la diversidad y distribucion,
y muy poco sobre aspectos cuantitativos sobre
las poblaciones animales, usos e importancia
como parte de la dieta de las poblaciones locales.
Ain no se han reportado investigaciones
relacionadas con el uso y estado de las poblaciones
de los vertebrados terrestres tanto dentro de la
cuenca del Nangaritza y en la Amazonia Sur.

Perspectivas de investigacion y conservacion

Esta rdpida revision de conocimientos nos da una
primera aproximacion de los recursos biolégicos
(flora y fauna) de mayor relevancia para la seguridad
alimentaria de los Shuar y colonos de la cuenca del
Nangaritzay delaAmazoniasurdel Ecuador. Se nota
un gran vacio de conocimientos sobre poblaciones,
hdbitats, zonas de reproduccion, etc., de los
vertebrados. que son fuente importante de proteinas.

Ademas de la presion de caza y pesca de la creciente
poblacién, existen otros factores que ponen en
alta vulnerabilidad los recursos faunisticos de la
zona y consecuentemente la oferta de productos
alimenticios silvestres: a) el impacto directo de la
extraccion de madera que altera la estructura del
dosel forestal: b) la contaminacién por mercurio
ocasionada por la mineria a pequena escala en
la cuenca alta del Nangaritza; la introduccion de
especies exoticas como tilapia Oreochromis sp.,
rana toro Leptodactylus pentadactylus y otras
especies introducidas que influyen directamente
en las poblaciones de las especies nativas, al
colonizar (invadir) los hdbitats naturales o
alterar las cadenas tréficas por aumento de
la depredacién; d) la conversién de dreas de
bosque para establecimientos de pastizales.
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Entonces, las investigaciones para la conservacion
y usos de las especies deben estar orientadas a
obtener resultados objetivos y llenar los “nichos
vacios™ sobre los cuales no se han iniciado procesos
de investigacion. Estos estudios permitirdn
la planificacion del manejo de estos recursos,
incluyendo su conservacion mediante mecanismos
que protejan sus habitats reproductivos y permitan
el mantenimiento de poblaciones viables. Se
considera los siguientes temas como prioritarios

Vertebrados terrestres

*Estudios biologicos ripidos (EBR),
para determinar la diversidad de verte-
brados  terrestres (aves y  mamiferos).

*Cuantificar la oferta de vertebrados terrestres y su
estado de conservacion principalmente en dreas cer-
canas a las comunidades que atin se proveen de carne
silvestre para complementar la dieta alimenticia.

*Determinar y caracterizar los principales habi-
tats acudticos y terrestres con altas probabi-
lidades para la conservacion de especies veg-
etales, vertebrados terrestres y  acuiticos.

Peces

*Profundizar los datos sobre abundancia. distri-
bucion y caracteristicas de los habitats de las es-
pecies mas importantes a nivel de la cuenca v
complementar con estudios de calidad de agua.

sobre niveles de
las  poblaciones.

eIniciar  investigaciones
consumo y estado de

*Es importante el estudio de la ecologia re-
productiva in situ, de las especies con alto
potencial comercial sobre las cuales ya se
ha trabajado en otros sitios de la Amazonia.

*Determinar y cuantificar las principales amenazas
paralaconservacionyofertadepecesalospobladores.

Plantas

*Determinar los ecotipos de especies mas valiosas
social econémicamente con sus caracteristicas
fendtipicas e iniciar procesos de domesticacion.

*Evaluar el nivel de importancia para usos ali-
menticios, segin la frecuencia de consumo, el
aporte nutritivo y disponibilidad en el habitat.

*Colectar germoplasma de las especies es-
tudiadas hasta la fecha y establecer colec-
ciones ex situ, fortaleciendo el Jardin Bo-
tinico del CEDAMAZ en El Padmi.
*Estudio de la fenologia de especies promi-
sorias y su productividad, esto debe comple-
mentarse con el andlisis de especies aso-

ciadas; por Ejemplo, agentes dispersores y
polinizadores (insectos, aves y mamiferos).
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Cuadro. 1. Principales especies de peces registradas a lo largo del cauce del rio Nangaritza

Nombre

Nombre

cientifico et Distribucion Habitat
Lesbiasima Podocarpus y cordillera del Fanko begge el s Namgpaioy
Zumba ; cauce caudaloso, con mucho
elongata Condor. ;
oxigeno
Hemibrycon Bikisa Todo el cauce rio Remolinos, aguas bastante
Jabonero Nangaritza (cauce principal) | obscuras y profundas
- Boca Rios tropxcales'del Ecuador Réos 7 O, candalosss sgiias
: y parte del Peri, todos los
atrocaudatus | Chica lentas
afluentes del Nanga.
Parodon s beg Region Onipntal, R CZ:;?:n(tiee sp]az;r(;as(;siznaguas
P Rayado Nucpatacaime. S AT
claras con buena oxigenacion
Todos los rios tropicales Quebradas, pequenas, fondos
Rhadia quelen | Bagre de América, quebradas pedregosos, agua limpia y poco
pequenas del R. Zurmi. caudal
Todo el cauce rio
Dimelodelo Nangaritza (cauce principal) | , ¢ tranquilas, alagunadas con
Anguilla | en menor cantidad y b £
yunsenses abundante fictoplacton
quebradas pequefias mayor
cantidad.
Esternopibus Z Region Oriental, alta Profundidades del rio, dificil de
Culebrilla £ 3
mecrudus poblacion en Nangaritza. pescar
. A Lugares con fondo rocoso,
Rios tropicales cauce : .
Chaestoma sp | Corroncho inal dal Nasic provisto de grandes piedras
P pa £ donde pasan adheridos
Pseudocetopsis Regiooananinics; tios Aguas mansas, remanses con
‘ P Ciego caudalosos, partes bajas del & .
plumbeus ; g bastante zooplanton
rio Nangaritza.
Grenicichla . Alto amazonas, toda la Caudales Thostey, aguay Tachise
Kk Chui il A con fondos pedregosos y
g ' abundante sedimento
Aequidens Vieja o Alto amazonas, Zamora Ak trsigui e, foratas fo.n 0
AR : S pedregoso, con abundante limo,
zamoriensis Mojarra Chinchipe.

orillas con mucha vegetacion
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CEDAMAZ

El Centro de Estudios y Desarrollo de la Amazonia (CEDAMAZ) constituye una instancia
especializada de trabajo interdisciplinario y de coordinacion interna y externa de la Universidad
Nacional de Loja, en los niveles local, regional, nacional e internacional, que impulsa la acciéon
conjunta entre los docentes-investigadores y estudiantes de las diferentes Areas Académico
Administrativas con los diversos actores sociales de la Amazonia, asi como una amplia
cooperacioén con los actores sociales externos.
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P"El CONSEJO NACIONAL DE
EVALUACION Y ACREDITACION DE
LA EDUCACION SUPERIOR,
considerando que la UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA, cumple con las
normas legales y reglamentarias que
rigen los procesos de autoevaluacion,
evaluacion externa y acreditacion,
resuelve otorgar al Alma Mater lojana,
el certificado de ACREDITACION
INSTITUCIONAL, mediante resolucion
N° 003-CONEA-2010-111-DC, que
entré en vigencia a partir del 4 de
marzo del 2010.
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