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1. Titulo.
Las habilidades motrices basicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a

9 afios, en la escuela de formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023.



2. Resumen.

El presente trabajo de integracion curricular fue desarrollado en la Universidad Nacional
de Loja, con el objetivo implementar un programa de habilidades motrices basicas para el
desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, se utilizd un enfoque mixto, disefio cuasi-
experimental y de tipo correlacional, apoyandose de métodos inductivos, deductivos y
cientificos, se aplicé instrumentos como: ficha de observacion y test; una muestra de 15 nifios.
Segun los resultados obtenidos en el pre-test, se evidencia en las habilidades locomotrices que
un 9% se encuentran en nivel bajo, el 49% regular y el 42% bueno, en las habilidades no
locomotrices muestran el 20% en nivel bajo, 69% regular y el 11% bueno, en las habilidades de
manipulacion tenemos el 27% en nivel bajo, el 70% regular y el 3% bueno. En base a estos
resultados se disefid y se aplicd una propuesta basada en las habilidades motrices basicas,
durante 10 semanas con actividades ludicas, fisica y motrices; al final se aplico el post-test, se
evidencia en las habilidades locomotrices que un 17% se encuentran en nivel regular, el 66%
bueno y el 17% excelente, las habilidades no locomotrices muestran el 17% en nivel regular,
66% bueno y el 17% excelente, en las habilidades de manipulacion tenemos el 20% en nivel
regular, el 60% bueno y el 20% excelente. Por lo tanto, se obtuvieron cambios positivos en cada
una de las habilidades motrices; por ello, se concluye gque antes de la aplicacion de la propuesta
existian niveles regulares en las habilidades motrices basicas y carencia de destrezas, luego en
el post-test se muestra mejoramiento de estas habilidades, demostrando asi la efectividad de la

propuesta de las habilidades motrices basicas para el desarrollo multilateral.

Palabras clave: Habilidades motrices basicas, desarrollo multilateral, Escuela de

Formacion Deportiva, actividades coordinativas y ludicas.



Abstract
The present work of curricular integration was developed at the National University of

Loja (Universidad Nacional del Loja) with the objective of implementing a program of basic
skills for the multilateral development with 8- to 9-year-old children. A combined focus and a
quasi-experimental design of a correlational type were applied, with the support of inductive,
deductive and scientific methods. Additionally, some instruments such as observation sheets,
tests and a sample of 15 children were used in this research. According to the obtained results
in the pre-test, it was evidenced that within the locomotive skills, 9% of the children were in a
low level, 49% in a regular level and 42% in a good level. Regarding to the non-locomotive
skills the results show that 20% of the sample belonged to a low level, 69% to a regular level
and 11% to a good level. Finally, it was found that with regard to the handling skills, 27% of
the children were in a low level, 70% in a regular level and 3% were in a good level. With basis
on these results, it was designed a proposal considering the basic motor skills, during 10 weeks,
with recreational, physical and motor activities; and in the end it was applied a post-test; which
demonstrated that within the locomotive skills, 17% of the children had a regular level, 66% a
good level and 17% had an excellent level. The results with regard to non-locomotive skills
were similar: 17% of the sample had a regular level, 66% a good level and 17% had an excellent
level; and with respect to the handling skills, 20% of the children were in a regular level, 60%
in a good level and 20% were in an excellent level. Therefore, positive changes were obtained
in each motor skill, concluding that before the application of the proposal there were regular
levels in the basic motor skills and absence of them, but then in the post-test, it was showed the
improvement of these abilities, demonstrating in this way the effectiveness of the proposal of

the basic motor skills for the multilateral development.

Keywords: Basic motor skills, multilateral development, sports training school,

coordinative and recreational activities



3. Introduccion

La presente investigacion habla de la multilateralidad y las habilidades motrices basicas
que tratan de buscar el desarrollo maximo de cualidades en los nifios sin embargo es muy
complejo, porque los procesos pedagdgicos no son desarrollados uniformemente, cuando
trabajamos con nifios encontramos muchas dificultades como la motivacién, coordinacion y
procesos o0 etapas las cuales los nifios se saltan, por ello mientras mayor sea la practica de
ejercicios en los nifios, se podré asimilar de una mejor manera nuevos héabitos.

Es muy importante trabajar las habilidades motrices basica para obtener un buen
desarrollo multilateral el cual le permiten a los nifios crear nuevas destrezas, capacidades y
habilidades para que el cuerpo tenga la facilidad de asimilar las nuevas actividades o ejercicios
mas complejos, es una herramienta valiosa para fortalecer cada una de estas habilidades.

A partir de lo expuesto previamente, ha sido preciso plantear la siguiente pregunta:
¢Coémo influye las habilidades motrices basicas en el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9
afios en la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023?; con una
muestra de 15 nifios. Esta sirvid para plantear el tema de investigacion titulado: Las habilidades
motrices basicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de
Formacién Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023.

La propuesta de habilidades motrices basicas resulta una herramienta util, beneficiosa
para que los nifios pueden potenciar su conducta motriz, sus habilidades y destrezas para tener
independencia sobre el medio y poder asi actuar con bases mas solidas en la edad adulta.

Segun en trabajo de investigacion de Guerrero, I. (2015) nos manifiesta que:

Al aplicar un test inicial y un test final de valoracion para el trabajo de la propuesta

alternativa “Plan de actividades fisicas y recreativas para el desarrollo de las habilidades

motrices basicas”, la variacion entre las dos pruebas calculadas utilizado la férmula para
obtener el Coeficiente de Correlacion de Pearson, genero resultados con signo positivo
cercanos a 0.6. Esto permite decir que las personas involucradas en la propuesta
alternativa mencionada causaron efecto positivo realizando un trabajo que mejoro el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios del nivel de Educacion Inicial

Basica. (p. 72)

Por lo tanto, el desarrollo multilateral en los nifios se refiere al enfoque de promover el
desarrollo integral y equilibrado de las habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales
de los nifios. Este enfoque reconoce la importancia de fomentar el desarrollo en todas las areas
del cuerpo para que los nifios puedan crecer y prosperar de manera holistica y asi permitiéndoles

a los nifios adquirir habilidades que son transferibles a diferentes areas de su vida.



Asimismo, es importante estructurar mas formalmente la idea de investigacion,
especificandose como objetivo general, implementar un programa de habilidades motrices
basicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de Formacion

Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023. Como objetivos especificos en primer
lugar tenemos, elaborar una propuesta de trabajo de habilidades motrices basicas para el
desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2023. Ademas, aplicar la propuesta de trabajo de habilidades
motrices basicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de
Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023. Por ultimo, evaluar la
propuesta de trabajo de habilidades motrices basicas para el desarrollo multilateral con nifios
de 8 a 9 afios, en la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023.
Con la presente investigacion se logré aplicar actividades ludicas, fisicas y
coordinativas con la finalidad de mejorar las diversas cualidades o destrezas en los nifios
permitiéndoles desarrollar una amplia gama de habilidades y capacidades fisicas que les

permitan tener un rendimiento Optimo en el deporte que elijan en su temprana edad.



4. Marco tedrico.

4.1. Formacion deportiva.
La formacidén deportiva es un tema amplio que abarca todas las actividades y procesos

destinados a preparar y desarrollar a los nifios en el &mbito deportivo, esta fase no solo se centra
en el rendimiento fisico de cada deportista, también aborta aspectos psicoldgicos, sociales y
éticos muy importantes relacionados al futbol.

Segun el criterio de Torres, 1. et al (2022) sobre la iniciacion deportiva mencionan que:

La iniciacion deportiva tiene caracter psicoldgico y pedagdgico se refiere al necesario

conocimiento, por el profesor o el entrenador, del desarrollo ya alcanzado por los nifios

y nifias, es decir su desarrollo actual o real para poder proyectar acciones deportivas

dirigidas a potenciar el mismo y lograr asi el maximo desarrollo posible en cada nifio.

(p.2)

La formacién deportiva es un enfoque que se entiende como la primera etapa de
desarrollo formativo de cualquier deportista se la considera como un periodo donde los nifios o
nifias adquieren habilidades para el proceso de formacién en cualquier deporte que desee
desarrollar.

Segun Parra, L. (2020) menciona que:

El contexto en el que se desarrollan las escuelas de formacion deportiva es crucial para

comprender y analizar las manifestaciones pedagdgicas que ocurren en este entorno.

Este contexto incluye diversos elementos que influyen en la experiencia de aprendizaje

y desarrollo de los deportistas, entre ellos la relacion entre el deportista, el entrenador y

los padres. (p. 6)

También la formacién deportiva se la conoce como un proceso continuo que se adapta
a las necesidades individuales de cada deportista, por lo tanto, la planificacion y supervision
adecuadas de las actividades a su temprana edad son esenciales para garantizar un desarrollo
integral y sostenible en el ambito deportivo.

Etapa de formacién motora general se refiere a un periodo en el desarrollo humano
durante el cual se adquieren habilidades motoras fundamentales y se sientan las bases para el
desarrollo de habilidades mas especializadas. Generalmente en esta etapa ocurre en la infancia
y la nifiez temprana, cuando los nifios estan experimentando y aprendiendo a controlar sus
movimientos, lo cual les permiten desarrollar habilidades motoras gruesas y finas.

Las habilidades motoras gruesas implican el control de los musculos grandes del cuerpo
y la coordinacion de movimientos mas grandes, como gatear, caminar, correr, saltar y lanzar.

Mientras que las habilidades motoras finas implican el control de los musculos mas pequefios



y la coordinacién de movimientos mas precisos, como agarrar objetos, escribir y realizar tareas
que requieren destreza manual.

Segun Sanchez Bafiuelos (1990, citado por Pietro, M., 2011) entiende el concepto de
iniciacion deportiva:

En un sentido amplio, esto es, “no considera a un individuo iniciado hasta que no es

capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad

deportiva, en la situaciéon real de un juego o competicion”. Es un concepto de
operatividad motriz y no de comprension y memorizacion de una serie de datos a nivel

verbal. (p. 1)

Para evitar que los jovenes experimenten deficiencias en su desarrollo en la actualidad,
es crucial comprender y respetar las caracteristicas individuales de cada persona en relacion con
su edad cronoldgica y bioldgica. Por ende, los programas de formacion deportiva se segmentan
en cuatro niveles o etapas distintas como son:

Etapa de iniciacion deportiva especifica se refiere a un periodo en el desarrollo
deportivo en el cual los nifios comienzan a participar en un deporte especifico y se centran en
el aprendizaje de las habilidades y técnicas asociadas con ese deporte en particular. Esta etapa
sigue a la formacidn motora general y generalmente ocurre durante la infancia y la adolescencia,
por otro lado, es importante destacar que la iniciacion deportiva especifica varia en duracion y
enfoque dependiendo del deporte y del individuo. Ademas, los participantes pueden decidir
continuar con el deporte a nivel mas competitivo o simplemente disfrutarlo a nivel recreativo.
La atencién a la técnica adecuada, el desarrollo fisico y mental equilibrado y el disfrute del
deporte son aspectos cruciales en esta etapa.

Etapa de perfeccionamiento deportivo representa un nivel méas avanzado en el desarrollo
de atletas. Durante esta fase, los deportistas contindan refinando y perfeccionando sus
habilidades, técnicas y estrategias en su deporte especifico. Esta etapa sigue a la etapa de
iniciacion deportiva especifica y se caracteriza por un compromiso mas serio y una dedicacion
intensificada al entrenamiento y la competicion.

Esta etapa puede durar varios afios y se caracteriza por una mayor carga de
entrenamiento y una mayor dedicacion a la excelencia deportiva. No todos los atletas llegaran
a esta fase, ya que implica un compromiso sustancial y una capacidad atlética excepcional.
Aguellos que alcanzan esta etapa a menudo tienen el objetivo de alcanzar el mas alto nivel de
logros en su deporte.

Es importante tener en cuenta que la etapa de alto rendimiento es el resultado de afios

de dedicacion, entrenamiento riguroso y experiencia acumulada en el deporte. No todos los
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atletas llegaran a esta fase, y aquellos que lo hacen representan una élite en sus respectivas
disciplinas. Ademas, la duracién de la etapa de alto rendimiento puede variar segun el deporte
y las circunstancias individuales.

Etapa de alto rendimiento representa el nivel mas avanzado y especializado en el
desarrollo atlético. En esta fase, los atletas estan en la cima de su carrera y buscan alcanzar los
mas altos niveles de rendimiento en competiciones de élite, como campeonatos mundiales,
Juegos Olimpicos u otros eventos internacionales de gran envergadura.

Segun Jolibois (1975, citado por Pietro, M., 2011), propone que:

Segun algunos expertos, la franja de tiempo entre los siete y ocho afios se considera el

periodo Gptimo para comenzar la practica deportiva, denominandolo como “la edad del

aprendizaje”. Varios investigadores respaldan y sustentan esta nocion con fundamentos

tedricos y pruebas experimentales basadas en el desarrollo evolutivo. (p. 2)

Introducir el deporte es importante para el desarrollo integral de nifios y adolescentes ya
que proporciona beneficios fisicos, mentales, sociales y emocionales que repercuten
positivamente a lo largo de su vida. Asimismo, la iniciacion deportiva parece ser un proceso
necesario para la formacion de nuevos talentos deportivos, pero al mismo tiempo un elemento
imprescindible para la formacion de adultos sanos mental y fisicamente.

En conclusién, podemos afirmar que la formacién deportiva se la asume como un
proceso en el cual los individuos forman su autoestima, responsabilidad, habilidades sociales,
sensibilidad, la creatividad, solidaridad y convivencia que son esenciales en todas las fases de
formacion integral de cada deportista.

4.1.1 Iniciacion deportiva — Niveles.

La iniciacién deportiva se refiere al proceso de introduccion y familiarizacién de nifios
y jovenes en la practica de actividades deportivas, por lo tanto, este periodo es crucial para
sentar las bases del desarrollo fisico, técnico y social en el d&mbito deportivo. Desde la
perspectiva de la ciencia la iniciacion deportiva es la accion motriz que se la determina como
un proceso pedagdgico y sistematico orientado a la formacion perceptivo-motriz, fisicomotriz
y sociomotriz de los nifios.

Una introduccion al deporte bien planificada sentara las bases para una mayor
participacion y éxito en el deportista a medida que los nifios crezcan. Es importante que este
proceso se centre en el disfrute, el desarrollo integral y cree una base sélida para que los nifios
sigan participando en actividad fisica durante toda su vida.

Segun Uribe, 1. (2010) manifiesta que:



La iniciacion deportiva se refiere a la implementacion de procedimientos dirigidos a
nifios en el contexto escolar, fundamentados en los principios y practicas de la educacion
fisica y el deporte. Esta compuesta por diferentes fases en las cuales se disefian planes
ordenados de manera secuencial y sistematica, adaptados a la edad, el desarrollo fisico

e intelectual, el crecimiento, la maduracion, asi como el entorno geogréfico y social en

el que los nifios se encuentran. (p.1)

Por lo tanto, la iniciacion deportiva en los nifios es el desarrollo de procesos en edades
tempranas basadas en teorias y metodologias de la educacion fisica o de cualquier deporte
donde los nifios inician adquiriendo importantes habitos, habilidades las cuales les permitira
desarrollar su potencial en cualquier deporte.

Los deportistas aprenden los elementos bésicos para el desarrollo de su potencial de
rendimiento psicomotor durante procesos adaptativos basicos, por ejemplo, crecimiento, que
convertirse en un aspirante a deportista amateur o profesional dependera de muchos factores, lo
que dara lugar a una pirdmide de objetivos y estos son.

Los principios de la iniciacion deportiva representa la fase temprana en la vida del nifio,
caracterizada por una amplia gama de habilidades motoras, incluyendo las Habilidades
Fundamentales Basicas. Durante esta etapa el nifio participa en actividades ludicas y juegos que
fomentan el desarrollo de sus capacidades fisicas, contribuyendo asi a la creacién de una base
solida en el movimiento. Esta fase se considera la base de la piramide deportiva y, en el &ambito
escolar, abarca desde el nivel hasta el primer ciclo de la primaria

Durante la etapa de Iniciacion Deportiva, se persigue el desarrollo del aprendizaje
motor, el cual implica la practica de los movimientos especificos del deporte a ser aprendido.
Se enfoca en una variedad de actividades que faciliten la transferencia de habilidades a
diferentes deportes. Ademas se promueve el desarrollo de capacidades condicionales y
coordinativas, integrando actividades que respeten las fases sensibles del nifio y contribuyan a
enriquecer su repertorio motor. Esta fase abarca desde el segundo ciclo de la primaria hasta el
nivel secundario basico, desde una perspectiva diferente

La etapa de especializacion implica la eleccion de un deporte especifico que se
practicara a lo largo de la vida futura. Durante esta fase, se profundiza en el conocimiento fisico-
deportivo. Las actividades se llevan a cabo de manera sistematica, con frecuencias semanales
de dos a tres veces, lo que permite mejorar las capacidades motoras condicionales y, al mismo
tiempo, la técnica especifica del deporte. Desde una perspectiva educativa, esta etapa

corresponde al nivel secundario ordinario y la educacion superior



El Alto Rendimiento es una fase en la que se encuentran los deportistas que se dedican
al deporte de manera profesional. Durante esta etapa, los atletas participan en entrenamientos
de alto nivel, con frecuencias semanales de hasta seis veces y hasta tres sesiones diarias, con el
objetivo de alcanzar su maximo rendimiento. Se busca mejorar sus capacidades para alcanzar
la excelencia deportiva o prolongar su carrera atlética.

El nivel elite constituye el segmento mas selecto en el proceso deportivo, compuesto
por deportistas de renombre internacional. Estos atletas compiten en eventos de alcance global
como campeonatos mundiales, juegos olimpicos y diversos torneos internacionales, siendo
reconocido también como los “TOP TEN” en sus respectivas disciplinas

Segln Arroyo, R. (2012) manifiesta que:

En la actualidad, a un podemos identificar entrenadores que carecen de una guia practica

que detalle una planificacion metodoldgica estruturada para el desarrollo de las

cualidades fisicas y tecnicas de los deportistas. Esto conduce a situaciones de
omprovisacion, donde el entrenador se ve obligado a ser mecénico y repetitivo en su
enfoque. Esta falta de planificacion afecta a los deportitas, limitando a su libertad
creativa y su desempefio en las actividades practicas. Esto es epecialemete relevante en
el contexto del futbol y en el proceso de formacion de los jugadores (p. 1)
4.1.2. Desarrollo multilateral

La nifiez es una etapa importante en la vida de cualquier persona y, al mismo tiempo,
un periodo crucial para forjar un futuro sostenible y equitativo a nivel mundial. En esta seccion,
discutiremos cdmo el desarrollo multilateral puede afectar el bienestar y el crecimiento integral
de los nifios, y como estos pueden ayudar a avanzar hacia un mundo mas justo y sostenible, es
decir, que el desarrollo multilateral en la nifiez promueve el crecimiento integral de los nifios
que involucre sus aspectos fisicos, cognitivos, emocionales, sociales y éticos.

La falta de desarrollo de todas estas cualidades durante la fase de iniciacion deportiva
se manifiesta en dificultades para desarrollar tareas o ejercicios especificos de un deporte con
la relativa facilidad. Segun Rojas, E. (2014) manifiesta que:

A través del trabajo de la multilateralidad se pretende establecer que dominios puede

alcanzar un deportista, que diferencia se marca entre quienes desarrollan la

multilateralidad y quienes ingresan en una especializacion temprana y cuales son las

dificultades futuras o beneficios que obtienen estos deportistas. (p. 14)

El desarrollo multilateral en los nifios se refiere al enfoque de promover el desarrollo

integral y equilibrado de las habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de los nifios.
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Este enfoque reconoce la importancia de fomentar el desarrollo en todas las areas del cuerpo
para que los nifios puedan crecer y prosperar de manera holistica.

Segun Macias, R. et al (2020) manifiesta que:

Es fundamental trabajar la coordinacion multilateral en los nifios ya que esto le ayudara

a desplazarse mejor en la cancha, ya sea en situaciones de juego o entrenamientos,

puesto que toda su parte motriz-cognitiva se activara y se lograra que el nifio esté

preparado en los cambios dentro de este deporte en el ritmo, la aceleracion, la
desaceleracion, los pasos cruzados, el split, desplazamientos en varias direcciones

(adelante-atras-izquierda y derecha). (p. 5)

El desarrollo multilateral permite a los nifios adquirir habilidades que son transferibles
a diferentes areas de su vida. Por ejemplo, mejorar sus habilidades fisicas, como la coordinacion
y el equilibrio, puede beneficiar a los nifios tanto en el deporte como en otras actividades diarias.
Por lo tanto, promueve el desarrollo en todas las areas; se busca lograr un equilibrio para que
los nifios puedan desarrollar todas sus capacidades de manera armoniosa. Esto les da una base
solida para enfrentar los desafios que puedan encontrar en su vida diaria.

Los nifios con un buen desarrollo multilateral son méas capaces de adaptarse a diferentes
situaciones y desafios, facilitandoles a los mismos ajustarse a nuevos entornos y situaciones.
Los nifios a esta edad pueden experimentar un mayor sentido de logro y confianza en si mismos
al desarrollar habilidades en una variedad de areas, mejorando la autoestima y la actitud hacia
el aprendizaje y el crecimiento personal.

Es fundamental enfatizar que el desarrollo multilateral debe fomentarse y adaptarse
adecuadamente a la etapa de desarrollo de cada nifio. Los padres, cuidadores y educadores son
esenciales para promover un desarrollo equilibrado y permitir que los nifios exploren vy
desarrollen sus habilidades en todas las areas.

4.1.3. Principios de desarrollo multilateral.

La busqueda de un desarrollo equilibrado de diversas cualidades o habilidades en una
persona se conoce como principio de desarrollo multilateral, este principio sostiene que es
importante que una persona tenga un amplio espectro de conocimientos y habilidades en
diversas areas, en lugar de especializarse en una sola area. Por lo tanto, el desarrollo multilateral
significa que una persona debe trabajar en el desarrollo de sus habilidades fisicas, mentales,
emocionales, sociales y técnicas en todas las areas relevantes para su vida o trabajo, por lo que
una persona que tenga una base solida y diversa de conocimientos y habilidades, le permite ser
mas adaptable y flexible en una variedad de situaciones.

Segln Sanabria, M. et al (2018) manifiesta que:
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Hay que considerar que los nifios son seres en proceso de crecimiento y que las tareas
motrices se deben adaptar a su periodo evolutivo y no en el sentido contrario. Por tal
motivo es de suma relevancia evaluar el efecto de la especializacion deportiva precoz
en relacion con el sistema musculo esquelético, la personalidad de los jovenes y el
control de la incidencia de lesiones a temprana edad. (p. 3)

El principio de desarrollo multilateral en el entrenamiento deportivo significa que, en
lugar de concentrarse Unicamente en una capacidad, un atleta debe trabajar en el desarrollo de
multiples habilidades fisicas, como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Esto mejora el
rendimiento general del nifio o nifia y previene desequilibrios musculares y lesiones.

Finalmente, podemos mencionar que el principio de desarrollo multilateral enfatiza la
importancia de tener un enfoque equilibrado en el desarrollo de habilidades y conocimientos en
diferentes areas, lo que proporciona mayores oportunidades y beneficios en diversas situaciones
de la vida.

4.1.4. Lamultilateralidad en la iniciacion deportiva.

En la iniciacion deportiva, la multilateralidad se refiere a la necesidad de desarrollar un
programa de ensefianza que se base en una amplia gama de habilidades y capacidades fisicas.
Es decir, en lugar de enfocarse en un solo aspecto del deporte, la multilateralidad busca abordar
diferentes areas, como la fuerza, la resistencia, la coordinacion y la técnica, de manera
equilibrada.

Segun el criterio de Torres, 1. et al (2022) sobre la iniciacion deportiva mencionan que:

La iniciacion deportiva tiene caracter psicoldgico y pedagdgico se refiere al necesario

conocimiento, por el profesor o el entrenador, del desarrollo ya alcanzado por los nifios

y nifias, es decir su desarrollo actual o real para poder proyectar acciones deportivas

dirigidas a potenciar el mismo y lograr asi el maximo desarrollo posible en cada nifio.

(p.-2)

Es importante para los nifios y jovenes que estdn comenzando a practicar un deporte,
desarrollar una base solida de habilidades fisicas y técnicas en diferentes areas, para
proporcionarles una base solida para su desarrollo posterior en el deporte. Ademas, la
multilateralidad ayuda a prevenir lesiones y promueve un desarrollo fisico y mental saludable.

El objetivo de la iniciacion deportiva es que los atletas desarrollen una amplia gama de

habilidades y capacidades fisicas que les permitan tener un rendimiento éptimo en el deporte
que elijan. Esto requiere el desarrollo de habilidades como la técnica, la flexibilidad, la fuerza,
la resistencia y la coordinacion.

Segln Sanabria, M. et al (2018) nos manifiesta que:
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La especializacion temprana no es el Gnico camino, ni una norma, para llegar a la élite
deportiva o al deporte profesional, por el contrario, se encontré que muchos de los
deportistas abandonan en el camino. De igual forma, el éxito en la nifiez, no garantiza
el éxito mas adelante en la élite deportiva. Sin embargo, hay deportes donde la
especializacion temprana es requerida, debido a que la cumbre del rendimiento se
encuentra antes de la maduracién completa, como, por ejemplo, la gimnasia artistica. (p.

14)

Al enfocarse en la multilateralidad, se busca evitar la especializacion temprana y
permitir que los deportistas exploren diferentes areas y desarrollen una base sélida antes de
concentrarse en una disciplina. La multilateralidad en la iniciacién deportiva es esencial para el
desarrollo integral de los nifios, ya que les permite adquirir una amplia gama de habilidades y
capacidades fisicas, fomentar un crecimiento saludable y prevenir lesiones. Los nifios que estan
mejor preparados para enfrentar los desafios de su deporte elegido al desarrollar una base sélida
en diferentes areas.

4.1.5. Fases sensibles para el desarrollo multilateral.

Las fases sensibles del desarrollo multilateral son momentos cruciales en la vida de una
persona en los que se pueden adquirir habitos y habilidades de manera mas efectiva. Es decir
que, a lo largo de estas etapas, el cuerpo y la mente se vuelven mas receptivos al aprendizaje y
al desarrollo de una variedad de aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. Aunque los detalles
exactos pueden variar dependiendo del contexto especifico, en general, se reconocen tres fases
sensibles para el desarrollo multilateral:

La fase sensible de la infancia temprana que empieza desde el nacimiento hasta los 6
afios, los nifios desarrollan las habilidades motoras basicas como caminar, correr, saltar y lanzar.
A esta edad, es un momento crucial para el desarrollo del lenguaje, la socializacion y las
habilidades cognitivas bésicas.

La fase sensible de la nifiez intermedia que ocurre entre los 6 y los 10 afios, cuando los
nifios desarrollan sus habilidades motoras avanzadas, como la coordinacion y el equilibrio, ellos
pueden adquirir nuevas habilidades de manera rapida y efectiva en esta edad, por lo que es un
buen momento para comenzar a participar en actividades artisticas y deportivas.

La fase sensible de la adolescencia que abarca desde los 10 hasta los 14 afios
aproximadamente; durante la adolescencia, se produce un rapido crecimiento y desarrollo
fisico, lo que ofrece una oportunidad Unica para mejorar la fuerza, la resistencia y otras
cualidades fisicas. Ademas, es un periodo en el que los jovenes pueden perfeccionar sus

habilidades técnicas y tacticas en deportes especificos.
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Es importante recordar que estas fases delicadas son solo orientaciones generales y que
el desarrollo de cada persona puede diferir. Ademas, el desarrollo multilateral debe ser un
enfoque continuo a lo largo de la vida para garantizar un desarrollo integral y equilibrado, no
solo en estas fases delicadas.

4.2. Habilidades motrices bésicas.
Las habilidades motrices bésicas son una serie de acciones 0 movimientos que se

consideran fundamentales en el desarrollo motor de los nifios, este tipo de habilidades son
adquiridas de forma natural y constituyen la base para la realizacion de actividades fisicas mas
complejas, algunos ejemplos de habilidades motrices basicas son correr, saltar, caminar, lanzar,
atrapar, trepar y equilibrarse.

Estas habilidades son importantes tanto en la vida diaria como en la practica de
diferentes deportes y actividades fisicas, un desarrollo adecuado de las habilidades motrices
basicas en la etapa preescolar y durante la infancia temprana es crucial para el desarrollo motor
global y el aprendizaje de habilidades mas complejas en etapas posteriores de la vida.

El juego ha sido considerado cominmente como un fenémeno marginal de la vida

humana como una manifestacion periférica que nada tiene que ver con las cuestiones

serias e importantes de la vida y como tal, es un suplemento de la existencia que solo

ocasionalmente resplandece. (Ninabanda, R., 2016, p. 7)

Las habilidades motrices bésicas se trabajan y desarrollan a través de actividades
Iudicas, juegos y préacticas especificas que permiten a los nifios y nifias adquirir y mejorar estas
habilidades, ademéas fomentar estas habilidades ayuda en el desarrollo de la coordinacion, la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la confianza en si mismos.

Al desarrollar las habilidades motrices basicas ayudan a mejorar la fuerza, la resistencia,
la coordinacién y la agilidad fisica, son la base para el desarrollo de habilidades mas complejas
y el rendimiento en actividades fisicas y deportivas.

Las actividades ludicas en los nifios y nifias estan respaldadas en diversas teorias que

permiten abordarlo de manera mas profunda, para ello se utilizé la metodologia del

trabajo de motricidad gruesa. Mediante estas actividades se pretende lograr los objetivos
propuestos y generar estrategias que ayuden a un mejor desarrollo de la motricidad

gruesa. (Boque, J., 2014, p. 31)

Asu vez, los juegos ludicos contribuyen al desarrollo cognitivo de los nifios a través del
movimiento y la interaccion con el entorno, los nifios pueden desarrollan habilidades de

pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones, permitiéndoles a los nifios
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participar en actividades fisicas y juegos, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales.
4.2.1. Clasificacion de las habilidades motrices basicas.

Las habilidades motrices basicas son movimientos fundamentales que se desarrollan en
las etapas tempranas de la vida y son necesarios para realizar actividades fisicas mas complejas,
asi mismo, estas habilidades son consideradas como la base para el desarrollo motor y son
esenciales para el crecimiento y el desarrollo adecuado de los nifios.

Segln Sarmiento, H (2020) nos manifiesta que:

En los nifios las acciones motoras promueven las primeras representaciones espaciales

que pertenecen a la organizacion del espacio topoldgico. Para el nifio el primer punto de

referencia es su propio cuerpo. De esta manera se va construyendo el espacio. En su
vivencia de escolaridad, el nifio puede experimentar muchas acciones como tocar

recorrer, encaminandolo al espacio proyectivo. (p. 18)

Las habilidades motrices basicas se dividen en tres categorias principales:

Habilidades locomotoras: Estas habilidades implican movimientos de desplazamiento y
locomocion, algunas de estas habilidades locomotoras son caminar, correr, saltar, trepar, gatear,
reptar y les permiten a los nifios moverse y desplazarse de un lugar a otro, estas habilidades
locomotoras son los bloques de construccion sobre los cuales se basan movimientos mas
complejos y representan acciones fisicas que impulsan el movimiento de una persona a través
del espacio, se clasifican como habilidades basicas del movimiento y son fundamentales para
el desarrollo motor de los individuos, especialmente en etapas tempranas de la vida. Es
importante destacar que las habilidades locomotoras permiten la progresion de un punto a otro
dentro de un contexto, donde se utilizan para desplazarse de un lugar a otro, asi mismo las
habilidades no locomotrices: son movimientos corporales fundamentales que no incorporan
viajes, se refieren a movimientos de estabilidad que incluyen movimientos de extremidades o
partes del cuerpo, y a veces incluso de todo el cuerpo, algunos ejemplos de habilidades no
locomotrices son girar alrededor de un eje, balancearse, estirarse, inclinarse, doblarse, empujar,
levantar, traccionar y colgarse. Estas habilidades son importantes para el desarrollo fisico y
motor de los individuos, ya que contribuyen a mejorar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza
y la flexibilidad. Ademas, las habilidades no locomotrices también pueden ser la base para el
aprendizaje de otras habilidades mas complejas en actividades fisicas y deportivas.

Es comun ensefar y practicar habilidades no locomotrices en el contexto de la educacion
fisica, especialmente en la etapa preescolar y primaria, estas habilidades se pueden desarrollar

a través de actividades y juegos que promuevan el movimiento y la exploracion del cuerpo,
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como juegos de equilibrio, estiramientos, juegos de manipulacion y juegos de coordinacion. Es
decir, las habilidades no locomotrices son movimientos corporales que no implican
desplazamiento y que contribuyen al desarrollo fisico y motor de los individuos, se pueden
desarrollar a traves de actividades y juegos que promuevan la exploracion y el movimiento del
cuerpo.

Las habilidades de percepcion o manipulativas: se refieren a la capacidad de utilizar y
controlar las manos y los dedos para llevar a cabo acciones especificas, como agarrar, lanzar,
atrapar, golpear o manipular objetos, estas habilidades son esenciales para participar en
actividades deportivas y juegos que requieren el uso de objetos. Desarrollar y mejorar estas
habilidades motrices béasicas es crucial para el desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios,
porque forman la base para el aprendizaje de habilidades mas complejas y el desarrollo de una
vida activa y saludable. Por lo tanto, es importante recordar que cada nifio se desarrolla a su
propio ritmo, por lo que es importante proporcionar oportunidades para el juego y la practica
de actividades fisicas, pero sin presionar ni forzar a los nifios a realizar actividades para las
cuales no estan preparados. Por otro lado, la percepcion se refiere a la capacidad de interpretar
y comprender la informacidn sensorial que recibimos a través de nuestros sentidos. Por ejemplo,
la percepcion visual nos permite identificar objetos, reconocer formas y colores, y comprender
la profundidad y la distancia.

El desarrollo de las habilidades motrices basicas se lleva a cabo en los nifios y nifias
segun Sanchez Bafiuelos (1990, citado por Montesdioca, R. 2013) siguiendo las siguientes tres
fases:

En la primera fase, abarca entre los 4 y 6 afios, se enfoca en el desarrollo de las
habilidades perceptivas a través de actividades motoras comunes. Se busca mejorar las
capacidades preceptivas del cuerpo, asi como la percepcion del espacio y el tiempo. Se incluye
actividades cotidianas como caminar, tirar, empujar, correr, saltar, entre otros. Ademas, se
emplea estrategias de exploracién y descubrimiento asi como juegos de baja organizacion o
libre. Para desarrollar la lateralidad, se utilizan segmentos del cuerpo de ambos lados,
permitiendo al alumno descubrir y afirmar su dominio lateral.

En la segunda etapa, que comprende entre los 7 y 9 afios, se centra en el desarrollo de
habilidades y destrezas basicas a través de movimientos que implica el control del propio cuerpo
y el manejo de objetos. Estos movimientos basicos incluyen desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones. Es fundamental que en las actividades fisicas se integre un
componente ladico competitivo. Ademas, se busca perfeccionar y aumentar la complejidad de

los movimientos aprendidos en la etapa anterior. Se sigue utilizando principalmente estrategias
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de descubrimiento, aunque en ocasiones puede ser necesario que el profesor proporcione
instruccion directa para ensefiar movimientos méas complejos.

En la tercera etapa, que abarca de los 10 a los 13 afios, se introduce a los jovenes en
habilidades y actividades especificas con enfoque ladico- deportivo. Estas actividades pueden
incluir deportes o expresiones artisticas. Se desarrollan habilidades genéricas que son aplicables
a varios deportes, al mismo tiempo que se inician en habilidades especificas de cada disciplina
deportiva o se ensefian técnicas para mejorar los movimientos caracteristicos de cada deporte
. (p. 25)

La relacién entre las habilidades manipulativas y la percepcion es estrecha, ya que el
desarrollo de habilidades manipulativas depende en gran medida de una percepcion adecuada.
Para manipular objetos de manera efectiva, es necesario tener una percepcion precisa de la
ubicacion, el tamafio, la forma y la textura de los objetos, asi mismo las habilidades
manipulativas también pueden influir en la percepcion, ya que el uso activo de las manos y los
dedos puede ayudar a mejorar la sensibilidad tactil y la discriminacion tactil.

4.2.2. Habilidades motrices genéricas.

Las habilidades motrices genéricas se refieren a las habilidades motoras basicas que son
comunes a todas las personas, independientemente de su edad, sexo o nivel de condicidn fisica,
son consideradas fundamentales para el desarrollo motor y la participacion en actividades
fisicas y deportivas. Estas habilidades incluyen acciones motrices como correr, saltar, lanzar,
atrapar, trepar, equilibrarse, desplazarse, girar, entre otras, es decir, que son pilares
fundamentales sobre los cuales se desarrollan habilidades motrices mas complejas y especificas.

Segun los autores Clerici, C. et al (2021) nos manifuestan que: «La ensefianza basada
en juegos y actividades ludicas puede contribuir al desarrollo de competencias, tanto especificas
como transversales, al mismo tiempo que pueden resultar una motivacion para el aprendizaje»
(p. 15). El desarrollo de estas habilidades motrices genéricas es importante en el contexto de la
educacion fisica y el desarrollo integral de los nifios, proporcionan la base para el aprendizaje
y el dominio de habilidades més avanzadas, asi como para el desarrollo de la coordinacion, la
fuerza, la resistencia y la capacidad motora en general.

Es importante destacar que el desarrollo de las habilidades motrices genéricas se lleva
a cabo de manera progresiva, a lo largo de la infancia y la adolescencia, a través de la practica
regular de actividades fisicas y deportivas. Segun como lo afirma Pinzén, C. (2019) afirma que:

«El desarrollo motriz durante la infancia tendran una fuerte relacién con la continuidad de la
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actividad fisica en la juventud y adultez, favoreciendo tanto el progreso de los deportistas como
la promocidn de la salud en la sociedad» (p. 14). Ademas, se refiere a un conjunto de habilidades
motoras basicas que son consideradas fundamentales para el desarrollo motor y deportivo de
los nifios, estas habilidades son ampliamente reconocidas y suelen ser ensefiadas en programas
de educacion fisica y deporte.

Algunas de las habilidades motrices genéricas comdnmente mencionadas son: el bote
se refiere a la capacidad de botar un balon o cualquier objeto similar con control y precision, el
golpeo se describe la capacidad de golpear un objeto, como una pelota, con diferentes partes
del cuerpo, como las manos, los pies 0 una raqueta, la conduccién es la capacidad de controlar
el movimiento de un objeto, como una pelota, mientras se desplaza en diferentes direcciones,
la finta es la capacidad de engafiar o confundir a un oponente mediante movimientos rapidos y
engafnosos, asi mismo la parada: tiene la capacidad de detener o controlar el movimiento de un
objeto, como una pelota, de manera eficiente y precisa, mientras que la interceptacion se refiere
a la capacidad de interceptar o bloquear el movimiento de un objeto que esta en movimiento,
como una pelota, finalmente, el pase es la capacidad de pasar un objeto, como una pelota, a otro
jugador de manera precisa y controlada.

Estas habilidades motrices genéricas son consideradas fundamentales porque forman la
base para el desarrollo de habilidades mas complejas y especificas en diferentes deportes y
actividades fisicas, al dominarlas puede mejorar su rendimiento y disfrutar de una participacion
mas activa en diferentes actividades fisicas y deportivas.

4.2.3. Habilidades motrices deportivas.

Las habilidades motrices deportivas son aquellas habilidades motoras que se utilizan
especificamente en el ambito deportivo, implican movimientos fisicos especificos y
coordinados que son necesarios para participar y tener éxito en diferentes deportes, pueden
incluir saltar, correr, lanzar, golpear, atrapar, driblar, nadar, entre otros. Estas habilidades son
fundamentales para el rendimiento deportivo y se desarrollan a través de la préctica y la
experiencia en la disciplina deportiva especifica.

Estas habilidades incluyen una combinacion de habilidades locomotoras, manipulativas
y estabilizadoras que permiten a una persona moverse, manipular objetos y mantener el
equilibrio durante la préctica de algin deporte. Hay que tener en cuenta que las habilidades
motrices basicas son fundamentales para la participacion en deportes que implican movimiento
fisico, como el futbol, el baloncesto, el atletismo etc.

Segln Cérdenas, M et al. (2020) manifiestan que:
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Estudios como los mencionados resaltan la importancia de disefiar e implementar
programas recreativos que sean efectivos para mejorar las habilidades motoras de los
nifios en las primeras etapas de su desarrollo, como al comienzo de la segunda infancia
(alrededor de los siete afios). Durante esta fase crucial del desarrollo humano, es
fundamental promover el movimiento de todas las partes del cuerpo mediante
actividades incluidas en programas recreativos, donde el juego y la recreacion sean
elementos motivadores tanto en el ambito escolar como en otras instituciones
educativas. (p. 3)

El desarrollo de habilidades motrices deportivas es crucial para que los individuos
puedan participar y disfrutar de actividades deportivas de manera efectiva, se pueden mejorar
y perfeccionar a través de la practica regular y entrenamiento especifico en cada habilidad.
Ademas, las habilidades motrices deportivas también pueden tener beneficios para la salud y el
bienestar general en los nifios, ya que promueven la actividad fisica y el desarrollo fisico
adecuado.

En conclusion, las habilidades motrices deportivas son las habilidades fisicas y motoras
necesarias para participar en actividades deportivas, incluyendo habilidades locomotoras,
manipulativas y estabilizadoras las cuales permite el mejor rendimiento deportivo y pueden
mejorarse a través de la préctica y el entrenamiento.

4.2.4. Programas de formacién deportiva.

Los programas o proyectos de iniciacion y formacion deportiva son una de las
alternativas educativas que en los ultimos afios han sido tema de discusion y analisis en clubes,
ligas, federaciones deportivas, juntas municipales de deportes, colegios y universidades.

Los programas de iniciacion y formacion deportiva son los que tienen relacién con los
procesos didacticos, como contenidos, métodos, medios, recursos y evaluacion. La tarea
fundamental de los centros de iniciacion y formacion deportiva es contribuir a la formacion
integral de los nifios por medio de la accién motriz.

Segun Uribe, 1. (2010) manifiesta que:

Por esta razon, es basico que los maestros tengan una solida formacion profesional v,

especialmente, pedagdgica. La accion motriz es la herramienta basica por medio de la

cual los maestros podran guiar al alumno para que asuma la vida en una direccion
racional y reconozca a sus semejantes el mismo derecho y la misma dignidad. Ademas,
el profesor puede transmitir la informacion y los conocimientos de forma agradable, con

satisfaccion, buena disposicion, alegria e interés, irradiando energia positiva y

entusiasmo, siempre en armonia con los alumnos, articulando los elementos motrices
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afectivos y cognitivos en una totalidad, y considerando la naturaleza del nifio para

permitirle asi el despliegue de sus talentos y potencialidades en un ambiente de libertad.

(p-3)

El propdsito general que tienen los programas de iniciacion deportiva es contribuir al
desarrollo de los nifios y nifias con la formacion integral en algin deporte en especifico
formandoles no solo en el ambito deportivo si no en individuos llenos de valores socio-
humanisticos y culturales que asi fortalezcan su espiritu deportivo.

La formacion deportiva y la apertura de centros constituyen programas béasicos en la
teoria y métodos de la educacion fisica y el deporte. Se estructuran en etapas y fases, donde los
planes se desarrollan de forma secuencial y sistematica. La programacion se realiza teniendo
en cuenta la edad, el crecimiento, la madurez, el desarrollo fisico y mental, asi como el entorno
social y geogréafico en el que viven los nifios.

4.2.5. Tipos o clases de programas.

Hoy en dia existen diversos tipos o clases de programas de iniciacién deportiva, cada
uno disefiado para abordar las necesidades especificas de los participantes segin su edad,
habilidades y objetivos, es decir, pueden variar en estructura y enfoque, pero todos comparten
un objetivo en comun como es introducir a los nifios a la actividad fisica o al &mbito deportivo
dependiendo de la edad, los intereses y los objetivos personales.

Existen programas multideportivos estos programas ofrecen una introduccién a una
variedad de deportes en lugar de centrarse en uno solo, es decir los nifios o jovenes tienen la
oportunidad de probar diferentes actividades y descubrir sus preferencias. Los benéficos de este
programa es el desarrollo de habilidades motoras generales, exploracién de intereses deportivos,
mejora de la coordinacion y el equilibrio.

Por otro lado, tenemos programas escolares de iniciacién deportiva son implementados
en entornos educativos, integran la iniciacion deportiva en el curriculo escolar, lo cual pueden
incluir actividades fisicas, deportes y juegos. Dentro de sus beneficios facilita el acceso a la
iniciacion deportiva para un gran nimero de nifios, aprovechando el entorno escolar.

Los programas de desarrollo motor se centran en el desarrollo de habilidades motoras
fundamentales, como correr, saltar y lanzar, pueden preceder a la especializacion en un deporte
especifico. Asimismo, este tipo de programas mejora las habilidades motoras basicas,
proporcionando una base sélida para futuras actividades deportivas.

Finalmente, existen programas de inclusion disefiados especificamente para incluir a

nifios con habilidades diferentes o necesidades especiales en actividades deportivas, que se
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adaptan para garantizar la participacion de todos. Esto les permite fomenta la inclusion,

promueve la autoestima y mejora la calidad de vida de todos los participantes.
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5. Metodologia.

5.1 Area de estudio
El estudio realizado en la Universidad Nacional de Loja con una poblacion de 30 nifios

en la Escuela de Formacion Deportiva lo cual se tomé como muestra 15 nifios los mismos que
se les aplicd una ficha de observacidn, un pre y post test para saber el desarrollo y evolucion de
las habilidades motrices basicas.
Al inicio de cada actividad se realizaron juegos ladicos y charlas motivadoras que
tuvieron como finalidad despertar el interés y la motivacion de los nifios a participar en las
actividades, asi mismo, ayudar a enfocar su atencion en los habitos permanentes de ejercicios

para mejorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

699600 699800
L h
3 =
o=} MAPA DE LA REPUBLICA
Y

8 Avenida Reinaldo Espi SEECUEDOR

9554000
L
!
T
9554000

 MAPA DE LA PROVINCIA
DE LOJA

- 3

0
MAPA DEL CANTON LOJA

9553800
1
T
9553800

LOJA

LEYENDA
w E ¥|  Zona de estudio
— \ia pri
t

9553600
L
4
%
9553600

=== Via de <
Via de tercer orden

Figura 1. Croquis de la Universidad Nacional de Loja.
Nota descriptiva. La imagen muestra el escenario donde se realizé la investigacion sobre las
habilidades motrices basicas en los nifios de la escuela de formacion deportiva.

5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque de la investigacion

Para combinar las fortalezas de los enfoques cualitativo y cuantitativo y lograr una
comprension mas precisa y profunda de los temas en cuestion del actual; trabajo de integracién
curricular se empleo el enfoque mixto, lo que permitio evaluar la interaccion entre los datos
cuantitativos y cualitativos en todo el proceso de investigacion para validar y mejorar la
comprension de los problemas mencionados.

El enfoque mixto permitié recopilar y analizar tanto datos cualitativos como

cuantitativos, y se integran en una sola investigacion. Esto permitié abordar preguntas de
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investigacion complejas, explorar la diversidad de perspectivas y comprender tanto los aspectos
cuantificables como los significados y las experiencias subjetivas.
5.2.2. Disefio de la investigacion

Se opto por el disefio cuasi-experimental, debido a que se, utilizo la técnica del pre test
y pos test, esto implica la evaluacion o medicion previa (antes) y posterior (después), garantizan
que los resultados obtenidos sean confiables y validos. Ademas, es necesario llevar a cabo un
analisis estadistico adecuado para determinar si hay diferencias significativas entre los grupos
de tratamiento y control.
5.2.3. Alcance dela investigacion

La presente investigacion el tipo de estudio fue correlacional, lo cual, permitié examinar
la relacion entre dos o mas variables sin manipular ninguna de ellas, asimismo, permitio
recopilar datos sobre las variables de interés tal como se presentan en el entorno natural, y luego
se examina la relacion entre ellas mediante analisis estadisticos. Esto implica la medicion y
cuantificacion de la relacion entre variables usando medidas estadisticas y la interpretacion
cuidadosa de los resultados obtenidos.

5.2.4. Métodos

Dentro de la metodologia también se describen los distintos métodos que fueron
utilizados y sirvieron de fundamento de la investigacién, los mismos que se detallan a
continuacion:

En primer lugar, se utilizo el método cientifico principalmente para realizar
indagaciones sobre los antecedentes y los fundamentos tedricos que se relacionen con las
variables objeto de estudio. Ademas, permitio que se establezca y se oriente todo el proceso
investigativo desde que inicio hasta que finalizo.

Ademas, se usé el método inductivo, para recopilar informacion del tema propuesto y
organizar toda la informacion para estructurar los objetivos, y disefiar la propuesta de las
habilidades motrices basicas que fue una parte fundamental para el trabajo de integracién
curricular.

Asi mismo, se emple6 el método deductivo, puesto que, permitio realizar indagaciones
a nivel internacional, nacional y local para llegar a contextualizar la problematica presente la
investigacion y generar conclusiones para obtener explicaciones particulares

Por ultimo, se emple6 el método estadistico, debido que, permite analizar y comprender

los datos numeéricos para realizar una descripcion objetiva y comparar los resultados obtenidos
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en el pre-test y post-test y con ello demostrar la efectividad de la aplicacion de la propuesta de
las habilidades motrices bésicas para el desarrollo de las mismas.

Tambien, se opto por utilizar los métodos de ensefianza, métodos practicos, métodos
senso-perceptuales y las estrategias de ensefianza de la educacion fisica, con el fin de
proporcionarles a los nifios una buena formacién integral en las habilidades motrices bésicas.

Se aplicé el método de ensefianza con el fin de estructurar y facilitar los procesos de
aprendizajes de manera efectiva, adaptandose a las necesidades y caracteristicas en los nifios.

Asi mismo, se utilizé los métodos practicos que se centraron en la aplicacion directa de
conocimientos y habilidades en situaciones practicas mas efectivas para los desafios del mundo
real en los nifios.

Luego se empled los métodos senso-perceptuales que se centraron en el desarrollo de
los sentidos y percepcion sensorial en los nifios, facilitando la comprension y retencion del
aprendizaje de conocimientos y habilidades.

Fielmente se utilizd estrategias de ensefianza de la educacion fisica que permitieron y
facilitaron ensenar con mejor facilidad los aprendizajes a los nifios de la Escuela de Formacion
Deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

5.2.5. Linea de investigacién

El trabajo de titulacion se encuentra dentro de la linea de investigacion de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, malla 2019 denominada: el deporte y recreacion,
de igual manera la presente investigacion se enmarca dentro del proyecto de vinculacion:
Programa de intervencion de la actividad fisica deportiva y recreativa en la cuidad de Loja.
5.2.6. Tecnicas

Se empled observacién directa que permitid recopilar datos minuciosos al observar
directamente a los nifios, en base a eso se registro el defisis sobre la formacion de las habilidades
motrices basicas en ellos.

Asi mismo se utilizé el pre y post test para obtener informacion precisa sobre las
caracteristicas o actitudes de los nifios, los resultados de los pre y post test se utilizaron para
analizar y comparar diferentes grupos de nifios, para medir la efectividad de la propuesta de
habilidades motrices basicas, y evaluar las variables relevantes para la investigacion.

5.2.7. Instrumentos

Se empled la ficha de observacion que se utilizo para registrar informacion clave y

detallada sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas lo que, permitio procesar la

informacion y obtener conclusiones a partir de los resultados, permitiendo analizar la
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informacidn sobre las tendencias y patrones en los datos de la ficha de observacion, lo que a su
vez permitié obtener conclusiones sélidas y disefiar estrategias eficientes para su desarrollo.

Asi mismo el test nos permitio interpretar los resultados y obtener conclusiones a partir
de ellos; de manera que, utiliza técnicas estadisticas para procesar los datos y obtener
informacion relevante sobre las habilidades y caracteristicas de las personas evaluadas. Cabe
destacar que el analisis del test se lo realizd con rigurosidad y precision, utilizando técnicas
estadisticas apropiadas y tomando en cuenta las caracteristicas del test y de la poblacion
evaluada, con el objetivo de obtener resultados confiables y validos.
5.2.8. Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion, se tomd en cuenta a la poblacion real que
corresponde a 30 nifios de 8 a 9 afios de la Escuela de Formacidn Deportiva de la Universidad

Nacional de Loja.

Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de intervencién, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos,
bajo este criterio se selecciond un muestreo de 15 nifios.

Tabla 1. Poblacién y muestra
POBLACION MUESTRA
Los nifios de la escuela de formacién deportiva ~ Los nifios que se encuentran entre los 8 y 9 afios
Universidad Nacional de Loja de la ciudad de de edad.
Loja en el periodo 2022-2023
Nota descriptiva: se trabajara con una muestra de 15 nifios de la escuela de formacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, periodo 2023.

5.3. Procesamiento y analisis de los datos
La investigacion se efectud de la siguiente manera:

En primer lugar, se llevo a cabo la aplicacion de la ficha de observacion para tener
conocimiento de fallo de sus habilidades motrices, asimismo, se llevé a cabo el pre-test de para
identificar el defisis que los nifios presentan en el desarrollo de las habilidades motrices basica.
Luego se procedio a realizar un analisis descriptivo e inferencial a partir de la tabulacion de los
resultados que se encontraban los nifios en los niveles normales o mayores de los diferentes test

A partir de estos resultados recopilados con anterioridad se procedi6 a disefiar y aplicar
la propuesta para mejorar las habilidades motrices basicas que contenia un total de nueve
semanas para mejorar sus habilidades basicas motrices con el fin de beneficiar a los nifios de la
Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

Por ultimo, después de la aplicacion de la propuesta de habilidades motrices béasicas en

los nifios de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, se les
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aplico el post-test con la finalidad de validar la propuesta e identificar los niveles de
mejoramiento que presentan los nifios en el desarrollo de sus habilidades y asi mismo
comparando los resultados antes y después de la intervencion.

5.4. Proceso para el desarrollo del programa de intervencion
Elaborar una propuesta de trabajo de habilidades motrices bésicas para el desarrollo

multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2023.

Aplicar la propuesta de trabajo de habilidades motrices basicas para el desarrollo
multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de Formacién Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2023.

Para dar respuesta a estos objetivos se procedio a disefiar, implementar y
evaluar un programa ejecutado de la siguiente manera:

Datos generales

El programa denominado Propuesta didactica de las habilidades motrices basicas para
el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2023. Se encuentra estructurado por diez semanas cada una

enfocada en actividades especificas, las cuales se detallan a continuacion.

Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta
FASE 1: Socializacion de la propuesta

Tema: Socializacion de la propuesta de
trabajo que se va a realizar.

Conocer la propuesta de trabajo que
se aplicara en los nifios de la etapa de
Habilidades motrices basica en la escuela
formacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja.

Objetivo:

FASE 2: Recopilacién de datos

Tema: Acercarse a las canchas de la UNL
y Aplicacion de guia de observacion
Objetivo: Conocer las instalaciones y verificar

como se encuentran los nifos.

FASE 3: Disefio de la propuesta

Tema: Elaborar la  propuesta  de
habilidades Las habilidades motrices
bésicas para el desarrollo multilateral con
nifios de 8 a 9 afios, en la escuela de
formacion deportiva de la Universidad

Objetivo: Nacional de Loja, 2023.

Organizar el trabajo a realizar por
medio de la propuesta.

FASE 4: Aplicacion de la propuesta
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Tema:

Objetivo:

Aplicacion del pre test de las
habilidades motrices béasicas.

Evaluar el nivel de habilidades
motrices basicas para el desarrollo multilateral

mediante un pre-test.

FASE 5: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Caminar.

Medir el equilibrio dindmico con el
fin de mejorar la coordinacién de los
miembros inferiores y miembros superiores.

FASE 6: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Correr en diferentes direcciones.

Trabajar la coordinacion dinamica
motora y la capacidad de orientacién con el fin
de mejorar su cambio de orientacion,

FASE 7: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Saltar

Trabajar la coordinacion dindmica y
la coordinacion motriz para coordinar los altos

FASE 8: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Girar

Aprender a girar en eje trasversal
como longitudinal con el fin de mejorar el giro
en cada uno de los nifios

FASE 9: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Equilibrio

Aprender a utilizar equilibrio estético
y dinamico con el fin de mejorar la
concentracion en ellos

FASE 10: Aplicacién de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Balanceo

Trabajar las extremidades superiores
y la coordinacion para fortalecer las
cualidades motrices

FASE 11: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Lanzar

Medir la precision de las
extremidades superiores exclusivamente al
generar fuerza sobre un elemento para que
llegue a un lugar determinado sin ninguna
dificultad al realizar el ejercicio

FASE 12: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Atrapar

Medir la coordinacion viso-motora
con el fin de mejorar la formacion integral en
los nifios.

FASE 13: Recopilacion de datos

Tema:

Aplicacion  del
habilidades motrices basicas

post-test  de
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Objetivo: Analizar los resultados obtenidos
durante la aplicacion de la propuesta para ver
el mejoramiento de los nifios en las
habilidades motrices basicas.

Nota descriptiva: En la tabla se presenta la descripcion de la propuesta de trabajo de las habilidades
motrices basicas en la Universidad Nacional de Loja.
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6. Resultados.

La importancia del analisis e interpretacion de los resultados es un paso fundamental
en cualquier proceso de investigacion, estudio o proyecto. Implica examinar y comprender
los datos recopilados y extraer conclusiones significativas a partir de ellos. Esta etapa es
crucial porque proporciona informacién valiosa que puede guiar la toma de decisiones,
respaldar teorias o hipdtesis, y generar conocimiento nuevo.

Para que el proceso de investigacion sea operativo y funcional en coordinacion del
docente tutor del trabajo de titulacion se aplico:

o Ficha de observacion.

o Test de habilidades motrices basicas.

En ese sentido una vez revisados los datos obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos de investigacion a continuacion se presenta los resultados estadisticos de la
poblacién estudiada.

A continuacion, en la Tabla 3 se observa de manera detallada la edad y género de la
muestra estudiada.

Tabla 3. Poblacién en la que se trabajo en la investigacion.

Género
Edad Masculino Femenino Total
F % F % f %
8-9 aios 6 40% 9 60% 15 100%
Total 6 40% 9 60% 15 100%

Nota descriptiva: se evidencia los resultados de la edad y el género de la muestra con la que se trabajé
en dicha investigacion.

De lamisma manera, en la Figura 2 se evidencia la edad y género de la muestra estudiada
representada en porcentajes.
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Género
10

40%

Masculino 8-9 afios Femenino

Figura 2. Poblacion en la que se trabajé en la investigacion.
Nota descriptiva: en la Figura 2 se muestra la edad y género de la muestra estudiada representada en
porcentajes.

Andlisis e interpretacion.

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 2 en donde se presenta
informacidn relacionada al género y edad del objeto de estudio todos se encuentran en un rango
de edad de 8 a 9 afios, asi mismo, se evidencia que el 40% de la poblacion investigada pertenece
al género masculino, mientras que el 60% restante corresponde al género femenino,
evidenciando asi una mayor presencia del género femenino en el presente proyecto de
investigacion.

En base al resultado de la figura se puede determinar que se trabajara con una mayor
cantidad de nifias y una menor cantidad de nifios en las habilidades motrices basicas de la
Escuela de Formacion Deportiva la Universidad Nacional de Loja.

6.1 Anélisis de la ficha de observacion.
Objetivo: Identificar y observar las habilidades, destrezas y cualidades fisicas que

presentan los nifios en la formacion deportiva en su temprana edad.

La ficha de observacion aplicada a la muestra de 15 nifios en la Escuela de Formacion
Deportiva en la Universidad Nacional de Loja los resultados evidencia que la gran mayoria de
los nifios presentan un nivel regular en cuanto a la coordinacion, agilidad, sentido propioceptivo
y rapidez de reaccion que son fundamentos importantes y basicos para tener un buen
desenvolvimiento en una disciplina deportiva. Por lo tanto, se observaron en los nifios de 8 a 9
afios habilidades y destrezas que no esta trabajadas a un 100% lo cual les dificulta desenvolverse
en el medio deportivo.

Después de la aplicacién de la propuesta de habilidades motrices basicas se observaron

cambios significativos en el proceso de su formacion deportiva ubicandose en un nivel bueno
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y excelente. Estos cambios se observan en la mejora de la coordinacion tanto como lateral
frontal y coordinacion de brazo y piernas, asi mismo mejoraron la agilidad, la reaccién, la
rapidez y el sentido propioceptivo en cada uno de ellos, lo cual resultan positivos para
desenvolverse en cualquier &mbito deportivo en su diario vivir.

6.2 Analisis del pre test y post test realizados.
La aplicacion de un pre test como instrumento diagnostico que se aplicé en instancias

previas a disefiar y aplicar la propuesta pedagogica de intervencion, sirvié como base para
manejar un proceso adecuado dentro de la investigacion. Por otra parte, resultaba necesario
aplicar el mismo instrumento de diagndstico como post test, al finalizar la aplicacion de la
propuesta para corroborar de qué manera influyo la aplicacion de la misma.

6.2.1 Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas locomotrices de

caminar.

En la Tabla 4 se detallan los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices
bésicas locomotrices caminar de la muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.

Tabla 4. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas locomotrices
caminar.

Pre-test de caminar

Genero/ T T T T
Items 0 0 0 0
t Llevar la t t Coordinar el t
. a cabezay a Apoyarelpie a movimientode a
Vistaal frente I tronco I talon-punta. I brazosy I

erguido. piernas.
1 1 1 1
5 5 5 5
1 2 3 T1 2 3 T 1 2 3 4 T 1 2 3 T
femenino 0 5 4 0 91 4 4 0 9 1 5 3 0 9 1 4 4 0 9
Mascuino 0 3 3 0 6 1 3 2 0 6 1 3 2 0 6 1 2 3 0 6
: S £ £S828 £ £8 8 8 8 £ 88 8 8 ¢ &
Porcentajes S 3 § 3885 §3838B§382 8§ 3 E

Post-test de caminar

1 2 3 4 T1T1 2 3 4T 1 2 3 4T 1 2 3 4 T
femenino 0 1 6 2 9 0 2 5 2 9 0 2 6 1 9 0 1 6 2 9
Masculino 0 0 4 2 6 0 1 4 1 6 0 1 4 1 6 0 0 3 3 6
Porcentajes § ,§ % § : § § i i § § § % i § S ‘,§ % % §

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre y post-test de las habilidades motrices
bésicas locomotrices, mediante la siguiente valoracion: bajo (1), regular (2), bueno (3) y excelente (4)
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De la misma manera, en la Figura 3 se detallan los resultados del pre test y post-test de
las habilidades motrices basicas locomotrices caminar de la muestra con la que se trabajo en
dicha investigacion.

Pre-test de caminar

10 100% 100% 100% 100%
9
8
7
6 53% 53%
5 47% 47%  40% 40% 47%
4 34%
3
2 I I 13% 13% 13%
1 0% 0% I 0% I 0% I 0%
v g ‘Il m I | (| :
— o~ m <t — o (32} < i o o < i o~ (32} <
o P o o) o = o o) ko) P o) ) o P o) o)
T =2 S £ T 2 5 £ T 2 g £ T 2 ¢ £
< » 3 o < ) S Q@ < @w 5 9 < w 5 9
(O] o) [0} [J]) o) [0} [J] o0 Q [J) o) [0}
pusl o — o — Q — o
x x x x
(] () (] ()
Vista al frente Total Llevarlacabezay Total Apoyar el pietalon- Total Coordinarel Total
15 tronco erguido. 15 punta. 15 movimiento de brazos 15
y piernas.
B femenino M Masculino
Post-test de caminar
10 100% 100% 100% 100%
9
8
7 67% 67% 60%
6 60%
5
4
33%
3 26% 20% 20% 20% %
2 7% 13% 7%
1 0% II 0% I 0% I Y
S | I i i el s
— o~ o < — (o] o <t — o o < — (o] o <
e & e g L & g g e & e g L & e g
© = < c © = < c © = < s @ = < c
2 5 $ g 2 5 $ s . 7 $ g 2 5 $ 9
o Do 9] o =2 9] o o 9] v o 9]
- o — Q - Q ~ Q
x x x x
[J] [J] [J] [J]
Vista al frente Total Llevarlacabezay Total Apoyar el pie talon- Total Coordinarel Total
15 tronco erguido. 15 punta. 15 'movimiento de brazos 15
y piernas.

B femenino M Masculino

Figura 3. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas locomotrices caminar.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
locomotrices caminar, aplicado a los participantes de investigacion.

Anélisis e interpretacion.
En base a los datos observados en la figura 3 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices basicas caminar: en el primer item vista al frente tenemos que el 53%

se encuentra en un nivel regular y el 47% tiene un nivel bueno, en el segundo item llevar la
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cabezay el troco erguido tenemos que 13% se encuentra en nivel bajo, el 47% regular y el 40%
tiene un buen nivel, en el tercer item al apoyar el pie talon y punta tenemos que 13% esta en un
nivel bajo, el 53% regular y el 34% se ubica en un buen nivel, finalmente en el cuarto item
coordinar brazos y piernas al caminar tenemos que 13% se encuentra en nivel bajo, el 27% es
regular y el 20% tienen un bueno nivel. Después de aplicar la propuesta los resultados del post-
test arrojan que el primer item, el 7% mantienen un nivel regular, el 67% se encuentra en buena
condicion y 26% logro un excelente nivel, en el segundo item tenemos que 20% mantiene un
nivel regular, el 60% una buena condicion y el 20% un excelente nivel, en el tercer item tenemos
que el 20% se ubica en un nivel regular, el 63% tiene buen nivel y 27% una excelente condicion
y finalmente en el ultimo item tenemos que 7% se encuentra en nivel regular el 60 % un buen
nivel y 27% presenta una excelente condicion.
Segun Guerrero, 1. (2015) Manifiesta que:
Caminar es considerada una de las habilidades motrices basicas, que se desarrolla a
partir del primer afio en el ser humano, es una forma de locomocion natural vertical. Su
patron motor esta caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas y
un contacto continuo con la superficie de apoyo. El ciclo completo del patrén motor,
consiste en una fase de suspension y otra de apoyo o contacto con cada pierna. (p. 55)
En base al andlisis estadistico del pre-test se evidencia que la mayoria de los nifios se
encuentran ubicados en un nivel regular por la falta de coordinacion, de formacion al ensefiar
las habilidades motrices basicas lo que conlleva una mala adquisicion de una correcta postura
de caminar. Ante, estos antecedentes, los resultados del post-test determinan que existe un
avance significativo de mejoramiento al caminar, de una forma mas segura, mas coordinativa,
con una postura correcta al momento de desplazarle de un lugar a otro por la gran mayoria de
los nifios, esto debido a que completan el ciclo de patron motor.

6.2.2 Resultados del pre- test y post-test de habilidades motrices basicas locomotrices correr.

Enla Tabla 5 se detalla los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices
basicas locomotrices correr de la muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.
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Tabla 5. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas locomotrices de
correr.

Pre-test de correr

T T T T
0 Llevar el 0 0 o
t tronco t t Coordinar el t
Genero/ Vistaal a ligeramente a Apoyarseen a movimientode a
Items frente I inclinado | el metatarso. | brazosy I
hacia piernas.

1 adelante 1 1 15

5 5 5
1 2 34 1T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 T
femenino 0O 5 4091530 92 5 209 1 4 40 9
Mascuino 0 3 3 0 6 1 4 1 0 6 1 4 1 0 6 1 2 3 0 6
: SR R 2SS L e 8§ L 8 £8 8 8 8 £8
Porcentajes 3 3 § 5388 K2 §R B8 R38 8 8 § 83

Post-test de correr
1 2 3 4 T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 1 3 4 T
Femenino 0 1 6 2 9 0 2 6 1 9 0 2 6 1 9 O 1 5 3 9
Mascuino 0 0 4 2 6 0 1 4 1 6 1 4 1 6 0 0 3 3 6
Porcentajes

22 TS £ 8L 8 £ £ 888 8 888
SR 5 LS3LI BN 833835 S8 >R 8gs8

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre-test y post-test de las habilidades
motrices basicas locomotrices, mediante la siguiente valoracion: bajo (1), regular (2), bueno (3) y
excelente (4)

De la misma manera, en la Figura 4 se detalla los resultados del pre-test y post-test de
las habilidades motrices basicas locomotrices correr de la muestra con la que se trabajé en dicha
investigacion

Pre-tes de correr

10 100% 100% 100% 100%
9
8
7
6 53% 60% 60%
5 47% 40% 47%
4 27%
3 20% 20%
2 I I 13% I o 13%
1 0% 0% 0% I I I 0%
0 ° ’ [ | | | | n [ | | ’
i o~ m < — o [e0] < i o~ o < — (o] o™ <
LS & e g L & e 3 L & e & L & e 2
3 2 g 5 3 % g 9 S % g 5 S 5 8 9
() 0 Q () Q0 () (] Q0 [J] () o] (]
1 Y g 3 g 3 o 3
x x x x
(] (o] () ()
Vista al frente Total Llevar el tronco Total Apoyarse en el Total Coordinar el Total
15 | ligeramente inclinado 15 metatarso 15 movimiento de brazos 15
hacia adelante y piernas.

B femenino ™ Masculino
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Post-test de correr

10 100% 100% 100% 100%
9
8
7 67% 67% 67%
6 53%
5
4 40%
3 7% 26% 20% 13% 20% 13% 7%
2 o (¢} ) o
0% 0% 0% 0% I
R I ‘| | [ | -
i (o] on < — (a\] (a2 < — (o] (a2 < — (g\] o <
L & e g L & e 2 L & e g L & e &
2 3 g% o 3 5 3 3 5 5 § O 2 3 g s
8 o] Q 8 o] Q 8 0 (] 8 e [J]
2 2 < <
Q Q (] [J]
Vista al frente Total Llevar el tronco Total Apoyarse en el Total Coordinar el Total
15 ligeramente inclinado |15 metatarso 15 movimiento de brazos 15
hacia adelante y piernas.

B femenino Masculino

Figura 4. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas locomotrices de correr.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
locomotrices correr, aplicado a los participantes de investigacion.

Analisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 4 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices basicas correr: en el primer item vista al frente tenemos que el 53% se
encuentra en un nivel regular y el 47% tiene un nivel bueno, en el segundo item llevar el tronco
ligeramente inclinado hacia delante tenemos que 13% se encuentra en nivel bajo, el 60% regular
y el 27% tiene un buen nivel, en el tercer item al apoyarse en el metatarso tenemos que 20% esta
en un nivel bajo, el 60% regular y el 20% se ubica en un buen nivel, finalmente en el cuarto item
coordinar brazos y piernas al caminar tenemos que 13% se encuentra en nivel bajo, el 40% es
regular y el 47% tienen un buen nivel. Después de aplicar la propuesta los resultados del post-
test arrojan que el primer item, el 7% mantienen un nivel regular, el 67% se encuentra en buena
condicion y 26% logro un excelente nivel, en el segundo item tenemos que 20% mantiene un
nivel regular, el 67% una buena condicion y el 13% un excelente nivel, en el tercer item tenemos
que el 20% se ubica en un nivel regular, el 67% tiene buen nivel y 13% una excelente condicion,
finalmente en el Ultimo item tenemos que 7% se encuentra en nivel regular el 53 % un buen nivel
y 40% presenta una excelente condicion.

Segun Rojas, J. et al (2006) Manifiesta que:

La carrera es una actividad natural del hombre desde su propio surgimiento. Es uno de
los ejercicios mas completos y usados en la preparacion fisica de los diferentes deportes,
pues al correr o trotar todos los sistemas del cuerpo humano tienen una participacion

directa, por cuanto se ponen en funcionamiento. (p. 4)
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En base al andlisis estadistico del pre-test se evidencia que la mayoria de los nifios se

encuentran ubicados en un nivel regular al realizar esta actividad locomotriz como es correr,

debido que se evidencio algunas dificultades al momento de ejecutar las actividades lo cual no

permite un desarrollo multilateral del nifio. Ante estos sucesos, y los resultados del post-test se

puede deducir que existe un avance significativo de mejoramiento al correr, de una forma més

segura, mas coordinativa, con una postura correcta al momento de desplazarse de un lugar a

otro por la gran mayoria de los nifios, esto debido a que completan el ciclo de patrén motor.

6.2.3 Resultados del pre- test y post-test de habilidades motrices basicas locomotrices saltar.

En la Tabla 6 se detalla los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices
basicas locomotrices saltar de la muestra con la que se trabajo en dicha investigacion.

Tabla 6. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas locomotrices saltar.

Pre-test de saltar

T Rodillas T T T
o semiflexionad o Lleaar al piso~ ° 0
t asparatomar t co% los [i)es t Llevar las t
Genero/ Vistaal a impulso y a untos r;ra a extremidades a
Items frente | extenderlosal | J S P I extendidas y I
. amortiguar la .
realizar el caida junto al cuerpo.
1 salto en el 1 ' 1 1
5 aire. 5 5 5
12 3 4T 1 2 3 4T 1 2 3 4T 1 2 3 4 T
femenino 2 4 3 0 9 3 4 2 0 9 2 5 2 0 9 2 6 1 0 9
Masculino 1 3 2 0 6 2 3 1 0 6 1 4 1 0 6 2 4 0 0 6
. £ £ e X £ L £ e € £ L e ¥ ¥ o o ¥
Porcentajes S & & %g o & 9 %‘8' Qg8 2 %g N 3 %g
Post-test de saltar
1 2 3 4T 1 2 3 4 1 2 3 4T 1 2 3 4 T
femenino 0 1 6 2 9 0 2 6 1 9 0 3 5 1 9 0 3 5 1 9
Mascuino 0 1 4 1 6 0 2 3 1 6 0 2 3 1 6 0 2 4 6
L S RS £ 2 8 £ 8 888 £ 8 8 g8
Porcentagjes & & 5 S 835K 3 88 3 % 88 3 § 3 ® 8

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre-test y post-test de las habilidades
motrices basicas locomotrices saltar, mediante la siguiente valoracion: bajo (1), regular (2), bueno (3) y

excelente (4)
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De la misma manera, en la figura 5 se detalla los resultados del pre-test y post-test de
las habilidades motrices basicas locomotrices saltar de la muestra con la que se trabajé en dicha
investigacion.

Pre- test de saltar

10 100% 100% 100% 100%
9
g 67
J 60%
5 47% 47%
4 33% 33% o
3 20% 20% 20% 20% 26%
i I I 0% I I 0% 0% 7 o
e R N E " il iy~
— (o] o < i o o < i (o] o < i o~ (32} <t
L & e g L 5 e g L 5 e g L & e 3
S % % 3 2 % % 3 2 % % 3 2 3 g s
() Q0 [0} [J]) Q0 [0} [J] Q0 (] [J] 0 ()
- o - o - o - Q
x x x x
(V] (] (] Q
Vista al frente. Total Rodillas Total Llegar al piso con los Total Llevar las Total
15 semiflexionadas para = 15 pies juntos para 15 extremidades 15
tomar impulso y amortiguar la caida extendidas y junto al
extenderlos al realizar cuerpo.
el salto en el aire
B femenino B Masculino
Post-test de saltar
10 100% 100% 100% 100%
9
8
7 67% 60%
6 54% 60%
5
4 33% 33%
3 20% 27%
2 13% 13% 13% 7%
1 09 I 0% II 0% I 0% I
PR | | | ° | | ° | | ° |
i o o < — o o < — o (32} < — [a\] [e2] <
2 & e 2 S & e g S & e g 2 & e 2
2 5§ 9 3 % 3§ 9 5 % § O 5 5 3§ o
[ 0 [J] (] o] (9] () 0 [} () o] ()
o o pusl o — Q — [S]
x x x x
(] (] (3] Q
Vista al frente. Total Rodillas Total Llegar al piso con los Total Llevar las Total
15 semiflexionadas para 15 pies juntos para 15 extremidades 15
tomar impulso y amortiguar la caida extendidasy junto al
extenderlos al realizar cuerpo.

el salto en el aire

B femenino ™ Masculino

Figura 5. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas locomotrices saltar.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
locomotrices saltar, aplicado a los participantes de investigacion.
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Andlisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 5 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices bésicas saltar: en el primer item vista al frente tenemos que el 20% se
encuentra en un nivel bajo, el 47% regular y el 33% tiene un nivel bueno, en el segundo item
rodillas semiflexionadas para tomar impulso y extenderlos al realizar el salto en el aire tenemos
que 33% se encuentra en nivel bajo, el 47% regular y el 20% tiene un buen nivel, en el tercer
item llegar al piso con los pies juntos para amortiguar la caida, tenemos que 20% estd en un
nivel bajo, el 60% regular y el 20% se ubica en un buen nivel, finalmente en el cuarto item
llevar las extremidades extendidas y junto al cuerpo, tenemos que 26% se encuentra en nivel
bajo, el 67% es regular y el 7% tienen un bueno nivel. Después de aplicar la propuesta los
resultados del post-test arrojan que el primer item, el 13% mantienen un nivel regular, el 67%
se encuentra en buena condicion y 20% logro un excelente nivel, en el segundo item tenemos
que 27% mantiene un nivel regular, el 60% una buena condicién y el 13% un excelente nivel,
en el tercer item tenemos que el 33% se ubica en un nivel regular, el 54% tiene buen nivel y
13% una excelente condicion, finalmente en el Gltimo item tenemos que 33% se encuentra en

nivel regular el 60% un buen nivel y 7% presenta una excelente condicion.

Segun Padilla, C. (2013) Manifiesta que: «Los saltos y todas las actividades
relacionadas con los mismos se desarrollan una serie de habilidades y destrezas motrices que
contribuyen al progreso fisico y perceptivo- motriz que el nifio debe madurar y progresar en
ellos » (p. 26)

En base al resultado del pre-test se puede determinar que la mayoria de los nifios se
encuentran ubicados en un nivel regular al realizar esta actividad locomotriz como es saltar,
debido a la mala de ejecucion y falta de practica por parte de los participantes. Ante estos
antecedentes, y los resultados del post-test se puede deducir que existe un avance significativo
de mejoramiento por la gran mayoria de los participantes al saltar, de una manera mas segura,
con una correcta ejecucion y una caida leve, esto debido a que completa el ciclo de patron motor.
6.2.4 Resultados del pre- test y post-test de habilidades motrices basicas no locomotrices

balanceo.

En la Tabla 7 se detallan los resultados del pre test y post-test de las habilidades motrices
béasicas no locomotrices balanceo, de la muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.
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Tabla 7. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas no locomotriz

balanceo.
Pre-test de balanceo
T T T T
0 0 0 0
t Seimpulsay t Mantiene el t  Delaposicion t
Genero/ Vista al a semantieneen a balanceo a de balance a
Items objetivo. I la barra I durante 5 | puedesaltarun |
suspendido segundos. obstéaculo.
1 1 1 1
5 5 5 5
1 2 3 4T 1 2 3 4 T1 2 3 4T 1 2 3 4T
femenino 0 4 5 09 1 5 3 0 9 1 8 0 0 9 1 8 0 0 9
Masculino 0 3 3 06 1 4 1 0 6 2 4 0 06 2 4 0 0 6
Porcentagje © ¥ £ ©X £ F £ © 8% £ © o3 8 £ o ¢ =
o 8588888838888 33888
Post-test de balanceo

1 2 3 4T 1 2 3 4 T 1 2 3 4T 1 2 3 4T
femenino 0 0 7 2 9 0 1 6 2 9 0 2 6 1 9 0 3 5 1 9
Mascuino 0 0 5 1 6 0 1 4 1 6 0 2 4 0 6 0 3 3 0 6
Porcentaje © © £ SN ©f £ £ X 0 £ £ o © £ £ o X
. 883888852585 ¢888¢8RF S

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre-test y post-test de las habilidades
motrices basicas no locomotrices balanceo, mediante la siguiente valoracion: bajo (1), regular (2), bueno

(3) y excelente (4)

De la misma manera, en la figura 6 se detalla los resultados del pre test post-test de las
habilidades motrices basicas no locomotrices balanceo de la muestra con la que se trabajé en

dicha investigacion
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Post-test de balanceo

10 100% 100% 100% 100%
9
8 80%
7 67% 67%
6 53%
5
4 40%
3 20% 20% 26%
2 13% 7% 7%
1 0% 0% I 0% I 0% II 0%
: I il I I I
— (o] o < — o~ o < — (o] o < — o~ (a2} <
L & e g o & e g 2 & e g L & e g
S % 8% 9 2 % 8 o 2 % % 9 S % 8 o
() Q0 Q (] Q0 (] () Q0 (] () 0 [J]
pus o — Q — [S) ~ O
x x x x
Q () () (]
Vista al objetivo. Total Se impulsay se Total Mantiene el balanceo Total De la posicion de  Total
15 | mantieneenlabarra 15 durante 5segundos. 15 balance puede saltar 15
suspendido. un obstdculo.

B femenino M Masculino

Figura 6. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas no locomotriz balanceo.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
no locomotrices balanceo, aplicado a los participantes de investigacion.

Analisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 6 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices basicas balanceo: en el primer item vista al objetivo tenemos que el
47% se encuentra en un nivel regular y el 53% tiene un nivel bueno, en el segundo item se
impulsa y se mantiene en la barra suspendido tenemos que 13% se encuentra en nivel bajo, el
60% regular y el 27% tiene un buen nivel, en el tercer item mantiene el balanceo durante 5
segundos, tenemos que 20% esta en un nivel bajo y el 80% se ubica en un nivel regular,
finalmente en el cuarto item de la posicion de balanceo puede saltar un obstaculo, tenemos que
20% se encuentra en nivel bajo y el 80% tienen un nivel regular. Después de aplicar la propuesta
los resultados del post-test arrojan que el primer item, el 80% se encuentra en buena condicion
y 20% logro un excelente nivel, en el segundo item tenemos que 13% mantiene un nivel regular,
el 67% una buena condicion y el 20% un excelente nivel, en el tercer item tenemos que el 26%
se ubica en un nivel regular, el 67% tiene buen nivel y 7% una excelente condicion, finalmente
en el ultimo item tenemos que 40% se encuentra en nivel regular el 53% un buen nivel y 7%
presenta una excelente condicion.

Segun Suérez, C. (2022) manifiesta que el balanceo es:

Una habilidad que posibilita a los nifios la posibilidad de adquirir independencia y

eficiencia motora, este balance o equilibrio postural se logra durante el primer afio de

40



vida y ayuda a la ejecucion de acciones de la vida cotidiana como caminar, correr,

montar en bicicleta o sencillamente sentarse. (p. 6)

En base al resultado del pre-test se puede determinar que la mayoria de los nifios se

encuentran ubicados en un nivel regular al realizar esta actividad no locomotriz como es el

balanceo, debido que presentan dificultad al momento de ejecutar la actividad por lo tanto es

necesario practicar y obtener un desarrollo de la lateralidad. Ante estos antecedentes, y los

resultados del post-test se puede deducir que existe un avance significativo de mejoramiento de

la gran mayoria de los participantes al balancearse, de una manera mas seguray con una correcta

ejecucion esto debido a que completa el ciclo de patron motor.

6.2.5 Resultados del pre-test y post-test de habilidades motrices béasicas no locomotrices

equilibrio.

En la Tabla 8 se detalla los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices
béasicas no locomotrices equilibrio, de la muestra con la que se trabajo en dicha investigacion.

Tabla 8. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas no locomotriz

equilibrio.
Pre-test de equilibrio
T T T Mantiene el T
0 Mantieneel o  Mantieneel 0 equilibrio en 0
t equilibriocon t equilibriocon t ambas piernas t
Genero/ Vistaal a la pierna a la pierna a al caminary a
Items frente. I derecha I izquierda I colocarel talon |
durante durante justo delante de

1 5segundos. 1 5segundos. 1 la punta del 1
5 5 5 otro pie. 5
1 2 3 4T 1 2 3 4T 1 2 3 4T 1 2 3 4 T
femenino 2 5 2 09 1 4 4 0 9 2 5 2 0 9 1 7 1 0 9
Masculino 1 3 2 06 1 3 2 0 6 1 3 2 06 1 4 1 0 6
LR R S 88 L £ 88 8 8 £88 8 8 ¢ 8
Porcentajes £ 8 K 88 8§ 2 8 82 8 K 388 ¥ 8 3 8

Post-test de equilibrio
1 2 3 4T 1 2 3 4 T 1 2 3 4T 1 3 47T
femenno 0 1 6 2 9 0 1 5 3 9 0 2 5 2 9 0O 1 6 2 9
Masculino 0 1 4 16 0 1 3 2 6 0 1 4 1 6 0 1 4 1 6
e S R RS £ £ 888 8 8 88 s 8 8 8 8
Porcentajes 23 5§ S8 233 8 $ 83 3 8588 &8 5 & 8

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre-test y post-test de las habilidades
motrices basicas no locomotrices balanceo, mediante la siguiente valoracion: bajo (1), regular (2), bueno

(3) y excelente (4)
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De la misma manera, en la figura 7 se detalla los resultados del pre-test y post-test de
las habilidades motrices basicas no locomotrices balanceo de la muestra con la que se trabajo
en dicha investigacion.

Pre- test de equilibrio

10 100% 100% 100% 100%
9
8 74%
7
6 53% 53%
5 47% 40%
4
3 20% 27% 20% 27%
2 I 13% 13% 13%
1 I II 0% I 0% I II 0% 0%
o M ’ [ | | ’ | ’ [ ] | m-"
— o o™ < i (o] (42} < — o (42} < — o~ (42} <
2 o e 3 2 ] e L 2 ] e 3 L & e g
T s 3 ¢ T s 3§ ¢t T s 3 ¢ T s § ¢
< » 3 O < w - O < w > 29 < w > 9
(9] o] (V] [J) 0 [7] [J) 0 (] (] 0 [J]
— S) - o — S) b )
x x x x
() [} (] (]
Vista al frente, Total Mantiene el equilibrio Total Mantiene el equilibrio Total Mantiene el equilibrio Total
15 [con la pierna derecha 15 con la piernaizquierda 15 en ambas piernasal = 15
durante 5segundos. durante 5segundos. caminary colocar el
taldn justo delante de
la punta del otro pie.
m femenino M Masculino
Post-test de equilibrio
10 100% 100% 100% 100%
9
8
/ 67% 67%
6 53% 60%
5
4 34%
3 20% 20% 20% 20%
2 13% I 13% I I I 13% I
1
0% 0% 0% 0%
. || 1 || 1 1 || 1
— o (2] <t — (o] o™ <t — (g\] o < — (a\] [e2] <
S & e g9 S & e 39 S & e g 2 & e 9
£ 3 g & s % g 5 5 % g 5 s % g &
() e [0} ()] o] (0] [J] o] Q [J] e (]
-~ S) -~ o b ) i S)
x x x x
() [} Q (3]
Vista al frente, Total Mantiene el equilibrio Total Mantiene el equilibrio Total Mantiene el equilibrio Total
15 con la pierna derecha 15 con la pierna izquierda 15 en ambas piernasal | 15
durante 5segundos. durante 5segundos. caminary colocar el

taldn justo delante de
la punta del otro pie.

B femenino M Masculino

Figura 7. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices bésicas no locomotriz equilibrio.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
no locomotrices equilibrio, aplicado a los participantes de investigacion.
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Andlisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 7 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices basicas equilibrio: en el primer item vista al frente tenemos que el 20%
se encuentra en un nivel bajo, el 53% regular y el 27% tiene un nivel bueno, en el segundo item
mantiene el equilibrio con la pierna derecha durante 5 segundos tenemos que 13% se encuentra
en nivel bajo, el 47% regular y el 40% tiene un buen nivel, en el tercer item mantiene el
equilibrio con la pierna izquierda durante 5 segundos, tenemos que 20% esta en un nivel bajo,
el 60% regular y el 20% se ubica en un buen nivel, finalmente en el cuarto item, mantiene el
equilibrio en ambas piernas al caminar y colocar el talon justo delante de la punta del otro pie,
tenemos que 13% se encuentra en nivel bajo, el 74% es regular y el 13% tienen un bueno nivel.
Después de aplicar la propuesta los resultados del post-test arrojan que el primer item, el 13%
mantienen un nivel regular, el 67% se encuentra en buena condicién y 20% logro un excelente
nivel, en el segundo item tenemos que 13% mantiene un nivel regular, el 53% una buena
condicion y el 34% un excelente nivel, en el tercer item tenemos que el 20% se ubica en un
nivel regular, el 60% tiene buen nivel y 20% una excelente condicion, finalmente en el ultimo
item tenemos que 13% se encuentra en nivel regular el 67% un buen nivel y 20% presenta una

excelente condicion.

Segln Aragon, C. (2020) Manifiesta que: «En las habilidades motrices, podemos
mantener una estabilidad de equilibrio estatico y dinamico ante una accion o situacion que
realicemos. El equilibrio se logra por medio de un adecuado ajuste de mi cuerpo (postural)» (p.
3)

En base al resultado del pre-test se puede determinar que la mayoria de los nifios se
encuentran ubicados en un nivel regular al realizar esta actividad no locomotriz como es
equilibrio, debido a que se evidencia dificultad al momento de ejecutar el ejercicio por lo que
demuestra no tener una buena lateralidad y por lo tanto requiere practicar para un desarrollo
completo en el nifio. Ante estos antecedentes, y los resultados del post-test se puede deducir
que existe un avance significativo de mejoramiento de las habilidades motrices basicas por la
gran mayoria de los participantes al realizar el equilibrio, de una forma maés segura, con una
correcta postura y de una forma més coordinada, esto debido a que completan el ciclo de patrén
motor.

6.2.6 Resultados del pre-test y post-test de habilidades motrices basicas, no locomotrices

girar.

En la tabla 9 se detalla los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices
basicas no locomotrices girar, de la muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.
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Tabla 9. Resultados del pre-test y post-test las habilidades motrices bésicas no locomotriz girar.
Pre-test de girar
Equilibrioy

Coordinacion

. Vision Total - Total Total
Genero/ Items eriférica 15 sentido 15 de brazosy 15
P ' propioceptivo piernas.
1 2 3 4 T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 7T
femenino 15 3 0 9 2 6 1 0 9 3 5 1 0 9
Masculino 1 4 1 0 6 2 3 1 O 6 2 4 0 0 6
: 2 2 f £ & 8 828 8 £ 8 8 8 £ g B
Porcentajes & & & 3 8 § 8 7 S 8 8 8 S S 8
Post-test de girar
1 2 3 4 T 1 2 3 4 T 1 3 T
femenino 0 2 5 9 0 2 5 9 0 5 9
Masculino 0o 1 4 6 0 1 4 1 6 0 3 2

- s 2 £ 8 8 £ 8 8 8 8 58 8 8 8 8
Porcentajes % Q 3 9 § % S g8 9 § g S 9 5 §

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre-test y post-test de las habilidades
motrices basicas no locomotrices balanceo, mediante la siguiente valoracion: bajo (1), regular (2), bueno
(3) y excelente (4)

De la misma manera, en la figura 8 se muestran los resultados del pre test y post-test de
las habilidades motrices basicas no locomotrices girar de la muestra con la que se trabajé en
dicha investigacion.

Pre-test de girar

10 100% 100% 100%
9
8
7 60%
6 60% 60%
5
4 27% 33%
3 27%
2 13% 13% 7%
(1) l 0% 0% 0%
— o™ < — (g\] o < — o~ o <
K= E e 3 2 o e 2 S, 5] e 3
& % ¢ 3 & 3 2 3 & % 2 3
(O] o) [0} [J] o) [0} () o) [}
s o - o ~ o
x x x
[J] [J] ()
Visién periférica Total Equilibrio y sentido Total  Coordinacidn de brazosy Total
15 propioceptivo 15 piernas, 15

B femenino ™ Masculino
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Post-test de girar

10 100% 100% 100%
9
8
7
6 60% 60% 53%
5
4
3 20% 20% 20% 20% 20% 27%
2
1 ) 0,
bRl L Ll
Loon AN 0 0 0 0
i (o] o < — (a\] [e0] < — o~ o <
i=) © e 3 k=R T e 2 K=k & e 2
& 3 g2 s 3 g s s % ¢ 3
[ 0 (V] (] Q0 (] (V] o] [J]
s o - o — o
x x x
(] () (]
Visidn periférica Total Equilibrio y sentido Total = Coordinacién de brazosy Total
15 propioceptivo 15 piernas, 15

B femenino M Masculino

Figura 8. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas no locomotriz girar.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
no locomotrices girar, aplicado a los participantes de investigacion.

Analisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 8 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices basicas girar: en el primer item vision periférica, tenemos que el 13%
se encuentra en un nivel bajo, el 60% regular y el 27% tiene un nivel bueno, en el segundo item
mantiene el equilibrio y sentido propioceptivo tenemos que 27% se encuentra en nivel bajo, el
60% regular y el 13% tiene un buen nivel, finalmente en el tercer item, coordinacion de brazos
y pierna, tenemos que 33% se encuentra en nivel bajo, el 60% es regular y el 7% tienen un
bueno nivel. Después de aplicar la propuesta los resultados del post-test arrojan que el primer
item, el 20% mantienen un nivel regular, el 60% se encuentra en buena condicién y 20% logro
un excelente nivel, en el segundo item tenemos que 20% mantiene un nivel regular, el 60% una
buena condicion y el 20% un excelente nivel, finalmente en el Gltimo item tenemos que 20% se

encuentra en nivel regular el 60% un buen nivel y 20% presenta una excelente condicion.

Segun Palacios, M. et al (2009) manifiesta que: «El giro es aquel movimiento corporal
que implica una rotacion a traves de los ejes ideales que atraviesan el ser humano, vertical,
transversal y Sagital» (p. 7)

En base al resultado del pre-test se puede determinar que la mayoria de los nifios se
encuentran ubicados en un nivel regular al realizar esta actividad no locomotriz como es girar,

debido a que no tiene un buen equilibrio y sentido del espacio o lugar al ejecutar la actividad.
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Ante estos antecedentes, y los resultados del post-test se puede deducir que existe un avance

significativo de mejoramiento por la gran mayoria de los participantes al girar, de una manera

segura, mas coordinada y con una buena ejecucion, esto debido a que completan el ciclo de

patron motor.

6.2.7 Resultados del pre-test y post-test de habilidades motrices basicas de manipulacion

lanzar.

En latabla 10 se detalla los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices
béasicas de manipulacion lanzar, de la muestra con la que se trabajo en dicha investigacion.

Tabla 10. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas de manipulacion

lanzar.
Pre-test de lanzar

T T T T
0 0 0 0
t E;:fenrgiedralc? t Desplazarel t Ajustalafuerza t
Genero/ Vista al a . a piecontrarioa a dellanzamiento a

, o superior y p
Items objetivo. I llevarla atras I lamanoque | segun la I

ara lanzar lanza. distancia.
1 P ©1 1 1
5 5 5 5
1 2 3 4T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 T
femenino 1 4 4 09 2 5 2 0 9 2 6 1 0 9 3 5 1 0 9
Mascuino 1 2 3 06 2 3 1 06 2 3 1 06 2 3 1 0 66
Porcentagje £ £ £ S £ X £ © 88 8 8 o8 8 8 8 ¢ 8
. 3228838288328 d88 8888
Post-test de lanzar

1 2 3 4T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 71T 1 2 3 4 7T
femenino 0 1 6 2 9 0 2 5 2 9 0 1 6 2 9 0 2 6 1 9
Masculino 0 0 4 2 6 0 1 3 2 6 0 4 1 6 0 2 3 1 6
Porcentaje ¢ © £ S8 o8 £ £ 8 ¢ 8 £ 88 ¢ 8 8 8§ 8
. 283888838888 3288R g8 s

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre-test y post-test de las habilidades
motrices bésicas de manipulacion lanzar, mediante la siguiente valoracion: bajo (1), regular (2), bueno

(3) y excelente (4)
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De la misma manera, en la figura 9 se detalla los resultados del pre test y post-test de

las habilidades motrices basicas de manipulacion lanzar, de la muestra con la que se trabajoé en
dicha investigacion.

Pre-tes de lanzar

10 100% 100% 100% 9
9
8
7 60%
6 53% 53%
5 40% 47%
4 34%
3 27% 20% 27%
2 13% I 13% 13%
1 I 0% II I 0% II 0% I 0%
o M 0 | [ m™ m™
— (o] o™ < — (o] (42} < — (a\] o <t — (a\] o™ <t
L2 & e 2 L &5 2 8 L & 2 g L 5 e 2
8§ 3% % 5 8§ 3 % 5 - £ 5% g 5
[ e} [J] 9] o] [0} (] 0 [] () o] ()
- o - o — o — Q
x x x x
() (] (O] (O]
Vista al objetivo  Total Extender la Total Desplazar el pie Total Ajusta la fuerza del Total
15 |extremidad superiory 15 = contrarioalamano 15 lanzamientoseglinla 15
llevarla atras para que lanza, distancia.
lanzar.
B femenino B Masculino
Pos-test de lanzar
10 100% 100% 100% 100%
9
8
7 67% 67% 60%
6 54%
5
4
3 26% 20% 26% 20% 27%
2 7% 13% 13%
ot il -
0 | | [ | i [ |
— o~ on < — (o] (42} < — o~ (42} < — o~ (42} <
L & e g9 L2 5 g 9 L 5 e 9 L & e 9
3 3 % & S 3 g & 2 3 g 8 3 3 g 8
() e} [} (9] e} [} [J] e} [} (9] o] [V}
o o hut Q ~ Q ~ (5]
x x x x
(0] (] (0] (0]
Vista al objetivo  Total Extender la Total Desplazar el pie  Total Ajustalafuerzadel Total
15 |extremidad superiory 15 = contrarioalamano = 15 lanzamientoseginla 15
llevarla atras para que lanza, distancia.

lanzar.

B femenino ™ Masculino

Figura 9. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas de manipulacion lanzar.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
de manipulacion lanzar, aplicado a los participantes de investigacion.

Anélisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 9 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices basicas saltar: en el primer item vista al objetivo, tenemos que el 13%

se encuentra en un nivel regular, el 40% regular y el 47% tiene un nivel bueno, en el segundo
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item extender la extremidad superior y llevarla atras para lanzar, tenemos que 27% Se encuentra
en nivel bajo, el 53% regular y el 20% tiene un buen nivel, en el tercer item desplazar el pie
contrario a la mano que lanza tenemos que 27% esta en un nivel bajo, el 60% regular y el 13%
se ubica en un buen nivel, finalmente en el cuarto item ajusta la fuerza necesaria segun la
distancia, tenemos que 34% se encuentra en nivel bajo, el 53% es regular y el 13% tienen un
buen nivel. Después de aplicar la propuesta los resultados del post-test arrojan que el primer
item, el 7% mantienen un nivel regular, el 67% se encuentra en buena condicion y 26% logro
un excelente nivel, en el segundo item tenemos que 20% mantiene un nivel regular, el 54% una
buena condicion y el 26% un excelente nivel, en el tercer item tenemos que el 13% se ubica en
un nivel regular, el 67% tiene buen nivel y 20% una excelente condicion, finalmente en el Gltimo
item tenemos que 27% se encuentra en nivel regular el 60 % un buen nivel y 13% presenta una
excelente condicion.

Segun Guerrero, 1. (2015) Manifiesta que: «El lanzamiento se puede definir como una
habilidad motriz que permite al sujeto desprenderse de un mévil con la ayuda de los miembros
superiores para posteriormente recorrer una trayectoria» (p. 59)

En base al resultado del pre-test se puede determinar que la mayoria de los nifios se
encuentran ubicados en un nivel regular al realizar esta actividad de manipulacion como es
lanzar, debido a que no tiene una ejecucion y un dominio completo de la técnica al lanzar por
tanto es necesario seguir practicando. Ante estos antecedentes, y los resultados del post-test se
puede deducir que existe un avance significativo de mejoramiento de las habilidades motrices
bésicas por la gran mayoria de los participantes al lanzar, con una buena ejecucion de la técnica,
esto debido a que completan el ciclo de patrén motor.

6.2.8 Resultados del pre-test y post-test de habilidades motrices basicas de manipulacion

atrapar.

En latabla 11 se detalla los resultados del pre test y post-test de las habilidades motrices
basicas de manipulacion atrapar, de la muestra con la que se trabajo en dicha investigacion.
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Tabla 11. Resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas de manipulacion
atrapar.

Pre-test de atrapar

Mantiene la Separar los Atrapar la
) vistay 3 Total dedos al Total pelotay Total
Genero/ Items  concentracion momento de colocarlaen
. 15 15 15
en el objetivo atrapar la un
a atrapar. pelota. recipiente.
1 2 3 4 T 1 2 4 T 1 2 4 T
Femenino 0 4 5 0O 9 3 5 1 o 9 3 4 2 0 9
Masculino 0 2 4 o 6 2 3 1 0 6 2 3 1 0 6
: e ¥ £ £ 8 ¥ 8 8 £ &8 8 58 8 £ 8
Porcentajes & & & & 8 8 ¥ 3 S g8 8 § g S 8
Post-test de atrapar

1 2 3 4 T 1 2 3 4 T 1 2 3 4 T
Femenino 0 1 6 2 9 0 2 5 2 9 0 2 5 2 9
Masculino 0 0 3 3 6 0 1 4 1 6 0 2 4 0 6
- s 2 £ 8 £ £ 8 8 828 5 £ 8 58 58 8
Porcentajes & R 8 @ S S & 8 8 8 S B 8 8 8

Nota descriptiva: Se evidencia los resultados de analisis del pre-test y post-test de las habilidades
motrices basicas de manipulacion atrapar, mediante la siguiente valoracidn: bajo (1), regular (2), bueno
(3) y excelente (4)

De la misma manera, en la figura 10 se detalla los resultados del pre test y post-test de
las habilidades motrices basicas de manipulacién atrapar, de la muestra con la que se trabajo en
dicha investigacion.

Pre-test de atrapar

10 100% 100% 100%
9
8
7
6 60% 54%
5 40% 47%
4 33% 33%
3 I 13% 20%
2 b
0% 0% I I I I 0%
5 7 [ ° [ 0% [ I >
(] (o] o < L] o~ o < (] (o] o <
e 5 2 g e 5 g g e 5 2 g
© = © - © °
s 3 § o = 3% § o s 3 § 9
(Y] Ko} (] (3] e} Q () Ko} Q
- Q - Q = o
x x x
Q Q (]
Mantiene la vistay Total Separar los dedos al Total | Atrapar la pelota y colocarla ' Total
concentracion en el objetivo | 15 momento de atrapar la 15 en un recipiente. 15
a atrapar. pelota

B femenino M Masculino
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Post-test de atrapar

10 100% 100% 100%
9
8
7 60%
6 60% 60%
5
4 33%
3 20% 20% 27% 13
2 7% I
1 0% I 0% I I 0% II I
. N N N
— ~ ™ < — ~ ™ < — ~ ™ <
o 5 2 g o 5 2 g o 5 2 g
S % § s S % 3§ s S % § 3
[ e} (V] (] 0 (] (V] O [J]
o o - o = o
x x x
() (V] ()
Mantiene la vista y Total Separar los dedos al momento Total = Atrapar la pelotay colocarla = Total
concentracion en el objetivoa 15 de atrapar la pelota 15 en un recipiente. 15
atrapar.

B femenino M Masculino

Figura 10. Resultados del pre-test y post-test las habilidades motrices basicas de manipulacion atrapar.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados del pre-test y post-test de las habilidades motrices basicas
de manipulacion atrapar, aplicado a los participantes de investigacion.

Analisis e interpretacion.

En base a los datos observados en la figura 8 se evidencian los resultados del pre-test de
las habilidades motrices basicas atrapar: en el primer item mantiene la vista y concentracién en
el objetivo atrapar, tenemos que el 40% se encuentra en un nivel regular y el 60% tiene un nivel
bueno, en el segundo item separa los dedos al momento de atrapar la pelota, tenemos que 33%
se encuentra en nivel bajo, el 54% regular y el 13% tiene un buen nivel, finalmente en el tercer
item, atrapa la pelota y la coloca en un recipiente, tenemos que 33% se encuentra en nivel bajo,
el 47% es regular y el 40% tienen un bueno nivel. Después de aplicar la propuesta los resultados
del post-test arrojan que el primer item, el 7% mantienen un nivel regular, el 60% se encuentra
en buena condicién y 33% logro un excelente nivel, en el segundo item tenemos que 20%
mantiene un nivel regular, el 60% una buena condicion y el 20% un excelente nivel, finalmente
en el ultimo item tenemos que 27% se encuentra en nivel regular el 60% un buen nivel y 13%
presenta una excelente condicion.

Segun Villalobos, J (2023) manifiesta que atrapar: «es la habilidad por la cual el
individuo intercepta un movil en desplazamiento mediante los miembros posteriores. Por lo
tanto, se debe trabajar la coordinacion éculo-manual para la consecucién de un gesto eficaz»
(p. 1)

En base al resultado del pre-test se puede determinar que la mayoria de los nifios se

encuentran ubicados en un nivel regular al realizar esta actividad de manipulacion como es
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atrapar, debido a que no tienen una técnica adecuada para atrapar algun objeto que se encuentre
en el aire desplazandose de un lugar a otro. Ante estos antecedentes, y los resultados del post-
test se puede deducir que existe un avance significativo de mejoramiento de las habilidades
motrices basicas por la gran mayoria de los participantes al atrapar, de una manera mas segura

y con una técnica adecuada, esto debido a que completan el ciclo de patrén motor.
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7. Discusion.

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado: Las habilidades motrices
béasicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de Formacion
Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023., tuvo lugar en el complejo deportivo de
la Universidad Nacional de Loja, de esta misma ciudad, tomando como muestra a 15 nifios
quienes fueron participes de las distintas actividades que se plantearon a lo largo del presente
trabajo investigativo.

En referencia al primer objetivo especifico del trabajo de investigacion, el cual consiste
en: Elaborar una propuesta de trabajo de habilidades motrices basicas para el desarrollo
multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la Escuela de Formacién Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2023. Se realiz6 una revision bibliografica acerca de este tema, lo cual se
fundamentd con el criterio y analisis de cada autor lo que nos sirvi6 para hacer referencia a una
concepcién de la importancia que tiene una propuesta de habilidades motrices basicas para
contribuir con los nifios en el mejoramiento de cada una de ellas. Por lo cual es necesario
desarrollar y aplicar un pre-test para identificar en qué condiciones se encuentran los nifios en
cuanto al desarrollo de las habilidades motrices basicas y en base a ello poder planificar para
mejorar cada una de ellas.

Segun Rubiera, A. (2020) manifiesta que:

Las habilidades motrices basicas pretenden desarrollar aprendizajes generales y

polivalentes, con posibilidad de adaptarlo a multiples contextos, dando lugar asi al

dominio motriz del medio. Por otra parte, las especificas, persiguen generar aprendizajes

especializados y monovalentes, dando lugar al dominio especifico del medio. (12)

Una propuesta para trabajar las habilidades motrices béasicas en la actualidad es
fundamental en los nifios, estas actividades ayudan a mejorar la coordinacion el equilibro y
favorecen al desarrollo fisico y cognitivos en cada uno de ellos. Por lo tanto, es crucial para el
desarrollo integral de los nifios y tiene beneficios que se extienden a lo largo de toda la vida,
proporcionando las bases necesarias para el éxito en diversas actividades fisicas, mentales y
sociales.

De acuerdo al proceso investigativo, el segundo objetivo que se planteo fue: Aplicar la
propuesta de trabajo de habilidades motrices béasicas para el desarrollo multilateral con nifios
de 8 a9 afios, en la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023.
Donde se llevo a cabo el analisis de resultados del pre-test dando como resultado que los nifios la

gran mayoria se encuentran en un nivel regular y a partir de estos resultados se procedio a disefiar
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actividades que estan relacionadas a trabajar las habilidades motrices basicas y a su vez tienen
como finalidad mejorar cada una de la habilidades motrices en los nifios.
Segun Rubiera, A. (2020) manifiesta que:
Las distintas fases del desarrollo de las habilidades motrices en la etapa de Educacion
Primaria. En efecto, el alumnado tiene un desarrollo motor especifico ligado a su edad
y el movimiento y las habilidades motrices se desarrollan de una determinada manera.
Consideramos crucial conocer estas fases, pues esos factores condicionan en gran
medida la planificacion y el desarrollo de las sesiones. (14)

La gran finalidad de esta propuesta es crear una amplia base motriz, a partir de la cual
se construira el resto de las habilidades motrices bésicas, por ello, los contenidos de cada
sesion de entrenamiento mas destacados seran las habilidades motrices basicas, sin primar la
condicion fisica. Asimismo, el desarrollo motor es un ambito crucial para el desarrollo global
de un nifio y paraello, debemos mejorar y dominar las habilidades motrices, siendo el periodo
mas importante para consolidar el dominio de la motricidad en los nifios. Por lo tanto, es
fundamental identificar los métodos y estrategias apropiadas para trabajar cada una de estas
actividades teniendo en cuenta las edades y etapas que debemos mejorar en los nifios.

En el marco de la investigacion, el tercer objetivo especifico se enfoco en: Evaluar la
propuesta de trabajo de habilidades motrices basicas para el desarrollo multilateral con nifios
de 8 a 9 afos, en la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023.
Luego de obtener los resultados del pre-test, y elabora la propuesta es necesario aplicar y
evaluar, para conocer los cambios que se pueden generar en la propuesta planteada dando
como resultados del pos-test que los nifios presentan un progreso unos cambio significativos
en cuanto a las habilidades motrices bésicas.

Segun Sanchez Bafiuelos (1992 citado por Rubiera, 2020) nos muestra que:

El desarrollo de las habilidades motrices en la etapa escolar. Explica brevemente cémo
el alumnado va progresando desde habilidades habituales y basicas, dando especial
atencion a aspectos perceptivos al principio, hasta habilidades motrices especificas,
destacando, sobre todo, la ejecucion. Por lo tanto, el estado de desarrollo que tenga el
alumnado se vera claramente reflejado en el planteamiento que proponga el docente.
Es fundamental el desarrollo de las habilidades motrices basicas, especialmente durante
las etapas tempranas de la vida, por que forman la base para el desarrollo motor global y tienen
un impacto significativo en diversas areas del desarrollo infantil. Por lo tanto, trabajarlas es
crucial para el desarrollo holistico de un nifio, les proporciona la base sobre la cual se construyen

habilidades mas avanzadas, contribuyendo al bienestar fisico, cognitivo, social y emocional a
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lo largo de la vida. Finalmente se puede concluir que con los resultados obtenidos en esta
investigacion y en comparacion con el trabajo del autor antes citado se puede determinar que
la propuesta es efectiva y tiene incidencia positiva en el mejoramiento de las habilidades
motrices bésicas por lo tanto, se deja abierta la posibilidad de realizar méas investigaciones

relacionadas con este tema.
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8. Conclusiones.
Con los resultados obtenidos segin los objetivos planteados en el Trabajo de
Integracion Curricular, se concluye que.

o Una propuesta de habilidades motrices basicas bien organizada, planificada y
estructurada ayuda a mejorar las habilidades y destrezas generales en los nifios
a edades tempranas.

o Se logré comprobar la importancia que proporciona aplicar una propuesta de
habilidades motrices bésicas lo cual contribuye al desarrollo multilateral,
ofreciendo oportunidades significativas para abordar desafios complejos y
generar un impacto integral en cada uno de los nifios, mejorando asi los
resultados obtenidos en el pre-test que denotan una deficiencia en su desarrollo
motriz.

o Luego de la aplicacion de la propuesta de habilidades motrices basicas los
resultados del post-test se evidencia cambios positivos gracias a las diferentes
actividades coordinativas, fisicas y ludicas que permitieron un mejoramiento en
la formacién de cada una de estas habilidades, sin embargo para obtener un
mejor resultado por parte de los nifios se requiere un periodo de tiempo mas
prolongado para el desarrollo de las actividades que son fundamentales para

mejorar el desarrollo multilateral.
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9. Recomendaciones.

Tomando como referencia las conclusiones mencionadas anteriormente, a continuacion
se describen algunas recomendaciones cuya implementacién resulta factible en la institucion
objeto de estudio del presente trabajo de investigacion:

o Se recomienda mantener esta propuesta de habilidades motrices basicas para
que todas las escuelas de formacion deportiva adapten este tipo de estrategias
para mejorar las habilidades y destrezas en la formacion integral de cada uno de
los nifios.

o Se recomiendo a los diferentes formadores de las escuelas de formacion
deportivas evaluar el proceso para identificar las areas especificas que necesitan
atencion con el fin de mejorar cada una de las habilidades motrices basicas.

o En base a los resultados encontrados en el presente trabajo de integracion
curricular sirvan como un referente tedrico para futuras investigaciones que
permitan corroborar la eficiencia y el impacto que presenta una propuesta de
habilidades motrices basica.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion.

Universidad Facultad
‘ zlacional de la Educacion, pt
j icacion
A eloja el Arte y la Comunicaci

1859

Loja,18 de octubre de 2023

Magister.

Edwin Ochoa

COORDINADOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA.

Ciudad,

De mi consideracion:
Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores deseos

de éxito en las labores que usted desempefia.

Me dirijo a usted de la manera més comedida para solicitarle se autorice al sefior estudiante
JUAN DANIEL BARRETO ZAPATA con C.I: 1150676417, que actualmente cursa el 8°
ciclo, paralelo “A” de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la
Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de integracién curricular en la
escuela de formacién deportiva que usted acertadamente dirige, el mismo que segun la
planificacion prevista en el presente ciclo se realizara el proyecto y el trabajo de integracion

curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los
docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos, no
sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracién estima.

Atentamente,

Mg. aniel Sanmartin Cruz
DOCENTE DE LA CARRERA DAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE, RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia -+ Loja - Ecuador
-54 7234




Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion

curricular.

Loja, 30 de Octubre del 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada. i

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desemperfia.

Yo, Juan Daniel Barreto Zapata, con CI; 1150676417, estudiante de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad Nacional de Loja, me
dirijo a su autoridad luego de haber recibido el informe favorable de estructura,
coherencia y pertinencia del Proyecto de investigacion titulado bajo el tema: Las
habilidades motrices basicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la
escuela de formacién deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023. Para solicitarle
comedidamente la designacion de director de mi trabajo de integracion curricular o de
titulacion y su autorizacion para la ejecucion del mismo.

En espera de su favorable atencién, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracién y estima.

Atentamente.

Juan Daniel Barreto Zapata.
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion

curricular.

Universidad Facultad
uﬂ Nacional de la Educacién,
——— deloja el Arte y la Comunicacién

1859

Loja, 30 de Octubre del 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacién presentado por la estudiante JUAN DANIEL BARRETO
ZAPATA: para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-00318M. Donde
se me solicita se emita el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del tema, Las
habilidades motrices bésicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la
escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023., de autoria de
la Estudiante Juan Daniel Barreto Zapata; y en correspondencia con el articulo 225 del
Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de
revision del proyecto del trabajo de integracion curricular o de titulacién presentado por
el estudiante para lo cual me permito informar lo siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacién de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la ribrica de revision de
proyecto de integracién curricular con el tema denominado: Las habilidades motrices
basicas para el desarrollo multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la escuela de formacion
deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023., a fin de que se continte con el
tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.

Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda. Mg Sc.
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia + Loja - Ecuador

072-547234
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del trabajo de integracion

curricular.

Universidad Carrera de '
i Nacional Cultura Fisica
i 524 L0 delLoja y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00346M.
Loja, 24 de noviembre del 2023

Magister.

Edwin Geovanny Ochoa Granda.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracidn.

Asunto. Designacién como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C. P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracidn curricular o de titulacidn tiene la obligacién de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacién, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de la investigacién, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracién Curricular denominado: Las habilidades motrices basicas para el desarrollo
multilateral con nifios de 8 a 9 afios, en la escuela de formacion deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2023., de la autoria del Sr Juan Daniel Barreto Zapata, estudiante del
Ciclo Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo académico: Octubre 2023 - Marzo
2024,

Para lo cual le solicito brindar la orientacion correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

DIRECTOR DE LA CARRERA.

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.P.JP.JEb. P.Mcy.
C/c. Estudiante. o5 _ SL(OZ%, ‘:;
- 9022

C/C.-Archivo.
Edw”\ = V‘C(’\o 9

“,4/

-acultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
072 -54 5997
wversitaria “Guillermo Falconi Espinosa”,

cror La Argelia - Loja-E

Ecuador
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Anexo 5. Test.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

BASICAS
N Habilidades motrices objetivo
1 Caminar Medir el equilibrio dinamico del
nino/a.
2 Correr Evaluar la coordinacion dinamica
motora y la capacidad de
orientacion.
3 Saltar Medir la coordinacion dinamica y
la coordinacion motriz
4 Balanceo Medir la coordinacion del
movimiento del cuerpo
5 Equilibrio Medir el equilibrio estatico y
dinamico.
6 Girar Evaluar el equilibrio y el sentido
propioceptivo
7 Lanzar Medir la precision de las
extremidades superiores
exclusivamente al generar fuerza
sobre un elemento para que llegue a
un lugar determinado
8 Atrapar Medir la coordinacion viso motora.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Nombre del deportista:

TEST N°1 DE CAMINAR

Objetivo: Medir el equilibrio dindmico del nino/a.
Materiales: Cancha deportiva, conos, lineas dibujadas.

Descripcion del Test: Inicialmente el nifo/a estara en posicion de salida en la parte
inferior de la linea del lugar de trabajo, luego inicia el recorrido caminando usando talon
planta-punta del pie por del pie por la linea la linea y se lo realizara lo realizara de ida y
vuelta.

Requisitos: Vista al frente, Llevar la cabeza y tronco erguido, Apoyar el pie talon-
punta, Coordinar el movimiento de brazos y piernas.

VALORACION
Criterio Valor
Bajo [}
Regular 2
Bueno 3
Excelente 4
GRAFICO

4
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Nombre del deportista:
TEST N°2 CORRER EN ZIGZAG

BASICAS

Objetivo: Evaluar la coordinacion dindmica motora y la capacidad de orientacion.

Materiales: Cancha deportiva, conos, silbato.

Descripcion del Test: Inicialmente el nifio/a estard en posicion de salida en la parte
inferior de la linea del lugar de trabajo, luego inicia el recorrido corriendo apoyandose en
el metatarso del pie y se lo realizara en zigzag.

Requisitos: Vista al frente, Llevar el tronco ligeramente inclinado hacia adelante,
Apoyarse en el metatarso, Coordinar el movimiento de brazos y piernas.

VALORACION
Criterio Valor
Bajo 1
Regular 2
Bueno 3
Excelente 4
GRAFICO
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TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Nombre del deportista:

TEST N°3 SALTAR

Objetivo: Medir la coordinacion dinamica y la coordinacion motriz.
Materiales: Cancha deportivos, cuerda, silbato.

Descripcion del Test: El nino/a debe pasar por encima de una cuerda sin toparla
suspendida por postes a una altura de 30cm y cada poste colocado a una distancia de 1m.

Requisitos: Vista al frente (ojos abiertos), Rodillas semiflexionadas para tomar impulso
y extenderlos al realizar el salto en el aire, Llegar al piso con los pies juntos para
amortiguar la caida, Llevar las extremidades extendidas y junto al cuerpo.

VALORACION

Criterio Valor
Bajo 1
Regular 2
Bueno 3
Excelente g

GRAFICO
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TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Nombre del deportista:

TEST N°4 Girar

Objetivo: Evaluar el equilibrio y la dinamica general.
Materiales: Alfombra, colchoneta, aros.

Descripcion del Test: Realizar un circuito con dos estaciones, en la primera estacion
debera realizar giros longitudinales sobre la colchoneta como si fuera un (tronco) y en la
segunda estacion realizar un rol hacia adelante o hacia atras haciendo énfasis al giro
transversal.

Requisitos: vision periférica, equilibrio y el sentido propioceptivo, coordinacion de
brazos y piernas,

VALORACION
Criterio Valor
Bajo 1
Regular 2
Bueno 3
Excelente 4
GRAFICO
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TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Nombre del deportista:
TEST N° 5 EQUILIBRAR

Objetivo: Medir el equilibrio estatico y dinamico.

Materiales: Cancha deportiva, cinta.

Ejecucion: El nifio/a El nido debe elevar una pierna y apoyarse en la otra. Para ello,
colocate cerca de una superficie estable y eleva una pierna flexionada. La pierna de base
debe estar bien asentada en el suelo e intenta mantener la postura durante unos segundos.

Coloca en el suelo una cinta lisa, Camina a lo largo de la cinta colocando un pie delante
de otro. Pega el talon contra la puntera del pie de atras. Camina erguido.

Requisitos: Vista al frente, Mantiene el equilibrio con la pierna derecha durante
5segundos, Mantiene el equilibrio con la pierna izquierda durante Ssegundos, Mantiene
el equilibrio en ambas piernas al caminar y colocar el talon justo delante de la punta del

otro pie.

VALORACION
Criterio Valor
Bajo 1
Regular %
Bueno 3
Excelente 4
GRAFICO
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TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Nombre del deportista:
TEST N° 6 BALANCEO

Objetivo: Medir la coordinacion del movimiento del cuerpo.

Materiales: Barra paralela.

Ejecuciéon: Saltar y agarrar la barra paralela. A través del balance con impulso el
nifio debera saltar lo mas lejos posible de las barras.

Mediante las barras paralelas se efectuara la suspension, balanceandose mediante el
tiempo establecido (5s), caera sobre un solo pie, optando la posicion indicada, luego de
ello las barras subiran de altura.

Requisitos: Vista al objetivo. Se impulsa y se mantiene en la barra suspendido,
Mantiene el balanceo durante 5 segundos, Mantener el cuerpo en equilibrio, De la
posicion de balance puede saltar un obstaculo.

VALORACION
Criterio Valor
Bajo I
Regular 2
Bueno 3
Excelente 4
GRAFICO
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TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Nombre del deportista:
TEST N° 7 LANZAR

Objetivo: Medir la precision de las extremidades superiores exclusivamente al generar
fuerza sobre un elemento para que llegue a un lugar determinado

Materiales: Cancha deportiva, recipiente plastico, pelota de tenis.

Ejecucién: El nifio/a lanza dentro de un tacho de plastico 10 pelotas de tenis con
la mano que desee, a una distancia de 2 m, el recipiente mide de circunferencia
60cm. x

1m de alto.
Requisitos: Vista al objetivo. Extender la extremidad superior y llevarla atras
para lanzar. Mantener el cuerpo en equilibrio, Desplazar el pie contrario a la mano
que lanza, Ajusta la fuerza del lanzamiento segiin la distancia.

VALORACION
Criterio Valor
Bajo 1
Regular 2
Bueno 3
Excelente 4
GRAFICO
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TEST PARA LA VALORACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

Nombre del deportista:
TEST N° 8 ATRAPAR

Objetivo: Medir la coordinacion viso motora.

Materiales: Cancha deportiva, recipiente plastico, pelota de papel

Ejecuciéon: El nifio/a tiene que atrapar 10 pelotitas de papel lanzadas por otra
persona a una distancia de 2m, las que atrape con las dos o una mano coloca en
un tacho o recipiente que estara junto al nifio/a.

Requisitos: Mantiene la vista y concentracion en el objeto a atrapar. Tocar la pelota
cuando haga contacto con la mano. Separar los dedos al momento de atrapar la
pelota. Atrapar la pelota y colocarla en un recipiente.

VALORACION
Criterio Valor
Bajo 1
Regular 2
Bueno 3
Excelente 4
GRAFICO
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Anexo 7. Propuesta de habilidades motrices bésicas.

Autor:
Juan Daniel Barreto Zapata
Asesor:
Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda Mg Sc

Link del drive:
https://docs.google.com/document/d/1j9rF48MAIqWWA7z2HGEcPvDVS7R013rh/edit
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Anexo 9. Certificacion de traduccion del resumen

‘ Universidad Facultad B
Nacional de la Educacion,
e deloja el Arte y la Comunicacién

1859

Loja, 16 de febrero de 2024

Magister
Raquel Alexandra Valdivieso Vidal.

CERTIFICO

Que el resumen del trabajo de integracién curricular cuyo titulo es Las habilidades motrices
basicas para el desarrollo multilateral con ninos de 8 a 9 anos, en la escuela de formacion
deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2023 del aspirante Juan Daniel Barreto Zapata,
con cedula de identidad 1150676417, ha sido traducido al inglés y cumple con las
caracteristicas propias delidioma extranjero.

Abstract:

The present work of curricular integration was developed at the National University of Loja
(Universidad Nacional del Loja) with the objective of implementing a program of basic skills
for the multilateral development with 8- to 9-year-old children. A combined focus and a quasi-
experimental design of a correlational type were applied, with the support of inductive,
deductive and scientific methods. Additionally, some instruments such as observation sheets,
tests and a sample of 15 children were used in this research. According to the obtained results
in the pre-test, it was evidenced that within the locomotive skills, 9% of the children were in
a low level, 49% in a regular level and 42% in a good level. Regarding to the non-locomotive
skills, the results show that 20% of the sample belonged to a low level, 69% to a regular level
and 11% to a good level. Finally, it was found that with regard to the handling skills, 27% of
the children were in a low level, 70% in a regular level and 3% were in a good level. With basis
on theseresults, it was designed a proposal considering the basic motor skills during 10 weeks,
with recreational, physical and motor activities; and in the end it was applied a post-test,
which demonstrated that within the locomotive skills, 17% of the children had a regular level,
66% a good level and 17% had an excellent level. The results with regard to non-locomotive
skills were similar: 17% of the sample had a regular level, 66% a good level and 17% had an
excellent level; and with respect to the handling skills, 20% of the children were in a regular
level, 60% in a good level and 20% were in an excellent level. Therefore, positive changes were
obtained in each motor skill, concluding that before the application of the proposal there were
regular levels in the basic motor skills and absence of them, but then in the post-test, it was
showed the improvement of these abilities, demonstrating in this way the effectiveness of the
proposal of the basic motor skills for the multilateral development.

Keywords: Basic motor skills, multilateral development, sports training school, coordinative
and recreational activities
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