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1. Titulo
Estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para mejorar la atencion y memoria en
un estudiante con déficit de atencion de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan
Montalvo, periodo 2023-2024.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular tiene como objetivo proponer una guia de
actividades de estimulacién cognitiva para mejorar la atencion y la memoria en una estudiante con
déficit de atencidn de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo. Para ello,
se realiz6 un estudio de caso de tipo cualitativo, fenomenoldgico, descriptivo y transversal, que se
basé en las siguientes técnicas de investigacion: una entrevista semiestructurada a las docentes del
estudiante, la aplicacion del Test de Memoria (Primaria y ESO) y del test CARAS-R; la revision
de la literatura sobre el tema de la estimulacion cognitiva. Los resultados obtenidos mostraron que
las docentes tienen diferentes concepciones y conocimientos sobre el déficit de atencién y la
estimulacién cognitiva, que la estudiante tiene un rendimiento deficiente en cuanto a la memoria
inmediata y un rendimiento alto en la atencion selectiva y la concentracion mental; para esta
problemética existen diversas actividades de estimulacion cognitiva que pueden beneficiar al
estudiante con déficit de atencion. Por lo cual, a partir de estos resultados, se elaboré una guia de
actividades de estimulacion cognitiva que consta de 10 sesiones, cada una con un objetivo, una
actividad, unos materiales y unas instrucciones. Las actividades estan disefiadas para estimular y
mejorar las funciones cognitivas implicadas en la atencion y la memoria, utilizando recursos como
la gamificacién, el humor y el arte. Se concluye que la guia de actividades de estimulacion
cognitiva es una herramienta Util y practica para la docente, que le permitira trabajar con el
estudiante con déficit de atencion de forma adaptada, divertida y significativa. Asimismo, se espera
que la guia propuesta contribuya a mejorar el rendimiento académico, el bienestar emocional y la
calidad de vida del estudiante, asi como a fortalecer su autoestima, su autocontrol y su motivacion
por el aprendizaje.

Palabras clave: Estimulacion cognitiva; déficit de atencion; actividades; estrategia

psicopedagdgica; cognicidn; atencidn; memoria; rendimiento académico, social y emocional.



Abtract

The present curricular integration work aims to propose a guide of cognitive stimulation
activities to enhance attention and memory in a ninth-grade student with attention deficit at
Unidad Educativa Particular Juan Montalvo. For this purpose, a qualitative, phenomenological,
descriptive, and cross-sectional case study was conducted, based on the following research
techniques: a semi-structured interview with the student's teachers, administration of the
Memory Test (Primary and Secondary Education), the CARAS-R test, and a literature review on
the topic of cognitive stimulation. The results showed that teachers have different conceptions
and knowledge regarding attention deficit and cognitive stimulation, that the student performs
poorly in immediate memory but well in selective attention and mental concentration. Various
cognitive stimulation activities were found to benefit students with attention deficit. Based on
these findings, a guide of cognitive stimulation activities comprising 10 sessions was developed,
each with its objectives, activities, materials, and instructions. The activities are designed to
stimulate and improve cognitive functions related to attention and memory, employing resources
such as gamification, humor, and art. It is concluded that the guide of cognitive stimulation
activities is a useful and practical tool for teachers, enabling them to work with attention deficit
students in an adapted, enjoyable, and meaningful manner. Moreover, it is expected that the
proposed guide will contribute to enhancing academic performance, emotional well-being, and
quality of life for the student, while also strengthening their self-esteem, self-control, and

motivation for learning.



3. Introduccion

La estimulacion cognitiva es un conjunto de técnicas y actividades que tienen como
objetivo mejorar o mantener las funciones cognitivas, como la atencion, la memoria, el lenguaje,
el razonamiento, etc. La estimulacion cognitiva se aplica tanto en personas sanas como en personas
con algun tipo de deterioro o trastorno cognitivo, como el déficit de atencion. El déficit de atencion
es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por una dificultad persistente para prestar
atencion, concentrarse, organizarse y controlar los impulsos. El déficit de atencion afecta al
rendimiento académico, social y emocional de los estudiantes, y requiere de una intervencion
psicopedagdgica adecuada que les ayude a superar sus dificultades y potenciar sus capacidades.
En este sentido, la estimulacion cognitiva puede ser una estrategia psicopedagdgica eficaz para
mejorar la atencion y la memoria de los estudiantes con déficit de atencion, y asi favorecer su
aprendizaje y su desarrollo integral.

Sin embargo, la estimulacion cognitiva no es una practica homogénea, sino que existen
diferentes concepciones y conocimientos sobre su aplicacion y sus beneficios, tanto entre los
profesionales como entre los docentes. Esto puede generar confusiones, contradicciones y
limitaciones a la hora de implementar esta estrategia en el ambito educativo. Por ejemplo, una de
las docentes entrevistadas define la estimulacion cognitiva como un conjunto de actividades que
se realizan en el aula para mejorar el rendimiento cognitivo de los estudiantes, mientras que la otra
la considera como una intervencidn que busca retrasar el deterioro cognitivo, mejorar la calidad
de vida y promover la independencia y calidad de vida en general. Asimismo, una de las docentes
describe el déficit de atencion como un trastorno que afecta a los jovenes y que se manifiesta con
problemas de atencidn e hiperactividad, mientras que la otra lo caracteriza como un trastorno
neuropsiquiatrico que implica dificultades para mantener la atencion en cualquier actividad. Estas
diferencias evidencian la necesidad de conocer las percepciones y las experiencias de los docentes
que trabajan con estudiantes con deéficit de atencidn, y evaluar el impacto de la estimulacion
cognitiva sobre la atencién y la memoria de estos estudiantes.

El objetivo general de esta investigacion es proponer una guia de actividades de
estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para mejorar la atencion y la memoria en
un estudiante con déficit de atencion de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan

Montalvo, periodo 2023-2024. Los objetivos especificos son los siguientes:



- Definir los conocimientos que tiene la docente sobre la estimulacion cognitiva para
mejorar la atencion y la memoria en casos de déficit de atencion.

- Identificar la medida de la memoria inmediata en el estudiante con déficit de atencion
mediante la aplicacion del Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, 11 Y I11.

- Evaluar la atencion selectiva y concentracion mental que presenta el estudiante con déficit
de atencion mediante la aplicacién del test de CARAS-R.

- Proponer una guia de actividades de estimulacion cognitiva como estrategia
psicopedagogica que permita a la docente mejorar la atencion y la memoria del estudiante con
déficit de atencion.

Esta investigacion es de tipo cualitativo, con un paradigma fenomenoldgico y un alcance
descriptivo y exploratorio. Se realizé un estudio de caso con un estudiante de noveno grado de la
Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, que presenta un diagnéstico de deficit de atencion.
Se utilizaron técnicas como la entrevista semiestructurada, y la aplicacion de baterias psicoldgicas
estandarizadas. Los datos se analizaron mediante el método de la teoria fundamentada.

Los resultados de esta investigacion muestran que los docentes entrevistados tienen
conocimientos limitados y heterogéneos sobre la estimulacion cognitiva y el deficit de atencidn,
lo que puede influir en la calidad de su intervencion. El estudiante con déficit de atencion presenta
un rendimiento deficiente en la memoria inmediata, lo que le dificulta recordar informacion recién
presentada, pero tiene una buena atencion selectiva y concentracion mental, lo que le permite
enfocar su atencidn en un estimulo relevante y filtrar los distractores. La guia de actividades de
estimulacion cognitiva propuesta contiene ejercicios variados y adaptados a las necesidades y
caracteristicas del estudiante, que buscan mejorar su memoria a corto y largo plazo, asi como su
memoria de trabajo.

En este sentido, la estimulacion cognitiva es una estrategia psicopedagogica eficaz para
mejorar la atencién y la memoria en un estudiante con déficit de atencion. En esta investigacion
se planted como pregunta de investigacion si la estimulacidn cognitiva puede mejorar la atencion
y la memoria en un estudiante con déficit de atencion. Las investigaciones previas confirman que
la estimulacion cognitiva es una estrategia psicopedagogica eficaz para mejorar la atencion y la
memoria en un estudiante con déficit de atencidn, ya que se observé una mejora significativa en

su rendimiento académico y en su autoestima.



4. Marco teodrico
4.1 Estimulacién cognitiva
4.1.1 Antecedentes

Previo a la elaboracion del marco tedrico del presente proyecto de investigacion de
integracion curricular se considera pertinente establecer los antecedentes investigativos del tema
planteado en funcion de las variables involucradas dentro del mismo, como son, estimulacion
cognitiva y atencién en casos de déficit de atencion.

A nivel internacional se considera el aporte de Choque (2021) quien elaboro tesis de grado
en la Universidad Mayor de San Andrés, ubicada en La Paz — Bolivia. Dicha investigacion se titula
“Programa de estimulacion cognitiva como estrategia psicoldgica para mejorar la atencion en
nifios con tdah de 7 a 12 afios de la fundacion cares” (p.1). El objetivo Desarrollar un programa de
estimulacion cognitiva que permita mejorar la atencion en una muestra cuyas edades oscilaban
entre los 7 y 12 afios. Los resultados obtenidos demuestran que el programa de estimulacion
cognitiva permitio que los nifios puedan mejorar la atencion y retencion en diversas situaciones.

A nivel nacional se expone los aportes de Margoya (2021) quien elaboro un trabajo de
titulacion en la Pontifica Universidad Catolica del Ecuador, ubicada en la ciudad de Ambato,
misma que se titula “Escenario luminico sensorial para la estimulacion cognitiva en nifios con
trastorno por déficit atencional e hiperactividad de 5 a 8 afios”. (p.1), su objetivo fue elaborar un
escenario luminico sensorial para la estimulacion cognitiva de una poblacion de entre 5y 8 afios
de edad. Los resultados de esta investigacion evidencian que este escenario permitio que la muestra
investigada reaccione de manera adecuada a la estimulacion cognitiva.

Finalmente, a nivel local se encuentra el aporte de Sarango (2022) quien elaboro un Trabajo
de integracion curricular en la Universidad Nacional de Loja. Dicho trabajo se titula “Propuesta
Psicopedagogica de ejercicios de estimulacién cognitiva para mejorar la atencion en un alumno
con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) del cuarto grado de la escuela de
Educacion Basica Miguel Riofrio, 2021-2022.” (p.1). El objetivo de esta investigacion consistia
en implementar una propuesta psicopedagogica con ejercicios de estimulacion cognitiva para
mejorar la atencion en un estudiante con tdah. De los resultados encontrados se evidencia que con

la aplicacion de la propuesta el menor poco a poco va mejorando en su atencion.



4.1.2. Definicion de estimulacion cognitiva

Para analizar el concepto de estimulacion cognitiva desde la perspectiva psicopedagdgica,
es necesario realizar una revision bibliogréfica que aborda la definicion y el alcance de la
estimulacién cognitiva, asi como su funcién social en el contexto actual. Ademas, se revisan los
principales aportes tedricos de algunos autores relevantes en el campo. Asi, se considera
estimulacion cognitiva a un conjunto de actividades o ejercicios encaminados a mejorar el
funcionamiento de las capacidades mentales o cognitivas que posee el ser humano, Villalba (2014)
la concibe como “El conjunto de estrategias de intervenciones neuropsicologicas direccionadas a
mejorar la neuroplasticidad de la persona que presenta deterioro cognitivo y estimular los procesos
cognitivos preservados como las respectivas funciones ejecutivas deterioradas” (p.4).

En este mismo sentido, Oliva (2019) Describe la estimulacién cognitiva como “un método
practico y dinamico que favorece el 6ptimo funcionamiento de los hemisferios cerebrales y mejora
las conexiones entre cerebro y cuerpo” (p.1).

Recogiendo lo més importante, la estimulacion cognitiva es un conjunto de tecnicas y
estrategias que tienen como objetivo mejorar el rendimiento y la eficacia de las capacidades
cognitivas, tales como la memoria, la atencion, el lenguaje, el razonamiento o la planificacion,
entre otras. Estas capacidades son esenciales para el desarrollo personal, social y profesional de
las personas, y se ven afectadas por diversos factores, como el envejecimiento, las enfermedades
neurodegenerativas, los traumatismos craneoencefalicos o los trastornos del aprendizaje
4.1.3 Teoria relacionada con la estimulacion cognitiva

Tras haber profundizado en las principales lineas de actuacion de la estimulacion cognitiva,
se hace imprescindible llevar a cabo una investigacion rigurosa que permita conocer con mayor
detalle las teorias que sustentan esta disciplina.

Una de las principales teorias aunadas a la estimulacion cognitiva es la teoria de la
Neuroplasticidad, considerada como “la capacidad que tiene el tejido neuronal de reorganizar,
asimilar y modificar los mecanismos biologicos, bioquimicos y fisiolégicos, implicados en la
comunicacion intercelular, para adaptarse a los estimulos recibidos” (Bayona, et al, 2011, p.98).

Asi mismo, Lee, et al (2008) la define como “un proceso que representa la capacidad del
sistema nervioso de cambiar su reactividad como resultado de activaciones sucesivas. Tal
reactividad permite que el tejido nervioso pueda experimentar cambios adaptativos u

organizacionales en un estado fisioldgico con o sin alteracion”. (p.123)



Estas definiciones implican que la estimulacion cognitiva es una propiedad inherente y
dindmica del sistema nervioso, que le permite responder a los estimulos internos y externos de
manera flexible y eficiente. Ademas, que la neuroplasticidad también es fundamental para el
aprendizaje, la memoria, la recuperacion y la rehabilitacion de las funciones neuroldgicas.

4.1.4 Caracteristicas de la estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva es una intervencién no farmacolédgica que tiene como objetivo
mejorar 0 mantener las capacidades cognitivas de las personas con deterioro cognitivo leve.
Consiste en la realizacion de actividades y ejercicios que estimulan las funciones mentales como
la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento, la orientacion y las habilidades
visoespaciales.

El caracter terapéutico de la intervencion. Martinez et al. (2002) Hace alusion en que la
estimulacion cognitiva, se va a basar en antecedentes cientificos y fundamentos tedricos, para que
logre alcanzar ese caracter terapéutico en el que la programacion individualizada sea planificada.
(p.17)

El caracter global e integral de la intervencion. se enfatiza en las funciones cognitivas
del ser humano como un sistema funcional e interrelacionado, por lo tanto, la estimulacion
cognitiva tratara de ejecutarse en los niveles funcionales, psicoafectivos, cognitivos y relacionales,
ya que los mismos, mantienen una interaccion incesante, que a través de una programacion
estimuladora se producira un desarrollo global de otras funciones relacionadas con la funcion
cognitiva que se desea ejercitar. Martinez et al. (2002)

La programacion individualizada. Dentro de este pardmetro se ve necesario hacer una
evaluacion individualizada de las alteraciones de cada uno de los estudiantes. Es decir que se
efectuard una valoracién neuropsicoldgica de las capacidades cognitivas del nifio lo que permitira
la seleccion de tareas adaptadas a las caracteristicas personales de cada persona con el objetivo de
ir revisando y ajustando las actividades y tareas al grado de deterioro y evolucion psicoafectiva
(Martinez et al., 2002, p.18)

El caracter especializado de la intervencion. La estimulacion cognitiva al buscar el
desarrollo de habilidades y capacidades cognitivas de las personas tiene que ser aplicada por un
profesional especializado en el area de neuropsicologia, lo cual no significa que no se pueda
delegar a otros profesionales de otros ambitos como el educativo o médico, sin embargo, si la

intervencidn se delega a profesionales externos al area neuropsicoldgica, es necesario gue exista



el acompafiamiento de profesionales como; psic6logos, terapeutas o psicopedagogos Martinez et
al. (2002).

Estas caracteristicas indican que la estimulacién cognitiva es una intervencion
personalizada, adaptada a las necesidades y preferencias de cada persona, que busca potenciar sus
recursos cognitivos y mejorar su calidad de vida. La estimulacion cognitiva también tiene
repercusiones positivas en contextos como el emocional, social y funcional de las personas con
algun deterioro cognitivo, ya que favorece su autoestima, su bienestar y su autonomia.

4.1.5 Objetivos de la estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva como el conjunto de ejercicios que busca potenciar las
capacidades y habilidades del sujeto, pretende dar cumplimiento a los siguientes objetivos:

Mantener las habilidades intelectuales (atencién, memoria, praxias, funciones ejecutivas,
calculo) conservadas el maximo tiempo posible con la finalidad de preservar su autonomia. (Jara
Madrigal, 2016, p.9)

Crear un entorno rico en estimulos que facilite el razonamiento y la actividad motora. (Jara
Madrigal, 2016, p.9)

Mejorar las relaciones interpersonales de los sujetos (Puig, 2000 citado en Jara Madrigal,
2016, p.9)

Estos objetivos reflejan la complejidad y la diversidad de la estimulacion cognitiva, asi
como su potencial para mejorar la salud y la calidad de vida de las personas con deterioro
cognitivo. La estimulacion cognitiva requiere de una evaluacion previa, un disefio individualizado,
una aplicacién sistematica y una evaluacion continua de los resultados
4.1.5 Importancia de la estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva ha sido muy bien acogida en el contexto educativo dado a que
desde temprana edad permite a los estudiantes desarrollar capacidades necesarias para su
desenvolvimiento dentro de este y otros contextos.

Al respecto, Gallego, (2019) menciona que “La estimulacion brinda multiples ventajas al
desarrollo de los nifios, debido a que ellos asimilan toda la informacién que se encuentra en el
ambiente, lo que permite que se den los aprendizajes” (p.105)

Asi mismo, Castro 2020 menciona que:



Es importante la estimulacion cerebral en los infantes ya que aprovecha la capacidad y
plasticidad del cerebro en su beneficio para el desarrollo éptimo de las distintas areas, de tal forma
que se potencia las funciones cerebrales que con el tiempo surgen con mas interés (p.2).

La estimulacion cognitiva es una intervencién de gran importancia para las personas con
deterioro cognitivo, y en especial manera en el contexto educativo, ya que les permite mantener o
mejorar sus capacidades mentales, su funcionalidad y su bienestar. Por lo tanto, la estimulacion
cognitiva es una herramienta valiosa para la atencion integral de las personas con deterioro
cognitivo y sus familias.

4.1.6 Teorias de la estimulacion cognitiva

Las principales teorias relacionadas a la estimulacion cognitiva son las conocidas como
teorias cognitivas del aprendizaje, entre ellas:

Teoria de Jean Piaget

Desde la perspectiva piagetiana se explica como el nifio hace una interpretacion del entorno
en sus diferentes edades, Piaget (1956) los infantes van contrayendo su perspectiva del entorno en
diferentes etapas de acuerdo a la edad en la que estos se encuentran, a esto le denomino desarrollo
cognitivo desde donde expone 4 caracteristicas necesarias para el aprendizaje, mismas que se
detallan a continuacion:

Organizacion. - Hace referencia a la predisposicion innata del ser humano para modificar
los esquemas de lo mas simple a lo mas complejo durante el proceso de maduracion.

Adaptacion. - Hace mencidn a la capacidad del sujeto para modificar el pensamiento o la
conducta mediante los procesos de asimilacion y acomodacion.

Asimilacién. - Hace referencia al uso de los conocimientos previos para dar sentido a
nueva informacion.

Acomodacion. - Es el proceso mediante el cual se acomoda la informacion existente en un
esquema a la nueva informacién recibida.

La teoria de Piaget es una de las mas influyentes en el campo de la estimulacion cognitiva,
ya que propone que el desarrollo cognitivo se basa en la interaccion entre el sujeto y el medio, y
que se produce a traves de procesos de asimilacion y acomodacion. La estimulacion cognitiva se
basa en estos principios para ofrecer actividades que desafien y promuevan el avance de las
personas en los diferentes estadios cognitivos propuestos por Piaget: sensoriomotor,

preoperacional, operacional concreto y operacional formal.
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Teoria Vygotsky y la zona de desarrollo proximo

Desde esta perspectiva se explica el aprendizaje como el resultado de la interaccion social,
es asi como Vigotsky (1979) desarrollo la teoria de la zona de desarrollo préximo, entendida como
aquel proceso de aprendizaje mediante la interaccion que se divide en tres niveles, el primero de
ellos es el nivel de desarrollo real, seguido por la zona de desarrollo proximo y finalmente el nivel
de desarrollo potencial, mismo que se detallan a continuacion;

Nivel de Desarrollo real; Es considerado como la etapa en la que el docente hace un
reconocimiento de las habilidades y conocimientos que presenta el estudiante para en base a ello
realizar la planificacién micro curricular que permita que el estudiante alcance los conocimientos
requeridos.

Zona de desarrollo proximo; Se denomina asi a la distancia existente entre el primer nivel
y el altimo, es decir, el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial. Dentro de esta
zona se produciran las condiciones que permitan al estudiante alcanzar los conocimientos deseados
segun la planificacion docente, estas condiciones se declararan mediante el apoyo o
acompafiamiento individualizado del docente hacia el alumno.

Nivel de desarrollo potencial; Este es el ultimo nivel en el cual el estudiante ya ha
adquirido los conocimientos necesarios para poder realizar las actividades que se le propone, esto
quiere decir que, se puede agrandar la complejidad de los mismos para que se genere un
aprendizaje latente. Aqui el docente puede apoyar directamente al estudiante o designar a alguien
con mayor experiencia para ayudar a que el alumno ejecute las actividades mas complejas.

La teoria de Vygotsky es otra de las mas influyentes en el &mbito de la estimulacion
cognitiva, ya que plantea que el desarrollo cognitivo se da en un contexto social y cultural, y que
se apoya en la mediacion de herramientas simbdlicas y personas mas expertas. La estimulacion
cognitiva también tiene en cuenta la zona de desarrollo proximo de cada persona, es decir, la
distancia entre el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial, y busca acercarlos
mediante la ayuda adecuada.

4.1.7 Estrategia psicopedagdgica

Las estrategias psicopedagogicas son técnicas o recursos utilizados para favorecer el
desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje, mediante ellas se busca responder a las
necesidades particulares de cada estudiante para poder aprender.

Fortuna (2017, citado en Campozano, 2018) manifiesta que:
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Consiste en las estrategias cuyo proceso de ayuda continua va dirigida a todas las personas,
en todos sus aspectos: personal, social, académico, intelectual y cognoscitivo, con una finalidad
de prevencion y desarrollo. Es una disciplina que se encarga de la personalizacién de los procesos
educativos. (p. 13).

Como se ha dicho, las estrategias psicopedagogicas también contribuyen a la estimulacién
cognitiva, ya que se basan en principios tedricos y evidencias empiricas que se adaptan al contexto
y a los objetivos educativos. Al aplicar las estrategias psicopedagdgicas de forma adecuada, se
puede mejorar la motivacion, la atencion, la comprension, la memoria, el razonamiento y la
transferencia de los conocimientos adquiridos.

4.2 Atencion y memoria
4.2.1 Definicion de atencion

La atencion y memoria, son dos procesos que permiten al ser humano seleccionar un
estimulo que considere relevante y descartar otros, y posteriormente almacenar la informacion
obtenida de ducho estimulo, de tal forma que, se constituyen en un elemento muy importante
dentro de los contextos en los que se desarrolla el ser humano, y en cuanto al reducativo se refiere,
estos procesos resultan clave para un correcto aprendizaje.

Ruiz, Contreras & Cansino (2005 citados en Londofio, 2009) manifiestan que, “La atencion
y la memoria son dos procesos intimamente ligados y necesarios para nuestro funcionamiento y
adaptacion en la vida cotidiana” (p. 92)

Ante lo mencionado, se entiende que la atencion y memoria son indispensables para el
desarrollo de las actividades de la vida diaria y, sobre todo, en el ambito educativo, sin embargo,
por las caracteristicas propias del déficit de atencion, estos procesos se ven comprometido, es asi
que Navarro (2009) afirma que los estudiantes con TDAH presentan dificultades en el proceso de
atencién y ademas en procesos cognitivos como el control inhibitorio, el tiempo de reaccion, la
memoria de trabajo. (p.91).

De la misma forma, Garcia et al (2001) determina que los estudiantes con TDAH tienen
dafadas sus habilidades amnésicas, es decir, tienen dificultades en la memoria de trabajo y en la
memoria a corto plazo, en concreto, la memoria inmediata estd en mayor medida mas dafada.
(Vieites 2019, p.138).

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se puede afirmar con claridad que el déficit

de atencion tiene un impacto considerable en los procesos cognitivos de atencién y memoria. Estos
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procesos son fundamentales para el aprendizaje y el desempefio académico, por lo que su
alteracion puede generar dificultades en el ambito educativo. Por esta razon, es necesario
identificar y aplicar estrategias psicopedagdgicas, como la estimulacién cognitiva que permitan
compensar y potenciar las capacidades de los estudiantes con déficit de atencion.

4.2.2 Clasificacion de la atencion

La atencion cuenta con diferentes clasificaciones, Sohlberg & Mateer, (2001 citado por
Ocampo, 2009, p.93) mencionan los siguientes tipos:

Atencion focalizada: Es la capacidad de enfocar la atencién a un solo estimulo que se
considere relevante. (Ocampo, 2009, p.93)

Atencion sostenida: Es considerada como la habilidad para mantener una respuesta
conductual durante una actividad continua o repetitiva, es decir, que se extiende por un tiempo
maés prolongado. (Ocampo, 2009, p.93)

Atencion selectiva: Se denomina asi a habilidad para realizar una tarea de forma continua
pese a estar en presencia de distractores. (Ocampo, 2009, p.93)

Atencion alternante: Es la habilidad para ejecutar tareas que necesitan cambiar
rapidamente de un grupo de respuestas a otro. (Ocampo, 2009, p.93)

Atencion dividida: Es considerada como la capacidad para responder simultdneamente a
dos tareas a la vez. (Ocampo, 2009, p.93)

4.2.3 Caracteristicas de la atencion

Sevilla (2022) describe tres caracteristicas fundamentales de la atencion, mismas que se
describen a continuacion:

Oscilamiento; Si bien se puede atender a mas de un estimulo a la vez, existen ocasiones
en la que esto no es posible “En esas ocasiones, la atencion oscila, es decir, alterna entre los
distintos estimulos que tenemos que procesar, 0 entre las diversas actividades que tenemos que
realizar.” (Sevilla, 2022, p.4).

Intensidad; “se refiere a la cantidad de atencion que prestamos a un objeto o tarea”.
(Sevilla, 2022, p.4).

Control; Supone dirigir la atencién y poner en marcha sus mecanismos de funcionamiento
en funcidn de las demandas del ambiente y de la tarea que vamos a realizar, hablamos en este caso

de atencion controlada. La atencién controlada a diferencia de la no controlada requiere un
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esfuerzo por parte del sujeto para mantenerla. Muchos autores afirman que es ésta, la caracteristica
mas importante de la atencion (Sevilla, 2022, p.4).
4.2.4 Definicion de memoria

En el campo de la psicopedagogia la memoria es un componente crucial, especialmente
cuando se trata de estudiantes con déficit de atencion con o sin hiperactividad. Segun el Manual
MSD de Salud Infantil, “el TDAH se caracteriza por lapsos de breve o escasa atencién y/o
actividad excesiva y una impulsividad inadecuada para la edad del nifio que afecta su
funcionamiento o su desarrollo” (2022). Esta condicion puede presentar desafios significativos en
el ambito educativo, ya que puede dificultar la capacidad del estudiante para retener informacion
y mantener la concentracion en las tareas.

Segtin Tulving (1996), “la memoria es la habilidad de los organismos vivientes para
conservar y utilizar informacion o conocimiento”. Esta capacidad nos permite aprender de nuestras
experiencias y adaptarnos a nuevas situaciones. Sin la memoria, seriamos incapaces de retener
informacion, aprender nuevas habilidades o formar pensamientos duraderos. Por lo tanto, la
memoria juega un papel fundamental en nuestro desarrollo cognitivo y aprendizaje. En ese sentido,
Los educadores deben ser conscientes de estos desafios y adaptar sus métodos de ensefianza para
apoyar a los estudiantes con deficit de atencion.

4.2.5 Clasificacion de la memoria

Atkinson y Shiffrin (1971, 1983 citados en Jauregui, 2011) sefialan tres etapas en el
almacenamiento de la informacion o, también llamados, almacenes de memoria como se describe
a continuacion:

Memoria Sensorial; “es aquella que recibe los inputs, es decir los eventos externos, siendo
esta el primer momento de registro, el almacenaje sera breve, siendo Gnicamente una impresion
inicial del evento o ambiente externo” (Gémez, et.al, 2022. p.47)

Memoria a corto plazo; “es un almacén de memoria en la que se almacena una pequefia
cantidad de informacion durante un espacio de tiempo muy breve” (Ballesteros, 2019, P.85)

Memoria a largo plazo; “estd constituida por todas las experiencias, conocimientos y
saberes que se almacenan a lo largo de la vida” (Fuenmayor y Villasmil 2008 citados por Jauregui,
2011, p.48)
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4.2.6 Caracteristicas de la memoria

Dentro del vasto dominio de la psicopedagogia, la memoria de trabajo se erige como un
pilar fundamental, cuyo papel es tan crucial como intrincado. Segun Baddeley (2019), “la memoria
de trabajo es un sistema que proporciona almacenamiento temporal y manipulacion de la
informacidn necesaria para tareas cognitivas complejas como el aprendizaje, el razonamiento y la
comprension”. Esta capacidad es fundamental para el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes
retener y procesar nueva informacién, lo que facilita la adquisicion de nuevas habilidades y
conocimientos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la capacidad de la memoria de
trabajo puede variar entre los individuos, y puede ser afectada por factores como la edad, el estrés
y ciertas condiciones de salud.

Las caracteristicas de la memoria de trabajo, segin Baddeley (2019), incluyen:

Almacenamiento temporal: La memoria de trabajo mantiene la informacion disponible
para su uso durante un corto periodo de tiempo.

Manipulacion de la informacion: No solo almacena informacion, sino que también la
manipula y la procesa.

Apoyo a tareas cognitivas complejas: La memoria de trabajo es fundamental para
actividades como el aprendizaje, el razonamiento y la comprension.

De este modo, hemos visto que la memoria es una funcidén cognitiva esencial para el
aprendizaje, el conocimiento y la identidad de las personas. Sin embargo, la memoria no es un
proceso simple y homogéneo, sino que presenta una serie de caracteristicas que la hacen variar en
funcion del tipo, la duracién, la capacidad y los factores que la afectan. Por ello, es importante
conocer y cuidar nuestra memoria, asi como estimularla con diversas técnicas y estrategias.

4.2.7 Definicion de déficit de atencion

El déficit de atencidn y su evolucion refleja las perspectivas de la sociedad vy la actitud que
esta asume ante ello, Carboni (2011) ofrece la siguiente revision histérica del concepto:

Las primeras referencias sobre el déficit de atencion como entidad clinica aparecen en el
afio 1902 cuando George Still presento la primera descripcion del trastorno definiéndolo como un
“defecto anormal en el control moral de los nifios” (Spencer, 2002 citado por Carboni, 2011, p.
96).

Posteriormente en la literatura del siglo XX se hace referencia al déficit de atencidn con

términos como “trastorno conductual postencefalitico, sindrome de dafio cerebral, disfuncion
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cerebral minima, reaccion hiperquinética de la infancia y trastorno por déficit de atencion”
(Barkley, 2006; Barkley, DuPaul & McMurray, 1990 citados por Carboni, 2011, p. 96).

En 1917 se utilizaba el término trastorno postencefalitico para diagnosticar nifios que luego
de un episodio de encefalitis epidémica aguda, presentaban alteraciones de la conducta tales como
hiperactividad, impulsividad, fatiga y déficit de atencion, este hecho comenzé a ligar el trastorno
con algun tipo de alteracién del sistema nervioso central. (Barkley, 2006, citado por Carboni, 2011,
p. 96)

Mas adelante en 1980 con la publicacion del DSM- |11 se reconoce por primera vez que los
sintomas centrales del déficit de atencion son las alteraciones de la atencién. El diagndstico que
hasta entonces era conocido como “reaccion hiperquinética de la infancia” pasé a llamarse por
déficit de atencién, acordandose los criterios diagndsticos para el déficit de atencion segun
(American Psychiatric Association, 1980 citado por Carboni, 2011, p. 96).

Finalmente en 1994 es cuando oficialmente se reconoce el subtipo “con predominio del
déficit de atencion” sin que para su diagnostico se requiera la presencia de ningun sintoma de
hiperactividad e impulsividad A pesar de este acuerdo, el diagndstico continud siendo “trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad” y muchos profesionales siguieron describiendo el
TDAMH a partir de tres sintomas principales: desatencion, hiperactividad e impulsividad, centrando
el trastorno en el comportamiento perturbador. (American Psychiatric Association, 1994 citado
por Carboni, 2011, p. 96).

Finalmente, en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
5)(2021) el déficit de atencién es uno de los componentes del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) lo define como un trastorno del neurodesarrollo cuyas caracteristicas
persisten de manera significativa a la manifestacion de las conductas de hiperactividad concurrido
con impulsividad e inatencién. (p.37).

4.2.8 Caracteristicas del déficit de atencion

Desde el punto de vista de Rusca y Cortez (2020) las caracteristicas méas frecuentes del
déficit de atencion son:

Inatencion: Dificultad o incapacidad para mantener la atencién de manera continuada en
tareas que no son altamente motivadoras; olvidos, despistes, pérdidas de objetos; dificultad para
seguir 6rdenes o instrucciones; dificultad para terminar tareas sin supervision; interrupcion de

conversaciones; cambios de tema de manera brusca; no atender a detalles como signos de
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operaciones matematicas o enunciados; rendimiento inferior a su capacidad por cometer errores
por descuido; cambio frecuente de juego; dificultad para organizacion y planificacion; rechazo de
tareas que exijan esfuerzo mental; distraccion facil ante estimulos externos. (p.2)

Hiperactividad: movimiento corporal continuo, cambios de postura al estar sentados,
movimiento de piernas y/o de manos; hacer ruidos con el lapiz; levantarse cuando es requerido
estar sentado; correr o trepar de manera excesiva y accidentes frecuentes como consecuencia;
actividad desorganizada; no terminar acciones que empezaron; generacion de ruido excesivo a su
alrededor; hablar excesivamente, rapidamente y a veces con tono muy alto. (Rusca y Cortez, 2020,
p-2)

Impulsividad: responder y actuar sin antes pensar, responder antes que la pregunta haya
sido formulada totalmente, dificultad para entender enunciados largos; dificultades para esperar su
turno; interrumpir conversaciones o los juegos de otros; accidentes frecuentes. (Rusca y Cortez,
2020, p.2)

4.2.9 Causas del déficit de atencion

Para el Instituto Nacional de la Salud Mental existen tres causas que explican el déficit de
atencional, mismas que se describen a continuacion:

Los genes: Se postula que una de las causas para presentar déficit de atencional puede ser
la genética familiar de la que proviene el nifio, esta puede provocar que sea mas propenso a
presentar el déficit.

Los factores ambientales: Existen estudios que explican que el déficit de atencion se
puede dar a causa de factores como el consumo de alcohol, cigarrillo durante la etapa de embarazo;
asi mismo, cuando los nifios ya se encuentran en edad escolar se exponen a factores como altos
niveles de plomo.

Las lesiones cerebrales: Existen estudios que demuestran que cierto porcentaje de nifios
con déficit de atencidn presentan lesiones cerebrales como las causantes del déficit.

Como hemos visto, el déficit de atencidn es un trastorno que puede tener diferentes factores
que lo originan segun sea el caso, debido a una combinacidn de factores genéticos y ambientales.
Estos factores provocan alteraciones en la maduracién y el funcionamiento de ciertas areas

cerebrales, que regulan la atencidn, la impulsividad y la actividad motora
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4.2.10 Atencion y memoria en casos de déficit de atencion

Como mencionan Hidalgo-Moreira, S. M., & Arteaga-Arteaga, M. (2021). En su
investigacion: Estrategias de aprendizaje para estudiantes con déficit de atencion. Destacan que
los estudiantes con déficit de atencion presentan una atencion labil y dispersa, impulsividad e
inquietud motriz exagerada para la edad del nifio. Estas alteraciones pueden resultar en un
rendimiento académico pobre, asociado a una baja autoestima, alteraciones emocionales y
problemas en la integracion social. Los docentes juegan un papel imprescindible en la educacion
y el manejo de estos nifios, y se sugiere que deben utilizar diversas estrategias de aprendizaje para
optimizar la calidad de la ensefianza en este tipo de estudiantes

Siguiendo esta idea, de acuerdo con Jiménez, R., & Méndez, L. (2022). En la Influencia de
la memoria en el rendimiento académico de estudiantes con déficit de atencion. Mencionan que
los déficits de memoria de trabajo estan asociados con dificultades en el rendimiento academico y
comportamiento en estudiantes con déficit de atencion. Los recuerdos incompletos, fallos al seguir
las instrucciones, mantenimiento de los errores, mala comprension de las instrucciones, baja
resolucién de problemas matematicos, mala comprension lectora, etc., son algunas de las
dificultades que estos estudiantes pueden enfrentar.

5.3 Marco legal
5.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar
en el proceso educativo.

5.3.2 Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Art. 47.- Educacion para las personas con discapacidad. - Tanto la educacion formal
como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en lo
afectivo, cognitivo y psicomotriz.

Art. 132.- De las Prohibiciones. - Prohibase a los y las representantes legales, directivos,

docentes, madres y padres de familia de las instituciones educativas correspondientes, lo siguiente:
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Negar matricula o separar de la institucion educativa a estudiantes por razones de
embarazo, progenitud, maternidad, discapacidad, orientacion sexual, nacionalidad, discriminacién
racial, cultural o étnica, género, ideologia, adhesidn politica y/o creencia religiosa.

5.3.3 Ministerio de Educacion

Art. 229.- Del Régimen General de la LOEI establece que la atencion a los estudiantes con
necesidades educativas especiales puede darse en un establecimiento educativo especializado o
mediante su inclusion en un establecimiento de educacién escolarizada de conformidad con la
normativa especifica emitida por el Nivel Central de la Autoridad Educativa

Capitulo 111 educacion inclusiva:

Art. 14.- Funciones de los establecimientos de educacion escolarizada ordinaria. - En el
marco de su tarea inclusiva, los establecimientos de educacion escolarizada ordinaria asumiran las
siguientes funciones:

a) Planificar el acceso, permanencia, promocion y egreso de los estudiantes con

necesidades educativas especiales;

b) Desarrollar en base al curriculo oficial las adaptaciones de este a las necesidades

educativas de los estudiantes;

c) Derivar a los estudiantes que presenten problemas de aprendizaje a la UDAI para su

evaluacion, diagndstico e intervencion.
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5. Metodologia

El presente trabajo de integracion curricular se enmarca dentro de un proceso metodoldgico
que pretende describir los supuestos del estudio para construir datos a partir de los conceptos
tedricos, para esto se considera el punto de vista de Bernal (2010) quien menciona que “el proceso
metodoldgico es un conjunto de elementos que se consideran para realizar un proyecto de
investigacion, dado que su finalidad permite una adecuada estructuracion como establecimiento
de informacion con alta validez y precision” (p. 58).

Para este proceso, se tomaron en cuenta elementos fundamentales como el enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo, de corte transversal, asi mismo, se sitla en la segunda linea de
investigacion de la carrera, el escenario de estudio, la poblacion y el participante seleccionada, asi
como los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos. Cada uno de estos componentes
jugo un papel crucial en la conformacion y ejecucion del presente trabajo de integracion curricular.
Enfoque de investigacion

Este trabajo de integracion curricular se desarrolld dentro de un marco cualitativo.
Entendido por Hernandez, et al (2014) como “un conjunto de practicas interpretativas que hacen
al mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos”. (p.10).

La investigacion bajo este enfoque se sustenta en evidencias que se orientan a la
descripcion profunda del fendmeno en estudio, con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a
través de la aplicacion de técnicas e instrumentos que no estan sujetos a datos cuantificables; es
asi que el enfoque cualitativo representa el mejor medio para entender el estudio de caso o sujeto
de investigacidn en su contexto real, considerando la diversidad del ser humano y el entorno en el
que se desenvuelve. El enfoque cualitativo se vera reflejado en la aplicacion de una entrevista semi
— estructurada y la interpretacion cualitativa del test de CARAS-R para la atencion y el test de
memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, 11 Y I11.

Paradigma del enfoque de investigacion cualitativa

Esta investigacion se fundamenta en el paradigma fenomenol6gico y utiliza el método
analitico como herramienta critica para su desarrollo. La eleccién de este paradigma se debe a que
se ajusta de manera 6ptima a las caracteristicas y requerimientos del estudio de caso. De acuerdo
a Hernandez et al, 2014, “Dentro de la investigacion cualitativa se encuentra el método

fenomenoldgico el cual se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, desde la
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perspectiva del sujeto, descubriendo asi los elementos en comun de tales vivencias”. Asi, el
paradigma fenomenoldgico y su enfoque cualitativo permitieron entender la estimulacion
cognitiva como una estrategia psicopedagdgica para mejorar la atencion y memoria en un
estudiante de noveno grado con déficit de atencion de la Unidad Educativa Particular “Juan
Montalvo”.

Ademas, es importante destacar que la aplicacion del paradigma fenomenoldgico en este
estudio permitié una comprensién mas profunda de las experiencias individuales del estudiante.
La estimulacién cognitiva, como estrategia psicopedagdgica, no solo mejoré la atencion y
memoria del estudiante, sino que también proporciond una vision valiosa sobre cémo estos
métodos pueden ser aplicados de manera efectiva en otros estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad.

De esta manera, esta investigacion de integracion curricular se llevo a cabo con la
colaboracion de varias partes interesadas, incluyendo la representante legal del estudiante,
docentes de la estudiante y el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). Esto permitio la
implementacion de diversas técnicas e instrumentos que capturaron las experiencias y
percepciones de los participantes sobre el caso de estudio de una estudiante con Déficit de
Atencidn. De esta forma, se obtuvo informacion precisa sobre las caracteristicas de la estudiante,
lo que facilito la construccion de una guia de actividades de estimulacidn cognitiva para mejorar
la atencién y memoria
Tipo de investigacion

Este proyecto de investigacion de integracion curricular siendo de enfoque cualitativo con
paradigma fenomenoldgico, se fundamenta en el tipo de investigacion descriptiva, definida por
autores como, Sabino (1992 citado en Martinez 2018) como El tipo de investigacion que tiene
como objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de
fendmenos, utiliza criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento
de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con la de otras
fuentes. (Guevara, et.al, 2020, p.166)

En este contexto, este tipo de indagacion se revelé como el mas apropiado, dado que
permitié realizar una descripcion escrupulosa de la realidad en el entorno natural en el que se

desenvuelve el caso de un estudiante de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo con déficit
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de atencion. Esta metodologia proporciond una vision auténtica y sin adulterar de la situacion, lo
que resulté invaluable para el estudio.
Corte de investigacion

Herndndez, et al (2014) manifiesta que “Los disefios de investigacion transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico y su proposito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (p.154).

Por consiguiente, se emple6 un disefio de corte transversal para capturar un fendmeno en
un instante especifico. Los datos fueron recolectados en un tnico punto temporal, proporcionando
una vision detallada y profunda. La eleccién de un disefio transversal fue una decision estratégica
para obtener una percepcion clara y precisa del fenémeno, contribuyendo asi a enriquecer el campo
de la psicopedagogia, con estas consideraciones esta investigacion de integracion curricular se
desarrollé en el periodo 2023-2024.

Meétodo de investigacion

Este proyecto de investigacion de integracion curricular cualitativo de paradigma
fenomenoldgico con alcance de tipo descriptivo y de corte transversal se fundamenta en el método
de investigacion de Estudio de Caso, descrito por Yin (1989) como “una herramienta valiosa de
investigacion, y su mayor fortaleza radica en que a través del mismo se mide y se registra la
conducta de las personas involucradas en el fenomeno estudiado” (Martinez, 2006 p.167)

Asi, el método del estudio de caso se habia adaptado meticulosamente a este proyecto de
investigacion de integracion curricular. EI objetivo era examinar un caso particular de un
estudiante del noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, quien presenta
dificultades en la atencidn y la memoria, caracteristicas inherentes al déficit de atencién. Se tuvo
en cuenta la interaccién en los contextos en los que el estudiante se desenvolvia, proporcionando
una vision integral y detallada de su situacion.

Linea de investigacion de la carrera

El titulo del proyecto se sitGa dentro de la linea de investigacion de la carrera de
psicopedagogia denominada: Evaluacion, diagndstico e intervencion psicopedagdgica en
dificultades y trastornos del aprendizaje en los diversos contextos y niveles educativos,
correspondiente a la sublinea niumero 2, con el tema de estudio: Estimulacién cognitiva como
estrategia psicopedagdgica para mejorar la atencién y memoria en un estudiante de noveno grado

de la Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo™ periodo 2023-2024, en estas consideraciones
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dentro de las fases de la investigacion se realizé la evaluacion, diagnostico del problema déficit de
atencion del estudio de caso, luego como alternativas de solucién se hace una propuesta de la guia
de actividades de estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagogica que permita a la docente
mejorar la atencion y memoria en el estudiante con dificultades atencionales.

Poblacion y muestra

El trabajo de titulacion realizado, en la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo con
una poblacion de 286 estudiantes, de esta poblacion se toma como muestra a 17 estudiante del
noveno grado, de esta muestra se selecciona 1 estudiante con diagndstico de déficit de atencion.
Participantes

El estudio de caso se centr6 en una estudiante con déficit de atencién, mismo que afectaba
su rendimiento académico. Se identifico la necesidad de brindarle un apoyo psicopedagdgico para
mejorar su atencion y su memoria. La institucion educativa facilito la realizacion de la
investigacion de campo, bajo la coordinacion del DECE y con el consentimiento informado de la
participante. Los datos e informaciones recabados evidenciaron la urgencia de una intervencion
psicopedagogica.

Informantes

Para responder a la pregunta de investigacion, se recurrio a dos fuentes de informacion que
permitieron conocer la realidad del estudio de caso. En primer lugar, la participante directa de esta
investigacion la estudiante de noveno grado con problemas de atencion. Ademas, se conté con el
testimonio de dos docentes involucrados en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
estudiante.

“Durante las entrevistas realizadas a los participantes del programa de estimulacion
cognitiva, se destaco la importancia de las actividades propuestas para su bienestar mental. Uno
de los participantes, ‘Juan’, mencion0: ‘Las actividades me ayudan a mantener mi mente activa y
me siento mas lucido después de cada sesion’.” (Gonzalez & Martinez, 2018, p. 45)

Escenario

La investigacion que se presenta fue llevada a cabo en la Unidad Educativa Particular Juan
Montalvo, un establecimiento educativo situado en la provincia de Loja, en la parroquia San
Sebastian Cdla. “Los Faiques” Av. Rio Zamora y Lourdes. Este centro educativo, perteneciente a
la Zona 7, se caracteriza por su ubicacion urbana. Su modalidad de ensefianza es presencial, con

una jornada matutina. Ofrece una educacion regular que abarca desde el nivel inicial, pasando por
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la Educacion General Bésica de primero a décimo, hasta el Bachillerato General Unificado en sus
tres niveles. Este centro educativo ha sido un pilar fundamental en la formacion académica de la
juventud ecuatoriana

La Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, es una institucion de caracter privado que
obtiene sus recursos para desarrollar sus actividades (Sostenimiento) de manera Particular, es decir
mediante el abono de una mensualidad por parte de cada uno de sus estudiantes, esta en el régimen

escolar Sierra y se puede llegar al establecimiento de manera terrestre.

Figura 1.  Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, escenario donde se realizo el
trabajo de integracién curricular.

0

Fuente: Google Maps.
https://www.google.com/maps/search/unidad+educativa+particular+juan+montalvo/@-

4.0024317,-79.1945846,17.75z?authuser=0&entry=ttu

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para el presente trabajo de investigacion de integracion curricular cualitativo con alcance
de tipo descriptivo, de corte transversal, con paradigma fenomenoldgico y de método de
investigacion de Estudio de Caso. Se utilizd diversas técnicas e instrumentos, los cuales fueron
meticulosamente seleccionados para garantizar la precision y relevancia de los resultados
obtenidos, que permitieron una exploracion exhaustiva y detallada del tema en cuestion.

En este sentido, se considerd necesaria la aplicacion de una ficha psicopedagdgica que
permitié recoger informacion relevante sobre el desarrollo, el aprendizaje y el contexto familiar y

social de la alumna, de igual manera. mediante una entrevista semi estructurada, se recogieron los
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datos psicopedagdgicos de los informantes, asi como las opiniones de la psicdloga y la
representante legal de la estudiante. Finalmente, para el anélisis de los datos, se empled la técnica
de triangulacion de fuentes.

Técnicas

Ficha psicopedagdgica

Mediante la Ficha Psicopedagdgica, se recab6 informacién relacionada con las distintas
fases del desarrollo del nifio, con el fin de identificar tanto factores favorables como desfavorables
que se sittan en el contexto del caso de estudio. Asi, se detectaron caracteristicas que influyen en
el desempefio del estudiante y que por ende demandan de una atencion especializada. Los
componentes de la ficha psicopedagdgica son los siguientes: Datos del estudiante; Antecedentes
familiares; Antecedentes prenatales y neonatales; Antecedentes de salud; Desarrollo infantil;
Habitos del estudiante; Relacion de la familia con el nifio; Historia escolar; Ficha de aprendizaje;
Interaccion social y Competencias curriculares en las areas instrumentales

Entrevista semi — estructurada

Esta técnica de investigacion ha sido definida por diversos autores, entre los que
encontramos a, Hernandez, et.al (2014 citados por Abad, 2022) quienes la conciben como:

Es el método de investigacion de mayor acercamiento entre el investigador y el hecho
investigado, el entrevistado potencialmente cede toda la informacion solicitada, dado lo
confortable del método para los involucrados, aunado a que la data no es susceptible de ser
manipulada por otra persona, dado que por lo general es grabada. (p.6)

En el avance de la investigacion de integracion curricular, la aplicacion de esta técnica
desempefid un papel crucial al facilitar la recopilacion de informacion. Este enfoque no solo
enriquecio nuestro entendimiento, sino que también ofrecié una perspectiva profunda sobre los
conocimientos de los docentes respecto a la estimulacion cognitiva en relacion con el déficit de
atencion.

Instrumentos aplicados

Para la evaluacion de la memoria se aplicé el instrumento de evaluacidn cognitiva: Test de
Reconocimiento de Caras Revisado (CARAS-R), que mide la capacidad de atencion selectiva y
sostenida, y para la evaluacion de la memoria se empled el Test de Memoria para Educacion

Primaria y Secundaria Obligatoria (TM-PE-SO), que evalta la memoria a corto y largo plazo.
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Estos instrumentos cuentan con cuatro niveles de dificultad: Elemental, I, 11y I11. El nivel aplicado

se determind segln el curso escolar de la estudiante en cuestion.

Segln Tamayo y Tamayo (2007), un instrumento se constituye como un apoyo para el

investigador para recabar la informacion que se desea obtener. Asi, los instrumentos elegidos se

distinguen por su confiabilidad y su objetividad, que permite evaluar un amplio espectro de

funciones cognitivas en pacientes psiquiatricos, geriatricos, neuroldgicos y pacientes con diversos

problemas médicos. De esta manera, se puede hacer un diagndstico temprano o predictivo de

alteraciones cognitivas.

En consecuencia, con el objetivo de afinar la precision de la informacion, se llevo a cabo

la implementacion de los instrumentos subsiguientes:
CARAS-R. Test de Percepcién de Diferencias

Para mayor comprension, de presenta la ficha técnica del instrumento:
Tabla 1. Ficha técnica test de CARAS-R, test de Atencion.

CARAS-R. Test de Percepcion de Diferencias — Revisado.

Autores:
Objetivo:

Tiempo:

Areas de evaluacion

Poblacion:

Materiales:

L. L. Thurstone y M. Yela.

Evaluacion de la aptitud para percibir, rapida y
correctamente,

semejanzas y diferencias y patrones estimulantes
parcialmente

ordenados

Se puede aplicar individual o colectivamente en un tiempo
muy reducido, 3 minutos aproximadamente.

Atencion y Concentracion.

Atencion selectiva.

Atencion sostenida

Control atencional

De 1.° de Educacion Primaria (6 a 7 afios) a 2.° de
Bachillerato

(17 a 18 afios).

Manual y ejemplar autocorregible

Nota. Elaborado por el investigador

Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, 11 Y 111
Para mayor comprension, de presenta la ficha técnica del instrumento:
Tabla 2. Ficha técnica Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, 11 Y 11l
Test de Memoria (Primariay ESO), Niveles Elemental, I, 11 Y 111
Autores: Carlos Yuste Hemanz.
Objetivo: Medida de la memoria inmediata (de tipo grafico, de
palabras, nimeros y relatos).
Tiempo: Variable, segln el curso escolar y el Nivel aplicado.

Areas de evaluacion

Memoria a corto plazo
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Memoria a largo plazo

Memoria de trabajo
Poblacion: Cursos escolares de Primaria y ESO.
Materiales: Manual

Protocolo de aplicacion

Laminas de aplicacién

Perfiles de ejecucion

Nota. Elaborado por el investigador

Aspectos éticos

La investigacion integracién curricular, se rigié por consideraciones éticas, asegurando el
reconocimiento adecuado de los autores citados. Se aplicé la normativa APA séptima edicion y se
siguieron los criterios establecidos en la guia para la escritura y presentacion del informe de
integracion curricular de la Universidad Nacional de Loja, priorizando la proteccion de la
propiedad intelectual de los autores y el manejo apropiado de teorias y conocimientos dentro del
marco tedrico. Destaca el respeto a normativas morales y legales, evitando infringir derechos y
velando por el bienestar de los entrevistados, especialmente al trabajar con un estudiante con
déficit de atencion. Asi, con el proposito de avanzar la investigacion se cumplié con ciertos
principios éticos que aseguraron el anonimato del estudiante, objeto de estudio.

Por tal motivo, se considerd imprescindible la elaboracion de un consentimiento
informado, a través del cual se comunico al representante legal del menor el procedimiento de
investigacion que se seguiria; y ademas se le garantizé una rigurosa confidencialidad respecto a la
participacion de su representado en el estudio en cuestion.

5.4 Etapas de la investigacion de integracion curricular

1. Etapa inicial: En esta etapa, se procedié a la delimitacion de la indagacion tematica,
evaluando su factibilidad y relevancia. La formulacion del marco teorico, donde se examinaron
los fundamentos bibliograficos pertinentes al tema de investigacion, y la descripcion de la
metodologia, desempefiaron un papel significativo en el avance del proyecto de investigacion.

2. Etapa del trabajo de campo: Durante esta fase, se llevaron a cabo las entrevistas con
los docentes involucrados en el caso de estudio, ademas se aplicaron los Test de Reconocimiento
de Caras Revisado (CARAS-R), que mide la capacidad de atencidn selectiva y sostenida, y para
la evaluacion de la memoria se empled el Test de Memoria para Educacion Primaria y Secundaria

Obligatoria (TM-PE-SO), la adopcidn de estos instrumentos contribuyd de manera significativa a
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la obtencion de datos cualitativos, enriqueciendo asi la comprension y el anélisis de las variables
pertinentes en el marco de la investigacion.

3. Etapa de andlisis: En esta fase, se procedié a la escrutinio y exégesis de los datos
recabados durante la etapa precedente. Se efectud un analisis de los resultados emanados de la
aplicacion de los Test de Reconocimiento de Caras Revisado (CARAS-R), concebidos para medir
la capacidad de atencidn selectiva y sostenida. Asimismo, se examinaron los resultados obtenidos
del Test de Memoria para Educacién Primaria y Secundaria Obligatoria (TM-PE-SO), utilizado
con el proposito de evaluar la memoria. Posteriormente, con la informacion consolidada, se
formuld una guia de actividades de estimulacion cognitiva, orientada a mejorar la atencion y la
memoria en una estudiante diagnosticada con déficit de atencion.

4. Etapa informativa: En la fase conclusiva, se elaboro el informe definitivo del Trabajo
de Integracion Curricular, presentandolo de manera sistematica conforme al Reglamento de
Redaccion Académica (RRA) de la Universidad Nacional de Loja. Este documento abarca los
logros obtenidos a lo largo de la investigacion, destacando la pertinencia del enfoque adoptado y
la consecucion de los objetivos iniciales. Se incorporan las conclusiones derivadas del estudio y
se formulan recomendaciones pertinentes destinadas a los psicologos y padres de familia
vinculados a la institucion.

Plan de recoleccion de informacion

La informacion requerida se recolecto en la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo
mediante la implementacion de técnicas de investigacion cualitativas, tales como la ficha
psicopedagdgica y la entrevista semi estructurada. Asimismo, se obtuvo informacién con la
aplicacion del test de CARAS-R para evaluar la atencion y el test de memoria (Primaria y ESO),
Niveles Elemental, I, 11 'y I11.

Procesamiento y analisis de los datos

En el presente proyecto de investigacion de integracion curricular con enfoque cualitativo,
para el procesamiento y analisis de la informacion, se utilizd la triangulacion de datos, definida
por Aguilar y Barroso (2015) como la “utilizacion de diferentes estrategias y fuentes de
informacion sobre una recogida de datos permite contrastar la informacion recabada” (P.73)

La triangulacién de datos puede ser; temporal que hace referencia a datos recogidos en

distintas fechas para comprobar si los resultados son constantes; espacial en la cual los datos
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recogidos se hacen en distintos lugares para comprobar coincidencias; y personal: en donde hace
referencia a diferente muestra de sujetos. (Aguilar y Barroso, 2015)

Para el presente proyecto de investigacion de integracion curricular se considerd la
triangulacion de datos personal, en vista de que se buscé identificar las particularidades que
presentaba el estudiante, en sus procesos cognitivos de atencion y memoria en el contexto escolar.
Proceso para el desarrollo de la propuesta

La propuesta de un programa de estimulacién cognitiva, fundamentado en principios
psicopedagdgicos, tuvo como objetivo potenciar las capacidades atencionales y mnemanicas de
un alumno de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo. El programa se desarrollé en tres
etapas:

Fase 1: Indagacion teorica para la propuesta

En este apartado se enmarcaron los referentes bibliograficos de las diversas fuentes de
informacion con el objetivo de conocer con mayor rigor sobre la estimulacién cognitiva como
estrategia psicopedagdgica para el fortalecimiento de la atencién y memoria en caso de déficit de
atencion, de la misma forma se utilizaron dichos referentes para la elaboracion de los ejercicios de
estimulacion cognitiva a emplear.

Fase 2: Identificacion y recoleccion de los ejercicios de estimulacion cognitiva para el disefio
de la propuesta

En esta etapa se efectud la evaluacion del test de CARAS-R para la atencion y el test de
memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, I1 Y Il para determinar los niveles de atencion
y memoria del alumno, seguidamente con los resultados obtenidos tras la aplicacion del
instrumento y en funcién de la informacién recabada en la etapa 1, se realizé una seleccion de las
actividades de estimulacion cognitiva que se estimaron mas adecuadas a las habilidades del alumno
para fortalecer su atencién y memoria.

Fase 3: Elaboracion del disefio de la propuesta

A partir de la informacidn recopilada en las etapas anteriores, en la presente etapa se disefio
una guia de actividades de estimulacién cognitiva para fortalecer la atencién y memoria de un
alumno de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo con déficit de atencion.

Esta propuesta se planted para que la docente responsable la aplicara bajo la modalidad de

sesiones y siguiendo la siguiente estructura.:
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Nombre de la propuesta:

Sesién 1: Calentamiento

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencién del
estudiante

Actividades a realizar:

- Ponga un 1 debajo de la carita

- Ponga un 2 debajo de la carita

- Unir los nameros en orden, de menor a mayor (1-2-3-4...) para obtener la figura de un
animal

Sesién 2: A la cancha

Obijetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la memoria
del estudiante

Actividades a realizar:

- Lea las palabras en voz alta y con atencion, trate de memorizarlas, realizando asociaciones
e intentando crear una historia con ellas.

- Tape las palabras y trate de responder a las siguientes preguntas

Sesion 3: Estoy jugando muy bien

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencion y
memoria del estudiante

Actividades a realizar:

- Lea el texto en voz alta y con atencidn, luego tendra que recordarlo.
- Responda las siguientes preguntas

Sesion 4: Voy dispuesto a ganar

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la memoria
del estudiante

Actividades a realizar:

- Escriba el nimero que corresponde debajo de cada dibujo

- Hagamos memoria
Sesion 5: He pasado el primer tiempo con mucho éxito

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencion del
estudiante

30



Actividades a realizar:

- jPreste atencion!

- jPonga mucha atencion!

Sesion 6: Segundo tiempo

Obijetivo: Aplicar ejercicios de estimulacidn cognitiva orientados a trabajar la atencion y
memoria del estudiante

Actividades a realizar:

- Trace una linea por dentro del laberinto.

- iNos vamos de viaje!

- ¢Qué es lo que mas le gusto del dia de ayer?

- Descubra las palabras a partir de los simbolos

Sesion 7: Juego sin faltas

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencion del
estudiante

Actividades a realizar:

- Fijese en el grupo de letras y rodee con un circulo el que esté repetido

- Tache todas las letras b que encuentre en la tabla; cuente el nimero de letras tachadas,
anote el resultado y luego sume.

- ¢Qué es lo que mas le gusto del dia de ayer?

Sesion 8: Falta muy poco

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la memoria
del estudiante

Actividades a realizar:

- Lea las palabras en voz alta y con atencidn, asocielas y cree frases posteriormente tapelas
y sefiale las palabras que recuerde.

- Observe con atencién los dibujos, memoricelos asociandolos e intentando crear frases
con ellos, finalmente tape los ejercicios anteriores y subraye solamente las palabras que
correspondan a los dibujos que recuerde haber visto.

Sesion 9: Han sido suficientes goles para ganar

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencion y

memoria del estudiante
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Actividades a realizar:

- Ponga un 1 debajo de los ANIMALES

- Ponga un 2 debajo de las PLANTAS

- Ponga un 3 debajo del resto de OBJETOS

- Lea las palabras en voz alta y con atencion, recuérdelas y cree frases, por ultimo tape los
ejercicios anteriores y sefale las palabras que recuerde del primer ejercicio

Sesién 10: “He ganado”

Obijetivo: Aplicar ejercicios de estimulacidn cognitiva orientados a trabajar la atencion y
memoria del estudiante

Actividades a realizar:

- jEncuentre al intruso!

- . jAyude al sol a encontrar a la luna!

- ¢Qué letra falta?

- iNos vamos al supermercado!
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6. Resultados
Presentacion de caso de estudio
Introduccion

El presente trabajo de integracion curricular tiene como propdsito investigar el caso de una
estudiante de noveno afio de educacién basica de la unidad educativa particular Juan Montalvo,
que presenta dificultades para atender, regular sus impulsos y adecuarse al ritmo y las normas
escolares. Debido a estas caracteristicas la estudiante con déficit de atencion se perfila como la
candidata idénea para recibir una guia de actividades de estimulacién cognitiva, orientada a
mejorar la atencion y la memoria.

Informe de la ficha psicopedag6gica

Datos personales:

Nombre de la estudiante: B.S

Edad: 13 afios

Fecha de nacimiento: Loja, 18 de diciembre del 2010

Grado: 9no de EGB paralelo “A”

Ciclo escolar: 2023-2024

Historia escolar

La estudiante tiene 13 afios de edad y cursa el noveno afio de educacion basica en la Unidad
Educativa Particular Juan Montalvo, una institucion privada de nivel socioeconomico medio-alto,
ubicada en la ciudad de Loja, Ecuador.

La estudiante tiene dificultades para seguir el ritmo de las clases, prestar atencion a las
explicaciones, organizar y completar sus tareas, y respetar las normas de convivencia. Tiene
algunos reclamos de los docentes, que le acusan de no dejar dar clase, interrumpir, distraerse y
distraer a sus comparieros, y no hacer bien sus tareas. Hay que estar detras de ella para que haga
bien las tareas, indica una de sus docentes. Sin embargo, también menciona que cuando quiere
hacer las cosas bien las hace, y que tiene capacidades e intereses que no se ven reflejados en sus
calificaciones. Es una chica amistosa, conversadora, muy sociable y creativa. Le gusta el arte, la
mausica y la natacion.

La estudiante tiene una buena relacion con sus compafieros, aunque a veces se mete en
problemas por qué los distrae y su verbalizacion excesiva. No suele tener conflictos graves ni ser

victima de acoso escolar.
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La estudiante ha sido evaluada por otros profesionales de la salud mental diagnosticada
con déficit de atencion con comorbilidad depresiva, no obstante, no recibe ningun tipo de apoyo
psicopedagdgico o terapéutico. Sus padres estan de acuerdo en que estudie, pero no le ayudan a
hacer sus tareas ni le brindan orientacion ni supervision. La representante suele regafiarla cuando
recibe quejas de la escuela, pero no sabe como manejar la situacion ni como ayudarla a mejorar.
Contexto familiar

La estudiante vive en casa de sus abuelos maternos, junto con su tia y su hijo pequefio, su
representante legal es su abuela. Su madre trabaja en el extranjero desde que ella tenia 5 afios y ya
tiene una nueva pareja e hijo en su lugar de residencia en Espafia, su padre vive en otra ciudad y
tiene problemas de adicciones con las drogas. No tiene una buena relacion con su padre, ni recibe
apoyo econdmico ni afectivo de su parte.

La estudiante esta al cuidado de sus abuelos y su tia, que le proporcionan un ambiente
familiar estable, seguro y carifioso. Sin embargo, también hay algunos conflictos y tensiones, sobre
todo por el tema escolar y la conducta de la estudiante. La abuela es profesora en la Universidad
Nacional de Loja y su abuelo es jubilado. La tia trabaja como secretaria en una empresa privada.

La estudiante tiene pocos amigos fuera de la escuela, y no suele participar en actividades
extraescolares ni recreativas. Su principal forma de ocio es ver la television, le gusta la natacion y
jugar videojuegos.

Historia médica

La estudiante no tiene antecedentes de enfermedades graves ni cronicas, ni de
malformaciones fisicas ni posturales. Es diestra y tiene una apariencia personal aseada. Cumple
con las normas de higiene personal y los controles médicos periddicos.

La estudiante ha sido sometida a pruebas neuroldgica, psicolégica y psicométrica que
confirman su condicion de déficit de atencion con comorbilidad depresiva. No conoce si tiene
antecedentes familiares de TDAH u otros problemas de salud mental.

La estudiante no consume ningun tipo de medicacion, ni sustancias psicoactivas, ni alcohol,
ni tabaco. Tampoco se ha detectado ningun signo de abuso o maltrato fisico, sexual o emocional.
6.1 Resultados por objetivos

Objetivo 1: Definir los conocimientos que tiene la docente sobre la estimulacion cognitiva

para mejorar la atencion y memoria en casos de déficit de atencion.
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Con el fin de cumplir con este objetivo, se realiz6 una entrevista de tipo semiestructurada
a dos docentes de la estudiante, lo cual facilitd el analisis de las perspectivas hacia la participante
acerca de la educacion que se brinda en la institucion educativa a las estudiantes con dificultades
atencionales.

Pregunta 1. ;Qué es para usted la estimulacion cognitiva?

Respuesta docente 1: “Son las actividades que se realiza con los estudiantes en clase para
mejorar su rendimiento cognitivo a través de técnicas como juegos, ejercicios mentales o de
razonamiento.”

Respuesta docente 2: “Tiene como objetivo retrasar el deterioro cognitivo, mejorar la
calidad de vida y promover la independencia en las actividades cotidianas”

Ambos docentes coinciden en definir la estimulacion cognitiva como un conjunto de
actividades que inciden en el funcionamiento cognitivo de las personas. También mencionan que
se la puede emplear mediante actividades de estimulacion cognitiva, tales como juegos, ejercicios
mentales o de razonamiento.

Segun Crespo y Arteaga (2021), la estimulacion cognitiva aprovecha la capacidad de
aprendizaje, la plasticidad y la adaptabilidad del cerebro con el propdsito de optimizar la eficacia
de las diferentes capacidades mentales, como la atencion, concentracién, memoria, orientacion,
razonamiento o velocidad de procesamiento.

Pregunta 2. ¢Qué es para usted el déficit de atencion?

Respuesta docente 1: “Es un trastorno en el cual los jovenes tienen problemas de atencidn,
algunos presentan hiperactividad que no se pueden controlar”

Respuesta docente 2: “Es un trastorno neuropsiquiatrico que se caracteriza por la dificultad
de mantener la atencion en alguna actividad”

Las respuestas de las docentes coinciden en definir el déficit de atencion como un trastorno
que afecta a la atencion de las personas. Sin embargo, una respuesta sugiere que el déficit de
atencién es un trastorno que no se puede controlar, lo que implica una visién negativa y fatalista
del mismo.

En este sentido, de acuerdo con Gonzalez y Garcia (2018), el déficit de atencion es una
variable multifactorial que afecta al proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios, ya que sus
sintomas de inquietud interfieren con las normas y exigencias escolares, requiriendo un abordaje

integral para favorecer su progreso académico.
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Pregunta 3. ¢Conoce usted los beneficios de la estimulacion de la estimulacion
cognitiva sobre la atencion y memoria del estudiante con déficit de atencion?

Respuesta docente 1: “Mejorar la memoria optimizando la actividad neuronal, mejora el
razonamiento, mejora el desenvolvimiento frente al mundo.”

Respuesta docente 2: “Mejora la concentracion, mejora la memoria a largo plazo, mejora
la memoria de trabajo”

En esta pregunta las dos docentes indican el efecto positivo de la estimulacién cognitiva
sobre las capacidades cognitivas de los estudiantes, y recalcan su importancia en casos de
estudiantes con déficit de atencion para su desarrollo en su rendimiento académico.

Con estas consideraciones cabe mencionar el articulo de la revista UNIR, “la estimulacion
cognitiva es un conjunto de ejercicios y actividades que buscan mejorar o mantener las capacidades
mentales de las personas, especialmente en el &mbito del aprendizaje. Algunos de los beneficios
que reporta son: crear un entorno estimulado, potenciar las relaciones interpersonales, evitar el
aislamiento, mejorar las relaciones sociales, aumentar la independencia y autonomia, reducir la
ansiedad y el estrés y generar sentimientos de control sobre el entorno”.

Pregunta 4. ¢(Qué desafios considera que pueden encontrarse al utilizar la
estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagogica para un estudiante con déficit de
atencion?

Respuesta docente 1: “Dificultad para captar la atenciobn y concentracion”

Respuesta docente 2: “La impulsividad, adaptaciones individuales, falta de motivacion,
compromiso familiar”

Las docentes identifican algunos obstaculos que pueden dificultar la aplicacion de la
estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para un estudiante con déficit de atencion,
entre ellas las adaptaciones curriculares, el compromiso familiar y la dificultad para prestar
atencion.

Por lo que se refiere a las dificultades de la estimulacidn cognitiva en estudiantes con déficit
de atencidn, encontramos el articulo de Hidalgo y Arteaga (2021) que expresa que, los estudiantes
con TDAH presentan caracteristicas especificas de aprendizaje en el contexto educativo, siendo
estas las siguientes: dificultades para planificar su horario a corto, medio y largo plazo tanto en
casa como en el colegio; dificultades para organizar su trabajo y su material, que a menudo pierden;

inhibicion de estimulos irrelevantes para la tarea a desarrollar; precipitacion en el trabajo;
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memorizacidn incorrecta de textos por una lectura precipitada; insuficiente reflexion y el escaso
repaso de las tareas.

Pregunta 5 ¢ Existen momentos especificos del dia o actividades en los que la alumna
muestra una mayor o menor capacidad de concentracion?

Respuesta docente 1: “Durante las Ultimas horas de clase”

Respuesta docente 2: “Claro, depende de la actividad que esté realizando y también el
lugar”

Ambas docentes sugieren que la capacidad de concentracién de la alumna puede variar
dependiendo de ciertos factores. No obstante, la primera docente se centra en el tiempo,
especificamente en “las Gltimas horas de clase”, mientras que la segunda docente hace referencia
a los factores que pueden afectar la atencion de la estudiante como: la actividad que la alumna esta
realizando y el lugar donde se encuentra.

En relacion a lo mencionado, segun el articulo de Mejia Botero (2021), la alumna de
primaria en un contexto de alta marginacion muestra una mayor capacidad de concentracion
cuando realiza actividades que le interesan y le motivan, como leer, escribir, dibujar o jugar con
sus compafieros. Por el contrario, su capacidad de concentracion disminuye cuando se enfrenta a
tareas que le resultan aburridas, dificiles o que no le aportan ningun beneficio, como hacer
operaciones matematicas, memorizar datos o copiar textos.

Pregunta 6. ¢(Ha observado patrones especificos en relacién con la alumna en
términos de copiar informacién de la pizarra o recordar los Utiles escolares necesarios para
sus actividades diarias?

Respuesta docente 1: “En algunas ocasiones si he observado que la estudiante concentra
su atencion en escribir al pie de la letra la informacion que se escribe en la pizarra”

Respuesta docente 2: “Distraccion mientras realizan el copiado, lentitud o rapidez
excesiva, falta de atencion a los detalles”

En esta interrogante las docentes refieren al proceso de copiar informacion de la pizarra,
que es una actividad que requiere atencion y memoria visual, que les implican una observacion
directa del comportamiento de la alumna para que ejecute con éxito esta actividad.

Siguiendo esta linea, de Martinez y Pérez (2019) en su articulo mencionan, “las horas de
clase influyen en el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, ya que estos presentan

una mayor fatiga mental y una menor capacidad de concentracion a medida que avanza el dia” En
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consecuencia, los autores sugieren ajustar el horario escolar a las demandas de estos estudiantes,

en especial manera si se trata de estudiantes con déficit de atencidn, distribuyendo las asignaturas

mas dificiles y rigurosas en las primeras horas del dia y las mas divertidas y artisticas en las Gltimas

horas de la tarde.

Cuadro comparativo de semejanzas y diferencias de las respuestas a la entrevista

semiestructura aplicada a los docentes de la estudiante.

Tabla 3.

semiestructurada

Semejanzas y diferencias de las respuestas obtenidas en la entrevista

Preguntas

¢ Qué es para usted

la estimulacion
cognitiva?

¢ QUE es para usted

el déficit de
atencion?

Respuesta
docente 1
“Son las
actividades
que se
realiza con
los

estudiantes
en clase para
mejorar  su
rendimiento
cognitivo a
traves de
técnicas
como
juegos,
gjercicios
mentales o
de
razonamient
0.”

“Es un
trastorno en
el cual los
jévenes
tienen
problemas
de atencion,
algunos
presentan
hiperactivid

Respuesta
docente 2

“Tiene como
objetivo retrasar
el deterioro
cognitivo,
mejorar la
calidad de vida y
promover la
independencia en
las  actividades
cotidianas”

“Es un trastorno
neuropsiquiatrico
que se caracteriza
por la dificultad
de mantener la
atencion en
alguna actividad”

Analisis
similitudes

Las dos
respuestas
coinciden en
definir la
estimulacion
cognitiva como
un conjunto de
actividades que
inciden en el
funcionamiento
cognitivo de las
personas.

Las dos
respuestas
ofrecen algunos
ejemplos de las
actividades que
se pueden
emplear para la
estimulacion
cognitiva, tales
COmo  juegos,
gjercicios
mentales o de
razonamiento.
Las dos
respuestas
coinciden en
definir el
déficit de
atencion como
un trastorno
que afecta a la
atencion de las
personas.

Diferencias

La primera respuesta plantea
como objetivo de la
estimulacion cognitiva mejorar
el rendimiento cognitivo de los
estudiantes, mientras que la
segunda respuesta propone
como objetivo de la
estimulacion cognitiva retrasar
el deterioro cognitivo de las
personas existiendo una
descontextualizacion del
estudio de caso con problemas
del envejecimiento.

La primera respuesta no alude a
los beneficios de la estimulacion
cognitiva mas alld del contexto
académico, mientras que la
segunda respuesta resalta los
beneficios de la estimulacion
cognitiva para la calidad de vida
y la independencia de las
personas

La primera respuesta asocia el
déficit de atencion con la
hiperactividad, que es otro
sintoma del trastorno, pero no
lo menciona explicitamente. La
segunda respuesta no hace
referencia a la hiperactividad.
La primera respuesta sugiere
que el déficit de atencién es un
trastorno que no se puede
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¢ Conoce usted los
beneficios de la
estimulacién de la
estimulacion
cognitiva sobre la
atencion y memoria
del estudiante con
déficit de atencion?

¢ Qué desafios
considera que
pueden encontrarse
al utilizar la
estimulacion
cognitiva como
estrategia
psicopedagdgica
para un estudiante
con déficit de
atencion?

¢ Existen momentos
especificos del dia o
actividades en los
gue la alumna
muestra una mayor

ad que no se
pueden
controlar”

“Mejorar la
memoria

optimizando
la actividad
neuronal,

mejora el
razonamient
0, mejora el
desenvolvim
iento frente
al mundo.”

“Dificultad

para captar
la atencion y
concentracio

9

n

“Durante las
Gltimas
horas de
clase”

“Mejora la

concentracion,

mejora la
memoria a largo
plazo, mejora la
memoria de

trabajo”

“La
impulsividad,
adaptaciones
individuales,

falta de

motivacion,
compromiso
familiar”

“Claro, depende
de la actividad

que esté
realizando y

también el lugar”

Las dos
respuestas usan
el término
déficit para
referirse a la
falta 0
insuficiencia de
atencion.

Las dos
respuestas
coinciden en
afirmar que la
estimulacion
cognitiva
mejora la
memoria de los
estudiantes con

déficit de
atencion.

Las dos
respuestas
indican el
efecto positivo
de la
estimulacion

cognitiva sobre
las capacidades
cognitivas  de
los estudiantes.

Las dos
respuestas
identifican
algunos
obstaculos que
pueden
dificultar la
aplicacion de la
estimulacion
cognitiva como
estrategia
psicopedagdgic

a para un
estudiante  con
déficit de
atencion.
Ambas
respuestas
sugieren que la
capacidad de
concentracion
de la alumna

controlar, lo que implica una
vision negativa y fatalista del
mismo. La segunda respuesta no
hace ningin juicio sobre el
trastorno ni su tratamiento.

La primera respuesta implica
que la estimulaciéon cognitiva
tiene un efecto sobre el
funcionamiento cerebral de los
estudiantes, al mencionar la
“actividad neuronal”. La
segunda respuesta no hace
referencia al nivel neuronal,
sino al nivel conductual de los
estudiantes, al mencionar la
“concentracion” y la “memoria
de trabajo”.

La primera respuesta se refiere a
un desafio que esta relacionado
con el sintoma principal del
déficit de atencion, que es la
falta de atencion. La segunda
respuesta se refiere a desafios
gue estan relacionados con otros
aspectos del déficit de atencion,
como el comportamiento, Ila
personalizacién, la motivacion y
el apoyo familiar.

La primera respuesta se centra
en el tiempo, especificamente
en “las Ultimas horas de clase”,
lo que sugiere que la capacidad
de concentracion de la alumna
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0 menor capacidad
de concentracion?

¢Ha observado
patrones especificos
en relacién con la
alumna en términos
de copiar
informacion de la
pizarra o recordar
los Utiles escolares
necesarios para sus
actividades diarias?

“En algunas
ocasiones Si
he
observado
que la
estudiante
concentra su
atencion en

escribir  al
pie de Ila
letra la
informacion
que se
escribe en la
pizarra”

“Distraccion
mientras realizan
el copiado,
lentitud o rapidez
excesiva, falta de
atenciéon a los
detalles”

puede  variar
dependiendo de
ciertos factores.

Ambas
respuestas  se
refieren al
proceso de
copiar

informacion de
la pizarra, que
s una actividad
que  requiere
atencion y
memoria visual.
También ambas
respuestas
implican  una
observacion
directa del
comportamient
o de la alumna
por parte del
docente o del
investigador.

puede disminuir a medida que
avanza el dia.

La segunda respuesta, por otro
lado, menciona dos factores: la
actividad que la alumna esta
realizando y el lugar donde se
encuentra. Esto implica que la
capacidad de concentracion de
la alumna puede ser
influenciada tanto por Ila
naturaleza de la tarea como por
el entorno en el que se
encuentra.

La primera respuesta se enfoca
en un aspecto positivo del
copiado, que es la concentracion
de la alumna en escribir al pie de
la letra lo que se escribe en la
pizarra. Esto puede indicar que
la alumna tiene una buena
memoria visual o que le interesa
la informacién que se presenta.
La segunda respuesta se enfoca
en varios aspectos negativos del
copiado, que son la distraccion,
la lentitud o rapidez excesiva, y
la falta de atencion a los detalles.
Estos pueden indicar que la
alumna tiene dificultades para
mantener la atencion, para
regular su velocidad de
escritura, o para percibir los
elementos importantes de la
informacion.

Nota. Elaborado por el investigador

Analisis de la tabla de semejanzas y diferencias

Las respuestas de las dos docentes muestran diferentes concepciones y conocimientos

sobre la estimulacion cognitiva y el déficit de atencion. Mientras que la primera docente define la

estimulacion cognitiva como un conjunto de actividades que se realizan en el aula para mejorar el

rendimiento cognitivo de los estudiantes, la segunda docente la considera como una intervencién

que busca retrasar el deterioro cognitivo, mejorar la calidad de vida y promover la independencia

y calidad de vida en general. La primera docente también describe el déficit de atencion como un

trastorno que afecta a los jévenes y que se manifiesta con problemas de atencion e hiperactividad,

mientras que la segunda docente lo caracteriza como un trastorno neuropsiquiatrico que implica
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dificultades para mantener la atencion en cualquier actividad. Ambas reconocen algunos
beneficios de la estimulacion cognitiva sobre la atencion y la memoria de los estudiantes con
déficit de atencidn, como la mejora de la actividad neuronal, el razonamiento, la concentracion, la
memoria a largo plazo y la memoria de trabajo, pero la primera docente afiade que también mejora
el desenvolvimiento frente al mundo. En cuanto a los desafios que se pueden encontrar al utilizar
la estimulacién cognitiva como estrategia psicopedagdgica para un estudiante con déficit de
atencion, la primera docente menciona la dificultad para captar la atencién y la concentracion es
estudiantes con este trastorno, y la segunda docente cita la impulsividad, las adaptaciones
individuales, la falta de motivacion y el compromiso familiar. Por dltimo, ambas docentes
coinciden en que existen momentos especificos del dia o actividades en las que la alumna muestra
una mayor o menor capacidad de concentracion, y que han observado patrones especificos en
relacion con la alumna en términos de copiar informacion de la pizarra o recordar los Utiles
escolares necesarios para sus actividades diarias, como la distraccion, la lentitud o la rapidez
excesiva, Y la falta de atencion a los detalles.

Recapitulando, Villalba (2014) concibe a la estimulacion cognitiva como “El conjunto de
estrategias de intervenciones neuropsicologicas direccionadas a mejorar la neuroplasticidad de la
persona que presenta deterioro cognitivo y estimular los procesos cognitivos preservados como las
respectivas funciones ejecutivas deterioradas” (p.4).

Objetivo 2: Identificar la medida de la memoria inmediata en el estudiante con déficit

de atencién mediante la aplicacion del Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I,
1yl

Tabla 4. Resultados Tests de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, I1'Y 111
Puntuacion Memoria

- : __ Categoria
Procesos Puntuacion Centil B M A
A 11 1 ®
Memoria a corto plazo o
inmediata E 0 1 ®
Nota. Elaborado por el investigador. Categoria
B: Bajo
M: Medio
A: Alto
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Los resultados de la estudiante en las pruebas de historia y palabras, la ubican en el centil
1, que significa que con respecto al &rea medida, el 99% del grupo de estandarizacion tiene mejor
puntaje que la estudiante con déficit de atencién, dando como interpretacién que el estudiante
sujeto de investigacion tiene un rendimiento deficiente en cuanto a memoria.

Objetivo 3: Evaluar la atencion selectiva y concentracion mental que presenta un
estudiante con déficit de atencion mediante la aplicacion del test de CARAS-R

Tabla 5. Resultados del test CARAS-R
Puntuacion CARAS -R

., ) Categoria
Procesos Puntuacion Percentil B M A
A 35 50
Atencion selectiva y E 2 25 0/
concentracion mental AN 33 75
ICI 89 75

Nota. Elaborado por el investigador.

La interpretacion de los resultados se basa en cuatro puntuaciones: aciertos, errores,
aciertos netos e indice de control de la impulsividad. Estas puntuaciones se comparan con los
baremos correspondientes al nivel de edad y al pais del sujeto, obteniendo percentiles y categorias
cualitativas. Es importante mencionar que la estudiante evaluada, tiene un diagnostico de deficit
de atencidn y ha obtenido un rendimiento medio en aciertos, bajo en errores, alto en aciertos netos
y alto en indice de control de la impulsividad. Estos resultados indican una buena capacidad para
percibir diferencias, asi como un adecuado control de la impulsividad.

Aciertos (A): La estudiante ha obtenido 35 aciertos, lo que corresponde a un percentil 50
y una categoria media. Esto significa que su rendimiento es similar al de la mayoria de los sujetos
de su edad y pais.

Errores (E): La estudiante ha cometido 2 errores, lo que corresponde a un percentil 25 y
una categoria baja. Esto significa que ha sido mas cuidadoso que la mayoria de los sujetos de su
edad y pais, y que ha evitado responder de forma impulsiva o aleatoria.

Aciertos netos (A-E): La estudiante ha obtenido 33 aciertos netos, lo que corresponde a
un percentil 75 y una categoria alta. Esto significa que su rendimiento ha sido superior al de la
mayoria de los sujetos de su edad y pais, y que ha demostrado una buena capacidad para percibir

diferencias en patrones gréaficos.
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Indice de Control de la Impulsividad (ICI): La estudiante ha obtenido un ICI de 89, lo
que corresponde a un percentil 75 y una categoria alta. Esto significa que ha mostrado un buen
control de la impulsividad, y que ha sabido equilibrar la rapidez y la precision en sus respuestas.

En resumen, La estudiante con déficit de atencion ha obtenido unos resultados muy
positivos en el test CARAS-R, que indican una buena atencion y percepcion de diferencias, asi
como un adecuado control de la impulsividad.

Objetivo 4: Proponer una guia de actividades de estimulacién cognitiva como
estrategia psicopedagogica que permita a la docente mejorar la atencion y memoria de un
estudiante de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, con déficit
de atencion.

Para dar cumplimiento al cuarto objetivo, se disefid una guia con actividades de
estimulacion cognitiva estructurada por un total de 10 sesiones, mismas que se detallan a

continuacion:
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Presentacion

Se considera estimulacién cognitiva a toda actividad o ejercicio destinado a estimular,
potenciar, y desarrollar las capacidades o funciones cerebrales, entre dichas funciones, se
encuentra la atencién y memoria, mismas que se consideran indispensables para el desarrollo de
las actividades de la vida diaria y el aprendizaje, sin embargo, existen factores que dificultan el
correcto funcionamiento de estas capacidades; en el ambito educativo se encuentran diferentes
casos con necesidades educativas especiales (NEE) como el trastorno por déficit de atencion que
provoca dificultades en las capacidades cognitivas como la atencién y la memoria.

En consideracion a lo expuesto, en el presente trabajo de investigacion se presenta la guia
de ejercicios de estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagodgica denominada “activo mi
cerebro” basada en ejercicios que pretenden mejorar los procesos de atencidon y memoria de un
estudiante de séptimo grado con trastorno por déficit de atencion de la Unidad Educativa Particular
“Juan Montalvo” con ello potenciar el proceso de aprendizaje.

Esta propuesta serd entregada a la docente de sexto grado con la finalidad de que sea un
apoyo para dar respuesta a las necesidades del estudiante en cuanto a los procesos de atencion y
memoria.
Justificacion

La Guia de ejercicios de estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para
mejorar la atencion y memoria: “Activo mi cerebro” se origina como respuesta a la problematica
identificada mediante un diagndstico situacional, en donde, se ha podido determinar que un
estudiante de noveno grado de Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” presenta dificultades
en los procesos de atencion y memoria como caracteristica del trastorno por déficit de atencion.
En este sentido, la presente guia se constituird en una herramienta o estrategia innovadora para que
la docente encargada pueda responder a la necesidad del menor de ser fortalecido en sus procesos
de atencién y memoria y asi optimizar su aprendizaje garantizandole una educacion de calidad.
Objetivos
General

Mejorar la atencién y memoria a través de la guia de ejercicios de estimulacion cognitiva
como estrategia psicopedagdgica, en un estudiante de noveno grado con trastorno por déficit de

atencion, perteneciente a la Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”
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Especificos

Disefiar una guia de ejercicios de estimulacidén cognitiva que permita a la docente mejorar
la atencion y memoria de un estudiante con trastorno por déficit de atencién de noveno grado de
la Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Facilitar a la docente de séptimo grado la guia de ejercicios de estimulacion cognitiva para
mejorar la atencion y memoria de un estudiante con trastorno por déficit de atencion.

Orientar a la docente de séptimo grado para el uso de la guia de ejercicios de estimulacion
cognitiva para mejorar la atencion y memoria de un estudiante con trastorno por déficit de atencién.
Recursos humanos

Dentro de los recursos humanos se ubican principalmente el investigador quien realizara
la elaboracion y entrega de la guia de ejercicios de estimulacién cognitiva y la docente quien
ejecutara la propuesta y finalmente el estudiante quien serd el principal beneficiario de la
propuesta. De la misma forma, se considerard a todos los recursos humanos que de forma
complementaria participen con la entrega de informacion.

Recursos materiales

Se considera que los recursos materiales que se utilizaran en la ejecucion de la propuesta
por parte de la docente seran: el espacio aulico, mesas, sillas y la guia de ejercicios de estimulacion
cognitiva; finalmente se considera importantes recursos como el servicio de luz.
Temporalizacion

La temporalizacion del uso de la guia de ejercicios de estimulacion cognitiva estara sujeta
al criterio de la docente quien ejecutara la propuesta.

Disefio de la propuesta de estimulacion cognitiva

El disefio de la guia: “Activo mi cerebro” se realiza con el respaldo de las diferentes teorias
relacionadas a la estimulacion cognitiva como: la neuroplasticidad en la cual se explica que el
cerebro humano tiene la capacidad de ser modificable siempre y cuando sea estimulado, en el caso
de la presente propuesta, se propone la estimulacion cognitiva como herramienta para conseguir
dicha modificabilidad y de esta forma optimizar el aprendizaje.

Asi mismo se considera la teoria del desarrollo proximo de Vygotsky (1979) en donde
dicho autor expone que existen 3 niveles de desarrollo en donde un estudiante con capacidades
deficiente estaria ubicado dentro del primer nivel denominado desarrollo real y mediante un

proceso de entrenamiento al cual se le denomina zona de desarrollo préximo consigue mejorar sus
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capacidades y alcanza el tercer nivel denominado desarrollo potencial. En la presente propuesta,
el caso de estudio con deficit de atencion se encontrard en la zona del desarrollo real y se pretende
que tras la ejecucién de la propuesta por parte de la docente este alcance en nivel de desarrollo
potencial.

De igual forma se considera la teoria del desarrollo de Piaget (1956) misma en la que el
autor postula que los nifios generan aprendizajes mediante los conocimientos previos, es asi que
en la presente propuesta se pretende que mediante las actividades iniciales el estudiante logre
generar nuevos esquemas en donde se integre la nueva informacion facilitandole asi una mejor
manipulacién de la informacion recibida y un mejor almacenamiento de la misma.

Metodologia

El disefio de la presente propuesta considera que la docente haga uso de las actividades de

estimulacion cognitiva bajo la modalidad de sesiones en los momentos y durante el tiempo que

ella considere pertinente.
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.

Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencion del

estudiante

Actividades
Ponga un 1 debajo de la carita
Ponga un 2 debajo de la carita
Reste tres dias a cada fecha,
por ejemplos lunes 5 menos 3
dias es viernes 2
Relacione cada alimento con
su correspondiente sabor
Ahora sin mirar el ejercicio
anterior, intente recordar cuél
era el alimento de cada sabor
jLos objetos de la cocina se
han perdido! Busquelos en la
siguiente

sopa de letras

Desarrollo

La docente presenta al
estudiante las hojas de trabajo
y lo guiara para realizar las
actividades propuestas en
dichas hojas.

Recursos y materiales
- Espacio aulico
- Mesa
- Sillas
- Hojas de trabajo de los
cuadernillos de estimulacion
cognitiva de Steve y Anson.
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Hojas de trabajo

Cuaderno de gjerciocs de estimulacion cognitiva

- Ponga un 1 debajo de la carita ‘

- Ponga un 2 debajo de la carita

)e

is)| @5

(OXO)

@®
®

DO 6 @ 6 QOE

@6\ | (e o) | (@
N — — -2

®® ®® ®® ®® ®®

o =) “o — ——
N - -

— — “o
e® ®@® ®®
= -

Una vez haya acabado, repaselo y anote b suma de nimeros de cada fila

y ¢l total de todo el ejercico.

TOTAL

Las soluciones a las sumas del ejeraicio sen:
*fila: 6, 2°fila: S, 3" il S, 4" fila: 3, 5" fila: 6, 6" fila: 5. TOTAL: 30

54 rigea
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Lunes 5 2 viernes

Miércoles 30 2>

Jueves 23 >

-~

E

Resta 3 dias a cada fecha

Viemes 4 2>

Martes 152>

Miércoles 4 >

Sabado 16 >

Domingo 28 =

Lunes 29 2>

Martes 18 >

Viemes 19 2>

Sdbado 31 &>

Miércoles 14 =

Jueves 20 >

Viemes 31 =

Martes 7 =

Miércoles ¢ 2>

Domingo 21 =

Lunes 20 =

Domingo 12 2>

Viemes 25 2>

Fecha: _

_Hora:
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3. Rolacione cada alimento con su cormespond iente sabor

Pastel Picarie
Café Acicio
Limsn Salado
Anchoa Dulce
Guindila Amargo

#hora sin mirar @l ejercicio anterior, inbente recordar cual era el alimento

de cada sabor:

- El es DULCE.
= El o AR RGO
= La e Sl A0
=La e= PICANTE
= El s ACIOD

4, jLos objetos de [ cocina se han perdidol Bisguelcs on la siguiomio

=opa do lotras:
A M € T 8 € R € 1 € U L ——
Calertador
g L B A O B F O U § A K ]
Lieremaiio
(1 H | [ L = | iC = W iC [
Tazas
B T I © & E H F & O U W
Taoalla=s
T W E M H A N W O £ T E e—
A E I W R B & T H & g W Coaslissirn
T € W A % 3 B I A O 1 & Riobod
A A L8 E 1 1 L A H ] [n] L 4 HEIE'
4 8 P L B L L O &% F o8 A Cocina
€ 1 L A G © E 1 M B R R Cuchalia
] i [ = L} & L = = (=] K =] o Tﬂ'l'l'ﬂ:tﬂ'
Cuchara
5 T ] FL L L & 5 p o F [ [
Grifo
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.

Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacidn cognitiva orientados a trabajar la

memoria del estudiante
Actividades

Lea las palabras en voz alta 'y

trate  de

con  atencion,

memorizarlas, realizando
asociaciones e intentando
crear una historia con ellas
Tape las palabras y trate de
responder a las siguientes
preguntas

Subraye todos los nombres de
persona que aparecen en el
texto

iFijese en los detalles!

Desarrollo

La docente presenta al
estudiante las hojas de trabajo
y lo guiara para realizar las
actividades propuestas en
dichas hojas.

Recursos y materiales
- Espacio aulico
- Mesa
- Sillas
- Hojas de trabajo de los
cuadernillos de estimulacion
cognitiva de Steve y Anson.
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Hoja de trabajo

Cuademo de ejerciocos de estimulacion cognitiva

1- Lea las siguientes palabras en voz alta y con atencidn.

2- Trate de rmemorizarlas. realizando asociaciones & intentande crear ura histora eon

&|las.

TENEDOR
LINCE
LIMONADA
MADRONO
PERIODICO
MARRON

ABOGADO
VIOLIN
CORBATA
CIRUELA
AUTOBUS
ARMARIO

3- Tape |as palabras y trate de responder a las sipuientes preguntas:

= Habis una prenda de vestir, jewdl ara? |

- Habis un drbal, peudd eral s e
- Habis und Frums, jeudll erad e e -
- Habia un urensilio de cocina, jeudl era? | s
= Habis um animal, jeudl @ra? _ s B
- Habis un reedio de comunierein, joull eral _
- Habia una bebida, jeudl eral e L
= Habis un instrursento miusheal, jeull P87 e .
= Habis una profesidn, poudl eral _ s -
- Habia un medio de transporte. jeudl era? _ L
- Hahiy un color, joull ara? _............mumm——n s s——————nn:

= Habis un musble, jeudl era? B

58 rigna
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2. Subraye todos los nombres de persona que aparecen en ol foxto:

I abuelo se llama Pedro y vive con mi abuela Asuncon. Han frabajadao ioda la
wida en una tbniz de L' Hospitalet con sus mejores amigos: Maria y Vieenle.
Ahora estan jubiados.

& levanian muy temprana. Meniras Asuncon compra & pan, Pedro se afeita
en casa y hace tareas del hogar. Después del desayuno llaman a mi madre,
Ana, para saber qué fal ke ha ido &l dia anierior. El resio de la mafiana ven &
programa de Manic Monier. Al mediodia, entre los dos preparan la comida y

COMEn con mis primas, Lawra y Ricasdo. Después de comer lievan a Ricardo al
consersaionad v a Laura a dases de inglés. Fnalmenie, iodas las tardes Pedro

wa oon Vicenie a jugar al doming y Asuncion y Maria s= van a caminar. Cuanda
liega la noche estan tan agotados gue solo quieren dormir.
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3. iFijese en los detalles!

¢ Cuantos llevan gafas de sol?
¢ Cémo es el paisaje?
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.

Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la

atencion y memoria del estudiante

Actividades
Lea el texto en voz alta y con
atencion, luego tendrd que
recordarlo
Responda las  siguientes
preguntas
Coloree el mandala segun las

especificaciones

Desarrollo

La docente presenta al
estudiante las hojas de trabajo
y lo guiaréa para realizar las
actividades propuestas en
dichas hojas.

Recursos y materiales
- Espacio aulico
- Mesa
- Sillas

Hojas de trabajo de los

cuadernillos de estimulacién
cognitiva de Steve y Anson.
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Hoja de trabajo

Cuaderno de ejercicos de estimulacion cognitiva

Ejercicio de atencion y memoria

1- Lea esne texto en vor alta y con atencidn, luego tendri que recordarlo.

ATENCION ¥ MEMORIA

Yo naci en Chdiz, en el famoso barrio de la Viha, gue no es boy, nl menos
ey entonces, acadermia de buenas costumbres. La mensoria o me da luz alguna
sabre mil persona ¥ mis actiones en la nifiez, sing desde b eded de seis anos v sl
recuerdes esta fecha, &9 porgue b ssochs a un suceso naval del gue ol hablar en-
tonces: &l combare del cabo de San Vieente, acaecido en 1797.

La sochedad en la gue yo me crid era de lo mds redo, Inciplente v soez que
puede imaginarse, hases cal punte, gue los chicos de la Caleta dramos considera-
dos como mis canallxs que los que sjercian gl industria y desafiaban con gl
brio los elementos en Pontales Y por esta diferencia, une y oo bando nos con-
sideribamos rivales v, a veces, mediamos noestras fuerzas en la Poerta de Tierra
con grandes ¥ rubdosas pedreas, que manchaban el suels de herolca sangre.

Texto extroido de Trofolpor, de Benito Pérer Goldds.

2- jEn qué ciudad nacid el protagonisea?

2.2 Paghna

e ek DR OO
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5. jSaque los colores! Coloree el siguiente mandala siguiendo
indicaciones que se dan a continuacion.

1 ROJO
2 AZUL
3 VERDE
4 NARANJA
5 AMARILLO
6 MORADO
7 ROSA
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.
Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la memoria del

estudiante
Actividades Desarrollo Recursos y materiales
Escriba el nOmero que - Espacio aulico
] La docente presenta al

corresponde debajo de cada ) ) - Mesa

o estudiante las hojas de trabajo )
dibujo o ) - Sillas

y lo guiara para realizar las _ _

Hagamos memoria . - Hojas de trabajo de los

T ) actividades propuestas en _ ) 5
Ejercicio de copia cuadernillos de estimulacion

dichas hojas. .
cognitiva de Steve y Anson.
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Hojas de trabajo

4. Escriba el nomero que corresponde debajo de cada dibujo,
siguiendo el patrén mostrado en el ejemnplo.

Ejemplo:
ni‘-s,‘ & :' | é L
#’ W "T___I \—_" - g
1 2 b - 1 L
Ejercicio:
1 ( -—:)} ‘ a M‘ "s\'
' i - 7/
5 )
)|? P |28
N, : ‘/I f . E -i

« Lavela o cirio:

e Aparece dgin instrumento musical?



jHagamos memorial En la figura del ejercicic nimers dos habian
unos objetos superpuestos. A continuacién, aparece el nombre de
diversos objetos. Rodee aquellos que 31 estaban en el ejercicio

nimens 2.

MANZANA

Lav ADRA

HESFERTADDRE

128
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Ejercicio de copia

1- Obzerve durarte dos minutos e figura
2- Cierre kos ojos & imaginesela durante unos instantes.

3- Copie la figura &n el recuadroe de al lado.

\2&/

4 Haga lo mismo con ks siguientes figuras.
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.
Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencion del

estudiante
Actividades Desarrollo Recursos y materiales
iPreste atencion! - Espacio aulico
. La docente presenta al
iPonga mucha atencion! ] ] ~ -Mesa
o o estudiante las hojas de trabajo _
Ejercicio de visualizacion y o ) - Sillas
) y lo guiara para realizar las _ _
memoria - Hojas de trabajo de los

actividades propuestas en _ _ B
cuadernillos de estimulacion

dichas hojas. .
cognitiva de Steve y Anson.
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Hojas de trabajo

i jPreste atencion! Haga un circule cada wver gque aparezca osia

'.il.l'ﬂ'lﬂ.*:

+ | @ |+ | * | A | %
W + * L * A
* |+ | * | + | % | +
+ | k| * | x| x| A
* A * + L *

4. Excriba la palabra contraria a...

Cemcuro

fbierio

flta

Faail

Frio

Do

Caro

Largo

Rapido
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3. |Ponga mucha atencion! Busque las caras iguales a la del modelo y
marquelas con una cruz.

4. Fijese en el fragmento del libro “La Catedral del Mar” de lidefonso
Falcones que se presenta a continuacion y copielo exactamente igual sin
olvidarse nada.

“~ Eslo no &3 una caledral - oyeron & sus espaldas. Amau y Joanaf s& miraron
y sonrigron. Sé volvieron & inferrogaron con la mirads a un hombre fuerte y
Sudaroso cargado con und encyme piedra 8 sus espaldas. Y qué es?, parecis
dacirle Joana! sonriendo-. La catedral la pagan los nobles y la ciudad, &in
eambargo esta iglesia, que serd més importfante y més belis que I catedrsl, i
paga y ks construye &f pueblo.”

I 72.
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Ejercicio de visualizacion

1- Observe con detenimiento la imagen de abajo.

2- Mientras |a ve, vaya diciendo en voz aka o que observa y asi se le grabard mejor. Por
ejemplo, diga "en ka imagen se puede ver una cocina con armarios, un lavavajillas en b
parte inferior, una cafetera encima del mueble situado a b derecha,..”.

3- Cierre los ojos e imaginese la imagen durante unos instantes, tratando de recordar
todos los detalles.

4- Tape con una mano b imagen y responda a estas preguntas:

{Cuintas ventanas hay € 18 COTINAY | ............ccmmmimimmissssssssssassssssss s s ssssssssinsss e
iQué objeto estl puesto en e fuego? 2
iCulntos cuencos hay encima de Jos armarios? |
iCulneas personas hay en R Imagen? ... —— A
iCulntas plantas en total hay en la cocina? T LR e !

¢I-hyau\hriomhkm¢en"oéndesemmw i
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.
Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacién cognitiva orientados a trabajar la atencién y

memoria del estudiante

Actividades Desarrollo Recursos y materiales
Trace una linea por dentro del - Espacio aulico
laberinto. La docente presenta al - Mesa
iNos vamos de viaje! - Sillas

estudiante las hojas de trabajo

;QUé es lo que més le gusto y lo guiara para realizar las Hojas de trabajo de los
del dia de ayer? actividades propuestas en cuadernillos de estimulacion
Descubra las palabras a partir dichas hojas. cognitiva de Steve y Anson.

de los simbolos
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Hojas de trabajo

1. (Qué recorrido deberd seguir ol gato para alcanzar al ratén?
Trace una linea por dentro del laberinto.

Wi R o

i i g
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2. jNos vamos de viaje! Escriba 8 de las cosas que se levaria en la maleta si
se fuera de visje.
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DA DE LA NUMERD
WIWI = |.,..,| ——

1. 2Qué es lo que mas le gusto del dia de ayer?

2. Descubra las siguiontes palabras a partir de los simbolos
correspondientes:

L]
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.

Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencion del

estudiante

Actividades
Fijese en el grupo de letras y
rodee con un circulo el que
esté repetido
Tache todas las letras b que
encuentre en la tabla; cuente el
ndmero de letras tachadas,
anote el resultado y luego
sume.
Ejercicios de memoria, siga

las instrucciones

Desarrollo

La docente presenta al
estudiante las hojas de trabajo
y lo guiara para realizar las
actividades propuestas en
dichas hojas.

Recursos y materiales
- Espacio aulico
- Mesa
- Sillas
- Hojas de trabajo de los
cuadernillos de estimulacion

cognitiva de Steve y Anson.
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Hojas de trabajo

Cumderno de ejercioos de estimulacion cognitiva

Fijes= &n &l primer grupo de letras de cada linea y tache el que esté repetide en b

misma linea.
L [ FMILLM ML —ieitsittsitsl LM
BOBODD BDBDE DBDEB BEDDE EDEDD
TRTTR TRTTR TRETT TRTRT TTRTR
AAEEA AAEAE EAAEA AAEEA EEAAE
LFLLF LPLPL LPLLP LLPPL FLLPL
S55F5 S555F 55F5% S55F% SF55%
OO0 OO WY WO OO
CCucy CUCLEC CouULC CCLCU UCLHCC
IGGEG ZGGIG IGIGGE GITGE IGGEE
JHMpH JHjHMM ) MMy gl
HYHYH HYTYHH HYHYY YHYHY HYHYH
KWW KW KW KEWWE  WEKKW  KWEWK
MMNMMNN MNMMN MMMMNR MMNNM MMMAN
TOOTD OTOTO TOTTD TOOTO TOOOT
WY ILWIL WWUWL UwWUWU UWWWU Luuwu
FPPYP PFTPP FPPPY PPPYP FYFTP
DGGGED DGGDD DDGGD DGOGD DGEGGD
BFFEB BFFEB BFERE BFFFE BEPEB
QOOQO QOQO0 QOOQO QQOQO QODQOD
TEXHT v & i il T E i b
VUvU VLU VLWL Uvvu VYLIWVY
28 rigea
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Ejercicio de atencion

1- Tache todas las letras b que encuentre en |a sigulente tabla

2- Cuente &l nimero de letras tachadas en cada fila y anote o resultade en la casills gris
correspondiente.

3- Sume &l resultade de todss b filss y anoee el resuleade en el recusdrs TOTAL
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Las soluciones son:
I=fla: I fla: 2 A=fla: 4 4= fla: § 5 flla: N & filla: 7= filla: 1

BeRa:S SRl 10°RlxS 1Rl 1MAlecd (3RS I4oRlxd
15flcd  16Rxd  17Rlxs  18RlcS 19Rlc?  XeRlcd 21eRlxcl
> oo 23efilac ¥ TOTAL: B0
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Dia de la serama | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periddico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, copiela.

esssssssssssesssessssssssssssnne - L T T T T - T -
e csssssssssssesssesssasssssssnsnne - Sesssssssssssstesstssssssssnssanne - s setes sttt stesstssstestesen

3- Observe el dibujo que aparece abajo a la izquierda.
4. Copie el dibujo en el recuadro de fa derecha.

- -
..................................... -
——aatsssssssssssssesene -
———aadsessssssssssssese e -

P

e_@©
e
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.

Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la memoria del

estudiante

Actividades
Lea las palabras en voz alta 'y
con atencidn, asécielas y cree
frases posteriormente tapelas
y sefiale las palabras que
recuerde.

Observe con atencion los

dibujos, memoricelos
asociandolos e intentando
crear frases con ellos,

finalmente tape los ejercicios
anteriores y subraye
solamente las palabras que
correspondan a los dibujos

que recuerde haber visto.

Desarrollo

La docente presenta al
estudiante las hojas de trabajo
y lo guiara para realizar las
actividades propuestas en
dichas hojas.

Recursos y materiales
- Espacio aulico
- Mesa
- Sillas
- Hojas de trabajo de los
cuadernillos de estimulacion

cognitiva de Steve y Anson.
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Hojas de trabajo

Cumdermo de ejercicos de estimulacidn cognitiva

1- Lea las siguientes palabras en vor alta ¥ con atencidn:

MESILLA LUPA

JILGUERO OVEJA
BOTAS BOLIGRAFO
VALLE MONASTERIO

2- Recuerde las palabras anteriores, asociindolas y creando frases.

3- Tape los ejercicios anteriores v sefale las palabras que recuerde del primer sjercicio:

MAMNZAMNA ~ESPE|O - UVA - JILGUERD - BORREGO
BOLIGRAFO - GAFAS - VALLE - GORRION
LAPICERD - VENTAMNA - CORDERD - ERMITA,
ESCALERA — MOMASTERIO - TREM - MONTARNA
COL - OVEJA - 50L — MESILLA - MESA,
ZAPATO - LUPA, - IGLESIA — BOTAS — MAR
CAMPO - ARMARIO - BARCO - ABE|A

gﬂlu..:. 5
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Cuaderno de gjeraioos de estimulacion cognitiva

Ejercicio de memoria

1- Observe con atencidn los siguientes dibujos:

con ellos.

...................................................................................................................

3- Tape los ejercicios anteriores. A continuacidn subraye solamente las palabras que
correspondan a los dibujos que recuerde haber visto:

HIPOPOTAMO ~ RINOCERONTE - OSO - PERRO - PINGUINO -

CABALLO - LEON - CERDO ~ CABRA ~ OVEJA — PERRO -
TIGRE - GATO

1 02 Pgva

WWW.ELTove . com
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.

Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacién cognitiva orientados a trabajar la atencién y

memoria del estudiante
Actividades
Ponga un 1 debajo de los
ANIMALES
Ponga un 2 debajo de las
PLANTAS
Ponga un 3 debajo del resto de
OBJETOS
Encuentre 'y sefiale las
diferencias que existen las
imagenes
Observe las caras y sus
respectivos nombres, intente
asociarlos con algo o alguien
que conozca, finalmente, tape
las caras y responda las

preguntas.

Desarrollo

La docente presenta al
estudiante las hojas de trabajo
y lo guiara para realizar las
actividades propuestas en

dichas hojas.

Recursos y materiales
- Espacio aulico
- Mesa
- Sillas
- Hojas de trabajo de los
cuadernillos de estimulacion

cognitiva de Steve y Anson.

77



Hojas de trabajo

Cuaderno de gjercioos de estimulacion cognitiva

Ejercicio de atencion

- Ponga un 1 debajo de los ANIMALES

- Ponga un 2 debajo de las PLANTAS

- Ponga un 3 debajo del resto de OBJETOS
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Sume los resultados de cada fila y anote el toral.
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Las siguientes imogensas son muy parecidas, pero ienan 7 diferencias.
Encuenira kas diflerencios entre la magen de |o derecha vy la ixquierda y
rodéclas.
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Cuaderno de gjercioos de estimulaciéon cognitiva

Ejercicio de memoria
1- Observe durante dos minutos estas caras y sus respectivos nombres.

2- Intente asociar los nombres con alguien o algo conocido para usted. Por ejemplo: Juan
Carlos Gomez (Juan Carlos, como el Rey de Espafia).

I i' \\
"" ¢_\ ./-.t )
K"’ 2

; \\

JUAN CARLOS NATIVIDAD
GOMEZ 'I’APIAS SANCHEZ

3- Tape las caras y los nombres y trate de escribir las respuestas.

A. (Dénde esth la mujer que tiene el pelo corto? ... 1
B O T RO DI O DO v T T —— !
C. jAlguien lleva algo cubriéndole ks cabeza? | ... !
D. jAlguna de las personas lleva gafas? _ e, TP .

Escriba debajo de cada cara el nombre correspondiente.

NN
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Institucion educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo”

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnéstico por déficit de atencion.
Responsable: Docente encargada

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulacion cognitiva orientados a trabajar la atencién y

memoria del estudiante

Actividades Desarrollo Recursos y materiales
iEncuentre al intruso! - Espacio aulico
La docente presenta al - Mesa
iAyude al sol a encontrar a la o1, diante las hojas de trabajo Sillas
luna! y lo guiara para realizar las . \ojas de trabajo de los
¢QuE letra falta? actividades propuestasen  cyadernillos de estimulacion
iNos vamos al supermercado! dichas hojas. cognitiva de Steve y Anson.
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Hojas de trabajo

A DE LA NUMERD
SEMANA oia MES ANO ESTADON

1. |Encuentre al intruso! ; Qué palabra es la que no encaja con las

domas?
Pawo Oveja Burro —— Caballo
Verde Bosque Amaxilio Rojo Negro
Lapiz Boligslo  Plato Rotulador  Pluma
Alberio Maria Anlonia Carmen Rosario
Abrigo Bufanda Guantes Gorro Cepillo
Amargo Acdo Dulce Liman Salado
Barcelons  Madrid Sewila Africa Bilbao
Aroz Macarrones Sopa Tenedor Lemejas
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4. jAyude al sol a encontrar a la lunat:

.3

& Escriba qué poedemos encontrar en una nevera:

. :II.'l‘
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2. ;Qué letra falta?

No por mucho m__drugar _ m_ nece m__s lempr__mo

ADi_sr_gand yc _nel maz dand

Mas val _ pdjaro _ n mano qu__ a__ntos volando

M_drid es | c_ pital de Esp_A__

En __anarias ha__ e buen _ ima lodo & afio

Lo__ perro_ Iaxdran y lo__ galo madian

3. |Nos vamos al supermercado! Ordone del 1 al 8 lo que haria para llevar

la compra a casa

___ Colocar los productos en la anla
___ Pagar la compra

___ Colocar los productos en & camo
21 Hacer una lista de [a compra
_ Meter la compra en el carrito
___ Transportar la compra a casa
B Colocar la compra

__ Uegar al supermercado

: y :\/
‘4"
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7. Discusion

La presente investigacion fue ejecutada en la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo
en una estudiante con trastorno por déficit de atencion de noveno grado de educacion general
béasica. El propdsito de este estudio fue proponer una guia de actividades de estimulacion cognitiva
como estrategia psicopedagdgica para mejorar la atencion y memoria de la estudiante. Para ello,
se plantearon cuatro objetivos especificos. A continuacion, se procede a efectuar la discusion de
los resultados encontrados, siguiendo el orden y la légica tanto en su analisis como en su redaccion,
la cual se encuentra acorde a los objetivos de investigacion

Referente al primer objetivo: Definir los conocimientos que tiene la docente sobre la
estimulacion cognitiva para mejorar la atencién y memoria en casos de déficit de atencion, se
evidencia que las dos docentes entrevistadas tienen una definicion que se considera acertada acerca
de la estimulacion cognitiva, y un criterio muy positivo acerca de los beneficios que esta aporta en
el déficit de atencion. Ambas docentes coinciden en que la estimulacion cognitiva consiste en
realizar ejercicios que potencian las funciones mentales, como la atencién, la memoria, el
razonamiento, la percepcion, etc. Asimismo, ambas docentes reconocen que la estimulacion
cognitiva es una estrategia eficaz para mejorar el rendimiento académico, el bienestar emocional
y la calidad de vida de los estudiantes con déficit de atencidn. Estos resultados son congruentes
con la literatura revisada, que define la estimulacion cognitiva como un conjunto de actividades
dirigidas a mantener o mejorar el funcionamiento cognitivo mediante la activacion de las redes
neuronales (Fernandez-Ballesteros, 2003; Sanchez-Cubillo et al., 2009; Garcia-Molina et al.,
2011). Ademas, diversos estudios han demostrado los efectos positivos de la estimulacion
cognitiva en la mejora de la atencion, la memoria, el aprendizaje y la autoestima de los nifios con
déficit de atencion (Barkley, 2006; Miranda et al., 2012; Pérez et al., 2014; Sigua, 2020).

Al respecto, se presenta la investigacion de Sigua (2020) denominada “Estrategias para
mejorar el déficit de atencidn en los nifios del tercer grado de la escuela de educacion general
basica Cornelio Crespo Toral, del Canton Cuenca, 2018 - 2019” (p.1). En dicha investigacion el
autor menciona que los docentes del plantel educativo tienen un bajo conocimiento acerca de
estrategias como la estimulacion cognitiva para abordar casos de trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad, por lo cual muchas veces el problema persiste durante todos los afios escolares
generando problemas constantes en el aprendizaje. Dicho esto, el que las docentes parte de la

muestra de esta investigacion si tengan conocimientos acerca de la estimulacion cognitiva se
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concibe como una ventaja para la implementacion de la propuesta planteada. Sin embargo, también
se debe considerar que el conocimiento tedrico no es suficiente, sino que se requiere de una
formacion préactica que les permita aplicar las técnicas de estimulacion cognitiva de forma
adecuada y adaptada a las necesidades de cada estudiante. Por lo tanto, se sugiere que los docentes
reciban capacitacién continua y actualizada sobre la estimulacion cognitiva y el déficit de atencion,
mediante cursos, talleres, seminarios o conferencias impartidos por expertos en el tema.

Con respecto al segundo objetivo: Identificar la medida de la memoria inmediata en el
estudiante con déficit de atencion mediante la aplicacion del Test de Memoria (Primaria y ESO),
Niveles Elemental, I, 11 Y 111, mediante los resultados obtenidos la estudiante se encuentra en el
centil 1, siendo esta una demostracién de que existe un rendimiento deficiente en cuanto al proceso
de memoria por parte de la estudiante. Esto significa que tiene problemas para recordar
informacion recién presentada, lo que puede dificultar su comprension y aprendizaje de los
contenidos escolares. Ademas, puede afectar a su confianza y motivacion para el estudio. Estos
resultados son consistentes con la literatura revisada, que sefiala que la memoria es una de las
funciones cognitivas mas afectadas en los nifios con deficit de atencion, especialmente la memoria
de trabajo, que es la capacidad de mantener y manipular la informacion en la mente durante un
breve periodo de tiempo (Barkley, 2006; Miranda et al., 2012; Perez et al., 2014). La memoria de
trabajo es fundamental para el aprendizaje, ya que permite integrar la informacion nueva con la
previa, organizarla, almacenarla y recuperarla cuando se necesita. Por tanto, se infiere en la
importancia de aplicar ejercicios de estimulacién cognitiva que refuercen la memoria a corto y
largo plazo, asi como la memoria de trabajo.

En una investigacion ejecutada por Rios (2018) titulada “Estudio de caso sobre el TDAH”
(p.1) la autora menciona que durante la investigacion mediante la aplicacion de una ficha de
observacion y un test pudo identificar que la estudiante estudio de caso a razon de su déficit de
atencién no recibe y no almacena la informacion adecuadamente y por tanto la recuperacion de
dicha informacion es inadecuada. Este hallazgo coincide con el obtenido en la presente
investigacion, lo que indica que la memoria es un problema comun en los estudiantes con déficit
de atencién. Sin embargo, también se debe tener en cuenta que la memoria no es una funcién
aislada, sino que se compone de diferentes tipos y procesos, que pueden variar en funcion de las
caracteristicas individuales, el contexto, el tipo de estimulo, el nivel de dificultad, el grado de

interés y la motivacion del estudiante. Por lo tanto, se recomienda que se realicen evaluaciones
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mas exhaustivas y personalizadas de la memoria de los estudiantes con déficit de atencion,
utilizando diferentes instrumentos y métodos, que permitan identificar sus fortalezas y debilidades,
y disefiar intervenciones mas ajustadas a sus necesidades.
En relacion al tercer objetivo: Evaluar la atencidn selectiva y concentracién mental que
presenta un estudiante con déficit de atencion mediante la aplicacién del test de CARAS-R se
evidencia que la estudiante presenta un rendimiento mayormente adecuado a su edad y grado de
escolaridad, sin embargo, en la entrevista con las docentes de aula se menciona que si existen
momentos en los que la estudiante pierde el foco de atencion durante las clases. Esto sugiere que
la atencidn selectiva y la concentracién mental de la estudiante no son estables, sino que dependen
de diversos factores, como el tipo de tarea, el grado de dificultad, el nivel de interés y la
motivacién. Estos resultados son similares a los de la literatura revisada, que indica que la atencién
es el proceso cognitivo méas afectado en las personas con TDAH, pero que tambien es el mas
susceptible de mejorar con la estimulacion cognitiva (Barkley, 2006; Miranda et al., 2012; Pérez
et al., 2014). La atencidn selectiva es la capacidad de enfocar la atencion en un estimulo relevante
y filtrar los distractores, mientras que la concentracion mental es la capacidad de mantener la
atencién durante un tiempo prolongado. Ambas capacidades son esenciales para el aprendizaje, ya
que permiten procesar la informacion de forma eficiente y profunda. Por lo tanto, se concluye que
se deben utilizar actividades de estimulacion cognitiva que mantengan el interés y la atencion del
estudiante, como, por ejemplo, juegos, rompecabezas, laberintos, sopas de letras, crucigramas, etc.
Confrontando estos resultados con los obtenidos por Sarango (2022) en su investigacion
denominada “Propuesta Psicopedagogica de ejercicios de estimulacion cognitiva para mejorar la
atencién en un alumno con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) del cuarto
grado de la escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio, 2021-2022.” (p.1) menciona que el
estudiante estudio de caso presenta notables dificultades en cuanto a la atencion selectiva, lo que
se evidencia en su bajo rendimiento en el test CARAS-R. Este hallazgo contrasta con el obtenido
en la presente investigacion, lo que indica que la atencidn selectiva puede variar en funcion de las
caracteristicas individuales de cada estudiante con déficit de atencidn. Sin embargo, también se
debe tener en cuenta que la atencion selectiva no es el unico aspecto de la atencion que se ve
afectado por el trastorno, sino que también existen otros tipos de atencién, como la atencién
sostenida, la atencion dividida y la atencidn alternante, que pueden estar comprometidos y requerir

de una intervencidn especifica. Por lo tanto, se recomienda que se realicen evaluaciones mas
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completas y diferenciadas de la atencién de los estudiantes con déficit de atencion, utilizando
diferentes instrumentos y métodos, que permitan identificar sus fortalezas y debilidades, y disefiar
intervenciones mas ajustadas a sus necesidades.

Finalmente, en el cuarto objetivo: Proponer una guia de actividades de estimulacion
cognitiva como estrategia psicopedagdgica que permita a la docente mejorar la atencion y memoria
de un estudiante de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, con déficit de
atencion, se disefié una guia con actividades de estimulacion cognitiva para ser aplicada por los
docentes de aula para solventar las necesidades de atencién y memoria de la estudiante con déficit
de atencién, misma que esta estructurada en modalidad de sesiones, contando con un total de 10
sesiones. Cada sesion tiene un objetivo especifico, una descripcion de la actividad, los materiales
necesarios, las instrucciones para su aplicacion y la forma de evaluacion. Las actividades estan
orientadas a estimular las funciones cognitivas implicadas en la atencion y la memoria, tales como
la percepcidn, la codificacion, el almacenamiento, la recuperacion y el control ejecutivo. Ademas,
se busca que las actividades sean atractivas, divertidas y significativas para el estudiante, a través
de actividades ludicas e implementando recursos principalmente como la gamificacion, el humor
y el arte. Se concluye que la guia de actividades de estimulacion cognitiva es una herramienta util
y préctica para la docente, ya que le ofrece una variedad de opciones para trabajar con el estudiante
con déficit de atencion, adaptandose a sus caracteristicas individuales, sus necesidades y sus
intereses.

En consideracién a lo mencionado, se expone la investigacion de Romero (2022) titulada:
“Plan de intervencion con estimulacion cognitiva para desarrollar el aprendizaje en estudiantes con
TDAH de la Unidad Educativa Fiscomisional “Verbo Divino” de la Ciudad de Guaranda.” En
donde el autor menciona que, tras la construccion y aplicacion de una propuesta basada en la
estimulacion cognitiva la muestra investigada mostré mejores resultados en los test de atencion y
memoria. Este hallazgo coincide con el esperado en la presente investigacion, lo que indica que la
estimulacion cognitiva representa una estrategia innovadora y beneficiosa para la mejora de la
atencién y memoria en poblaciones con déficit de atencidn que a razon de dicho trastorno presentan
dificultades en sus procesos cognitivos como la atencién y memoria. Sin embargo, también se debe
reconocer que la estimulacion cognitiva no es la Gnica intervencion posible para abordar el déficit
de atencion, sino que existen otras alternativas, como el tratamiento farmacoldgico, la terapia

psicoldgica, el apoyo familiar y el asesoramiento escolar, que pueden complementar y potenciar

88



los efectos de la estimulacion cognitiva. Por lo tanto, se sugiere que se realicen estudios méas
amplios y multidisciplinarios que evalten la eficacia y la pertinencia de la estimulacion cognitiva
en combinacién con otras intervenciones para mejorar la calidad de vida de los estudiantes con

déficit de atencion.
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8. Conclusiones
Mediante la interpretacion de los hallazgos logrados en esta investigacion de integracion

curricular (TIC), se fundamentan y se satisfacen de los objetivos de la investigacion, que busca

formular una guia de actividades de estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para

mejorar la atencion y memoria en una estudiante con trastorno por déficit de atencion. De esto se

deduce que:

Respecto al objetivo 1 se enfoco en definir los conocimientos que tiene la docente sobre la
estimulacién cognitiva para mejorar la atencién y memoria en casos de déficit de atencion.
Los resultados mostraron que las dos docentes que participaron en la aplicacion de la
entrevista semiestructurada tienen diferentes concepciones y conocimientos sobre el déficit
de atencidn, la estimulacion cognitiva y sus beneficios en casos de déficit de atencion, lo
que puede influir en la forma de abordar el problema y en la eficacia de las intervenciones.
Por ello, se concluye que es necesario que los docentes reciban una formacion continua y
actualizada que les permita conocer los fundamentos tedricos, los criterios diagnosticos,
las caracteristicas clinicas, las implicaciones educativas y las técnicas de estimulacion
cognitiva mas apropiadas para los estudiantes con déficit de atencion.

Para el objetivo 2 se centrd en identificar la medida de la memoria inmediata en el
estudiante con déficit de atencion mediante la aplicacion del Test de Memoria (Primaria y
ESO), Niveles Elemental, I, I1 Y 1Il. Los resultados indicaron que la estudiante con déficit
de atencion obtuvo un rendimiento deficiente en las pruebas de historia y palabras, que
evallan la memoria inmediata. Esto significa que tiene problemas para recordar
informacion recién presentada, lo que puede dificultar su comprension y aprendizaje de los
contenidos escolares. Ademas, puede afectar a su confianza y motivacion para el estudio.
Por tanto, se concluye, que los ejercicios de estimulacion cognitiva son una herramienta
eficaz para potenciar los procesos mnésicos de los individuos, tanto a nivel de memoria a
corto y largo plazo, como de memoria de trabajo. Estos procesos son fundamentales para
el aprendizaje, la resolucion de problemas y el desempefio cognitivo general. Por lo tanto,
se recomienda implementar programas de intervencion basados en ejercicios de
estimulacion cognitiva, adaptados a las caracteristicas y necesidades de cada poblacion,

con el fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas.
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En el objetivo 3 se orientd a evaluar la atencion selectiva y concentracion mental que
presenta un estudiante con déficit de atencion mediante la aplicacion del test de CARAS-

R. Los resultados demostraron que la estudiante con déficit de atencion obtuvo un puntaje
muy alto en el test CARAS-R, que mide la atencion selectiva y la concentracion mental.
Esto implica que tiene una buena capacidad para enfocar su atencion en un estimulo
relevante vy filtrar los distractores, asi como para mantener su atencién durante un tiempo
prolongado. Sin embargo, estos resultados pueden variar en funcién del tipo de tarea, el
grado de dificultad, el nivel de interés y la motivacion del estudiante. Por lo tanto, Se
deduce que las actividades de estimulacion cognitiva que implican un reto y una novedad
para el estudiante son beneficiosas para mantener su interés y su atencion. Algunos
ejemplos de estas actividades son los juegos, los rompecabezas, los laberintos, las sopas de
letras, los crucigramas, entre otros. Estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades
cognitivas como la percepcion, la atencion, la memoria, el razonamiento, la resolucion de
problemas y la creatividad.

Finalmente, para el objetivo 4 se propuso elaborar una guia de actividades de estimulacion
cognitiva como estrategia psicopedagogica que permita a la docente mejorar la atencion y
memoria de un estudiante de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan
Montalvo, con déficit de atencion. Para ello, se reviso la literatura existente sobre el tema
“estimulacion cognitiva”, se consulto a expertos y se diseid una propuesta basada en los
principios de la neuroeducacion. La guia de actividades de estimulacion cognitiva consta
de 10 sesiones, cada una con un objetivo especifico, una descripcion de la actividad, los
materiales necesarios y las instrucciones para su aplicacién. Las actividades estan
orientadas a estimular y mejorar las funciones cognitivas implicadas en la atencion y la
memoria, tales como la percepcidn, la codificacion, el almacenamiento, la recuperacion y
el control ejecutivo. Ademas, se busca que las actividades sean atractivas, divertidas y
significativas para el estudiante, utilizando principalmente recursos como la gamificacion
el humor y el arte. Como conclusion, se puede sefialar que la guia de actividades de
estimulacion cognitiva constituye un recurso valioso y eficiente para la docente, puesto que
le brinda un amplio abanico de alternativas para intervenir con el estudiante con déficit de
atencién, ajustandose a sus caracteristicas, motivaciones y velocidad de aprendizaje.

Asimismo, se espera que la guia contribuya a mejorar el rendimiento académico, el
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bienestar emocional y la calidad de vida del estudiante, asi como a fortalecer su autoestima,

su autocontrol y su motivacion por el aprendizaje.

9. Recomendaciones

Es imperativo que los docentes que trabajan con estudiantes con déficit de atencion reciban
capacitacion periodica sobre la estimulacion cognitiva y sus beneficios para el desarrollo
de las habilidades de atencion y memoria. Asimismo, se sugiere que los docentes conozcan
y apliquen las técnicas de estimulacion cognitiva mas adecuadas para cada estudiante,
teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales, sus necesidades y sus intereses. Esta
capacitacion podria realizarse mediante cursos, talleres, seminarios o conferencias
impartidos por expertos en el tema, tanto de forma presencial como en linea. De esta
manera, los docentes podrian actualizar sus conocimientos, resolver sus dudas,
intercambiar experiencias y adquirir nuevas herramientas para mejorar su practica docente.
Ademas, podrian establecer una red de apoyo y colaboracion entre ellos para atender las
necesidades de los estudiantes con déficit de atencion.

Se aconseja que la estudiante con déficit de atencion realice los ejercicios de estimulacion
cognitiva de forma regular, tanto en el ambito escolar como en el familiar. Estos ejercicios
deben estar disefiados para mejorar la memoria inmediata y la memoria de trabajo, asi como
para fomentar la atencion selectiva y la concentracion mental. Los ejercicios deben ser
variados, ludicos y motivadores, y deben ajustarse al nivel de dificultad y al ritmo de
aprendizaje de la estudiante. Estos ejercicios deben realizarse de forma sistematica y
supervisada, siguiendo un plan de trabajo personalizado que contemple los objetivos, los
contenidos, la metodologia, la duracion, la frecuencia y la evaluacion de cada sesion.

Asimismo, se debe brindar un feedback positivo y constructivo al estudiante, reconociendo
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sus avances, reforzando sus logros y orientando sus dificultades. De esta forma, se puede
mejorar su autoestima, su autoeficacia y su motivacion por el aprendizaje.

Se insta que se realicen mas investigaciones sobre la estimulacion cognitiva como
estrategia psicopedagogica para mejorar la atencion y memoria en estudiantes con déficit
de atencion. Estas investigaciones podrian ampliar el alcance del estudio, incluyendo a mas
participantes, a mas niveles educativos, a mas tipos de déficit de atencion, o a otras
variables relacionadas con el rendimiento académico, el bienestar emocional y la calidad
de vida de los estudiantes. También podrian explorar otras modalidades de estimulacion
cognitiva, como el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién, o la
combinacion de la estimulacion cognitiva con otras intervenciones psicoeducativas. Estas
investigaciones podrian contribuir al avance del conocimiento cientifico sobre la
estimulacion cognitiva y el deficit de atencion, asi como a la generacion de propuestas de
mejora para la calidad educativa de los estudiantes afectados por este trastorno. Asi, se

podria favorecer su inclusion, su integracion y su desarrollo personal, social y académico
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11. Anexos
Anexo 1. Oficio de aprobacién y designacion de director de trabajo de

integracion curricular

Universidad
Macianal Carrera de
@ L{ﬂ! de Loja Psicopedagogia
I ————

Memorande Nro.: UNL-FEAC-CP-2024-0003-M
Loja, 05 de enero de 2024

PARA: Sr. Jose Luis Valarezo Carrion
Personal Academico Ocasional 1 Tiempo Completo

ASUNTO: Designacidn de Director de Trabajo de Invetigacion

Psic. Clin.

José Luis Valarezo Camon Mg, Sc.

DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION,

Ciudad -

De mi consideracion:

[} conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad MNacional de
Loja en vigencia, aprobado el 27 de enero del 2021, en lo referente al CAPITULO VI
DE LA GRADUACION Y TITULACION, Ar. 228%- “Direccion del trabajo de
integracidn curricular o de titulacidn.- El director del trabajo de integracion curmicular o
de titulacicn serd un docente de la Universidad Macional de Loja, con titulo, formacidn v
experiencia en relacidn al tema v contard con la respectiva carga horaria.” * El director
del trabajo de integracidn curricular o de tulacion seri responsable de asesorar v
monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de
revisar oportunamentes los informes de avance. los cuales serdin devueeltos al aspirante con
las observaciones, sugerencias ¥ recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de
la nvestigacion. Cuando sea necesario, visitard ¥ momitoreard el escenano donde se
desarrolle el trabajo de integracion curricolar o de titulacion”.

Luego de receptar el informe favorable interpuesto por el Psic. Clin. José Luis Valareso
Carnidgn, Mg Sc. Docente designado para analizar la estructura, pertinencia ¥ coherencia
del proyecto denominado: Estimulacidn cognitiva como estrategia psicopedagdgica
para mejorar la atencion v memoria en un estudiante con déficit de atencion de
noveno grado de la Unided Educativa Particular Juan Montalvo, pericdo
2023-2024; de awtoria del Sr. Jhon Fernando Betancourt, alumno de la licenciatura de
la Carrera de Psicopedagogia, modalidad presencial, de conformidad al cuerpo legal
referido, me permito designarlo Director del trabajo de Integracion Curricular o de
Titulacidn. el coal se adjunta al presente, para que se de estricto cumplimiento a la parie
reglamentaria. A partir de la presente fecha la aspirante efectuard las tareas establecidas
pare desarrollar la investigacidn bajo su asesoria ¥y responsabilided, de acuerdo al

Cronograma PTG'FI.I.‘.'S[D.



Memorando Nro.: UNL-FEAC-CP-2024-0003-M

Loja, 05 de enero de 2024

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Sra. Flora Edel Cevallos Carrion
DIRECTORA DE CARRERA
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Anexo 3. Oficio de apertura a la Institucion Educativa
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Anexo 4. Consentimiento informado a la representante legal de la

estudiante.

102



Anexo 5. Entrevista semi — estructurada, Docente 1

103



104



Anexo 6. Entrevista semi — estructurada, Docente 2







Anexo 7. Ficha de evaluacion Psicopedagbgica

EVALUACION PSICOPEDAGDGICA
1. DATOS INICIALES DEL ALUMNO/A

Apallidos Nombres Fecha de
natimiento Lugar
Sexo: Lugar que ocupa en su familia
Domicilio: Teléfana
4A Qué edad fue por primera vez a la escuela?
4En cuantas escuelas ha estado?
4 De que tipa?
¢{Ha cambiado de escuela? {Por que?
{Ha repetido algun cursa?
¢Ha tenido problemas de adaptacion’? Asistentia
Rendimienta ¢ Por que?
dAcude con regularidad a clase?
Otros datas:
2. DATOS FAMILIARES
Nombre del padre: Edad:
Estudios:; Profesian:
Wombre de la madre: Edad:
Estudios: Profesian:
MOMBRE EDAD PROFES. [TRABAID IDBERN.
Crtros familiares:
Tutares:
Otros datas:
3. SITUACION ECONGOMICA-AMBIENTAL
a. Ingresos Familiares:
Padre: Madre:
Hijos:
Otros ingresos: Orfandad: ‘Viudedad:
Jubilacidn: Deficiencia:
Familiares: incapacidad:

Observaciones:

b. Vivienda:
Propia: Alguilada:
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Amartizacion:, MN® de habitaciones:

Wentilacion: Humedad: Servicios: Apgua
Caliente: Aseo:
Bano: Calefaccidn: Otros:

Observaciones:

€. Situacion escolar que implica:
dUtiliza transporte escolar?:
dUtiliza comedor escolar?:
JA qué hora debe levantarse el alumno para asistir a clase?
4 Cuantas horas pasa el alumno fuera de casa un dia de clase?

Otros dataos:

4. ANTECEDEMNTES FAMILIARES ¥ AMBIENTALES
a. Familiares
dAlgun miembro de la familia o antepasado presenta el mismo problema?:

Hay en alguna de las dos familias:
Personas con discapacidad ¢ De qué tipo?:

Personas con discapacidad psicosocial ¢ De qué tipo?:

Otros Problemas:

45on familiares o hay parentesco entre los padres?

b. Ambientales:
Lengua materna: Otras lenguas:
4 Ha sufrido el nifio cambios de residencia?:

dCudnda? {Porqué?:

{Ha habide cambios bruscos de pasicion social?:

4 Havivido el nifio fuera de la familia®:

L Par qué?: £Con quién?:
{Cudnto tiempa?: LA qué edad
4 Donde duerme el nifio?:

d5olo?; ¢ Con atros hermanos?:
4Con los padres?: Otros:

5. ANTECEDEMTES PERSONALES
a. Prenatales- embarazo:
4 Fue un embarazo deseada?

{Como reacciond la familia al embaraza?:
dTranscurrd el embarazo bajo control médico?:

¢ Durante el embarazo tuvo algon prablema meédica?:
dCual? dCuando?

b. Circunstancias perinatales-parto
4Fue |la madre preparada al parta?: # Cudnto tiempo

transcurriddesde las primeras contracciones hasta el parto?:
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Lugar del parta:

4El parto fue normal o inducido?: 5i fue inducido
dcomo?: Prematuro: meses de
gestacion:

Termo cuna:

4 Tuwo el nifio algin problema durante o inmediatamente después del parto?
dCual?:

¢Tuvo la madre algun problema durante o inmediatamente después del parto?
dCual?:

¢ Nacid el nifo con algin defecto o malformacion congénita?:

Otros datos:

c. Desarrollo psicomotor:
dCuando sostuvo a cabeza?:

¢Cuando aparecit la sonrisa social ?:
{Cuando se mantuvo sentado?:

dCuando comenzo a gatear?:
{Cuando s& mantuvo de pie?:;

JCudndo comenzd a caminar?:
d. Control de esfinteres:
JCudndo comenzd a pedir “pis” 7:

JCuando comenzd a pedir “popo” 7:
¢ Dejo de controlar en algan momento?:

¢ Tuwo enuresis diurna y nocturna

4 Desde cuando hasta cuanda?:
4 Tuvo encopresis diurna o nacturna?:

¢ Desde cuando hasta cuanda?:
e. ¢Como era su hijofa de pequefiofa?

6. ENFERMEDADES O TRASTORMNOS
Enfermedades propias de la infancia:

Otras
¢ Ha tenido medicacion a largo plazo?:
Intérvenciones quirdrgicas y hospitalizaciones:

7. COMPORTAMIENTO GENERAL

a. Autonomia personal;
Comida:

Asen:

Westida:

{Tienen amigos o es salitaria?:

d0ue hace en sus tiempos libres?:
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9. DINAMICA FAMILIAR

Problematica familiar que puede afectar al nifio:

11. CONCLUSIONES

dLree gue tiene mMUChos deberes escolaresy:
dLos realiza?; ¢ Cudnto tiempo ocupan?:

{Le ayuda alguien? Quién?:
4 Como reacciona ante un examen’?:

dlee encasa?: 40 lecturas?:

{Como consideran los padres gue es su hijofa respecto a?:

Inteligencia:

Atencion: Mivel

de vocabulario:

Imaginacidn:
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12. RECOMEMDACIONES
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Anexo 8. Test CARAS-R para la atencion

d
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Anexo 9. Test de memoria (Primaria'y ESO), Niveles Elemental, I, 11 Y III.

TESTS DE MEMORIA
(PRIMARIA Y ESO)

CARLOS YUSTE HERNANZ
ELNG

MANUAL 4?%}’

(62 edicién) D 7

i

PUBLICACIONES DE PSICOLOGIA APLICADA
Serie menor nam. 139
TEA Ediciones, S. A.
MADRID 2005
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Anexo 10.  Guia de actividades de estimulacién cognitiva para mejorar la

atencion y memoria

- — -

- — -

: Univarsciad 3
S L{ﬂé Nacional S |
@ de Loja
| —

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion

Carrera de Psicopedagogia

PROPUESTA DE ESTIMULACION COONITIVA

('I

AUTOR: JHON FERNANDO BETANCOURT SANCHEZ

LOJA - ECUADOR
2024

e B "3 Trarsionmmas -

Codigo QR
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Anexo 11.  Registro fotografico
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Anexo 12. Certificacién de traduccion del resumen al idioma ingles

Loja, 15 de abril del 2024

Lic.
Jefferson Villa
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DEL IDIOMA INGLES

CERTIFICO:

Que el documento aqui compuesto es fiel traduccion del idioma espafiol al idioma
inglés del Trabajo de Integracion Curricular titulado “Estimulacion cognitiva como
estrategiapsicopedagogica para mejorar la atencion y memoria en una estudiante con
déficit deatencion de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo,
periodo2023-2024.”, de autoria del Sr. Jhon Fernando Betancourt Sanchez, con cédula de
ciudadania No. 1105202970, egresado de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad

Nacional de Loja.

Lo certifico en honor a la verdad y autorizo a los interesados hacer uso del presente
paralos tramites que crean convenientes.

JEFFERSON !
VILLA

Lic. Jefferson Alejandro Villa Ordofiez
Cl: 1150097929

Numero de registro: 1008-2023-
2683702
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