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1. Título 

Estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica para mejorar la atención y memoria en 

un estudiante con déficit de atención de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan 

Montalvo, periodo 2023-2024. 



2  

2. Resumen 

El presente trabajo de integración curricular tiene como objetivo proponer una guía de 

actividades de estimulación cognitiva para mejorar la atención y la memoria en una estudiante con 

déficit de atención de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo. Para ello, 

se realizó un estudio de caso de tipo cualitativo, fenomenológico, descriptivo y transversal, que se 

basó en las siguientes técnicas de investigación: una entrevista semiestructurada a las docentes del 

estudiante, la aplicación del Test de Memoria (Primaria y ESO) y del test CARAS-R; la revisión 

de la literatura sobre el tema de la estimulación cognitiva. Los resultados obtenidos mostraron que 

las docentes tienen diferentes concepciones y conocimientos sobre el déficit de atención y la 

estimulación cognitiva, que la estudiante tiene un rendimiento deficiente en cuanto a la memoria 

inmediata y un rendimiento alto en la atención selectiva y la concentración mental; para esta 

problemática existen diversas actividades de estimulación cognitiva que pueden beneficiar al 

estudiante con déficit de atención. Por lo cual, a partir de estos resultados, se elaboró una guía de 

actividades de estimulación cognitiva que consta de 10 sesiones, cada una con un objetivo, una 

actividad, unos materiales y unas instrucciones. Las actividades están diseñadas para estimular y 

mejorar las funciones cognitivas implicadas en la atención y la memoria, utilizando recursos como 

la gamificación, el humor y el arte. Se concluye que la guía de actividades de estimulación 

cognitiva es una herramienta útil y práctica para la docente, que le permitirá trabajar con el 

estudiante con déficit de atención de forma adaptada, divertida y significativa. Asimismo, se espera 

que la guía propuesta contribuya a mejorar el rendimiento académico, el bienestar emocional y la 

calidad de vida del estudiante, así como a fortalecer su autoestima, su autocontrol y su motivación 

por el aprendizaje. 

Palabras clave: Estimulación cognitiva; déficit de atención; actividades; estrategia 

psicopedagógica; cognición; atención; memoria; rendimiento académico, social y emocional. 
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Abtract 

The present curricular integration work aims to propose a guide of cognitive stimulation 

activities to enhance attention and memory in a ninth-grade student with attention deficit at 

Unidad Educativa Particular Juan Montalvo. For this purpose, a qualitative, phenomenological, 

descriptive, and cross-sectional case study was conducted, based on the following research 

techniques: a semi-structured interview with the student's teachers, administration of the 

Memory Test (Primary and Secondary Education), the CARAS-R test, and a literature review on 

the topic of cognitive stimulation. The results showed that teachers have different conceptions 

and knowledge regarding attention deficit and cognitive stimulation, that the student performs 

poorly in immediate memory but well in selective attention and mental concentration. Various 

cognitive stimulation activities were found to benefit students with attention deficit. Based on 

these findings, a guide of cognitive stimulation activities comprising 10 sessions was developed, 

each with its objectives, activities, materials, and instructions. The activities are designed to 

stimulate and improve cognitive functions related to attention and memory, employing resources 

such as gamification, humor, and art. It is concluded that the guide of cognitive stimulation 

activities is a useful and practical tool for teachers, enabling them to work with attention deficit 

students in an adapted, enjoyable, and meaningful manner. Moreover, it is expected that the 

proposed guide will contribute to enhancing academic performance, emotional well-being, and 

quality of life for the student, while also strengthening their self-esteem, self-control, and 

motivation for learning. 
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3. Introducción 

La estimulación cognitiva es un conjunto de técnicas y actividades que tienen como 

objetivo mejorar o mantener las funciones cognitivas, como la atención, la memoria, el lenguaje, 

el razonamiento, etc. La estimulación cognitiva se aplica tanto en personas sanas como en personas 

con algún tipo de deterioro o trastorno cognitivo, como el déficit de atención. El déficit de atención 

es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por una dificultad persistente para prestar 

atención, concentrarse, organizarse y controlar los impulsos. El déficit de atención afecta al 

rendimiento académico, social y emocional de los estudiantes, y requiere de una intervención 

psicopedagógica adecuada que les ayude a superar sus dificultades y potenciar sus capacidades. 

En este sentido, la estimulación cognitiva puede ser una estrategia psicopedagógica eficaz para 

mejorar la atención y la memoria de los estudiantes con déficit de atención, y así favorecer su 

aprendizaje y su desarrollo integral. 

Sin embargo, la estimulación cognitiva no es una práctica homogénea, sino que existen 

diferentes concepciones y conocimientos sobre su aplicación y sus beneficios, tanto entre los 

profesionales como entre los docentes. Esto puede generar confusiones, contradicciones y 

limitaciones a la hora de implementar esta estrategia en el ámbito educativo. Por ejemplo, una de 

las docentes entrevistadas define la estimulación cognitiva como un conjunto de actividades que 

se realizan en el aula para mejorar el rendimiento cognitivo de los estudiantes, mientras que la otra 

la considera como una intervención que busca retrasar el deterioro cognitivo, mejorar la calidad 

de vida y promover la independencia y calidad de vida en general. Asimismo, una de las docentes 

describe el déficit de atención como un trastorno que afecta a los jóvenes y que se manifiesta con 

problemas de atención e hiperactividad, mientras que la otra lo caracteriza como un trastorno 

neuropsiquiátrico que implica dificultades para mantener la atención en cualquier actividad. Estas 

diferencias evidencian la necesidad de conocer las percepciones y las experiencias de los docentes 

que trabajan con estudiantes con déficit de atención, y evaluar el impacto de la estimulación 

cognitiva sobre la atención y la memoria de estos estudiantes. 

El objetivo general de esta investigación es proponer una guía de actividades de 

estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica para mejorar la atención y la memoria en 

un estudiante con déficit de atención de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan 

Montalvo, periodo 2023-2024. Los objetivos específicos son los siguientes: 
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- Definir los conocimientos que tiene la docente sobre la estimulación cognitiva para 

mejorar la atención y la memoria en casos de déficit de atención. 

- Identificar la medida de la memoria inmediata en el estudiante con déficit de atención 

mediante la aplicación del Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III. 

- Evaluar la atención selectiva y concentración mental que presenta el estudiante con déficit 

de atención mediante la aplicación del test de CARAS-R. 

- Proponer una guía de actividades de estimulación cognitiva como estrategia 

psicopedagógica que permita a la docente mejorar la atención y la memoria del estudiante con 

déficit de atención. 

Esta investigación es de tipo cualitativo, con un paradigma fenomenológico y un alcance 

descriptivo y exploratorio. Se realizó un estudio de caso con un estudiante de noveno grado de la 

Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, que presenta un diagnóstico de déficit de atención. 

Se utilizaron técnicas como la entrevista semiestructurada, y la aplicación de baterías psicológicas 

estandarizadas. Los datos se analizaron mediante el método de la teoría fundamentada. 

Los resultados de esta investigación muestran que los docentes entrevistados tienen 

conocimientos limitados y heterogéneos sobre la estimulación cognitiva y el déficit de atención, 

lo que puede influir en la calidad de su intervención. El estudiante con déficit de atención presenta 

un rendimiento deficiente en la memoria inmediata, lo que le dificulta recordar información recién 

presentada, pero tiene una buena atención selectiva y concentración mental, lo que le permite 

enfocar su atención en un estímulo relevante y filtrar los distractores. La guía de actividades de 

estimulación cognitiva propuesta contiene ejercicios variados y adaptados a las necesidades y 

características del estudiante, que buscan mejorar su memoria a corto y largo plazo, así como su 

memoria de trabajo. 

En este sentido, la estimulación cognitiva es una estrategia psicopedagógica eficaz para 

mejorar la atención y la memoria en un estudiante con déficit de atención. En esta investigación 

se planteó como pregunta de investigación si la estimulación cognitiva puede mejorar la atención 

y la memoria en un estudiante con déficit de atención. Las investigaciones previas confirman que 

la estimulación cognitiva es una estrategia psicopedagógica eficaz para mejorar la atención y la 

memoria en un estudiante con déficit de atención, ya que se observó una mejora significativa en 

su rendimiento académico y en su autoestima. 



6  

4. Marco teórico 

4.1 Estimulación cognitiva 

4.1.1 Antecedentes 

Previo a la elaboración del marco teórico del presente proyecto de investigación de 

integración curricular se considera pertinente establecer los antecedentes investigativos del tema 

planteado en función de las variables involucradas dentro del mismo, como son, estimulación 

cognitiva y atención en casos de déficit de atención. 

A nivel internacional se considera el aporte de Choque (2021) quien elaboro tesis de grado 

en la Universidad Mayor de San Andrés, ubicada en La Paz – Bolivia. Dicha investigación se titula 

“Programa de estimulación cognitiva como estrategia psicológica para mejorar la atención en 

niños con tdah de 7 a 12 años de la fundación cares” (p.1). El objetivo Desarrollar un programa de 

estimulación cognitiva que permita mejorar la atención en una muestra cuyas edades oscilaban 

entre los 7 y 12 años. Los resultados obtenidos demuestran que el programa de estimulación 

cognitiva permitió que los niños puedan mejorar la atención y retención en diversas situaciones. 

A nivel nacional se expone los aportes de Margoya (2021) quien elaboro un trabajo de 

titulación en la Pontifica Universidad Católica del Ecuador, ubicada en la ciudad de Ambato, 

misma que se titula “Escenario lumínico sensorial para la estimulación cognitiva en niños con 

trastorno por déficit atencional e hiperactividad de 5 a 8 años”. (p.1), su objetivo fue elaborar un 

escenario lumínico sensorial para la estimulación cognitiva de una población de entre 5 y 8 años 

de edad. Los resultados de esta investigación evidencian que este escenario permitió que la muestra 

investigada reaccione de manera adecuada a la estimulación cognitiva. 

Finalmente, a nivel local se encuentra el aporte de Sarango (2022) quien elaboro un Trabajo 

de integración curricular en la Universidad Nacional de Loja. Dicho trabajo se titula “Propuesta 

Psicopedagógica de ejercicios de estimulación cognitiva para mejorar la atención en un alumno 

con Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) del cuarto grado de la escuela de 

Educación Básica Miguel Riofrío, 2021-2022.” (p.1). El objetivo de esta investigación consistía 

en implementar una propuesta psicopedagógica con ejercicios de estimulación cognitiva para 

mejorar la atención en un estudiante con tdah. De los resultados encontrados se evidencia que con 

la aplicación de la propuesta el menor poco a poco va mejorando en su atención. 
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4.1.2. Definición de estimulación cognitiva 

Para analizar el concepto de estimulación cognitiva desde la perspectiva psicopedagógica, 

es necesario realizar una revisión bibliográfica que aborda la definición y el alcance de la 

estimulación cognitiva, así como su función social en el contexto actual. Además, se revisan los 

principales aportes teóricos de algunos autores relevantes en el campo. Así, se considera 

estimulación cognitiva a un conjunto de actividades o ejercicios encaminados a mejorar el 

funcionamiento de las capacidades mentales o cognitivas que posee el ser humano, Villalba (2014) 

la concibe como “El conjunto de estrategias de intervenciones neuropsicológicas direccionadas a 

mejorar la neuroplasticidad de la persona que presenta deterioro cognitivo y estimular los procesos 

cognitivos preservados como las respectivas funciones ejecutivas deterioradas” (p.4). 

En este mismo sentido, Oliva (2019) Describe la estimulación cognitiva como “un método 

práctico y dinámico que favorece el óptimo funcionamiento de los hemisferios cerebrales y mejora 

las conexiones entre cerebro y cuerpo” (p.1). 

Recogiendo lo más importante, la estimulación cognitiva es un conjunto de técnicas y 

estrategias que tienen como objetivo mejorar el rendimiento y la eficacia de las capacidades 

cognitivas, tales como la memoria, la atención, el lenguaje, el razonamiento o la planificación, 

entre otras. Estas capacidades son esenciales para el desarrollo personal, social y profesional de 

las personas, y se ven afectadas por diversos factores, como el envejecimiento, las enfermedades 

neurodegenerativas, los traumatismos craneoencefálicos o los trastornos del aprendizaje 

4.1.3 Teoría relacionada con la estimulación cognitiva 

Tras haber profundizado en las principales líneas de actuación de la estimulación cognitiva, 

se hace imprescindible llevar a cabo una investigación rigurosa que permita conocer con mayor 

detalle las teorías que sustentan esta disciplina. 

Una de las principales teorías aunadas a la estimulación cognitiva es la teoría de la 

Neuroplasticidad, considerada como “la capacidad que tiene el tejido neuronal de reorganizar, 

asimilar y modificar los mecanismos biológicos, bioquímicos y fisiológicos, implicados en la 

comunicación intercelular, para adaptarse a los estímulos recibidos” (Bayona, et al, 2011, p.98). 

Así mismo, Lee, et al (2008) la define como “un proceso que representa la capacidad del 

sistema nervioso de cambiar su reactividad como resultado de activaciones sucesivas. Tal 

reactividad permite que el tejido nervioso pueda experimentar cambios adaptativos u 

organizacionales en un estado fisiológico con o sin alteración”. (p.123) 
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Estas definiciones implican que la estimulación cognitiva es una propiedad inherente y 

dinámica del sistema nervioso, que le permite responder a los estímulos internos y externos de 

manera flexible y eficiente. Además, que la neuroplasticidad también es fundamental para el 

aprendizaje, la memoria, la recuperación y la rehabilitación de las funciones neurológicas. 

4.1.4 Características de la estimulación cognitiva 

La estimulación cognitiva es una intervención no farmacológica que tiene como objetivo 

mejorar o mantener las capacidades cognitivas de las personas con deterioro cognitivo leve. 

Consiste en la realización de actividades y ejercicios que estimulan las funciones mentales como 

la atención, la memoria, el lenguaje, el razonamiento, la orientación y las habilidades 

visoespaciales. 

El carácter terapéutico de la intervención. Martínez et al. (2002) Hace alusión en que la 

estimulación cognitiva, se va a basar en antecedentes científicos y fundamentos teóricos, para que 

logre alcanzar ese carácter terapéutico en el que la programación individualizada sea planificada. 

(p.17) 

El carácter global e integral de la intervención. se enfatiza en las funciones cognitivas 

del ser humano como un sistema funcional e interrelacionado, por lo tanto, la estimulación 

cognitiva tratara de ejecutarse en los niveles funcionales, psicoafectivos, cognitivos y relacionales, 

ya que los mismos, mantienen una interacción incesante, que a través de una programación 

estimuladora se producirá un desarrollo global de otras funciones relacionadas con la función 

cognitiva que se desea ejercitar. Martínez et al. (2002) 

La programación individualizada. Dentro de este parámetro se ve necesario hacer una 

evaluación individualizada de las alteraciones de cada uno de los estudiantes. Es decir que se 

efectuará una valoración neuropsicológica de las capacidades cognitivas del niño lo que permitirá 

la selección de tareas adaptadas a las características personales de cada persona con el objetivo de 

ir revisando y ajustando las actividades y tareas al grado de deterioro y evolución psicoafectiva 

(Martínez et al., 2002, p.18) 

El carácter especializado de la intervención. La estimulación cognitiva al buscar el 

desarrollo de habilidades y capacidades cognitivas de las personas tiene que ser aplicada por un 

profesional especializado en el área de neuropsicología, lo cual no significa que no se pueda 

delegar a otros profesionales de otros ámbitos como el educativo o médico, sin embargo, si la 

intervención se delega a profesionales externos al área neuropsicológica, es necesario que exista 
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el acompañamiento de profesionales como; psicólogos, terapeutas o psicopedagogos Martínez et 

al. (2002). 

Estas características indican que la estimulación cognitiva es una intervención 

personalizada, adaptada a las necesidades y preferencias de cada persona, que busca potenciar sus 

recursos cognitivos y mejorar su calidad de vida. La estimulación cognitiva también tiene 

repercusiones positivas en contextos como el emocional, social y funcional de las personas con 

algún deterioro cognitivo, ya que favorece su autoestima, su bienestar y su autonomía. 

4.1.5 Objetivos de la estimulación cognitiva 

La estimulación cognitiva como el conjunto de ejercicios que busca potenciar las 

capacidades y habilidades del sujeto, pretende dar cumplimiento a los siguientes objetivos: 

Mantener las habilidades intelectuales (atención, memoria, praxias, funciones ejecutivas, 

cálculo) conservadas el máximo tiempo posible con la finalidad de preservar su autonomía. (Jara 

Madrigal, 2016, p.9) 

Crear un entorno rico en estímulos que facilite el razonamiento y la actividad motora. (Jara 

Madrigal, 2016, p.9) 

Mejorar las relaciones interpersonales de los sujetos (Puig, 2000 citado en Jara Madrigal, 

2016, p.9) 

Estos objetivos reflejan la complejidad y la diversidad de la estimulación cognitiva, así 

como su potencial para mejorar la salud y la calidad de vida de las personas con deterioro 

cognitivo. La estimulación cognitiva requiere de una evaluación previa, un diseño individualizado, 

una aplicación sistemática y una evaluación continua de los resultados 

4.1.5 Importancia de la estimulación cognitiva 

La estimulación cognitiva ha sido muy bien acogida en el contexto educativo dado a que 

desde temprana edad permite a los estudiantes desarrollar capacidades necesarias para su 

desenvolvimiento dentro de este y otros contextos. 

Al respecto, Gallego, (2019) menciona que “La estimulación brinda múltiples ventajas al 

desarrollo de los niños, debido a que ellos asimilan toda la información que se encuentra en el 

ambiente, lo que permite que se den los aprendizajes” (p.105) 

Así mismo, Castro 2020 menciona que: 
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Es importante la estimulación cerebral en los infantes ya que aprovecha la capacidad y 

plasticidad del cerebro en su beneficio para el desarrollo óptimo de las distintas áreas, de tal forma 

que se potencia las funciones cerebrales que con el tiempo surgen con más interés (p.2). 

La estimulación cognitiva es una intervención de gran importancia para las personas con 

deterioro cognitivo, y en especial manera en el contexto educativo, ya que les permite mantener o 

mejorar sus capacidades mentales, su funcionalidad y su bienestar. Por lo tanto, la estimulación 

cognitiva es una herramienta valiosa para la atención integral de las personas con deterioro 

cognitivo y sus familias. 

4.1.6 Teorías de la estimulación cognitiva 

Las principales teorías relacionadas a la estimulación cognitiva son las conocidas como 

teorías cognitivas del aprendizaje, entre ellas: 

Teoría de Jean Piaget 

Desde la perspectiva piagetiana se explica como el niño hace una interpretación del entorno 

en sus diferentes edades, Piaget (1956) los infantes van contrayendo su perspectiva del entorno en 

diferentes etapas de acuerdo a la edad en la que estos se encuentran, a esto le denomino desarrollo 

cognitivo desde donde expone 4 características necesarias para el aprendizaje, mismas que se 

detallan a continuación: 

Organización. - Hace referencia a la predisposición innata del ser humano para modificar 

los esquemas de lo más simple a lo más complejo durante el proceso de maduración. 

Adaptación. - Hace mención a la capacidad del sujeto para modificar el pensamiento o la 

conducta mediante los procesos de asimilación y acomodación. 

Asimilación. - Hace referencia al uso de los conocimientos previos para dar sentido a 

nueva información. 

Acomodación. - Es el proceso mediante el cual se acomoda la información existente en un 

esquema a la nueva información recibida. 

La teoría de Piaget es una de las más influyentes en el campo de la estimulación cognitiva, 

ya que propone que el desarrollo cognitivo se basa en la interacción entre el sujeto y el medio, y 

que se produce a través de procesos de asimilación y acomodación. La estimulación cognitiva se 

basa en estos principios para ofrecer actividades que desafíen y promuevan el avance de las 

personas en los diferentes estadios cognitivos propuestos por Piaget: sensoriomotor, 

preoperacional, operacional concreto y operacional formal. 
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Teoría Vygotsky y la zona de desarrollo próximo 

Desde esta perspectiva se explica el aprendizaje como el resultado de la interacción social, 

es así como Vigotsky (1979) desarrollo la teoría de la zona de desarrollo próximo, entendida como 

aquel proceso de aprendizaje mediante la interacción que se divide en tres niveles, el primero de 

ellos es el nivel de desarrollo real, seguido por la zona de desarrollo próximo y finalmente el nivel 

de desarrollo potencial, mismo que se detallan a continuación; 

Nivel de Desarrollo real; Es considerado como la etapa en la que el docente hace un 

reconocimiento de las habilidades y conocimientos que presenta el estudiante para en base a ello 

realizar la planificación micro curricular que permita que el estudiante alcance los conocimientos 

requeridos. 

Zona de desarrollo próximo; Se denomina así a la distancia existente entre el primer nivel 

y el último, es decir, el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial. Dentro de esta 

zona se producirán las condiciones que permitan al estudiante alcanzar los conocimientos deseados 

según la planificación docente, estas condiciones se declararán mediante el apoyo o 

acompañamiento individualizado del docente hacia el alumno. 

Nivel de desarrollo potencial; Este es el último nivel en el cual el estudiante ya ha 

adquirido los conocimientos necesarios para poder realizar las actividades que se le propone, esto 

quiere decir que, se puede agrandar la complejidad de los mismos para que se genere un 

aprendizaje latente. Aquí el docente puede apoyar directamente al estudiante o designar a alguien 

con mayor experiencia para ayudar a que el alumno ejecute las actividades más complejas. 

La teoría de Vygotsky es otra de las más influyentes en el ámbito de la estimulación 

cognitiva, ya que plantea que el desarrollo cognitivo se da en un contexto social y cultural, y que 

se apoya en la mediación de herramientas simbólicas y personas más expertas. La estimulación 

cognitiva también tiene en cuenta la zona de desarrollo próximo de cada persona, es decir, la 

distancia entre el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial, y busca acercarlos 

mediante la ayuda adecuada. 

4.1.7 Estrategia psicopedagógica 

Las estrategias psicopedagógicas son técnicas o recursos utilizados para favorecer el 

desarrollo del proceso de enseñanza – aprendizaje, mediante ellas se busca responder a las 

necesidades particulares de cada estudiante para poder aprender. 

Fortuna (2017, citado en Campozano, 2018) manifiesta que: 
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Consiste en las estrategias cuyo proceso de ayuda continua va dirigida a todas las personas, 

en todos sus aspectos: personal, social, académico, intelectual y cognoscitivo, con una finalidad 

de prevención y desarrollo. Es una disciplina que se encarga de la personalización de los procesos 

educativos. (p. 13). 

Como se ha dicho, las estrategias psicopedagógicas también contribuyen a la estimulación 

cognitiva, ya que se basan en principios teóricos y evidencias empíricas que se adaptan al contexto 

y a los objetivos educativos. Al aplicar las estrategias psicopedagógicas de forma adecuada, se 

puede mejorar la motivación, la atención, la comprensión, la memoria, el razonamiento y la 

transferencia de los conocimientos adquiridos. 

4.2 Atención y memoria 

4.2.1 Definición de atención 

La atención y memoria, son dos procesos que permiten al ser humano seleccionar un 

estímulo que considere relevante y descartar otros, y posteriormente almacenar la información 

obtenida de ducho estimulo, de tal forma que, se constituyen en un elemento muy importante 

dentro de los contextos en los que se desarrolla el ser humano, y en cuanto al reducativo se refiere, 

estos procesos resultan clave para un correcto aprendizaje. 

Ruiz, Contreras & Cansino (2005 citados en Londoño, 2009) manifiestan que, “La atención 

y la memoria son dos procesos íntimamente ligados y necesarios para nuestro funcionamiento y 

adaptación en la vida cotidiana” (p. 92) 

Ante lo mencionado, se entiende que la atención y memoria son indispensables para el 

desarrollo de las actividades de la vida diaria y, sobre todo, en el ámbito educativo, sin embargo, 

por las características propias del déficit de atención, estos procesos se ven comprometido, es así 

que Navarro (2009) afirma que los estudiantes con TDAH presentan dificultades en el proceso de 

atención y además en procesos cognitivos como el control inhibitorio, el tiempo de reacción, la 

memoria de trabajo. (p.91). 

De la misma forma, García et al (2001) determina que los estudiantes con TDAH tienen 

dañadas sus habilidades amnésicas, es decir, tienen dificultades en la memoria de trabajo y en la 

memoria a corto plazo, en concreto, la memoria inmediata está en mayor medida más dañada. 

(Vieites 2019, p.138). 

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se puede afirmar con claridad que el déficit 

de atención tiene un impacto considerable en los procesos cognitivos de atención y memoria. Estos 
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procesos son fundamentales para el aprendizaje y el desempeño académico, por lo que su 

alteración puede generar dificultades en el ámbito educativo. Por esta razón, es necesario 

identificar y aplicar estrategias psicopedagógicas, como la estimulación cognitiva que permitan 

compensar y potenciar las capacidades de los estudiantes con déficit de atención. 

4.2.2 Clasificación de la atención 

La atención cuenta con diferentes clasificaciones, Sohlberg & Mateer, (2001 citado por 

Ocampo, 2009, p.93) mencionan los siguientes tipos: 

Atención focalizada: Es la capacidad de enfocar la atención a un solo estimulo que se 

considere relevante. (Ocampo, 2009, p.93) 

Atención sostenida: Es considerada como la habilidad para mantener una respuesta 

conductual durante una actividad continua o repetitiva, es decir, que se extiende por un tiempo 

más prolongado. (Ocampo, 2009, p.93) 

Atención selectiva: Se denomina así a habilidad para realizar una tarea de forma continua 

pese a estar en presencia de distractores. (Ocampo, 2009, p.93) 

Atención alternante: Es la habilidad para ejecutar tareas que necesitan cambiar 

rápidamente de un grupo de respuestas a otro. (Ocampo, 2009, p.93) 

Atención dividida: Es considerada como la capacidad para responder simultáneamente a 

dos tareas a la vez. (Ocampo, 2009, p.93) 

4.2.3 Características de la atención 

Sevilla (2022) describe tres características fundamentales de la atención, mismas que se 

describen a continuación: 

Oscilamiento; Si bien se puede atender a más de un estímulo a la vez, existen ocasiones 

en la que esto no es posible “En esas ocasiones, la atención oscila, es decir, alterna entre los 

distintos estímulos que tenemos que procesar, o entre las diversas actividades que tenemos que 

realizar.” (Sevilla, 2022, p.4). 

Intensidad; “se refiere a la cantidad de atención que prestamos a un objeto o tarea”. 

(Sevilla, 2022, p.4). 

Control; Supone dirigir la atención y poner en marcha sus mecanismos de funcionamiento 

en función de las demandas del ambiente y de la tarea que vamos a realizar, hablamos en este caso 

de atención controlada. La atención controlada a diferencia de la no controlada requiere un 
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esfuerzo por parte del sujeto para mantenerla. Muchos autores afirman que es ésta, la característica 

más importante de la atención (Sevilla, 2022, p.4). 

4.2.4 Definición de memoria 

En el campo de la psicopedagogía la memoria es un componente crucial, especialmente 

cuando se trata de estudiantes con déficit de atención con o sin hiperactividad. Según el Manual 

MSD de Salud Infantil, “el TDAH se caracteriza por lapsos de breve o escasa atención y/o 

actividad excesiva y una impulsividad inadecuada para la edad del niño que afecta su 

funcionamiento o su desarrollo” (2022). Esta condición puede presentar desafíos significativos en 

el ámbito educativo, ya que puede dificultar la capacidad del estudiante para retener información 

y mantener la concentración en las tareas. 

Según Tulving (1996), “la memoria es la habilidad de los organismos vivientes para 

conservar y utilizar información o conocimiento”. Esta capacidad nos permite aprender de nuestras 

experiencias y adaptarnos a nuevas situaciones. Sin la memoria, seríamos incapaces de retener 

información, aprender nuevas habilidades o formar pensamientos duraderos. Por lo tanto, la 

memoria juega un papel fundamental en nuestro desarrollo cognitivo y aprendizaje. En ese sentido, 

Los educadores deben ser conscientes de estos desafíos y adaptar sus métodos de enseñanza para 

apoyar a los estudiantes con déficit de atención. 

4.2.5 Clasificación de la memoria 

Atkinson y Shiffrin (1971, 1983 citados en Jaúregui, 2011) señalan tres etapas en el 

almacenamiento de la información o, también llamados, almacenes de memoria como se describe 

a continuación: 

Memoria Sensorial; “es aquella que recibe los inputs, es decir los eventos externos, siendo 

esta el primer momento de registro, el almacenaje será breve, siendo únicamente una impresión 

inicial del evento o ambiente externo” (Gómez, et.al, 2022. p.47) 

Memoria a corto plazo; “es un almacén de memoria en la que se almacena una pequeña 

cantidad de información durante un espacio de tiempo muy breve” (Ballesteros, 2019, P.85) 

Memoria a largo plazo; “está constituida por todas las experiencias, conocimientos y 

saberes que se almacenan a lo largo de la vida” (Fuenmayor y Villasmil 2008 citados por Jáuregui, 

2011, p.48) 
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4.2.6 Características de la memoria 

Dentro del vasto dominio de la psicopedagogía, la memoria de trabajo se erige como un 

pilar fundamental, cuyo papel es tan crucial como intrincado. Según Baddeley (2019), “la memoria 

de trabajo es un sistema que proporciona almacenamiento temporal y manipulación de la 

información necesaria para tareas cognitivas complejas como el aprendizaje, el razonamiento y la 

comprensión”. Esta capacidad es fundamental para el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes 

retener y procesar nueva información, lo que facilita la adquisición de nuevas habilidades y 

conocimientos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la capacidad de la memoria de 

trabajo puede variar entre los individuos, y puede ser afectada por factores como la edad, el estrés 

y ciertas condiciones de salud. 

Las características de la memoria de trabajo, según Baddeley (2019), incluyen: 

Almacenamiento temporal: La memoria de trabajo mantiene la información disponible 

para su uso durante un corto período de tiempo. 

Manipulación de la información: No solo almacena información, sino que también la 

manipula y la procesa. 

Apoyo a tareas cognitivas complejas: La memoria de trabajo es fundamental para 

actividades como el aprendizaje, el razonamiento y la comprensión. 

De este modo, hemos visto que la memoria es una función cognitiva esencial para el 

aprendizaje, el conocimiento y la identidad de las personas. Sin embargo, la memoria no es un 

proceso simple y homogéneo, sino que presenta una serie de características que la hacen variar en 

función del tipo, la duración, la capacidad y los factores que la afectan. Por ello, es importante 

conocer y cuidar nuestra memoria, así como estimularla con diversas técnicas y estrategias. 

4.2.7 Definición de déficit de atención 

El déficit de atención y su evolución refleja las perspectivas de la sociedad y la actitud que 

esta asume ante ello, Carboni (2011) ofrece la siguiente revisión histórica del concepto: 

Las primeras referencias sobre el déficit de atención como entidad clínica aparecen en el 

año 1902 cuando George Still presentó la primera descripción del trastorno definiéndolo como un 

“defecto anormal en el control moral de los niños” (Spencer, 2002 citado por Carboni, 2011, p. 

96). 

Posteriormente en la literatura del siglo XX se hace referencia al déficit de atención con 

términos como “trastorno conductual postencefalítico, síndrome de daño cerebral, disfunción 
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cerebral mínima, reacción hiperquinética de la infancia y trastorno por déficit de atención” 

(Barkley, 2006; Barkley, DuPaul & McMurray, 1990 citados por Carboni, 2011, p. 96). 

En 1917 se utilizaba el término trastorno postencefalítico para diagnosticar niños que luego 

de un episodio de encefalitis epidémica aguda, presentaban alteraciones de la conducta tales como 

hiperactividad, impulsividad, fatiga y déficit de atención, este hecho comenzó a ligar el trastorno 

con algún tipo de alteración del sistema nervioso central. (Barkley, 2006, citado por Carboni, 2011, 

p. 96) 

Más adelante en 1980 con la publicación del DSM- III se reconoce por primera vez que los 

síntomas centrales del déficit de atención son las alteraciones de la atención. El diagnóstico que 

hasta entonces era conocido como “reacción hiperquinética de la infancia” pasó a llamarse por 

déficit de atención, acordándose los criterios diagnósticos para el déficit de atención según 

(American Psychiatric Association, 1980 citado por Carboni, 2011, p. 96). 

Finalmente en 1994 es cuando oficialmente se reconoce el subtipo “con predominio del 

déficit de atención” sin que para su diagnóstico se requiera la presencia de ningún síntoma de 

hiperactividad e impulsividad A pesar de este acuerdo, el diagnóstico continuó siendo “trastorno 

por déficit de atención con hiperactividad” y muchos profesionales siguieron describiendo el 

TDAH a partir de tres síntomas principales: desatención, hiperactividad e impulsividad, centrando 

el trastorno en el comportamiento perturbador. (American Psychiatric Association, 1994 citado 

por Carboni, 2011, p. 96). 

Finalmente, en el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM- 

5)(2021) el déficit de atención es uno de los componentes del Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH) lo define como un trastorno del neurodesarrollo cuyas características 

persisten de manera significativa a la manifestación de las conductas de hiperactividad concurrido 

con impulsividad e inatención. (p.37). 

4.2.8 Características del déficit de atención 

Desde el punto de vista de Rusca y Cortez (2020) las características más frecuentes del 

déficit de atención son: 

Inatención: Dificultad o incapacidad para mantener la atención de manera continuada en 

tareas que no son altamente motivadoras; olvidos, despistes, pérdidas de objetos; dificultad para 

seguir órdenes o instrucciones; dificultad para terminar tareas sin supervisión; interrupción de 

conversaciones; cambios de tema de manera brusca; no atender a detalles como signos de 
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operaciones matemáticas o enunciados; rendimiento inferior a su capacidad por cometer errores 

por descuido; cambio frecuente de juego; dificultad para organización y planificación; rechazo de 

tareas que exijan esfuerzo mental; distracción fácil ante estímulos externos. (p.2) 

Hiperactividad: movimiento corporal continuo, cambios de postura al estar sentados, 

movimiento de piernas y/o de manos; hacer ruidos con el lápiz; levantarse cuando es requerido 

estar sentado; correr o trepar de manera excesiva y accidentes frecuentes como consecuencia; 

actividad desorganizada; no terminar acciones que empezaron; generación de ruido excesivo a su 

alrededor; hablar excesivamente, rápidamente y a veces con tono muy alto. (Rusca y Cortez, 2020, 

p.2) 

Impulsividad: responder y actuar sin antes pensar, responder antes que la pregunta haya 

sido formulada totalmente, dificultad para entender enunciados largos; dificultades para esperar su 

turno; interrumpir conversaciones o los juegos de otros; accidentes frecuentes. (Rusca y Cortez, 

2020, p.2) 

4.2.9 Causas del déficit de atención 

Para el Instituto Nacional de la Salud Mental existen tres causas que explican el déficit de 

atencional, mismas que se describen a continuación: 

Los genes: Se postula que una de las causas para presentar déficit de atencional puede ser 

la genética familiar de la que proviene el niño, esta puede provocar que sea más propenso a 

presentar el déficit. 

Los factores ambientales: Existen estudios que explican que el déficit de atención se 

puede dar a causa de factores como el consumo de alcohol, cigarrillo durante la etapa de embarazo; 

así mismo, cuando los niños ya se encuentran en edad escolar se exponen a factores como altos 

niveles de plomo. 

Las lesiones cerebrales: Existen estudios que demuestran que cierto porcentaje de niños 

con déficit de atención presentan lesiones cerebrales como las causantes del déficit. 

Como hemos visto, el déficit de atención es un trastorno que puede tener diferentes factores 

que lo oríginan según sea el caso, debido a una combinación de factores genéticos y ambientales. 

Estos factores provocan alteraciones en la maduración y el funcionamiento de ciertas áreas 

cerebrales, que regulan la atención, la impulsividad y la actividad motora 
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4.2.10 Atención y memoria en casos de déficit de atención 

Como mencionan Hidalgo-Moreira, S. M., & Arteaga-Arteaga, M. (2021). En su 

investigación: Estrategias de aprendizaje para estudiantes con déficit de atención. Destacan que 

los estudiantes con déficit de atención presentan una atención lábil y dispersa, impulsividad e 

inquietud motriz exagerada para la edad del niño. Estas alteraciones pueden resultar en un 

rendimiento académico pobre, asociado a una baja autoestima, alteraciones emocionales y 

problemas en la integración social. Los docentes juegan un papel imprescindible en la educación 

y el manejo de estos niños, y se sugiere que deben utilizar diversas estrategias de aprendizaje para 

optimizar la calidad de la enseñanza en este tipo de estudiantes 

Siguiendo esta idea, de acuerdo con Jiménez, R., & Méndez, L. (2022). En la Influencia de 

la memoria en el rendimiento académico de estudiantes con déficit de atención. Mencionan que 

los déficits de memoria de trabajo están asociados con dificultades en el rendimiento académico y 

comportamiento en estudiantes con déficit de atención. Los recuerdos incompletos, fallos al seguir 

las instrucciones, mantenimiento de los errores, mala comprensión de las instrucciones, baja 

resolución de problemas matemáticos, mala comprensión lectora, etc., son algunas de las 

dificultades que estos estudiantes pueden enfrentar. 

5.3 Marco legal 

5.3.1 Constitución de la República del Ecuador 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen 

vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar 

en el proceso educativo. 

5.3.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

Art. 47.- Educación para las personas con discapacidad. - Tanto la educación formal 

como la no formal tomarán en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en lo 

afectivo, cognitivo y psicomotriz. 

Art. 132.- De las Prohibiciones. - Prohíbase a los y las representantes legales, directivos, 

docentes, madres y padres de familia de las instituciones educativas correspondientes, lo siguiente: 
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Negar matrícula o separar de la institución educativa a estudiantes por razones de 

embarazo, progenitud, maternidad, discapacidad, orientación sexual, nacionalidad, discriminación 

racial, cultural o étnica, género, ideología, adhesión política y/o creencia religiosa. 

5.3.3 Ministerio de Educación 

Art. 229.- Del Régimen General de la LOEI establece que la atención a los estudiantes con 

necesidades educativas especiales puede darse en un establecimiento educativo especializado o 

mediante su inclusión en un establecimiento de educación escolarizada de conformidad con la 

normativa específica emitida por el Nivel Central de la Autoridad Educativa 

Capítulo III educación inclusiva: 

Art. 14.- Funciones de los establecimientos de educación escolarizada ordinaria. - En el 

marco de su tarea inclusiva, los establecimientos de educación escolarizada ordinaria asumirán las 

siguientes funciones: 

a) Planificar el acceso, permanencia, promoción y egreso de los estudiantes con 

necesidades educativas especiales; 

b) Desarrollar en base al currículo oficial las adaptaciones de este a las necesidades 

educativas de los estudiantes; 

c) Derivar a los estudiantes que presenten problemas de aprendizaje a la UDAI para su 

evaluación, diagnóstico e intervención. 
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5. Metodología 

El presente trabajo de integración curricular se enmarca dentro de un proceso metodológico 

que pretende describir los supuestos del estudio para construir datos a partir de los conceptos 

teóricos, para esto se considera el punto de vista de Bernal (2010) quien menciona que “el proceso 

metodológico es un conjunto de elementos que se consideran para realizar un proyecto de 

investigación, dado que su finalidad permite una adecuada estructuración como establecimiento 

de información con alta validez y precisión” (p. 58). 

Para este proceso, se tomaron en cuenta elementos fundamentales como el enfoque 

cualitativo, de tipo descriptivo, de corte transversal, así mismo, se sitúa en la segunda línea de 

investigación de la carrera, el escenario de estudio, la población y el participante seleccionada, así 

como los instrumentos utilizados para la recolección de datos. Cada uno de estos componentes 

jugó un papel crucial en la conformación y ejecución del presente trabajo de integración curricular. 

Enfoque de investigación 

Este trabajo de integración curricular se desarrolló dentro de un marco cualitativo. 

Entendido por Hernández, et al (2014) como “un conjunto de prácticas interpretativas que hacen 

al mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de 

observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos”. (p.10). 

La investigación bajo este enfoque se sustenta en evidencias que se orientan a la 

descripción profunda del fenómeno en estudio, con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a 

través de la aplicación de técnicas e instrumentos que no están sujetos a datos cuantificables; es 

así que el enfoque cualitativo representa el mejor medio para entender el estudio de caso o sujeto 

de investigación en su contexto real, considerando la diversidad del ser humano y el entorno en el 

que se desenvuelve. El enfoque cualitativo se verá reflejado en la aplicación de una entrevista semi 

– estructurada y la interpretación cualitativa del test de CARAS-R para la atención y el test de 

memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III. 

Paradigma del enfoque de investigación cualitativa 

Esta investigación se fundamenta en el paradigma fenomenológico y utiliza el método 

analítico como herramienta crítica para su desarrollo. La elección de este paradigma se debe a que 

se ajusta de manera óptima a las características y requerimientos del estudio de caso. De acuerdo 

a Hernández et al., 2014, “Dentro de la investigación cualitativa se encuentra el método 

fenomenológico el cual se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, desde la 
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perspectiva del sujeto, descubriendo así los elementos en común de tales vivencias”. Así, el 

paradigma fenomenológico y su enfoque cualitativo permitieron entender la estimulación 

cognitiva como una estrategia psicopedagógica para mejorar la atención y memoria en un 

estudiante de noveno grado con déficit de atención de la Unidad Educativa Particular “Juan 

Montalvo”. 

Además, es importante destacar que la aplicación del paradigma fenomenológico en este 

estudio permitió una comprensión más profunda de las experiencias individuales del estudiante. 

La estimulación cognitiva, como estrategia psicopedagógica, no sólo mejoró la atención y 

memoria del estudiante, sino que también proporcionó una visión valiosa sobre cómo estos 

métodos pueden ser aplicados de manera efectiva en otros estudiantes con trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad. 

De esta manera, esta investigación de integración curricular se llevó a cabo con la 

colaboración de varias partes interesadas, incluyendo la representante legal del estudiante, 

docentes de la estudiante y el Departamento de Consejería Estudiantil (DECE). Esto permitió la 

implementación de diversas técnicas e instrumentos que capturaron las experiencias y 

percepciones de los participantes sobre el caso de estudio de una estudiante con Déficit de 

Atención. De esta forma, se obtuvo información precisa sobre las características de la estudiante, 

lo que facilitó la construcción de una guía de actividades de estimulación cognitiva para mejorar 

la atención y memoria 

Tipo de investigación 

Este proyecto de investigación de integración curricular siendo de enfoque cualitativo con 

paradigma fenomenológico, se fundamenta en el tipo de investigación descriptiva, definida por 

autores como, Sabino (1992 citado en Martínez 2018) como El tipo de investigación que tiene 

como objetivo describir algunas características fundamentales de conjuntos homogéneos de 

fenómenos, utiliza criterios sistemáticos que permiten establecer la estructura o el comportamiento 

de los fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática y comparable con la de otras 

fuentes. (Guevara, et.al, 2020, p.166) 

En este contexto, este tipo de indagación se reveló como el más apropiado, dado que 

permitió realizar una descripción escrupulosa de la realidad en el entorno natural en el que se 

desenvuelve el caso de un estudiante de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo con déficit 
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de atención. Esta metodología proporcionó una visión auténtica y sin adulterar de la situación, lo 

que resultó invaluable para el estudio. 

Corte de investigación 

Hernández, et al (2014) manifiesta que “Los diseños de investigación transversal 

recolectan datos en un solo momento, en un tiempo único y su propósito es describir variables y 

analizar su incidencia e interrelación en un momento dado” (p.154). 

Por consiguiente, se empleó un diseño de corte transversal para capturar un fenómeno en 

un instante específico. Los datos fueron recolectados en un único punto temporal, proporcionando 

una visión detallada y profunda. La elección de un diseño transversal fue una decisión estratégica 

para obtener una percepción clara y precisa del fenómeno, contribuyendo así a enriquecer el campo 

de la psicopedagogía, con estas consideraciones esta investigación de integración curricular se 

desarrolló en el periodo 2023-2024. 

Método de investigación 

Este proyecto de investigación de integración curricular cualitativo de paradigma 

fenomenológico con alcance de tipo descriptivo y de corte transversal se fundamenta en el método 

de investigación de Estudio de Caso, descrito por Yin (1989) como “una herramienta valiosa de 

investigación, y su mayor fortaleza radica en que a través del mismo se mide y se registra la 

conducta de las personas involucradas en el fenómeno estudiado” (Martínez, 2006 p.167) 

Así, el método del estudio de caso se había adaptado meticulosamente a este proyecto de 

investigación de integración curricular. El objetivo era examinar un caso particular de un 

estudiante del noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, quien presenta 

dificultades en la atención y la memoria, características inherentes al déficit de atención. Se tuvo 

en cuenta la interacción en los contextos en los que el estudiante se desenvolvía, proporcionando 

una visión integral y detallada de su situación. 

Línea de investigación de la carrera 

El título del proyecto se sitúa dentro de la línea de investigación de la carrera de 

psicopedagogía denominada: Evaluación, diagnóstico e intervención psicopedagógica en 

dificultades y trastornos del aprendizaje en los diversos contextos y niveles educativos, 

correspondiente a la sublínea número 2, con el tema de estudio: Estimulación cognitiva como 

estrategia psicopedagógica para mejorar la atención y memoria en un estudiante de noveno grado 

de la Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” periodo 2023-2024, en estas consideraciones 
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dentro de las fases de la investigación se realizó la evaluación, diagnóstico del problema déficit de 

atención del estudio de caso, luego como alternativas de solución se hace una propuesta de la guía 

de actividades de estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica que permita a la docente 

mejorar la atención y memoria en el estudiante con dificultades atencionales. 

Población y muestra 

El trabajo de titulación realizado, en la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo con 

una población de 286 estudiantes, de esta población se toma como muestra a 17 estudiante del 

noveno grado, de esta muestra se selecciona 1 estudiante con diagnóstico de déficit de atención. 

Participantes 

El estudio de caso se centró en una estudiante con déficit de atención, mismo que afectaba 

su rendimiento académico. Se identificó la necesidad de brindarle un apoyo psicopedagógico para 

mejorar su atención y su memoria. La institución educativa facilitó la realización de la 

investigación de campo, bajo la coordinación del DECE y con el consentimiento informado de la 

participante. Los datos e informaciones recabados evidenciaron la urgencia de una intervención 

psicopedagógica. 

Informantes 

Para responder a la pregunta de investigación, se recurrió a dos fuentes de información que 

permitieron conocer la realidad del estudio de caso. En primer lugar, la participante directa de esta 

investigación la estudiante de noveno grado con problemas de atención. Además, se contó con el 

testimonio de dos docentes involucrados en los procesos de enseñanza-aprendizaje de la 

estudiante. 

“Durante las entrevistas realizadas a los participantes del programa de estimulación 

cognitiva, se destacó la importancia de las actividades propuestas para su bienestar mental. Uno 

de los participantes, ‘Juan’, mencionó: ‘Las actividades me ayudan a mantener mi mente activa y 

me siento más lúcido después de cada sesión’.” (González & Martínez, 2018, p. 45) 

Escenario 

La investigación que se presenta fue llevada a cabo en la Unidad Educativa Particular Juan 

Montalvo, un establecimiento educativo situado en la provincia de Loja, en la parroquia San 

Sebastián Cdla. “Los Faiques” Av. Río Zamora y Lourdes. Este centro educativo, perteneciente a 

la Zona 7, se caracteriza por su ubicación urbana. Su modalidad de enseñanza es presencial, con 

una jornada matutina. Ofrece una educación regular que abarca desde el nivel inicial, pasando por 
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la Educación General Básica de primero a décimo, hasta el Bachillerato General Unificado en sus 

tres niveles. Este centro educativo ha sido un pilar fundamental en la formación académica de la 

juventud ecuatoriana 

La Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, es una institución de carácter privado que 

obtiene sus recursos para desarrollar sus actividades (Sostenimiento) de manera Particular, es decir 

mediante el abono de una mensualidad por parte de cada uno de sus estudiantes, está en el régimen 

escolar Sierra y se puede llegar al establecimiento de manera terrestre. 

 

Figura 1.  Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, escenario donde se realizó el 

trabajo de integración curricular. 
 

 

Fuente: Google Maps. 

https://www.google.com/maps/search/unidad+educativa+particular+juan+montalvo/@- 

4.0024317,-79.1945846,17.75z?authuser=0&entry=ttu 

 

Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

Para el presente trabajo de investigación de integración curricular cualitativo con alcance 

de tipo descriptivo, de corte transversal, con paradigma fenomenológico y de método de 

investigación de Estudio de Caso. Se utilizó diversas técnicas e instrumentos, los cuales fueron 

meticulosamente seleccionados para garantizar la precisión y relevancia de los resultados 

obtenidos, que permitieron una exploración exhaustiva y detallada del tema en cuestión. 

En este sentido, se consideró necesaria la aplicación de una ficha psicopedagógica que 

permitió recoger información relevante sobre el desarrollo, el aprendizaje y el contexto familiar y 

social de la alumna, de igual manera. mediante una entrevista semi estructurada, se recogieron los 

https://www.google.com/maps/search/unidad%2Beducativa%2Bparticular%2Bjuan%2Bmontalvo/%40-4.0024317%2C-79.1945846%2C17.75z?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/unidad%2Beducativa%2Bparticular%2Bjuan%2Bmontalvo/%40-4.0024317%2C-79.1945846%2C17.75z?authuser=0&entry=ttu
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datos psicopedagógicos de los informantes, así como las opiniones de la psicóloga y la 

representante legal de la estudiante. Finalmente, para el análisis de los datos, se empleó la técnica 

de triangulación de fuentes. 

Técnicas 

Ficha psicopedagógica 

Mediante la Ficha Psicopedagógica, se recabó información relacionada con las distintas 

fases del desarrollo del niño, con el fin de identificar tanto factores favorables como desfavorables 

que se sitúan en el contexto del caso de estudio. Así, se detectaron características que influyen en 

el desempeño del estudiante y que por ende demandan de una atención especializada. Los 

componentes de la ficha psicopedagógica son los siguientes: Datos del estudiante; Antecedentes 

familiares; Antecedentes prenatales y neonatales; Antecedentes de salud; Desarrollo infantil; 

Hábitos del estudiante; Relación de la familia con el niño; Historia escolar; Ficha de aprendizaje; 

Interacción social y Competencias curriculares en las áreas instrumentales 

Entrevista semi – estructurada 

Esta técnica de investigación ha sido definida por diversos autores, entre los que 

encontramos a, Hernández, et.al (2014 citados por Abad, 2022) quienes la conciben como: 

Es el método de investigación de mayor acercamiento entre el investigador y el hecho 

investigado, el entrevistado potencialmente cede toda la información solicitada, dado lo 

confortable del método para los involucrados, aunado a que la data no es susceptible de ser 

manipulada por otra persona, dado que por lo general es grabada. (p.6) 

En el avance de la investigación de integración curricular, la aplicación de esta técnica 

desempeñó un papel crucial al facilitar la recopilación de información. Este enfoque no solo 

enriqueció nuestro entendimiento, sino que también ofreció una perspectiva profunda sobre los 

conocimientos de los docentes respecto a la estimulación cognitiva en relación con el déficit de 

atención. 

Instrumentos aplicados 

Para la evaluación de la memoria se aplicó el instrumento de evaluación cognitiva: Test de 

Reconocimiento de Caras Revisado (CARAS-R), que mide la capacidad de atención selectiva y 

sostenida, y para la evaluación de la memoria se empleó el Test de Memoria para Educación 

Primaria y Secundaria Obligatoria (TM-PE-SO), que evalúa la memoria a corto y largo plazo. 
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Estos instrumentos cuentan con cuatro niveles de dificultad: Elemental, I, II y III. El nivel aplicado 

se determinó según el curso escolar de la estudiante en cuestión. 

Según Tamayo y Tamayo (2007), un instrumento se constituye como un apoyo para el 

investigador para recabar la información que se desea obtener. Así, los instrumentos elegidos se 

distinguen por su confiabilidad y su objetividad, que permite evaluar un amplio espectro de 

funciones cognitivas en pacientes psiquiátricos, geriátricos, neurológicos y pacientes con diversos 

problemas médicos. De esta manera, se puede hacer un diagnóstico temprano o predictivo de 

alteraciones cognitivas. 

En consecuencia, con el objetivo de afinar la precisión de la información, se llevó a cabo 

la implementación de los instrumentos subsiguientes: 

CARAS-R. Test de Percepción de Diferencias 

Para mayor comprensión, de presenta la ficha técnica del instrumento: 

Tabla 1.    Ficha técnica test de CARAS-R, test de Atención. 
CARAS-R. Test de Percepción de Diferencias – Revisado. 

Autores: L. L. Thurstone y M. Yela. 

Objetivo: Evaluación de la aptitud para percibir, rápida y 

correctamente, 

semejanzas y diferencias y patrones estimulantes 
parcialmente 
ordenados 

Tiempo: Se puede aplicar individual o colectivamente en un tiempo 
muy reducido, 3 minutos aproximadamente. 

Áreas de evaluación Atención y Concentración. 

Atención selectiva. 

Atención sostenida 

Control atencional 
Población: De 1.º de Educación Primaria (6 a 7 años) a 2.º de 

Bachillerato 
(17 a 18 años). 

Materiales: Manual y ejemplar autocorregible 
Nota. Elaborado por el investigador 

 

Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III 

Para mayor comprensión, de presenta la ficha técnica del instrumento: 

Tabla 2.    Ficha técnica Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III 
Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III 

Autores: Carlos Yuste Hemanz. 

Objetivo: Medida de la memoria inmediata (de tipo gráfico, de 
palabras, números y relatos). 

Tiempo: Variable, según el curso escolar y el Nivel aplicado. 
Áreas de evaluación Memoria a corto plazo 
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 Memoria a largo plazo 
Memoria de trabajo 

Población: Cursos escolares de Primaria y ESO. 

Materiales: Manual 
Protocolo de aplicación 

Láminas de aplicación 
Perfiles de ejecución 

Nota. Elaborado por el investigador 

 

Aspectos éticos 

La investigación integración curricular, se rigió por consideraciones éticas, asegurando el 

reconocimiento adecuado de los autores citados. Se aplicó la normativa APA séptima edición y se 

siguieron los criterios establecidos en la guía para la escritura y presentación del informe de 

integración curricular de la Universidad Nacional de Loja, priorizando la protección de la 

propiedad intelectual de los autores y el manejo apropiado de teorías y conocimientos dentro del 

marco teórico. Destaca el respeto a normativas morales y legales, evitando infringir derechos y 

velando por el bienestar de los entrevistados, especialmente al trabajar con un estudiante con 

déficit de atención. Así, con el propósito de avanzar la investigación se cumplió con ciertos 

principios éticos que aseguraron el anonimato del estudiante, objeto de estudio. 

Por tal motivo, se consideró imprescindible la elaboración de un consentimiento 

informado, a través del cual se comunicó al representante legal del menor el procedimiento de 

investigación que se seguiría; y además se le garantizó una rigurosa confidencialidad respecto a la 

participación de su representado en el estudio en cuestión. 

5.4 Etapas de la investigación de integración curricular 

1. Etapa inicial: En esta etapa, se procedió a la delimitación de la indagación temática, 

evaluando su factibilidad y relevancia. La formulación del marco teórico, donde se examinaron 

los fundamentos bibliográficos pertinentes al tema de investigación, y la descripción de la 

metodología, desempeñaron un papel significativo en el avance del proyecto de investigación. 

2. Etapa del trabajo de campo: Durante esta fase, se llevaron a cabo las entrevistas con 

los docentes involucrados en el caso de estudio, además se aplicaron los Test de Reconocimiento 

de Caras Revisado (CARAS-R), que mide la capacidad de atención selectiva y sostenida, y para 

la evaluación de la memoria se empleó el Test de Memoria para Educación Primaria y Secundaria 

Obligatoria (TM-PE-SO), la adopción de estos instrumentos contribuyó de manera significativa a 
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la obtención de datos cualitativos, enriqueciendo así la comprensión y el análisis de las variables 

pertinentes en el marco de la investigación. 

3. Etapa de análisis: En esta fase, se procedió a la escrutinio y exégesis de los datos 

recabados durante la etapa precedente. Se efectuó un análisis de los resultados emanados de la 

aplicación de los Test de Reconocimiento de Caras Revisado (CARAS-R), concebidos para medir 

la capacidad de atención selectiva y sostenida. Asimismo, se examinaron los resultados obtenidos 

del Test de Memoria para Educación Primaria y Secundaria Obligatoria (TM-PE-SO), utilizado 

con el propósito de evaluar la memoria. Posteriormente, con la información consolidada, se 

formuló una guía de actividades de estimulación cognitiva, orientada a mejorar la atención y la 

memoria en una estudiante diagnosticada con déficit de atención. 

4. Etapa informativa: En la fase conclusiva, se elaboró el informe definitivo del Trabajo 

de Integración Curricular, presentándolo de manera sistemática conforme al Reglamento de 

Redacción Académica (RRA) de la Universidad Nacional de Loja. Este documento abarca los 

logros obtenidos a lo largo de la investigación, destacando la pertinencia del enfoque adoptado y 

la consecución de los objetivos iniciales. Se incorporan las conclusiones derivadas del estudio y 

se formulan recomendaciones pertinentes destinadas a los psicólogos y padres de familia 

vinculados a la institución. 

Plan de recolección de información 

La información requerida se recolectó en la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo 

mediante la implementación de técnicas de investigación cualitativas, tales como la ficha 

psicopedagógica y la entrevista semi estructurada. Asimismo, se obtuvo información con la 

aplicación del test de CARAS-R para evaluar la atención y el test de memoria (Primaria y ESO), 

Niveles Elemental, I, II y III. 

Procesamiento y análisis de los datos 

En el presente proyecto de investigación de integración curricular con enfoque cualitativo, 

para el procesamiento y análisis de la información, se utilizó la triangulación de datos, definida 

por Aguilar y Barroso (2015) como la “utilización de diferentes estrategias y fuentes de 

información sobre una recogida de datos permite contrastar la información recabada” (P.73) 

La triangulación de datos puede ser; temporal que hace referencia a datos recogidos en 

distintas fechas para comprobar si los resultados son constantes; espacial en la cual los datos 
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recogidos se hacen en distintos lugares para comprobar coincidencias; y personal: en donde hace 

referencia a diferente muestra de sujetos. (Aguilar y Barroso, 2015) 

Para el presente proyecto de investigación de integración curricular se consideró la 

triangulación de datos personal, en vista de que se buscó identificar las particularidades que 

presentaba el estudiante, en sus procesos cognitivos de atención y memoria en el contexto escolar. 

Proceso para el desarrollo de la propuesta 

La propuesta de un programa de estimulación cognitiva, fundamentado en principios 

psicopedagógicos, tuvo como objetivo potenciar las capacidades atencionales y mnemónicas de 

un alumno de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo. El programa se desarrolló en tres 

etapas: 

Fase 1: Indagación teórica para la propuesta 

En este apartado se enmarcaron los referentes bibliográficos de las diversas fuentes de 

información con el objetivo de conocer con mayor rigor sobre la estimulación cognitiva como 

estrategia psicopedagógica para el fortalecimiento de la atención y memoria en caso de déficit de 

atención, de la misma forma se utilizaron dichos referentes para la elaboración de los ejercicios de 

estimulación cognitiva a emplear. 

Fase 2: Identificación y recolección de los ejercicios de estimulación cognitiva para el diseño 

de la propuesta 

En esta etapa se efectuó la evaluación del test de CARAS-R para la atención y el test de 

memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III para determinar los niveles de atención 

y memoria del alumno, seguidamente con los resultados obtenidos tras la aplicación del 

instrumento y en función de la información recabada en la etapa 1, se realizó una selección de las 

actividades de estimulación cognitiva que se estimaron más adecuadas a las habilidades del alumno 

para fortalecer su atención y memoria. 

Fase 3: Elaboración del diseño de la propuesta 

A partir de la información recopilada en las etapas anteriores, en la presente etapa se diseñó 

una guía de actividades de estimulación cognitiva para fortalecer la atención y memoria de un 

alumno de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo con déficit de atención. 

Esta propuesta se planteó para que la docente responsable la aplicara bajo la modalidad de 

sesiones y siguiendo la siguiente estructura.: 
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Nombre de la propuesta: 

Sesión 1: Calentamiento 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención del 

estudiante 

Actividades a realizar: 

- Ponga un 1 debajo de la carita 

- Ponga un 2 debajo de la carita 

- Unir los números en orden, de menor a mayor (1-2-3-4…) para obtener la figura de un 

animal 
 

 

Sesión 2: A la cancha 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la memoria 

del estudiante 

Actividades a realizar: 

- Lea las palabras en voz alta y con atención, trate de memorizarlas, realizando asociaciones 

e intentando crear una historia con ellas. 

- Tape las palabras y trate de responder a las siguientes preguntas 

Sesión 3: Estoy jugando muy bien 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención y 

memoria del estudiante 

Actividades a realizar: 

- Lea el texto en voz alta y con atención, luego tendrá que recordarlo. 

- Responda las siguientes preguntas 

Sesión 4: Voy dispuesto a ganar 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la memoria 

del estudiante 

Actividades a realizar: 

- Escriba el número que corresponde debajo de cada dibujo 

- Hagamos memoria 

Sesión 5: He pasado el primer tiempo con mucho éxito 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención del 

estudiante 
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Actividades a realizar: 

- ¡Preste atención! 

- ¡Ponga mucha atención! 

Sesión 6: Segundo tiempo 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención y 

memoria del estudiante 

Actividades a realizar: 

- Trace una línea por dentro del laberinto. 

- ¡Nos vamos de viaje! 

- ¿Qué es lo que más le gustó del día de ayer? 

- Descubra las palabras a partir de los símbolos 

Sesión 7: Juego sin faltas 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención del 

estudiante 

Actividades a realizar: 

- Fíjese en el grupo de letras y rodee con un círculo el que esté repetido 

- Tache todas las letras b que encuentre en la tabla; cuente el número de letras tachadas, 

anote el resultado y luego sume. 

- ¿Qué es lo que más le gustó del día de ayer? 

Sesión 8: Falta muy poco 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la memoria 

del estudiante 

Actividades a realizar: 

- Lea las palabras en voz alta y con atención, asócielas y cree frases posteriormente tápelas 

y señale las palabras que recuerde. 

- Observe con atención los dibujos, memorícelos asociándolos e intentando crear frases 

con ellos, finalmente tape los ejercicios anteriores y subraye solamente las palabras que 

correspondan a los dibujos que recuerde haber visto. 

Sesión 9: Han sido suficientes goles para ganar 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención y 

memoria del estudiante 
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Actividades a realizar: 

- Ponga un 1 debajo de los ANIMALES 

- Ponga un 2 debajo de las PLANTAS 

- Ponga un 3 debajo del resto de OBJETOS 

- Lea las palabras en voz alta y con atención, recuérdelas y cree frases, por último tape los 

ejercicios anteriores y señale las palabras que recuerde del primer ejercicio 

Sesión 10: “He ganado” 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención y 

memoria del estudiante 

Actividades a realizar: 

- ¡Encuentre al intruso! 

- . ¡Ayude al sol a encontrar a la luna! 

- ¿Qué letra falta? 

- ¡Nos vamos al supermercado! 
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6. Resultados 

Presentación de caso de estudio 

Introducción 

El presente trabajo de integración curricular tiene como propósito investigar el caso de una 

estudiante de noveno año de educación básica de la unidad educativa particular Juan Montalvo, 

que presenta dificultades para atender, regular sus impulsos y adecuarse al ritmo y las normas 

escolares. Debido a estas características la estudiante con déficit de atención se perfila como la 

candidata idónea para recibir una guía de actividades de estimulación cognitiva, orientada a 

mejorar la atención y la memoria. 

Informe de la ficha psicopedagógica 

Datos personales: 

Nombre de la estudiante: B.S 

Edad: 13 años 

Fecha de nacimiento: Loja, 18 de diciembre del 2010 

Grado: 9no de EGB paralelo “A” 

Ciclo escolar: 2023-2024 

Historia escolar 

La estudiante tiene 13 años de edad y cursa el noveno año de educación básica en la Unidad 

Educativa Particular Juan Montalvo, una institución privada de nivel socioeconómico medio-alto, 

ubicada en la ciudad de Loja, Ecuador. 

La estudiante tiene dificultades para seguir el ritmo de las clases, prestar atención a las 

explicaciones, organizar y completar sus tareas, y respetar las normas de convivencia. Tiene 

algunos reclamos de los docentes, que le acusan de no dejar dar clase, interrumpir, distraerse y 

distraer a sus compañeros, y no hacer bien sus tareas. Hay que estar detrás de ella para que haga 

bien las tareas, indica una de sus docentes. Sin embargo, también menciona que cuando quiere 

hacer las cosas bien las hace, y que tiene capacidades e intereses que no se ven reflejados en sus 

calificaciones. Es una chica amistosa, conversadora, muy sociable y creativa. Le gusta el arte, la 

música y la natación. 

La estudiante tiene una buena relación con sus compañeros, aunque a veces se mete en 

problemas por qué los distrae y su verbalización excesiva. No suele tener conflictos graves ni ser 

víctima de acoso escolar. 
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La estudiante ha sido evaluada por otros profesionales de la salud mental diagnosticada 

con déficit de atención con comorbilidad depresiva, no obstante, no recibe ningún tipo de apoyo 

psicopedagógico o terapéutico. Sus padres están de acuerdo en que estudie, pero no le ayudan a 

hacer sus tareas ni le brindan orientación ni supervisión. La representante suele regañarla cuando 

recibe quejas de la escuela, pero no sabe cómo manejar la situación ni cómo ayudarla a mejorar. 

Contexto familiar 

La estudiante vive en casa de sus abuelos maternos, junto con su tía y su hijo pequeño, su 

representante legal es su abuela. Su madre trabaja en el extranjero desde que ella tenía 5 años y ya 

tiene una nueva pareja e hijo en su lugar de residencia en España, su padre vive en otra ciudad y 

tiene problemas de adicciones con las drogas. No tiene una buena relación con su padre, ni recibe 

apoyo económico ni afectivo de su parte. 

La estudiante está al cuidado de sus abuelos y su tía, que le proporcionan un ambiente 

familiar estable, seguro y cariñoso. Sin embargo, también hay algunos conflictos y tensiones, sobre 

todo por el tema escolar y la conducta de la estudiante. La abuela es profesora en la Universidad 

Nacional de Loja y su abuelo es jubilado. La tía trabaja como secretaria en una empresa privada. 

La estudiante tiene pocos amigos fuera de la escuela, y no suele participar en actividades 

extraescolares ni recreativas. Su principal forma de ocio es ver la televisión, le gusta la natación y 

jugar videojuegos. 

Historia médica 

La estudiante no tiene antecedentes de enfermedades graves ni crónicas, ni de 

malformaciones físicas ni posturales. Es diestra y tiene una apariencia personal aseada. Cumple 

con las normas de higiene personal y los controles médicos periódicos. 

La estudiante ha sido sometida a pruebas neurológica, psicológica y psicométrica que 

confirman su condición de déficit de atención con comorbilidad depresiva. No conoce si tiene 

antecedentes familiares de TDAH u otros problemas de salud mental. 

La estudiante no consume ningún tipo de medicación, ni sustancias psicoactivas, ni alcohol, 

ni tabaco. Tampoco se ha detectado ningún signo de abuso o maltrato físico, sexual o emocional. 

6.1 Resultados por objetivos 

Objetivo 1: Definir los conocimientos que tiene la docente sobre la estimulación cognitiva 

para mejorar la atención y memoria en casos de déficit de atención. 
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Con el fin de cumplir con este objetivo, se realizó una entrevista de tipo semiestructurada 

a dos docentes de la estudiante, lo cual facilitó el análisis de las perspectivas hacia la participante 

acerca de la educación que se brinda en la institución educativa a las estudiantes con dificultades 

atencionales. 

Pregunta 1. ¿Qué es para usted la estimulación cognitiva? 

Respuesta docente 1: “Son las actividades que se realiza con los estudiantes en clase para 

mejorar su rendimiento cognitivo a través de técnicas como juegos, ejercicios mentales o de 

razonamiento.” 

Respuesta docente 2: “Tiene como objetivo retrasar el deterioro cognitivo, mejorar la 

calidad de vida y promover la independencia en las actividades cotidianas” 

Ambos docentes coinciden en definir la estimulación cognitiva como un conjunto de 

actividades que inciden en el funcionamiento cognitivo de las personas. También mencionan que 

se la puede emplear mediante actividades de estimulación cognitiva, tales como juegos, ejercicios 

mentales o de razonamiento. 

Según Crespo y Arteaga (2021), la estimulación cognitiva aprovecha la capacidad de 

aprendizaje, la plasticidad y la adaptabilidad del cerebro con el propósito de optimizar la eficacia 

de las diferentes capacidades mentales, como la atención, concentración, memoria, orientación, 

razonamiento o velocidad de procesamiento. 

Pregunta 2. ¿Qué es para usted el déficit de atención? 

Respuesta docente 1: “Es un trastorno en el cual los jóvenes tienen problemas de atención, 

algunos presentan hiperactividad que no se pueden controlar” 

Respuesta docente 2: “Es un trastorno neuropsiquiátrico que se caracteriza por la dificultad 

de mantener la atención en alguna actividad” 

Las respuestas de las docentes coinciden en definir el déficit de atención como un trastorno 

que afecta a la atención de las personas. Sin embargo, una respuesta sugiere que el déficit de 

atención es un trastorno que no se puede controlar, lo que implica una visión negativa y fatalista 

del mismo. 

En este sentido, de acuerdo con González y García (2018), el déficit de atención es una 

variable multifactorial que afecta al proceso de enseñanza aprendizaje de los niños, ya que sus 

síntomas de inquietud interfieren con las normas y exigencias escolares, requiriendo un abordaje 

integral para favorecer su progreso académico. 
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Pregunta 3. ¿Conoce usted los beneficios de la estimulación de la estimulación 

cognitiva sobre la atención y memoria del estudiante con déficit de atención? 

Respuesta docente 1: “Mejorar la memoria optimizando la actividad neuronal, mejora el 

razonamiento, mejora el desenvolvimiento frente al mundo.” 

Respuesta docente 2: “Mejora la concentración, mejora la memoria a largo plazo, mejora 

la memoria de trabajo” 

En esta pregunta las dos docentes indican el efecto positivo de la estimulación cognitiva 

sobre las capacidades cognitivas de los estudiantes, y recalcan su importancia en casos de 

estudiantes con déficit de atención para su desarrollo en su rendimiento académico. 

Con estas consideraciones cabe mencionar el artículo de la revista UNIR, “la estimulación 

cognitiva es un conjunto de ejercicios y actividades que buscan mejorar o mantener las capacidades 

mentales de las personas, especialmente en el ámbito del aprendizaje. Algunos de los beneficios 

que reporta son: crear un entorno estimulado, potenciar las relaciones interpersonales, evitar el 

aislamiento, mejorar las relaciones sociales, aumentar la independencia y autonomía, reducir la 

ansiedad y el estrés y generar sentimientos de control sobre el entorno”. 

Pregunta 4. ¿Qué desafíos considera que pueden encontrarse al utilizar la 

estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica para un estudiante con déficit de 

atención? 

Respuesta  docente  1:  “Dificultad  para  captar  la  atención  y  concentración” 

Respuesta docente 2: “La impulsividad, adaptaciones individuales, falta de motivación, 

compromiso familiar” 

Las docentes identifican algunos obstáculos que pueden dificultar la aplicación de la 

estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica para un estudiante con déficit de atención, 

entre ellas las adaptaciones curriculares, el compromiso familiar y la dificultad para prestar 

atención. 

Por lo que se refiere a las dificultades de la estimulación cognitiva en estudiantes con déficit 

de atención, encontramos el artículo de Hidalgo y Arteaga (2021) que expresa que, los estudiantes 

con TDAH presentan características específicas de aprendizaje en el contexto educativo, siendo 

estas las siguientes: dificultades para planificar su horario a corto, medio y largo plazo tanto en 

casa como en el colegio; dificultades para organizar su trabajo y su material, que a menudo pierden; 

inhibición de estímulos irrelevantes para la tarea a desarrollar; precipitación en el trabajo; 
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memorización incorrecta de textos por una lectura precipitada; insuficiente reflexión y el escaso 

repaso de las tareas. 

Pregunta 5 ¿Existen momentos específicos del día o actividades en los que la alumna 

muestra una mayor o menor capacidad de concentración? 

Respuesta docente 1: “Durante las últimas horas de clase” 

Respuesta docente 2: “Claro, depende de la actividad que esté realizando y también el 

lugar” 

Ambas docentes sugieren que la capacidad de concentración de la alumna puede variar 

dependiendo de ciertos factores. No obstante, la primera docente se centra en el tiempo, 

específicamente en “las últimas horas de clase”, mientras que la segunda docente hace referencia 

a los factores que pueden afectar la atención de la estudiante como: la actividad que la alumna está 

realizando y el lugar donde se encuentra. 

En relación a lo mencionado, según el artículo de Mejía Botero (2021), la alumna de 

primaria en un contexto de alta marginación muestra una mayor capacidad de concentración 

cuando realiza actividades que le interesan y le motivan, como leer, escribir, dibujar o jugar con 

sus compañeros. Por el contrario, su capacidad de concentración disminuye cuando se enfrenta a 

tareas que le resultan aburridas, difíciles o que no le aportan ningún beneficio, como hacer 

operaciones matemáticas, memorizar datos o copiar textos. 

Pregunta 6. ¿Ha observado patrones específicos en relación con la alumna en 

términos de copiar información de la pizarra o recordar los útiles escolares necesarios para 

sus actividades diarias? 

Respuesta docente 1: “En algunas ocasiones si he observado que la estudiante concentra 

su atención en escribir al pie de la letra la información que se escribe en la pizarra” 

Respuesta docente 2: “Distracción mientras realizan el copiado, lentitud o rapidez 

excesiva, falta de atención a los detalles” 

En esta interrogante las docentes refieren al proceso de copiar información de la pizarra, 

que es una actividad que requiere atención y memoria visual, que les implican una observación 

directa del comportamiento de la alumna para que ejecute con éxito esta actividad. 

Siguiendo esta línea, de Martínez y Pérez (2019) en su artículo mencionan, “las horas de 

clase influyen en el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, ya que estos presentan 

una mayor fatiga mental y una menor capacidad de concentración a medida que avanza el día” En 
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consecuencia, los autores sugieren ajustar el horario escolar a las demandas de estos estudiantes, 

en especial manera si se trata de estudiantes con déficit de atención, distribuyendo las asignaturas 

más difíciles y rigurosas en las primeras horas del día y las más divertidas y artísticas en las últimas 

horas de la tarde. 

 

Cuadro comparativo de semejanzas y diferencias de las respuestas a la entrevista 

semiestructura aplicada a los docentes de la estudiante. 

Tabla 3. Semejanzas y diferencias de las respuestas obtenidas en la entrevista 

semiestructurada 

Preguntas Respuesta 

docente 1 

Respuesta 

docente 2 

Análisis 

similitudes 

Diferencias 

¿Qué es para usted 

la estimulación 

cognitiva? 

“Son las 

actividades 

que  se 
realiza con 

los 

estudiantes 
en clase para 

mejorar   su 

rendimiento 

cognitivo    a 
través  de 

técnicas 

como 
juegos, 

ejercicios 

mentales   o 

de 
razonamient 

o.” 

“Tiene  como 

objetivo retrasar 

el  deterioro 
cognitivo, 

mejorar   la 

calidad de vida y 
promover   la 

independencia en 

las actividades 

cotidianas” 

Las dos 

respuestas 

coinciden en 
definir la 

estimulación 

cognitiva como 
un conjunto de 

actividades que 

inciden en el 

funcionamiento 
cognitivo de las 

personas. 

Las dos 
respuestas 

ofrecen algunos 

ejemplos de las 
actividades que 

se pueden 

emplear para la 
estimulación 

cognitiva, tales 

como  juegos, 

ejercicios 
mentales o de 
razonamiento. 

La primera respuesta plantea 

como objetivo de la 

estimulación cognitiva mejorar 
el rendimiento cognitivo de los 

estudiantes, mientras que la 

segunda respuesta propone 
como objetivo de la 

estimulación cognitiva retrasar 

el deterioro cognitivo de las 

personas existiendo una 
descontextualización del 

estudio de caso con problemas 

del envejecimiento. 
La primera respuesta no alude a 

los beneficios de la estimulación 

cognitiva más allá del contexto 

académico, mientras que la 
segunda respuesta resalta los 

beneficios de la estimulación 

cognitiva para la calidad de vida 
y la independencia de las 

personas 

¿Qué es para usted 

el déficit de 

atención? 

“Es un 
trastorno en 

el cual los 
jóvenes 

tienen 

problemas 
de atención, 

algunos 

presentan 
hiperactivid 

“Es un trastorno 

neuropsiquiátrico 

que se caracteriza 
por la dificultad 

de mantener la 

atención en 
alguna actividad” 

Las dos 

respuestas 

coinciden en 
definir el 

déficit de 

atención como 
un trastorno 

que afecta a la 

atención de las 
personas. 

La primera respuesta asocia el 

déficit de atención con la 

hiperactividad, que es otro 
síntoma del trastorno, pero no 

lo menciona explícitamente. La 

segunda respuesta no hace 
referencia a la hiperactividad. 

La primera respuesta sugiere 

que el déficit de atención es un 
trastorno que no  se puede 
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 ad que no se 

pueden 

controlar” 

 Las dos 
respuestas usan 

el término 
déficit para 

referirse a la 

falta o 

insuficiencia de 

atención. 

controlar, lo que implica una 

visión negativa y fatalista del 

mismo. La segunda respuesta no 
hace ningún juicio sobre el 

trastorno ni su tratamiento. 

¿Conoce usted los “Mejorar la “Mejora la Las dos La primera respuesta implica 
beneficios de la memoria concentración, respuestas que la estimulación cognitiva 
estimulación de la optimizando mejora la coinciden en tiene un efecto sobre el 

estimulación la  actividad memoria a largo afirmar que la funcionamiento cerebral de los 

cognitiva sobre la neuronal, plazo, mejora la estimulación estudiantes,  al  mencionar  la 

atención y memoria mejora el memoria de cognitiva “actividad neuronal”. La 
del estudiante con razonamient trabajo” mejora la segunda respuesta no hace 

déficit de atención? o, mejora el  memoria de los referencia  al  nivel  neuronal, 
 desenvolvim  estudiantes con sino al nivel conductual de los 
 iento  frente  déficit de estudiantes,  al  mencionar  la 
 al mundo.”  atención. “concentración” y la “memoria 
   Las dos de trabajo”. 
   respuestas  

   indican el  

   efecto  positivo  

   de la  

   estimulación  

   cognitiva sobre  

   las capacidades  

   cognitivas de  

   los estudiantes.  

¿Qué desafíos “Dificultad “La Las dos La primera respuesta se refiere a 

considera que para captar impulsividad, respuestas un desafío que está relacionado 
pueden encontrarse la atención y adaptaciones identifican con el síntoma principal del 

al utilizar la concentració individuales, algunos déficit de atención, que es la 

estimulación n” falta de obstáculos  que falta de atención. La segunda 
cognitiva como  motivación, pueden respuesta se refiere a desafíos 

estrategia  compromiso dificultar la que están relacionados con otros 

psicopedagógica  familiar” aplicación de la aspectos del déficit de atención, 
para un estudiante   estimulación como  el  comportamiento,  la 

con déficit de   cognitiva como personalización, la motivación y 

atención?   estrategia el apoyo familiar. 
   psicopedagógic  

   a para un  

   estudiante con  

   déficit de  

   atención.  

¿Existen momentos “Durante las “Claro,  depende Ambas La primera respuesta se centra 
específicos del día o últimas de  la  actividad respuestas en el tiempo, específicamente 

actividades en los horas de que esté sugieren que la en “las últimas horas de clase”, 

que la alumna clase” realizando y capacidad de lo que sugiere que la capacidad 
muestra una mayor  también el lugar” concentración de concentración de la alumna 

   de la  alumna  
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o menor capacidad   puede variar puede disminuir a medida que 

de concentración? dependiendo de avanza el día. 
 ciertos factores. La segunda respuesta, por otro 
  lado, menciona dos factores: la 
  actividad que la alumna está 
  realizando y el lugar donde se 
  encuentra. Esto implica que la 
  capacidad de concentración de 
  la alumna puede ser 
  influenciada tanto por la 
  naturaleza de la tarea como por 
  el entorno en el que se 
  encuentra. 

¿Ha observado “En algunas “Distracción Ambas La primera respuesta se enfoca 

patrones  específicos ocasiones si mientras realizan respuestas se en  un  aspecto  positivo  del 

en  relación  con  la he el copiado, refieren al copiado, que es la concentración 
alumna en términos observado lentitud o rapidez proceso de de la alumna en escribir al pie de 

de copiar que la excesiva, falta de copiar la letra lo que se escribe en la 
información de la estudiante atención a los información de pizarra. Esto puede indicar que 

pizarra  o  recordar concentra su detalles” la pizarra, que la  alumna  tiene  una  buena 

los  útiles  escolares atención  en  es una actividad memoria visual o que le interesa 

necesarios para sus escribir al  que requiere la información que se presenta. 
actividades diarias? pie de la  atención y La segunda respuesta se enfoca 

 letra la  memoria visual. en varios aspectos negativos del 
 información  También ambas copiado, que son la distracción, 
 que se  respuestas la lentitud o rapidez excesiva, y 
 escribe en la  implican una la falta de atención a los detalles. 
 pizarra”  observación Estos pueden indicar que la 
   directa del alumna tiene dificultades para 
   comportamient mantener la atención, para 
   o de la alumna regular su velocidad de 
   por parte del escritura, o para percibir los 
   docente  o  del elementos  importantes  de  la 
   investigador. información. 

Nota. Elaborado por el investigador 

 

 

Análisis de la tabla de semejanzas y diferencias 

Las respuestas de las dos docentes muestran diferentes concepciones y conocimientos 

sobre la estimulación cognitiva y el déficit de atención. Mientras que la primera docente define la 

estimulación cognitiva como un conjunto de actividades que se realizan en el aula para mejorar el 

rendimiento cognitivo de los estudiantes, la segunda docente la considera como una intervención 

que busca retrasar el deterioro cognitivo, mejorar la calidad de vida y promover la independencia 

y calidad de vida en general. La primera docente también describe el déficit de atención como un 

trastorno que afecta a los jóvenes y que se manifiesta con problemas de atención e hiperactividad, 

mientras que la segunda docente lo caracteriza como un trastorno neuropsiquiátrico que implica 
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dificultades para mantener la atención en cualquier actividad. Ambas reconocen algunos 

beneficios de la estimulación cognitiva sobre la atención y la memoria de los estudiantes con 

déficit de atención, como la mejora de la actividad neuronal, el razonamiento, la concentración, la 

memoria a largo plazo y la memoria de trabajo, pero la primera docente añade que también mejora 

el desenvolvimiento frente al mundo. En cuanto a los desafíos que se pueden encontrar al utilizar 

la estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica para un estudiante con déficit de 

atención, la primera docente menciona la dificultad para captar la atención y la concentración es 

estudiantes con este trastorno, y la segunda docente cita la impulsividad, las adaptaciones 

individuales, la falta de motivación y el compromiso familiar. Por último, ambas docentes 

coinciden en que existen momentos específicos del día o actividades en las que la alumna muestra 

una mayor o menor capacidad de concentración, y que han observado patrones específicos en 

relación con la alumna en términos de copiar información de la pizarra o recordar los útiles 

escolares necesarios para sus actividades diarias, como la distracción, la lentitud o la rapidez 

excesiva, y la falta de atención a los detalles. 

Recapitulando, Villalba (2014) concibe a la estimulación cognitiva como “El conjunto de 

estrategias de intervenciones neuropsicológicas direccionadas a mejorar la neuroplasticidad de la 

persona que presenta deterioro cognitivo y estimular los procesos cognitivos preservados como las 

respectivas funciones ejecutivas deterioradas” (p.4). 

Objetivo 2: Identificar la medida de la memoria inmediata en el estudiante con déficit 

de atención mediante la aplicación del Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, 

II Y III 

Tabla 4. Resultados Tests de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III. 

Puntuación Memoria 

Procesos 
 

Puntuación Centil 
 

 
Categoría  

B M A 
 A 11 1 

 

   

Memoria a corto plazo o 

inmediata 

 

E 

 

0 

 

1 
 

 

  

Nota. Elaborado por el investigador. 
Categoría 

B: Bajo 

M: Medio 

A: Alto 
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Los resultados de la estudiante en las pruebas de historia y palabras, la ubican en el centil 

1, que significa que con respecto al área medida, el 99% del grupo de estandarización tiene mejor 

puntaje que la estudiante con déficit de atención, dando como interpretación que el estudiante 

sujeto de investigación tiene un rendimiento deficiente en cuanto a memoria. 

Objetivo 3: Evaluar la atención selectiva y concentración mental que presenta un 

estudiante con déficit de atención mediante la aplicación del test de CARAS-R 

Tabla 5.  Resultados del test CARAS-R 

Puntuación CARAS -R 

Procesos Puntuación Percentil 
 Categoría  

B M A 
 A 35 50    

Atención selectiva y 

concentración mental 

E 2 25    

AN 33 75    

 ICI 89 75    

Nota. Elaborado por el investigador. 

 

La interpretación de los resultados se basa en cuatro puntuaciones: aciertos, errores, 

aciertos netos e índice de control de la impulsividad. Estas puntuaciones se comparan con los 

baremos correspondientes al nivel de edad y al país del sujeto, obteniendo percentiles y categorías 

cualitativas. Es importante mencionar que la estudiante evaluada, tiene un diagnóstico de déficit 

de atención y ha obtenido un rendimiento medio en aciertos, bajo en errores, alto en aciertos netos 

y alto en índice de control de la impulsividad. Estos resultados indican una buena capacidad para 

percibir diferencias, así como un adecuado control de la impulsividad. 

Aciertos (A): La estudiante ha obtenido 35 aciertos, lo que corresponde a un percentil 50 

y una categoría media. Esto significa que su rendimiento es similar al de la mayoría de los sujetos 

de su edad y país. 

Errores (E): La estudiante ha cometido 2 errores, lo que corresponde a un percentil 25 y 

una categoría baja. Esto significa que ha sido más cuidadoso que la mayoría de los sujetos de su 

edad y país, y que ha evitado responder de forma impulsiva o aleatoria. 

Aciertos netos (A-E): La estudiante ha obtenido 33 aciertos netos, lo que corresponde a 

un percentil 75 y una categoría alta. Esto significa que su rendimiento ha sido superior al de la 

mayoría de los sujetos de su edad y país, y que ha demostrado una buena capacidad para percibir 

diferencias en patrones gráficos. 



43  

Índice de Control de la Impulsividad (ICI): La estudiante ha obtenido un ICI de 89, lo 

que corresponde a un percentil 75 y una categoría alta. Esto significa que ha mostrado un buen 

control de la impulsividad, y que ha sabido equilibrar la rapidez y la precisión en sus respuestas. 

En resumen, La estudiante con déficit de atención ha obtenido unos resultados muy 

positivos en el test CARAS-R, que indican una buena atención y percepción de diferencias, así 

como un adecuado control de la impulsividad. 

Objetivo 4: Proponer una guía de actividades de estimulación cognitiva como 

estrategia psicopedagógica que permita a la docente mejorar la atención y memoria de un 

estudiante de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, con déficit 

de atención. 

Para dar cumplimiento al cuarto objetivo, se diseñó una guía con actividades de 

estimulación cognitiva estructurada por un total de 10 sesiones, mismas que se detallan a 

continuación: 
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Presentación 

Se considera estimulación cognitiva a toda actividad o ejercicio destinado a estimular, 

potenciar, y desarrollar las capacidades o funciones cerebrales, entre dichas funciones, se 

encuentra la atención y memoria, mismas que se consideran indispensables para el desarrollo de 

las actividades de la vida diaria y el aprendizaje, sin embargo, existen factores que dificultan el 

correcto funcionamiento de estas capacidades; en el ámbito educativo se encuentran diferentes 

casos con necesidades educativas especiales (NEE) como el trastorno por déficit de atención que 

provoca dificultades en las capacidades cognitivas como la atención y la memoria. 

En consideración a lo expuesto, en el presente trabajo de investigación se presenta la guía 

de ejercicios de estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica denominada “activo mi 

cerebro” basada en ejercicios que pretenden mejorar los procesos de atención y memoria de un 

estudiante de séptimo grado con trastorno por déficit de atención de la Unidad Educativa Particular 

“Juan Montalvo” con ello potenciar el proceso de aprendizaje. 

Esta propuesta será entregada a la docente de sexto grado con la finalidad de que sea un 

apoyo para dar respuesta a las necesidades del estudiante en cuanto a los procesos de atención y 

memoria. 

Justificación 

La Guía de ejercicios de estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica para 

mejorar la atención y memoria: “Activo mi cerebro” se origina como respuesta a la problemática 

identificada mediante un diagnóstico situacional, en donde, se ha podido determinar que un 

estudiante de noveno grado de Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” presenta dificultades 

en los procesos de atención y memoria como característica del trastorno por déficit de atención. 

En este sentido, la presente guía se constituirá en una herramienta o estrategia innovadora para que 

la docente encargada pueda responder a la necesidad del menor de ser fortalecido en sus procesos 

de atención y memoria y así optimizar su aprendizaje garantizándole una educación de calidad. 

Objetivos 

General 

Mejorar la atención y memoria a través de la guía de ejercicios de estimulación cognitiva 

como estrategia psicopedagógica, en un estudiante de noveno grado con trastorno por déficit de 

atención, perteneciente a la Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 
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Específicos 

Diseñar una guía de ejercicios de estimulación cognitiva que permita a la docente mejorar 

la atención y memoria de un estudiante con trastorno por déficit de atención de noveno grado de 

la Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Facilitar a la docente de séptimo grado la guía de ejercicios de estimulación cognitiva para 

mejorar la atención y memoria de un estudiante con trastorno por déficit de atención. 

Orientar a la docente de séptimo grado para el uso de la guía de ejercicios de estimulación 

cognitiva para mejorar la atención y memoria de un estudiante con trastorno por déficit de atención. 

Recursos humanos 

Dentro de los recursos humanos se ubican principalmente el investigador quien realizará 

la elaboración y entrega de la guía de ejercicios de estimulación cognitiva y la docente quien 

ejecutará la propuesta y finalmente el estudiante quien será el principal beneficiario de la 

propuesta. De la misma forma, se considerará a todos los recursos humanos que de forma 

complementaria participen con la entrega de información. 

Recursos materiales 

Se considera que los recursos materiales que se utilizarán en la ejecución de la propuesta 

por parte de la docente serán: el espacio áulico, mesas, sillas y la guía de ejercicios de estimulación 

cognitiva; finalmente se considera importantes recursos como el servicio de luz. 

Temporalización 

La temporalización del uso de la guía de ejercicios de estimulación cognitiva estará sujeta 

al criterio de la docente quien ejecutará la propuesta. 

Diseño de la propuesta de estimulación cognitiva 

El diseño de la guía: “Activo mi cerebro” se realiza con el respaldo de las diferentes teorías 

relacionadas a la estimulación cognitiva como: la neuroplasticidad en la cual se explica que el 

cerebro humano tiene la capacidad de ser modificable siempre y cuando sea estimulado, en el caso 

de la presente propuesta, se propone la estimulación cognitiva como herramienta para conseguir 

dicha modificabilidad y de esta forma optimizar el aprendizaje. 

Así mismo se considera la teoría del desarrollo próximo de Vygotsky (1979) en donde 

dicho autor expone que existen 3 niveles de desarrollo en donde un estudiante con capacidades 

deficiente estaría ubicado dentro del primer nivel denominado desarrollo real y mediante un 

proceso de entrenamiento al cual se le denomina zona de desarrollo próximo consigue mejorar sus 
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capacidades y alcanza el tercer nivel denominado desarrollo potencial. En la presente propuesta, 

el caso de estudio con déficit de atención se encontrará en la zona del desarrollo real y se pretende 

que tras la ejecución de la propuesta por parte de la docente este alcance en nivel de desarrollo 

potencial. 

De igual forma se considera la teoría del desarrollo de Piaget (1956) misma en la que el 

autor postula que los niños generan aprendizajes mediante los conocimientos previos, es así que 

en la presente propuesta se pretende que mediante las actividades iniciales el estudiante logre 

generar nuevos esquemas en donde se integre la nueva información facilitándole así una mejor 

manipulación de la información recibida y un mejor almacenamiento de la misma. 

Metodología 

El diseño de la presente propuesta considera que la docente haga uso de las actividades de 

estimulación cognitiva bajo la modalidad de sesiones en los momentos y durante el tiempo que 

ella considere pertinente. 
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Sesión 1: Calentamiento 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención del 

estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Ponga un 1 debajo de la carita  

 

 

 

 

 

La docente presenta al 

estudiante las hojas de trabajo 

y lo guiará para realizar las 

actividades propuestas en 

dichas hojas. 

- Espacio áulico 

Ponga un 2 debajo de la carita - Mesa 

Reste tres días a cada fecha, - Sillas 

por ejemplos lunes 5 menos 3 -  Hojas  de  trabajo  de  los 

días es viernes 2 cuadernillos de estimulación 
 

cognitiva de Steve y Anson. Relacione cada alimento con 

su correspondiente sabor  

Ahora sin mirar el ejercicio  

anterior, intente recordar cuál  

era el alimento de cada sabor  

¡Los objetos de la cocina se  

han perdido! Búsquelos en la  

siguiente  

sopa de letras  
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Hojas de trabajo 
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Sesión 2: A la cancha 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la 

memoria del estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Lea las palabras en voz alta y  

 

 

 

 

La docente presenta al 

estudiante las hojas de trabajo 

y lo guiará para realizar las 

actividades propuestas en 

dichas hojas. 

- Espacio áulico 

con atención, trate de - Mesa 

memorizarlas, realizando - Sillas 

asociaciones e intentando -  Hojas  de  trabajo  de  los 

crear una historia con ellas cuadernillos de estimulación 

Tape las palabras y trate de cognitiva de Steve y Anson. 

responder a las siguientes  

preguntas  

Subraye todos los nombres de  

persona que aparecen en el  

texto  

¡Fíjese en los detalles!  
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Hoja de trabajo 
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Sesión 3: Estoy jugando muy bien 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la 

atención y memoria del estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Lea el texto en voz alta y con  - Espacio áulico 

atención,  luego  tendrá  que La docente presenta al - Mesa 

recordarlo estudiante las hojas de trabajo - Sillas 

Responda las siguientes y lo guiará para realizar las -  Hojas  de  trabajo  de  los 

preguntas actividades propuestas en cuadernillos de estimulación 

Coloree el mándala según las dichas hojas. cognitiva de Steve y Anson. 

especificaciones   
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Hoja de trabajo 
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1 ROJO 

2 AZUL 

3 VERDE 

4 NARANJA 

5 AMARILLO 

6 MORADO 

7 ROSA 
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Sesión 4: Voy dispuesto a ganar 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la memoria del 

estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Escriba el número que 
La docente presenta al 

estudiante las hojas de trabajo 

y lo guiará para realizar las 

actividades propuestas en 

dichas hojas. 

- Espacio áulico 

corresponde debajo de cada - Mesa 

dibujo - Sillas 

Hagamos memoria -  Hojas  de  trabajo  de  los 

Ejercicio de copia cuadernillos de estimulación 

 cognitiva de Steve y Anson. 
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Hojas de trabajo 
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Sesión 5: He pasado el primer tiempo con mucho éxito 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención del 

estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

¡Preste atención! 
La docente presenta al 

estudiante las hojas de trabajo 

y lo guiará para realizar las 

actividades propuestas en 

dichas hojas. 

- Espacio áulico 

- Mesa 

- Sillas 

- Hojas  de  trabajo  de  los 

cuadernillos de estimulación 

cognitiva de Steve y Anson. 

¡Ponga mucha atención! 

Ejercicio de visualización y 

memoria 
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Hojas de trabajo 
 



65  
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Sesión 6: Segundo tiempo 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención y 

memoria del estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Trace una línea por dentro del  - Espacio áulico 

laberinto. 
La docente presenta al 

- Mesa 

¡Nos vamos de viaje! estudiante las hojas de trabajo 
- Sillas 

 

y lo guiará para realizar las 

actividades propuestas en 

dichas hojas. 

- Hojas de trabajo de los 

cuadernillos de estimulación 

cognitiva de Steve y Anson. 

¿Qué es lo que más le gustó 

del día de ayer? 

Descubra las palabras a partir 

de los símbolos   
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Hojas de trabajo 
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Sesión 7: Juego sin faltas 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención del 

estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Fíjese en el grupo de letras y  

 

 

La docente presenta al 

estudiante las hojas de trabajo 

y lo guiará para realizar las 

actividades propuestas en 

dichas hojas. 

- Espacio áulico 

rodee con un círculo el que - Mesa 

esté repetido - Sillas 

Tache todas las letras b que -  Hojas  de  trabajo  de  los 

encuentre en la tabla; cuente el cuadernillos de estimulación 

número  de  letras  tachadas, cognitiva de Steve y Anson. 

anote el resultado y luego  

sume.  

Ejercicios de memoria, siga  

las instrucciones  
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Hojas de trabajo 
 



72  
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Sesión 8: Falta muy poco 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la memoria del 

estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Lea las palabras en voz alta y  

 

 

 

 

 

La docente presenta al 

estudiante las hojas de trabajo 

y lo guiará para realizar las 

actividades propuestas en 

dichas hojas. 

- Espacio áulico 

con atención, asócielas y cree - Mesa 

frases posteriormente tápelas - Sillas 

y  señale  las  palabras  que -  Hojas  de  trabajo  de  los 

recuerde. cuadernillos de estimulación 

Observe con atención los cognitiva de Steve y Anson. 

dibujos, memorícelos  

asociándolos e intentando  

crear frases con ellos,  

finalmente tape los ejercicios  

anteriores y subraye  

solamente  las  palabras  que  

correspondan  a  los  dibujos  

que recuerde haber visto.  
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Hojas de trabajo 
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Sesión 9: Han sido suficientes goles para ganar 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención y 

memoria del estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

Ponga un 1 debajo de los  - Espacio áulico 

ANIMALES  - Mesa 

Ponga un 2 debajo de las  - Sillas 

PLANTAS  -  Hojas  de  trabajo  de  los 

Ponga un 3 debajo del resto de  cuadernillos de estimulación 

OBJETOS La docente presenta al cognitiva de Steve y Anson. 

Encuentre y señale las estudiante las hojas de trabajo  

diferencias que existen las y lo guiará para realizar las  

imágenes    actividades propuestas en  

Observe las caras y sus dichas hojas.  

respectivos nombres, intente   

asociarlos con algo o alguien   

que conozca, finalmente, tape   

las caras y responda las   

preguntas.   
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Hojas de trabajo 
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Sesión 10: !He ganado! 

Institución educativa: Unidad Educativa Particular “Juan Montalvo” 

Participante: Estudiante de noveno grado con diagnóstico por déficit de atención. 

Responsable: Docente encargada 

Objetivo: Aplicar ejercicios de estimulación cognitiva orientados a trabajar la atención y 

memoria del estudiante 

Actividades Desarrollo Recursos y materiales 

¡Encuentre al intruso!  - Espacio áulico 

- Mesa 

- Sillas 

- Hojas de trabajo de los 

cuadernillos de estimulación 

cognitiva de Steve y Anson. 

 La docente presenta al 

¡Ayude al sol a encontrar a la estudiante las hojas de trabajo 

luna! 
y lo guiará para realizar las 

¿Qué letra falta? actividades propuestas en 
 

dichas hojas. 
¡Nos vamos al supermercado! 
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Hojas de trabajo 
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7. Discusión 

La presente investigación fue ejecutada en la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo 

en una estudiante con trastorno por déficit de atención de noveno grado de educación general 

básica. El propósito de este estudio fue proponer una guía de actividades de estimulación cognitiva 

como estrategia psicopedagógica para mejorar la atención y memoria de la estudiante. Para ello, 

se plantearon cuatro objetivos específicos. A continuación, se procede a efectuar la discusión de 

los resultados encontrados, siguiendo el orden y la lógica tanto en su análisis como en su redacción, 

la cual se encuentra acorde a los objetivos de investigación 

Referente al primer objetivo: Definir los conocimientos que tiene la docente sobre la 

estimulación cognitiva para mejorar la atención y memoria en casos de déficit de atención, se 

evidencia que las dos docentes entrevistadas tienen una definición que se considera acertada acerca 

de la estimulación cognitiva, y un criterio muy positivo acerca de los beneficios que esta aporta en 

el déficit de atención. Ambas docentes coinciden en que la estimulación cognitiva consiste en 

realizar ejercicios que potencian las funciones mentales, como la atención, la memoria, el 

razonamiento, la percepción, etc. Asimismo, ambas docentes reconocen que la estimulación 

cognitiva es una estrategia eficaz para mejorar el rendimiento académico, el bienestar emocional 

y la calidad de vida de los estudiantes con déficit de atención. Estos resultados son congruentes 

con la literatura revisada, que define la estimulación cognitiva como un conjunto de actividades 

dirigidas a mantener o mejorar el funcionamiento cognitivo mediante la activación de las redes 

neuronales (Fernández-Ballesteros, 2003; Sánchez-Cubillo et al., 2009; García-Molina et al., 

2011). Además, diversos estudios han demostrado los efectos positivos de la estimulación 

cognitiva en la mejora de la atención, la memoria, el aprendizaje y la autoestima de los niños con 

déficit de atención (Barkley, 2006; Miranda et al., 2012; Pérez et al., 2014; Sigua, 2020). 

Al respecto, se presenta la investigación de Sigua (2020) denominada “Estrategias para 

mejorar el déficit de atención en los niños del tercer grado de la escuela de educación general 

básica Cornelio Crespo Toral, del Cantón Cuenca, 2018 - 2019” (p.1). En dicha investigación el 

autor menciona que los docentes del plantel educativo tienen un bajo conocimiento acerca de 

estrategias como la estimulación cognitiva para abordar casos de trastorno por déficit de atención 

e hiperactividad, por lo cual muchas veces el problema persiste durante todos los años escolares 

generando problemas constantes en el aprendizaje. Dicho esto, el que las docentes parte de la 

muestra de esta investigación sí tengan conocimientos acerca de la estimulación cognitiva se 
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concibe como una ventaja para la implementación de la propuesta planteada. Sin embargo, también 

se debe considerar que el conocimiento teórico no es suficiente, sino que se requiere de una 

formación práctica que les permita aplicar las técnicas de estimulación cognitiva de forma 

adecuada y adaptada a las necesidades de cada estudiante. Por lo tanto, se sugiere que los docentes 

reciban capacitación continua y actualizada sobre la estimulación cognitiva y el déficit de atención, 

mediante cursos, talleres, seminarios o conferencias impartidos por expertos en el tema. 

Con respecto al segundo objetivo: Identificar la medida de la memoria inmediata en el 

estudiante con déficit de atención mediante la aplicación del Test de Memoria (Primaria y ESO), 

Niveles Elemental, I, II Y III, mediante los resultados obtenidos la estudiante se encuentra en el 

centil 1, siendo esta una demostración de que existe un rendimiento deficiente en cuanto al proceso 

de memoria por parte de la estudiante. Esto significa que tiene problemas para recordar 

información recién presentada, lo que puede dificultar su comprensión y aprendizaje de los 

contenidos escolares. Además, puede afectar a su confianza y motivación para el estudio. Estos 

resultados son consistentes con la literatura revisada, que señala que la memoria es una de las 

funciones cognitivas más afectadas en los niños con déficit de atención, especialmente la memoria 

de trabajo, que es la capacidad de mantener y manipular la información en la mente durante un 

breve periodo de tiempo (Barkley, 2006; Miranda et al., 2012; Pérez et al., 2014). La memoria de 

trabajo es fundamental para el aprendizaje, ya que permite integrar la información nueva con la 

previa, organizarla, almacenarla y recuperarla cuando se necesita. Por tanto, se infiere en la 

importancia de aplicar ejercicios de estimulación cognitiva que refuercen la memoria a corto y 

largo plazo, así como la memoria de trabajo. 

En una investigación ejecutada por Ríos (2018) titulada “Estudio de caso sobre el TDAH” 

(p.1) la autora menciona que durante la investigación mediante la aplicación de una ficha de 

observación y un test pudo identificar que la estudiante estudio de caso a razón de su déficit de 

atención no recibe y no almacena la información adecuadamente y por tanto la recuperación de 

dicha información es inadecuada. Este hallazgo coincide con el obtenido en la presente 

investigación, lo que indica que la memoria es un problema común en los estudiantes con déficit 

de atención. Sin embargo, también se debe tener en cuenta que la memoria no es una función 

aislada, sino que se compone de diferentes tipos y procesos, que pueden variar en función de las 

características individuales, el contexto, el tipo de estímulo, el nivel de dificultad, el grado de 

interés y la motivación del estudiante. Por lo tanto, se recomienda que se realicen evaluaciones 
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más exhaustivas y personalizadas de la memoria de los estudiantes con déficit de atención, 

utilizando diferentes instrumentos y métodos, que permitan identificar sus fortalezas y debilidades, 

y diseñar intervenciones más ajustadas a sus necesidades. 

En relación al tercer objetivo: Evaluar la atención selectiva y concentración mental que 

presenta un estudiante con déficit de atención mediante la aplicación del test de CARAS-R se 

evidencia que la estudiante presenta un rendimiento mayormente adecuado a su edad y grado de 

escolaridad, sin embargo, en la entrevista con las docentes de aula se menciona que si existen 

momentos en los que la estudiante pierde el foco de atención durante las clases. Esto sugiere que 

la atención selectiva y la concentración mental de la estudiante no son estables, sino que dependen 

de diversos factores, como el tipo de tarea, el grado de dificultad, el nivel de interés y la 

motivación. Estos resultados son similares a los de la literatura revisada, que indica que la atención 

es el proceso cognitivo más afectado en las personas con TDAH, pero que también es el más 

susceptible de mejorar con la estimulación cognitiva (Barkley, 2006; Miranda et al., 2012; Pérez 

et al., 2014). La atención selectiva es la capacidad de enfocar la atención en un estímulo relevante 

y filtrar los distractores, mientras que la concentración mental es la capacidad de mantener la 

atención durante un tiempo prolongado. Ambas capacidades son esenciales para el aprendizaje, ya 

que permiten procesar la información de forma eficiente y profunda. Por lo tanto, se concluye que 

se deben utilizar actividades de estimulación cognitiva que mantengan el interés y la atención del 

estudiante, como, por ejemplo, juegos, rompecabezas, laberintos, sopas de letras, crucigramas, etc. 

Confrontando estos resultados con los obtenidos por Sarango (2022) en su investigación 

denominada “Propuesta Psicopedagógica de ejercicios de estimulación cognitiva para mejorar la 

atención en un alumno con Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) del cuarto 

grado de la escuela de Educación Básica Miguel Riofrío, 2021-2022.” (p.1) menciona que el 

estudiante estudio de caso presenta notables dificultades en cuanto a la atención selectiva, lo que 

se evidencia en su bajo rendimiento en el test CARAS-R. Este hallazgo contrasta con el obtenido 

en la presente investigación, lo que indica que la atención selectiva puede variar en función de las 

características individuales de cada estudiante con déficit de atención. Sin embargo, también se 

debe tener en cuenta que la atención selectiva no es el único aspecto de la atención que se ve 

afectado por el trastorno, sino que también existen otros tipos de atención, como la atención 

sostenida, la atención dividida y la atención alternante, que pueden estar comprometidos y requerir 

de una intervención específica. Por lo tanto, se recomienda que se realicen evaluaciones más 
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completas y diferenciadas de la atención de los estudiantes con déficit de atención, utilizando 

diferentes instrumentos y métodos, que permitan identificar sus fortalezas y debilidades, y diseñar 

intervenciones más ajustadas a sus necesidades. 

Finalmente, en el cuarto objetivo: Proponer una guía de actividades de estimulación 

cognitiva como estrategia psicopedagógica que permita a la docente mejorar la atención y memoria 

de un estudiante de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan Montalvo, con déficit de 

atención, se diseñó una guía con actividades de estimulación cognitiva para ser aplicada por los 

docentes de aula para solventar las necesidades de atención y memoria de la estudiante con déficit 

de atención, misma que está estructurada en modalidad de sesiones, contando con un total de 10 

sesiones. Cada sesión tiene un objetivo específico, una descripción de la actividad, los materiales 

necesarios, las instrucciones para su aplicación y la forma de evaluación. Las actividades están 

orientadas a estimular las funciones cognitivas implicadas en la atención y la memoria, tales como 

la percepción, la codificación, el almacenamiento, la recuperación y el control ejecutivo. Además, 

se busca que las actividades sean atractivas, divertidas y significativas para el estudiante, a través 

de actividades lúdicas e implementando recursos principalmente como la gamificación, el humor 

y el arte. Se concluye que la guía de actividades de estimulación cognitiva es una herramienta útil 

y práctica para la docente, ya que le ofrece una variedad de opciones para trabajar con el estudiante 

con déficit de atención, adaptándose a sus características individuales, sus necesidades y sus 

intereses. 

En consideración a lo mencionado, se expone la investigación de Romero (2022) titulada: 

“Plan de intervención con estimulación cognitiva para desarrollar el aprendizaje en estudiantes con 

TDAH de la Unidad Educativa Fiscomisional “Verbo Divino” de la Ciudad de Guaranda.” En 

donde el autor menciona que, tras la construcción y aplicación de una propuesta basada en la 

estimulación cognitiva la muestra investigada mostró mejores resultados en los test de atención y 

memoria. Este hallazgo coincide con el esperado en la presente investigación, lo que indica que la 

estimulación cognitiva representa una estrategia innovadora y beneficiosa para la mejora de la 

atención y memoria en poblaciones con déficit de atención que a razón de dicho trastorno presentan 

dificultades en sus procesos cognitivos como la atención y memoria. Sin embargo, también se debe 

reconocer que la estimulación cognitiva no es la única intervención posible para abordar el déficit 

de atención, sino que existen otras alternativas, como el tratamiento farmacológico, la terapia 

psicológica, el apoyo familiar y el asesoramiento escolar, que pueden complementar y potenciar 
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los efectos de la estimulación cognitiva. Por lo tanto, se sugiere que se realicen estudios más 

amplios y multidisciplinarios que evalúen la eficacia y la pertinencia de la estimulación cognitiva 

en combinación con otras intervenciones para mejorar la calidad de vida de los estudiantes con 

déficit de atención. 
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8. Conclusiones 

Mediante la interpretación de los hallazgos logrados en esta investigación de integración 

curricular (TIC), se fundamentan y se satisfacen de los objetivos de la investigación, que busca 

formular una guía de actividades de estimulación cognitiva como estrategia psicopedagógica para 

mejorar la atención y memoria en una estudiante con trastorno por déficit de atención. De esto se 

deduce que: 

 Respecto al objetivo 1 se enfocó en definir los conocimientos que tiene la docente sobre la 

estimulación cognitiva para mejorar la atención y memoria en casos de déficit de atención. 

Los resultados mostraron que las dos docentes que participaron en la aplicación de la 

entrevista semiestructurada tienen diferentes concepciones y conocimientos sobre el déficit 

de atención, la estimulación cognitiva y sus beneficios en casos de déficit de atención, lo 

que puede influir en la forma de abordar el problema y en la eficacia de las intervenciones. 

Por ello, se concluye que es necesario que los docentes reciban una formación continua y 

actualizada que les permita conocer los fundamentos teóricos, los criterios diagnósticos, 

las características clínicas, las implicaciones educativas y las técnicas de estimulación 

cognitiva más apropiadas para los estudiantes con déficit de atención. 

 Para el objetivo 2 se centró en identificar la medida de la memoria inmediata en el 

estudiante con déficit de atención mediante la aplicación del Test de Memoria (Primaria y 

ESO), Niveles Elemental, I, II Y III. Los resultados indicaron que la estudiante con déficit 

de atención obtuvo un rendimiento deficiente en las pruebas de historia y palabras, que 

evalúan la memoria inmediata. Esto significa que tiene problemas para recordar 

información recién presentada, lo que puede dificultar su comprensión y aprendizaje de los 

contenidos escolares. Además, puede afectar a su confianza y motivación para el estudio. 

Por tanto, se concluye, que los ejercicios de estimulación cognitiva son una herramienta 

eficaz para potenciar los procesos mnésicos de los individuos, tanto a nivel de memoria a 

corto y largo plazo, como de memoria de trabajo. Estos procesos son fundamentales para 

el aprendizaje, la resolución de problemas y el desempeño cognitivo general. Por lo tanto, 

se recomienda implementar programas de intervención basados en ejercicios de 

estimulación cognitiva, adaptados a las características y necesidades de cada población, 

con el fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas. 
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 En el objetivo 3 se orientó a evaluar la atención selectiva y concentración mental que 

presenta un estudiante con déficit de atención mediante la aplicación del test de CARAS- 

R. Los resultados demostraron que la estudiante con déficit de atención obtuvo un puntaje 

muy alto en el test CARAS-R, que mide la atención selectiva y la concentración mental. 

Esto implica que tiene una buena capacidad para enfocar su atención en un estímulo 

relevante y filtrar los distractores, así como para mantener su atención durante un tiempo 

prolongado. Sin embargo, estos resultados pueden variar en función del tipo de tarea, el 

grado de dificultad, el nivel de interés y la motivación del estudiante. Por lo tanto, Se 

deduce que las actividades de estimulación cognitiva que implican un reto y una novedad 

para el estudiante son beneficiosas para mantener su interés y su atención. Algunos 

ejemplos de estas actividades son los juegos, los rompecabezas, los laberintos, las sopas de 

letras, los crucigramas, entre otros. Estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades 

cognitivas como la percepción, la atención, la memoria, el razonamiento, la resolución de 

problemas y la creatividad. 

 Finalmente, para el objetivo 4 se propuso elaborar una guía de actividades de estimulación 

cognitiva como estrategia psicopedagógica que permita a la docente mejorar la atención y 

memoria de un estudiante de noveno grado de la Unidad Educativa Particular Juan 

Montalvo, con déficit de atención. Para ello, se revisó la literatura existente sobre el tema 

“estimulación cognitiva”, se consultó a expertos y se diseñó una propuesta basada en los 

principios de la neuroeducación. La guía de actividades de estimulación cognitiva consta 

de 10 sesiones, cada una con un objetivo específico, una descripción de la actividad, los 

materiales necesarios y las instrucciones para su aplicación. Las actividades están 

orientadas a estimular y mejorar las funciones cognitivas implicadas en la atención y la 

memoria, tales como la percepción, la codificación, el almacenamiento, la recuperación y 

el control ejecutivo. Además, se busca que las actividades sean atractivas, divertidas y 

significativas para el estudiante, utilizando principalmente recursos como la gamificación 

el humor y el arte. Como conclusión, se puede señalar que la guía de actividades de 

estimulación cognitiva constituye un recurso valioso y eficiente para la docente, puesto que 

le brinda un amplio abanico de alternativas para intervenir con el estudiante con déficit de 

atención, ajustándose a sus características, motivaciones y velocidad de aprendizaje. 

Asimismo, se espera que la guía contribuya a mejorar el rendimiento académico, el 
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bienestar emocional y la calidad de vida del estudiante, así como a fortalecer su autoestima, 

su autocontrol y su motivación por el aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Recomendaciones 

 Es imperativo que los docentes que trabajan con estudiantes con déficit de atención reciban 

capacitación periódica sobre la estimulación cognitiva y sus beneficios para el desarrollo 

de las habilidades de atención y memoria. Asimismo, se sugiere que los docentes conozcan 

y apliquen las técnicas de estimulación cognitiva más adecuadas para cada estudiante, 

teniendo en cuenta sus características individuales, sus necesidades y sus intereses. Esta 

capacitación podría realizarse mediante cursos, talleres, seminarios o conferencias 

impartidos por expertos en el tema, tanto de forma presencial como en línea. De esta 

manera, los docentes podrían actualizar sus conocimientos, resolver sus dudas, 

intercambiar experiencias y adquirir nuevas herramientas para mejorar su práctica docente. 

Además, podrían establecer una red de apoyo y colaboración entre ellos para atender las 

necesidades de los estudiantes con déficit de atención. 

 Se aconseja que la estudiante con déficit de atención realice los ejercicios de estimulación 

cognitiva de forma regular, tanto en el ámbito escolar como en el familiar. Estos ejercicios 

deben estar diseñados para mejorar la memoria inmediata y la memoria de trabajo, así como 

para fomentar la atención selectiva y la concentración mental. Los ejercicios deben ser 

variados, lúdicos y motivadores, y deben ajustarse al nivel de dificultad y al ritmo de 

aprendizaje de la estudiante. Estos ejercicios deben realizarse de forma sistemática y 

supervisada, siguiendo un plan de trabajo personalizado que contemple los objetivos, los 

contenidos, la metodología, la duración, la frecuencia y la evaluación de cada sesión. 

Asimismo, se debe brindar un feedback positivo y constructivo al estudiante, reconociendo 
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sus avances, reforzando sus logros y orientando sus dificultades. De esta forma, se puede 

mejorar su autoestima, su autoeficacia y su motivación por el aprendizaje. 

 Se insta que se realicen más investigaciones sobre la estimulación cognitiva como 

estrategia psicopedagógica para mejorar la atención y memoria en estudiantes con déficit 

de atención. Estas investigaciones podrían ampliar el alcance del estudio, incluyendo a más 

participantes, a más niveles educativos, a más tipos de déficit de atención, o a otras 

variables relacionadas con el rendimiento académico, el bienestar emocional y la calidad 

de vida de los estudiantes. También podrían explorar otras modalidades de estimulación 

cognitiva, como el uso de las tecnologías de la información y la comunicación, o la 

combinación de la estimulación cognitiva con otras intervenciones psicoeducativas. Estas 

investigaciones podrían contribuir al avance del conocimiento científico sobre la 

estimulación cognitiva y el déficit de atención, así como a la generación de propuestas de 

mejora para la calidad educativa de los estudiantes afectados por este trastorno. Así, se 

podría favorecer su inclusión, su integración y su desarrollo personal, social y académico 
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Anexo 2. Oficio de petición a la Institución Educativa 
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Anexo 3. Oficio de apertura a la Institución Educativa 
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Anexo 4. Consentimiento informado a la representante legal de la 

estudiante. 
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Anexo 5. Entrevista semi – estructurada, Docente 1 
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Anexo 6. Entrevista semi – estructurada, Docente 2 
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Anexo 7. Ficha de evaluación Psicopedagógica 
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Anexo 8. Test CARAS-R para la atención 
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Anexo 9. Test de memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental, I, II Y III. 
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Anexo 10. Guía de actividades de estimulación cognitiva para mejorar la 

atención y memoria 
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