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1. Titulo
Influencia de la inteligencia Kinestésica en el desarrollo de las habilidades motrices

basicas, en estudiantes del cuarto grado “A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval

Ayora, Loja, 2023



2. Resumen

El presente Trabajo de Integracion Curricular fue desarrollado con el objetivo de,
determinar cémo influye la inteligencia kinestésica en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en estudiantes del cuarto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora, en la ciudad de Loja, en el periodo 2023; el estudio se realiz6 con base en el enfoque
mixto, siendo de tipo correlacional y disefio cuasiexperimental. Se aplicd instrumentos
diagndsticos como, ficha de observacion y test, a una muestra de 20 estudiantes. Segun los
resultados obtenidos una vez aplicados los instrumentos diagnosticos, se evidencia que la media
del consciente motor presentada por los participantes se encontraba en 119.6, lo cual significa
que el consciente motor de los participantes era bueno. Estos resultados no son malos tomando
en consideracion el resto de los indicadores, a pesar de ello se podria mejorar en estos aspectos.
En base a estos resultados se disefid y se aplicd una propuesta pedagodgica basada en la
Inteligencia Kinestésica, la cual se estructurd6 en 12 sesiones de clase con actividades
relacionadas al desarrollo de las habilidades motrices basicas en las clases de educacion fisica.
Seguidamente se aplicaron instrumentos de control en donde se evidencié mejoria en los
aspectos antes mencionados, logrando alcanzar una media en el consciente motor de 141,17
ubicandose en el indicador de muy buena. Se concluye que antes de la aplicacion de la
propuesta existian ciertas dificultades en la ejecucion de ejercicios de equilibrio y coordinacion,
debido a la falta de desarrollo de las habilidades motrices basicas, en cambio, post aplicacion
de la propuesta se mejor6 en estos aspectos, demostrando asi la efectividad del uso de la
inteligencia kinestésica para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas.

Palabras clave: Inteligencia, Inteligencia kinestésica, Metodologia, Habilidades

motrices basicas, Coordinacion y Equilibrio



Abstract

This Curricular Integration Work was developed with the objective of determining how
kinesthetic intelligence influences the development of basic motor skills in students of the
fourth grade parallel “A”, of the Lauro Damerval Ayora Educational Unit, in the Loja city
during the period 2023. The study was conducted based on the mixed approach, being of
correlational type and quasi-experimental design. Diagnostic instruments such as an
observation sheet and a test were applied to a sample of 20 students. According to the results
obtained once the diagnostic instruments were applied, it is evident that the mean of motor
awareness presented by the participants was 119.6, which means that the motor consciousness
of the participants was good. These results are not bad taking into consideration the rest of
indicators, in spite of this, there is room for improvement in these aspects. Based on these
results, a pedagogical proposal based on Kinesthetic Intelligence was designed and applied,
which was structured in 12 class sessions with activities related to the development of basic
motor skills in physical education classes. Afterward, control instruments were applied where
improvement was evidenced in the aforementioned aspects, achieving an average in the motor
conscious of 141.17, placing it in the very good indicator. It is concluded that before the
application of the proposal there were certain difficulties in the execution of balance and
coordination exercises, due to the lack of development of basic motor skills. On the other hand,
after the application of the proposal it was improved in these aspects, demonstrating thus the

effectiveness of the use of kinesthetic intelligence for the development of basic motor skills.

Keywords: Intelligence, Kinesthetic Intelligence, Methodology, Basic motor skills,

Coordination and Balance
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3. Introduccion

La educacion fisica constituye una parte fundamental en el desarrollo integral adecuado
de los alumnos, debido a que tiene como principal objetivo el desarrollo de las habilidades
motrices tanto basicas como especificas, ademas de brindar una ensefianza basica de los
fundamentos deportivos, favoreciendo la posible especializacion deportiva en el futuro. Para
alcanzar estos objetivos, la inteligencia kinestésica se presenta como una estrategia de
ensefianza invaluable, que emplea dinamicas y ejercicios, y al emplearla ha demostrado un
impacto positivo en la motivacion e interés de los estudiantes por las clases de educacion fisica,
especialmente en el caso del cuarto grado "A" de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
La inteligencia kinestésica cobra especial relevancia, gracias a su enfoque ludico y participativo
que permite a los alumnos aprender de forma divertida y eficaz, convirtiéndola en un aliado

indispensable para la educacién fisica moderna.

La importancia de la inteligencia kinestésica como estrategia de ensefianza para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas del paralelo objeto de estudio, radica en que es
una herramienta importante que favorece y potencializa el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes, ya que a través del uso de actividades en donde se emplea las dinamicas y
gjercicios, se aumenta la motivacion y el interés del alumnado. Ademas, la inteligencia
kinestésica puede ser una herramienta valiosa para medir el progreso de los estudiantes y

proporcionar retroalimentacion.

En base a lo mencionado anteriormente, ha sido preciso plantear la siguiente pregunta:

¢Como influye la inteligencia kinestésica en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en estudiantes del cuarto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora, Loja, 2023? Esta interrogante sirvid para plantear el tema de investigacion, el cual se
denomina: Influencia de la inteligencia Kinestésica en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas, en estudiantes del cuarto grado “A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora,
Loja, 2023
Los ejercicios de inteligencia kinestésica constituyen una herramienta util para los
docentes de educacion fisica, especialmente de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora,
debido a que permite que dinamicen su proceso educativo a través del planteamiento de
actividades que propicien un ambiente de aprendizaje divertido y dindmico. Otro beneficio de
la inteligencia kinestésica es que puede ayudar al desarrollo de las habilidades motrices basicas

de los estudiantes, permitiéndoles resolver problemas por si solos y tomar decisiones rapidas



y acertadas. Al hacer que los estudiantes formen parte de la construccion se su propio

conocimiento, favorece a la consecucion de los objetivos educativos planteados.

El Trabajo de Integracion Curricular se justifica en vista de que, « A través de la
inteligencia kinestésica corporal adquirimos informacién que, por efecto del movimiento y la
vivencia, se convierte en aprendizaje significativo» (Caracteristicas de la inteligencia
kinestésica, 2022). El uso de la inteligencia kinestésica, permite el uso de dinamicas y juegos

pero sigue mayormente un fin pedagogico y de aprendizaje.

Por otro lado, (Jensen, 2010), dice que, la inteligencia kinestésica es un factor
importante que ayuda a mejorar la memoria, la atencion, la concentracion y la creatividad. Es
decir que la inteligencia kinestésica juega un papel fundamental en la adquisicion de nuevos

conocimientos, favoreciendo de manera significativa al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para estructurar con mayor formalidad la investigacion, hay que recalcar que el objetivo

general es: Determinar cémo influye la inteligencia Kinestésica en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, y como objetivos especificos:
Diagnosticar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices bésicas de los estudiantes;
Disefiar un plan de actividades que permita fortalecer la inteligencia kinestésica; Aplicar el plan
de actividades propuesto en las clases de Educacion Fisica con el fin de mejorar la inteligencia
kinestésica para desarrollar las habilidades motrices basicas, todo esto tomando como objeto de
investigacion a los estudiantes de 4° grado de Educacién General Basica, paralelo A, de la
Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2023.

Con la presente investigacion se logré aplicar actividades basadas en la inteligencia
kinestésica, en busca de que se potencien o desarrollen las habilidades motrices basicas de los
estudiantes. Sin embargo, este proceso no estuvo exento de dificultades o limitaciones como,
la falta de implementos y de espacios para la préactica deportiva, la negativa de los estudiantes
frente a las actividades propuestas, falta de atencién y la presencia de algunos estudiantes con
problemas de conducta. Estos aspectos afectan de manera negativa en la obtencion de

conocimientos y fundamentos, de la asignatura de educacion fisica.



4. Marco Tedrico

4.1. Inteligencia Kinestésica
4.1.1. Definicion de Inteligencia

En términos generales, la inteligencia es la capacidad que tiene la persona para poder
analizar y comprender los fendmenos que lo rodean, para poder conseguir dar resolucion a un

problema que se presenta en la vida cotidiana.

De hecho, segun Alfred Binet (1911), la inteligencia es una facultad cognitiva, que le
brinda al individuo la capacidad de analizar el mundo que lo rodea, y reconstruirlo en base a

pequefios fragmentos de informacion.

Dicho de otra forma, la inteligencia es un componente propio de cada persona que le
permite pensar y buscar posibles soluciones a los problemas que se pueden presentar en su vida
cotidiana, brindandole la capacidad de analizar la informacion del entorno de manera mas eficaz
y correcta.

Ademas, de acuerdo a la teoria planteada por Jean Piaget, acerca de las etapas del
desarrollo cognitivo, se conoce que, el ser humano desarrolla su inteligencia conforme se da su
desarrollo biologico, ademas resalta que «la infancia del individuo juega un papel vital y activo
con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer y explorar
activamente»(Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, 2015., p. 1).

También se logra determinar que la inteligencia se puede clasificar en distintos niveles,
ya que esta relacionada directamente al nivel de desarrollo fisico e intelectual de las personas,
por lo cual, a menor desarrollo bioldgico de la persona, menor sera el de la inteligencia de la
misma, pero cabe recalcar que existen casos en los cuales el nivel de inteligencia puede ser
mayor al promedio, por lo cual se adoptan programas en los que se incluye a personas con un
alto coeficiente intelectual para ayudarlos a aprovechar, emplear y desarrollar dicha aptitud.

De la misma forma, también se puede entender que una persona puede tener un distinto
nivel de inteligencia en referencia a otra, debido a que ninguna persona es capaz de aprender a
la misma velocidad y ritmo que otra, ademas también se debe tomar en cuenta que, cada persona
puede tener un mayor nivel de afinidad con un tipo distinto de inteligencia.

4.1.2. Tipos de inteligencia

En la actualidad se conoce que existen distintos tipos de inteligencia y que cada persona

puede tener un mayor desarrollo en un tipo distinto de la misma, ya que no existe una persona

gue sea igual que otra, por lo cual se han planteado multiples maneras de medir cual es el nivel



de inteligencia o con qué tipo de inteligencia es méas a fin una persona, ya que la misma
demuestra un mayor nivel de interés con un area de conocimiento especifico.

De acuerdo a lo antes mencionado, encontramos la teoria planteada por Howard
Gardner, como una de las teorias mas aceptadas acerca de las mismas, por lo cual a continuacion

se dard a conocer su propuesta y que tipos de inteligencias son descritos por la misma.

El psicologo y pedagogo Howard Gardner (1999), plantea la existencia ocho 0 mas
inteligencias: Inteligencia l6gico-matematica: utilizada para dar solucion a problemas logico-
matematicos; Inteligencia linguistica: La poseen escritores, excelentes editores, etc.;
Inteligencia espacial: que permite crear un modelo mental del mundo para poder analizarlo en
su forma tridimensional, la poseen los marineros, ingenieros, etc.; Inteligencia musical:
naturalmente la inteligencia de los cantantes, compositores, masicos, bailarines; Inteligencia
corporal-cinestésica que es aquella que emplea el propio cuerpo para la resolucién de
problemas; Inteligencia intrapersonal: que permite comprendernos a nosotros mismos;
Inteligencia interpersonal: la inteligencia que nos permite comprender a los demas;
Inteligencia natural: la inteligencia que utilizamos al observar y estudiar la naturaleza. (Suarez
etal., 2010)

Con lo antes mencionado se puede establecer que la manera en la que se determina qué
tipo de inteligencia se encuentra méas desarrollada en la persona, depende del nivel de
afinidad con cada tipo de inteligencia, por lo cual teniendo en cuenta el resultado acerca de la
misma, se puede lograr ayudar a desarrollar la inteligencia de la persona mediante el empleo
de un plan educativo individualizado, que apoye y ayude a que sus cualidades y habilidades no
se estanquen si no que logren desarrollarse de manera adecuada, para lograr un buen
desenvolvimiento en su vida personal.

4.1.3. Definicién de Inteligencia kinestésica

La inteligencia kinestésica, es la capacidad de manifestar distintas ideas, emociones y
sentimientos a través del uso del cuerpo, empleando varios gestos corporales para lograr
transmitir un mensaje, ademas de ser de vital importancia en lavida  de las personas, ya que
es un factor determinante en el desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionantes,
pues la misma es responsable de posibilitar o impedir el desarrollo adecuado de las habilidades
motrices y capacidades condicionantes de las personas.

De hecho, la inteligencia kinestésica es la capacidad de usar el cuerpo en la expresion
de ideas y sentimientos, incluye actividades de coordinacion, destrezas, equilibrio, flexibilidad,
velocidad, con facilidad, después adquirir las nociones basicas para su desarrollo integral y de



esta manera pueda transformar y producir nuevos saberes. (Quispe Fernandez Elmer, 2019, p.
8)

Es por ello, que se considera que la inteligencia kinestésica o también conocida como
cinestésica es aquella que permite a una persona lograr desarrollar sus capacidades
coordinativas y condicionantes, para lograr un desarrollo integral adecuado y poder
desenvolverse de manera adecuada en cualquier clase de actividad fisica, que requiera el uso
del cuerpo para la consecucion de un fin.

Esta inteligencia abarca la habilidad que posee un individuo, para usar el propio cuerpo
con la finalidad de expresar ideas y sentimientos, sin importar edad, condicidn social, ubicacion
geografica o pertinencia cultural., Antunes corrobora esta aseveracion, e indica que “entre
dichos movimientos particulares, sobresalen la coordinacién, equilibrio, destreza, fuerza,
flexibilidad y velocidad, asi como propioceptivas y tactiles” (Antunes 2006, como se citd en
Pichazaca, s. f., p. 24)

De esta manera, se puede entender que la inteligencia kinestésica a aquella capacidad
de emplear al cuerpo para lograr expresar sentimientos y emociones y también para lograr la
resolucion de problemas que se pueden presentar en la vida cotidiana.

4.1.4. Incidencia de la inteligencia kinestésica en el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas

En el contexto educativo, el desarrollo de las habilidades motrices basicas, juega un
papel fundamental, debido a que son empleadas para una sin numero de actividades en las que
se requiere el uso del cuerpo para la adquisicion de conocimientos, por ende el desarrollo
adecuado de las mismas es de vital importancia, y su relacién con la inteligencia kinestésica es
demasiado intima, debido a que si no se tiene un buen desarrollo cognitivo y en especial de este
tipo de inteligencia, se presentan dificultades motrices que dificultan la ejecucion de dichas
actividades.

La inteligencia kinestésica tiene una gran influencia en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, debido a que este tipo de inteligencia se centra en el dominio de los segmentos
corporales para lograr una correcta ejecucion de ejercicios y actividades planteadas en la
asignatura de cultura fisica, detectando falencias, y posibles obstaculos que impidan la
consecucion de los objetivos educativos de la misma, es por eso que mediante la mejora de este
tipo de inteligencia se puede lograr un mayor nivel de dominio de las habilidades motrices
béasicas, y a través del perfeccionamiento de las mismas se pueden establecer nuevos objetivos
o plantear ejercicios de mayor complejidad que a la vez le permitan al estudiante desenvolverse

de mejor manera en las clase de educacion fisica y otras practicas deportivas.



4.1.5. ¢De qué manera se puede mejorar la inteligencia kinestésica mediante las clases de
educacion fisica?

La inteligencia kinestésica, puede ser mejorada mediante las clases de educacién fisica
debido a que esta asignatura, tiene como principal medio para su aprendizaje el uso del cuerpo,
de tal forma que a través de las actividades y planificaciones realizadas para la clase, se puede
trabajar los distintos componentes que engloba la inteligencia kinestésica, por ende a través de
la aplicacion de los distintos bloques curriculares que debe cumplir dicha asignatura, se logra
plasmar retos, que debe resolver el estudiante mediante el uso de su propio cuerpo, ademas este
tipo de aprendizaje en el cual el estudiante es parte del proceso de ensefianza aprendizaje,
asegura la adquisicion de aprendizajes mas significativos para la vida del estudiante.

Entre las principales actividades que se pueden realizar en la asignatura de educacion
fisica para mejorar la inteligencia cinestésica, encontramos: los juegos motrices Yy
coordinativos, que son actividades recreativas que mejoran la conciencia corporal, el equilibrio,
la coordinacion, la coordinacion oOculo-manual, la motricidad fina, y el control motor;
actividades deportivas como el fatbol, el baloncesto y otros deportes de equipo, que promueven
las relaciones sociales, el desarrollo del equilibrio y la coordinacion; ademas de la danza y
expresion corporal, que promueven la conciencia corporal, la coordinacion y la inteligencia
cinestésica. (Posso Pacheco et al., 2021)

De hecho, de acuerdo a varios autores, se conoce que las clases de educacién fisica son
un entorno favorable para el desarrollo de la inteligencia cinestésica, debido a que contribuyen
a mantener el estado fisico y la salud , favorece a la consecuciéon de conocimientos y
habilidades, como las relaciones interpersonales, el juego limpio , la adquisicién de valores y
brinda una idea general acerca de las reglas del juego, que son conocimientos relevantes que
pueden ser aplicados por los estudiantes en su vida cotidiana(A & C, 2020, p. 196)

De tal manera que a través de las clases de educacién fisica se asegura que los
estudiantes logren mejorar su inteligencia kinestesico corporal mediante, las actividades y
juegos planteados para abordar los distintos contenidos de los bloques curriculares, que

componen la asignatura, creando espacios 6ptimos para su desenvolvimiento.

4.1.6. Importancia del adecuado desarrollo de la inteligencia kinestésica
La importancia del adecuado desarrollo de la inteligencia kinestésica radica, en el
desarrollo integral adecuado de los estudiantes, debido a que al asegurar un desarrollo

intelectual adecuado en todos los campos de inteligencia, este sera capaz de desenvolverse de



mejor manera en su vida cotidiana y podra afrontar los problemas que se le presenten en la
misma.

De hecho, desarrollar correctamente la inteligencia cinestésica tiene varios beneficios.
Permite a las personas realizar movimientos precisos y coordinados que son esenciales para
desarrollar habilidades motrices basicas como caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar. Ademas,
la inteligencia cinestésica contribuye al desarrollo de habilidades deportivas y artisticas, como
la danza.

En las clases de educacion fisica, es importante brindar a los estudiantes oportunidades
para desarrollar su inteligencia cinestésica. Esto se puede lograr mediante actividades que
promuevan la conciencia corporal, la coordinacion y el control motor. Algunas estrategias que

se pueden utilizar incluyen, actividades fisicas, ejercicios de coordinacion y expresion fisica.

4.2. Habilidades motrices basicas
4.2.1. Conceptualizacion de habilidad

Una habilidad es una capacidad que se adquiere mediante la adquisicion de nuevos
conocimientos y su practica continua, de tal manera que se pueda realizar de forma natural sin
realizar un desgaste innecesario de energia o realizar movimientos innecesarios en la ejecucion
de una accion especifica.

La habilidad es la capacidad de realizar una actividad o accién determinada en nuevas
condiciones creadas en base de los conocimientos y héabitos antes adquiridos. La
habilidad es la capacidad del hombre de realizar cualquier actividad o accién en base de
la experiencia obtenida con anterioridad.(Sixto Fuentes & Marquez Marrero, 2017, p.
7)

Dicho de otra forma, una habilidad se logra desarrollar mediante la practica y
conocimiento de una actividad especifica, de tal manera que a mayor tiempo de practica mayor
dominio de la actividad, siendo asi que, una persona es considerada habil al ser capaz de ejecutar
acciones complejas de manera natural y sin que se requiera de un esfuerzo mayor o de un
consumo de energia innecesario.

4.2.2. Definicion de habilidad motriz

Una habilidad motriz, es una capacidad adquirida a través del aprendizaje, con la que se
puede obtener resultados precisos y eficaces, aplicando la menor cantidad de energia y
realizandose en el menor tiempo posible, lo cual implica tener un buen dominio corporal y un

alto nivel de coordinacién de los movimientos del cuerpo para realizar acciones especificas

[...]por habilidad motriz entendemos la competencia (grado de éxito o de consecucion
de las finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objetivo dado, aceptando que,
para la consecucion de este objetivo la generacion de respuestas motoras, el

movimiento, desempefia una papel primordial o insubstituible. (Flores, 2000, p. 8)
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En otras palabras, una habilidad motriz es la capacidad de realizar una actividad de
forma natural, sin necesidad de realizar movimientos innecesarios que generen un desgaste de
energia excesivo, si no que se realice en el menor tiempo posible y generando el desgaste
energético necesario para conseguir lograr una actividad propuesta, de tal forma que se logra
conseguir el dominio de una habilidad luego de mucho tiempo de préactica para lograr el
aprendizaje de la misma, y asegurar que los resultados sean precisos en cada ejecucion de la

actividad.

4.2.3. Clasificacion de las habilidades motrices (basicas y especificas)

Las habilidades motrices o motoras pueden ser clasificadas de acuerdo al tipo de accion
realizada por el sujeto, de tal manera que se encuentran clasificadas en habilidades motrices
basicas, mismas que consisten en un conjunto de acciones mediante las cuales el sujeto logra
realizar una accion sencilla de manera natural, siendo las mismas de caracter locomotriz, no
locomotriz y de proyeccion y recepcion, sin embargo también se pueden clasificar de acuerdo
al objetivo especifico que se pretende conseguir, de hecho muchas habilidades pueden ser
consideradas especificas de acuerdo al tipo de deporte o actividad especifica que realice el
sujeto, por lo cual dichas habilidades son desarrolladas, para lograr tener un mejor

desenvolvimiento en la practica deportiva.

De hecho se considera que las habilidades motrices especificas, constituyen un conjunto
de gestos motores que requieren cierto conocimiento sobre la técnica deportiva, teniendo como
basé para su aprendizaje y ejecucién un buen desarrollo de las habilidades motrices

basicas(ficha_4 hab_motrices_basicas.pdf, 2018)

En resumen las habilidades motoras pueden ser clasificadas de acuerdo a las acciones
ejecutadas por el sujeto sean o no deportivas, puesto que emplea las habilidades motrices, para
ejecutar todo tipo de acciones, como lo son el caminar, saltar, correr, entre otras, y para lograr
inmiscuirse en algun tipo de practica deportiva necesita tener un buen desarrollo de ambos tipos
de habilidades tanto basicas como especificas ya que existe una relacion directa entre las dos y
no se puede lograr una buena adquisicion de conocimientos deportivos, si no se tiene un buen

desarrollo motor.

4.2.4. Concepto de habilidades motrices basicas
Las habilidades motrices basicas, son movimientos fundamentales que desarrollamos a
lo largo de nuestra vida, y son esenciales para el desarrollo fisico y motor de las personas,

debido a que, proporcionan la base para realizar movimientos mas complejos y actividades
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fisicas en general, a la vez se considera que su adquisicion se genera de forma natural y su
mayor nivel de desarrollo se realiza durante las primeras etapas de la vida.

Es decir, las habilidades y destrezas motrices basicas, a diferencia de otras habilidades
motrices mas especializadas, resultan basicas « porgque son comunes a todos los individuos, ya
que, desde la perspectiva filogénica, han permitido la supervivencia del ser humano y
actualmente conservan su funcionalidad y porque son fundamento para posteriores aprendizajes
motrices (deportivos 0 no deportivos) ». (Guevara Morillo, 2013, p. 25)

En otras palabras, se entiende por habilidades motrices béasicas al conjunto de
movimientos basicos, que han sido desarrollados a través de la evolucion y han permitido la
supervivencia del ser humano, ademas de que son la base para lograr desarrollar acciones
motrices mas complejas, que pueden propiciar un desarrollo integral y armoénico de las
cualidades y capacidades de los individuos.

4.2.5. Importancia de las habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas juegan un papel fundamental en el desarrollo integral
de las personas, pues depende del desarrollo de las mismas, que se puedan desenvolver con
normalidad en las diferentes situaciones de la vida y sobre todo cuando se requiera realizar
alguna actividad de coordinacion o incluso cuando se va a realizar alguna clase de actividad
deportiva o fisica.

Es decir, la importancia de las habilidades motrices basicas, radica en la coordinacion y
el equilibrio, actividades que se implican en la mayor parte de funciones para el desarrollo de
habilidades gruesas como finas y el desempefio de actividades formativas deportivas dispuesta
considerando elementos de la didacta y metodologia propia del &rea de educacion fisica (Lopez
etal., 2022)

Asi pues, las habilidades motrices béasicas permiten aprender y mejorar el
comportamiento motor del individuo, permitiéndole la adquisicion de nuevas habilidades, que
le brindaran la oportunidad de ser participe de actividades fisicas y deportivas, mas complejas.

Asimismo, se define a la Educacion Fisica como «la ciencia y el arte de ayudar al
individuo en el desarrollo intencional de sus facultades de movimiento y con ellas el del resto
de sus facultades personales »(Jiménez Vaquerizo, 2019).

Por lo tanto la educacion Fisica es un proceso que ayuda al individuo a lograr un buen
desarrollo de sus habilidades personales, permitiendo mejorar sus capacidades fisicas
basicas, motrices y expresivo- comunicativas.

En resumen, la habilidades motrices basicas son un componente muy importante en la

vida de cada individuo puesto que son las responsable de permitir que los individuos obtengan
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mayor nivel de destreza y sean capaces de desenvolverse de manera adecuada en su vida
cotidiana.
4.2.6. Clasificacion de las habilidades motrices béasicas

Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar de acuerdo a la accion realizada
por el individuo, por lo cual se pueden clasificar en habilidades locomotrices, no locomotrices
y de proyeccidn/recepcion, de acuerdo al espacio en el que se ejecuten.

[...] las locomotrices son: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,
deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, entre otras. Las no
locomotrices tienen como principal caracteristica el manejo y dominio del cuerpo en el espacio
(centro de gravedad), pero no se realiza ninguna locomocion, por ejemplo: balancearse,
inclinarse, estirarse, doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse,
equilibrarse. Mientras que las habilidades de manipulacion y contacto son: receptar, lanzar,
golpear, atrapar, rodar, driblar, entre otras. (Caiza Lopez et al., 2022, p. 3)

Por esta razon, para el desarrollo de las habilidades motrices basicas es necesario
establecer y planificar las clases de educacion fisica, de acuerdo al tipo de habilidad motriz
basica que se quiera desarrollar, teniendo en cuenta que para que exista un desarrollo integral
adecuado de las habilidades de la persona es necesario trabajar en igual medida con todos los
tipos de habilidades motrices.

Las habilidades motrices basicas son movimientos esenciales que se heredan
genéticamente y se desarrollan en conjunto con las capacidades perceptivo-motrices. Son
fundamentales para la motricidad humana, por lo cual, son un componente crucial de la
Educacion Fisica, y dentro de la clasificacion de las habilidades motrices basicas encontramos
tres tipos de habilidades que son las fundamentales en toda accion motriz, primero encontramos
las habilidades motrices basicas locomotrices, entre las cuales encontramos las siguientes
acciones:

e Desplazamientos: Se trata de aquellas acciones cuya funcion radica en el
desplazamiento de un cuerpo de un punto del espacio a otro, entre los desplazamientos
mas habituales y naturales encontramos el correr y caminar, y entre los no habituales
encontramos, las cuadrupedias, reptaciones y trepas

e Saltos: se trata de la acciéon de despegarse del suelo mediante una accidon explosiva
ejecutada por el tren inferior

e (Giros: Los giros son movimientos corporales que se caracterizan por una rotacion
completa alrededor de uno de los tres ejes longitudinales que atraviesan nuestro cuerpo,

mismos que son longitudinal, transversal y sagital
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e De proyeccion y percepcion: Dentro de este grupo de acciones, existen una amplia gama
de actividades que se pueden incluir en esta clasificacion, entre los cuales encontramos
las que se ejecutan con las manos, con la cabeza, con los pies o mediante el uso de
objetos.

- Con las manos: bote, lanzamiento, recepcion, etc.
- Con los pies: golpeo, parada, conduccion, etc.
- Con la cabeza: golpeo, parada, etc.

- Con objetos: golpeo, parada, etc. (Fernandez Alvaro, 2020, p. 13)

4.2.7. Beneficios del adecuado desarrollo de las habilidades motrices basicas

Es importante destacar que el adecuado desarrollo de las habilidades motrices basicas
trae consigo varios beneficios, tanto para los estudiantes, como para los docentes, y los
miembros que conforman el proceso de ensefianza aprendizaje, debido a que al tener un mejor

nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas, permite:

1. Mejora de la coordinacion motora: El desarrollo de habilidades motrices basicas ayuda
amejorar la coordinacion entre los diferentes grupos musculares, lo que permite realizar
movimientos mas precisos y eficientes.

2. Desarrollo de la fuerza y resistencia muscular: Alcantar y mejorar las habilidades
motrices basicas, se fortalecen los musculos y se hace con la resistencia aumentada, lo
fisica que contribuye a un mejor rendimiento en actividades en actividades y acciones
fisicas y fisicas.

3. Mejora del equilibrio y la postura: El desarrollo de las habilidades motrices basicas
también ayuda a mejorar el equilibrio y la postura corporal, lo que es fundamental para
mantener una buena salud fisica y prevenir lesiones.

4. Estimulacion del desarrollo cognitivo: La practica de habilidades motrices bésicas
implica la coordinacion entre el cerebro y el cuerpo, lo que estimo el desarrollo
cognitivo y la capacidad de concentracion y atencion.

5. Promocion de un estilo de vida activo: El desarrollo de habilidades motrices fomentan
la participacion en actividades fisicas y deportivas, lo que promueve un estilo de vida

activo y saludable.

Ademas es importante destacar, que estos beneficios pueden variar dependiendo de
cada individuo, de la préactica constante y adecuada de las habilidades motrices basicas, pues si

se trabajan las habilidades motrices basicas de manera frecuente se lograra ver un mayor nivel
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de mejora con respecto a las personas que no priorizan su desarrollo al no considerarlas
importantes en su vida diaria, de tal forma que aquellos que sean conscientes de la importancia
de las mismas en su vida cotidiana, lograran tener mejores resultados en su desenvolvimiento,
ya que tendran una mejor apariencia fisica, un mayor nivel de coordinacion ademas de que

destacaran en actividades fisicas y deportivas.

4.3. Caracteristicas de los sujetos de estudio

Para conocer y entender mejor el objeto de estudio de la presente investigacion, es
necesario conocer que de acuerdo al Ministerio de Educacion Ecuatoriano, los niveles y
subniveles educativos se encuentran establecidos de acuerdo a la edad y el desarrollo de los y
las estudiantes, por lo cual su sistema educativo reconoce tres nivel de educacion, que son, el
nivel inicial, la educacion general basica y bachillerato, los cuales se encuentran organizados

de la siguiente manera:

e El nivel de Educacion Inicial se divide en dos subniveles: El Inicial 1, que comprende
a infantes de hasta tres afios de edad y el Inicial 2, que comprende a infantes de tres a
cinco afios de edad.

e Elnivel de Educacion General Basica se divide en cuatro subniveles: Preparatoria, que
corresponde a 1.° grado y se ofrece a los estudiantes de cinco afios de edad; Basica
Elemental, que corresponde a 2.°, 3.° y 4.° grados y se ofrece a los estudiantes de 6 a 8
afos de edad; Bésica Media, que corresponde a 5.°, 6°. y 7.° grados y se ofrece a los
estudiantes de 9 a 11 afios de edad; y, Basica Superior, que corresponde a 8.°,9.° y 10.°
grados y se ofrece a los estudiantes de 12 a 14 afios de edad.

e Elnivel de Bachillerato tiene tres cursos y se ofrece a los estudiantes de 15 a 17 afios
de edad.

La presente investigacion se aplico a los estudiantes del cuarto grado de educacion
general basica correspondiente al subnivel educativo de basica elemental, que comprende a los
estudiantes de 8 a 10 afios de edad, que se encuentren matriculados en el periodo académico
Septiembre 2023 - Junio 2024 por lo cual es necesario conocer cuales son sus caracteristicas y

cudl es su nivel de desarrollo intelectual.

4.3.1. Caracteristicas de los estudiantes de cuarto afio de educacion general basica
Para definir las caracteristicas de un grupo especifico de personas se debe tomar en
consideracién que ningun individuo es semejante a otro, ni se desarrollan de la misma forma,

sin embargo existen similitudes en su desarrollo, ya que todo individuo atraviesa las etapas de
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desarrollo, que se clasifican en cinco &reas principales: crecimiento fisico, desarrollo cognitivo,

afectivo y social, de lenguaje y desarrollo sensorial y motor.(Healthwise, 2023)

De acuerdo a lo antes mencionado, podemos considerar que el desarrollo del nifio al

llegar a la edad de los 9 afios, presenta las siguientes similitudes en el desarrollo cognitivo,

fisico, psicoldgico y socioafectivo:

4.3.2.

En el aspecto cognitivo , el nifio es capaz de ser un poco mas independiente, al presentar
una mejora en la toma de decisiones, diferencia las funciones de los distintos objetos y
los clasifica de acuerdo al uso que se les puede dar, es capaz de leer y entender de mejor
manera textos mas largos, ademas de lograr obtener conocimientos matematicos mas
complejos pasando a lograr sumar y restar mas cifras.

En el aspecto socioafectivo, el nifio es capaz de organizar, disfrutar, haciendo planes
con sus amigos, reconocen normas sociales basicas y mantener una conducta adecuada,
lo que le permite generar amistades solidas y afectivas.

En el ambito fisico los nifios disfrutan del juego activo, como en el caso de los juegos
de persecucion, y a medida que van fortaleciendo sus lazos socioafectivos, van
generando y despertando un mayor interés en los deportes colectivos, ademas de
disfrutar al dibujar, pintar, confeccionar collares o pulseras, armar modelos o hacer otras
actividades que requieren habilidades motoras finas. (Cigna, 2023)

El desarrollo cognitivo del nifio entre los 7 y 12 afios

Segun las teorias plasmadas por los autores y en especial la teoria planteada por Jean

Piaget, acerca del estudio de la infancia, podemos distinguir la existencia de varias etapas de

desarrollo fisico e intelectual del nifo.

Estas etapas son: la sensoriomotriz (0 a 2 afios), la preoperacional (2 a 7 afios), la etapa
de operaciones concretas (7 a 12 afios) y la de operaciones formales (12 afios en
adelante). En términos mas sencillos, lo que planted Piaget es que tal como lo hace el
cuerpo, en los primeros afios de vida, nuestras capacidades mentales también
evolucionan en fases que son cualitativamente diferentes entre si. Es clave entender que
estas etapas de desarrollo, para Piaget, no son acumulativas, sino que cada una de éstas
va reconfigurando la siguiente, lo que permite una expansion hacia varios ambitos del

conocimiento. (Lodofio, 2021)

Por tanto, segun la teoria propuesta por Piaget, que nos aporta informacion sobre las

etapas de desarrollo infantil, en la cual se encuentra la etapa de operaciones concretas, que nos
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dice, «en esta etapa el nifio comienza a utilizar la l6gica para llegar a conclusiones validas, pero
para lograrlo necesitan situaciones concretas y no abstractas. También pueden clasificar
aspectos de la realidad de formas mas sofisticadas. Otro punto importante es que la mente se
vuelve menos egocéntrica» (Piaget, 1982).
4.3.3. Desarrollo cognitivo y su relacion con las clases de educacion fisica

El desarrollo cognitivo es uno de los factores de principal incidencia dentro del &ambito
educativo, pues depende del mismo que el alumnado logre un desarrollo integral adecuado, en
base a esta premisa se puede entender que, de acuerdo al nivel de desarrollo cognitivo de la
persona se debera capacitar o instruir para lograr un adecuado desenvolvimiento del alumnado

durante las clases y en su vida cotidiana.

De hecho, varios autores nos hablan acerca del desarrollo cognitivo y como este se
puede dividir en varias etapas, para permitir que se genere un desarrollo adecuado de las
habilidades y capacidades del alumnado, ademas también se hace énfasis, de que las primeras
etapas de formacion son de gran relevancia para asegurar que el nifio tenga las bases necesarias

para su desenvolvimiento.

Ademas, también se considera que la educacion fisica, [...]debe integrarse con las
restantes areas y configurar un espacio singular de interdisciplinariedad. Favorece el
aprendizaje de la lectura mediante el desarrollo de las nociones asociadas a relaciones
espaciales y temporales como el sentido y la direccion, la orientacion espacial, nociones
topoldgicas basicas y secuencia; todo ello constituye aspectos fundamentales que

influirén en el adecuado desarrollo[...]. (Lagunas, 2006, p. 277)

Es por ello, que se considera que la educacion fisica tiene un papel fundamental en el
desarrollo tanto fisico, intelectual, emocional y psicoldgico de los y las estudiantes, pues al ser
una materia de caracter interdisciplinario, busca una formacion en valores y conocimientos que
le brinde a los estudiantes la capacidad de relacionarse con su iguales desde el respeto y la
cooperatividad, que son imprescindibles en la vida cotidiana y mucho mas en el a&mbito
educativo, a la vez, se emplea a la cultura fisica como un factor motivacional que fomenta en
el alumnado la autopreparacion, pues esta asignatura le presenta problemas que debera

solventar mediante la adquisicion de nuevos conocimientos.
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5. Metodologia
El presente trabajo investigativo, tuvo como objeto de estudio a los estudiantes del
cuarto grado, paralelo “A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, de la ciudad de
Loja, teniendo en cuenta para su seleccion la segunda variable del proyecto, que trata acerca
del desarrollo de las habilidades motrices basicas, por lo cual fue necesario tomar en
consideracion, que el mejor periodo para lograr un desarrollo adecuado de las mismas es

durante la etapa de la infancia.

Luego de haber determinado a la muestra de la poblacion, con la finalidad de recolectar
informacion acerca del nivel de inteligencia corporal de los estudiantes, se realiz6 la aplicacion
de un test fisico diagnostico que permitio la valoracion de su inteligencia Kinestésica, y en base
a los resultados obtenidos, nos sirvid como basé para la creacién de una propuesta de
intervencion pedagdgica. Ademas previo a la estructuracion de la propuesta se aplicé una ficha
de observacion de una clase del docente encargado del objeto de estudio, para recopilar
informacidn necesaria acerca del nivel de desarrollo de las habilidades motrices béasicas que
presenta el objeto de estudio y finalmente se valord el nivel de mejora de las habilidades

motrices basicas y la inteligencia kinestésica mediante la aplicacion de una rubrica valorativa.

Con la informacion obtenida post aplicacion de los instrumentos diagndsticos, se
procedio a disefiar la propuesta de intervencion pedagdgica que se denomind, Propuesta de
intervencion pedagdgica para la potenciacion de la inteligencia Kinestésica, y el desarrollo
de las habilidades motrices basicas, en estudiantes del cuarto grado paralelo “A”, de la
Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, Loja, 2023, en la cual se establecieron
actividades de trabajo que favorecieron al desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
estudiantes, y a través de la dinamica de trabajo en grupo se logré tener un mejor control del
desarrollo de los ejercicios propuestos para la clase, siendo un sustento para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Educacién Fisica, debido a que, se adaptan a
cualquier bloque curricular, ayudan a que se dé cumplimiento a la planificacion docente, y a la
consecucion de los objetivos del subnivel.

5.1.  Area de estudio

La presente investigacion fue desarrollada en la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora, que se encuentra ubicada al sur del Ecuador en la Provincia de Loja, en el Canton Loja,
entre las calles, Avenida Benjamin Carridn y Pablo Palacio, en la parroquia San Sebastian, esta
institucion es de tipo fiscal y brinda a la comunidad el servicio educativo, en los niveles, inicial,

educacion general basica y bachillerato, en jornada matutina. El tiempo de aplicacion de la
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investigacion fue de ocho semanas las cuales se contemplan desde la socializacion del proyecto

investigativo, con las autoridades, padres de familia, nifios y docentes del cuarto grado EGB

paralelo “A”, hasta la aplicacién de instrumentos valorativos, para la recoleccion de datos
finales.

Figural.  Croquis de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora
v L\ . |
§ g7 I‘. “
Farmatids ‘ !
MIA |‘ Guﬂ.
]
o % .‘ o
%;’ : I
Oﬂr'h,h‘ ﬂa Denging-+ ) s | i AN g F;
"ty B Ve {1 NARES g
~ # | J | 5 b
i A Al | N\
3/ \ ,«""@“‘\ yal \ o 1\
(s @ s Bl |
< Domin®" e ey HE | |
lica B/ ?;;“\ 120 | g |
o ) {’/ OZ\ I% II‘ | Mercado { L ﬁ
ElCisne ; ‘M\ Ly ‘I-E‘I. | I ‘ | 0z
| Loja ,/{@ﬁ y @ | \I de la Tebaida o ¢
’ 4 - /2
[ER | /B
il | 2 \ 73
it /f ; i i [
" 4 i = ] ||
Educativa / - 15 | £ | |
f/ n (2| = | 1
Lauro Damerval @(“B:’ % | 5 | | E | |‘
Ayor 6‘\\0/’ g 13 \I,‘ ,‘ f | | _1:,
/ -\b, / 0 \% Il 1 ‘E | ‘t |
Sy B B | : 4
/ \)E\,r’ + | \I| | G] ‘I |
/// ‘,@‘\,/ P I‘ “I ‘I } ‘I ‘,
i |
7 & || [
3 |
1- v ¥ [ Nnka2 ed‘y ‘I I
7 [ gy e |
/S John F Kennedy La‘nn”‘m | |‘ U
) LI 4
’1/‘\\&-" // I\ I\' | Iwé |
S8 / | } I 9]
/
/e
/&)
£ /

lp i1
w |§I| |

Leaflet| @ Openstreeﬂﬁ;p‘cuntributurs
Nota: La imagen muestra la ubicacion de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora

Fuente: Ecuador, U. (no date) Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora en Loja, Loja, Ubica Ecuador.
https://www.ubica.ec/info/UNIDAD-EDUCATIVA-LAURO-DAMERVAL-AYORA

Durante la investigacion se emple6 diferentes recursos materiales tales como: balones,
conos, ulas, vallas y los espacios multideportivos de la institucion que fueron empleados para
el desarrollo de la propuesta pedagdgica. Ademas también se hizo uso de computadora, Internet,
teléfono, como recursos tecnolégicos para la recoleccion de evidencias fotograficas, y
audiovisuales y también para el analisis de resultados.

5.1.1. Antecedentes

De acuerdo a la informacion disponible, acerca de la Unidad educativa “Lauro
Damerval Ayora” N°1

Se puede evidenciar que la Unidad Educativa, fue creada el mes de octubre del afio 1940

durante el periodo de alcaldia del sr. Alfredo Rodriguez, siendo de caracter unidocente,

empezando a funcionar en un local del barrio San Pedro de Bellavista, y estando a cargo de la
profesora Srta. Mercedes Abigail Ojeda,
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El 26 de enero de 1966, se dio a conocer que el Sr. Dr. Lauro Damerval Ayora envié
CIEN MIL SUCRES para la construccion de la escuela, cumpliendo asi con un ofrecimiento
anterior de palabra: "Quiero hacer una escuela en honor a mis hijos".

En 1967, la institucion debido al niumero de estudiantes y al acogimiento de la
institucion tuvo que pasar a ser de caracter pluridocente, y en junio del mismo afio, el Ministerio
de Educacion resolvid designarle, el nombre de Lauro Damerval Ayora, a la escuela fiscal del
barrio La Tebaida, inaugurandose el mismo en un solemne acto, el 26 de septiembre de 1967.

El 24 de septiembre de 1976, bebido al nimero de estudiantes y a la falta de espacio
para albergar a todos los estudiantes, se dividié a la escuela en dos secciones: Matutina y
Vespertina y cuatro afios mas tarde, el dia 17 de noviembre de 1980, se hace la entrega del el
actual edificio funcional de la escuela, fue entregado a nombre del Gobierno nacional a través
de la DINACE.

El 11 de julio de 1985, tom6 el nombre de Unidad Educativa, por cumplir con lo
establecido en el Acuerdo Ministerial correspondiente que exigia: "Todo establecimiento que
tenga dos o0 mas niveles, llevara dicho nombre".

En 1996, se oficializé el himno a la Escuela y, en 1997, el escudo y la bandera
institucionales. La Unidad Educativa "Lauro Damerval Ayora", fue creada con la finalidad de
educar a la nifiez lojana, especialmente a la nifiez del barrio La Tebaida y sus sectores aledafios

5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque investigativo, trata de dar a conocer la naturaleza del estudio, haciendo
referencia de manera general al proceso investigativo, por lo que, el enfoque empleado en el
presente trabajo investigativo fue el mixto, debido a que nos permitié recolectar y analizar los
datos obtenidos a través de los instrumentos de recoleccion de informacion, para su posterior
tabulacion
5.2.2. Tipo de estudio de la investigacion

El tipo de estudio de investigacion nos permite determinar el nivel de profundidad de
conocimiento cientifico que el investigador quiere alcanzar, de esta manera, el presente estudio
tuvo un alcance correlacional; considerando que, el mismo permitio distinguir la manera en la
que se relacionan los distintos fendmenos, o por el contrario no existia dicha relacién, ademas
de permitir una mejor vision acerca de como se relacionaban las variables.
5.2.3. Disefio de la investigacion

Para la presente investigacion, se opto por el disefio cuasiexperimental, ya que este tipo

de disefio permiti6 manipular las variables y asi poder realizar el trabajo de una manera
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adecuada, dado que, el sujeto de estudio ya se encontraba preestablecido, de tal manera que el
investigador no tuvo que conformar el objeto de estudio para la investigacion, sino que el mismo

ya se encontraba establecido con anterioridad.

5.2.4. Meétodos

Para la realizacion del presente proyecto investigativo, se emplearon diferentes métodos
investigativos, mismos que sirvieron de fundamento para la investigacion y permitieron que la
misma se desarrolle de manera adecuada, a continuacion, se presentan los métodos que fueron
empleados:

Inicialmente, se utiliz6 un método inductivo para recopilar informacion acerca de, la
importancia que se da en la institucion objeto de estudio a las habilidades motrices basicas, de
igual manera este método permitid realizar una serie de observaciones relevantes acerca del
problema investigativo, con el fin de elaborar la propuesta de intervencion pedagdgica.

A continuacion, se utilizdé el método deductivo ya que ayuda a extraer conclusiones
I6gicas a partir de un cumulo de premisas, por lo que el empleo del método anterior es relevante
para la investigacion ya que permitid establecer conclusiones a partir de la generalizaciones.

El uso del método analitico-sintético, tuvo una gran relevancia en la investigacion,
debido a que permitié descomponer y analizar las probleméticas que surgieron producto de la
aplicacion de los diferentes instrumentos de investigacion, ademas, a traves del empleo de este
método se recabo informacion bibliografica que facilito el disefio de la propuesta de

intervencion pedagogica.

Finalmente, el método estadistico, fue de gran importancia debido a que facilito el
analisis y tabulacion de los datos cualitativos y cuantitativos que se recogieron, para poder
conocer los resultados y poder realizar la representacién en las graficas respectivas.

5.2.5. Linea de investigacion

El presente trabajo investigativo se encuentra inmerso en la segunda linea de
investigacion de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, misma que se hace
referencia a los procesos pedagogicos y didacticos de la actividad fisica, ademéas enmarca la
importancia de los procesos pedagdgicos de ensefianza, es por ello que el presente trabajo de
investigacion, tuvo como principal objetivo brindar apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje
para asi lograr resultados mas favorables para los estudiantes.

5.2.6. Técnicas para la recoleccion de informacion
Con el fin de recolectar informacion necesaria para el desarrollo adecuado del presente

trabajo investigativo, se emplearon las siguientes técnicas:
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En primera instancia se empled la técnica de observacion, mediante la aplicacion de una
guia de observacion, en donde se hizo constar aspectos relevantes e importantes cerca del
desarrollo de las habilidades motrices basicas, también se incluyd algunos indicadores
referentes al desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje, con la finalidad de constatar si
el docente daba el nivel de importancia necesario al desarrollo de las habilidades motrices
bésicas o si por el contrario desconoce, 0 no trabaja de manera adecuada las mismas.

Finalmente se aplicé el test de Coordinacion Corporal Infantil de Kiphard y Schiling al
paralelo objeto de estudio, el cual se dividio en cuatro secciones: Equilibrio dindmico, saltos
monopodales, saltos laterales y transposiciones. Mediante la aplicacion de este test se buscd no
solo conocer el estado en que se encuentra el estudiante, con respecto a su equilibrio,
coordinacion, concentracién, habilidades, aptitudes, entre otras, sino que también conocer si el
docente tenia conocimiento acerca de los tipos de inteligencia, esto con el fin de verificar la
preparacion que tiene el docente para lograr el desarrollo integral adecuado de sus estudiantes.

Por lo cual para su aplicacion se siguieron los siguientes pasos para la ejecucion del test:

1.-Desplazamientos en equilibrio de espaldas: la prueba consistié en caminar hacia atras
sobre tres barras de madera de 3 metros de largo, 3 cm de altura y una anchura variada de 6 cm,
4,5 cmy 3 ¢cm, contando el nimero de apoyos realizados en tres tentativas por barra. Se contaron
los pasos realizados sin caer y hasta un maximo de 8 pasos en cada intento. Se valoré el
equilibrio dindmico.

2.-Saltos mono pedales: la prueba consistié en saltar bloques de espuma, de 50 cm de
largo por 20 cm de ancho y 5 cm de alto, colocados progresivamente unos sobre los otros, con
cada una de las piernas (pata coja). Sin embargo, fue posible que un participante se iniciara sin
espumas, saltando la amplitud referida a un bloque (20 cm). EI nimero maximo es de 12
bloques y la distancia para el desplazamiento previd al salto es de 1,50 m recorridos con una
pierna. Se evallo la coordinacion de los miembros inferiores y la energia dindmica/fuerza.

3.-Saltos laterales: la prueba consistio en saltar de un lado a otro, en una plataforma de
1m por 0,60cm y por encima de un liston de 2 cm de alto, con los dos pies juntos y lo mas
rapido posible, durante 15 segundos, sumando el nimero total de dos intentos. Se valoro la
velocidad en saltos alternados.

4.- Transposicion sobre plataforma: la prueba consistio en desplazarse lateralmente
sobre dos plataformas dispuestas en el suelo. Las plataformas tienen una anchura de 25x25 cm
y 5 cm de alto. La tarea residié en desplazarse de pie sobre las plataformas dispuestas
lateralmente. Al realizar un desplazamiento, se recoge con las dos manos la que se liberd y se

situa en el otro lado, desplazandose hacia ella y asi sucesivamente. En un tiempo de 20 segundos
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se contabilizan el nimero de transposiciones realizadas, tanto las de las plataformas como la
del cuerpo. Se realizan dos intentos y se suma el total de las acciones. En esta prueba se valord
la lateralidad y la estructuracion espacio-temporal.

5.2.7. Instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion

Para la recoleccion de la informacion necesaria para el adecuado desarrollo, se aplico
en primera instancia la guia de observacion, en donde se ubicaron parametros a evaluar
directamente relacionados con el tema investigativo. Para el uso de este instrumento de
investigacion se planted una valoracion cualitativa, en la que se describid si se realizaba de
manera adecuada el proceso de ensefianza aprendizaje, o si por el contrario no se daba
cumplimiento al mismo.

Para concluir con este apartado, el Gltimo instrumento que se utilizd para recabar
informacidn fue la rubrica valorativa, en donde se ubicaron parametros a evaluar directamente
relacionados con el tema de investigacion, para el uso de este instrumento de investigacién se
planted una escala de valoracion que va desde el cinco hasta uno, siendo cinco el maximo
puntaje que se podia alcanzar, de acuerdo al nivel de desarrollo de la coordinacion, equilibrio,
concentracion, entre otros aspectos.

5.2.8. Poblacién y muestra

En la presente investigacion a realizarse, sera con el encargado de la Unidad Educativa
Lauro Damerval Ayora y con los/las estudiantes de cuarto grado, de la Unidad Educativa, en la
ciudad de Loja en el periodo académico Septiembre 2023-Junio 2024, en el cual participaran
un promedio de 20 personas que se encuentran entre los 7 a 9 afios de edad, del cual se tomara
el 100% de la muestra, los cuales son idoneos para realizar el trabajo de investigacion. Los
criterios que se tuvo en cuenta para seleccionarlos fueron los siguientes:

5.2.9. Criterios de inclusion
e Predisposicion de los estudiantes para conocer su nivel de inteligencia kinestésica
e Compromiso por parte de los estudiantes para desarrollar las distintas actividades y
deportes de la materia.
e Consentimiento de los padres de familia
e Permiso por parte de los estudiante y autoridades de la Universidad para realizar las
diferentes actividades.
5.2.10. Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no se encuentran dentro del rango de edad de 7 a 9 afios
e Estudiantes cuyos padres no hayan firmado el consentimiento para que formen parte

del proyecto investigativo.
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De esta manera, en la Tabla 1 se muestra la poblacién y muestra de esta investigacion

de manera detallada para favorecer su comprension.

Tabla 1. Poblacion y muestra del Proyecto de investigacion

Estudiantes del 4 Grado de Educacion General Basica,

A 1 H
paralelo “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval NGmero de Estudiantes

Ayora

Hombres 14
Mujeres 6
Total 20

Docente de Educacion Fisica del Cuarto Grado de
Educacion General Basica, paralelo “A”, de la Unidad 1

Educativa Lauro Damerval Ayora

Nota: Datos obtenidos por medio del docente de Educacion Fisica del cuarto “A” de educacion general
béasica de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.

Autor: Herrera Anthony. (2023)

5.3. Procesamiento de los datos obtenidos

El proceso investigativo fue desarrollado de la siguiente manera:

Para la obtencidon de datos iniciales, que serian empleados como base para la posterior
elaboracion de una propuesta de intervencidén basada en la inteligencia kinestésica y su
influencia en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, se utilizaron dos instrumentos
diagndsticos, a saber: rubricas de observacion y el test de coordinacion infantil de kiphard y
Schiling, con el objetivo de detectar posibles situaciones de carencias en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los estudiantes del paralelo objeto de estudio, y buscar
solucionarlas mediante la aplicacion de una propuesta basada en ejercicios de inteligencia

kinestésica que ayuden al desarrollo de dichas habilidades.

Una vez obtenidos los datos iniciales y realizado el correspondiente analisis estadistico,
se procedio a disefiar la propuesta de intervencién pedagogica, que radicé en el disefio de varios
planes de clases que buscaban desarrollar y mejora de las habilidades motrices bésicas, todos
utilizando metodologias de ensefianza que permita que las clases sean mas dindmicas y capten

la atencion de los miembros participes del estudio.

Finalmente, tras la implementacion completa del plan de intervencion basado en la

inteligencia kinestésica y su influencia en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, se
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aplicd una rubrica de observacion como herramienta de evaluacion (post-test), de igual manera
se aplicd nuevamente el test de Kiphard y Schiling con el objetivo de verificar el impacto del
uso de ejercicios kinestésico el desarrollo de las habilidades motrices basica de los estudiantes.
Posteriormente se compararon los resultados obtenidos pre y post aplicacion de la propuesta

pedagobgica.

5.4. Proceso para el desarrollo de propuesta pedagdgica de intervencion

Obijetivo especifico 2: Proponer un plan de actividades de inteligencia kinestésica, para
desarrollar las habilidades motrices basicas en los del cuarto grado de educacidn general basica,
paralelo “A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo

2023-2024

Obijetivo especifico 3: Aplicar el plan de actividades de inteligencia kinestésica, para
desarrollar las habilidades motrices basicas en los estudiantes del cuarto grado de educacion
general basica, paralelo “A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora de la ciudad de
Loja, periodo 2023-2024

En la presente investigacion relacionada a la inteligencia Kinestésica y su influencia en
el desarrollo de las habilidades motrices basicas, se elabord y desarrolld la propuesta

pedagogica de intervencién realizandola de la siguiente manera:

Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta de intervencion

TALLER I: Socializacion

Tema: Presentacion del proyecto.

Obijetivo: Socializacion del proyecto con los administrativos de la
institucion, docente tutor y docente de educacion fisica de
séptimo afio EGB paralelo B

TALLER II: Recopilacion de datos
Tema: Recopilacion de informacion.

Objetivo: Mediante la aplicacion de encuestas, entrevista y ficha de
observacion se buscara obtener dicha informacion.

TALLER IlI: Disefio de propuesta
Tema: Elaboracion de la propuesta pedagdgica de intervencion.
Objetivo: Plantear una propuesta pedagégica de intervencion basada en la
influencia de la inteligencia kinestésica en el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas.

TALLER IV: Disefio de propuesta
Tema: Elaboracion de la propuesta pedagogica de intervencion.
Objetivo: Plantear una propuesta pedagégica de intervencion basada en la
influencia de la inteligencia kinestésica en el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas.

TALLER V: Fase de aplicacion
Tema: Implementar la propuesta pedagoégica de intervencién que ha sido
elaborada.
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Objetivo:

Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices de locomocion.

Estrategia:

Actividades en base a las habilidades motrices basicas de
locomocidn( reptar, caminar, correr, saltar, etc)

TALLER VI: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagdgica de intervencion que ha sido
elaborada.

Objetivo: Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices de locomocidn.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices béasicas de

locomocidn( reptar, caminar, correr, saltar, etc)

ALLER VII: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagdgica de intervencion que ha sido
elaborada.

Obijetivo: Aplicar gjercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices de locomocidn.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices béasicas de

locomocidn( reptar, caminar, correr, saltar, etc)

TALLER VIII: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagégica de intervencion que ha sido
elaborada.

Objetivo: Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices de locomocion.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices basicas de

locomocién( reptar, caminar, correr, saltar, etc)

TALLER IX: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagégica de intervencion que ha sido
elaborada.

Obijetivo: Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices de no locomocién.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices basicas de no

locomocidn(equilibrio, flexibilidad, giros, etc)

TALLER X: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagdégica de intervencién que ha sido
elaborada.

Obijetivo: Aplicar gjercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices de no locomocion.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices basicas de no

locomocidn(equilibrio, flexibilidad, giros, etc)

TALLER XI: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagdgica de intervencién que ha sido
elaborada.

Objetivo: Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades motrices de no locomocion.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices basicas de no

locomocion(equilibrio, flexibilidad, giros, etc)

TALLER XII: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagdgica de intervencion que ha sido
elaborada.

Objetivo: Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades proyeccion y percepcion.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices basicas de

proyeccion y percepcion (lanzamientos y recepciones)

TALLER XIII: Fase de aplicacion
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Tema:

Implementar la propuesta pedagdgica de intervencion que ha sido
elaborada.

Objetivo: Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades proyeccion y percepcion.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices béasicas de

proyeccion y percepcion (lanzamientos y recepciones)

TALLER XIV: Fase de aplicacion

Tema:

Implementar la propuesta pedagégica de intervencion que ha sido
elaborada.

Objetivo: Aplicar ejercicios kinestésicos que favorezcan el desarrollo de las
habilidades proyeccién y percepcién.
Estrategia: Actividades en base a las habilidades motrices béasicas de

proyeccion y percepcion (lanzamientos y recepciones)

TALLER XV: Fase de evaluacion

Tema:

Aplicacion una rabrica de observacion de las clases de educacion
fisica y aplicacion del post test de ktk.

Objetivo: Evidenciar que influencia ha tenido la implementacién de la
propuesta pedagdgica de intervencion en el proceso de ensefianza
aprendizaje del paralelo objeto de estudio.

Estrategia: Rubrica de observacion.

Rubrica valorativa de test.

TALLER XVI: Fase de evaluacion

Tema: Aplicacion una rabrica de observacién de las clases de educacion
fisica y aplicacion del post test de ktk.

Objetivo: Evidenciar que influencia ha tenido la implementacién de la
propuesta pedagdgica de intervencion en el proceso de ensefianza
aprendizaje del paralelo objeto de estudio.

Estrategia: Rubrica de observacion.

Rubrica valorativa de test.

Nota. En la tabla se presentan las

actividades que se llevaron a cabo durante la aplicacién de la

propuesta con el paralelo objeto de estudio.

Autor: Herrera, A. (2023-2024)
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6. Resultados
Los resultados que se presentan en la siguiente seccion fueron recolectados de
estudiantes de 4to grado de EGB paralelo "A" de la UELDA, de la ciudad de Loja, de la region
Sierra del Ecuador, por lo tanto, no constituyen un resultado generalizado del pais, debido al

tamarfio de la muestra.

Siendo importante recalcar que los datos que se recopilaron, acerca de la influencia de
la inteligencia Kinestésica en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, parten de la
necesidad de concientizar a los docentes sobre el desarrollo integral e intelectual de los nifios,
para lograr un mejor nivel de desarrollo en el aspecto cognitivo motriz de los estudiantes y

lograr una mejor calidad en la ensefianza de la educacion fisica.

En este contexto la presente investigacion obtuvo los siguientes resultados, los cuales
estan expresados en las siguientes cuatro (4) tablas, en las que se plasman aspectos relacionados
con la influencia de la Inteligencia kinestésica en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas, tomando en consideracion para su valoracion actividades como, el equilibrio hacia
atras, los saltos monopodales, saltos laterales, y transposicion lateral, mismos que permitieron
medir la inteligencia kinestésica de los y las estudiantes mediante ejercicios de coordinacion y

equilibrio.

En este marco de ideas, a continuacién, se presenta el analisis de la ficha de observacion
y el test de coordinacion infantil KTK de kiphard y Schiling (1974), aplicado a los estudiantes
del 4to grado de educacion general basica, paralelo "A", de la Unidad Educativa

Lauro Damerval Ayora general basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

6.1.  Andlisis de la rabrica de observacion pre y post aplicaciéon de la propuesta
pedagogica de intervencion en los estudiantes de cuarto “A” de educacion general basica
subnivel Elemental de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.

A continuacion, en la Tabla 3 se muestra de manera detallada la edad y género de la

poblacion estudiada.

Tabla 3. Poblacidn estudiada de acuerdo a la edad y genero de los participantes.

Género

- - Total
Edad Masculino Femenino

F % F % f %
8 afos 13,00 65% 5,00 25% 18,00 90%
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9 afos 1,00 5% 1,00 5% 2,00 10%

Total 14,00 70% 6,00 30% 20,00 100%

Nota. Datos de identificacion obtenidos a través de la ficha de observacion y el test aplicados a los
estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora
Autor: Herrera Anthony. (2023)

De la misma forma, en la Figura 1 se muestra la edad y género de los miembros de la

poblacion estudiada, representados en porcentajes.

Figura 2. Edad y género de los miembros de la poblacion investigada correspondiente al cuarto “4” de
educacidn general basica Elemental de la Unidad Educativa Laura Damerval Ayora.

Edad y Género
100%
90%

90%

80%

70% 65%

60%
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40%

30% 25%

20%

10%
10% 5% 5% ,—I
0%
8 afios 9 afios Total

OMasculino OFemenino

Fuente: Datos de identificacion obtenidos a través de las ficha de observacion y el test aplicados a los
estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony,2023.

Anélisis e interpretacion

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 1, en la que se presenta la
informacién relacionada con el género y la edad de los miembros del paralelo objeto de estudio,
se evidencia que el 70% de la poblacién investigada pertenece al género masculino, mientras
que el 30% corresponde al género femenino, evidenciando que existe una mayor presencia del
género masculino en el presente proyecto investigativo.

De igual manera, en base a los datos obtenidos, se constata que el 90% de la poblacion
objeto de estudio se encuentra en la edad de 8 afios, mientras que el 10% restante se encuentra
en la edad de 9 afios.

En resumen, se puede determinar que el género masculino es el que prevalece dentro de
la poblacion estudiada, y que la mayor parte de la poblacién de acuerdo a la tabla estadistica,

se encuentra en los 8 afos de edad.
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A toda esta poblacién investigada se le aplicé una ficha de observacion y el test de
coordinacion infantil de kiphard y Schiling (1974), con el objetivo de recopilar informacién que
contribuya al correcto desarrollo del presente estudio.

A continuacion, en la Tabla 4 se muestra de manera detallada la rdbrica valorativa de
observacion, aplicada durante las clases de educacion fisica de la poblacién estudiada, tanto en
la fase diagnostica como en la fase valorativa, en la cual se analizan varios aspectos del proceso
de ensefianza- aprendizaje, como lo son el entorno educativo, el proceso de ensefianza y el
proceso de aprendizaje, por lo cual para la valoracion de cada uno de los factores se han
establecido dos categorias: SI'y NO, teniendo una ponderacion numérica de acuerdo al nivel de
cumplimiento que se da a los componentes de cada aspecto, en caso de que la respuesta sea Si
se ponderara con un total de (5), y en caso de que la respuesta sea No de igual manera se
ponderara con una nota total de (5), teniendo en cuenta que solo puede existir una respuesta por
cada item planteado.

Tabla 4.Rubrica valorativa ficha de observacion.

CRITERIOS DE EVALUACION Pre- Post-
aplicacion aplicacion
Entorno Educativo SI NO SI NO
¢Los ambientes donde se realizan las actividades deportivas y X X

recreativas tienen las condiciones de infraestructura que requieren los
procesos de ensefianza-aprendizaje?

¢Los espacios donde se realizan las actividades deportivas cuentan con X X
el equipamiento requerido para el proceso de ensefianza?

¢Las areas deportivas cuentan con un mantenimiento adecuado? X X

¢La Institucion Educativa dispone de todos los materiales necesarios X X

para el proceso de ensefianza?

Proceso de ensefianza

¢El docente realiza la previa explicacién al realizar cada ejercicio? X X

¢Las actividades propuestas son acordes a las necesidades de los X X
estudiantes?

¢ Los estudiantes ejecutan correctamente los ejercicios propuestos? X X

¢, Los estudiantes manifiestan interés por aprender? X X

Proceso de aprendizaje

El estudiante ejecuta de manera correcta los ejercicios de coordinacion X X
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El estudiante mantiene un buen equilibrio durante las practicas X X
deportivas

El estudiante presenta dificultades de equilibrio, coordinacion, o X X
asociados al aparato locomotor?

Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony, 2023.

En la tabla presentada anteriormente se presentan, de manera general, los datos
obtenidos pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica de intervencion. Asi mismo, para
facilitar su analisis y comprension, a continuacion se muestran los resultados obtenidos en
manera de porcentajes, empezando por el primer indicador de la rabrica de observacion el cual
se ve representado en la Figura 3.

Figura 3. Estado de la infraestructura en la que se desenvuelven las clases de Educacion Fisica de
los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.

¢Los ambientes donde se realizan las actividades
deportivas y recreativas tienen las condiciones de
infraestructura que requieren los procesos de ensefianza-
aprendizaje?

6

2
1

0 i
si No

OPre test
OPost test

OPre test OPost test
Nota. Datos obtenidos a través de las rabricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la

propuesta pedagdgica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony, 2023.

Andlisis e interpretacion
Tomando como base a la grafica anterior, tanto en instancias de pre y post-test se pudo
constatar que la infraestructura en la cual se desenvuelven las clases de Educacion Fisica, no
cumple con las normas correspondientes para realizar todas las actividades planteadas dentro
de las clases, por lo que se ha asignado la calificacion de 5 al segundo indicador, es decir, No.
Debido a que la calificacion en este parametro es negativa, solo queda acotar que la
propuesta pedagdgica que se aplico fue adaptada a la infraestructura en la que se desenvuelven

las clases, para que los estudiantes puedan desarrollar las habilidades motrices basicas, en un
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entorno seguro, evitando cualquier percance como lesiones o caidas al realizar las actividades
propuestas.

Es decir, al adaptar las actividades a la infraestructura con la que se cuenta dentro de la
Unidad Educativa, se logra garantizar que los estudiantes adquieran los conocimientos
necesarios, logren el desarrollo adecuado de sus habilidades motrices basicas y puedan tener un
mejor desempefio durante las clases de Educacion Fisica, desenvolviéndose en un entorno
favorable para su aprendizaje.

Por ultimo, se debe considerar que adaptar las clases de acuerdo al entorno en el que se
van a desenvolver los estudiantes, permite que los mismos adquieran el conocimiento necesario,
pero no siempre se va a lograr que los estudiantes adquieran todos los conocimientos debido a
gue muchas de las veces las infraestructuras necesarias, requieren parametros y areas
especificas para la ejecucion de ciertas actividades.

Siguiendo con el andlisis de la rdbrica de observacion, a continuacion se presenta la
figura 4 en donde se reflejan los resultados obtenidos en base al indicador 2 del instrumento
antes mencionado, el cual se relaciona con el equipamiento necesario para el desarrollo de las
clases de educacion fisica.

Figura4. Equipamiento de los espacios educativos, en los que se desenvuelven las clases de

Educacidn Fisica de los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.

¢Los ambientes donde se realizan las actividades
deportivas cuentan con el equipamiento requerido para el
proceso de ensefianza?
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0 :
si No

OPre test
OPost test

OPre test OPost test
Nota. Datos obtenidos a través de las rabricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la

propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

En esta figura se evidencia que la implementacion y la adecuacion de los espacios o

distintas areas donde se realizan las practicas deportivas tiene como nota cualitativa, No (5)
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tanto en la pre como en la post-aplicacién de la propuesta, debido a que la institucion no cuenta
con los implementos necesarios, ni todos los espacios requeridos para el desarrollo de las clases
de educacion fisica.

Por lo cual es necesario recalcar que la propuesta pedagogica de intervencion tuvo que
ser realizada empleando los materiales e implementos deportivos con los que se contaba en la
institucion, y también haciendo uso de implementos adquiridos por el aplicador del proyecto
TIC, para asegurar que se logre un adecuado desarrollo de las habilidades motrices béasicas de
los estudiantes.

De igual manera, es necesario recalcar que en las clases de educacion fisica, se puede
adaptar el material haciendo uso de varias técnicas que permitan suplir los implementos
mediante el uso de otros, ya que la materia brinda la flexibilidad para que mediante la
creatividad de los docentes, se pueda realizar el desarrollo de la clase, y dar cumplimiento a los
distintos bloques curriculares que forman parte del curriculo o pensum educativo.

En resumen, la Unidad Educativa no cuenta con todos los espacios e implementos
necesarios, pero pese a esto, los docentes del area de Educacion Fisica, adaptan tanto las clases
como los implementos, con la finalidad de impartir las clases de manera adecuada para lograr
que los estudiantes adquieran el conocimiento necesario sobre los contenidos de los distintos
bloques curriculares. Y para continuar con el analisis de la rabrica de observacion, en la Figura
5 se muestran los resultados obtenidos respecto al indicador 3, el cual versa sobre el
mantenimiento brindado a las instalaciones.

Figura5. Mantenimiento de las areas deportivas, en las que se desenvuelven las clases de Educacion

Fisica de los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.

¢Las areas deportivas cuentan con un mantenimiento
adecuado?
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

En relacion al tercer indicador de la rabrica de observacion aplicada, se puede constatar
que tanto en la fase de pre como en la de post-aplicacion se brinda un adecuado mantenimiento
a las areas deportivas en las que se desarrollan las clases de educacién fisica, demostrando el
interés por parte de las autoridades.

El empleo de actividades adecuadas de acuerdo al espacio en el que se realizé el trabajo
investigativo, incentivo a que los estudiantes se sientan comodos al realizar las actividades de
la clase, ya que fueron actividades lGdicas, y de caracter colaborativo, que fomentaban la
participacion activa de todos los estudiantes para la consecucion del objetivo de la clase.

De igual manera el compromiso de las autoridades, docentes y estudiantes para
mantener un estado éptimo en las distintas areas deportivas, permitié que la aplicacion de la
propuesta pedagdgica se realice de la mejor manera y se logre trabajar en el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas de los estudiantes mediante ejercicios de inteligencia kinestésica.

En conclusion, el compromiso de los miembros de la comunidad educativa, fue un factor
importante en la creacion de un ambiente positivo y colaborativo en la clase de educacion fisica,
ya que al mantener un estado 6ptimo de las instalaciones y brindar una formacién adecuada en
valores a los estudiantes se asegur6 de lograr un entorno con un ambiente educativo favorable
para el desarrollo integral de los estudiantes.

Continuando con el andlisis, a continuacion en la Figura 6 se presenta los datos
obtenidos en relacion al indicador 4, el cual se refiere a los materiales necesarios para el

desarrollo de las clases.

Figura6. Materiales para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, de los estudiantes de
cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora

34



¢La Institucion Educativa dispone de todos los
materiales necesarios para el proceso de ensefianza?
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Nota. Datos obtenidos a través de las rabricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

Analisis e interpretacion

En la grafica anterior se evidencia que durante toda la aplicacién de la propuesta tanto
en la fase pre como post aplicativa, no se contaba con todos los materiales necesarios para
brindar las clases de educacion fisica y lograr dar cumplimiento tanto a la parte teérica como a
la parte practica.

De hecho durante las distintas etapas de aplicacion de la propuesta se tuvo que adquirir
distintos materiales para lograr que los estudiantes logren adquirir el conocimiento necesario y
puedan desarrollar sus habilidades motrices basicas. Por tanto, queda claro que el empleo de
distintos materiales, tanto textuales como audiovisuales, son una herramienta Gtil para elevar la
concentracion de los estudiantes, asi como también su deseo de participar y cumplir
satisfactoriamente con las actividades planteadas por el docente.

De la misma forma se debe considerar que para lograr la adquisicion de los
conocimientos, es necesario conocer qué tipo de aprendizaje que predomina en los estudiantes,
ya gue ningun estudiante es igual a otro y cada uno adquiere los conocimientos de manera
distinta, por lo cual para brindar un aprendizaje significativo es necesario usar distintos tipos
de materiales y técnicas que proporcionen a los estudiantes la informacion acerca de las
temaéticas de la clase.

De la misma manera, el andlisis grafico del indicador 5 se encuentra establecido en la
Figura 7, el cual esta relacionado a la explicacién brindada por el docente previa a las
actividades de la clase.
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Figura7. Explicacion docente previo a cada ejercicio o actividad planteada para la clase, de los
estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora

¢El docente realiza la previa explicaciéon al realizar
cada ejercicio?
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacién de la

propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

Analisis e interpretacion

En relacion a la explicacion brindada por el docente acerca de cada ejercicio se puede
evidenciar que tanto durante la pre y la post aplicacion se realiza la explicacion adecuada para
lograr que los estudiantes ejecuten las actividades de manera correcta, por lo cual se valor6 con
Si(5) a este item.

El docente realiza la explicacion de manera tedrica y también de manera practica del
gjercicio , para asegurar que los estudiantes comprendan los pasos metodoldgicos para realizar
los ejercicios de la clase y puedan realizarlos de manera correcta, por lo cual luego de cada
explicacién se procedia a solicitar a los estudiantes que ejecuten los ejercicios, para poder
realizar las correcciones necesarias y asegurar que los nifios desarrollen de manera correcta el
gjercicio.

Es importante que los docentes realicen una explicacion acerca de la ejecucion de cada
ejercicio para asegurar que los estudiantes sean capaces de comprender y ejecutar los mismos,
ademas también es necesario crear un ambiente de aprendizaje positivo en el cual el docente no
necesariamente juzgue los errores de los estudiantes, sino que les brinde un refuerzo positivo
que los ayude a mejorar los pequefios errores que se puedan presentar en la ejecucion de las

actividades de la clase, evitando asi que estas correcciones puedan afectar negativamente a la
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autoestima de aquellos estudiantes que no logren realizar los ejercicios al mismo ritmo que los
demaés, reconociendo su esfuerzo y la dedicacion individual de cada estudiante.

Para continuar con el andlisis de los datos obtenidos mediante la ribrica de observacion
aplicada en instancias de pre y post aplicativas de la propuesta pedagdgica, en la figura 8 se
muestra informacion relacionada al indicador 6, el cual trata sobre la objetividad de las
actividades de acuerdo a las necesidades de los estudiantes dentro del proceso educativo.
Figura 8. Actividades planteadas de acuerdo a las necesidades del alumnado correspondientes al

cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora

¢Las actividades propuestas son acordes a las
necesidades de los estudiantes?
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Nota. Datos obtenidos a través de las rabricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo a la figura anterior, se evidencia que tanto en la fase pre aplicativa y post
aplicativa de la propuesta de intervencion pedagogica, los contenidos fueron elaborados de
acuerdo a las necesidades de los estudiantes, sin embargo los estudiantes no se presentaban muy
activos al momento de realizar las actividades de las clases, en cambio post aplicacion y luego
de haber trabajado mediante dinamicas los alumnos se mostraban més comprometidos e
interesados en las actividades propuestas por el docente.

En la intervencion realizada con el paralelo objeto de estudio, se evidencio que la
motivacién de los estudiantes fue mayoritariamente positiva, debido al uso de actividades
dindmicas. Ademas, dado que las actividades propuestas se realizaron en grupo, se logré que
los estudiantes fortalezcan sus relaciones socioafectivas, al fomentarse el trabajo en equipo para

la consecucion de la meta de las actividades.
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El papel activo de los estudiantes en el proceso de aprendizaje es vital ya que les permite
desarrollar habilidades clave. Al participar activamente en clase, los estudiantes pueden hacer
preguntas y brindar perspectivas Gnicas que impulsen a su propio aprendizaje. Ademas, los
roles activos alientan a los estudiantes a aprender fuera del aula, realizando las actividades
planteadas para las clases por diversion, lo cual les permitird enriquecer su experiencia
educativa. En pocas palabras, al participar activamente en su propio aprendizaje, los estudiantes
pueden lograr avances significativos en el crecimiento personal y el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

En la Figura 9 se presenta la informacion relacionada a los resultados del indicador 7,
correspondiente al desempefio de los estudiantes en las clases.

Figura9. Desempefio de los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval

Ayora

¢ Los estudiantes ejecutan correctamente los
ejercicios propuestos?

1

0

Si No
OPre test 5
OPost test 5

OPre test OPosttest

Nota. Datos obtenidos a través de las rabricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

Analisis e interpretacion

En relacion a la figura presentada anteriormente, se evidencia que pre aplicacion de la
propuesta pedagdgica los estudiantes ejecutaban las actividades propuestas por el docente de
manera correcta, ya que las mismas eran adecuadas al nivel de desarrollo motriz de los mimos,
de igual manera en la post aplicacion ejecutaban de manera correcta los ejercicios, teniendo un
mejor desemperio en el desarrollo de las actividades y ejercicios propuestas para la clase.

Este indicador se puede contrastar con los indicadores anteriores en donde se habla

acerca de la explicacion brindada por el docente y si las actividades eran planificadas de acuerdo
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a las necesidades de los estudiantes, ya que ambos aspectos son importantes dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje, debido a que si las actividades son planificadas de acuerdo a las
necesidades educativas de los estudiantes, el docente puede brindar una correcta explicacion y
asegurarse de que los alumnos logren aprender y ejecutar de manera correcta los ejercicios
planteados para la clase.

En base a lo antes mencionado, resulta factible afirmar que para que exista un correcto
desarrollo de las actividades planteadas, es necesario tener un buen desarrollo de las habilidades
motrices basicas, ya que las mismas son una base fundamental en las clases de educacion fisica.

En conclusion, para asegurar la correcta ejecucion de las actividades y ejercicios
propuestos para la clase es necesario trabajar y lograr un desarrollo adecuado de las habilidades
motrices basicas, ya que al lograr tener un mejor dominio corporal resulta mucho mas facil
ejecutar cualquier tipo de actividad deportiva o predeportiva, que forman parte de las clases de
educacion fisica

Continuando con el andlisis de resultados, en la Figura 10 se presentan los datos
obtenidos pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica, con relacion al indicador 8, el
mismo que hace referencia al interés que tienen los estudiantes por aprender.

Figura 10. Interés brindado por los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro

Damerval Ayora, por aprender nuevos contenidos de clases.
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la

propuesta pedagdgica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

Analisis e interpretacion
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Referente al indicador 8, en la figura anterior se evidencia que, tanto en instancias de
pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica de intervencion, el nivel de interés por adquirir
nuevos conocimientos tedricos y habilidades por parte de los estudiantes es bueno, por lo cual
se valord con Si(5). Es por esto que no existe mayor fuente de analisis respecto a este indicador.
Sin embargo se puede acotar que la apreciacion de conocimientos de los estudiantes se ve
favorecida con el empleo de actividades dindmicas que favorezcan al proceso de ensefianza
aprendizaje, misma que se encontraban contempladas dentro de la propuesta de intervencion.

La educacion fisica es una disciplina que requiere tanto conocimientos tedricos como
habilidades practicas. Por ende es necesario que los estudiantes demuestren su interés por
aprender, de igual manera es necesario que demuestren su predisposicion para realizar las
actividades planteadas por el docente con la técnica apropiada, aceptando cada sugerencia y
correccion brindada por el docente.

Ademas es necesario considerar que la educacion fisica es una parte esencial del pensum
escolar, debido a que ayuda a los estudiantes a mantenerse saludables, desarrollar habilidades
motrices tanto generales como especificas y es considerada una de las asignatura de mayor
apreciacion por los estudiantes al ser apreciada como una materia recreativa que requiere el uso
del cuerpo para la consecucion de un objetivo o meta.

En conclusion, es esencial que los estudiantes demuestren su interés y apertura para
adquirir conocimientos nuevos, ya que, este factor puede ser determinante al momento de
realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje favoreciendo o entorpeciendo la adquisicion de
nuevos conocimiento, que favorezcan al desarrollo adecuado de sus capacidades y habilidades
tanto individuales como colectivas.

Continuando con el andlisis de resultados, en la Figura 11 se presentan los datos
obtenidos pre y post aplicacion de la propuesta pedagdgica, con relacion al indicador 9, el
mismo que hace referencia al desempefio de los estudiantes en la ejecucion de ejercicios de
coordinacion.

Figura 11. Desempefio de los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora, en la ejecucion de ejercicios de coordinacion.
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ejercicios de coordinacion

1

0

Si No
OPre test 5 0
OPost test 5 0

OPre test DOPosttest

Nota. Datos obtenidos a través de las rabricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

En lo que respecta al desempefio de los estudiantes al momento de realizar ejercicios de
coordinacion dentro de las clases de educacion fisica, se puede evidenciar mediante la grafica
11, que tanto en la fase pre como en las post aplicativa de la propuesta, los estudiantes realizan
los ejercicios coordinativos de manera correcta, por lo cual se valord con Si(5) a este item
representando que los estudiantes logran cumplir las actividades propuestas para la clase.

De hecho, la educacién fisica es una disciplina que requiere un buen desarrollo de la
conciencia corporal, y requiere cierto domino sobre los segmentos y ejes corporales para lograr
un correcto desempefio en las actividades propuestas en las clases. Por ende es necesario que
los estudiantes tengan un buen nivel de coordinacion para ejecutar las actividades, que pueden
ser, tanto de caracter recreativo, como predeportivo.

Ademas es necesario considerar que al lograr un buen nivel de coordinacion se logra
ejecutar actividades cada vez mas complejas, favoreciendo al proceso de ensefianza-
aprendizaje, brindando una formacién educativa de mayor calidad, evitando problemas como
la torpeza motriz, y brindando un mayor nivel de autoestima a los estudiantes.

En la Figura 12 se presenta la informacion relacionada a los resultados del indicador 9,
correspondiente al desempefio de los estudiantes en la ejecucion de actividades de equilibrio.

Figura 12. Desempefio de los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval
Ayora, en la ejecucion de ejercicios de Equilibrio.

41



El estudiante mantiene un buen equilibrio durante las
practicas deportivas
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

Tomando como base a la grafica anterior, se puede evidenciar que en la fase pre

aplicativa de la propuesta, los estudiantes presentaban dificultades al momento de realizar
gjercicios y actividades en las que se requeria de un buen nivel de equilibrio y coordinacion por
lo cual se calificé al indicador con No (5), en cambio en la fase post aplicativa de la propuesta
se puede constatar que los estudiantes se desempefian de mejor manera al ejecutar actividades
de equilibrio y coordinacion, calificando al item con Si(5), de tal forma que se demuestra que
hubo mejora en el desempefio de los estudiantes post aplicacion de la propuesta pedagdgica.

Debido a que la calificacion varia en las dos etapas de evaluacion, es necesario hacer
énfasis en que al presentarse un mejor desempefio de los estudiantes luego de la fase de
aplicacion de la propuesta, podran lograr un mejor desarrollo de sus habilidades motrices, a
través de las actividades propuestas en cada clase.

Ademas, el equilibrio es una habilidad fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo
y emocional de los nifios de 8 a 9 afios, ya que permite mantener una postura correcta y una
buena coordinacion, lo que reduce el riesgo de lesiones y mejora el rendimiento en actividades

fisicas.

Por ultimo, se debe considerar que al lograr mejorar el equilibrio y coordinacion, se
logra que los nifios puedan realizar actividades fisicas cotidianas, como caminar, correr, saltar
y jugar deportes, asegurando un mejor nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas,

lo que les ayuda a realizar estas actividades de manera mas segura y eficiente.
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Siguiendo con el andlisis de la rdbrica de observacion, a continuacion se presenta la
figura 13 en donde se reflejan los resultados obtenidos en base al indicador 10 del instrumento
antes mencionado, el cual se relaciona con los problemas que se pueden presentar en el aparato
locomotor al realizar actividades de equilibrio y coordinacion.

Figura 13. Dificultades relacionadas al aparato locomotor, equilibrio y coordinacion , de los
estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora

El estudiante presenta dificultades de
equilibrio, coordinacién, o asociados al
aparato locomotor
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Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacién de la

propuesta pedagdgica en estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.
Autor: Herrera, Anthony (2023)

De acuerdo con la grafica, antes de la aplicacion de la propuesta, los estudiantes tenian
problemas para realizar actividades que requerian equilibrio y coordinacién. Por ello, el
indicador se calificd con "Si". En cambio después de la aplicacion de la propuesta, los
estudiantes mejoraron su desempefio en estas actividades y el indicador se calificé con "No".
Haciendo referencia a que los estudiantes ya no tienen tanta dificultad al momento de ejecutar
los ejercicios de equilibrio y coordinacién.

Esta mejora en el desempefio de los estudiantes puede atribuirse a la aplicacion de la
propuesta pedagogica, ya que la misma, incluyé actividades y ejercicios especificos para
mejorar el equilibrio y la coordinacion de los estudiantes, superando las dificultades que los
estudiantes presentaban en la etapa pre-aplicativa.

Las actividades propuestas favorecieron el desarrollo del equilibrio, la coordinacion y
las habilidades motrices bésicas. Esto se debe a que fueron variadas y se adaptaron a las
necesidades y capacidades de los nifios. Las actividades fueron divertidas y motivadoras, lo que

permitié que los nifios disfrutaran de la actividad fisica y desarrollaran sus habilidades motoras.
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Por ultimo, se debe considerar que el desarrollo de las habilidades motrices bésicas es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permite moverse con facilidad
y seguridad en su entorno, y también les ayuda a desarrollar su coordinacion, equilibrio, fuerza
y resistencia, que son de vital importancia dentro de las clase de educacion fisica

Siguiendo con el anélisis de los resultados, a continuacion se presenta el andlisis del test
de coordinacion infantil de kiphard y Schiling tanto en la fase pre como en la fase post aplicativa
de la propuesta.

6.2.  Analisis del test de ktk aplicado a los estudiantes de cuarto “B” de educacion

Tabla 5. Nivel de desarrollo motriz de acuerdo al género

Nivel de desarrollo PRE POST
motriz de acuerdo al Masculino Femenino Masculino Femenino
género F % f % f % f %
Normal 6 0% 2 10% 2 10% 1 5%
Buena 6 30% 4 20% 8 40% 2 10%
Alta 1 5% 1 5% 4 20% 3 15%
Total 13 65% 7 35% 14 70% 6 30%

Nota: Los valores presentados de los sujetos evaluados son el resultado del cociente motriz de acuerdo
a la sumatoria del puntaje obtenido en las pruebas del test KTK
Autor: Herrera Anthony. (2023)

En la tabla presentada anteriormente se presentan, los datos obtenidos pre y post
aplicacion de la propuesta pedagogica de intervencion. Asi mismo, para facilitar su analisis y
comprension, a continuacion en la Figura 15, se muestran los resultados obtenidos en manera
de porcentajes, acerca del nivel de desarrollo motriz que presentaron los estudiantes tanto pre
como post- aplicacion de la propuesta.

Figura 14. Nivel de desarrollo de acuerdo al coeficiente motriz de los miembros de la poblacién
investigada correspondiente al cuarto “A” de educacion general bdsica Elemental de la Unidad
Educativa Laura Damerval Ayora.
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Nivel de desarrollo motriz de acuerdo al Género
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Nota: Calculo de la distribucion porcentual (%) de la calificacion del cociente motor, a partir de las
suma de las cuatro pruebas del test KTK.
Autor: Herrera Anthony, (2023)

De acuerdo a lo representado en la figura 15, en la que se muestra el porcentaje de
estudiantes por género y su nivel de desarrollo motriz, en los que: normal, se considera un
desarrollo motriz adecuado para la edad del estudiante; bueno, indica un desarrollo motriz
superior al promedio para la edad del estudiante y alto, que representa un desarrollo motriz
excepcional para la edad del estudiante, se puede determinar que en la etapa de pre aplicacion
de la propuesta, se evidencia que el 40% de la poblacion tienen un nivel de desarrollo motriz
normal, de igual manera se puede constatar que el 50% de los miembros de la poblacidn tienen
un nivel de desarrollo motriz bueno y el 10% tiene un desarrollo motriz alto, en cambio en la
fase post aplicativa de la propuesta se constata que el 15% de la poblacion tiene un nivel de
desarrollo motriz normal, de igual manera el 50% poblacidn tiene un nivel de desarrollo motriz
bueno y el 35% tiene un desarrollo motriz alto, evidenciando que existe una mayor presencia
de estudiantes que poseen un nivel de desarrollo motriz bueno y alto, en la fase post aplicativa,
demostrando asi la efectividad de la propuesta en estudiantes de 8 a 9 afios de edad, ademas se
recalca que ninguno de los participantes tiene un coeficiente motriz menor a 115 por lo cual no
se puede incluir la el nivel de desarrollo sintomatico a la investigacion del presente proyecto

investigativo.

En resumen, se puede determinar que el nivel de desarrollo motriz de los miembros de
la investigacion es adecuado, al demostrar un desempefio optimo en las acciones realizadas

durante la investigacion.
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En conclusién, la grafica presentada muestra que los hombres tienen un porcentaje mas
alto de participantes con un nivel de desarrollo motriz normal y alto que las mujeres. Ademas,
el porcentaje de participantes con un nivel de desarrollo motriz normal disminuye a medida que
los participantes mejoran su desempefio, pero el porcentaje de participantes con un nivel de
desarrollo motriz bueno o alto aumenta.

Para garantizar la validez de los resultados, se analizaron solo los datos de los sujetos
que asistieron a al menos 14 de las 16 sesiones del programa. El andlisis se realizo utilizando
la prueba t para muestras independientes para comparar los resultados de los dos grupos en dos
momentos de evaluacion. El nivel de significancia se establecié en 0,05. Los resultados se
presentan en la Tabla 6 y la Figura 15

La estadistica descriptiva de las variables de coordinacion motora en los sujetos
evaluados se puede observar en la Tabla 6. A partir de la puntuacion total de las 4 pruebas de
coordinacion motora, se determind su clasificacion motora presentandose los porcentajes en la
evaluacion diagnostica y en la sumativa a la intervencion (Figura 15).

Tabla 6. Estadisticas descriptivas (M + DE) de los sujetos participantes en el estudio (n=20) evaluado
por el test KTK.

Experimental (n=20)

Variables
Pre Post
Desplazamiento en equilibrio de espaldas 26,10+7,35 36,30+8,53
Saltos Monopodales 37,90+13,10 45,20+14,20
Saltos laterales 41,7011,93 44,52+7,93
Transposicion sobre plataformas 13,90+1,77 15,15+1,92
Consciente motor 119,6+5,98 141,17+7,08

Nota: los valores presentados de los sujetos evaluados son media y desviacion estandar (z) del cociente
motor mediante las pruebas del test KTK
Autor: Herrera Anthony. (2023)

De acuerdo a los datos presentados en la tabla 6, se procedié a representar dichos datos
en la figura 15, en la cual se hace referencia al coeficiente motor de los participantes, tanto en
las etapas de pre y post aplicacion del test de coordinacion infantil.

Figura 15. Gréfica del coeficiente motor, de los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad Educativa
Lauro Damerval Ayora, Fase pre y post aplicativa
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Variacion en el coeficiente motor de los participantes
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suma de las cuatro pruebas del test KTK.
Autor: Herrera Anthony (2023)

La prueba t para muestras relacionadas mostré que la coordinacién motora de los nifios
aumento significativamente después de la intervencion. La media de la coordinacion motora
aumentd de 25 a 35 puntos, esta diferencia fue estadisticamente significativa (p < 0,05), lo que
indica que es poco probable que se deba al azar. Por lo tanto, los resultados sugieren que el
programa de intervencion es eficaz para mejorar la coordinacion motora en nifios de 8 a 9 afios.

El aumento de la coordinacion motora se puede explicar por los ejercicios y actividades
que se realizaron en el programa de intervencion. Estos ejercicios y actividades estaban
disefiados para mejorar la coordinacion motora en los nifios, buscando a su vez que mediante
la utilizacidn de ejercicios que empleen la inteligencia kinestésica, que los estudiantes logren
un mayor nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas y puedan tener un mejor

desempefio en las clases de educacién fisica.
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7. Discusion
El presente trabajo investigativo denominado Influencia de la inteligencia Kinestésica
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, en estudiantes del cuarto grado “A”, Loja,
2023, tuvo lugar en la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, de esta misma ciudad,
tomando como muestra la totalidad de dicho paralelo, lo que corresponde a 16 nifios y 4 nifias
que oscilan entre los 8-9 afios, los cuales fueron participes de las distintas actividades que se

plantearon a lo largo del presente trabajo investigativo.

En referencia al primer objetivo especifico, el cual consiste en: Diagnosticar el nivel
de desarrollo de las habilidades motrices bésicas en los estudiantes del cuarto grado paralelo
“A”, de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, Loja, 2023, se realiz0 una revision
bibliografica acerca de este tema, lo cual se fundamenté también con la citacion de varios
autores que se refieren o brindan una concepcion de la importancia de la gamificacion como
estrategia de ensefianza, de esta manera, en el marco teorico de la presente investigacion se
encuentra establecida la importancia del uso de la gamificacién como estrategia de ensefianza
para buscar optimizar o potenciar los aprendizajes.

Estos resultados se contrastan con el trabajo de tesis realizado por Morales (2021)
encontr6 que los estudiantes con una mayor inteligencia kinestésica obtuvieron mejores
resultados en pruebas de rendimiento fisico y deportivo. Otro estudio, realizado por Ezquerra
(2020), encontro que los estudiantes con una mayor inteligencia kinestésica se mostraron mas
motivados por la actividad fisica.

Ademas de los estudios mencionados anteriormente, se han realizado otros estudios que
apoyan la relacion entre la inteligencia Kinestésica y el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas. Por ejemplo, un estudio realizado por Chavez et al. (2022) encontr6 que los estudiantes
con una mayor inteligencia kinestésica obtuvieron mejores resultados en pruebas de equilibrio
y coordinacion. Otro estudio, realizado por Lobo (2018), encontr6 que los estudiantes con una
mayor inteligencia kinestésica se mostraron mas motivados por la participacion en actividades
fisicas y deportivas.

Segun los autores mencionados, la inteligencia kinestésica es una estrategia eficaz para
desarrollar las habilidades motrices basicas. Si bien la inteligencia kinestésica utiliza dindmicas
y elementos propios de los juegos y deportes, es necesario diferenciar estos dos conceptos. La
inteligencia kinestésica es una actividad que busca el desarrollo de las habilidades motrices y
que se realiza con fines educativos, va mas alla que el simple hecho de jugar. Por lo tanto, un

conocimiento y dominio oportuno por parte de los docentes de educacion fisica hard que el
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empleo de la inteligencia kinestésica como estrategia de ensefianza sea un aliado en la
consecucion de los objetivos educativos.

En cuanto al segundo objetivo especifico que consistio en proponer un plan de
actividades de inteligencia kinestésica, para desarrollar las habilidades motrices basicas en los
estudiantes del cuarto grado de educacion general basica, paralelo “A”, de la Unidad Educativa
Lauro Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024, se llevo a cabo el anélisis de
los instrumentos diagndsticos de investigacion y partiendo de los datos obtenidos, se elaboro
una propuesta pedagogica de intervencion en la que se plantearon actividades relacionadas con
la inteligencia kinestésica. Mismas que estaban disefiadas para promover el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los estudiantes, por lo cual para motivar a los estudiantes a
participar en las actividades, se establecio un sistema de trabajo basado en ejercicios y

dindmicas, que favorecieron el desempefio de los estudiantes durante las sesiones de trabajo.

La idea de promover el desarrollo de la inteligencia kinestésica a través de la
exploracién, la experimentacién y la resolucion de problemas se basa en las teorias
constructivistas del aprendizaje, que sostienen que los estudiantes aprenden mejor cuando son
activos en su propio aprendizaje, por lo cual elaborar una propuesta pedagogica de intervencion
en la que se planteen actividades relacionadas con la inteligencia kinestésica es una forma de
implementar la propuesta general para promover el desarrollo de la inteligencia kinestésica a
través de la exploracion, la experimentacién y la resolucion de problemas, en esta propuesta, se
tuvo que disefiar actividades kinestésicas que permitieron a los estudiantes explorar su entorno,
experimentar con diferentes materiales y resolver problemas relacionados con el movimiento,
por lo cual para la evaluacion del consciente motor de los estudiantes se aplico el tes de ktk
para tener una base de partida y lograr realizar la comparacion del nivel de mejora que presentan
los estudiantes.

De hecho, tomando en consideracion la investigacion realizada por (Jhon Anasi, 2022),

la inteligencia corporal kinestésica permite al individuo desarrollar funciones cognitivas, que
serian aplicadas en sus clases de matematicas, lenguaje y comunicacion, operaciones logicas e
inclusive abstractas; todo esto se ejecuta en conexion con lo que le dicta su mente, antes de
realizar el movimiento.

La actividad fisica ademas de ser terapéutica, brinda la oportunidad de ejecutar
movimientos que las personas creian no poder realizar, dado por algun tipo de discapacidad o
por falta de conocimientos previos. De esta manera el individuo también experimenta mejoras

en sus habilidades motrices bésicas.
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Existe una estrecha relacién entre la actividad fisica y la inteligencia corporal
Kinestésica, sin embargo, si el ser humano realiza cualquier tipo de movimiento que produzca
un gasto energético, puede desarrollar varias inteligencias de manera involuntaria que han sido
expuestas por Howard Garner en la teoria de las inteligencias maltiples.

Con relacion a lo antes expuesto, queda evidenciado que realizar actividades que ayuden
al desarrollo de la inteligencia kinestésica, es importante, ya que favorece al proceso de
ensefianza- aprendizaje de la educacion fisica, y contribuye al desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los estudiantes, de igual manera enriquece los procesos educativos al
permitir la adquisicion de nuevos conocimientos y la realizacion de actividades de mayor nivel
de complejidad. Asi mismo, la inteligencia kinestésica permite establecer propuestas flexibles
que se adapten a las necesidades de los estudiantes y al grado de escolaridad del grupo donde
se realizara la aplicacion de la propuesta. Asegurando la obtencidn de un aprendizaje méas
significativo para la vida de los estudiantes.

Finalmente, el tercer objetivo especifico hizo referencia a: Aplicar el plan de actividades
de inteligencia kinestésica, para desarrollar las habilidades motrices basicas en el paralelo
objeto de estudio, es por eso que se llevd a cabo el desarrollo de las distintas planificaciones de
clase que conformaban la propuesta pedagdgica de intervencion basada en la potenciacion de
la inteligencia Kinestésica, y el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Este proceso se
desarroll6 durante 16 sesiones de clase, 12 de ellas enfocadas en desarrollar las habilidades
motrices basicas, y en las 4 restantes se realizd controles para medir el desarrollo de las

habilidades de los estudiantes.

Los resultados del tercer objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos
en investigaciones como la de Lara (2015) y Anasi(2022), en donde se evidencian mejoras en
el proceso de ensefianza-aprendizaje producto de la aplicacion de una propuesta de intervencion
basada en ejercicios de inteligencia kinestésica en las clases de educacion fisica para favorecer
al desarrollo de las habilidades motrices basicas. Esta propuesta estd conformada de varias
sesiones de clase con una actividades dinamicas y divertidas, lo que favorece a que todos los
estudiantes se motiven y demuestren un mayor nivel de interés durante las sesiones de clases,
cabe recalcar que estas actividades, pese a tener un componente ludico, no abandonan su
objetivo principal que es favorecer al desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
estudiantes,, ademas de contribuir a la formacion de estudiantes reflexivos, respetuosos y

colaborativos.
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De la misma forma cabe recalcar que estos objetivos fueron orientados a dar
cumplimiento al objetivo general de la propuesta el cual consiste en potenciar la inteligencia
kinestésica para lograr un mejor desarrollo de las habilidades motrices basicas en los estudiantes
del cuarto grado de educacidon general basica, paralelo “A”, de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024, y mediante lo resultados obtenidos
en la tabla 4 y representados de manera grafica en la figura 14, se logra evidenciar que el
objetivo principal fue cumplido a cabalidad al demostrarse una mejora significativa en el
coeficiente motor del paralelo objeto de estudio, pasando de estar en una media general de 119,6
a una media total de 141,17, es decir que en un inicio el coeficiente motor que presentaban los
estudiantes se encontraba en un rango normal y luego de la aplicacion de la propuesta se logro
que su desempefio sea mayor Yy tengan un coeficiente motor bueno, favoreciendo al desarrollo

del proceso de ensefianza-aprendizaje de las clases de educacion fisica.
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8. Conclusiones

Posterior a la ejecucion del correspondiente andlisis de los resultados obtenidos, y
teniendo en consideracion los objetivos planteados para el presente trabajo investigativo, se

concluye que:

« A partir de una revision critica de la literatura existente, a través de fuentes confiables
y actualizadas, junto con los resultados obtenidos producto de los instrumentos diagndsticos de
investigacion aplicados al objeto de estudio, se concluye que, al ser la inteligencia kinestésica
un componente fundamental en el proceso de ensefianza, se convierte en una estrategia
educativa de gran relevancia en el area de la cultura fisica, ya que incide directamente en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas y en la motivacién de los estudiantes, ademas
contribuye a conseguir que los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios y logren un

desarrollo adecuado de sus habilidades y capacidades.

«Con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los instrumentos
investigativos durante la etapa inicial, se disefié una propuesta pedagdgica que busca potenciar
las habilidades motrices bésicas de los estudiantes en las clases de educacion fisica. La
propuesta se centra en los elementos de la inteligencia kinestésica y se adapta a las necesidades

especificas de cada estudiante.

* Finalmente, se puso en préactica la propuesta pedagdgica de intervencién basada en
potenciar la inteligencia Kinestésica para lograr el desarrollo de las habilidades motrices basicas
de los estudiantes, quedando en evidencia una mejoria en aspectos relacionados al desempefio
de los estudiantes dentro de las clases, al presentar mejoras en sus habilidades motrices basicas,
motivacidn, y deseo de superacion personal, lo que demuestra la efectividad de la propuesta

pedagdgica.
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9. Recomendaciones
Las recomendaciones que se presentan a continuacion se basan en las conclusiones del
presente trabajo investigativo cuya finalidad es que las mismas puedan ser puestas a
consideracién de los miembros de la comunidad educativa en la que se realiz6 la investigacion

y se pueda generar una mejora en su calidad educativa:

* Se recomienda a los docentes de educacion fisica de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora de la ciudad de Loja, hacer uso de ejercicios que favorezcan la potenciacion
de lainteligencia kinestésica tales como los de coordinacion y equilibrio, ya que estos ayudaran
a que se logre adquirir de manera més facil los conocimientos, puesto que se ha demostrado la
influencia positiva del uso de estos ejercicios para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas y también de conocimientos teodricos referentes a las distintas practicas deportivas,

pudiendo extender la aplicacion de esta estrategia a otros niveles y areas educativas.

* Se recomienda a los directivos de la Unidad Educativa promover espacios de trabajo
interdisciplinarios en los que se haga uso de la inteligencia kinestésica como estrategia de
ensefianza, para que los docentes puedan tener en esta herramienta una alternativa eficiente para
potenciar los aprendizajes de los estudiantes, tomando a esta estrategia como un complemento
de la ensefianza tradicional, en la que los estudiantes sean participes de la construccién de su
propio conocimiento mediante la participacion activa dentro de las clases y haciendo uso de su

cuerpo y su expresividad para lograr la consecucion de las metas educativas planteadas.

* Finalmente, se recomienda a los docentes de educacion fisica de esta institucion que
se haga uso de juegos y actividades dindmicas que promuevan la participacion activa y la
inclusion, con el fin potenciar los aprendizajes de todos los alumnos. Ademas, asi como la
inteligencia kinestésica, existen otras inteligencias que deberian ser trabajadas para que
mediante su posible aplicacion se hagan clases mas dinamicas que favorezcan al proceso de
ensefanza-aprendizaje, saliendo de lo monétono y alcanzando un mayor nivel de motivacién e
interés de los estudiantes por realizar determinada actividad, logrando asi un desarrollo tanto

fisico como intelectual adecuado en los estudiantes.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura de la institucion

Universidad Facultad )
u Nacional de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacion

ALEL

Loja,18 de octubre de 2023

Licenciado.
Patricio David Baroja Toledo
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LAURO DAMERVAL AYORA” DE LA

CIUDAD DE LOJA.
Ciudad,

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores deseos

de éxito en las labores que usted desempenia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al sefior estudiante
ANTHONY REINALDO HERRERA VELEZ con C.I: 1105699183, que actualmente cursa
el 8° ciclo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad
Nacional de Loja‘, para que realice su trabajo de investigacion en el cuarto grado de Educacion
General Basica en la unidad educativa que usted acertadamente dirige, el mismo que segin la
planificacion prevista en el presente ciclo se realizaré el proyecto y el trabajo de integracién

curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los

docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos, no

sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima.

Atentamente,

Mg.Sc. Ramlr Andrés Correa Contento L7
RESPONSABLE DE PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR, DOCENT 5,5 TORY
DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE L3340

Cludadela Universitana <o Jaramilio Alarscs’
Sactor La Argela - Lo - Ecusdo

e
072 B4 7234
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo De Integracion

Curricular

Universidad Carrerade
u Nacional Cultura Fisica
deLoja y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00308M.
Loja, 27 de octubre del 2023

Magister.

José Gregorio Picoita Quezada.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracién.

Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacion de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién denominado:
Influencia de la inteligencia Kinestésica en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes del cuarto grado A, de la Unidad Educativa
Lauro Damerval Ayora, Loja, 2024 del aspirante sefior. Anthony Reinaldo
Herrera Vélez, alumno del Ciclo octavo, paralelo B, periodo académico octubre
2023 - marzo 2024, de la Carrera. Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo baséndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designard un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesor( su elaboracién, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe serd remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencidon que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracién y estima personal _——

DIRECTOR DE' I.A CARRERA CULTURA FISICA YDEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACT IVIDAD FISICA Y DEPORTE.
AUt P /Elb, Mcy,
C/C.-Archivo
¢/c. Estudiante . Anthony Reinaldo Herrera Vélez

Facultad de |2 Educacién, ¢ Arte y ta Comunicacion
072 5997
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo De Integracion
Curricular

U”L Nni\?uuu:dd FFacultad
aciona de la Educacion,
de Loja

el Arte y la Comunicacion
Loja, 07 de noviembre de 2023

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada. )
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICAY

DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico
me dirijo a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de
integracion curricular o de titulacion presentado por la estudiante ANTHONY
REINALDO HERRERA VELEZ: para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00308M.
Donde se me solicita se emita el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia
del tema, Influencia de la Inteligencia Kinestésica en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, en estudiantes del cuarto grado “A”, de la
Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, Loja, 2023, de autoria del
Estudiante Anthony Reinaldo Hemrera Velez;, y en correspondencia con el articulo
225 del Reglamento deRégimen Académico me dirijo a usted para presentar el
informe de revision del proyecto del trabajo de integracion curricular o de
titulacion presentado por el estudiante para lo cual me permito informar lo
siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los
elementos del mencionado proyecto y confirmado la incorporacién de
correcciones y sugerencias por parte del estudiante, me permito emitir el informe
favorable y la rabrica de revision de proyecto de integracion curricular con el
tema denominado: Influencia de la Inteligencia Kinestésica en el desarrollo
de las habilidades motrices basicas, en estudiantes del cuarto grado “A”,

de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, Loja, 2023 a fin de que se
contintie con el tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

/.r"
D “;‘\ul’\ N
°\\“‘é,\\\tm iy, 5

Atentamente. /

regoné'{ coita QuezaM"” B
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Escaneado con CamScanner
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del Trabajo de Integracion

Curricular

@ ui =

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00369M.
Loja, 24 de noviembre del 2023

Magister.

José Gregorio Picoita Quezada.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracion.

Asunto. Designacion como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C. P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus fundones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracién curricular o de titulacién tiene la obligaciéon de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacion, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de |a investigacion, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracién Curricular titulado: Influencia de la inteligencia Kinestésica en el
desarrollo de las habilidades motrices bdsicas en estudiantes de cuarto grado "A”, de
la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, Loja, 2023, de |a autoria del seior. Anthony
Reinaldo Herrera Vélez, estudiante del Ciclo Octavo, Paralelo B, correspondiente al
periodo académico: Octubre 2023 - Marzo 2024,

Para lo cual le solicito brindar la orientacion correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes,

PEDAGOGfA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.P. JP JEIb. P.Mcy.
C/c. Estudiante.
C/C-Archivo

Farultad de |2 Educacidén, el Arte y la Comunicadién
072 -54 5997

Carrerade
Cultura Fisica

y Deportes

Cradad Unnerstana “Guillermo Falconi

Casilla lotra *S%, Sector La Argelia -

Loja « Ecuader
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Anexo 5. Guia de observacion de clase

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del Profesor: ..........cooooveeveeieeieeiee e cen s Fecha: ......cccccccvvvvvvvvvennne
Nombre de la Institucion Edad: ..........coocvvvveeee.

Objetivo de la ficha de observacidén: Describir la capacidad que tienen los estudiantes para

ejecutar ejercicios de coordinacion, equilibrio y que implican distintos segmentos corporales

Entorno Educativo SI NO

(Los ambientes donde se realizan las actividades deportivas y
recreativas tienen las condiciones de infraestructura que requieren los
procesos de ensefianza-aprendizaje?

(Los ambientes donde se realizan las actividades deportivas cuentan
con el equipamiento requerido para el proceso de ensefianza?

(Las areas deportivas cuentan con un mantenimiento adecuado?

;La Institucién Educativa dispone de todos los materiales necesarios
para el proceso de ensefianza?
Proceso de ensefianza

¢El docente realiza la previa explicacidn al realizar cada ejercicio?

(Las actividades propuestas son acordes a las necesidades de los
estudiantes?
;Los estudiantes ejecutan correctamente los ejercicios propuestos?

¢ Los estudiantes manifiestan interés por aprender?
Proceso de aprendizaje

El estudiante ejecuta de manera correcta los ejercicios de coordinacion

61



El estudiante mantiene un buen equilibrio durante las practicas
deportivas

El estudiante presenta dificultades de equilibrio, coordinacién, o
asociados al aparato locomotor?

El estudiante mantiene y demuestra un buen control de sus segmentos
corporales de acuerdo a los ejercicios planteados por el docente?
Observaciones:
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Anexo 6. Rubrica valorativa del test de coordinacion corporal infantil de kiphard y Schiling.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, ELARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

TEST FISICO

El test KTK, Korperkoordinationstest fir Kinder de Kiphard y Schiling (1974), prueba de
coordinacion corporal para nifios por sus siglas en aleman. El test consiste en realizar 4 pruebas:

1.-Desplazamientos en equilibrio de espaldas: la prueba consistié en caminar hacia atras sobre
lineas de 3 metros de largo, y una anchura variada de 6 cm, 4,5 cm y 3 cm, contando el nimero
de apoyos realizados en tres tentativas por barra. Se contaron los pasos realizados sin caer y
hasta un maximo de 8 pasos en cada intento. Se valoro el equilibrio dindmico.

2.-Saltos mono podales: la prueba consistio en saltar objetos, de 50 cm de largo y 5 cm de alto,
colocados progresivamente unos sobre los otros, con cada una de las piernas (pata coja). Sin
embargo, fue posible que un participante se iniciara sin el objeto, saltando la amplitud referida
a un bloque (20 cm). El nimero maximo es de 12 bloques y la distancia para el desplazamiento
previé al salto es de 1,50 m recorridos con una pierna. Se evalto la coordinacion de los
miembros inferiores y la energia dindmica/fuerza.
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3.-Saltos laterales: la prueba consistio en saltar de un lado a otro, en una espacio delimitado de
1m por 0,60cm y por encima de un linea de 2 cm, con los dos pies juntos y lo més rapido
posible, durante 15 segundos, sumando el nimero total de dos intentos. Se valoré la velocidad
en saltos alternados.

=]

4.- Transposicion sobre plataforma: la prueba consistio en desplazarse lateralmente sobre dos
plataformas dispuestas en el suelo. Las plataformas tienen una anchura de 25x25 cm y 5 cm de
alto. La tarea residié en desplazarse de pie sobre las plataformas dispuestas lateralmente. Al
realizar un desplazamiento, se recoge con las dos manos la que se liberd y se sitda en el otro
lado, desplazandose hacia ella y asi sucesivamente. En un tiempo de 20 segundos se
contabilizan el nimero de transposiciones realizadas, tanto las de las plataformas como la del
cuerpo. Se realizan dos intentos y se suma el total de las acciones. En esta prueba se valoré la
lateralidad y la estructuracidn espacio-temporal.

De acuerdo al protocolo, en cada prueba los participantes alcanzan una puntuacién, la suma de
las cuatro mediciones representara el cociente motor (el cual fue utilizado como variable
dependiente del estudio) y se compara tubularmente con el grupo etario equivalente a su edad,
clasificandolo en cinco posibles categorias:
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RUBRICA
VALORATIVA
PARA EL TEST DE
COORDINACION

Desplazamientos en
equilibrio de espaldas

Saltos monopodales

Saltos laterales

Transposicion
sobre plataforma

TOTAL

MOTORA
Nomina de Sumatoria de las 4
estudiantes/ Intento | Intento | Intento | Altura | Altura | Altura | Intento | Intento | Intento | Intento | pruebas del test.
Valoracién 1 2 3 1 2 3 1 2 1 2
cuantitativa

1

2

3
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Anexo 7. Evidencias fotogréficas
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Anexo 8. Propuesta alternativa

% UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
_ -~ “ FACULTAD DE LA EDUCACIGH. EL ARTE Y LA COMUNICACIGN
CARRERAR DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PROPONENTE:
Anthony Reinaldo Herrera Velez

~ .:...' ..: e
: ASESOR:

Mg.sc. José Gregorio Picoita Quezada

Link de propuesta: https://drive.google.com/file/d/1j7AGgKL _0EzyjU3-nsdaxOTyjm-R6b08/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1j7AGqKL_0EzyjU3-nsdaxOTyjm-R6b08/view?usp=drive_link

Anexo 9. Anteproyecto

Universidad Nacional de Loja

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y
LA COMUNICACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTES

TITULO:
Influencia de la inteligencia Kinestésica en el desarrollo de las habilid ades motrices
hasicas, en estudiantes del cuarto grado “A™, de 1a Unidad Educativa Laure Damerval
Avors, Loja, 2023

Proyeets  del  Trabaje de  lategraciénm
Curricular previo a la obtescidn del titulo
de Licenciado en Pedagegia de ks Actividad
Fisica y Deperte (

AUTOR:
Anthowy Reinaldo Herrera Vélez

ASESOR:
Mg.Sc. José Gregario Picosta Quezada

LOJA - ECUADOR

2023

Link de enlace al proyecto:
https://drive.google.com/file/d/1L twUNBywpC93rdzRZd4M1ArU1rAS5LGF/view?usp=sharing
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Anexo 10. Certificacién traduccion del Resumen.

Loja, 26 de febrero del 2023

La suserita Sandra del Rosanio Cueva Jiménez.

Leda. En Ciencias de la Educacion Mencion ldioma Inglés

A peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que el sefior Anthony Reinaldo Herrera Velezx con cédula de wdentdad numero
1105699183, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la
Facultad de la Educacion el Arte v la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja,
completd satisfactoriamente la presente traduccion de espafiol a inglés del resumen del
Trabajo de Integracion Curncular denominado: Influencia de la inteligencia kinestésica en
el desarrollo de las habilidades motrices bisicas, en estudiantes del cuarto grado A, de
la Unidad Educativa Lauwro Damerval Ayora, Loja , 2023

Traduceion que fue guada y revisada minuciosamente por mi persona. En consecuencia, se
da validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad,

pudiendo el interesado hacer uso del presente documento en lo que estimare conveniente.

Atentamente,

Sandra del Rosano Cueva Jiménez

Leda. En Ciencias de la Educacion Mencidn ldioma Inglés
Nimero de Registro Senescyt: 1008-2016-1754556

Email: sandycuevajimenez/mgmail com

Celular: (M8T363725
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