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1. Titulo

Evaluacion de conductas anormales y estereotipias en equinos de una escuela de equitacion

de la ciudad de Loja.



2. Resumen

Los equinos que permanecen en confinamiento prolongado, son propensos a desarrollar
comportamientos anormales y estereotipados debido a la falta de bienestar animal, lo que
conlleva a pérdidas econdémicas. El objetivo de este estudio fue evaluar las conductas
anormales y estereotipias en los equinos de una escuela de equitacion de la ciudad de Loja. Se
estudiaron 26 animales estabulados entre 15 - 20 horas/dia. Se utiliz6 una camara trampa,
durante 24 horas para una evaluacion individual. Los comportamientos presentados se
registraron en una etograma donde se midié frecuencia y duracion. De los caballos evaluados
7 (26,92%) presentaron conductas anormales o estereotipias, 6 equinos manifestaron aerofagia,
siendo con apoyo en una frecuencia relativa muy alta, llegando hasta 464 ocurrencias al dia, y
sin apoyo variando entre 11 a 51 veces al dia, considerada moderada y alta, representando un
porcentaje de tiempo promedio por dia de 1,02 y 0,52 respectivamente. EI manoteo lo
manifestaron 5 equinos, con una frecuencia absoluta entre 17 - 52 veces/dia considerado muy
alta. Tres caballos presentaron deambular estereotipado con una frecuencia relativa entre
moderada y alta siendo la frecuencia absoluta entre 15 - 47 veces al dia. Un animal presentd
balanceo con una duracion hasta de 20 segundos por evento con una frecuencia relativa alta.
El cabeceo presentd una frecuencia relativa alta y la conducta de comer cama tuvo una
frecuencia relativa moderada con una duracion maxima de 25 segundos por evento, ambas
conductas realizadas por 2 equinos. Se concluyd, que los equinos de la escuela de equitacion
de la ciudad de Loja tienen conductas anormales y estereotipadas entre las cuales las mas
frecuentes fueron aerofagia con apoyo y sin apoyo, deambular estereotipado, comer cama y

manoteo.

Palabras clave: vicios, comportamiento, aerofagia, manoteo, etograma, bienestar animal.



Abstract

Equines that remain in prolonged confinement are prone to developing abnormal and
stereotyped behaviors due to the lack of animal welfare, which leads to economic losses. The
objective of this study was to evaluate the abnormal and stereotyped behaviors in equines of a
riding school in the city of Loja. Twenty-six animals stabled between 15 and 20 hours per day
were studied. A camera trap was used for 24-hour individual evaluations. The behaviors
observed were recorded in an ethogram, where frequency and duration were measured. Of the
evaluated horses, 7 (26.92%) exhibited abnormal behaviors or stereotypies. Six horses showed
crib-biting with a very high relative frequency, reaching up to 464 occurrences per day, and
wind sucking varying between 11 to 51 times per day, considered moderate and high,
representing an average percentage of time per day of 1.02 and 0.52, respectively. Pawing was
observed in 5 horses, with an absolute frequency between 17 and 52 times per day, considered
very high. Three horses exhibited box-walking, with a relative frequency ranging from
moderate to high, and an absolute frequency between 15 and 47 times per day. One animal
exhibited weaving, with a duration of up to 20 seconds per event and a high relative frequency.
Nodding exhibited a high relative frequency, and bed-eating behavior had a moderate relative
frequency, with a maximum duration of 25 seconds per event, both behaviors observed in 2
equines. In conclusion, the equines of the riding school in the city of Loja exhibited abnormal
and stereotyped behaviors, among which the most frequent were crib-biting, wind sucking,

box- walking, bed eating, and pawing.

Keywords: Vice, behavior, cribbing, pawing, ethogram, animal welfare.



3. Introduccioén

Los equinos (Equus caballus) muestran un repertorio conductual propio de la especie,
entendiendo el comportamiento como las acciones y respuestas de un organismo al entorno con
funciones especificas (Araya y Tadich, 2010). Estos comportamientos y respuestas estan

controlados internamente por los sistemas endocrinos y nerviosos (Duncan, 1998).

Debido a que los caballos salvajes (Equus Przewalski) enfrentaron amenazas como la
caza, la competencia con el ganado doméstico y la pérdida de habitat casi llevandolos a su
extincion. Los investigadores han realizado estudios sobre caballos de Przewalski en cautiverio
y en estado salvaje para comprender mejor su biologia, comportamiento social y adaptaciones
a su entorno natural (Araya y Tadich, 2010; Wutke et al., 2018).

Las estereotipias y otras conductas anormales pueden ser influenciadas por el ambiente
y la gestion del caballo, como el tipo de alimentacion, la cantidad de tiempo que pasan en el
establo o el tipo de ejercicio (Mills y Riezebos, 2005).

Existe un desconocimiento sobre la identificacion de conductas anormales y
estereotipias en equinos, ya que la informacién disponible se encuentra discontinua, pudiendo

ser de dificil acceso para productores, profesionales y publico interesado (Valencia, 2017).

En algunos casos, puede ser complicado distinguir entre conductas adaptativas y
patoldgicas en los caballos de equitacion (Pes, 2018). Por ejemplo, algunos comportamientos
repetitivos pueden ser comportamientos anormales, como masticar constantemente para

reducir el estrés, mientras que otros pueden ser patologicos (Mason, 1991).

El desarrollo de conductas anormales y estereotipados disminuye el valor del ejemplar,
y el desarrollo competitivo de los caballos, afectando en la economia de los criaderos y escuelas
hipicas (Cooper Jy McGreevy P 2002; Fraser, 1992; Marsden, 2008).

La evaluacion de estas conductas en equinos de equitacion es de gran importancia por
el impacto que estas conductas pueden tener en la salud y el bienestar de los equinos. Las
estereotipias son comportamientos repetitivos y sin un objetivo el cual se les asocia como
problemas de manejo, alimentacion, salud, o incluso aburrimiento y estrés crénico (Tadich y
Araya, 2010).



Ademas, las conductas anormales y las estereotipias pueden afectar el rendimiento del
caballo en la equitacion, lo que puede tener un impacto significativo en el bienestar del animal
y en la seguridad del jinete (Ayala, 2013). Es fundamental que se realice una evaluacion precisa
y rigurosa de estas conductas para poder identificar los factores subyacentes a fin de tomar

medidas para prevenir y tratar los problemas de comportamiento (Tadich etal., 2012).

Por otra parte, el tema de la evaluacion de conductas anormales y estereotipias en
equinos también plantea una serie de desafios, como la subjetividad en la evaluacion y la
dificultad para distinguir entre conductas anormales y estereotipias. Estos desafios pueden
dificultar la identificacion precisa de los problemas de comportamiento y la implementacion
de medidas adecuadas para abordarlos (Pes, 2018; Tadich y Araya, 2010)

Por lo tanto, el presente trabajo tiene como objetivo general evaluar conductas

anormales y estereotipadas en una escuela de equitacion de la ciudad de Loja.
Y como objetivos especificos:

v Identificar las conductas anormales y estereotipias existentes en una
escuela de equitacion de la ciudad de Loja

v Valorar la frecuencia y duracién de las conductas anormales y
estereotipias.



4. Marco Tedrico
4.1 El Caballo Y Su Origen.

A través de unos 55 millones de afios de un extenso proceso evolutivo de la especie,
que implicé la interaccion de genes y medio ambiente, se llegé a los equinos que conocemos
en la actualidad equus caballus (Deraga, 2007; Wutke et al., 2018).

Para poder estudiar el comportamiento de los caballos es importante conocer su
conducta en estado salvaje ya que son sus descendientes, puesto que en su camino de evolucion

y seleccion natural tuvo que adaptarse a su entorno para sobrevivir (Tadich y Araya, 2010).

Uno de los antepasados méas antiguos del caballo doméstico es Equus Caballus
Przewalski, estos surgieron de reservas genéticas que se han conservado durante 20 afios para
su preservacion (McGreevy, 2013). Por ello estos no son verdaderamente caballos salvajes sino
mas bien sobrevivientes a una primera domesticacién y descienden del caballo doméstico de
Botai (Fages et al., 2019).

Los caballos que se conocen hoy en dia sobresalen por su participacion en carreras,
concursos, equinoterapia, y clases de equitacion, etc. Pero estos animales en la antigliedad se
usaban para tirar de carruajes, el consumo de su carne, e incluso participaban en las guerras
(Loyarte, 2022; Warmuth et al., 2012).

La jerarquia de los equinos, cuando viven en libertad se define como un animal
gregario, que vive en manadas. El caballo de vida libre dedica la mayor parte de su tiempo al
comportamiento alimenticio, alrededor de 14 a 16 horas. Este tiempo es crucial ya que permite
evaluar, comprender y comparar la vida del animal en estado natural y en confinamiento
(Cooper y McGreevy, 2007).

La estabulacion de cierta forma reduce el tiempo para la alimentacion si no también
otros comportamientos innatos como la locomocién y su lado social, teniendo un efecto
negativo cuando hablamos del bienestar equino ya sufre modificaciones conductuales siendo
un factor que contribuye al desarrollo de conductas anormales y estereotipadas
(Sigurjonsdéttir, 2007; Badal, 2001).



Tabla 1. Clasificacion taxonémica.

Tipo Cordados

Clase Mamiferos
Subclase Placentarios
Orden Ungulados
Suborden Perisodactilos
Familia Equideos
Subfamilia Equinae
Género Equus

Especie equus caballus

Fuente: (Saenz y Arsenio, 2008).

4.2 Etologia Equina.

La etologia (gr. éthos, costumbres, y logos, ciencia o estudio) estudia el
comportamiento de los individuos, de manera individual y la interaccion social dentro de su

entorno natural (Tula, 2011).

La etologia abarca en qué medida una conducta es un mecanismo de adaptacion, lo que
pretende describir la conducta natural, que funcion adaptativa consigue y su evolucion.

Asimismo, explicar cbmo esta conducta se produce (Vaz-Ferreira, 1984).

La etologia equina es el estudio cientifico del comportamiento de los caballos en su
entorno natural y en relacion con los humanos, esto también incluye la comunicacion entre los
caballos, su jerarquia social, el aprendizaje, la memoria, el juego, la agresion, el miedo, el
estrés, la conducta sexual, la seleccién natural y la domesticacion (Almeida et al 2022;
McGreevy, 2004)

Los etologos equinos estudian el comportamiento de los caballos en su ambiente natural
y en situaciones domésticas como en granjas, en paseos a caballo y en competencias. También
estudian cémo los humanos pueden interferir en el comportamiento de los caballos a través del

entrenamiento y la interaccion creando una rutina (McGreevy y McLean, 2007).

4.2.1 Comportamiento Equino.

El estudio del comportamiento normal de los caballos es importante, ya que esta ayuda

para orientarnos a la evaluacion de la conducta en confinamiento y poder determinar el
7



desarrollo de conductas anormales y estereotipadas (Tadich y Araya, 2010; Hothersall y Casey,
2012). El comportamiento equino es complejo y esta influenciado por una variedad de factores,

incluyendo:

4.2.1.1 Comunicacién. Los caballos se comunican a través de sonidos, gestos y
posturas corporales (Tula, 2011). El lenguaje corporal del caballo se caracteriza por ser
audaz y defensivo. La posicion del cuerpo puede reflejar el estado emocional y
fisiolégico en el que se encuentra como la postura de las extremidades, cabeza, cuello
y cuerpo (Hill, 2006; Rees, 2017).

4.2.1.2 Jerarquia Social. En una manada existen subgrupos (cuadrillas), el principal
grupo familiar se denomina harén (se compone de un semental, varias hembras adultas
reproductoras y sus crias; a veces encontramos otro macho que puede reproducirse con
las crias). Matriarca se le denomina a la yegua con mayor edad y crias, ella es quien
decide a donde va la manada o donde pasta (Alvarez y Rodrigo, 2005). El semental vela
por la manada y la protege de cualquier amenaza, marcando a su vez las heces o su
orina (Tula, 2011).

4.2.1.3 Comportamiento Alimentario. Los caballos salvajes y domésticos tienen un
ritmo diario comun en la busqueda de alimento, caminan de 65 a 80 km diarios para
encontrar agua mientras pastan. Dependiendo de la disponibilidad de agua y alimento,
recorren unos 20 km. Pastorean durante 10 a 14 horas al dia y en épocas de escasez
pastorean hasta 20 horas diarias (McGreevy, 2004). El caballo libre puede pasar el 70%
del dia alimentandose mientras que los animales de establo solo usan el 10% del tiempo
porgue consumen las raciones mas rapido (Marsden, 1995).

4.2.2 Comportamiento Anormal

El comportamiento anormal son comportamientos menos frecuentes, algunos autores
las sefialan como comportamiento no estereotipado (Since, 2003), y otros las describen como
conductas no deseadas (Tadich y Araya, 2010).

4.2.2.1 Conductas redirigidas. Las conductas redirigidas conllevan a un conflicto
donde son activados dos incentivos, pero solo uno se redirige a un objeto

inapropiado (Tadich y Araya, 2010).



Lignofagia: El caballo mastica madera e ingiere madera, muchas de las veces
anteceden de la aerofagia. Se la suele confundir con el comportamiento de
recoger y masticar madera, esta consiste en solo masticar y la lignofagia se
distingue por ingerir la madera (Barnard, 2004; Morales, 2012). La lignofagia
en caballos puede ser causada por varios factores, como la falta de forraje por
ello buscan complementar el requerimiento energético de la falta de fibra
(Houpt, 2005).

Comer la cama: El objetivo principal de esta conducta es el suplemento de la
fibra que carece en la dieta, lo que lleva a redirigir la conducta hacia la ingesta
la cama (McGreevy, 2004).

Coprofagia: Ingesta de heces propia o de otros equinos. La coprofagia es normal
en equinos hasta el primer mes de edad, por lo que permite al potrillo adquirir
microorganismos intestinales ya que contiene acido desoxicolico ayudando al
cambio de alimento de leche al forraje (Waring, 2013). La coprofagia en los
equinos adultos puede ser causada por varias razones, como la falta de nutrientes
en su dieta, problemas de absorcidn de nutrientes en el tracto gastrointestinal,
estrés, aburrimiento o imitacion de otros animales (Tadich y Araya, 2010). Es
importante tener en cuenta que la coprofagia puede aumentar el riesgo de
infecciones parasitarias y otros problemas de salud en los equinos. Ademas,
puede ser un comportamiento indeseable para algunos propietarios o cuidadores
de caballos (Tadich y Araya, 2010; Vergara, 2011)

Polidipsia: Deseo excesivo por ingerir agua. A menudo se debe a signos de
patologias, pero cuando es un trastorno del comportamiento incluye juegos con

la lengua en el agua y no la toma de manera normal (Crowell, 2015).

Agresion: esta conducta se puede presentar cuando el caballo se encuentra
estimulado y se le dificulta alcanzar el objetivo lo cual lo extrapola por medio
de un ataque hacia otro animal, persona y objeto (Overall, 2016). Se puede
tomar medidas a esta conducta a través de condicionamiento negativo,
castigando al animal de manera inmediata cuando realizada la conducta (Tadich,
2010).



Automutilacion: La automutilacion se considera como una anomalia
conductual grave. Los animales que presentan este comportamiento llegan a
morderse los flancos o frotarse contra objetos hasta producirse algun tipo de
laceracion (Avila, 2015).

En algunos casos la conducta es un reto de distinguir de otros tipos de
automutilacion, debido a la exacerbacion de la excitacion sexual o la frustracion,
y puede durar afios el diagndstico, sobre todo en los sementales (Bedford et al.,
2000; McDonnell, 2005).

Para el control de la conducta se puede brindarle compafiia, un ambiente donde
se puede desenvolver, también es necesario eliminar otras causales como son

alergias dérmicas y neuritis (Broom y Fraser, 2007).

4.2.2.2 Conductas Vacias. Esta conducta se desarrolla en condiciones naturales por lo

que el equino esta motivado en ausencia del estimulo (Manning y Stamp-Dawkins
1995, Barnard 2004).

Frotar La Cola Contra Un Objeto: Es una conducta que no es especifica y
puede estar relacionada con parasitosis por oxyuris, infeccion perianal por
hongos, dolor articular crénico de tarsos (Barnard, 2004). Los animales la
realizan apoyandose contra cerco, poste o arbol, moviendo los cuartos
posteriores esta actividad ocasiona pérdida de crin desde la base de la cola
(Tadich y Araya, 2010).

4.2.2.3 Conductas Desplazadas. Catalogada como una conducta fuera de contexto
(Barnard, 2004).

Acicalamiento Anormal: Algunos caballos, cuando estan ensillados e
inmovilizados por mas tiempo del permitido, comenzaran a doblar el cuello para
acicalar los flancos y las extremidades anteriores, lo cual es una reaccién

inapropiada a la situacion (McGreevy 2004).

Manoteo: Involucra golpear alguin objeto con las extremidades anteriores. Es
un comportamiento normal para quitar la nieve de los pastos o para llamar la
atencion de un potrillo. Cuando se mantiene al animal atado en tiempos largos

o trata de escapar de su pesebrera de manera vigorosa y repetida en ese estado
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de frustracion se la considera como conducta desplazada (Tadich y Araya,
2010). Se han registrado lesiones a nivel del casco y tendones, ademas sefiala
que esta conducta ocurre generalmente en casos de frustracion al tratar de
obtener alimento o cuando son aislados de su manada (Fraser, 1992; Houpt,
1993).

Inmovilidad ténica: También denominada como deskinesis tonica. Se
manifiesta con una inmovilizacion en una postura o posicién determinada,
ocurre como réplica a una situacion de miedo o estrés. Se recomienda descartar
alguna patologia, que pueda causar dolor y mantengan al animal inmdvil
(Fraser, 1992; Quiroga, 2013).

4.2.2.4 Conductas aprendidas. En ocasiones los animales adquieren esta conducta de

forma organica, a veces las aprenden a traves del entrenamiento y la repeticion
(McGreevy, 2004).

Agresion aprendida hacia los humanos: Se estima que es el resultado de
conductas que adopta con la entrega del alimento ya asociada con su llegada
(Boyd, 2011). Esta puede proliferar cuando el cuidador de darle la comida
castiga al caballo y luego se retira, y de alguna manera el equino refuerza su
conducta agresiva por lo que de manera inconsciente lo esta incentivando con
su partida (Tadich y Araya 2010).

4.2.2.5 Otras Conductas Anormales.

Sacar la lengua: Algunos caballos aprenden a sacar la lengua mientras trabajan
0 estan estresados, como una forma de aliviar la tension en su mandibula (Ledn,
2009). Sin embargo, si el caballo est4 sacando la lengua de manera excesiva o
fuera de contexto, podria ser un signo de un problema de comportamiento

subyacente que necesita ser abordado (Fraser, 2013).

Resoplo: El resoplo es un sonido que produce el caballo al exhalar aire por las
fosas nasales. Puede ser un resoplido fuerte o un suspiro suave, dependiendo de

la situacién y el estado emocional del caballo (Leon, 2009).
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Los caballos pueden resoplar como una forma de mostrar su incomodidad,
tension o frustracion, pero también pueden hacerlo como una forma de mostrar

su curiosidad o interés por algo (Boyd, 2011).

e Cabeceo: es locomotora, se la identifica por los reiterados movimientos de la
cabeza hacia arriba y abajo, estos siempre varian en su intensidad (Weber,
2010). Se suele manifestar mientras el caballo esté de pie con la cabeza sobre la
puerta de la pesebrera, aunque también se desarrolla en cualquier parte de la
pesebrera (Nicol, 2013).

4.2.3 Comportamiento Estereotipado.

El comportamiento estereotipado se caracteriza por ser un movimiento repetitivo y
constante sin funcidn ni objetivo, a causa de la falta de ejercicio, el aislamiento social limitando
la interaccion con los de su especie y del tiempo que invierte en el pastoreo (14-16 horas).
También puede ser causado por factores ambientales como el ruido excesivo, la falta de luz
natural y la falta de estimulos fisicos (Mufioz, et al. 2013; Quiroz, et al 2015).

Estas conductas pueden mantenerse durante horas sin interrumpirse y si bien algunos
pretenden reducir la ansiedad o frustracion del confinamiento, también pueden provocarles
estrés cronico (Tadich y Araya 2010). Otros posibles factores causales de estereotipias son el

aprendizaje social mediante la observacion (Murphy y Arkins, 2007).

Ninguna de estas conductas estereotipadas se manifiesta en caballos de vida libre, por
lo cual su presencia se considera un problema de bienestar (Hothersall y Nicol, 2009). Gran
parte de las estereotipias se las relaciona por una estabulacién prolongada, afectando entre el
10y el 40% (Nicol, 1999).

De modo que las estereotipias clasicas representan algunos problemas en el aspecto de
salud como la disminucién del peso o condicién corporal (McGreevy, 2013) problemas
asociados (célico, Ulceras gastricas, problemas podales y ortopédicos, aumento del nivel de
cortisol, dolor crénico, automutilacion, (Tadich y Araya 2010) y el valor comercial de los

caballos afectados (Cooper J, McGreevy P, 2002).

Debido a que es comun que los equinos permanezcan estabulados, también se le
atribuye desnutricion por la mala alimentacion o poca actividad fisica dejando al equino sin la

capacidad adaptativa innata (Tadich y Araya, 2010).
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Estos comportamientos una vez que son adquiridos por los equinos podrian tenerla toda
su vida ya que cuando son establecidas es mas complicado para su eliminacion lo cual puede
explicar su mayor prevalencia en caballos con edades avanzadas, estas conductas son méas

faciles de adquirir a temprana edad (Mccall, 2009).
A continuacion, se describiran algunos comportamientos estereotipados:

4.2.3.1 Aerofagia. Popularmente se la llama “tragar aire o chupar aire” (Luengo, 2011),
esta conducta se la clasifica de tipo oral o digestiva. Consiste en que el equino se
agarra con los incisivos superiores a un objeto, como también en la puerta de la
pesebrera o cerco. Cuando ingresa el aire a la porcion craneal del es6fago emite
un ruido caracteristico y a la vez contrae los musculos del cuello. Algunos
caballos usan baldes, comederos u otros equinos como punto de apoyo para
realizar la conducta (Tadich y Araya, 2010).

La aerofagia con fijacion con el tiempo llega a dificultar el pastoreo por la
separacion entre incisivos superiores e inferiores, ya que se produce un desgaste
dental (Ninomiya y col, 2007), por otro lado la aerofagia sin apoyo es cuando el
caballo la realiza sin necesidad de fijarse con los incisivos en un objeto que le

facilite realizar la conducta (Jenike y col, 2001).

El exceso de aire en el estbmago puede causar una distensién gastrica y otros
problemas de salud, como colicos o torsion intestinal. Esto puede ocurrir como

resultado del estrés, la ansiedad o una dieta inadecuada (Tadich y Araya, 2010).

Se ha descubierto que tratamientos que bloquean la recaptacién de serotonina
pueden atenuar la conducta de aerofagia (Jenike y col, 2001). Es importante
minimizar el estrés y la ansiedad en los caballos, para ello necesitan un ambiente
tranquilo, previsible y asegurarse de que los caballos tengan suficiente ejercicio
y estimulacion mental (Tadich y Araya, 2010).

4.2.3.2 Balanceo del tren anterior: Es una conducta de tipo locomotora, se la conoce
también como “mal de 0so”. La conducta se desarrolla cuando el equino mueve
la cabeza de un lado a otro, lo puede realizar por encima de la puerta del establo
o0 alguna barrera, generalmente lo realiza con la cabeza hacia fuera de la puerta

de la pesebrera o potrero apoyado en sus cuatro extremidades incluyendo el
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cuello, los miembros anteriores y a veces los miembros posteriores (Cooper y
McGreevy, 2007).

4.2.3.3 Deambular estereotipado: Se lo conoce también como caminar en la pesebrera,
es de tipo locomotor. La conducta en si consiste en que el individuo camina
formando circulos, de manera frecuente, esto lo realiza en la misma direccién o

formando un ocho dentro de la pesebrera (Mufioz y col 2009).

La conducta se relaciona cuando no tienen una actividad motora normal, cuando
las pesebreras son pequefias, suelen efectlarlas antes de la llegada del alimento y

ademas cuando son apartados de sus comparieros (Tadich y Araya 2010).

4.2.3.4 Tricofagia: se refiere a la ingestién compulsiva de cabello, lo cual puede resultar
en la formacion de una bola de pelo en el estdmago (también conocida como

"tricobezoar") y provocar obstruccion intestinal (Quiroga, 2013).

Es importante proporcionar un ambiente seguro y enriquecedor para los caballos,
asi como una dieta adecuada que contenga los nutrientes necesarios para prevenir
la tricofagia. En algunos casos, puede ser necesario utilizar suplementos
alimenticios o cambiar la dieta del animal para abordar esta condicion (Tadich y
Araya, 2010).

4.3. Bienestar En Los Equinos

Segun la Organizacion Mundial de Sanidad Animal, el animal se encuentra en
un estado de bienestar satisfactorio. Cuando esta sano, bien alimentado, puede expresar
su comportamiento innato y llevar una vida libre de dolor, sufrimiento y estrés (Duncan,
2005; Moretti, Perrone, y Dasein, 2020).

El bienestar animal en equinos previene y reduce las conductas anormales y
estereotipias, por ello es importante proporcionar un ambiente adecuado que satisfaga

sus necesidades fisicas y mentales (Hoyos, 2019).

Lo que incluye una dieta equilibrada, el acceso ad libitum de agua fresca y
limpia, refugio adecuado con espacio para poder moverse y socializar con otras de su
especie. No se debe realizar la explotacion, abuso fisico o emocional y la falta de

asistencia médica (Portuguez, 2022).
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Las cinco libertades de los animales consisten en:
a) Libre de sed, hambre y malnutricion,
b) Libre de incomodidad,
c) Libre de dolor, injurias y enfermedad,
d) Libertad de expresar su comportamiento normal y
e) Libre de miedoy distrés (WSPA, 2007).

El bienestar en los caballos repercute en la salud, la felicidad y longevidad, y es
responsabilidad de los propietarios y cuidadores brindarles un ambiente adecuado con una

atencion compasiva y cuidadosa (Hoyos, 2019).

El bienestar de un caballo se puede evaluar observando el comportamiento, condicion
corporal y cémo responde al estrés (Villa, 2013). Al proporcionar un ambiente adecuado,
estimulacion mental y socializacion entre los de su especie, los criadores y propietarios de los
equidos ayudan a fortalecer el bienestar fisico y mental para la prevencién del desarrollo de
conductas anormales y estereotipias (Moretti et al, 2020).

4.4. Etograma

Un etograma es un registro sistematico y detallado del comportamiento innato de un
animal en su entorno natural. El objetivo principal de los etogramas es proporcionar
comprension precisa y profunda del comportamiento que realice el caballo bajo el entorno que
se encuentre, lo que puede ayudar a identificar comportamientos anormales o estereotipados

indicando problemas de salud o bienestar (Duarte et al, 2015; Montenegro, 2009).

La elaboracién de un etograma implica un analisis previo de los animales a estudiar en
diferentes situaciones y contextos. Los comportamientos pueden incluir movimientos
corporales, vocalizaciones, interacciones sociales entre los de su especie 0 humana y otras

conductas relacionadas con el comportamiento natural o anormal (Aradjo, 2021; Zerda, 2004).

En general, el etograma es una herramienta muy eficaz para la evaluacion del bienestar
de los equinos, el cual puede ser usado por propietario, entrenadores y veterinarios para mejorar
el manejo y cuidado (Araujo,2021). Por otro lado, es importante realizar una interpretacion
precisa de los comportamientos observados ya que se requiere de experiencia y conocimiento

especializado en etologia equina (Gutierrez, 2021)
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4.4.1 Métodos de muestreo

Muestreo instantaneo: Se observa y registra el comportamiento en momentos
predeterminados y especificos (Rubio, 2022).

Muestreo de intervalos: El tiempo se divide en intervalos de observacion para
determinar la presencia o ausencia de ciertos comportamientos (Villa, 2013).
Muestreo Focal: Se elige un individuo al azar para registrar sus
comportamientos durante un periodo de tiempo determinado (Moreira y
Hortencia, 2022).

Muestreo de Barrido: Consiste en escanear a todos los individuos mediante

grupos en un tiempo especifico (Rubio, 2022).

Muestreo de Frecuencia: Este muestreo es Util cuando se quieren estudiar
comportamientos particulares ya que se registra la repeticion de eventos durante

un periodo de tiempo determinado (Gutiérrez, 2021).

Las investigaciones sobre las conductas anormales y estereotipias mencionan la
prevalencia o presencia de estereotipias en equinos en estabulacion. No se encontraron articulos
cientificos actualizados, siendo que la mayoria de los estudios de etologia equina son tesis, que
han realizado en grupos de equinos en libertad y grupos en ambiente controlado, empleando
etogramas para analizar los patrones de comportamientos y diferencias existentes entre ambos.
(Sierra y Barrios, 2022) (Navarrete, 2015).
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5. Metodologia
5.1. Area de estudio

El muestreo del estudio se realiz6 en una escuela de equitacion en la parroquia Carigan, la
cual se encuentra a 5,76 kilometros del centro de la ciudad de Loja, con las coordinadas -
3.957537403618205, -79.24525681711734, ubicada al sur del Ecuador a una altitud de 2.069
m s.n.m, entre las latitudes 03°19'49" y 04°45'00", posee una superficie aproximada de 10.790

km2 y presenta una temperatura entre los 13 y 24 °C.
5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque metodoldgico

Se uso el método cuantitativo, a partir de mediciones objetivas para la recopilacion

y andlisis de datos.

5.2.2. Disefio de la investigacion

Se realizd un estudio observacional transversal descriptivo, con el fin de poder evaluar
las conductas anormales y estereotipias en una Escuela de Equitacién de la ciudad de Loja,
mediante un registro focal utilizando una cdmara de video para valorar la frecuencia y duracion

de los diferentes comportamientos de los caballos.

5.2.3. Tamafio de la muestra y tipo de muestreo

Los caballos fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia considerando su estancia mayor a 3 afios en las instalaciones. El tamafio de la
muestra fue de 26 caballos (12 hembras y 14 machos) entre 4 a 17 afios, bajo el mismo manejo,
régimen alimenticio y de trabajo. Los equinos tuvieron una alimentacion que se basaba en
balanceado (30%), pasto verde o taralla de maiz, paca de heno, ademas de sal mineral diaria.
Su condicion corporal oscilé de 3,5 a 4 en una escala de 0 a 9 (Henneke et al.,1983),
permanecian de 15 a 20 h estabulados, con actividad deportiva de 1 a 2 horas.

5.2.4. Técnicas

a) Para la observacion de los problemas de conductas anormales y estereotipias en los
equinos se usd una camara trampa (G600, WOSPORTS®, China) durante 24h

realizando una observacién focal de manera individual. Esta observacion se realiz6 en
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tiempos de descanso lo cual no implica el tiempo de entrenamiento. Esto se efectud

durante la estancia en las pesebreras y corrales.

b) Se registro en una etograma, dénde se clasificé en dos grupos: las conductas anormales

y estereotipias para valorar la frecuencia y duracion.
e Frecuencia

La frecuencia se valoré como el nimero de veces que se va a presentar la conducta

anormal y estereotipia de cada animal durante 24 horas.
Se clasificaron segun su frecuencia relativa.

Tabla 2. Frecuencia absoluta y relativa

Frecuencia
Absoluta Relativa
0-10 Baja

11-30 Moderada
31-50 Alta

> 51 Muy alta

e Duracion

Se valoré el tiempo minimo y méaximo de cada episodio por conducta, la duracion
total del evento, el tiempo promedio por dia (h) y del mismo el % del tiempo promedio por
dia.

1.1.1. Variables de estudio
Las variables se clasificaron en dos grupos: conductas anormales y estereotipias para
evaluar la ausencia/presencia, del mismo modo valorar la frecuencia y duracion. Ver (Anexo 1
y2)
1.1.2. Procesamiento y analisis de la informacion
Se realizd un andlisis descriptivo de datos mediante tablas de frecuencias y graficas en
Excel.
1.1.3. Consideraciones éticas
Para la recopilacion de los datos se evitd cualquier intervencion directa, para no
perturbar el comportamiento natural dentro de la rutina diaria de los individuos en
observacion. Con respecto a los propietarios del establecimiento existié un mutuo acuerdo

en cuanto al manejo de la informacion, toma de datos y publicacion.
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6. Resultados

De los 26 caballos evaluados, 7 (26,92%) presentaron conductas anormales o

estereotipias. De las conductas anormales estudiadas se presencio 5 de 9, y con respecto a las

conductas estereotipadas se observo 4 de 5 (Anexos 1y 2).

Al examinar los comportamientos anormales se observo que 5/26 animales presentaron

la conducta de manoteo, y el individuo 4 manifestd 52 repeticiones de esta conducta con una

frecuencia relativa muy alta siendo esta la conducta anormal mas frecuente seguida de la

conducta de cabeceo, la cual se presenté en dos caballos dentro de un rango alto con una

frecuencia de 31y 38 veces (Tabla 6).

Por otra parte, las conductas sacar lengua, comer cama y resoplo se consideraron dentro

de una frecuencia moderada representando una menor ocurrencia entre 11 - 30 veces.

Tabla 3. Frecuencia de conductas anormales de equinos (n = 26) evaluados mediante

etograma durante 24 h en una escuela de equitacion.

Frecuencias

EQUINOS 5 currencias al dia Relativa
Sacar la lengua
1 23 Moderada
Comer cama
’ 14 Moderada
3 15 Moderada
Resoplo
4 12 Moderada
Cabeceo
4 31 Alta
5 38 Alta
Manoteo
1 17 Moderado
) 29 Moderado
6 26 Moderado
7 27 Moderado
4 52 Muy alta

Clasificacion: (0 — 10) Baja, (11 — 30) Moderada, (31 — 50) Alta, > 51 Muy alta.
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Entre los resultados de conductas estereotipadas, 6/26 equinos manifestaron aerofagia,
siendo con apoyo en una frecuencia relativa muy alta, llegando hasta 464 ocurrencias al dia, y
sin apoyo variando entre 11 a 51 veces al dia, la cual esta dentro de un rango de alta y moderada
(Tabla 7).

Ademas, también hubo una alta presentacion de las conductas balanceo y deambular
estereotipado.

Tabla 4. Frecuencia de conductas estereotipadas de equinos (n = 26) evaluados

mediante etograma durante 24 h en una escuela de equitacion.

Frecuencias

Equinos Ocurrencias al dia Relativa
Aerofagia sin apoyo
3 24 Moderada
6 24 Moderada
5 46 Alta
Aerofagia con apoyo
2 41 Alta
7 50 Muy alta
1 464 Muy alta
Balanceo
3 32 Alta
Deambular estereotipado
6 15 Moderado
1 21 Moderado
4 47 Alta

Clasificacion: (0 — 10) Baja, (11 — 30) Moderada, (31 — 50) Alta, > 51 Muy alta

Entre las conductas anormales encontradas, uno de los 5 equinos que presentaron
manoteo tuvo un porcentaje del tiempo promedio por dia del 0,35% con una duracion de cada
evento de 2 a 12 segundos (Tabla 8).

La conducta de comer cama se manifest6 en dos equinos con una duracion que oscila

entre 10 a 25 segundos, representando alrededor de 0,30 % de tiempo promedio al dia.

Finalmente, los comportamientos de sacar lengua, resoplo y cabeceo tienen un
porcentaje de tiempo por dia entre 0,05 y 0,13 con una duracion que varia entre 1 a 6 segundos,

considerandose conductas de menor duracion.
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Tabla 5. Duracion de conductas anormales de equinos (n=26) evaluados mediante

etograma durante 24 h en una escuela de equitacion.

Duracion (s)

. . % del
Duracién ~ Tiempo ..
. : po
Equinos . , total de  promedio .
min.  max. los por hora promegh
0 por dia
eventos
Sacar lengua
1 2 3 39 0,011 0,05
Comer Cama
3 10 25 255 0,071 0,30
2 10 25 285 0,079 0,33
Resoplo
4 2 2 24 0,007 0,03
Cabeceo
4 2 3 71 0,020 0,08
5 1 6 110 0,031 0,13
Manoteo
1 1 1 17 0,005 0,02
2 1 1 22 0,006 0,03
6 1 1 26 0,007 0,03
7 1 1 27 0,008 0,03
4 2 12 303 0,084 0,35

En el caso de las conductas estereotipadas en la aerofagia con apoyo, uno de los 3
caballos tuvo un promedio relevante de 1,02% de tiempo promedio por dia, con un intervalo
de duracion entre 1 a 3 segundos. Sin embargo, la aerofagia sin apoyo tuvo una mayor duracion
por evento, de 4 a 25 segundos, pero con un menor promedio de tiempo por dia variando de
0,22% a 0,52% (Tabla 9).

Durante el periodo de observacion de la conducta de balanceo se evidencio
presentaciones de 3 a 20 segundos con una relacion porcentual durante el dia de 0,40%, y al
evaluar el comportamiento de deambular estereotipado el mayor tiempo realizando la actividad

fue 0,60%, con un intervalo de duracion entre 7 a 20 segundos.
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Tabla 6. Duracion de conductas estereotipadas de equinos (n=26) evaluados mediante

etograma durante 24 h en una escuela de equitacion.

Duracioén (s) _ % del
. Tiempo ;
Equinos . ) Duracion promedio tiempo
min. max.  totaldelos o pors promedio
eventos por dia
Aerofagia sin apoyo
3 5 10 187 0,052 0,22
6 10 20 416 0,116 0,48
5 4 25 451 0,125 0,52
Aerofagia con apoyo
2 1 2 62 0,017 0,07
7 2 3 116 0,032 0,13
1 1 3 878 0,244 1,02
Balanceo
3 3 20 347 0,096 0,40
Deambular Estereotipado
6 10 20 240 0,067 0,28
1 12 14 268 0,074 0,31
4 7 15 518 0,144 0,60

6.1 Suma de porcentajes de conductas anormales y estropeadas por equino

El equino con mayor tiempo invertido en realizar comportamientos anormales y estereotipados
durante 24 h fue el nimero 1, quien obtuvo un total de 1,4 %, representando 20 minutos al dia
realizando actividades como aerofagia con apoyo, deambular estereotipado, sacar la lengua y
manoteo. Seguido de los equinos 3, 6, y 4 gastando entre 10 a 13 minutos al dia realizando

conductas que no representan una funcion o propoésito determinado (Mufioz, et al. 2009).
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Figura 1. Suma de porcentajes de tiempo promedio por dia de conductas anormales y estereotipias

por equino.

6.2. Total, de porcentajes del tiempo promedio por dia de conductas anormales

Entre las conductas anormales observadas la que mayor porcentaje de tiempo revel6 fue comer
cama con un 48,46%, donde se consider6 el nimero de animales y el tiempo invertido

realizando la conducta. Asi también la conducta de manoteo con un porcentaje de 35,38%.

Sacar Lengua (3,85%)

Manoteo (35,38%)

Comer Cama (48,46%)

Cabeceo (10,00%)
Resoplo (2,31%)

Figura 2. Total, de porcentajes del tiempo promedio por dia de conductas anormales
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6.3 Total de porcentajes del tiempo promedio por dia de conductas estereotipadas

De las conductas estereotipadas evaluadas la aerofagia con apoyo y sin apoyo, junto con

deambular estereotipado presentaron valores similares proximos al 30%.

Deambular Aerofagia sin
estereotipado apoyo (30,27%)
(29,53%)

Balanceo (9,93%)

Aerofagia con
apoyo (30,27%)

Figura 3. Total, de porcentajes del tiempo promedio por dia de conductas estereotipadas.
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7. Discusion

En el presente estudio, se observo que, de los 26 caballos, siete equinos manifestaron
conductas anormales o estereotipias (26,92%). Las conductas anormales observadas fueron
sacar la lengua, resoplo, cabeceo, comer cama, y manoteo siendo las dos dltimas las mas
relevantes. Tadich (2012) en su trabajo realizado en 23 centros de cria evalud que el 61% de
veterinarios mencionan que al menos un caballo muestra comportamiento anormal en cada
centro. Boyd (2011) menciona gque en ocasiones las conductas anormales o también catalogadas
no deseadas, estan vinculadas a una funcion adaptativa para el animal, para permitirle de esta

manera enfrentar el cautiverio.

Hoyos (2020) realizd un estudio de la prevalencia de estereotipias en dos grupos de
equinos (equinoterapia y equitacion) en 12 caballos en Colombiay se concluy6 que la conducta
de comer cama del grupo para equinoterapia fue del 0,26% por el contrario en el grupo de
equitacion fue del 0,22% durante el dia. Por otro lado, en esta investigacion se present6 en dos
animales (2 y 3) con un promedio del 0,30% del dia. En similitud de los trabajos mencionados
en los caballos de equitacion se evidencio que tienen un factor de acondicionamiento humano
diferente, donde son sometidos a periodos mas largos en la pesebrera y periodos cortos en

potreros.

Otros autores como Garces (2018) y Ayala (2013) mencionan que los caballos tienden
a desarrollar la conducta de comer cama a causa de la falta de fibra en la dieta y los asocia
también a espacio limitado y el factor estrés. Como consecuencia esta conducta genera pérdida
de condicién corporal y ademas problemas a nivel gastrointestinal segin Wickens & Heleski
(2010).

Para la conducta de manoteo en esta investigacion se evidencié una frecuencia relativa
de moderada a muy alta presentandose entre 17 a 52 ocurrencias al dia, en cinco animales
(71,42%) contrario al estudio que realizé Hernandez, (2013) donde se encontré 35 casos de
manoteo que representaron el 30,97% ademas, mostro que tres caballos padecieron de cojera

del miembro que utilizan al realizar la actividad.

McGreevy (2012) expone que lo que provoca este comportamiento, es la exasperacion,
frustracién y ansiedad mientras esperan el alimento ya que los caballos en libertad invierten
70% del tiempo en alimentarse y estando estabulados esto se reduce. También Broom (2007)

presenta que este comportamiento se manifiesta en individuos que pasan la mayor parte del dia
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aislados y en confinamiento. Otra de las causas de manoteo podria ser la imitacion o necesidad
de atencion y como una forma de estimularse, buscando escuchar el ruido que producen los

cascos al golpear la pared (Fraser 1999 y McGreevy 2004).

Los equinos que son alimentados de forma manual experimentan mayor estrés en
espera de que llegue el alimento, en comparacion con los caballos alimentados
automaticamente (M. Hausberger, 2007). McGreevy (2012) también expone que los caballos
que realizan actividades como polo son mas ansiosos, por lo cual puede estar relacionado con

el tipo de actividad que realizan o un factor racial.

Las consecuencias de su frecuente accion pueden llegar a lesionar su rodilla, resultando
en contusiones u otros dafios traumaticos en las extremidades anteriores, a veces el miembro

anterior queda atrapado en el asa de balde y produce lesiones graves (McGreevy, 2012).

El origen de la conducta de cabeceo segun Tadich y Araya, (2010) y Weber Wyneken,
(2010) puede deberse al dolor, frustracion por falta de espacio y estrés dando resultado a un
desbalance muscular del cuello. Por otro lado, Tuemmers et al., (2009) en un estudio donde
determinaron la prevalencia de conductas estereotipias y no deseadas en caballo fino chilote en
Chile, mencionaron que de 7/33 equinos destinados a hipoterapia presentaron vicios los cuales
estuvieron 19 horas estabulados, uno presentd cabeceo representando el 14,2%, mientras que
en este trabajo se presencié esta conducta en dos equinos con un 28,6% ademas se evidencid

que los animales permanecen en pesebrera mas de 20 horas.

Segun Cook (2003), en caballos de equitacion el uso de freno de palanca genera una
presion en la mordida lo que seria un factor de riesgo de cabeceo, ya que podria dafar la region
del nervio trigémino. Muchos caballos presentan lesiones en esta region (Newton et al., 2000),
porque es un nervio hipersensible. Esta sensibilidad se puede potenciar cuando los caballos
tienen un contacto duro permanente con la mano del jinete y las vértebras cervicales
flexionadas para mantener la cabeza baja, como en muchas situaciones de doma (Odberg,
1999).

La conducta sacar la lengua Unicamente se evidenciO en un equino, este
comportamiento segun Ledén (2009) y Quiroga (2013) es anormal y puede ser un
comportamiento aprendido, signo de estrés o ansiedad. Algunos caballos aprenden a sacar la
lengua mientras trabajan o estan estresados, como una forma de aliviar la tensién en su

mandibula. En este estudio la conducta de sacar lengua del animal (1) represent6 un porcentaje
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bajo, sin embargo, también se encontraron otros comportamientos no deseados como la

aerofagia con apoyo.

En este estudio en los equinos de la escuela de equitacion también exhibieron
comportamientos estereotipados los cuales son aerofagia sin y con apoyo, deambular
estereotipado, balanceo. Weber (2010) y Tadich (2010) afirman que los equinos estabulados
disminuyen drasticamente su conducta normal ya que genera una restriccion a
comportamientos naturales porque no cuentan con estimulos en el ambiente. Wiepkema y
Koolhaas (1993) indicaron que las conductas estereotipadas son indicativas de un problema de

bienestar pasado o presente en el animal.

Por otra parte, una investigacion menciona que los caballos de equitacion tienden a
realizar estereotipias, y demostré un 9,74% de estas conductas en relacién a equinos de pura
sangre para carreras quienes alcanzaron el 8,71%, (Stephens, 2011).

En cuanto a la conducta aerofagia, Marulanda et al. (2021) sefialaron en su
investigacion con 56 animales, que el 5,27% de la distribucién porcentual fue plenamente
identificado con la conducta. Por otro lado, Alonzo (2018) en su estudio de prevalencia de
aerofagia en caballos estabulados observé que, en 177 caballos, 6 representaron el 3,4% de esta
conducta. En el presente estudio la conducta aerofagia sin apoyo se present6 en 3 equinos y
otros 3 equinos manifestaron aerofagia con apoyo totalizando un 23,07%, la aerofagia con

apoyo fue la mas alta en frecuencia y duracion.

Una de las explicaciones de estos hallazgos es una alimentacion a base de balanceado,
ausencia de pastoreo, la falta de encontrar un vinculo entre el género (Sarrafchi, y Blokhuis,
2013). Ademas, los equinos efectlan la aerofagia durante el dia o la noche en cualquier
momento y no mostraron ninguna predisposicion conforme su fase etaria 0 género. Se debe
considerar que el equino 1 llegd a la estancia presentando aerofagia con apoyo siendo un
indicador de problemas de bienestar pasado (Mason y Latham, 2004), y esta conducta ha sido

aprendida por los otros caballos en contacto.

Los equinos jovenes aprenden a realizar estereotipias de animales mayores ya que se
trata de una conducta social aprendida, copian las conductas con la finalidad de adquirir otra
informacion a través de la observacién y la imitacion, especialmente si se encuentran en un
entorno donde falta estimulo ambiental siendo una forma de afrontar el aburrimiento del
encierro (Daniels 2019; Nicol, 1999).
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Hemmings et al., (2007) y Escalona et al. (2014) mencionan que la conducta aerofagia
(con y sin fijacion a un objeto) se relaciona con problemas gastrointestinales ya que el aumento
del transito intestinal es factor predisponente para colico. Cuando el equino realiza esta
actividad contrarresta la acidificacion del estbmago e intestino grueso creando una sensacion
placentera por la segregacion de endorfinas. Los caballos cuando salivan naturalmente en
respuesta a la masticacion, mas no como una respuesta anticipada a la alimentacion ya que la
cantidad de saliva producida depende del contenido de agua, el tiempo que realiza en la
masticacion y frescura del alimento (Steiner, 2013).

Ademas, Tadich y Araya (2010) analizan que el desgaste de los dientes incisivos
superiores se debe en mayoria a la aerofagia, produciendo riesgos como la ingestion de astillas,

dificultad para pastorear lo que genera desnutricion e hipertrofia de los musculos del cuello.

Todas estas afecciones traen como consecuencias un impacto en el rendimiento y
aprendizaje deportivo (Parker et al. 2008) con pérdida de valor comercial ya que tienen menos
capacidad de aprendizaje que un caballo sin problemas de conducta (Wickens y Heleski 2010;
McGreevy 2012). Se destaca que el animal 1, ya cuenta con desgaste de los incisivos superiores

y pérdida de peso crénica.

Tuemmers et al., (2009) en su estudio al observar caballos silvestres en libertad durante
24 horas, determind que no presentaron ninguna estereotipia, en contraste, de siete equinos de
hipoterapia que permanecieron 16 horas en pesebreras individuales, dos (28,5%) presentaron
la conducta deambular estereotipado. En este estudio se evidencié la presencia de deambular
estereotipado en tres equinos que permanecieron un tiempo mayor a 20 horas en la pesebrera
representando un 11,53%.

Meyer (1968) y Boyd, (2011) traen a colacion que algunas de las posibles razones de
deambular estereotipado se relacionan con caballos altamente activos, que se mantienen en
recintos limitados creando un obstaculo a su actividad motora; ademas puede presentar estrés
por separacion cuando el équido observa, huele a sus antiguos comparfieros o escucha algun
ruido extrafio y también una respuesta de escape ante la presencia de personas o individuos

dominantes dentro del area.

Los efectos de esta conducta sobre el animal generan pérdida de condicién fisica,

dolores de columna crénicos, sobre todo en aquellos que se mantienen en pesebreras mas
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pequerfias y espacios cerrados (Fraser 1992). También se puede observar en algunos equinos un

desgaste disparejo de los cascos (Ninomiya 2007).

Por otro lado, Mills et al., (2005) explica que el comportamiento de balanceo en equinos
a menudo se vincula a caballos de razas con temperamento nervioso o que son mantenidos en
planes de manejo inadecuados como son la alimentacién y el alojamiento. EXiste una relacion
entre esta conducta y la frustracion alimentaria cuando poseen una dieta baja en fibra. Cuando
el movimiento de balanceo es constante puede llevar a pérdida de peso y agotamiento ya que
causa un desgaste energético (Tadich & Araya, 2010), también produce desgaste de los cascos,

que podrian convertirse en patologias ortopédicas concomitantes (Vera, 2013; Armijo, 2018).

Mufioz (2016) en un estudio de prevalencia de estereotipias en 103 caballos chilenos,
se evidencidé que de 36 machos enteros uno presento la conducta de balanceo (0,97%), estos
permanecieron entre 15-22 horas diarias en pesebreras individuales, con cama de viruta o
aserrin, alimentacion con heno de alfalfa. En relacidn al presente trabajo, esta conducta se
manifestd en el Unico equino entero (3,8%) de 26 caballos, el cual presentaba desgaste medial

en los cascos y artritis en menudillos de miembros anteriores.

El equino 1 presento el mayor porcentaje total entre conductas anormales y estereotipias
durante 24 horas, entre ellas sacar lengua, manoteo, y aerofagia con apoyo, se recalca que este

equino ya llegd con aerofagia a la escuela de equitacion.

Entre ambas conductas anormales y estereotipadas con mayor porcentaje de tiempo
empleado por dia fueron la aerofagia con y sin apoyo, deambular estereotipado, comer cama y

manoteo.

La presencia de conductas anormales y estereotipadas en la escuela de equitacion puede
deberse a fallas en el manejo, incluyendo un tiempo prolongado de estabulacion, falta de
pastoreo, la administracién de poco forraje y alto porcentaje de concentrado, asi como falta de
interaccion fisica con otros animales (Wickens y Heleski,2010; Christie et al., 2006). Las
estereotipias con el tiempo aumentan, y a su vez son dificiles de eliminar, ya que los equinos
dia a dia pasan por situaciones de estrés (Bachmann et al., 2003), por ello es mejor prevenir el

aparecimiento y desarrollo de estereotipias que tratarlas.
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8. Conclusiones

Mediante una etograma se identificaron conductas anormales y estereotipias en una escuela de
equitacion de la ciudad de Loja tales como: Sacar la lengua, comer cama, cabeceo, manoteo,

aerofagia con y sin apoyo, balanceo y deambular estereotipado.

En cuanto a las conductas anormales se determind que la frecuencia de manoteo fue muy alta
seguido de cabeceo, sin embargo, la conducta con mayor duracion fue la de comer cama. Al
valorar las conductas estereotipadas, la aerofagia con apoyo fue la que presentd mas alta
frecuencia, y en la duracion de las estereotipias existio una similitud entre aerofagia con apoyo,

sin apoyo y deambular estereotipado.
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0. Recomendaciones

Se recomienda realizar observacion en un tiempo prolongado donde haya una
comparacion de forma grupal e individual para asi poder determinar en qué ambiente

se aumentan o disminuyen las conductas anormales y estereotipadas.

Del mismo modo seria oportuno realizar una investigacién implementando un
enriquecimiento ambiental y a su vez evaluar si los comportamientos anormales y

estereotipados se reducen.

Realizar un estudio donde se evalué a los animales de nuevo ingreso y como estos se

enfrentan al nuevo manejo que existen en la escuela de equitacion de la ciudad de Loja.

Se recomienda a los propietarios de caballos que consideren una correcta alimentacion
con libre pastoreo, junto a esto enriquecimiento ambiental, y una adecuada utilizacion
del instrumental de equitacion por el jinete para evitar lesiones en el equino, con el fin

de preservar el bienestar animal.
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11. Anexos.
Anexo 1. Variables de conductas anormales
Variables Definicion Categoria Unidades Instrumento
(Conducta
anormales)

Sacar lalengua  Dejar caer la Presencia-  Frecuencia Etograma y
lengua por un lado Ausencia (N.°veces) Camara
de la boca Duracion

(Tiempo en
minutos)

Lignofagia Ingesta de madera Presencia - Frecuencia  Etograma y
0 materiales Ausencia (N°veces)  Cémara
altamente Duracion
lignificados (Tiempo en

minutos)

Comer Cama Comer  material Presencia - Frecuencia  Etograma y
con el que estd Ausencia (N°veces)  Céamara
hecha la cama Duracion

(Tiempo en
minutos)

Agresividad Amenazas de Presencia - Frecuencia  Etograma y
realizacién de Ausencia (N.°veces) Camara
mordidas 0 Duracion
patadas estas (Tiempo en
dirigidas a minutos)
humanos

Resoplo Emanacion de aire Presencia - Frecuencia  Etograma y
que elimina por la Ausencia (N.°veces) Cémara
nariz Duracion

(Tiempo en
minutos)

Cabeceo Movimientos Presencia - Frecuencia  Etograma y
verticales Ausencia (N.°veces) Camara
repetidos de la Duracién
cabeza (Tiempo en

minutos)

Manoteo Movimientos de Presencia-  Frecuencia  Etograma y
las extremidades Ausencia (N.°veces) Camara
anteriores Duracion

(Tiempo en
minutos)
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Cropofagia Ingesta de material Presencia - Frecuencia  Etograma

fecal Ausencia (N°veces)  Cémara
Duracion
(Tiempo en
minutos)

Polidipsia Bebe agua en Presencia- Frecuencia  Etograma
cantidades Ausencia (N°veces)  Céamara
excesivas Duracion

(Tiempo en
minutos)
Anexo 2. Variables de conductas estereotipadas
Conducta Definicion Categoria  Unidades Instrumento

Estereotipada

Aerofagia  sin Ingreso de aire Presencia-  Frecuencia Etograma y

apoyo dentro de hacia el es6fago sin  Ausencia (N°veces) Cémara

la pesebrera apoyo de algln Duracion
objeto o de los (Tiempo en
incisivos minutos)

Aerofagia con Ingreso de aire Presencia-  Frecuencia Etograma y

apoyo hacia el es6fago con Ausencia (N°veces) Camara
apoyo de algun Duracion
objeto o de los (Tiempo en
incisivos minutos)

Tricofagia Comen pelo de la Presencia-  Frecuencia Etograma y
cola o crin Ausencia (N°veces) Céamara

Duracion
(Tiempo en
minutos)

Balanceo del Balanceo de cabeza Presencia-  Frecuencia Etograma y

tren anterior o de lado alado Ausencia (N°veces) Camara

posterior Duracion
(Tiempo en
minutos)

Deambular Caminaen circulos Presencia-  Frecuencia Etograma y

estereotipada Ausencia (N°veces) Cémara

Duracion
(Tiempo en

minutos)
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