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2. Resumen 

 

La implementación de estrategias didácticas activas en el desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales, es importante, porque permite fomentar la 

participación activa y el interés de los estudiantes por aprender el contenido científico de la 

asignatura, potenciando así su rendimiento académico; la investigación tuvo como objetivo: 

<<Potenciar el rendimiento académico de los estudiantes mediante la implementación de 

estrategias didácticas activas que permitan mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

Ciencias Naturales, de décimo año de EGB, del colegio de Bachillerato “27 de Febrero”, año 

lectivo 2023-2024>>; para ello, se utilizó el método inductivo, puesto que, se inició con la 

observación directa del desarrollo del PEA, evidenciándose la falta de implementación de 

estrategias didácticas activas; esto llevó a la búsqueda bibliográfica para encontrar alternativas 

de solución ante la situación del problema identificado; además, el enfoque fue cualitativo, se 

determinaron características importantes del desarrollo del proceso áulico, mismas que 

orientaron las acciones de intervención; según la naturaleza de la información, corresponde a 

Investigación Acción Participativa (IAP); se intervino directamente en el problema definido, 

mediante la implementación de estrategias didácticas activas durante el desarrollo de la 

propuesta de intervención, en la cual se logró involucrar de forma activa a los estudiantes, 

mejorando así su rendimiento académico; según la temporalidad es de tipo transversal, por lo 

que el trabajo investigativo se llevó a cabo en un período corto de tiempo. Los resultados 

obtenidos, permitieron establecer que las estrategias didácticas activas implementadas en el 

desarrollo del PEA: Gamificación, visual thinking, aprendizaje activo y estaciones de 

aprendizaje; promovieron la participación activa de los estudiantes, mejorando 

significativamente su rendimiento académico. En este sentido, se concluye que, el 

rendimiento académico de los estudiantes se potencia mediante la implementación de 

estrategias didácticas activas que mejoran el proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales. 

 

Palabras claves: Participación activa, rendimiento académico, técnicas didácticas, 

aprendizajes significativos.  

 

 

 

 

 

 



3 
 

Abstract 

The implementation of active didactic strategies in the development of the teaching-

learning process of Natural Sciences is important, because it allows fostering the active 

participation and interest of students to learn the scientific content of the subject, thus 

enhancing their academic performance. The research had as objective: <<Potentiate the 

academic performance of students through the implementation of active didactic strategies 

that allow improving the teaching-learning process of Natural Sciences, of tenth year of GBE, 

of "27 de Febrero" High school, academic year 2023-2024>>>. For this, the inductive method 

was used, since, it began with the direct observation of the development of the TLP, 

evidencing the lack of implementation of active didactic strategies. This led to a bibliographic 

search to find alternative solutions to the problem identified. In addition, the approach was 

qualitative, important characteristics of the development of the classroom process were 

determined, which guided the intervention actions. According to the nature of the information, 

it corresponds to Participatory Action Research (PAR). The defined problem was directly 

intervened, through the implementation of active didactic strategies during the development 

of the intervention proposal, in which students were actively involved, thus improving their 

academic performance. According to the temporality it is of a transversal type, so the research 

work was carried out in a short period of time. The results obtained allowed establishing that 

the active didactic strategies implemented in the development of the TLP: Gamification, 

visual thinking, active learning and learning stations, promoted the active participation of 

students, significantly improving their academic performance. In this sense, it is concluded 

that the academic performance of students is enhanced through the implementation of active 

didactic strategies that improve the teaching-learning process of Natural Sciences. 

 

Key words: Active participation, academic performance, didactic techniques, 

meaningful learning. 
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3. Introducción 

 

El implementar estrategias didácticas activas en los distintos momentos del desarrollo 

del proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales, desde la perspectiva de 

diferentes autores, es fundamental; puesto que, dichas estrategias están orientadas a fomentar 

en los estudiantes la participación activa, el interés, la motivación y el trabajo en equipo; 

además, permiten que estos sean un ente activo en la construcción de su aprendizaje; por 

tanto, se potencia significativamente  su rendimiento académico.  

Al respecto, Pizarro (2018), en su investigación titulada: “Estrategias didácticas 

activas y participativas, para fortalecer las prácticas de convivencia escolar, de los estudiantes 

de básica superior de la escuela de Educación General Básica Cornelio Crespo Toral”, 

argumenta que: “Las estrategias didácticas activas son un conjunto de técnicas y herramientas 

que utiliza el docente para involucrarse y formar parte del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

permitiendo que el estudiante sea un constructor activo de su propio aprendizaje” (p. 9). Por 

su parte, Hinojosa (2021), manifiesta que: “Las estrategias didácticas activas contribuyen 

sustancialmente para mejorar el proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales en los 

estudiantes, este tipo de estrategias evidencian la motivación que encuentran los estudiantes 

en el trayecto del proceso formativo, aumentan la empatía y colaboración” (p. 9-10). 

Teniendo en cuenta los antecedentes planteados, a través del desarrollo de las prácticas 

preprofesionales y mediante la observación directa, se identificó la falta de implementación de 

estrategias didácticas activas en el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje, genera en 

los estudiantes desinterés y poca participación activa, ocasionando su bajo rendimiento 

académico en Ciencias Naturales de décimo año de Educación General Básica (EGB). Ante 

esta realidad, surgió la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo se puede mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes de décimo año de EGB, del colegio de Bachillerato 

“27 de Febrero”, en la asignatura de Ciencias Naturales?  

Es importante que la teoría de las Ciencias Naturales se relacione con los recursos del 

medio; ya que, si solo se trabaja de manera teórica las clases de vuelven monótonas y se 

pierde la motivación e interés de los estudiantes por aprender el contenido científico de la 

asignatura; debido a ello, se realizó la búsqueda bibliográfica que permita dar solución al 

problema identificado, esto es lograr la participación activa de los estudiantes y por ende 

mejorar su rendimiento académico.  

Para el desarrollo de la investigación se plantearon los siguientes objetivos: 

<<Identificar, mediante investigación bibliográfica, estrategias didácticas activas que 
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permitan mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, en la asignatura de Ciencias 

Naturales>>; <<Aplicar las estrategias didácticas activas, definidas, a través del desarrollo de 

la propuesta de intervención>>;  y <<Validar la efectividad de las estrategias didácticas 

activas implementadas, respecto del rendimiento académico de los estudiantes, mediante la 

aplicación de instrumentos de evaluación e investigación>>. 

El presente trabajo investigativo se enfocó en la implementación de Estrategias 

Didácticas Activas para fomentar la motivación, participación e interés por parte de los 

estudiantes. Dichas estrategias permitieron optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje y 

consecuentemente mejorar el rendimiento académico de los educandos. Mediante el trabajo 

realizado, se logró conocer más de cerca la realidad educativa, tanto dentro como fuera del 

aula de clase; asimismo fomenta un ambiente de aprendizaje más dinámico y enriquecedor, 

permitiendo que los estudiantes participen activamente en la construcción de su propio 

aprendizaje y además promover la comprensión más profunda y significativa de los 

contenidos científicos, de esta manera despertar el interés de los estudiantes por la asignatura 

de CCNN.  

Por otra parte, en lo que respecta a las limitaciones presentadas durante el desarrollo 

de la investigación, se observó la falta de internet y proyector en el colegio, ya que, esto 

dificultó la implementación de herramientas digitales para el desarrollo del proceso áulico; 

asimismo, durante el período de intervención existieron actividades socioculturales dentro de 

la institución, que provocaron retraso en la aplicación de las planificaciones 

microcurriculares. Además, por circunstancias ajenas a la investigación, hicieron que las 

clases se desarrollen bajo la modalidad virtual; ante esta situación, algunos estudiantes 

tuvieron inestabilidad de conexión a internet, por lo que el proceso de enseñanza-aprendizaje 

se tornó complicado para la realización de las actividades; esto no permitió cumplir con todas 

las actividades establecidas. 
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4. Marco teórico 

 

El marco teórico que sustenta la presente investigación, considera los siguientes 

apartados: Estrategias Didácticas Activas (EDA) con sus respectivas definiciones, 

clasificaciones y tipos de EDA implementadas en el transcurso del trabajo investigativo; las 

mismas que contribuyen significativamente al proceso de enseñanza-aprendizaje, 

promoviendo la participación activa y el pensamiento crítico de los estudiantes.  

Además, se analiza el proceso de enseñanza-aprendizaje para comprender la 

interacción entre docente y estudiante; asimismo, el rendimiento académico en relación con el 

proceso de aprendizaje de los educandos. Finalmente se considera la asignatura de Ciencias 

Naturales, desde el Currículo Nacional 2016. 

4.1. Estrategias Didácticas Activas 

Respecto a las Estrategias Didácticas Activas, se analiza su definición, según el 

criterio de diferentes autores: 

Desde la posición de Pizarro (2018), en su artículo denominado “Estrategias 

didácticas activas para fortalecer las prácticas de convivencia escolar de los estudiantes de 

básica superior de la escuela de Educación General Básica Cornelio Crespo Toral”, cuyo 

propósito es establecer estrategias didácticas activas para fortalecer la convivencia escolar de 

los estudiantes, señala que: “Las estrategias didácticas activas son un conjunto de técnicas y 

herramientas que utiliza el docente para involucrarse y formar parte del proceso de enseñanza-

aprendizaje, permitiendo que el estudiante sea un constructor activo de su propio aprendizaje” 

(p. 9) 

En el mismo sentido, Castillo et al. (2018), en su investigación “Estrategias activas 

para potenciar el aprendizaje en el área de lenguaje, en los estudiantes, de la Unidad 

Educativa Francisco Flor, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”, que tiene 

como objetivo identificar las diferentes estrategias activas para el aprendizaje en el desarrollo 

del pensamiento crítico y creativo, manifiestan que:  

Las estrategias didácticas activas son recursos utilizados por el docente para intervenir 

e implicarse de forma continua en el proceso de enseñanza-aprendizaje; promoviendo 

la participación activa de los estudiantes conjuntamente con la atención e interés por 

su área de estudio. (p. 4) 

Por su parte, Semanate y Gómez (2021), en su investigación “Estrategias didácticas 

activas para mejorar el desempeño académico en la asignatura de Estudios Sociales”, 

señalan que: 
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Las estrategias didácticas activas comprenden determinados procedimientos donde el 

estudiante es protagonista de su propio aprendizaje como un proceso constructivo y no 

de recepción de información. Estas estrategias mejoran significativamente el 

rendimiento académico de los estudiantes, favorecen una mayor apropiación de los 

conocimientos y saberes sobre los temas, con el uso de tecnologías, creatividad y el 

trabajo práctico colaborativo. (pp. 416-417) 

En base a lo expuesto anteriormente, las Estrategias Didácticas Activas son enfoques 

pedagógicos programados por el docente para llevar a cabo el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los diferentes niveles educativos. Estas estrategias permiten que los estudiantes 

sean activos y participativos, promoviendo una mejor comprensión de conceptos y la 

construcción de conocimientos. Además, permite que el aprendizaje sea una experiencia 

dinámica y significativa. A continuación, se analiza la clasificación de las Estrategias 

Didácticas Activas según la concesión de varios autores. 

4.1.1. Clasificación de las Estrategias Didácticas 

 En la clasificación de las Estrategias didácticas Activas, se puede diferenciar tres 

grupos diferentes que incluyen estrategias de enseñanza-aprendizaje. Como lo indica Vásquez 

(2010), en su artículo “Estrategias de enseñanza: investigaciones sobre didáctica en 

instituciones educativas de la ciudad de Pasto”, sustenta la siguiente clasificación 

consideradas como “Estrategias de acuerdo al proceso cognitivo en el cual se quiere incidir”:  

Estrategias para activar o generar conocimientos previos y para establecer 

expectativas adecuadas en los alumnos: Son estrategias dirigidas a activar los 

conocimientos previos de los alumnos o incluso a generarlos cuando no existan. 

Principalmente son de tipo pre-instruccional, y se recomienda usarlas sobre todo al inicio de 

la clase. (p. 29) 

Estrategias para orientar la atención de los alumnos: Son recursos que el profesor 

utiliza para focalizar y mantener la atención de los aprendices durante una sesión, discurso o 

texto. (p. 29) 

Estrategias para organizar la información que se ha de aprender: Estas estrategias 

permiten dar mayor contexto organizativo a la información nueva que se aprenderá al 

representarla en forma gráfica o escrita. Estas estrategias pueden emplearse en los distintos 

momentos de la enseñanza. (p. 29) 

Estrategias para promover el enlace entre los conocimientos previos y a la nueva 

información que se ha de aprender: Son estrategias destinadas a crear o potenciar enlaces 

adecuados entre los conocimientos previos y la información nueva que se aprende, 
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asegurando con ello una mayor significatividad de los aprendizajes logrados. Las estrategias 

típicas de enlace entre lo nuevo y lo previo son las de inspiración ausubeliana: los 

organizadores previos (comparativos y expositivos) y las analogías. (p. 29) 

De igual manera, el mismo autor analiza las “Estrategias según el momento de 

enseñanza”: 

Pre-instruccionales: Las estrategias pre-instruccionales preparan y alertan al 

estudiante en relación con qué y cómo va a aprender (activación de conocimientos y 

experiencias previas), le permiten ubicarse en el contexto del aprendizaje pertinente. 

(p. 28) 

Co-instruccionales: Son aquellas que apoyan los contenidos curriculares durante el 

proceso de enseñanza. Cubren funciones como las siguientes: detección de la información 

principal; conceptualización de los contenidos; delimitación de la organización, estructura de 

contenidos, y mantenimiento de la atención y motivación. Pueden incluirse técnicas como: 

ilustraciones, redes semánticas, mapas conceptuales y analogías, entre otras. (p. 28) 

Post-instruccionales: Estas estrategias se presentan después del contenido que se ha 

de aprender, permiten al alumno formar una visión sintética, integradora e incluso crítica del 

material. En otros casos, hace que los alumnos valoren su propio aprendizaje. Algunas de las 

técnicas post-instruccionales más reconocidas son: preguntas intercaladas y mapas 

conceptuales. (p. 28) 

De la misma forma, Pizano (2012), en su investigación “Las estrategias de 

aprendizaje un avance para lograr el adecuado procesamiento de la información”, el objetivo 

principal es describir los aspectos básicos de las estrategias de aprendizaje y el procesamiento 

de la información para lograr un mejor rendimiento académico de los estudiantes, analiza la 

siguiente clasificación denominada “Estrategias de aprendizaje”: 

Estrategias de adquisición de información: Son procesos encargados de seleccionar 

y transformar la información desde el ambiente del registro sensorial a la memoria a corto 

plazo. Intervienen estrategias que favorecen el control y definición de la atención y aquellas 

que optimizan los procesos de repetición. (p. 64) 

Estrategias de codificación de información: Son estrategias encargadas de 

transportar la información de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo, las mismas 

que son utilizadas para conectar los conocimientos previos en estructuras de significados más 

amplios. Transforma y reconstruye la información, dándole una estructura distinta a fin de 

comprenderla y recordarla mejor. (p. 64) 
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Estrategias de recuperación de información: Son procesos encargados de 

transportar la información desde la estructura cognitiva a la memoria a corto plazo, 

favoreciendo la búsqueda de información en la memoria y la generación de respuestas. Sirven 

para optimizar los procesos de recuperación o recuerdo mediante sistemas de búsqueda o 

generación de respuestas. (p. 64) 

Estrategias de apoyo al procesamiento de la información: Son estrategias de 

naturaleza cognitiva que optimizan o entorpecen el funcionamiento de las estrategias de 

aprendizaje. Están presentes factores motivacionales, que resultan tan importantes como los 

procesos cognitivos para lograr buenos resultados. (p. 64). 

Por otra parte, Herrera y Villafuerte (2023), es su investigación denominada 

“Estrategias didácticas en la educación”, expresan lo siguiente, respecto a “Estrategias 

didácticas basadas en aspectos reflexivos y cognitivos de los estudiantes”: 

Estrategias didácticas como herramientas digitales: Son herramientas digitales en 

las estrategias didácticas deben estar actualizadas, ya que la estrategia didáctica puede 

cambiar a lo largo del año y, en consecuencia, cambiarán los métodos y procedimientos 

didácticos, recursos, medios y formas de organización de la actividad didáctica; dependiendo 

de la predisposición y el interés de los alumnos por estudiar y por parte del docente para 

mejorar el aprendizaje. (p. 760) 

Estrategias didácticas en el desarrollo de competencias: Son estrategias que 

fortalecen las competencias, deben realizarse a través de una enseñanza activa y participativa, 

que incluya el conocimiento, la independencia, responsabilidad y capacidades de los 

estudiantes. El uso didáctico debe desarrollar habilidades a través del aprendizaje y 

competencia práctica, además de enfocarse en la calidad y necesidad del estudiante. (p. 761) 

Estrategias didácticas en el desarrollo del aprendizaje: Son estrategias didácticas 

que generan la participación activa de los estudiantes. Las herramientas didácticas empleadas 

en clase, permiten que los estudiantes mejoren su aprendizaje y la comprensión de los temas. 

(p. 763) 

Tomando en cuenta a los autores citados en los párrafos anteriores, la clasificación de 

las Estrategias Didácticas Activas, están ligadas a la parte pedagógica y didáctica; es 

importante conocer su implementación durante el proceso áulico, ya que contribuyen a crear 

ambientes de aprendizaje más efectivos y promoviendo una mejora continua en el proceso 

educativo. En el siguiente apartado se describen los tipos de Estrategias Didácticas Activas 

utilizadas en el proceso de enseñanza-aprendizaje durante la investigación.  
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4.1.2. Tipos de estrategias didácticas activas 

4.1.2.1. Manejo de información. En lo referente al manejo de información, Delgado 

(2014), en su investigación “Estrategias de la organización de la información para 

desarrollar capacidades de manejo de información”, señala que: 

La estrategia de manejo de información es el conjunto de competencias que implican 

las capacidades de identificar, seleccionar, organizar, analizar, interpretar y evaluar la 

información, así como sustentar a través de una narrativa lógica y comunicar con 

coherencia y rigor. En el contexto actual, caracterizado por el acceso a gran cantidad 

de datos e informaciones, el estudiante debe desarrollar las capacidades que le 

permitan procesar críticamente y transformarla en conocimientos. (p. 41) 

Por otro lado, Cañavera (2017), en su publicación “Caracterización del proceso de 

manejo de la información desde la estrategia didáctica basada en el modelo gavilán en los 

estudiantes de grado noveno en la asignatura de biología”, plantea que: 

El manejo de información se orienta al reconocimiento de la información que el 

estudiante encuentra, con el objetivo de seleccionar acertadamente en sus procesos de 

construcción del conocimiento, dado que es en la etapa escolar en donde se adquieren 

las competencias necesarias para hacer un uso adecuado de la información. Conlleva a 

la posibilidad de poder construir nuevos mundos, ser autónomos, comprender y 

explicar diversos hechos de su vida y del entorno que les rodea, reforzando así su 

creatividad. (pp. 8-9) 

La estrategia Manejo de información al ser aplicada como Estrategia Didáctica Activa 

se centra en fomentar la participación activa de los estudiantes en la búsqueda, selección y 

análisis de ideas relevantes respecto al tema de estudio; integrando actividades interactivas 

que promueven el desarrollo de habilidades críticas al momento de evaluar la información, 

organizarla de manera coherente y comunicar efectivamente. Además, se proporciona el 

material didáctico necesario para construir nuevos conocimientos y de esta manera poder 

fomentar la autonomía, comprensión y creatividad de los estudiantes durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

4.1.2.2. Explicativo-Ilustrativa. Teniendo en cuenta a la estrategia explicativo-

ilustrativa, Villalón y Phillips (2012), en su artículo “Los métodos más apropiados para la 

enseñanza de la Geografía y su Metodología en la formación del profesor de la Educación 

Secundaria Básica”, manifiestan que: “La estrategia explicativo-ilustrativa permite la 

vinculación oral del profesor (explicación, narración, descripción de hechos y procesos 
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geográficos) combinando el uso de láminas y diapositivas” (p. 62). 

Así mismo, Pacheco (2022) en su trabajo de investigación “Estrategias didácticas 

constructivistas para la generación de aprendizajes en Ciencias Naturales. Año lectivo 2021 

– 2022”, recalca que: 

La estrategia explicativo-ilustrativa permite abordar un tema de manera más abierta, 

brindando a los estudiantes la capacidad de desarrollar sus habilidades de 

interpretación y comprensión, ya sea de manera auditiva o visual. Con esta estrategia 

se puede generar un espacio de fortalecimiento de ideas y conceptos. (p. 11) 

La estrategia explicativo-ilustrativa se convierte en una EDA cuando se enfoca en la 

explicación verbal con elementos visuales para la enseñanza de los contenidos teóricos. 

Implica la elaboración de material didáctico que permita la participación activa de los 

estudiantes y promueva la retención de información y la mejora del rendimiento académico de 

los estudiantes. 

4.1.2.3. Organización de información. Como señala Herrera (2014), en el artículo 

“Estrategias de organización: Importancia para el aprendizaje”, expresa que:  

La estrategia de organización de información consiste en combinar los elementos 

informativos seleccionados de los materiales de aprendizaje en un todo coherente y 

significativo. Dicha combinación permite hacer una reorganización constructiva de la 

información, transformándola en más fácil de comprender. Mediante el uso de esta 

estrategia es posible organizar, agrupar o clasificar la información. La idea 

fundamental no es reproducir la información aprendida, sino ir más allá con la 

elaboración u organización del contenido para descubrir y construir significados que 

den sentido a la información, exigiendo en el aprendiz un papel eminentemente activo. 

(p. 268) 

Por otra parte, Zavala (2016), en la publicación “La conexión entre tu estrategia 

personal y la organización de información”, ratifica que:  

La organización de información es una estrategia que permite reflejar de manera 

coherente y sintética un tema en específico. Incluye ordenar o agrupar los ítems de una 

lista para ser aprendidos de acuerdo a los atributos compartidos; si se trata de tareas 

más complejas como leer un texto, este comprende un conjunto de herramientas 

simbólicas para una representación esquemática y gráfica para una mejor construcción 

del conocimiento. (p. 2) 

La estrategia de Organización de información se convierte en una estrategia didáctica 

activa al momento de fomentar la participación activa de los estudiantes, organizando y 
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clasificando información importante; de manera que el contenido teórico sea elaborado de 

forma organizada para descubrir significados relevantes del tema. Además, se promueve una 

mejor comprensión del tema para que puedan elaborar organizadores gráficos que permitan 

una construcción más activa y significativa del conocimiento. 

4.1.2.4. Visual Thinking. Considerando la estrategia de Visual Thinking, Paños 

(2017), en su artículo “Educación emprendedora y metodologías activas para su fomento”, 

considera que: “El Visual Thinking es una estrategia didáctica activa que representa los 

pensamientos o ideas por medio de dibujos o imágenes; dicha estrategia es útil para transmitir 

información compleja de forma directa, rápida y eficaz hacia los estudiantes” (pp. 44).  

Por consiguiente, Larralde (2019), en su publicación “Estos son los secretos para 

aplicar el Visual Thinking en el aula”, argumenta que: 

Al aplicar la estrategia Visual Thinking, su potencia reside, sobre todo, en la capacidad 

para enriquecer el aprendizaje en las aulas. Porque lo visual no está reñido, por 

ejemplo, con una clase magistral en la que un mapa puede hacer visible el itinerario 

discursivo del docente; pero también puede ser utilizado como instrumento de 

consenso para los equipos de trabajo que se conforman para desarrollar un proyecto; e 

incluso se puede utilizar para crear animaciones en las que visualizar los contenidos a 

los que ha de acceder el alumnado para su propio aprendizaje. (p. 3) 

La estrategia de Visual Thinking como una Estrategia Didáctica Activa implica 

fomentar el aprendizaje de los estudiantes mediante el pensamiento visual y la expresión 

gráfica, con el uso de imágenes, diagramas, mapas conceptuales y otros recursos visuales. De 

esta manera los estudiantes no solo comprenden la parte teórica sino también desarrollan 

habilidades de análisis, síntesis y creatividad. Al integrar activamente el Visual Thinking se 

busca propiciar la participación de los estudiantes fortaleciendo su capacidad para organizar 

ideas y resolver problemas de forma visual. 

4.1.2.5. Explicativo dialogada-Ilustrativa. En relación a este apartado, Cañedo 

(2020), en su publicación “Fundamentos teóricos para la implementación de la didáctica en 

el proceso enseñanza aprendizaje”, expone que: 

La estrategia didáctica explicativo dialogada-ilustrativa, es la combinación de la 

palabra del profesor con la percepción sensorial de objetos y fenómenos por parte de 

los estudiantes, es importante el diálogo, ya que permite la comprensión y asimilación 

de los conocimientos mediante el apoyo de material como láminas, papelógrafos, 

carteles, entre otros. Se puede formular preguntas para que el estudiante participa 

activamente. Esta estrategia es utilizada para establecer relaciones entre los 
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conocimientos anteriores con los nuevos para generar mejores aprendizajes. (p. 47) 

Además, Pulido (2017), en su documento “Estilos de aprendizaje y metodología de 

enseñanza adecuados para mejorar el proceso educativo”, expone que: 

La estrategia Explicativo dialogada-Ilustrativa es la presentación oral de un tema, 

lógicamente estructurado, para ello el docente debe valerse de todos los recursos y 

técnicas para impartir sus clases. La estructuración de un tema debe ser en forma de 

preguntas que impliquen respuestas recordadas de memoria o dialogado con preguntas 

espontáneas, claras y precisas que surgen de lo conversado en la clase entre docente-

estudiante. (p. 86) 

La estrategia Explicativo dialogada-ilustrativa, al aplicarla como Estrategia Didáctica 

Activa; el docente fomenta la participación activa de los estudiantes a través del diálogo y la 

interacción con materiales visuales. En donde se incorporan preguntas que estimulen la 

reflexión y el pensamiento crítico, promoviendo un ambiente de aprendizaje dinámico. La 

utilización de recursos visuales como láminas, carteles e ilustraciones sirven como apoyo para 

una mejor comprensión de los conceptos, permitiendo a los alumnos conectar sus 

conocimientos previos con las nuevas ideas, generando un proceso de aprendizaje más 

significativo. 

4.1.2.6. Explicativo-Interactiva. En base a la estrategia Explicativo-Interactiva, 

Paños (2017), en su artículo “Educación emprendedora y metodologías activas para su 

fomento”, argumenta que: 

La estrategia Explicativo-Interactiva se refiere a la presentación de un determinado 

tema previamente planificado con espacios para la interacción con los alumnos, 

dejando de lado la pasividad de los estudiantes. El profesor no solo organiza el 

contenido y su desarrollo, siguiendo cierto orden lógico (introducción, desarrollo, 

cierre), sino que planifique, durante el desarrollo o en la fase de cierre, actividades que 

permitan la participación del estudiante para trabajar a nivel cognitivo con los 

conocimientos recibidos, como el intercambio de ideas o el planteamiento de 

preguntas. (p. 44) 

Además, Alvarado (2020), en su publicación “El papel del método expositivo-

interactivo en la enseñanza”, destaca que:  

La estrategia Explicativo-Interactiva se refiere a la presentación de un tema 

lógicamente estructurado, con espacios para la interacción activa de los estudiantes. 

Esta interacción puede estar referida a trabajos en grupo de corta duración para 

responder preguntas, búsqueda de información desde la web, intercambio de ideas 



14 
 

sobre un aspecto del tema. La alternancia de la exposición con actividades cortas por 

parte de los estudiantes deja de lado la pasividad muchas veces presente en la toma de 

apuntes. Se requiere que el profesor no sólo organice el contenido y su desarrollo, sino 

que planifique actividades que permitan la participación del estudiante para trabajar a 

nivel cognitivo con los conocimientos recibidos. (p. 3) 

En la misma línea, Alvarado (2020), recalca que: 

En la estrategia Explicativo-Interactiva el profesor presenta conceptos de la unidad y 

entrega material escrito. Luego, los estudiantes recogen información en la clase y 

realizan representaciones gráficas con textos sintetizados. Los grupos realizan breves 

exposiciones de sus productos en diversos contextos, el profesor hace una síntesis de 

lo expuesto por los estudiantes al final de la sesión. Se considera un cambio de 

discurso en el aula, con participación activa de los estudiantes, motivadas en las 

actividades presentadas y de un fuerte sentido del pensamiento crítico. (p. 4) 

La estrategia Explicativo-Interactiva se implementa como Estrategia Didáctica Activa 

al combinar la presentación de la información con la participación activa de los estudiantes. El 

docente presenta conceptos clave de manera dialogada, utilizando recursos visuales y 

ejemplos, dentro de ello también debe fomentar la interacción de los alumnos mediante 

preguntas, discusiones y actividades prácticas. Esta estrategia promueve un ambiente de 

aprendizaje dinámico y participativo, estimulando el pensamiento crítico y los conocimientos 

adquiridos en la clase. 

4.1.2.7. Aprendizaje basado en problemas (ABP). En palabras de Paños (2017), en 

su artículo “Educación emprendedora y metodologías activas para su fomento”, cuya 

finalidad es revisar información bibliográfica para señalar las habilidades y destrezas que 

engloba las capacidades y competencias de los estudiantes, argumenta que: 

El aprendizaje basado en problemas consiste en que los estudiantes deben buscar por sí 

mismos la información y debatir cuál es la mejor forma de solucionar el problema. El 

docente aportará los medios y la libertad para que encuentren la respuesta más 

adecuada y solamente intervendrá para resolver alguna duda que pueda surgir. (p. 41) 

Del mismo modo, Luy-Montejo (2019), en su artículo “El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes”, indica 

que:  

El aprendizaje basado en problemas se trata de una estrategia activa de enseñanza-

aprendizaje en la que los estudiantes abordan un problema y proponen una 

solución. Para la aplicación de la estrategia se parte del planteamiento de un 
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problema específico y son los propios alumnos quienes deben detectar las necesidades 

para ese caso concreto. El estudiante desempeña un papel activo, ya que logra 

multiplicar su nivel de motivación y potencia su aprendizaje autónomo y responsable. 

(p. 335) 

Por otra parte, Palta et al. (2018), en su publicación “El Aprendizaje Basado en 

Problemas como estrategia didáctica en el proceso de enseñanza”, plantean que: 

La estrategia Aprendizaje Basado en Problemas promueve la participación activa de 

los estudiantes con el fin de que sean capaces y responsables de proponer la solución a 

un problema planteado, solución que debe surgir del trabajo en equipo. Al momento 

que sea didáctica activa se propone roles y funciones, por ejemplo, el tutor: supervisa 

y orienta la pertinencia de los temas en relación a los objetivos de aprendizaje. 

Mientras que, los estudiantes ejecutan las diferentes fases del proceso de aprendizaje 

con ABP, incluyendo analizar un problema, recoger información y construir una 

solución. Se organizan equipos de trabajo para desempeñar los siguientes roles: 

Coordinador/a: organiza la dinámica de trabajo; secretario/a: registra información y 

portavoz: comenta la solución. (p. 2) 

4.1.2.8. Aprendizaje colaborativo. Respecto a la estrategia de aprendizaje 

colaborativo, Sánchez et al. (2018). En su artículo “El trabajo colaborativo como estrategia 

didáctica para la enseñanza/aprendizaje de la programación: una revisión sistemática de 

literatura”, recalcan que:  

El trabajo colaborativo es un proceso en el que un estudiante aprende más de lo que 

aprendería por sí solo, fruto de la interacción de los integrantes de un equipo, quienes 

saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista, de tal manera, que llegan a generar 

un proceso de construcción de conocimiento. (p. 116) 

Así mismo, Guerra et al. (2019), con su investigación “Aprendizaje colaborativo: 

experiencia innovadora en el alumnado universitario”, recalcan que: 

En el aprendizaje colaborativo se organiza equipos de trabajo, luego, divide el trabajo 

entre los miembros con el fin de facilitar la elaboración de una tarea determinada. El 

docente está disponible para guiar a los alumnos, una vez que cada equipo haya 

finalizado la elaboración de su trabajo, se procede a que realicen una exposición o 

socialización de la actividad para recibir el visto bueno de los compañeros. (p. 277) 

Al momento de aplicar la estrategia de Aprendizaje colaborativo como estrategia 

didáctica activa, se puede implementar actividades grupales que promuevan la participación 

activa de todos los estudiantes, estableciendo roles a cada alumno para que su participación 
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sea responsable y contribuyan significativamente en la resolución del trabajo mediante la 

colaboración. Además, el docente es quien debe orientar y supervisar cada grupo para que se 

puedan cumplir con los objetivos de cada clase.  

4.1.2.9. Aprendizaje Cooperativo. En razón del aprendizaje cooperativo, Azorín 

(2018), en su artículo “El método de aprendizaje cooperativo y su aplicación en las aulas”, 

señala que:  

El aprendizaje cooperativo es un enfoque pedagógico en el que se da una 

estructuración del aprendizaje para que grupos heterogéneos de alumnos puedan 

trabajar juntos hacia el logro de una meta compartida en el mismo proceso de 

aprendizaje. Por tanto, cada estudiante no se responsabiliza de forma única y exclusiva 

de su aprendizaje, sino también de los otros miembros del grupo para sacar adelante su 

trabajo y aprendizaje. (p. 184) 

Por otro lado, Useche (2021), en su texto “Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje 

Colaborativo y Trabajo en Equipo”, señala que: 

El aprendizaje cooperativo requiere que los estudiantes trabajen conjuntamente en una 

tarea, compartiendo información y apoyándose mutuamente. El profesor, por su parte, 

tiene el rol de ser el experto en la disciplina y la autoridad en el aula de clase, así como 

diseñar y asignar tareas de aprendizaje para los grupos, maneja el tiempo y los 

recursos; monitorea el aprendizaje de los estudiantes de los diferentes grupos. (pp. 1-2) 

El aprendizaje cooperativo como Estrategia Didáctica Activa fomenta la colaboración 

equitativa entre los estudiantes al organizar tareas como proyectos, discusiones o resolución 

de problemas, se promueve la participación activa y el compromiso de cada miembro del 

grupo. Además, el docente actúa como observador, facilitador y evaluador para brindar 

orientación y apoyo para que se genere un ambiente de aprendizaje acogedor y los estudiantes 

puedan aprender de forma equitativa. 

4.1.2.10. Aprendizaje activo. En relación a la estrategia de aprendizaje activo, 

Restrepo y Waks (2018), en su artículo “Aprendizaje activo para el aula: una síntesis de 

fundamentos y técnicas”, ratifican que: 

El aprendizaje activo es una estrategia de aprendizaje constructivista, consiste en 

utilizar técnicas de instrucción que involucren a los estudiantes en el proceso de su 

propio aprendizaje a través de actividades como: escribir, leer, hablar, discutir, 

investigar, manipular materiales, realizar observaciones, recopilar y analizar datos, 

sintetizar o evaluar elementos relacionados con el contenido tratado en el aula. De esta 

forma, se involucra a los estudiantes de manera directa realizando actividades o 
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dinámicas que los lleven a pensar en lo que están haciendo. (p. 4) 

De la misma manera, García (2021), en su publicación “Este modelo implica un 

cambio en el enfoque, el alumno deja de ser pasivo y se convierte en el protagonista de su 

propio aprendizaje”, enfatiza que: 

El aprendizaje activo es una estrategia de enseñanza que involucra a los estudiantes en 

el material que están aprendiendo a través de actividades de resolución de problemas, 

tareas de escritura, discusión en grupo, actividades de reflexión, y cualquier otra tarea 

que promueve el pensamiento crítico sobre el tema. El aprendizaje activo requiere que 

los estudiantes desarrollen sus habilidades, en lugar de aprendizaje pasivo donde la 

información se transmite únicamente a los estudiantes. (p. 2) 

De acuerdo a lo definido, el aprendizaje activo al momento de ser implementada como 

estrategia activa se realiza actividades que fomenten la participación de los estudiantes 

utilizando material físico o tecnológico interactivo. Además, es importante realizar 

actividades grupales designando roles para cada estudiante, y de esa manera promover la 

participación activa. 

4.1.2.11. Gamificación. En lo que respecta a la estrategia de Gamificación, Revelo et 

al. (2018), en su artículo “La gamificación como estrategia didáctica para la 

enseñanza/aprendizaje de la programación: un mapeo sistemático de literatura”, indican que: 

“La gamificación es el uso de elementos de juegos en un contexto educativo, con el objetivo 

de mejorar la participación de los estudiantes” (p. 32). 

Por otro lado, De Gracia et al. (2021), en su publicación “La gamificación como 

estrategia mediadora del proceso de enseñanza y aprendizaje”, mencionan que:  

La Gamificación como una estrategia de enseñanza busca la aplicación de 

características y técnicas basadas en juegos dentro del aula de clases de tal forma que 

se pueda fomentar aprendizajes significativos influyendo en el comportamiento de las 

personas motivándolos a alcanzar las metas. (p. 322) 

Además, la gamificación como estrategia didáctica tiene gran importancia en el 

aprendizaje de los estudiantes, al respecto Zambrano et al. (2022), en la investigación 

“Gamificación como estrategia didáctica para el desarrollo del aprendizaje significativo en 

estudiantes de educación inicial”, indican que: “La gamificación es considerada como 

estrategia didáctica motivadora que permite obtener comportamientos adecuados en los 

estudiantes, fomentando ambientes atractivos para que los participantes se involucren 

obteniendo resultados de un aprendizaje favorable” (p. 31). 
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4.1.2.12. Estaciones de aprendizaje. El siguiente punto trata acerca de la estrategia 

de Estaciones de aprendizaje, Espiñeira (2006), en su investigación “Las estaciones de 

aprendizaje: Una aplicación directa de la enseñanza afectiva en el aula de español como 

lengua extranjera”, señala que: 

Estaciones de aprendizaje es la creación de espacios motivadores, a través de la 

elaboración de materiales de autoaprendizaje en los que el estudiante desarrolla una 

actividad determinada, ya sea de forma individual, pareja o grupo. Esta estrategia 

constituye herramientas ideales para tomar en cuenta los conocimientos previos de los 

alumnos, transformando el salón de clases en un área de aprendizaje favorable; el 

propósito de la estrategia es trabajar respetando los ritmos de aprendizaje de cada 

estudiante. (pp. 16-17) 

De igual modo, (Rivera, 2015, como se citó en Rodríguez, 2021), en su artículo 

“Innovación educativa: las estaciones de aprendizaje”, agrega que: 

La estrategia de estaciones de aprendizaje se basa en una perspectiva constructivista, 

en la que el maestro dispone diferentes espacios, con materiales y recursos necesarios 

para que el alumno pueda adaptar el aprendizaje a su ritmo individual y que los 

contenidos educativos se trabajen de distintas maneras. El aprendizaje por estaciones 

requiere una organización y planificación exhaustiva, vinculadas a desgranar el 

contenido a trabajar en diversas tareas que favorezcan su adquisición desde diferentes 

perspectivas y puntos de vista. (p. 2) 

En este sentido, estaciones de aprendizaje al ser implementada como estrategia 

didáctica activa consiste en trabajar una unidad didáctica, un contenido o parte de un 

contenido con diferentes actividades. Es decir: dividirla en distintas partes para que los 

estudiantes puedan trabajarlas a nivel individual o grupal. De tal forma, se puede trabajar 

presentando distintos contenidos en las diferentes estaciones de aprendizaje, de forma que 

permita que los estudiantes puedan adquirir nuevos concomitemos. En estas estaciones, se 

ofrece al alumnado la oportunidad de brillar con su creatividad e imaginación, al mismo 

tiempo la posibilidad de sentirse importante y reforzar su autoestima a través de actividades 

que le motiven a participar activamente en la clase y se interese por aprender la asignatura.  

En base a lo analizado en los párrafos anteriores, las Estrategias Didácticas Activas, al 

ser implementadas en el proceso educativo; representan un enfoque pedagógico activo e 

innovador que permite potenciar el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. Es 

importante mencionar que las EDA son fundamentales para la construcción de nuevos 

conocimientos en los estudiantes; asimismo permiten que los docentes potencien el proceso 
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de enseñanza mediante la implementación de dichas estrategias con ayuda de recursos 

tecnológicos, físicos o visuales, los mismos que deben estar acorde a las necesidades de los 

educandos para fomentar su participación activa. A continuación, se argumenta las técnicas 

didácticas utilizadas durante la intervención, a través de la puesta en acción de las estrategias 

didácticas activas. 

4.1.3. Técnicas didácticas 

A continuación, se detallan, algunas técnicas que fueron implementadas en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje durante la aplicación de las Estrategias Didácticas Activas.  

En la investigación “Las técnicas didácticas activas en el aprendizaje colaborativo, 

entre los estudiantes y docentes del décimo año de educación general básica, de la Unidad 

Educativa “Francisco Arízaga Luque”, en la asignatura de Ciencias Naturales”, Guerrero y 

Gamboa (2018), destacan las siguientes técnicas: 

4.1.3.1. Participación activa. La técnica de participación activa se caracteriza por la 

participación espontánea o voluntaria que va acompañada de saberes que le permiten 

confianza al estudiante de poder participar durante el desarrollo de la clase. Permite que el 

estudiante se sienta motivado a participar y dejar el temor atrás, anima a que se esfuerce por 

aprender más y compartir lo aprendido con los demás. (p. 35) 

Además, Pasek de Pinto et al. (2015), manifiesta que: 

La participación activa es aquella en la cual el individuo expresa su firme disposición, 

voluntad e interés por las cuestiones que le afectan en su educación. Tiene conciencia de 

creer, por lo menos, que sabe lo que quiere, hace y busca. Asume compromisos, así como la 

responsabilidad por lo que hace, manifiesta expresiones de solidaridad con quienes comparte 

hechos en los cuales, se ve envuelto. Casi siempre tiende a ubicarse en aquello que está más 

acorde con sus inquietudes, necesidades e intereses individuales y colectivos. (p. 106) 

La técnica de Participación activa se integró de manera efectiva con la estrategia 

Manejo de Información, ya que se fomentó la participación activa y voluntaria de todos 

estudiantes, creando un ambiente propicio para que se involucren en la búsqueda, selección y 

análisis de información relevante respecto al tema de clase. La incorporación de dichas 

actividades didácticas promovió el desarrollo de habilidades, permitiendo a los estudiantes 

evaluar, organizar y comunicar la información de manera coherente y sintetizada. Tanto la 

estrategia como la técnica no solo buscan construir aprendizajes significativos, sino también 

fomentar la autonomía, comprensión y creatividad en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

4.1.3.2. Cadena de secuencias. La cadena de secuencias es útil para ilustrar temas de 

forma ordenada y cronológica, es sumamente práctica para enseñar y comprender ideas. En 
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una cadena de secuencias, los enunciados que hay dentro de los bloques de información son 

sumamente cortos, resumidos en palabras clave. Esto permite que leerlo y comprenderlo sea 

algo muy sencillo. Asimismo, puede mostrar las fases en un proceso, tal como el proceso de la 

digestión o las fases en la iniciativa. (p. 36) 

La técnica Cadena de secuencias se aplicó efectivamente con la estrategia Explicativo-

ilustrativa presentando temas de forma ordenada y cronológica mediante bloques de 

información resumidos en palabras clave, lo que facilita una mejor comprensión del tema. Al 

momento de incorporar la explicación verbal junto con elementos visuales como la 

representación gráfica de las fases en un proceso, se transforma en una Estrategia Didáctica 

Activa. Esto no solo mejora la claridad de la información, sino también promueve la 

participación activa de los estudiantes mediante el material didáctico que estimula la retención 

del contenido teórico para mejorar el proceso de aprendizaje de todos los educandos.  

En el informe “Análisis de las técnicas de enseñanza utilizadas por los docentes en la 

asignatura de Historia en el primero de bachillerato de la Unidad Educativa 22 de marzo de 

la ciudad de San Lorenzo”, Carvache (2018), señala las siguientes técnicas:   

4.1.3.3. Organizador gráfico. Es una técnica de aprendizaje activo que ayuda a 

dinamizar la enseñanza por lo que se representa los conceptos en esquemas visuales. Los 

organizadores toman forma física diferente y cada una de ellas resultan apropiadas para 

representar un tipo particular de información; dicha técnica activa de aprendizaje permite 

organizar las ideas, resumir, crear y a través de ellas se logra desarrollar un pensamiento 

lógico crítico y creativo; además, se desarrolla la actitud participativa y reflexiva en los 

estudiantes. (pp. 18-19) 

La técnica didáctica de Organizador gráfico fue integrada de manera efectiva con la 

estrategia Organización de información, ya que se analizaron y organizaron los puntos 

específicos del tema de clase, para que mediante ello se pueda llevar a cabo la elaboración del 

organizador gráfico. También, se proporcionó el material didáctico necesario previamente 

elaborado para que el educando participe activamente organizando las ideas y el organizador 

gráfico tenga una estructura clara y coherente. Una vez terminado, fue importante analizar los 

puntos más relevantes que tuvo el organizador gráfico y de esta manera permitir que los 

estudiantes comprendan mejor el tema y se logré tener un mejor proceso de enseñanza-

aprendizaje de la asignatura. 

4.1.3.4. Mapa conceptual. “Es una técnica que organiza el conocimiento, empleando 

conceptos enlazados por palabras dentro de una estructura vertical. Permite relacionar 

conceptos, establece jerarquías y sus vínculos entre ellos y forma proposiciones” (p. 19).  
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La técnica de Mapa Conceptual se complementó de manera efectiva con la estrategia 

Explicativo Dialogada-Ilustrativa, ya que se logró promover la participación activa de los 

estudiantes a través del diálogo y la interacción con la ayuda de materiales visuales. Además, 

la elaboración de mapas conceptuales con ideas clave representa una estructura organizada del 

contenido teórico, lo que permite promover el pensamiento crítico de los estudiantes para que 

su aprendizaje sea más significativo y participativo. 

4.1.3.5. Ilustraciones. “La ilustración como técnica pretende motivar al estudiante y 

despertar su imaginación; además, desarrolla un amplio sentido de observación y atención 

para que el alumno pueda saber en qué conceptos e ideas debe centrarse para adquirir nuevos 

conocimientos” (Cortés, 2008, p. 52).   

La técnica de Ilustraciones al ser integrada con la estrategia Visual Thinking impulsa a 

promover el pensamiento visual. y al ser implementada en el proceso áulico se incorpora 

imágenes, diagramas y otros recursos visuales que permite fomentar la participación activa, 

fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para organizar ideas y resolver problemas de 

manera visual. De la misma manera, los estudiantes no solo adquieren la comprensión teórica, 

sino que también desarrollan habilidades de análisis, síntesis y creatividad.  

En el artículo “Técnicas Didácticas para el Aprendizaje”, Andrade et al. (2013), en su 

texto destaca una de las técnicas de aprendizaje más utilizada en el proceso educativo: 

4.1.3.7. Lluvia de ideas. Organiza el conjunto de ideas y conocimientos que cada uno 

de los participantes tiene sobre un tema, valorando todas las ideas impartidas por cada 

miembro del grupo y compartiéndolas en la clase con el resto de estudiantes. Posteriormente, 

en la clase general se clasifica en función de ideas principales y secundarias. (p. 126)   

La técnica Lluvia de ideas se complementó eficazmente con la estrategia Expositivo-

interactiva, ya que, durante la explicación del contenido teórico se fomentó la construcción 

del conocimiento mediante ideas y palabras clave relacionadas con el tema de estudio por 

parte de los estudiantes. Asimismo, la lluvia de ideas en función de los puntos relevantes se 

utilizó ejemplos cercanos a los estudiantes para que logren comprender mejor el tema. 

Además, esta técnica permitió estimular el pensamiento crítico de los estudiantes al momento 

de integrar las contribuciones individuales en la construcción colectiva del conocimiento. 

En el artículo “Compendio de estrategias de aprendizaje para el estudiante”, Ponce 

(2015), manifiesta la siguiente técnica: 

4.1.3.8. Síntesis de información. La síntesis de información es una composición que 

permite la identificación de las ideas principales de un texto, las cuales se presentan junto con 

la interpretación personal de éste, sirve para desarrollar la comprensión, favorecer la 
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expresión escrita, desarrollar la capacidad de identificar causas y efectos, distinguir las ideas 

principales de las secundarias. (p. 29) 

La técnica Síntesis de información aplicada con la estrategia de Aprendizaje activo 

promueve actividades de aprendizaje que involucran a los estudiantes mediante el uso de 

material físico o tecnológico interactivo. Al asignar roles en los trabajos grupales, se fomenta 

una participación activa y colaborativa, permitiendo que los estudiantes desarrollen 

habilidades de expresión escrita, análisis de información, así como la distinción entre ideas 

principales y secundarias.  

En el documento “El Método de casos como estrategia de enseñanza-aprendizaje”, 

Castro (2013), indica la técnica estudio de casos: 

4.1.3.9. Estudio de casos. El estudio de caso es un método de aprendizaje acerca de 

una situación compleja; se basa en el entendimiento comprehensivo de dicha situación el cual 

se obtiene a través de la descripción y análisis de la situación la cual es tomada como un 

conjunto y dentro de su contexto. (p. 5) 

Las técnicas didácticas se integraron de manera efectiva con las Estrategias Didácticas 

Activas, involucrando a los estudiantes de forma activa para fomentar la construcción de 

conocimientos, el pensamiento crítico y la aplicación práctica de contenidos teóricos. Así 

mismo, dichas técnicas promovieron la colaboración, la resolución de problemas y la 

participación directa en las actividades, convirtiendo al estudiante en un agente activo de su 

propio aprendizaje. Además, contribuyeron en la motivación de los educandos, despertando 

su interés por la asignatura durante el proceso de enseñanza-aprendizaje a través de 

actividades prácticas y experiencias concretas para que puedan enfrentar desafíos de manera 

reflexiva, creativa y colaborativa, tanto en su formación académica como en su preparación 

para la vida. Seguidamente, se analizan investigaciones que hayan sido implementadas 

Estrategias Didácticas Activas en la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

4.2. Investigaciones previas del uso de Estrategias Didácticas Activas en la enseñanza 

de Ciencias Naturales 

Considerando investigaciones realizadas de la aplicación de Estrategias Didácticas 

Activas en el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, 

Hinojosa (2021), en su investigación “Estrategias Didácticas Activas en Ciencias Naturales 

para Séptimo Grado de la Unidad Educativa 19 de Septiembre”, manifiesta que: 

Las estrategias didácticas activas contribuyen sustancialmente para mejorar el proceso 

de aprendizaje de Ciencias Naturales en los estudiantes, este tipo de estrategias 

evidencian la motivación que encuentran los estudiantes en el trayecto del proceso 
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formativo, aumentan la empatía y colaboración. (p. 9-10) 

Así mismo, De La Rosa et al. (2019), en su investigación “El proceso de enseñanza-

aprendizaje en las Ciencias Naturales: las estrategias didácticas como alternativa”, cuyo fin 

es exponer una teorización acerca del grado de efectividad y factibilidad que posee este tipo 

de práctica docente e incentivar su aplicación dentro del proceso de enseñanza aprendizaje en 

las instituciones educativas, recalcan que: 

La implementación de estrategias didácticas en el proceso enseñanza aprendizaje de 

las Ciencias Naturales no solo contribuyen a formar y desarrollar habilidades 

cognitivas superiores, sino que consolidan la formación cultural e integral de los 

estudiantes, su sentido crítico objetivo y actitud ante los fenómenos que acontecen en 

el contexto. Entre   esas   estrategias   ocupan   un   lugar   prominente   las  visitas  

guiadas,  las  cuales  resultan  ser  ideales para  enseñar  las  Ciencias  Naturales,  

porque aportan significativamente al aprendizaje del alumno  mediante  la  integración  

de  varias  técnicas  y  métodos  proactivos  como parte de la complementación de las 

temáticas, y se relaciona con los objetivos del área, por ello es efectiva su 

implementación en el proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura en cuestión. 

(p. 62) 

Por otro lado, Aguilar (2023), en su investigación “Estrategias metodológicas activas 

en el proceso enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales para la mejora del rendimiento 

académico. Año lectivo 2022-2023”, revela que: “Las estrategias metodológicas activas 

estimulan la motivación e interés por el aprendizaje, según el criterio de diversos autores son: 

expositiva interactiva, Gamificación, visual thinking, estrategia de socialización, explicativa 

dialogada, entre otras” (p. 63). 

Las investigaciones previas sobre el uso de estrategias didácticas activas en la 

enseñanza de Ciencias Naturales, revelan su impacto positivo en el proceso áulico; este tipo 

de estrategias fomentan la motivación, interés y la participación activa de los estudiantes, 

fomentando un sentido crítico y una actitud reflexiva hacia las Ciencias Naturales. 

4.3. Proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA). 

Definiendo el proceso de enseñanza-aprendizaje, Abreu et al. (2018), en su 

investigación “El proceso de enseñanza-aprendizaje de los Estudios Lingüísticos: su impacto 

en la motivación hacia el estudio de la lengua”, cuyo propósito es identificar un estudio 

acerca del proceso de enseñanza-aprendizaje de la disciplina Estudios Lingüísticos en la 

carrera español-literatura y el impacto que esta tiene en la motivación hacia el estudio de la 

lengua, expresan que: 
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El proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el cual el 

principal protagonista es el estudiante y el profesor cumple la función de facilitador 

del proceso de aprendizaje. Los alumnos construyen el aprendizaje a partir de la 

lectura, aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas e intercambiar sus puntos de 

vista con sus compañeros y con el docente. (p. 611) 

Por otra parte, Campos y Moya (2011), en su artículo “La formación del profesional 

desde una concepción personalizada del proceso de aprendizaje”, recalca que: “El proceso 

enseñanza-aprendizaje tiene como propósito esencial favorecer la formación integral de los 

estudiantes, constituyendo una vía principal para la obtención de conocimientos, patrones de 

conducta, valores, procedimientos y estrategias de aprendizaje” (p. 2). 

Además, Osorio et al. (2021), en su investigación “Elementos del proceso de 

enseñanza–aprendizaje y su interacción en el ámbito educativo”, aluden que: 

Los principales elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje son: docente, 

estudiantes, planificación o programación de aula, objetivos, currículo, contenidos o 

competencias, metodología, medios de enseñanza, evaluación y contexto. Estos 

elementos interactúan entre sí de forma sistémica, dinámica y didáctica. Los docentes 

y estudiantes mantienen una relación bidireccional que impacta el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. El docente, planifica y ejecuta el acto didáctico tomando en 

cuenta el contexto, las características de sus estudiantes y los objetivos, contenidos, 

metodología, medios de enseñanza y evaluación. Los estudiantes participan 

activamente de todas las acciones planificadas para alcanzar aprendizajes 

significativos y mantienen una interacción constante entre sí, del trabajo en equipo, la 

disciplina y en el aprendizaje colaborativo. (p. 8) 

En base a los autores citados, se puede mencionar que el proceso de enseñanza-

aprendizaje es una orientación activa y dinámica en la que los estudiantes construyen su 

propio conocimiento a través de las experiencias previas en relación con la guía y enseñanza 

del docente. También, se concibe como un sistema de comunicación que involucra la 

implementación de estrategias pedagógicas con el fin de propiciar aprendizajes significativos.  

4.3.1. Importancia de las estrategias didácticas activas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje 

Con relación a la importancia de las Estrategias Didácticas Activas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, Betanco et al. (2014), en su artículo denominado “Estrategias 

metodológicas que faciliten el aprendizaje en la enseñanza de las ciencias sociales a 

estudiantes de séptimo grado en educación secundaria  a  distancia  en  el  campo, de  la 
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escuela    mixta  “La  Calera”  del  municipio  de  Palacagüina, departamento de Madriz, 

durante el segundo semestre del año lectivo 2014”, mismo que tiene como propósito proponer 

nuevas estrategias didácticas que faciliten el aprendizaje de los estudiantes, afirman que:  

Las estrategias didácticas activas son de gran importancia en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, ya que, permiten que el estudiante sea el protagonista de su propio 

aprendizaje, también ayuda al docente a conocer el aprendizaje que posee el estudiante 

para poder facilitar enseñanzas más didácticas que contribuyan en el desarrollo de las 

habilidades y destrezas de los estudiantes. (p. 15) 

En el mismo sentido, Herrera y Villafuerte (2023), en su publicación: “Estrategias 

didácticas en la educación”, cuyo fin es evidenciar los diferentes estudios sobre las 

estrategias didácticas en la educación, en función de los docentes y el aprendizaje de los 

estudiantes, argumentan que: 

Las estrategias didácticas activas contribuyen en el desarrollo de actividades en la 

educación dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que fomentan y mejoran el 

aprendizaje mediante la experiencia del estudiante. En el desarrollo del aprendizaje es 

de vital importancia las herramientas utilizadas a través de las estrategias didácticas 

activas, ya que genera la participación activa de los estudiantes. (pp. 766-767) 

Así mismo, Romero (2010), en su artículo denominado: “La utilización de estrategias 

didácticas en clase”, con el objetivo de profundizar la importancia de la utilización de las 

Estrategias Didácticas Activas en la enseñanza, recalca que:  

La importancia de las estrategias didácticas activas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, es que gracias a ellas se ha superado una educación basada en memorizar, 

memorizar y memorizar. Son varios los beneficios que supone la aplicación de estas 

estrategias; entre ellos podemos considerar que constituyen un medio de 

perfeccionamiento de la formación integral y mejoramiento del rendimiento 

académico de los estudiantes. (p. 7) 

Las Estrategias Didácticas Activas son pilares fundamentales en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, ya que involucran a los estudiantes de manera directa y participativa 

para que construyan sus propios conocimientos. La importancia de las Estrategias Didácticas 

Activas recae en que estas estimulan la motivación intrínseca y mejoran la retención de 

información. A su vez, radica en transformar el aprendizaje en una experiencia más dinámica 

y significativa, adaptándose a cada aprendizaje que el alumno puede poseer. 
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4.3.2 Factores que influyen en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

En este segmento, se habla de los factores que influyen en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, Casanova (2015), en su trabajo de investigación “Variables y factores que 

influyen en el aprendizaje”, indica que: 

El proceso de enseñanza-aprendizaje depende de distintos factores, internos y 

externos. Los factores internos son: la concentración, capacidad de la mente para 

controlar, mantener la atención y la motivación, esto es el conjunto de fuerzas que 

impulsan al individuo a alcanzar una meta determinada; además, la memoria ayuda a 

conservar los hechos durante periodos de tiempo más o menos prolongados y 

reproducirlos en un momento determinado.  

De la misma manera, los factores externos pueden ser los factores fisiológicos son la 

salud, alimentación balanceada y descanso; factores psicológicos es la relajación y 

ejercicio; factores sociológicos son la diversión y el entretenimiento; y el factor 

comunicativo es la comprensión y el vocabulario que se usa. (p. 25) 

Del mismo modo, Ramos (2019), en su investigación “Factores que influyen en la 

relación enseñanza – aprendizaje al interior del aula de clase en la IE María Dolorosa – 

Francisco Javier del municipio de Pereira, en el segundo semestre de 2019”, expresa que: 

Los factores que influyen en la enseñanza – aprendizaje se encuentran ligados a las 

planificaciones de clase, interacción, concentración, distracción y didáctica, las cuales 

aportan al incremento de las dificultades en la educación. Otro de los factores 

analizados, se encuentran las distracciones que se definen como el desplazamiento de 

la atención hacia otra situación u objeto, alejándola de las tareas de estudio, es una de 

las mayores causas del bajo rendimiento. (pp. 6-7) 

Además de lo mencionado, es importante considerar los siguientes factores que 

influyen el proceso de enseñanza-aprendizaje, en relación con la aplicación de estrategias 

didácticas; de tal forma, Cañizales (2004), en su investigación “Estrategias didácticas para 

activar el desarrollo de los procesos de pensamiento en el preescolar” indican los siguientes: 

“La capacidad de identificar y resolver problemas, manifestar su interés por participar 

constantemente y transmitir con gran facilidad los conocimientos adquiridos” (p. 192). 

En base a lo mencionado se comprende que el proceso de enseñanza-aprendizaje se 

encuentra influenciado por una serie de factores tanto internos como externos; internamente 

influye la concentración, motivación, observación y la memoria, mismos que son elementos 

clave para la adquisición de conocimientos. Así mismo, externamente se encuentran los 

factores fisiológicos, psicológicos, sociológicos y comunicativos, los cuales se convierten en 
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elementos cruciales en el proceso educativo del aprendizaje de los estudiantes. 

 4.4. Rendimiento académico 

En lo que respecta al rendimiento académico, desde la posición de Albán y Calero 

(2017), en su investigación “El rendimiento académico: aproximación necesaria a un 

problema pedagógico actual”, cuyo propósito es contribuir a la búsqueda de un marco de 

referencia para conciliar posturas para llegar a tener un análisis del rendimiento académico, 

como proceso y resultado, alude que: 

El rendimiento académico es la capacidad de respuesta que tiene un individuo, a 

estímulos educativos, objetivos o propósitos educativos previamente establecidos. Es 

el resultado del aprendizaje suscitado por la actividad del docente y producido por el 

estudiante. De la misma manera, se considera que es el aprovechamiento que logra un 

estudiante en las calificaciones obtenidas mediante la aplicación de una evaluación. (p. 

214) 

Del mismo modo, Ariza et al. (2018), en su artículo “El rendimiento académico, una 

problemática compleja”, cuyo fin es identificar los factores psicosociales que predicen 

significativamente el rendimiento académico, ratifica que: 

El rendimiento académico es una medida de las capacidades indicativas que 

manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia 

de un proceso de instrucción o formación. Es la capacidad que da respuesta a 

estímulos educativos y que es susceptible de ser interpretado según objetivos o 

propósitos educativos pre-establecidos. (p. 139) 

Además, (Isaza y Henao, 2012, como se citó en Basto, 2017) en su investigación “La 

función docente y el rendimiento académico: una aportación al estado del conocimiento”, 

cuyo objetivo es analizar posturas teóricas y corrientes metodológicas sobre la función 

docente y el rendimiento académico”, sostienen que:  

El rendimiento académico es la medida de las capacidades que presenta un estudiante 

sobre lo que ha aprendido, como efecto de un proceso de formación y a la 

participación de una situación educativa, resulta ser un indicador del nivel de 

aprendizaje logrado por el estudiante, es el reflejo del aprendizaje del estudiante y del 

logro de unos objetivos preestablecidos. (p. 6) 

Por lo tanto, el rendimiento académico permite medir el nivel de éxito o resultado del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, los conocimientos que han logrado adquirir los 

estudiantes. Abarca la evaluación de resultados en exámenes, tareas y proyectos, así como la 

motivación y participación en el proceso educativo. Además, el rendimiento académico no 
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solo revela el dominio de conocimientos, sino también la capacidad de aplicarlos y el 

desarrollo de habilidades para que los estudiantes enfrenten desafíos en su vida académica y 

personal.  

4.4.1. Factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes 

En lo que respecta a los factores que influyen el rendimiento académico de los 

estudiantes, para Bustamante y Cabrera (2022), en su artículo “Factores que inciden en el 

rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato en el cantón Sucúa Ecuador”, cuyo 

objetivo es examinar los factores que provocan el bajo rendimiento académico en los 

estudiantes de Segundo de Bachillerato, expresan que: 

Los factores que influyen de forma significativa en el rendimiento académico son la 

inteligencia, las aptitudes, la motivación, el ambiente escolar y el estrés académico. 

También, la calidad y el rendimiento académico de un alumno se ven influenciados 

por la motivación para aprender, la capacidad de concentración, la inteligencia, la 

creatividad, la capacidad de trabajo, la perseverancia, la autoestima, la motivación 

extrínseca (reconocimiento social, premios, etc.), la motivación intrínseca (placer por 

aprender, satisfacción personal, etc.). (p. 100) 

Desde el punto de vista de Bernal y Rodríguez (2017), en el trabajo investigativo 

“Factores que Inciden en el Rendimiento Escolar de los Estudiantes de la Educación Básica 

Secundaria”, manifiestan que: 

La motivación, es uno de los factores de mayor valoración asociado al rendimiento 

académico, esto apunta a que el aprendizaje dependerá de la perseverancia o esfuerzo 

del estudiante. La motivación concebida como una mezcla de capital cultural heredado 

familiarmente y las experiencias escolares con el estímulo que el docente adopta en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. En cuanto a la influencia del factor familiar se ha 

comprobado que el tipo de estimulación recibida en el hogar, entre el nacimiento y el 

comienzo de la escolaridad, durante los periodos de vacaciones y las actividades 

recreativas, resultan fundamentales para estimular sus habilidades cognitivas, su 

desarrollo emocional y social y por ende su rendimiento académico. (pp. 16-17) 

Por otra parte, Ramírez et al. (2020), en su publicación “Factores que afectan el 

rendimiento académico”, expresan que: 

Uno de los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes es la 

participación de los padres, es decir, que los alumnos con mayor nivel de participación 

de los padres tienen mayores habilidades académicas y son más competentes 

socialmente en la escuela, lo que conduce a un mejor rendimiento académico. El 
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fracaso y el bajo rendimiento también se ven afectados por la falta de comunicación 

del profesor-alumno o viceversa. (pp. 213-214) 

Complementando el tema de factores que influyen en el rendimiento académico, Caso 

y Hernández (2007), en su artículo “Variables que inciden en el rendimiento académico de 

adolescentes mexicanos”, el cual busca explorar en qué medida algunas variables predicen el 

rendimiento académico de estudiantes de bachillerato, añaden que: 

Entre las variables personales asociadas con el rendimiento académico se encuentran 

las habilidades de estudio. […] La organización y concentración en el estudio, la 

capacidad para relacionar nuevos conocimientos con los existentes y la comprensión 

lectora, son habilidades que correlacionan con el rendimiento académico de los 

estudiantes. (p. 488) 

El rendimiento académico se ve influenciado por diversos factores, que van desde la 

motivación y dedicación por parte del estudiante, hasta el ambiente escolar, entorno familiar y 

la pedagogía empleada por el docente. Además, los aspectos personales, económicos y 

académicos manifiestan un papel importante dentro del rendimiento académico, ya que estos 

influyen en el compromiso y capacidad para enfrentar desafíos educativos. Además, la 

disposición del estudiante para superarse y las relaciones familiares contribuyen 

significativamente en la vida escolar del educando. Luego de analizar la teoría comprendida 

en los apartados anteriores, se aborda todo lo referente al área de Ciencias Naturales desde el 

documento del Currículo de los Niveles de Educación Obligatoria elaborado por el Ministerio 

de Educación (2016).  

4.5. Área de Ciencias Naturales 

La presente información se encuentra comprendida en el documento del Currículo de 

los Niveles de Educación Obligatoria elaborado por el Ministerio de Educación (2016). Esta 

área se desarrolla a través de cuatro asignaturas: Ciencias Naturales, Biología, Física y 

Química. En la investigación realizada se trabajó con la asignatura de Ciencias Naturales a 

nivel de Educación General Básica Superior (Décimo año); para ello, se abordaron los 

siguientes temas: Morfofisiología humana (sistema digestivo, sistema respiratorio, sistema 

circulatorio, sistema excretor, sistema reproductor masculino, sistema reproductor femenino, 

fecundación y embarazo, parto y lactancia) y  Protección de la naturaleza (la relación del ser 

humano con la naturaleza, impactos ambientales y valoración de los impactos). 
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4.5.1. Asignatura de Ciencias Naturales  

La enseñanza de las Ciencias Naturales, se orienta al conocimiento e indagación 

científica sobre los seres vivos y sus interrelaciones con el ambiente, el ser humano y la salud; 

la materia y la energía; la Tierra y el Universo, y la ciencia en acción; con el fin de que los 

estudiantes desarrollen la comprensión conceptual y aprendan acerca de la naturaleza de la 

ciencia y reconozcan la importancia de adquirir las ideas más relevantes acerca del 

conocimiento del medio natural, su organización y estructuración, en un todo articulado y 

coherente. 

4.5.2. Fundamentos Epistemológicos de la asignatura de Ciencias Naturales  

Los principios, métodos y enfoques que direccionan el proceso de enseñanza 

aprendizaje en el área de Ciencias Naturales se fundamentan en las perspectivas de los 

siguientes autores: 

• Bunge (1958), quien sostiene que el conocimiento científico es fáctico, analítico, 

especializado, claro y preciso, comunicable, predictivo, verificable, metódico y 

sistemático. 

• Bronowski (1979), quien habla de una ciencia con ética social, al afirmar que esta 

constituye una forma de conocimiento eminentemente humana. 

• Khun (1962), quien atribuye importancia a los factores sociológicos en la producción 

de conocimiento científico, considerando que los paradigmas pueden ser susceptibles 

de cambio y refutando la visión acumulativa y gradual de la ciencia. 

• Lakatos (1976), quien define el progreso de la ciencia en función de los programas de 

investigación, para que avance mediante la confirmación y no por la refutación; 

planteando también que la filosofía de la ciencia sin la historia es vacía, pues no hay 

reglas del conocimiento abstractas, independientes del trabajo que hacen los 

científicos. 

• Popper (1989), quien adopta una epistemología evolutiva y toma a la biología como 

objeto de investigación filosófica, centrando sus campos de interés en los problemas 

de la teoría de la evolución, el reduccionismo y la teleología. 

• Morin (2007), quien considera que todo conocimiento constituye al mismo tiempo 

construcción y reconstrucción a partir de señales, signos y símbolos, y del contexto 

planetario. 

• Nussbaum (1989), quien engloba, bajo el término constructivista, todos los modelos 

recientes de dinámica científica que consideran que el conocimiento no se puede 
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confirmar ni probar, sino que se construye en función de criterios de elaboración y 

contrastación. 

• Desde lo disciplinar, las Ciencias Naturales se desarrollan en el marco de la revolución 

del conocimiento científico y se relacionan con las necesidades y demandas de la 

sociedad contemporánea, tomando como referencia su visión histórica, desde la que se 

considera el desarrollo progresivo del pensamiento racional y abstracto de los 

estudiantes. 

• Desde el enfoque constructivista, crítico y reflexivo, la enseñanza de las Ciencias 

Naturales persigue el aprendizaje significativo y la construcción de conceptos nuevos 

a partir de los conocimientos y experiencias previas de los estudiantes. La 

personalización del aprendizaje del área de Ciencias Naturales está relacionada con el 

conocimiento de las fortalezas y debilidades de cada estudiante, la aplicación de la 

evaluación formativa, el desarrollo de habilidades científicas y cognitivas por medio 

de estrategias, técnicas e instrumentos adecuados, adaptados a los diversos ritmos, 

estilos de aprendizaje y contextos.  

4.5.3. Contribución de las Ciencias Naturales al perfil de salida del bachiller 

ecuatoriano 

La enseñanza de las Ciencias Naturales contribuye al desarrollo y adquisición de las 

habilidades que se señalan en el perfil de salida del bachillerato, en la medida en que 

promueve prácticas de investigación en las que deben aplicar el método científico. Además, 

incentiva el pensamiento crítico y creativo para analizar y proceder responsablemente ante 

problemas complejos, tanto socioculturales como relacionados con el respeto a la naturaleza. 

El área promueve el desarrollo de la curiosidad y el fortalecimiento de habilidades 

científicas, incluyendo el uso apropiado de la tecnología para la indagación, la investigación y 

la resolución de problemas vinculados con la salud y el ambiente, brindando oportunidades 

para innovar. Por último, favorece la comprensión de conceptos mediante la exploración del 

conocimiento en una variedad de disciplinas, para comprender el punto de vista de la ciencia 

y aplicar la interdisciplinariedad; la evaluación del mundo, ideas y experiencias que 

contribuyen al aprendizaje para la comprensión y el desarrollo personal, integrando la teoría y 

la práctica de manera autónoma; la expresión de ideas en el ámbito de la alfabetización 

científica; y, el equilibrio físico, mental y emocional para lograr el bienestar propio y el de los 

demás, enfocados en los tres valores fundamentales contenidos en los componentes del perfil 

de salida del bachillerato ecuatoriano: justicia, innovación y solidaridad. 
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4.5.4. Objetivos generales del área de Ciencias Naturales 

Al término de la escolarización obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el 

área de Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de:  

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr 

flexibilidad intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar curiosidad por 

explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la comprensión de 

las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico. 

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres 

vivos, su diversidad, interrelaciones y evolución; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar en el 

Universo, y sobre los procesos, físicos y químicos, que se producen en la materia. 

OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, 

geológicas y astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, ligadas a 

la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socio ambiental. 

OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos 

básicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas de 

promoción, protección y prevención de la salud integral.   

OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir de 

la identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración de 

conjeturas, el diseño de actividades experimentales, el análisis y la comunicación de 

resultados confiables y éticos. 

OG.CN.6. Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como 

herramientas para la búsqueda crítica de información, el análisis y la comunicación de sus 

experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos naturales y sociales.   

OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, así como otros sistemas 

de notación y representación, cuando se requiera. 

OG.CN.8. Comunicar información científica, resultados y conclusiones de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la 

argumentación crítica y reflexiva y la justificación con pruebas y evidencias. 

OG.CN.9 Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo 

científico, tecnológico y cultural, considerando la acción que estos ejercen en la vida personal 

y social. 

OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formación científica, los valores y actitudes 

propios del pensamiento científico, y adoptar una actitud crítica y fundamentada ante los 

grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 
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4.5.5. Bloques curriculares de la asignatura de Ciencias Naturales 

Los bloques curriculares se encuentran organizados de la siguiente manera: 

Bloque 1. Los seres vivos y su ambiente 

En este bloque se pretende que los estudiantes, a partir de la indagación, la 

observación y la exploración, identifiquen a los seres vivos (plantas, animales y 

microorganismos), describan sus características, reconozcan sus necesidades y comprendan 

sus semejanzas y diferencias. Además, predigan las adaptaciones y comportamientos de 

acuerdo a los cambios del medio; describen la diversidad biológica como resultado de 

procesos evolutivos; expliquen sus ciclos de vida, sistemas corporales y procesos de 

reproducción como mecanismos de herencia, que hacen posible la transmisión de 

características a las siguientes generaciones, analicen y describan la evolución de las 

poblaciones e interpreten el intercambio de materia y energía para su subsistencia. Todo esto 

mediante la comprensión y la valoración de las interrelaciones entre los seres vivos y el medio 

físico, así como el cuidado del ambiente, desde lo local hasta lo global. Finalmente, los 

estudiantes reconocerán que la célula es la unidad básica de la vida e identificarán los 

procesos más importantes del funcionamiento celular. 

Bloque 2. Cuerpo humano y salud 

En este bloque se desarrollará la comprensión del cuerpo humano como un sistema 

biológico. Para esto, los estudiantes deberán proponer medidas de prevención para evitar 

enfermedades, así como diseñar programas de salud integral, acordes con el medio social, 

cultural y geográfico donde se desenvuelven. Además, se espera que logren interpretar los 

mecanismos de la herencia humana como un proceso de transmisión de genes y caracteres y, 

finalmente, que comprendan que el material hereditario es susceptible de sufrir cambios 

inducidos por factores del medio. 

Bloque 3. Materia y energía 

Este bloque curricular considera las bases de la Química y la Física por lo que 

desarrolla temas relacionados a la materia y energía, así como sus cambios y efectos; sus 

diversas formas y sus manifestaciones, como calor, sonido y luz; magnetismo y electricidad; 

el movimiento de los cuerpos y el efecto de fuerzas como la fricción, el magnetismo, la 

gravedad y la fuerza electrostática; todo esto, desde la teoría hacia la práctica. 

El bloque también trata las propiedades físicas y químicas de las sustancias, hipótesis 

atómica, la composición de los átomos, que dan origen a nuevas sustancias, y su clasificación, 

con base en sus propiedades y composición. En los subniveles de Básica Elemental y Media, 

se enfatizará en los fenómenos físicos y químicos relevantes del entorno, mientras que en el 
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subnivel de Básica Superior está en la comprensión de ciertos modelos y teorías científicas 

que favorecen la interpretación y experimentación de los fenómenos físicos y químicos, que 

explican el funcionamiento del mundo, esto le permitirá al estudiante entender su medio y 

hacer uso de esos conocimientos para innovar. 

Bloque 4. La Tierra y el Universo 

En este bloque se analizará a la Tierra como parte del Sistema Solar y el Universo; el 

origen de la Tierra y su relación con la génesis del Universo, sus transformaciones como 

resultado de fenómenos naturales e implicaciones en los factores abióticos; y la incidencia de 

estas, en, la diversidad biológica, los recursos naturales y la vida del ser humano. En este 

marco, los estudiantes comprenderán que las transformaciones de la Tierra pueden generar 

riesgos, ante los cuales debemos estar preparados, especialmente, por encontrarse nuestro país 

en el Cinturón de Fuego del Pacífico.  

Para el aprendizaje de estos temas, se aplican técnicas de exploración, análisis de 

modelos científicos y de experimentación, con la finalidad de registrar, medir y comunicar 

estos fenómenos. La aplicación de estos aprendizajes puede plasmarse en la participación 

activa para diseñar, ejecutar y evaluar un plan de gestión de riesgo en la institución educativa 

y en el hogar. 

Bloque 5. Ciencia en acción 

En este bloque se abordan temas sobre el desarrollo histórico de la ciencia, la 

influencia de la sociedad en la creación del conocimiento científico y el desarrollo 

tecnológico. El aprendizaje en este bloque puede constituir un vehículo cultural que conecte la 

ciencia con los problemas reales del mundo, como un proceso de “alfabetización científica”, 

para lograr resultados significativos en las actitudes y en el interés de los estudiantes hacia la 

ciencia. 

Además, el bloque enfatiza en la importancia de la ciencia para la sociedad humana, 

define la naturaleza de la ciencia, analiza su desarrollo histórico, y destaca sus aplicaciones 

tecnológicas y sus implicaciones éticas. 

4.5.6. Objetivos del área de Ciencias Naturales de educación general básica superior 

O.CN.4.1. Describir los tipos y características de las células, el ciclo celular, los 

mecanismos de reproducción celular y la constitución de los tejidos, que permiten comprender 

la compleja estructura y los niveles de organización de la materia viva. 

O.CN.4.2. Describir la reproducción asexual y sexual en los seres vivos y 

deducir su importancia para la supervivencia y diversidad de las especies. 

O.CN.4.3. Diseñar modelos representativos de los flujos de energía en cadenas y redes 



35 
 

alimenticias, identificar los impactos de la actividad humana en los ecosistemas e interpretar 

las principales amenazas. 

O.CN.4.4. Describir las etapas de la reproducción humana como aspectos 

fundamentales para comprender la fecundación, la implantación, el desarrollo del embrión y 

el nacimiento, y analizar la importancia de la nutrición prenatal y de la lactancia. 

O.CN.4.5. Identificar las principales relaciones entre el ser humano y otros seres vivos 

que afectan su salud, la forma de controlar las infecciones a través de barreras inmunológicas 

naturales y artificiales. 

O.CN.4.6. Investigar en forma experimental el cambio de posición y velocidad de los 

objetos por acción de una fuerza, su estabilidad o inestabilidad y los efectos de la fuerza 

gravitacional. 

O.CN.4.7. Analizar la materia orgánica e inorgánica, establecer sus semejanzas y 

diferencias según sus propiedades, e identificar al carbono como elemento constitutivo de las 

biomoléculas (carbohidratos, proteínas, lípidos y ácidos nucleicos). 

O.CN.4.8. Investigar en forma documental la estructura y composición del Universo; 

las evidencias geológicas y paleontológicas en los cambios de la Tierra y el efecto de los 

ciclos biogeoquímicos en el medio natural. Todo, con el fin de predecir el impacto de las 

actividades humanas e interpretar las consecuencias del cambio climático y el calentamiento 

global. 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, para lograr, en los estudiantes, el interés hacia la 

ciencia, la tecnología y la sociedad. 

O.CN.4.10. Utilizar el método científico para el desarrollo de habilidades de 

investigación científica, que promuevan pensamiento crítico, reflexivo y creativo enfocado a 

la resolución de problemas. 

4.5.7. Ciencias Naturales de Décimo año de Educación General Básica 

En el décimo año de Educación General Básica, la enseñanza de las Ciencias 

Naturales se orienta al conocimiento y la indagación científica de los seres vivos y sus 

interrelaciones con el ambiente, el ser humano, la salud, la materia, la energía, la Tierra y el 

Universo; con el fin de que los estudiantes desarrollen la comprensión conceptual, aprendan 

acerca de la naturaleza de la ciencia y reconozcan la importancia de adquirir las ideas más 

relevantes acerca del conocimiento del medio natural, su organización y estructuración. 

         4.5.7.1. Contenidos de la asignatura. Los contenidos que se abordan en la asignatura 

de Ciencias Naturales del décimo año de EGB, de acuerdo al documento del Currículo de los 
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Niveles de Educación Obligatoria elaborado por el Ministerio de Educación (2016), son los 

siguientes: 

Unidad 1: La clasificación de los seres vivos 

• El origen de los sistemas de clasificación 

• La clasificación taxonómica 

• El concepto de especie 

• La sistemática y la clasificación de las especies 

• La clasificación de los procariotas 

• La clasificación de los protistas 

• La clasificación de los hongos 

• La clasificación de las plantas 

• La clasificación de animales 

Unidad 2: La reproducción en los seres vivos 

• La función de reproducción en los seres vivos 

• La reproducción celular 

• Los mecanismos de reproducción 

• La reproducción de las bacterias 

• La reproducción de los protistas 

• La reproducción de los hongos 

• La reproducción en las plantas 

• La reproducción en animales invertebrados 

• La reproducción en vertebrados 

Unidad 3: El sistema inmunitario y los virus 

• El sistema inmune humano 

• Los agentes patógenos y las enfermedades 



37 
 

• Los virus 

Unidad 4: El origen de la vida en la Tierra y la evolución 

• El origen y la evolución del universo y del planeta Tierra 

• El origen de la vida 

• Los principios de la biogeografía 

• La distribución de los seres vivos 

• Historia de los procesos geológicos de la Tierra 

• Formación de las rocas 

Unidad 5: Cambios en la Tierra 

• La historia evolutiva de Sudamérica 

• La biogeografía de Ecuador 

• Impacto ambiental de las poblaciones humanas 

Unidad 6: Los Fluidos 

• Los fluidos 

• El comportamiento de los fluidos 

• El carbono en la química de la vida 

• Las biomoléculas 

• Los ácidos nucleicos (Ministerio de Educación, 2016) 

4.5.7.1. Destrezas con criterios de desempeño de la asignatura de Ciencias Naturales. 

Las destrezas con criterio de desempeño presentadas a continuación, corresponden a destrezas 

básicas imprescindibles que deben ser desarrolladas por los estudiantes de manera obligatoria 

en el octavo año de EGB de la asignatura de Ciencias Naturales. Estas son:  

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la estructura de las células animales y 

vegetales, reconocer sus diferencias y explicar las características, funciones e 

importancia de los organelos. 

CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e investigar experimentalmente los 

ciclos celulares mitótico y meiótico, describirlos y establecer su importancia en la 
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proliferación celular y en la formación de gametos. 

CN.4.1.7. Analizar los niveles de organización y diversidad de los seres vivos y 

clasificarlos en grupos taxonómicos, de acuerdo con las características observadas a 

simple vista y las invisibles para el ojo humano. 

CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproducción sexual en los seres vivos y deducir 

su importancia para la supervivencia de la especie. 

CN.4.1.12. Relacionar los elementos carbono, oxígeno y nitrógeno con el flujo de 

energía en las cadenas tróficas de los diferentes ecosistemas. 

CN.4.1.13. Analizar e inferir los impactos de las actividades humanas en los 

ecosistemas, establecer sus consecuencias y proponer medidas de cuidado del 

ambiente. 

CN.4.1.14. Indagar y formular hipótesis sobre los procesos y cambios evolutivos en 

los seres vivos, y deducir las modificaciones que se presentan en la descendencia 

como un proceso generador de la diversidad biológica. 

CN.4.1.16. Analizar e identificar situaciones sobre el proceso evolutivo de la vida con 

relación a los eventos geológicos e interpretar los modelos teóricos del registro fósil, 

la deriva continental y la extinción masiva de especies. 

CN.4.1.17. Indagar sobre las áreas protegidas del país, ubicarlas e interpretarlas como 

espacios de conservación de la vida silvestre, de investigación y educación. 

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la reproducción humana, deducir su 

importancia como un mecanismo de perpetuación de la especie y argumentar sobre la 

importancia de la nutrición prenatal y la lactancia como forma de enriquecer la 

afectividad. 

CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos sólidos, líquidos y gaseosos, pesar, 

medir y registrar los datos de masa y volumen, y comunicar los resultados. 

CN.4.3.10. Explicar la presión sobre los fluidos y verificar experimentalmente el 

principio de Pascal en el funcionamiento de la prensa hidráulica. 

CN.4.3.11. Observar a partir de una experiencia y explicar la presión atmosférica, e 

interpretar su variación respecto a la altitud. 

CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la presión absoluta con relación a la 

presión atmosférica e identificar la presión manométrica. 

CN.4.3.13. Diseñar un modelo que demuestre el principio de Arquímedes, inferir el 

peso aparente de un objeto y explicar la flotación o hundimiento de un objeto en 

relación con la densidad del agua. 
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CN.4.3.16. Diseñar una investigación experimental para analizar las características de 

la materia orgánica e inorgánica en diferentes compuestos, diferenciar los dos tipos de 

materia según sus propiedades e inferir la importancia de la química. 

CN.4.3.17. Indagar sobre el elemento carbono, caracterizarlo según sus propiedades 

físicas y químicas, y relacionarlo con la constitución de objetos y seres vivos. 

CN.4.3.18. Explicar el papel del carbono como elemento base de la química de la vida 

e identificarlo en las biomoléculas. 

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos del oxígeno, el carbono, el 

nitrógeno y el fósforo, y explicar la importancia de estos para el reciclaje de los 

compuestos que mantienen la vida en el planeta. 

CN.4.4.10. Investigar en forma documental sobre el cambio climático y sus efectos en 

los casquetes polares, nevados y capas de hielo, formular hipótesis sobre sus causas y 

registrar evidencias sobre la actividad humana y el impacto de ésta en el clima. 

CN.4.4.13. Elaborar y ejecutar un plan de investigación documental sobre los 

ecosistemas de Ecuador, diferenciarlos por su ubicación geográfica, clima y 

biodiversidad, destacar su importancia y comunicar sus hallazgos por diferentes 

medios. 

CN.4.4.15. Formular hipótesis e investigar en forma documental los procesos 

geológicos y los efectos de las cinco extinciones masivas ocurridas en la Tierra, 

relacionarlas con el registro de los restos fósiles y diseñar una escala de tiempo sobre 

el registro paleontológico de la Tierra. 

CN.4.4.16. Investigar en forma documental y procesar evidencias sobre los 

movimientos de las placas tectónicas, e inferir sus efectos en los cambios en el clima y 

en la distribución de los organismos. 

CN.4.5.4. Investigar en forma documental sobre el aporte del científico ecuatoriano 

Pedro Vicente Maldonado en la verificación experimental de la ley de la gravitación 

universal, comunicar sus conclusiones y valorar su contribución. 

CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, y analizar las causas de los 

impactos de las actividades humanas en los hábitats, inferir sus consecuencias y 

discutir los resultados. 

4.5.7.2. Criterios de evaluación. Los criterios de evaluación son las siguientes: 

CE.CN.4.1. Explica a partir de la indagación y exploración el nivel de complejidad de 

los seres vivos, a partir del análisis de sus propiedades, niveles de organización, 

diversidad y la clasificación de grupos taxonómicos dados. 
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CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de los seres vivos (animales y vegetales) a 

partir de la diferenciación de células y tejidos que los conforman, la importancia del 

ciclo celular que desarrollan, los tipos de reproducción que ejecutan e identifica el 

aporte de la tecnología para el desarrollo de la ciencia. 

CE.CN.4.3. Diseña modelos representativos sobre la relación que encuentra entre la 

conformación y funcionamiento de cadenas, redes y pirámides alimenticias, el 

desarrollo de ciclos de los bioelementos (carbono, oxígeno, nitrógeno), con el flujo de 

energía al interior de un ecosistema (acuático o terrestre); así como determina los 

efectos de la  actividad humana en el funcionamiento de los ecosistemas y en la 

relación clima vegetación, a partir de la investigación y la formulación de hipótesis 

pertinentes. 

CE.CN.4.4. Analiza la importancia que tiene la creación de Áreas Protegidas en el 

país para la conservación de la vida silvestre, la investigación y la educación, tomando 

en cuenta información sobre los biomas del mundo, comprendiendo los impactos de 

las actividades humanas en estos ecosistemas y promoviendo estrategias de 

conservación. 

CE.CN.4.5. Explica la evolución biológica a través de investigaciones guiadas sobre 

evidencias evolutivas (registro fósil, deriva continental, extinción masiva de las 

especies), los principios de selección natural y procesos que generan la diversidad 

biológica. Infiere la importancia de la determinación de las eras y épocas geológicas 

de la Tierra, a través del fechado radiactivo y sus aplicaciones. 

CE.CN.4.6. Formula su proyecto de toma de decisiones pertinentes, a partir del 

análisis de medidas de prevención, comprensión de las etapas de reproducción 

humana, importancia de la perpetuación de la especie, el cuidado prenatal y la 

lactancia durante el desarrollo del ser humano, causas y consecuencias de infecciones 

de transmisión sexual y los tipos de infecciones (virales, bacterianas y micóticas) a los 

que se expone el ser humano. 

CE.CN.4.7. Propone medidas de prevención (uso de antibióticos y vacunas), contagio 

y propagación de bacterias y virus en función de sus características, evolución, 

estructura, función del sistema inmunitario y barreras inmunológicas, tipos de 

inmunidad, formas de transmisión, identificando además otros organismos patógenos 

para el ser humano. 

CE.CN.4.8. Explica, a partir de la experimentación, el cambio de posición de los 

objetos en función de las fuerzas (fuerzas equilibradas y fuerzas no equilibradas), que 
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actúan sobre ellos y establece la velocidad de un objeto como la relación entre el 

espacio recorrido y el tiempo transcurrido. 

CE.CN.4.9. Explica, a partir de la experimentación, la relación entre densidad de 

objetos (sólidos, líquidos y gaseosos), la flotación o hundimiento de objetos, el efecto 

de la presión sobre los fluidos (líquidos y gases). Expone el efecto de la presión 

atmosférica sobre diferentes objetos, su aplicación y relación con la presión absoluta y 

la presión manométrica. 

CE.CN.4.10. Establece las diferencias entre el efecto de la fuerza gravitacional de la 

Tierra, con la fuerza gravitacional del Sol en relación a los objetos que los rodean, 

fortaleciendo su estudio con los aportes de verificación experimental a la ley de la 

gravitación universal. 

CE.CN.4.11. Determina las características y propiedades de la materia orgánica e 

inorgánica en diferentes tipos de compuestos y reconoce al carbono como elemento 

fundamental de las biomoléculas y su importancia para los seres vivos 

CE.CN.4.12. Infiere la importancia del desarrollo de la astronomía a partir de la 

explicación de la configuración del Universo (galaxias, planetas, satélites, cometas, 

asteroides, tipos de estrellas y sus constelaciones), su origen y fenómenos 

astronómicos, apoyándose en la investigación y uso de medios tecnológicos. 

CE.CN.4.13. Infiere la importancia de las interacciones de los ciclos biogeoquímicos 

en la biósfera (litósfera, hidrósfera y atmósfera), y los efectos del cambio climático 

producto de la alteración de las corrientes marinas y el impacto de las actividades 

humanas en los ecosistemas y la sociedad. 

CE.CN.4.14. Explica el fenómeno de movimiento de las placas tectónicas, partiendo 

de la relación con las erupciones volcánicas, la formación y ciclo de las rocas, 

infiriendo los efectos de estos procesos en los cambios climáticos y distribución de 

organismos en los ecosistemas. (Ministerio de Educación, 2016). 
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5. Metodología 

 

En el siguiente apartado, se aborda la metodología utilizada para el desarrollo del 

Trabajo de Integración Curricular; se detalla el área de estudio, procedimiento y 

procesamiento y análisis de resultados. 

5.1. Área de estudio 

El presente estudio se llevó a cabo en el Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”, 

perteneciente a la Zona 7, distrito 11D01; ubicado en la provincia y cantón Loja, parroquia 

San Sebastián, barrio La Tebaida en las calles Tomas Torres y John F Kennedy; durante el 

año lectivo 2023-2024, cuenta con dos jornadas; la sección matutina y vespertina; además, 

ofrece el Bachillerato Técnico y Bachillerato General Unificado. 

Figura 1 

Croquis del área del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” 

 

Nota. Imagen correspondiente a la ubicación del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”. Fuente: 

Google Earth, 2024. 

5.2. Procedimiento 

Para el desarrollo de la investigación se utilizó el método inductivo; Rodríguez (2007), 

señala que: “El método inductivo es un razonamiento que analiza la porción de un todo; parte 

de lo particular a lo general, inicia con un estudio individual de los hechos y formula 

conclusiones generales que se postulan como leyes, principios o fundamentos de una teoría” 

(p. 14); de tal modo, durante el desarrollo de la investigación mediante la observación directa, 
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se evidenció la escasa implementación de estrategias didácticas activas en el desarrollo del 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en el décimo año de 

EGB, lo que genera desinterés al momento de aprender y poca participación activa por parte 

de los estudiantes, esto conlleva a que tengan un bajo rendimiento académico. Por esta razón, 

la investigación se encaminó a resolver el problema identificado, mediante la aplicación de 

estrategias didácticas activas, ya que permitieron fomentar la participación activa de los 

estudiantes, logrando encontrar soluciones en la mejorara del proceso de enseñanza-

aprendizaje de la signatura de CCNN. 

Así mismo, la investigación tuvo un enfoque cualitativo, puesto que, citando a Mejía 

(2004): “La investigación cualitativa es un procedimiento que utiliza palabras, textos, 

discursos, gráficos e imágenes para comprender la vida social por medio de significados; este 

enfoque trata de entender el conjunto de cualidades interrelacionadas que caracterizan a un 

determinado fenómeno” (p. 278). 

Este tipo de enfoque, permitió identificar las particularidades existentes en el desarrollo del 

proceso áulico, tales como: rol pasivo del estudiante, falta de interés por aprender, poca 

participación activa y el bajo rendimiento académico; todo esto sirvió de guía para la 

respectiva búsqueda de información bibliográfica para identificar las estrategias didácticas 

activas, con el fin de mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura de CCNN 

y por ende potenciar el rendimiento académico de los estudiantes.   

De acuerdo a la naturaleza de la información, corresponde al tipo de Investigación 

Acción-Participativa (IAP), teniendo en cuenta que: “La Investigación Acción Participativa 

está enfocada en generar acciones para transformar la realidad social de las personas 

involucradas. Esta posición postula el valor práctico y aplicado del trabajo de investigación-

acción con grupos sociales” (Balcázar, 2003, p. 60). De esta manera, en el desarrollo de la 

investigación se inició con la respectiva identificación del problema, tomando en cuenta la 

oportunidad de recolectar y analizar datos para plantear una posible solución, elaborando e 

implementando la propuesta de intervención, tomando en cuenta el uso de estrategias 

didácticas activas para ejecutar durante el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

permitiendo que los estudiantes asuman el rol activo en su aprendizaje y logren obtener un 

mejor rendimiento académico. 

Por otra parte, según la ubicación temporal corresponde al tipo de Investigación 

transversal, en la opinión de Huaire (2019), “La investigación transversal recolecta datos en 

tiempo único; su propósito es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un 

momento dado” (p. 17). De tal modo, se toma en cuenta la duración de la investigación, por lo 
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que, es oportuno señalar que el trabajo investigativo se llevó a cabo en un período corto de 

tiempo, ya que, dio inicio con la identificación del problema, la elaboración de la propuesta de 

intervención, obtención de datos y finaliza con el análisis y procesamiento de resultados 

obtenidos durante el desarrollo del trabajo investigativo.   

La presente investigación inició con el acercamiento al Colegio de Bachillerato “27 de 

Febrero”, donde a través de la observación directa durante el desarrollo de la prácticas pre-

profesionales, se identificó la falta de implementación de estrategias didácticas activas en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) de la asignatura de Ciencias Naturales; se 

determinaron la población y muestra que sería objeto de estudio, siendo así la población 

estuvo integrada por 88 estudiantes de décimo año EGB, distribuidos en cuatro paralelos, de 

los cuales se tomó una muestra de tipo no probabilístico a conveniencia que incluye 21 

estudiantes de décimo año EGB paralelo “D”. A continuación, se procedió a la búsqueda de 

información bibliográfica relacionada al tema que es objeto de estudio. Luego se elaboró la 

matriz de objetivos (Anexo 3), misma que contiene las preguntas de investigación y los 

objetivos que se derivan de ellas; estos permitieron orientar las acciones para superar el 

problema identificado. 

Posteriormente, se construyó el problema, este consta de las siguientes partes: 

antecedentes, problema, planteamiento del mismo y la pregunta general de investigación, una 

vez establecido todo esto, se estructuró el esquema del marco teórico que incluye las variables 

presentes en el problema. Con estos insumos se determinó el título de la investigación, mismo 

que se definió de la siguiente manera: “Estrategias didácticas activas para la mejora del 

proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales. Año lectivo 2023-2024”. Mediante 

investigación bibliográfica se analizaron y validaron los criterios de diferentes autores 

permitió el desarrollo del marco teórico; esta actividad se realizó a lo largo de toda la 

investigación. 

A continuación, se construyó la metodología que se utilizó en el desarrollo de la 

investigación, apartado que incluye: área de estudio, método, enfoque, tipos de investigación, 

procedimiento y procesamiento y análisis de resultados; asimismo, la población y muestra; 

luego, se elaboró el cronograma, en este constan las actividades, desde el acercamiento a la 

institución (diagnóstico), hasta la entrega del informe de Trabajo Integración Curricular para 

su defensa (sustentación y defensa del TIC). Finalmente, se definieron el presupuesto y 

financiamiento requeridos para la investigación. Todos estos apartados se organizaron según 

lo establecido en el Reglamente de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja 

(2021). Se presentó el documento (Proyecto de Investigación Educativa), para obtener el 
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informe de pertinencia del mismo. 

Una vez obtenida la pertinencia (Anexo 1), se procedió a construir la propuesta de 

intervención, mediante la cual se mejoró la realidad encontrada en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales de décimo año de EGB; esta propuesta 

incluyó título, justificación, objetivos, marco teórico, metodología, planificaciones 

microcurriculares, matriz de temas (Anexo 4) y matriz de contenidos (Anexo 5). Las 

planificaciones microcurriculares se construyeron en la matriz establecida para el efecto, en 

estas se evidencian los distintos momentos del proceso áulico; así como, objetivos, destrezas 

con criterio de desempeño, contenidos, estrategias y técnicas, recursos didácticos a ser 

empleados, técnicas e instrumentos de evaluación y anexos. 

La planificación correspondió al período durante el cual se llevó a efecto el desarrollo 

de la propuesta (Unidad II); a medida que se ejecutó la misma, simultáneamente se 

construyeron los instrumentos de evaluación (banco de preguntas y cuestionario) (Anexos 8) e 

investigación (encuesta y entrevista) (Anexos 6-7), para ello se consideraron las categorías 

que corresponden a la investigación. Concluido el desarrollo de la propuesta se aplicaron 

dichos instrumentos, a través de ellos se logró obtener resultados que posteriormente se 

tabularon y organizaron por medio de tablas y gráficas estadísticas; lo que facilitó su 

presentación y análisis. Luego se procedió a establecer la discusión con base en los resultados 

obtenidos y contrastación en función de la teoría de diversos autores; a continuación, se 

formularon las conclusiones que responden a los objetivos propuestos en el proyecto y la 

discusión establecida luego del análisis de resultados. A lo largo del desarrollo de la 

investigación se presentaron ciertas limitantes que permitieron redactar recomendaciones 

pertinentes para futuros trabajos de investigación. El informe del Trabajo de Integración 

Curricular, se construyó según lo establecido en el Reglamento de Régimen Académico de la 

Universidad Nacional de Loja (2021), en este se integran todos los apartados 

correspondientes, resultado de la investigación realizada.  

Durante el desarrollo de la propuesta de intervención, la primera estrategia 

implementada durante la construcción de conocimiento, corresponde a: Manejo de 

información, misma que se desarrolló con el tema de “Sistema digestivo”, Delgado (2014), la 

define como el reconocimiento de la información que el estudiante encuentra, con el objetivo 

de seleccionar información relevante acertadamente para su proceso de construcción de 

aprendizajes. Esta estrategia fue aplicada a través de la técnica Participación activa, la cual 

Guerrero y Gamboa (2018), indican que se caracteriza por permitir que el estudiante se sienta 

motivado a participar y dejar la pasividad atrás, anima a que se esfuerce por aprender más y 
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compartir lo aprendido con los demás. Para llevar a cabo la clase, se proporcionó material 

didáctico previamente elaborado para que los estudiantes participen armando un organizador 

grafico conjuntamente con imágenes respecto al tema, el estudiante que participaba leía y 

analizaba el texto con los demás compañeros; además, se presentó una maqueta funcional 

para que los estudiantes la manipulen y vean más de cerca los órganos que conforma el 

sistema digestivo  

Asimismo, se hizo uso de la estrategia Explicativo-Ilustrativa, durante el tema de 

“Sistema respiratorio”, Pacheco (2022), menciona que es una estrategia que permite abordar 

un tema de manera más abierta, brindando a los estudiantes la capacidad de desarrollar sus 

habilidades de interpretación y comprensión de la información, ya sea de manera auditiva o 

visual. Esta estrategia fue aplicada, a través de la técnica Cadena de secuencias, la cual de 

acuerdo a Guerrero y Gamboa (2018), es una técnica útil para ilustrar temas de forma 

ordenada y cronológica, es sumamente práctica para enseñar y comprender ideas. Los 

enunciados que hay dentro de la información son sumamente cortos y resumidos en palabras 

clave. Esta estrategia didáctica activa fue desarrollada con ayuda de cartulinas de diferentes 

colores que contenían palabras clave e imágenes, las cuales permitieron que los estudiantes 

participen activamente ordenando la información en la pizarra. 

Para el desarrollo de la clase sobre “Sistema circulatorio”, se implementó la estrategia 

Organización de información, donde Herrera (2014), manifiesta que permite organizar, 

agrupar o clasificar la información. La idea fundamental no es reproducir la información 

aprendida, sino ir más allá con la organización del contenido para descubrir y construir 

significados que den sentido a la información, exigiendo en el aprendiz un papel 

eminentemente activo. Dicha estrategia, se trabajó con la técnica de Elaboración de 

organizador gráfico, Carvache (2018), señala que es una técnica activa que permite organizar 

las ideas, resumir, crear y a través de ellas lograr desarrollar un pensamiento crítico y 

creativo; además, se desarrolla la actitud participativa y reflexiva en los estudiantes. Durante 

el proceso de enseñanza-aprendizaje se analizó y organizó los puntos específicos del tema de 

clase, para que se pueda llevar a cabo la elaboración del organizador gráfico; además, se 

proporcionó el material didáctico necesario previamente elaborado para que el estudiante 

participe activamente organizando las ideas y dicho organizador tenga estructura clara y 

coherente.  

En el caso del desarrollo del proceso áulico del tema “Sistema Excretor”, se utilizó la 

estrategia didáctica activa Visual Thinking, el autor Paños (2017), indica que es una estrategia 

didáctica activa que representa los pensamientos o ideas por medio de dibujos o imágenes; es 
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muy útil para transmitir información compleja de forma directa, rápida y eficaz hacia los 

estudiantes. La estrategia fue llevada a cabo con la técnica didáctica Ilustraciones, Cortés 

(2008), expresa que la ilustración como técnica pretende motivar al estudiante y despertar su 

imaginación; además, desarrolla un amplio sentido de observación y atención para que el 

alumno pueda saber en qué conceptos e ideas debe centrarse para adquirir nuevos 

conocimientos. En el desarrollo del proceso áulico se formó grupos de trabajo para que a 

manera de competencia los estudiantes organicen ideas, analicen imágenes referentes al tema 

y otros recursos visuales, para luego puedan interpretar las ideas principales en la pizarra.  

Por su parte, en la clase sobre “Sistema reproductor masculino”, se aplicó la estrategia 

Explicativo dialogada – Ilustrativa, Cañedo (2020), expone que es la combinación de la 

expresión oral del profesor con la percepción sensorial de objetos y fenómenos por parte de 

los estudiantes, ya que, permite la comprensión y asimilación de los conocimientos mediante 

el apoyo de material didáctico. Dicha estrategia se complementó con la técnica de Resolución 

de rompecabezas, como lo menciona Taiba (2019), consiste en organizar grupos pequeños, 

generando vínculos de cooperación, los estudiantes deben investigar un tema asignado y 

hacerse expertos en él para luego presentar sus resultados a todo el grupo. Se tiene en cuenta 

que no fue un rompecabezas con fichas simples, dentro de cada ficha había retos y preguntas 

que debían ser completados por los estudiantes, cada grupo tuvo un subtema diferente y al 

final de la clase socializaron los conocimientos adquiridos con todos sus compañeros para 

formar el tema general.  

Así mismo, se implementó la estrategia Explicativo-Interactiva, la cual según 

Alvarado (2020), destaca que es la presentación de un tema lógicamente estructurado, con 

espacios para la interacción activa de los estudiantes. Esta interacción puede estar referida a 

trabajos en grupo de corta duración para responder preguntas, búsqueda de información desde 

la web, intercambio de ideas sobre un aspecto del tema. Esta estrategia fue utilizada para el 

tema “Sistema reproductor femenino y Ciclo ovárico y menstrual”, con la técnica Resolución 

de sopa de letras, EcuRed (2017), manifiesta que es una técnica didáctica que facilita el 

proceso de enseñanza- aprendizaje, puesto que motiva y permite a los estudiantes 

comprender, analizar y emitir criterios sobre la información tratada. Para el desarrollo de 

dicha estrategia, se elaboró actividades que contenían preguntas e imágenes para que los 

estudiantes participen activamente descubriendo la información del tema en estudio; así 

mismo, la sopa de letras no fueron letras simples, ya que, se entregó una hoja con preguntas, 

conforme los estudiantes revolvían las preguntas para tener la respectiva respuesta y logara 

encerrar la palabra.  
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En el tema “Fecundación y embarazo”, se trabajó con la estrategia Aprendizaje Activo, 

García (2021), es una estrategia de enseñanza que involucra a los estudiantes en el material 

que están aprendiendo a través de actividades de resolución de problemas, tareas de escritura, 

discusión en grupo, actividades de reflexión, y cualquier otra tarea que promueve el 

pensamiento crítico sobre el tema. De esta manera, se utilizó la técnica lectura guiada, 

Ministerio de Educación (2012), indica que los estudiantes leen en voz alta y el profesor va 

dando instrucciones claras y directas acerca de esa lectura. Para el desarrollo de la clase se 

hizo uso de una infografía previamente elaborada con material didáctico, que permitió que 

todos los estudiantes estén activos, ya que contenía información e imágenes interactivas, cada 

integrante del grupo tenía que pasar a pegar, relacionar, unir o completar.  

De la misma manera, se hizo uso de la estrategia Aprendizaje basado en problemas, 

Paños (2017), argumenta que consiste en que los estudiantes deben buscar por sí mismos la 

información y debatir cuál es la mejor forma de solucionar el problema. Dicha estrategia fue 

trabajada en el tema “Parto y lactancia”; además, se complementó con la técnica Estudio de 

casos, en dónde Castro (2013), indica que es una técnica de aprendizaje acerca de una 

situación compleja; se basa en el entendimiento comprehensivo de dicha situación el cual se 

obtiene a través de la descripción y análisis de la situación la cual es tomada como un 

conjunto y dentro de su contexto. En el proceso áulico, a todos los estudiantes se les entrego 

una hoja con problemas basados en la vida cotidiana para que lo resuelvan y anagramas, 

conforme se iba explicando el tema de clase, el estudiante resolvía y aque que tenía la 

respuesta, socializaba el problema resuelto y tenía una recompensa.   

Para la clase de “Relación del ser humano con la naturaleza”, se empleó la estrategia 

Aprendizaje colaborativo, Sánchez et al. (2018), recalcan que es un proceso en el que un 

estudiante aprende más de lo que aprendería por sí solo, fruto de la interacción de los 

integrantes de un equipo, quienes saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista, de tal 

manera, que llegan a generar un proceso de construcción de conocimiento. La estrategia 

mencionada se complementó con la técnica de Diálogo, según García, et al. (2017), el diálogo 

supone más que una conversación, no puede ser reducido a un acto de depositar ideas de una 

persona a otra, sino que conlleva una relación dialógica y esa relación, que las emociones y 

sentimientos que afloran durante la praxis. 

Otra estrategia didáctica activa fue Gamificación, De Gracia et al. (2021), menciona 

que es la aplicación de características y técnicas basadas en juegos dentro del aula de clases 

de tal forma que se pueda fomentar aprendizajes significativos. La misma se implementó en el 
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tema “Impactos ambientales”, con la técnica de Juegos de memoria, Vergel (2022), indica que 

son puentes para conocer las habilidades y destrezas de los estudiantes de forma individual o 

colaborativa. Durante el proceso de enseñanza-aprendizaje se trabajó con los estudiantes con 

diferentes juegos, a manera de competencia y aquel que terminaba primero tenía una 

recompensa y completaba la información en un organizador gráfico.  

En la clase de “Protección de la naturaleza”, se utilizó la estrategia Estaciones de 

aprendizaje, Espiñeira (2006), en su investigación señala que es la creación de espacios 

motivadores, a través de la elaboración de materiales de autoaprendizaje en los que el 

estudiante desarrolla una actividad determinada, ya sea de forma individual, pareja o grupo. 

Asimismo, se complementó con la técnica de Exposición, Ozorio y Rozo (2014), indican que 

es el procedimiento por el cual, un estudiante valiéndose de todos los recursos de un lenguaje 

didáctico adecuado, muestra a los presentes un tema nuevo, definiéndolo, analizándolo y 

explicándolo. Para llevar a cabo dicha estrategia, se organizó a los estudiantes en grupos de 

trabajo, cada equipo tuvo un tema diferente, se les proporcionó material didáctico para que 

elaboren sus exposiciones, una vez organizado toda la información, se procedió a recorrer los 

diferentes lugares para estudiar los temas.  

Por otra parte, para el desarrollo de la presente investigación se empleó diversas 

técnicas e instrumentos de investigación; resulta pertinente tener en cuenta la definición de 

cada una de ellas; de tal modo, respecto a la observación directa, según (Méndez, 2009, como 

se citó en Villami, 2012), “La observación directa es el proceso por el cual el investigador 

puede observar y recoger datos que percibe deliberadamente ciertos rasgos existentes en la 

realidad, por medio de un esquema conceptual previo y con ciertos propósitos definidos que 

son necesarios investigar” (p. 51).  

De la misma forma, se aplicó una encuesta, Katz et al. (2019), argumentan que: “Es 

una técnica de producción de datos que, mediante la utilización de cuestionarios 

estandarizados, permite indagar sobre múltiples temas de los individuos o grupos estudiados: 

hechos, actitudes, creencias, opiniones, hábitos e intenciones de voto” (p. 2). Así mismo, se 

implementó una entrevista, la cual, García et al., (2013), “[…] permite un acercamiento 

directo a los individuos de la realidad; mientras el investigador pregunta, acumulando 

respuestas objetivas, es capaz de captar sus opiniones, sensaciones y estados de ánimo, 

enriqueciendo la información y facilitando la consecución de los objetivos propuestos” (p. 3). 

Para ello, se realizó una guía de entrevista elaborada por la estudiante investigadora; de tal 

modo, el autor Tejero (2021) establece que: “La guía de la entrevista es el listado de preguntas 

que prepara el investigador para interrogar al entrevistado” (p. 69). En este sentido, la 
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encuesta elaborada fue dirigida a cada uno de los estudiantes, a través de un cuestionario de 

cuatro preguntas con diversas escalas de valoración. Asimismo, se realizó una entrevista 

dirigida a la docente tutora de las prácticas en la institución educativa. 

Del mismo modo, respecto a los instrumentos de evaluación, se aplicó un instrumento 

de evaluación sumativa, Ríos (2023), recalca que “La Evaluación Sumativa se realiza al final 

de un período de aprendizaje para determinar el grado de conocimiento y habilidades 

adquiridas por los estudiantes. Su objetivo principal es resumir el aprendizaje alcanzado y 

proporcionar una calificación o medida de rendimiento” (p. 1); cabe mencionar que antes de 

realizar la prueba, se entregó un banco de preguntas a los estudiantes para que resuelvan con 

ayuda de la teoría de los diferentes temas abordados durante la intervención; luego previo a la 

ejecución de la prueba se realizó una revisión de las respuestas y se hizo un breve repaso con 

todos los estudiantes. Todas las técnicas e instrumentos de investigación y evaluación 

mencionadas anteriormente, fueron implementados con el fin de obtener la información y 

resultados necesarios para establecer la discusión y las conclusiones con base en los objetivos 

planteados en la investigación. 

De tal modo, respecto a la población objeto de estudio de la presente investigación, 

corresponde a 88 estudiantes de décimo año de EGB del Colegio de Bachillerato “27 de 

Febrero”. La muestra es no probabilística por conveniencia, puesto que, “La muestra se elige 

de acuerdo a la conveniencia del investigador, permitiéndole elegir de manera arbitraria 

cuántos participantes puede haber en el estudio en un intervalo de tiempo dado o cualquier 

otra especificación práctica de un elemento particular” (Hernández, 2021, p. 2). Respecto a 

ello, se consideró a 21 estudiantes de décimo año del paralelo “D”, teniendo en cuenta el 

horario de clase y la apertura por parte de la docente de la asignatura de Ciencias Naturales.  

Tabla 1 

Población y Muestra 

Población Muestra 

88 estudiantes de décimo año de EGB del Colegio 

de Bachillerato “27 de Febrero” 

21 estudiantes de décimo año de EGB del 

Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” 

Nota. Datos de la población objeto de estudio. Fuente: Datos obtenidos de Secretaría del Colegio de 

Bachillerato “27 de Febrero”. Elaborado por: Villa, A. (2024).  

 

5.3. Procesamiento y análisis de datos 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación y evaluación, se procedió a tabular 

los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes, tomando en cuenta los 

objetivos planteados para la investigación. De la misma manera, la interpretación de los 
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resultados se llevó a cabo mediante el análisis de tablas y gráficos estadísticos (diagramas de 

barras) y la información recabada se pueda visualizar y entender de mejor manera; para esto, 

se hizo uso de programas de ofimática como Excel y Word. Una vez establecido los 

resultados, se procedió a realizar la discusión, en la que se contrastó el marco teórico con los 

resultados obtenidos del presente trabajo. 
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6. Resultados 

 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los 21 

estudiantes de décimo año de Educación General Básica, paralelo “D” del Colegio de 

Bachillerato “27 de Febrero”. 

Pregunta 1. De los temas impartidos. ¿En qué nivel considera que mejoró su 

rendimiento académico? 

Esta pregunta se realizó con la finalidad de conocer cuáles de las estrategias didácticas 

activas implementadas durante la intervención, fueron las más pertinentes para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes, a través de una escala de valoración. 

Tabla 2 

Estrategias didácticas activas implementadas que mejoran el rendimiento académico 

                                                                                                                                 Escala de valoración 

Estrategias didácticas 

activas 

Tema Excelente Bueno Regular Malo 

Manejo de información Sistema digestivo 12 6 3 0 

Explicativo-Ilustrativa Sistema respiratorio 13 5 3 0 

Organización de 

información 
Sistema circulatorio 13 5 3 0 

Visual Thinking Sistema excretor 17 4 0 0 

Explicativo dialogada - 

Ilustrativa 

Sistema reproductor 

masculino 
12 7 2 0 

Explicativo-Interactiva 

Sistema reproductor 

femenino 

Ciclo ovárico y menstrual 

14 7 0 0 

Aprendizaje Activo Fecundación y embarazo 17 4 0 0 

Aprendizaje basado en 

problemas 
Parto y lactancia 14 5 2 0 

Aprendizaje 

colaborativo 

Relación del ser humano 

con la naturaleza 
11 8 2 0 

Gamificación Impactos ambientales 18 3 0 0 

Expositiva-Dialogada 
Valoración de los 

impactos 
12 6 2 1 

Estaciones de 

aprendizaje 

Protección de la 

naturaleza 
16 5 0 0 

Nota. Valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas activas implementadas en relación 

a la mejora de su rendimiento académico. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024). 
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Figura 2 

Estrategias didácticas activas implementadas que mejoran el rendimiento académico 

 
Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas 

activas implementadas en relación a la mejora de su rendimiento académico. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por: Villa, A. (2024). 

 

En la tabla 2 y figura 2, se visualizan los resultados desde la perspectiva de los 

estudiantes en relación de las estrategias didácticas activas implementadas y su incidencia en 

la mejora de su rendimiento académico; entre los temas que tuvieron mejor aceptación y que 

los estudiantes marcaron como “excelente”, se ubica: Impactos ambientales, desarrollado 

mediante Gamificación, con un porcentaje de 86% (18 estudiantes); con el mismo criterio de 

valoración, se encuentran los temas: Sistema excretor, Fecundación y embarazo, trabajados 

con Visual Thinking y Aprendizaje activo, respectivamente, con un porcentaje del 81% (17 

estudiantes); otro tema marcado como “excelente” fue: Protección del medio ambiente, en el 

cual se hizo uso de Estaciones de aprendizaje, mostrando una aceptación del 76% (16 

estudiantes). Es importante mencionar que, dentro del intervalo porcentual del 67% al 52% 

(14 y 13 estudiantes, respectivamente), marcaron “excelente” a los demás temas 

desarrollados. Finalmente, es importante destacar que el tema: Valoración de los impactos 

desarrollado con la estrategia Expositiva-Dialogada, a pesar de ser categorizada como 

“excelente”, “buena” y “regular”, también ha sido considerada con la opción “mala”, por el 

5% (1 estudiante). 
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Pregunta 2. De acuerdo a su criterio, indique las técnicas didácticas 

implementadas que le permitieron permanecer activo durante el desarrollo de las clases. 

La pregunta antes mencionada se realizó con el propósito de conocer cuáles de las 

técnicas didácticas implementadas durante la intervención, fueron las más pertinentes para 

que los estudiantes permanezcan activos durante el desarrollo de las clases, a través de una 

escala de valoración. 

Tabla 3 

Técnicas didácticas y la permanencia activa de los estudiantes durante la clase 

 Escala de valoración 

Técnicas didácticas Estrategia Mucho Poco Nada 

Participación activa Manejo de información 13 8 0 

Cadena de secuencias Explicativo-Ilustrativa 12 9 0 

Elaboración de organizador 

gráfico 
Organización de 

información 
12 8 1 

Ilustraciones Visual Thinking 16 4 1 

Resolución de rompecabezas 
Explicativo dialogada - 

Ilustrativa 
15 6 0 

Resolución sopa de letras Explicativo-Interactiva 14 7 0 

Lectura guiada Aprendizaje Activo 14 7 0 

Estudio de caso 
Aprendizaje basado en 

problemas 
12 9 0 

Diálogo Aprendizaje colaborativo 13 8 0 

Juegos de memoria Gamificación 17 2 2 

Resolución de crucigrama Expositiva-Dialogada 15 6 0 

Exposición Estaciones de aprendizaje 13 8 0 

Nota. Valoración desde la perspectiva de los estudiantes a las técnicas didácticas y la permanencia 

activa durante las clases. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024). 

 

 

 

 

 

 



55 
 

Figura 3 

Técnicas didácticas y la permanencia activa de los estudiantes durante las clases 

 
Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a las técnicas didácticas y la 

permanencia activa durante las clases. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024). 

 

El análisis de la tabla y figura 3, se muestran los resultados desde la perspectiva de los 

estudiantes en relación de las técnicas didácticas implementadas para cada estrategia activa y 

su incidencia en la permanencia activa de los estudiantes durante el desarrollo de las clases; 

entre las técnicas con mejor aceptación y que los estudiantes marcaron como “mucho”, se 

ubica: Juegos de memoria, empleado junto con la estrategia Gamificación, con un porcentaje 

de 81% (17 estudiantes); con la misma escala de valoración, se encuentra la técnica 

Ilustraciones, trabajada con Visual Thinking, con el 76% (16 estudiantes); mientras que, el 

71% (15 estudiantes) indica la técnica Resolución de rompecabezas, desarrollada con la 

estrategia Explicativo dialogada - Ilustrativa; además, con el mismo grado de “mucho”, en un 

rango de 67% al 57% (14 a 12 estudiantes, respectivamente), señalan las demás técnicas 

desarrolladas. Por otro lado, en lo que concierne a la valoración “poco”, las doce técnicas 

utilizadas han sido evaluadas en un rango de 43% al 19% (9 a 4 estudiantes), respectivamente. 

Además, las técnicas: Ilustraciones, Elaboración de organizador gráfico, a pesar de ser 

categorizadas como “mucho” y “poco”, también han sido marcadas con la categoría “nada”, 
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en un porcentaje de 5%, lo que representa (1 estudiante) de toda la población. 

Es importante recalcar que, al analizar los resultados de la implementación de las 

estrategias didácticas activas con las técnicas didácticas, se evidencia una estrecha relación 

entre la técnica Juegos de memoria trabajada con la estrategia de Gamificación; y la técnica 

Ilustraciones desarrollada con la estrategia Visual Thinking, las mismas que presentan un alto 

porcentaje de aceptación por parte de los estudiantes.  

Pregunta 3. De acuerdo a su criterio, indique los recursos didácticos en relación 

al nivel de participación activa durante el desarrollo de las clases. 

Esta interrogante se planteó con la finalidad de conocer cuáles de los recursos 

didácticos implementados durante la intervención, fueron las más pertinentes para fomentar la 

participación activa, a través de una escala de valoración. 

Tabla 4 

Recursos didácticos y la participación activa durante el desarrollo de las clases 

 Escala de valoración 

Recursos didácticos Estrategia Mucho Poco Nada 

Maqueta funcional Manejo de información 15 6 0 

Imágenes Explicativo-Ilustrativa 13 8 0 

Carteles  
Organización de 

información 
14 7 0 

Tarjetas (cartulina) Visual Thinking 13 8 0 

Rompecabezas 
Explicativo dialogada - 

Ilustrativa 
12 9 0 

Sopa de letras Explicativo-Interactiva 13 8 0 

Infografía Aprendizaje Activo 16 5 0 

Diapositivas 
Aprendizaje basado en 

problemas 
15 6 0 

Línea de tiempo Aprendizaje colaborativo 14 7 0 

Educaplay Gamificación 17 4 0 

Cuadro de doble entrada Expositiva-Dialogada 15 6 0 

Papelógrafos Estaciones de aprendizaje 14 7 0 

Nota. Valoración que dan los estudiantes a los recursos didácticos y la participación activa durante el 

desarrollo de las clases. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024).  
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Figura 4. 

Recursos didácticos y la participación activa durante el desarrollo de las clases 

 
Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a los recursos didácticos y la 

participación activa durante el desarrollo de las clases. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. 

(2024). 

 

El análisis de la tabla 4 y figura 4, se muestran los resultados desde la perspectiva de 

los estudiantes en relación de los recursos didácticos implementados y la participación activa 

durante el desarrollo de las clases; entre los recursos con mejor aceptación y que los 

estudiantes señalaron como “mucho”, se sitúa: Educaplay, con un porcentaje de 81% (17 

estudiantes); con la misma escala de valoración está la Infografía, con el 76% (16 

estudiantes); mientras que, los recursos: Maqueta funcional, Diapositivas y Cuadro de doble 

entrada tienen una valoración de 71% (15 estudiantes); adicionalmente, en un rango de 67% a 

57% (14 a 12 estudiantes, respectivamente), se posicionan las demás técnicas utilizadas. Por 

otro lado, en la valoración “poco”, todos los recursos didácticos presentan una variación que 

va de 43% a 19% (9 a 4 estudiantes, respectivamente). Es importante recalcar que, todos los 

recursos didácticos empleados han logrado una buena aceptación por parte de los estudiantes; 

puesto que, han sido evaluados exclusivamente en las dos primeras categorías “mucho” y 

“poco”. 

Es importante mencionar que, al analizar los resultados de la implementación de las 

estrategias didácticas activas, técnicas y recursos didácticos, presentan un porcentaje similar 
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que predomina entre el recurso Educaplay y la técnica Juegos de memoria, los mismos que 

han sido trabajados con la estrategia de Gamificación; de la misma manera, el recurso 

Infografía con la técnica Lectura guiada que han sido desarrollados con la estrategia 

Aprendizaje activo. 

Pregunta 4. De acuerdo a su criterio. En qué nivel considera usted que en cada 

una de las clases logró desarrollar las siguientes habilidades:  

Esta pregunta se formuló con la finalidad de conocer cuáles de las estrategias 

didácticas activas implementadas, fueron las más pertinentes respecto a las variables 

asociadas al rendimiento académico, en relación con las siguientes habilidades: Concentración 

en el estudio, Relacionar nuevos conocimientos con los existentes y la Comprensión lectora; a 

través de una escala de valoración. 

Concentración en el estudio 

Tabla 5 

Estrategias didácticas activas y la concentración en el estudio 

 Escala de valoración 

Estrategias didácticas Mucho Poco Nada 

Manejo de información 16 5 0 

Explicativo-Ilustrativa 13 8 0 

Organización de información 13 8 0 

Visual Thinking 17 4 0 

Explicativo dialogada - Ilustrativa 13 8 0 

Explicativo-Interactiva 16 5 0 

Aprendizaje Activo 16 5 0 

Aprendizaje basado en problemas 15 6 0 

Aprendizaje colaborativo 12 9 0 

Gamificación 16 5 0 

Expositiva-Dialogada 11 10 0 

Estaciones de aprendizaje 14 7 0 

Nota. Valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas activas implementadas en relación 

con la habilidad: Concentración en el estudio. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024).  
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Figura 5 

Estrategias didácticas activas y la concentración en el estudio 

 
Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas 

activas, en relación con la habilidad: Concentración en el estudio. Fuente: Encuesta. Elaborado por: 

Villa, A. (2024). 

El análisis de la tabla y figura 5, permiten determinar los resultados desde la 

perspectiva de los estudiantes sobre la influencia del uso de estrategias didácticas activas en 

relación con la habilidad de concentración en el estudio vinculada a la mejora del rendimiento 

académico; entre las estrategias que tuvieron mayor acercamiento con la habilidad antes 

mencionada y que los estudiantes marcaron con “mucho”, es la estrategia Visual Thinking, 

con un porcentaje de 81% (17 estudiantes), mientras que el 19% (4 estudiantes) señala la 

opción “poco”; con la misma categoría las estrategias: Gamificación, Aprendizaje activo, 

Manejo de información y Explicativo-Interactiva, con una valoración de 76% (16 estudiantes) 

y el otro 24% (5 estudiantes) indicó que  “poco”; además, Aprendizaje basado en problemas, 

recibió la valoración “mucho” con un porcentaje de 71% (15 estudiantes) y el 29% (6 

estudiantes) la opción “poco”; de la misma manera, las demás estrategias, fueron valoradas 

con “mucho” en un rango de 67% a 52% (14 a 11 estudiantes, respectivamente), mientras que, 

la opción “poco”, presentó un rango de 48% a 33% (10 a 7 estudiantes, respectivamente).  

Cabe mencionar que, al analizar los resultados de la implementación de las estrategias 

didácticas activas y su relación con la habilidad concentración en el estudio vinculada al 

rendimiento académico, se evidencia que entre las estrategias que continúan predominando 

76%

62% 62%

81%

62%

76% 76%
71%

57%

76%

52%

67%

24%

38% 38%

19%

38%

24% 24%
29%

43%

24%

48%

33%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Mucho Poco Nada



60 
 

son Visual Thinking, Gamificación y Aprendizaje activo.  

Relacionar nuevos conocimientos con los existentes  

Tabla 6 

Estrategias didácticas activas y el relacionar nuevos conocimientos con los existentes 

 Escala de valoración 

Estrategias didácticas Mucho Poco Nada 

Manejo de información 12 9 0 

Explicativo-Ilustrativa 13 8 0 

Organización de información 12 9 0 

Visual Thinking 15 6 0 

Explicativo dialogada - Ilustrativa 14 7 0 

Explicativo-Interactiva 12 9 0 

Aprendizaje Activo 15 6 0 

Aprendizaje basado en problemas 17 4 0 

Aprendizaje colaborativo 12 9 0 

Gamificación 13 8 0 

Expositiva-Dialogada 11 10 0 

Estaciones de aprendizaje 16 5 0 

Nota. Valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas activas implementadas en relación 

con la habilidad: Relacionar nuevos conocimientos con los existentes. Fuente: Encuesta. Elaborado 

por: Villa, A. (2024).  

Figura 6 

Estrategias didácticas activas y el relacionar nuevos conocimientos con los existentes 
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Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas 

activas, en relación con la habilidad: Relacionar nuevos conocimientos con los existentes. Fuente: 

Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024). 

 

Respecto al análisis de la tabla 6 y figura 6, permite determinar los resultados desde la 

perspectiva de los estudiantes sobre la incidencia del uso de estrategias didácticas activas en 

relación con la habilidad de relacionar nuevos conocimientos con los existentes, vinculada a la 

mejora del rendimiento académico; entre las estrategias que contribuyeron mejor con la 

habilidad antes mencionada y que los estudiantes marcaron con “mucho”, fue la estrategia 

Aprendizaje basado en problemas, con un porcentaje de 81% (17 estudiantes), mientras que, 

el 19% (4 estudiantes), señalaron la opción “poco”; con la misma escala de valoración, 

Estaciones de aprendizaje, con 76% (16 estudiantes) y el 24% (5 estudiantes) indicó que 

“poco”; asimismo, las estrategias: Visual Thinking y Aprendizaje activo, fueron marcadas con 

una valoración de 71% (15 estudiantes) con “mucho” y el 29% (6 estudiantes) “poco”; cabe 

mencionar, que en la categoría “mucho”, las estrategias restantes se encuentran en un rango 

de 67% al 52%, respectivamente (14 a 11 estudiantes), por lo tanto, la opción “poco”, fue 

categorizada en el 48% al 33% (10 a 7 estudiantes). 

Cabe recalcar que, al analizar los resultados de la implementación de las estrategias 

didácticas activas y su relación con la habilidad de relacionar nuevos conocimientos con los 

existentes, vinculada al rendimiento académico, se evidencia que entre las estrategias que 

continúan predominando son Visual Thinking y Aprendizaje activo. 

Comprensión lectora 

Tabla 7 

Estrategias didácticas activas y la comprensión lectora 

 Escala de valoración 

Estrategias didácticas Mucho Poco Nada 

Manejo de información 14 7 0 

Explicativo-Ilustrativa 13 8 0 

Organización de información 14 7 0 

Visual Thinking 16 5 0 

Explicativo dialogada - Ilustrativa 
11 10 0 

Explicativo-Interactiva 14 7 0 

Aprendizaje Activo 17 4 0 

Aprendizaje basado en problemas 
13 8 0 

Aprendizaje colaborativo 14 7 0 

Gamificación 16 5 0 
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Expositiva-Dialogada 12 9 0 

Estaciones de aprendizaje 15 6 0 

Nota. Valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas activas implementadas en relación 

con la habilidad: Comprensión lectora. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024).  

 

Figura 7 

Estrategias didácticas activas y la comprensión lectora 

 
Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas 

activas, en relación con la habilidad: Comprensión lectora. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. 

(2024). 

 

Respecto al análisis de la tabla 7 y figura 7, permite determinar los resultados desde la 

perspectiva de los estudiantes sobre la incidencia del uso de estrategias didácticas activas en 

relación con la habilidad de la comprensión lectora, vinculada a la mejora del rendimiento 

académico; entre las estrategias que contribuyeron mejor con la habilidad antes mencionada y 

que los estudiantes marcaron con “mucho”, fue la estrategia Aprendizaje activo, con un 

porcentaje de 81% (17 estudiantes), mientras que, el 19% (4 estudiantes) señalan la opción 

“poco”; de igual forma, las estrategias: Gamificación y Visual Thinking, con un intervalo de 

76% (16 estudiantes), con una diferencia de 24% (5 estudiantes) que señalan “poco”; además, 

la estrategia Estaciones de aprendizaje fue valorada con el 71% (15 estudiantes) y el 29% (6 

estudiantes) mencionaron que “poco”; asimismo, las estrategias restantes, fueron consideradas 

con “mucho” en un intervalo de 67% a 52% (14 a 11 estudiantes) respectivamente, por el 
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contrario, en la alternativa “poco” tiene un rango de 48% a 33% (10 a 7 estudiantes).  

Es importante recalcar que, al analizar los resultados de la implementación de las 

estrategias didácticas activas y su relación con la habilidad de comprensión lectora, vinculada 

al rendimiento académico, se evidencia que las estrategias que continúan sobresaliendo son: 

Visual Thinking, Aprendizaje activo y Gamificación, añadiendo a ello también Aprendizaje 

basado en problemas. 

Pregunta 5. De acuerdo a su criterio. En qué nivel considera usted que en cada 

una de las clases logró desarrollar las siguientes capacidades:   

La última pregunta tuvo la finalidad de conocer cuáles de las estrategias didácticas 

activas implementadas, fueron las más pertinentes respecto a las variables asociadas al 

proceso de enseñanza-aprendizaje, en relación con las siguientes capacidades: Interés por 

participar e identificar y resolver problemas. 

Interés por participar 

Tabla 8 

Estrategias didácticas activas y el interés por participar 

 Escala de valoración 

Estrategias didácticas Mucho Poco Nada 

Manejo de información 17 4 0 

Explicativo-Ilustrativa 13 8 0 

Organización de información 14 7 0 

Visual Thinking 16 5 0 

Explicativo dialogada - Ilustrativa 12 8 1 

Explicativo-Interactiva 12 9 0 

Aprendizaje Activo 16 5 0 

Aprendizaje basado en problemas 11 10 0 

Aprendizaje colaborativo 13 8 0 

Gamificación 17 4 0 

Expositiva-Dialogada 10 10 1 

Estaciones de aprendizaje 13 8 0 

Nota. Valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas activas implementadas en relación 

con la capacidad: Interés por participar. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. (2024).  
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Figura 8 

Estrategias didácticas activas y el interés por participar 

 
Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas 

activas, en relación con la capacidad: Interés por participar. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. 

(2024). 

Al analizar la tabla y figura 8, se puede determinar los resultados desde la perspectiva 

de los estudiantes sobre la incidencia del uso de estrategias didácticas activas en relación con 

la competencia del interés por participar, vinculada a la mejora del proceso de enseñanza-

aprendizaje; entre las estrategias que contribuyeron mejor con la competencia antes 

mencionada y que los estudiantes marcaron con “mucho”, fueron las estrategias Manejo de 

información y Gamificación, con un porcentaje de 81% (17 estudiantes), mientras que, el 19% 

(4 estudiantes) marcan la opción “poco”; de igual forma, Visual Thinking y Aprendizaje 

activo, han contribuido positivamente en el desarrollo de la capacidad antes mencionada, con 

un porcentaje de 76% (16 estudiantes), a diferencia de 24% (5 estudiantes) que señalan 

“poco”; es importante mencionar que todas las demás estrategias tomadas en cuenta, fueron 

marcadas con la opción “mucho” en un intervalo de 48% al 33%, respectivamente (14 a 10 

estudiantes), por el contrario, la categoría “poco” presenta un rango de 48% a 29% (10 a 7 

estudiantes). 

Es importante recalcar que, al analizar los resultados de la implementación de las 

estrategias didácticas activas y su relación con la capacidad de interés por aprender, vinculada 

al proceso de enseñanza-aprendizaje, se evidencia las estrategias que continúan predominando 
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son: Gamificación, Manejo de información, Visual Thinking y Aprendizaje activo. 

Capacidad de identificar y resolver problemas 

Tabla 9 

Estrategias didácticas activas y la capacidad de identificar y resolver problemas 

 Escala de valoración 

Estrategias didácticas Mucho Poco Nada 

Manejo de información 13 8 0 

Explicativo-Ilustrativa 10 10 1 

Organización de información 12 9 0 

Visual Thinking 15 5 1 

Explicativo dialogada - Ilustrativa 14 5 2 

Explicativo-Interactiva 16 5 0 

Aprendizaje Activo 17 4 0 

Aprendizaje basado en problemas 18 3 0 

Aprendizaje colaborativo 12 8 1 

Gamificación 16 5 0 

Expositiva-Dialogada 10 10 1 

Estaciones de aprendizaje 14 7 0 

Nota. Valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas activas implementadas en relación 

con la capacidad de identificar y resolver problemas. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Villa, A. 

(2024). 

Figura 9 

Estrategias didácticas activas y la capacidad de identificar y resolver problemas 

 
Nota. Representación gráfica de la valoración que dan los estudiantes a las estrategias didácticas 
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activas, en relación con la capacidad de identificar y resolver problemas. Fuente: Encuesta. Elaborado 

por: Villa, A. (2024). 

Respecto de la tabla 9 y figura 9, se puede determinar los resultados desde la 

perspectiva de los estudiantes sobre la incidencia del uso de estrategias didácticas activas en 

relación con la competencia de la capacidad de identificar y resolver problemas, vinculada a 

la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje; las estrategias que tuvieron mayor 

contribución en la capacidad antes mencionada y que los estudiantes marcaron la opción 

“mucho”, fue la estrategia Aprendizaje basado en problemas, con un porcentaje de 86% (18 

estudiantes) y el 14% (3 estudiantes) que señalaron la opción “poco”; con la misma escala de 

valoración, se encuentra Aprendizaje activo, con un porcentaje de 81% (17 estudiantes), 

mientras que, el 19% (4 estudiantes) marcan la opción “poco”; de igual forma, Gamificación, 

con el 76% (16 estudiantes), a diferencia de 24% (5 estudiantes) que señalan “poco”; es 

importante mencionar que todas las demás estrategias tomadas en cuenta, fueron marcadas 

con la opción “mucho” en un intervalo de 71% a 48%, (15 a 10 estudiantes, respectivamente), 

por el contrario, la categoría “poco” presenta un rango de 48% a 24% (10 a 5 estudiantes). 

Es importante señalar que, al analizar los resultados de la implementación de las 

estrategias didácticas activas y su relación con la capacidad de identificar y resolver 

problemas, vinculada al proceso de enseñanza-aprendizaje, se evidencia que las estrategias 

que continúan predominando son Aprendizaje activo, Gamificación y Visual Thinking. 

Rendimiento académico antes y después de la intervención 

A continuación, la tabla 10 y figura 10 indican la comparación de los promedios 

finales de los estudiantes, antes y después de la intervención. 

Tabla 10 

Promedio de calificaciones de los estudiantes antes y después de la intervención 

N° Nómina de estudiantes 

Promedio antes 

de la 

intervención 

Promedio 

después de la 

intervención 

Puntos de 

diferencia 

(rendimiento 

académico) 

1 Lamiña Barrionuevo Paulina 7,01 8,61 1,60 

2 Pineda Ramón Santiago Israel 5,74 8,34 2,60 

3 Quevedo Gaona Adamaris Anahí 9,00 9,82 0,82 

4 Rueda Caraguay Alex Rubén 7,09 8,21 1,12 

5 
Sanmartín Calderón Betty 

Daniela 
8,30 9,46 1,16 

6 
Sarango Cuenca Hernán 

Alejandro 
5,38 8,04 2,66 

7 Sinche Flores Leonardo Martin 7,40 9,18 1,78 

8 Sinche Flores Mateo Alberto 7,04 8,85 1,81 

9 Tapia Gonzales Gabriel 6,11 8,59 2,48 
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10 Tapia Tamayo Juan Pablo 9,70 10,00 0,30 

11 Tobay Granda Nayeli Yajaira 7,21 9,64 2,43 

12 Torres Lamar Yosselin Anahí 7,32 8,79 1,47 

13 Tutin Rosales Kerly Natasha 5,23 8,20 2,97 

14 Valdivieso Granda Dania Selene 9,40 9,93 0,53 

15 
Valdivieso Sarango Nayely 

Alejandra 
7,04 8,81 1,77 

16 Valle Castillo Saúl Isaías 8,00 9,24 1,24 

17 Vélez Obelencio Nicole Estefanía 7,50 8,66 1,16 

18 
Vivanco Castillo Domenica 

Valentina 
7,60 8,89 1,29 

19 Yaguana Rosales Dubraska Anahí 7,92 9,04 1,12 

20 Yanza Maita Nicole Patricia 7,30 8,74 1,44 

21 Yunga Luzón Alisson Elizabeth 7,60 8,98 1,38 

Promedio final 7,38 8,95 1,57 

Nota. Calificaciones de los estudiantes durante el primer trimestre con la docente tutora de la 

asignatura de Ciencias Naturales del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” y las calificaciones del 

segundo trimestre correspondientes a la estudiante investigadora, que han sido recopiladas durante el 

proceso de intervención. Fuente: Registro de notas (2024). Elaborado por: Villa, A. (2024). 

Figura 10 

Promedio de calificaciones de los estudiantes antes y después de la intervención 

Nota. Representación gráfica de las calificaciones de los estudiantes, las mismas que corresponden, 

antes y después de la intervención. Fuente: Registro de notas (2024). Elaborado por: Villa, A. (2024). 
Realizando el análisis de la tabla y figura 10, se muestra una mejora significativa en el 

rendimiento académico de los estudiantes. La comparación del promedio general de las 

calificaciones obtenidas con la docente tutora, es decir, calificaciones antes de la intervención 

fue de 07,38 puntos, mientras que, el promedio luego de la intervención ascendió a 08,95 

puntos; lo que se indica que existió una diferencia general de 01,57 puntos de mejora, esto 

corresponde al punto de diferencia más bajo 0,30 y el más alto 02,97. Es así como se 

comprueba que el 100% de los estudiantes mejoraron su rendimiento académico al 

implementar diferentes estrategias didácticas activas durante el desarrollo de la intervención.  

5

5,5

6

6,5

7

7,5

8

8,5

9

9,5

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

P
ro

m
ed

io

Estudiantes

Promedio antes de la intervención Promedio después de la intervención



68 
 

7. Discusión 
 

En este apartado, se desarrolla la discusión del presente Trabajo de Integración 

Curricular, el cual está enfocada en el contraste del contenido teórico con los resultados 

obtenidos de las estrategias didácticas activas para poder afirmar características importantes 

dentro de la investigación. La discusión es redactada con base en los objetivos específicos, los 

mismos que parten desde la identificación de las estrategias didácticas activas, su 

implementación y validación. 

Identificación de estrategias didácticas activas 

La exhaustiva búsqueda realizada a través de distintos referentes bibliográficos 

permitió obtener información necesaria para poder seleccionar las estrategias didácticas 

activas más adecuadas a los temas de cada clase impartida; esto con la finalidad de mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales, por ende, el rendimiento académico 

de los estudiantes. De esta manera, de todos los autores que se encontraron durante la 

búsqueda bibliográfica para lograr identificar dichas estrategias, son los siguientes: 

En este sentido, respecto a las estrategias didácticas activas, Jiménez y Robles (2016), 

manifiestan que: “Una estrategia didáctica activa consiste en elegir la combinación más 

adecuada de métodos, técnicas y recursos que ayuden al estudiante a alcanzar la meta deseada 

del modo más sencillo y eficaz” (p.112). 

Asimismo, Castillo et al. (2018), indican que: “Las estrategias didácticas activas son 

recursos utilizados por el docente para intervenir e implicarse de forma continua en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje; promoviendo la participación activa de los estudiantes, 

conjuntamente con la atención e interés por aprender” (p. 4). De igual forma, en palabras de 

Semanate y Gómez (2021):  

La implementación de las estrategias didácticas activas permite que el estudiante sea 

protagonista de su propio aprendizaje como un proceso constructivo y no de recepción 

de información. Estas estrategias mejoran significativamente el rendimiento 

académico de los estudiantes, mediante el uso de tecnologías y creatividad. (pp. 416-

417) 

Considerando, lo expuesto por los autores mencionados, se establece la importancia de 

implementar estrategias didácticas activas en el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que, 

permiten que el estudiante sea protagonista de su propio aprendizaje, fomentando la 

participación activa, motivación e interés por aprender la asignatura. Además, se logró crear 

un ambiente afectivo de confianza mutua, para que los estudiantes interactúan y su 
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aprendizaje sea más ameno y divertido.  De tal manera, en la presente investigación se 

aplicaron diferentes estrategias didácticas activas, previo a una selección rigurosa de las más 

pertinentes para cada tema abordado, dichas estrategias fueron: Manejo de información, 

Explicativo-Ilustrativa, Organización de información, Visual Thinking, Explicativo dialogada 

– Ilustrativa, Explicativo-Interactiva, Aprendizaje Activo, Aprendizaje basado en problemas, 

Aprendizaje colaborativo, Gamificación, Expositiva-Dialogada y Estaciones de aprendizaje. 

Aplicación de las estrategias didácticas activas  

Luego de haber seleccionado las estrategias didácticas activas, se procedió a la 

aplicación mediante las planificaciones microcurriculares (Planes de clase), conjuntamente 

con el análisis de los resultados se estableció que: 

La estrategia didáctica activa más sobresaliente fue Gamificación, la cual logró mayor 

aceptación y que los estudiantes marcaron como “excelente”, con un porcentaje de 86% (18 

estudiantes), respecto a la mejora de su rendimiento académico. De Gracia et al. (2021), 

mencionan que: “La Gamificación es una estrategia didáctica que se puede considerar activa, 

ya que al utilizar juegos se aumenta el interés y creatividad de los estudiantes para realizar 

actividades y hacer que el aprendizaje sea más atractivo e interactivo” (p. 327). Es importante 

mencionar que, durante la intervención dicha estrategia fue aplicada en el tema: Impactos 

ambientales; además, se desarrolló mediante la técnica Juegos de memoria, la cual, según los 

resultados obtenidos fue señalada con la opción “mucho”, con un porcentaje de 81% (17 

estudiantes). En tal sentido, Vergel (2022), indica que: “Los juegos de memoria son puentes 

para conocer las habilidades y destrezas de los estudiantes de forma individual o colaborativa. 

Dichos juegos permiten que los estudiantes se mantengan atentos y creativos, realizando sus 

propias opiniones y sugerencias en su aprendizaje” (p. 25).  

De igual forma, la estrategia Visual Thinking, es otra estrategia con mejores resultados, 

marcada con la categoría “mucho”, en razón de un porcentaje de 81% (17 estudiantes), de esta 

manera, en palabras de Paños (2017): “El Visual Thinking es una estrategia didáctica activa 

que representa los pensamientos o ideas por medio de dibujos o imágenes. Esta estrategia es 

muy útil para transmitir información compleja de forma directa, rápida y eficaz hacia los 

estudiantes” (pp. 44); dicha estrategia fue desarrollada en el tema de: Sistema excretor, con la 

técnica Ilustraciones, que presenta una valoración del 76% (16 estudiantes), en donde Cortés 

(2008), expone que: “La ilustración como técnica pretende motivar al estudiante y despertar 

su imaginación; además, desarrolla un amplio sentido de observación y atención para que el 

alumno pueda saber en qué conceptos e ideas debe centrarse para adquirir nuevos 

conocimientos” (p. 52).  Es importante señalar que no fue aplicada solamente con el uso de 
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imágenes, sino también con ayuda de palabras claves, en donde se pidió la participación de 

los estudiantes para que completen y ordenen las palabras claves y relacionen con la imagen 

correcta.   

Además, con la misma aceptación se encuentra la estrategia de Aprendizaje Activo, la 

cual ha sido valorada con un porcentaje de 81% (17 estudiantes); Restrepo y Waks (2018), 

enfatiza que: “El aprendizaje activo es una estrategia didáctica activa que involucra a los 

estudiantes de manera directa en el proceso de su propio aprendizaje a través de diferentes 

actividades que les permitan reflexionar y cuestionar sobre los contenidos tratados” (p. 4). La 

estrategia descrita fue trabajada en el tema: Fecundación y embarazo, que se llevó a cabo 

mediante la técnica Lectura guiada, la cual el Ministerio de Educación (2012), indica que: 

“La lectura guiada es una técnica de enseñanza que los estudiantes leen en voz alta y el 

profesor va dando instrucciones claras y directas acerca de esa lectura, esta técnica busca 

formar lectores más independientes y con mayor comprensión de la información” (p. 1). De 

tal forma, la técnica de lectura guiada ayudo a los estudiantes a comprender y sintetizar la 

información y la estrategia fue aplicada de forma activa, ya que los estudiantes tuvieron 

diferentes roles para participar activamente completando la actividad en clase, la misma que 

se trabajó con una infografía, en la que se tuvo que relacionar definiciones, ordenar palabras y 

pegar imágenes.  

Finalmente, la estrategia Estaciones de aprendizaje, en la categoría “mucho”, mostró 

una aceptación del 76% (16 estudiantes), lo que define que tuvo una aceptación media por 

parte de los estudiantes, de tal manera Espiñeira (2006), señala que: “Estaciones de 

aprendizaje es la creación de espacios motivadores, a través de la elaboración de materiales de 

autoaprendizaje, mediante ello el estudiante desarrolla una actividad determinada, ya sea de 

forma individual, pareja o grupo” (pp. 16-17). Cabe mencionar que, la estrategia Estaciones 

de aprendizaje fue trabajada en el tema: Protección del medio ambiente, mediante la técnica 

Exposición, la cual presenta una valoración del 62% (13 estudiantes), entorno a ello, Ozorio y 

Rozo (2014), definen que: “La exposición didáctica es el procedimiento por el cual, un 

estudiante valiéndose de todos los recursos de un lenguaje didáctico adecuado, muestra a los 

presentes un tema nuevo, definiéndolo, analizándolo y explicándolo” (p. 22). 

En este sentido, es importante mencionar que la estrategia Estaciones de aprendizaje 

tuvo mayor aceptación que la técnica, lo que asemeja que los estudiantes no se sienten 

motivados al exponer y presentan temor el hablar en público. Además, la clase planificada fue 

trabajada con todos los estudiantes para que desarrollen sus habilidades de forma activa 

mediante la elaboración de papelógrafos poniendo en práctica su creatividad, así mismo, a 
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cada grupo se le proporciono material didáctico necesario para que lleven a cabo una 

actividad motivadora para que sus compañeros participen activamente en todos los espacios 

de aprendizaje. 

Efectividad de las estrategias didácticas activas implementadas 

La efectividad de las estrategias didácticas activas implementadas, se validaron a 

través del promedio de las evaluaciones formativas efectuadas en cada uno de los planes de 

clase y también de la evaluación sumativa que fue realizada al finalizar todo el proceso de 

intervención; las mayores notas obtenidas corresponden a: 10/10 puntos en Gamificación; 

9,85/10 puntos en la estrategia de Visual Thinking, 9,18/10 puntos en Aprendizaje activo y 

8,98/10 puntos en Estaciones de aprendizaje; comparando con los resultados obtenidos en la 

encuesta, se puede contrastar que dichas estrategias coinciden con la respectiva aceptación por 

parte de los estudiantes y con su promedio general; de esta manera, se considera que las 

estrategias didácticas activas empleadas fueron efectivas para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje y por ende el rendimiento académico de los estudiantes. 

Además, de forma general se logró verificar la mejora del rendimiento académico de 

todos los estudiantes, integrantes de la muestra. El promedio general en la asignatura de 

Ciencias Naturales, antes de la intervención, fue de 07,38 puntos; mientras que, después de la 

intervención ascendió a 08,95; con ello se pudo establecer una diferencia general de 01,57 

puntos de mejora, haciendo referencia a la puntuación diferente más baja fue de 0,30 y la más 

alta de 02,97; es así como se determina que el 100% de los estudiantes mejoraron su 

rendimiento académico a través de la propuesta de intervención, implementando diferentes 

estrategias didácticas activas. En este sentido, al hablar del rendimiento académico, se toma 

en cuenta a Albán y Calero (2017), deducen que: “El rendimiento académico es la capacidad 

de respuesta que tiene un individuo, a estímulos y propósitos educativos previamente 

establecidos. Es el aprovechamiento que logra un estudiante en las calificaciones obtenidas 

mediante la aplicación de una evaluación” (p. 214). 

De la misma manera, considerando los factores que influyen en el rendimiento 

académico, Caso y Hernández (2007), indican los siguientes: “[…] las habilidades de estudio, 

la organización y concentración en el estudio y la capacidad para relacionar nuevos 

conocimientos con los existentes” (p. 488). Cabe mencionar que, dichas variables al incidir en 

el rendimiento académico de los estudiantes, fueron tomadas en cuenta dentro del desarrollo 

de la investigación y se logró verificar que la valoración de las preguntas anteriores en 

relación con las estrategias didácticas activas implementadas durante la intervención 

coindicen con los resultados de la encuesta, respecto a las variables asociadas al rendimiento 
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académico, específicamente con las siguientes habilidades: Concentración en el estudio, 

presentó una aceptación de “mucho” en relación con estrategias como: Visual Thinking, con 

un porcentaje de 81% (17 estudiantes), Gamificación y Aprendizaje activo con una valoración 

de 76% (16 estudiantes). Así mismo, en la habilidad: Relacionar nuevos conocimientos con 

los existentes, sobresalen estrategias como: Aprendizaje basado en problemas, con un 

porcentaje de 81% (17 estudiantes), Estaciones de aprendizaje, con 76% (16 estudiantes), 

Visual Thinking y Aprendizaje activo con una valoración de 71% (15 estudiantes). Además, la 

última habilidad: Comprensión lectora, se resaltan las siguientes estrategias: Aprendizaje 

activo, con una aceptación de “mucho”, con el 81% (17 estudiantes), de igual forma, 

Gamificación y Visual Thinking, con un intervalo de 76% (16 estudiantes); además, con la 

misma aceptación fue la estrategia de Estaciones de aprendizaje, valorada con el 71% (15 

estudiantes). 

Para finalizar este apartado, también se tomó en cuenta al proceso de enseñanza-

aprendizaje, en palabras de Campos y Moya (2011), “El proceso enseñanza-aprendizaje tiene 

como propósito esencial favorecer la formación integral de los estudiantes, constituyendo una 

vía principal para la obtención de conocimientos, patrones de conducta, valores, 

procedimientos y estrategias de aprendizaje” (p. 2). Además, es importante considerar los 

factores que influyen el proceso de enseñanza-aprendizaje, en relación con la aplicación de 

estrategias didácticas; de tal forma, Cañizales (2004), indica los siguientes: “La capacidad de 

identificar y resolver problemas, manifestar su interés por participar constantemente y 

transmitir con gran facilidad los conocimientos adquiridos” (p. 192). 

Cabe recalcar que, dichas variables al incidir en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

fueron tomadas en cuenta dentro del desarrollo de la investigación y se verificó que la 

valoración de las preguntas anteriores en relación con las estrategias didácticas activas 

implementadas durante la intervención coindice con los resultados de la encuesta, dentro de 

estas variables se específica las siguientes capacidades: Interés por participar, presentó una 

aceptación de “mucho” en relación con estrategias como: Gamificación  y Manejo de 

información, con un porcentaje de 81% (17 estudiantes), de igual forma, Visual Thinking y 

Aprendizaje activo, han contribuido positivamente en el desarrollo de la capacidad antes 

mencionada, con un porcentaje de 76% (16 estudiantes). De la misma manera, otra capacidad 

fue identificar y resolver problemas, en la cual, los estudiantes marcaron la opción “mucho”, a 

las siguientes estrategias: Aprendizaje basado en problemas, con un porcentaje de 86% (18 

estudiantes), Aprendizaje activo, con el 81% (17 estudiantes), y finalmente Gamificación, con 

un porcentaje de 76% (16 estudiantes). 
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8. Conclusiones 

 

• El rendimiento académico de los estudiantes se potencia mediante la implementación 

de estrategias didácticas activas que mejoran el de proceso de enseñanza-aprendizaje 

activo de Ciencias Naturales de décimo año de EGB, del colegio de Bachillerato “27 

de Febrero”, año lectivo 2023-2024. 

• Las estrategias didácticas activas que permiten mejorar el rendimiento académico de 

los estudiantes, identificadas mediante investigación bibliográfica, corresponden a: 

Gamificación, visual thinking, aprendizaje activo y estaciones de aprendizaje.  

• El rendimiento académico de los estudiantes, se mejora mediante la implementación 

de estrategias didácticas activas, a través del desarrollo de la propuesta de 

intervención. 

• El rendimiento académico de los estudiantes mejora significativamente en la 

asignatura de Ciencias Naturales, con la implementación de estrategias didácticas 

activas, como se evidencia en los resultados obtenidos a través de la aplicación de 

instrumentos de evaluación e investigación. 

• Las variables asociadas al proceso de enseñanza-aprendizaje y el rendimiento 

académico de los estudiantes, como: la habilidad de concentración en el estudio, 

relacionar nuevos conocimientos con los existentes, junto con la capacidad del interés 

por participar e identificar y resolver problemas, se fortalecen mediante la 

implementación de estrategias didácticas activas.  
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9. Recomendaciones 

 

La experiencia obtenida durante el desarrollo del presente Trabajo de Integración 

Curricular, permitió plantear las siguientes recomendaciones: 

• Es primordial que la búsqueda e identificación de estrategias didácticas activas esté en 

relación a los temas de clase que se va a impartir, para lograr la participación activa 

por parte de los estudiantes, en el proceso de enseñanza-aprendizaje. } 

• Para la aplicación de las estrategias didácticas activas, es importante planificar con 

suficiente anticipación, considerando horarios de clase, espacio físico y las 

necesidades individuales de los estudiantes, para así motivar su participación e interés 

en el desarrollo del proceso áulico.   

• En caso de trabajar en modalidad virtual, es necesario incorporar diversos recursos 

tecnológicos acordes al tema y la estrategia planificada, con el fin de   generar un 

entorno de aprendizaje dinámico y participativo que motive e involucre a los 

estudiantes de manera activa. 
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11. Anexos 

Anexo 1. Pertinencia 
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Anexo 2. Oficio institucional 
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Anexo 3. Matriz de objetivos 

Preguntas de investigación Objetivo General 

¿Cómo se puede mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes de décimo 

año de EGB, del colegio de Bachillerato 

“27 de Febrero”, en la asignatura de 

Ciencias Naturales? 

Potenciar el rendimiento académico de los 

estudiantes, mediante la implementación de 

estrategias didácticas activas, que permitan mejorar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales, de décimo año de EGB, del colegio de 

Bachillerato “27 de Febrero”, año lectivo 2023-

2024. 

Preguntas derivadas Objetivos específicos 

¿Por qué es importante identificar las 

estrategias didácticas activas, a través 

de revisión bibliográfica? 

Identificar, mediante investigación bibliográfica, 

estrategias didácticas activas que permitan mejorar 

el rendimiento académico de los estudiantes, en la 

asignatura de Ciencias Naturales.  

¿Cómo se puede aplicar las estrategias 

didácticas activas para mejorar el 

proceso de enseñanza aprendizaje de 

Ciencias Naturales? 

Aplicar las estrategias didácticas activas, definidas, a 

través del desarrollo de la propuesta de intervención.    

¿Cómo se puede validar la efectividad 

de las estrategias didácticas activas 

aplicadas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje? 

Validar la efectividad de las estrategias didácticas 

activas implementadas, respecto del rendimiento 

académico de los estudiantes, mediante la aplicación 

de instrumentos de evaluación e investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

85 
 

Anexo 4. Matriz de temas 

(La información de la matriz debe ser extraída del Currículo Nacional o de la Guía del docente, de acuerdo al año correspondiente). 

UNIDAD TEMA SUBTEMAS OBJETIVO DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO 

Unidad 1 

División celular 

y reproducción 

 

El núcleo 

 

- Estructura 

- Funciones 

O.CN.4.1. Describir los 

tipos y características de las 

células, el ciclo celular, los 

mecanismos de 

reproducción celular y la 

constitución de los tejidos, 

que permiten comprender la 

compleja estructura y los 

niveles de organización de 

la materia viva. 

O.CN.4.2. Describir la 

reproducción asexual y 

sexual en los seres vivos y 

deducir su importancia para 

la supervivencia y 

diversidad de las especies. 

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la 

estructura de las células animales y vegetales, 

reconocer sus diferencias y explicar las características, 

funciones e importancia de los organelos. 
La dotación 

cromosómica 

 

 

 

Ciclo celular 

 

 

- La interfase celular 

- La división celular 

- La mitosis 

- La citocinesis  

CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e 

investigar experimentalmente los ciclos celulares 

mitótico y meiótico, describirlos y establecer su 

importancia en la proliferación celular y en la 

formación de gametos. 

La reproducción 

de los seres vivos 

- La reproducción 

asexual 

- La reproducción sexual 

CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproducción 

sexual en los seres vivos y deducir su importancia para 

la supervivencia de la especie. 

La producción de 

gametos 

- La meiosis 

- La gametogénesis 

humana 

CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e 

investigar experimentalmente los ciclos celulares 

mitótico y meiótico, describirlos y establecer su 

importancia en la proliferación celular y en la 

formación de gametos. 

La reproducción 

de los vegetales 

- La reproducción 

asexual de los vegetales 

- La reproducción sexual 

de los vegetales 

CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproducción 

sexual en los seres vivos y deducir su importancia para 

la supervivencia de la especie. 

La reproducción 

de los animales 

- La reproducción 

asexual de los animales 

- La reproducción sexual 

de los animales 

 

CN.4.1.9. Usar modelos y describir la reproducción 

asexual en los seres vivos, identificar sus tipos y 

deducir su importancia para la supervivencia de la 

especie. 
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Unidad 2 

La 

morfofisiología 

humana 

Sistemas del ser 

humano 

relacionados con 

la función de 

nutrición 

- El sistema digestivo 

- El sistema respiratorio 

- El sistema circulatorio 

- El sistema excretor 

O.CN.4.4. Describir las 

etapas de la reproducción 

humana como aspectos 

fundamentales para 

comprender la fecundación, 

la implantación, el 

desarrollo del embrión y el 

nacimiento, y analizar la 

importancia de la nutrición 

prenatal y de la lactancia. 

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la 

reproducción humana, deducir su importancia como un 

mecanismo de perpetuación de la especie y argumentar 

sobre la importancia de la nutrición prenatal y la 

lactancia como forma de enriquecer la afectividad. La reproducción 

humana 

- El aparato reproductor 

masculino 

- Desarrollo de las 

características del sexo 

masculino 

- El aparato reproductor 

femenino 

- Desarrollo de las 

características del sexo 

femenino 

Fecundación, 

embarazo y parto 

- El embarazo 

- El parto 

- La lactancia 

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la 

reproducción humana, deducir su importancia como un 

mecanismo de perpetuación de la especie y argumentar 

sobre la importancia de la nutrición prenatal y la 

lactancia como forma de enriquecer la afectividad. 

Unidad 3 

El impacto del 

ser humano 

sobre la vida 

Actividades 

humanas sobre el 

medio ambiente 

-La relación del ser 

humano con la 

naturaleza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, 

y analizar las causas de los impactos de las actividades 

humanas en los hábitats, inferir sus consecuencias y 

discutir los resultados. 

CN.4.4.13.  Elaborar y ejecutar un plan de 

investigación documental sobre los ecosistemas de 

Ecuador, diferenciarlos por su ubicación geográfica, 

clima y biodiversidad, destacar su importancia y 

comunicar sus hallazgos por diferentes medios. 
Alexander Von 

Humboldt: vida y 

descubrimientos 

-Humboldt en América 
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Indicadores 

demográficos 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

O.CN.4.8. Investigar en 

forma documental la 

estructura y composición 

del Universo; las evidencias 

geológicas y 

paleontológicas en los 

cambios de la Tierra y el 

efecto de los ciclos 

biogeoquímicos en el medio 

natural. Todo, con el fin de 

predecir el impacto de las 

actividades humanas e 

interpretar las 

consecuencias del cambio 

climático y el calentamiento 

global. 

CN.4.4.13.  Elaborar y ejecutar un plan de 

investigación documental sobre los ecosistemas de 

Ecuador, diferenciarlos por su ubicación geográfica, 

clima y biodiversidad, destacar su importancia y 

comunicar sus hallazgos por diferentes medios. 

La transición 

demográfica 

 

-  Evolución de la 

población 

- Crecimiento de la 

población 

- Distribución de la 

población mundial 

- Polarización del 

mundo 

- Alimentación y hambre 

en el mundo 

- La revolución verde 

- Los asentamientos 

humanos 

- La despoblación rural y 

la revolución urbana 

CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, 

y analizar las causas de los impactos de las actividades 

humanas en los hábitats, inferir sus consecuencias y 

discutir los resultados. 

CN.4.4.10. Investigar en forma documental sobre el 

cambio climático y sus efectos en los casquetes 

polares, nevados y capas de hielo, formular hipótesis 

sobre sus causas y registrar evidencias sobre la 

actividad humana y el impacto de esta en el clima. 

Impactos 

ambientales 

- Valoración de los 

impactos 

- Medidas correctoras 

CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, 

y analizar las causas de los impactos de las actividades 

humanas en los hábitats, inferir sus consecuencias y 

discutir los resultados. 

Riesgos 

ambientales 

-Riesgos naturales 

- Riesgos antrópicos 

CN.4.4.10. Investigar en forma documental sobre el 

cambio climático y sus efectos en los casquetes 

polares, nevados y capas de hielo, formular hipótesis 

sobre sus causas y registrar evidencias sobre la 

actividad humana y el impacto de esta en el clima. 

CN.4.1.17.  Indagar sobre las áreas protegidas del país, 

ubicarlas e interpretarlas como espacios de 

conservación de la vida silvestre, de investigación y 

educación. 

Espacios 

protegidos 

-Parques Nacionales del 

Ecuador 
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CN.4.4.13.  Elaborar y ejecutar un plan de 

investigación documental sobre los ecosistemas de 

Ecuador, diferenciarlos por su ubicación geográfica, 

clima y biodiversidad, destacar su importancia y 

comunicar sus hallazgos por diferentes medios. 

Unidad 4 

Medioambiente 

y cambio 

climático 

La presión 

 

 

 

 

O.CN.4.6. Investigar en 

forma experimental el 

cambio de posición y 

velocidad de los objetos por 

acción de una fuerza, su 

estabilidad o inestabilidad y 

los efectos de la fuerza 

gravitacional. 

CN.4.3.11. Observar a partir de una experiencia y 

explicar la presión atmosférica, e interpretar su 

variación respecto a la altitud. 

Los fluidos y sus 

propiedades 
-La densidad 

CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos 

sólidos, líquidos y gaseosos, al pesar, medir y registrar 

los datos de masa y volumen, y comunicar los 

resultados. 

Fuerzas en el 

interior de los 

líquidos 

- Presión en el interior 

de los líquidos 

- Principio fundamental 

de la estática de fluidos 

- Vasos comunicantes 

- Principio de Pascal 

CN.4.3.10. Explicar la presión sobre los fluidos y 

verificar experimentalmente el principio de Pascal en 

el funcionamiento de la prensa hidráulica. 

La fuerza de 

empuje en los 

líquidos 

- Principio de 

Arquímedes 

- Flotabilidad de los 

cuerpos 

CN.4.3.13. Diseñar un modelo que demuestre el 

principio de Arquímedes, inferir el peso aparente de un 

objeto y explicar la flotación o hundimiento de un 

objeto en relación con la densidad del agua. 

La atmósfera y la 

presión 

atmosférica 

- Medida de la presión 

atmosférica 

- Mapas meteorológicos 

- Tiempo meteorológico 

CN.4.3.11. Observar a partir de una experiencia y 

explicar la presión atmosférica, e interpretar su 

variación respecto a la altitud. 

CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la presión 

absoluta con relación a la presión atmosférica e 

identificar la presión manométrica. 

La materia y la 

energía 

- Formas de energía 

- Propiedades de la 

energía 

- La energía y el trabajo 

CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos 

sólidos, líquidos y gaseosos, al pesar, medir y registrar 

los datos de masa y volumen, y comunicar los 

resultados. 
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Las fuentes de 

energía 

 

 

 

 

 

CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos 

sólidos, líquidos y gaseosos, al pesar, medir y registrar 

los datos de masa y volumen, y comunicar los 

resultados. 

La utilización de 

la energía 

 

 

 

 

 

 

CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la presión 

absoluta con relación a la presión atmosférica e 

identificar la presión manométrica. 

Intercambios 

entre calor y 

trabajo 

-Transformaciones de 

trabajo en calor: 

equivalente mecánico de 

calor 

 CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la presión 

absoluta con relación a la presión atmosférica e 

identificar la presión manométrica. 

Unidad 5 

Fuerzas físicas y 

gravitacional El carbono 

- Enlaces de carbono 

- Propiedades de los 

compuestos del carbono 

- Fórmulas de los 

compuestos orgánicos 

O.CN.4.7. Analizar la 

materia orgánica e 

inorgánica, establecer sus 

semejanzas y diferencias 

según sus propiedades, e 

identificar al carbono como 

elemento constitutivo de las 

biomoléculas 

(carbohidratos, proteínas, 

lípidos y ácidos nucleicos). 

CN.4.3.17. Indagar sobre el elemento carbono, 

caracterizarlo según sus propiedades físicas y 

químicas, y relacionarlo con la constitución de objetos 

y seres vivos. 

Hidrocarburos de 

cadena abierta 

- Alcano 

- Derivados 

hidrogenados 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación experimental 

para analizar las características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes compuestos, diferenciar los 

dos tipos de materia según sus propiedades e inferir la 

importancia de la química. 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación experimental 

para analizar las características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes compuestos, diferenciar los 

dos tipos de materia según sus propiedades e inferir la 

importancia de la química. 

Hidrocarburos de 

cadena cerrada 

- Hidrocarburos 

alicíclicos  

- Hidrocarburos 

aromáticos 

- Derivados del benceno 

Compuestos 

oxigenados 

- Alcoholes y fenoles 

- Éteres 

- Aldehídos y  

Cetonas 

-Ácidos carboxílicos y 

ésteres 

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos 

del oxígeno, el carbono, el nitrógeno y el fósforo, y 

explicar la importancia de estos para el reciclaje de los 

compuestos que mantienen la vida en el planeta. 
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Compuestos 

nitrogenados 

 

- Aminas 

- Amidas 

- Nitrilos 

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos 

del oxígeno, el carbono, el nitrógeno y el fósforo, y 

explicar la importancia de estos para el reciclaje de los 

compuestos que mantienen la vida en el planeta. 

Isomería 

- Isomería estructural 

- Isomería óptica 

- Diastereoisomeros 

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos 

del oxígeno, el carbono, el nitrógeno y el fósforo, y 

explicar la importancia de estos para el reciclaje de los 

compuestos que mantienen la vida en el planeta. 

CN.4.3.18. Explicar el papel del carbono como 

elemento base de la química de la vida e identificarlo 

en las biomoléculas. 

 

 

Derivados del 

petróleo 

 

-Gasolina 

Los compuestos 

del carbono 

- Los glúcidos 

- Las proteínas 

- Los ácidos nucleicos 

 

CN.4.3.19. Indagar experimentalmente, analizar y 

describir las características de las biomoléculas y 

relacionarlas con las funciones en los seres vivos. 

Unidad 6 

Electricidad y 

magnetismo 

 

La forma del 

planeta Tierra 

 

 

-Misión Geodésica 

Francesa 

 

O.CN.4.9. Comprender la 

conexión entre la ciencia y 

los problemas reales del 

mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, 

para lograr, en los 

estudiantes, el interés hacia 

la ciencia, la tecnología y la 

sociedad. 

CN.4.5.4. Investigar en forma documental sobre el 

aporte del científico ecuatoriano Pedro Vicente 

Maldonado, en la verificación experimental de la ley 

de la gravitación universal; comunicar sus 

conclusiones y valorar su contribución. 

Formación de la 

Tierra 

- Origen de la Tierra 

- Estructura de la Tierra 

CN.4.1.16.  Analizar e identificar situaciones 

problémicas sobre el proceso evolutivo de la vida con 

relación a los eventos geológicos e interpretar los 

modelos teóricos del registro fósil, la deriva 

continental y la extinción masiva de especies. 

 

El tiempo 

geológico 

- Historia de los 

procesos geológicos 

- Técnicas de datación  

- Estratigrafía  

- Escala del tiempo 

geológico 

CN.4.1.14. Indagar y formular hipótesis sobre los 

procesos y cambios evolutivos en los seres vivos, y 

deducir las modificaciones que se presentan en la 

descendencia como un proceso generador de la 

diversidad biológica. 

Historia de los 

continentes 

- El estudio de la historia 

de los continentes 

- Evolución de los 

continentes 

CN.4.1.14. Indagar y formular hipótesis sobre los 

procesos y cambios evolutivos en los seres vivos, y 

deducir las modificaciones que se presentan en la 

descendencia en la diversidad biológica. 
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Historia de la 

atmósfera y el 

clima 

- Historia de la 

atmósfera 

- Historia del clima 

CN.4.4.16. Investigar en forma documental y procesar 

evidencias sobre los movimientos de las placas 

tectónicas, e inferir sus efectos en los cambios en el 

clima y en la distribución de los organismos. 

Historia de la vida 

- Los primeros seres 

vivos 

- Conquista del medio 

terrestre 

- Los fósiles 

CN.4.4.15.  Formular hipótesis e investigar en forma 

documental los procesos geológicos y los efectos de 

las cinco extinciones masivas ocurridas en la Tierra, 

relacionarlas con el registro de los restos fósiles y 

diseñar una escala de tiempo sobre el registro 

paleontológico de la Tierra. 

La energía 

interna del 

planeta 

-La energía geotérmica 

CN.4.4.16. Investigar en forma documental y procesar 

evidencias sobre los movimientos de las placas 

tectónicas, e inferir sus efectos en los cambios en el 

clima y en la distribución de los organismos. 

La litosfera 

terrestre 

 

 

 

 

 

CN.4.1.14. Indagar y formular hipótesis sobre los 

procesos y cambios evolutivos en los seres vivos, y 

deducir las modificaciones que se presentan en la 

descendencia como un proceso generador de la 

diversidad biológica. 

Pruebas de la 

deriva continental 

 

-Evidencias de la teoría 

de la tectónica de placas 

CN.4.4.16. Investigar en forma documental y procesar 

evidencias sobre los movimientos de las placas 

tectónicas, e inferir sus efectos en los cambios en el 

clima y en la distribución de los organismos. 
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Anexo 5. Matriz de contenidos 

Unidad II 

TEMA SUBTEMA 

DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIA 

METODOLÓGICA/TÉCNICA 
RECURSOS 

MOMENTO DEL 

PROCESO 

La morfofisiología 

humana 

El sistema 

digestivo 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

Estrategia: Manejo de la 

información 

Técnicas: Participación activa 

Mapa conceptual 

- Lectura 

impresa 

- Cartulinas de 

colores 

- Marcadores 

- Imágenes 

impresas 

- Maqueta 

funcional 

Construcción del 

conocimiento 

Estrategia: Aprendizaje 

cooperativo. 

Técnica: Resolución de crucigrama 

Instrumento: Crucigrama 

- Crucigrama 

impreso 

- Esferos 

- Resaltadores 

Consolidación 

El sistema 

respiratorio 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

Estrategia: Explicativo-Ilustrativa 

Técnica: Cadena de secuencias 

- Cartulinas 

- Pinturas 

- Papelógrafos 

- Marcadores 

- Imágenes 

impresas 

Construcción del 

conocimiento 
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El sistema 

circulatorio 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

Estrategias:  

- Organización de información 

- Estrategia de socialización 

Técnicas:  

- Diálogo 

- Elaboración de un organizador 

gráfico 

- Participación activa 

- Lectura 

impresa 

- Pizarra 

- Marcadores 

- Borrador 

- Maqueta 

funcional 

- Caramelos 

Construcción del 

conocimiento 

Estrategia: Gamificación  

Juego: Párame la mano 

- Hojas impresas 

- Esferos de 

colores 

Consolidación 

El sistema 

excretor 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

Estrategia: Visual Thinking 

Técnica: Ilustraciones  

- Pizarra 

- Marcadores 

- Borrador 

- Imágenes 

impresas (A3) 

- Dibujos 

- Cartulinas con 

palabras 

Construcción del 

conocimiento. 

Técnica: Elaboración de 

conclusiones  

- Maqueta 

funcional 

- Hojas 

- Esferos 

Consolidación 

El sistema 

reproductor 

masculino 

 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

Estrategias:  

- Explicativo dialogada - Ilustrativa 

- Manejo de información 

Técnicas:  

-Participación activa 

-Elaboración de mapa conceptual 

- Fomix de 

colores  

- Lectura 

impresa  

- Pizarra 

- Marcadores 

Construcción del 

conocimiento 

Estrategia: Gamificación 

Técnica: Resolución de 

rompecabezas 

Rompecabezas 

impreso 

- Hojas 

- Goma 

- Caramelos 

Consolidación 

El sistema CN.4.2.1. Analizar y explicar Estrategias: - Pizarra Construcción del 
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reproductor 

femenino 

 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

- Estrategia de búsqueda, 

organización y selección de 

información  

- Explicativo-interactiva 

Técnicas:  

- Síntesis de información 

- Participación activa 

- Elaboración de organizador gráfico 

- Marcadores 

- Borrador 

- Papelotes 

- Cartulinas 

conocimiento. 

Ciclo ovárico 

y menstrual 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

Estrategia: Expositiva-Interactiva 

Técnica: Diálogo 

- Computador  

- Diapositivas 

- Herramienta 

Cannva 

- Chocolates 

Construcción del 

conocimiento 

Estrategia: Aprendizaje 

cooperativo 

Técnicas:  

- Participación activa 

- Elaboración de infografía 

- Herramienta 

Cannva 

- Infografía 

Consolidación 

Fecundación 

y embarazo 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

Estrategia: Aprendizaje activo 

Técnica: Síntesis de información 

- Infografía 

- Marcadores 

- Imágenes 

impresas 

- Dibujos 

- Cinta de 

colores 

- Paletas 

Construcción del 

conocimiento 

Parto y 

lactancia 

CN.4.2.1. Analizar y explicar 

las etapas de la reproducción 

humana, deducir su 

importancia como un 

mecanismo de perpetuación de 

la especie y argumentar sobre 

Estrategia: Aprendizaje basado en 

problemas 

Técnica:  

- Resolución de anagramas 

- Estudio de casos 

- Reflexión 

- Computador 

- Organizador 

gráfico 

- Plataforma 

Wordwall 

- Anagramas 

Construcción del 

conocimiento 
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la importancia de la nutrición 

prenatal y la lactancia como 

forma de enriquecer la 

afectividad. 

- Hojas impresas  

Actividades 

humanas sobre el 

medio ambiente 

La relación 

del ser 

humano con 

la naturaleza. 

CN.4.5.5. Indagar, con uso de 

las TIC y otros recursos, y 

analizar las causas de los 

impactos de las actividades 

humanas en los hábitats, inferir 

sus consecuencias y discutir los 

resultados. 

Estrategia: Aprendizaje 

colaborativo 

Técnica: Exposición 

- Hojas 

- Esferos 

- Marcadores 

- Imágenes 

- Diapositivas 

Construcción del 

conocimiento 

Técnicas: 

- Participación activa 

- Elaboración de línea de tiempo 

- Papelotes 

- Marcadores 

- Cartulinas 

- Esferos de 

colores 

Consolidación 

Valoración de 

los impactos-

Medidas 

correctoras 

CN.4.5.5. Indagar, con uso de 

las TIC y otros recursos, y 

analizar las causas de los 

impactos de las actividades 

humanas en los hábitats, inferir 

sus consecuencias y discutir los 

resultados. 

Estrategia: Expositiva-dialogada 

Técnicas:  

- Exposición 

- Diálogo 

- Participación activa 

- Computador 

- Diapositivas 

- Herramienta 

Cannva 

Construcción del 

conocimiento 

Protección 

del medio 

ambiente  

CN.4.5.5. Indagar, con uso de 

las TIC y otros recursos, y 

analizar las causas de los 

impactos de las actividades 

humanas en los hábitats, inferir 

sus consecuencias y discutir los 

resultados. 

Estrategia: Aprendizaje por 

estaciones 

Técnicas: 

- Elaboración de papelógrafo  

- Exposición 

- Pizarra  

- Marcadores  

- Borrador  

- Tarjetas 

didácticas 

- Papelógrafos 

- Maqueta 

- Imágenes 

impresas 

Construcción del 

conocimiento 
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Anexo 6. Cuestionario de encuesta 
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Anexo 7. Guía de entrevista 
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Anexo 8. Cuestionarios de evaluación 
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Anexo 9. Planificaciones microcurriculares 
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Anexo 10. Certificado de traducción del resumen 
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