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1. Titulo

Técnicas grafo plésticas para el desarrollo de la motricidad, en nifias y nifios de segundo

grado, Escuela de Educacion Béasica Municipal Héroes del Cenepa, Loja, 2023.



2. Resumen

La investigacion titulada Técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad, en
nifias y nifios de segundo grado, Escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del
Cenepa, Loja, 2023; tiene como objetivo general: Determinar la importancia de las técnicas
grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina, en nifias y nifios de 2 grado; es una
investigacion descriptiva, que tiene un enfoque mixto y disefio cuasiexperimental; el marco
tedrico aborda las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina; en el proceso investigativo se
utilizaron los métodos: cientifico, descriptivo, analitico, sintético y estadistico; la recoleccion
de la informacidn se realizé mediante una entrevista a la docente y la aplicacién del test de
Lorenzo Filo; la poblacion investigada comprende veintidos estudiantes y un docente de la
Escuela de Educacion Basica municipal “Héroes del Cenepa”; los resultados iniciales
demuestran la necesidad imperiosa de fortalecer la motricidad fina esencial para alcanzar la
armonia y precision de los movimientos finos como condicion fundamental para los
aprendizajes futuros, para el efecto se planifico la propuesta “Pequenas odiseas, grandes
historias” la misma que se ejecutd exitosamente, su efectividad se corroboré con la segunda
aplicacion cuyos datos plasmados en un cuadro comparativo permiten visibilizar cambios
significativos por lo que se concluye que las técnicas grafo plasticas constituye una
herramienta pedagogica interesante y efectiva para el mejoramiento del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Palabras clave: Técnicas grafo plasticas, motricidad fina, coordinacion, ensefianza-

aprendizaje, aprendizaje significativo.



Abstract

The research titled Grapho-plastic techniques for the development of fine motor skills in
second-grade girls and boys at Héroes del Cenepa Municipal Basic Education School,
Loja, 2023 aims to determine the importance of grapho-plastic techniques in the
development of fine motor skills in second-grade girls and boys. It is a descriptive study with
a mixed approach and a quasi-experimental design. The theoretical framework covers grapho-
plastic techniques and fine motor skills. Scientific, descriptive, analytical, synthetic, and
statistical methods were employed in the research process. Data collection involved an
interview with the teacher and the administration of the Lorenzo Filo test. The study
population comprised twenty-two students and one teacher from Héroes del Cenepa
Municipal Basic Education School. Initial results demonstrate the urgent need to strengthen
fine motor skills, essential for achieving harmony and precision in fine movements, as a
fundamental condition for future learning. To address this need, the proposal "Small
Odysseys, Big Stories" was successfully implemented. Its effectiveness was confirmed
through a second application, with data presented in a comparative table showing significant
changes. In conclusion, grapho-plastic techniques constitute an interesting and effective
pedagogical tool for improving the teaching-learning process.

Keywords: Grapho-plastic techniques, fine motor skills, coordination, teaching-learning,

meaningful learning.



3. Introduccién

En el contexto educativo, las técnicas de grafo-plastica se utilizan para fomentar la
expresion artistica y el desarrollo integral de los estudiantes. Estas técnicas incluyen
actividades como dibujo, pintura, collage, modelado y arte digital. Ademéas de promover la
creatividad y la expresion personal, estas actividades también contribuyen al desarrollo
cognitivo, emocional y motor de los estudiantes. El arte en el &mbito educativo no solo es una
forma de expresion, sino también una herramienta para facilitar el aprendizaje significativo y

abordar temas interdisciplinarios.

La motricidad fina se refiere a la habilidad y coordinacion de los movimientos
pequefios y precisos de los musculos, especialmente de las manos y los dedos, que permiten
realizar tareas que requieren destreza y precision. Estas habilidades son fundamentales para
actividades como escribir, dibujar, recortar, abrochar botones, manipular objetos pequefios,
entre otras acciones que implican movimientos precisos y coordinados de las manos y los
dedos. El desarrollo de la motricidad fina es importante en el proceso de aprendizaje y
desarrollo infantil, ya que influye en diversas areas como la cognitiva, la social y la

emaocional.

Es por ello que ante la importancia de desarrollar la motricidad fina en los estudiantes
y la aplicacion de técnicas grafo plasticas surge la interrogante ¢Son las técnicas grafo platicas
una alternativa factible para mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de
segundo grado de Educacion General Basica? Es preciso hacer mencion que en las
instituciones educativas es indispensable trabajar con distintas estrategias de ensefianza que
formen estudiantes activos, con criterio propio, reflexivos y analiticos sin embargo en muchas
ocasiones los docentes no poseen las capacitaciones necesarias y desconocen las estrategias
que se pueden implementar para lograrlo. Luego de la informacién obtenida se pudo
identificar que existe una variedad de estrategias para desarrollar la motricidad fina entre las

que sobresalen las técnicas grafo plasticas.

Esta investigacion trae consigo grandes aportes y beneficios que involucran a la
Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”, que es la institucion donde se
realizd el estudio, para que sus docentes conozcan y hagan uso de estrategias innovadoras
adecuadas para formar nifios y nifias capaces de pensar criticamente; a la investigadora

permitiéndole conocer la importancia de desarrollar la motricidad fina de los estudiantes y



sobre todo proponer técnicas grafo platicas que favorezcan su desarrollo, de esta manera
valoramos la relevancia de esta investigacion en lo que tiene que ver con los actores
involucrados, ademas, este estudio es provechoso por que servird de modelo y puede ser

replicado en posteriores investigaciones que se realicen enmarcado en este ambito.

En la actualidad, se han llevado a cabo mdltiples investigaciones para demostrar la
relevancia del desarrollo de la motricidad fina desde edades tempranas. Esto implica mostrar
la importancia de que los nifios crezcan realizando movimientos precisos para satisfacer tanto

sus propias necesidades como las de su entorno.

Calla (2019) en su estudio investigativo “Uso de técnicas grafo plasticas en el
aprendizaje significativo del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afos de la
Institucion Educativa Privada Nuevo Horizonte del distrito de Juliaca, provincia de San
Roman, region Puno, 2019” demostré que la aplicaciéon de programa de técnicas grafo
plasticas, mismo que incluia actividades de dibujo, recortado, modelado y rasgado; dio
Optimos resultados, puesto que obtuvo que la mayoria de los nifios, mejoraron su nivel de

motricidad fina.

En ese sentido, investigaciones realizada por Bermudez Arteaga & Perreros
Almendériz (2011) nos mencionan que las técnicas grafo plasticas son un instrumento de
desarrollo y comunicacién del ser humano que se manifiesta por medio de diferentes
lenguajes, como forma de representacion y comunicacion, emplea un lenguaje que permite
expresarse a través del domino de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el
proceso creador del estudiante que le hace posible adaptarse al mundo y posteriormente,

Ilegar a ser creativo, imaginativo y autbnomo.

En una investigacion realizada en la ciudad de Loja por Jumbo (2016), titulada las
técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias de primer afio de
Educacién Basica de la escuela Miguel Riofrio, la autora concluye que la mayoria de los
nifios y nifias del primer afio de educacion bésica, se encuentran en un nivel de motricidad
fina poco satisfactorio. Se puede decir que esto se debe a la falta de estimulacion de la

motricidad fina en los niveles de inicial.

Tello (2015) en su investigacion “Las técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los estudiantes de Educacion General Basica”, mencion6 que en un

inicio, los nifios no tenian coordinacion 6culo manual, despues de la aplicacion de varias



actividades grafo plasticas como recortar, entorchar, colorear, ensartar, coser, pintar, plegar,
entre otras, los infantes mejoraron notablemente, ratificando que la ejecucion de estas

actividades ayudan a desarrollar la psicomotricidad fina.

Los objetivos que guiaron esta investigacion son: identificar el uso de las técnicas grafo-
plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de segundo grado paralelo
“B”, unidad educativa Municipal Héroes del Cenepa; gestionar una propuesta de
mejoramiento de la motricidad fina en nifios y nifias de segundo grado, y; evaluar el impacto
de la propuesta de mejoramiento de la motricidad fina en nifios y nifias de segundo grado

paralelo “B”, unidad educativa Municipal Héroes del Cenepa.

Los alcances que brinda este estudio realizado es que se pone a las técnicas grafo plasticas
como alternativas de ensefianza innovadora y constructivista que beneficia al desarrollo
integral del educando, ademas, a los docentes les permite ampliar su repertorio pedagdgico y
adaptarse a los cambios innovadores, de la misma manera entre las limitantes que se encontrd
fue, dificultades que se presentaron en este proceso al momento de aplicar los instrumentos al
docente como a estudiantes, poco de dificultad por cuestiones de tiempo por la diversidad de
actividades institucionales, a pesar de ello el corto periodo se logro la aplicacion de las
mismas de manera positiva para llevar a cabo el analisis e investigacion en la institucion

educativa.



4. Marco teorico

4.1. Técnicas grafo plasticas
4.1.1 Definicion de técnicas grafo plasticas

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacidn bésica, para desarrollar la psicomotricidad fina y la creatividad, con el objetivo de
preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura y
escritura, se basan en actividades practica, que incluyen la participacion del nifio la nifia, a

través del dibujo y la pintura (Vanessa, 2017).

Las técnicas grafo plasticas en educacidn son actividades que combinan el arte, la
creatividad y el desarrollo de habilidades motoras finas para mejorar la escritura y la
motricidad de los nifios. Estas técnicas se basan en el uso de diversos materiales como
pinturas, plastilina, arena, sal, papel y tijeras, entre otros, con el objetivo de estimular y
fortalecer los musculos de las manos y los dedos, asi como fomentar la coordinacién mano-

0jo y la destreza manual.

Al implementar técnicas grafo plasticas en el aula, se busca brindar a los nifios una
experiencia sensorial y tactil que les permita explorar diferentes texturas, formas y colores, al
tiempo que desarrollan habilidades fundamentales para la escritura, como el agarre correcto
del l&piz o el control del trazo. Estas actividades también fomentan la expresion artistica, la
imaginacion y la creatividad de los nifios, promoviendo un enfoque ludico y divertido para

aprender y mejorar sus habilidades grafomotoras.

Las técnicas grafo plasticas pueden ser adaptadas segun la edad y las necesidades de
los nifios y se pueden incorporar de manera complementaria a las actividades de escritura

tradicionales, brindando motivacion en el proceso de aprendizaje.

4.1.2 Importancia de técnicas grafo plasticas

Es importante que el docente tenga claro la intencionalidad en la realizacion de las
diferentes técnicas grafo plasticas y que todos los trabajos tienen un significado. En tal
sentido las técnicas grafo plasticas son un instrumento valioso que permite a los nifios
explorar y descubrir el mundo en el cual desarrolla su capacidad creadora, con cualidades

distintas en su modo de percibir y procesar la informacion, mediante diferentes materiales, se

7



crea en ellos nuevas experiencias pues descubren y experimentan las diferentes sensaciones
que les pueden brindar, expresado libremente sin restricciones; pues cabe recordar que los
nifilos poseen gran plasticidad y se encuentran en constante cambio, a medida que van
creciendo van percibiendo el mundo de forma diferente, y la manera de expresar su realidad
(Salazar, 2018).

Las técnicas grafo plasticas son fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que promueven la expresion, comunicacion e imaginacion, ademas de
contribuir a la formacion de su personalidad. Al utilizar esta herramienta innovadora, los
docentes enriquecen la capacidad de comprension, libertad y espontaneidad creativa de los

nifios, fomentando su originalidad y creatividad.

En este contexto, las técnicas grafo plasticas crean ambientes propicios para que los
nifios y nifias desarrollen habilidades motrices, adquieran habitos necesarios para la escritura
y estimulen su creatividad e imaginacion. Estas actividades permiten mejorar la coordinacion

en los movimientos corporales evitando problemas al comenzar a dibujar o escribir.

Las técnicas grafo-plasticas, también conocidas como técnicas de expresion plastica y
gréfica, desempefian un papel crucial en el entorno del aula de clase. Estas se centran en el
uso de diversos materiales y herramientas para fomentar la creatividad, la expresion personal

y el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas de los estudiantes.

La razon por la que las técnicas grafo-plasticas son importantes en el aula de clase es
porque promueven primeramente la creatividad mediante la exploracion de colores, formas y
materiales. Facilitan la expresién emocional, especialmente para quienes tienen dificultades
verbales, ademas, contribuyen al desarrollo motor y la coordinacion fina. Estimulan los
sentidos a través de texturas, mejorando la observacién y la atencion. También aumentan la
concentracion, fomentan el pensamiento divergente y se adaptan a diferentes estilos de
aprendizaje, promoviendo la autoestima y la identidad, asi como las habilidades sociales a

través de la colaboracion en grupo.

En resumen, las técnicas grafo-plasticas en el aula de clase tienen un impacto

significativo en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas técnicas no solo fomentan la



creatividad y la expresion individual, sino que también contribuyen al desarrollo cognitivo,

emocional, social y motor de los estudiantes de manera integral.

4.1.3 Tipos de técnicas grafo plasticas

Dentro de las técnicas grafo-plasticas se encuentran el dibujo, la pintura, el modelado
y la escultura. Ademas de ensefiarles sobre texturas, colores, formas, estas también favorecen
la representacion de sus experiencias, el desarrollo de las destrezas motoras finas, la

coordinacion viso-motriz y la descarga de emociones.

De los tipos de las técnicas grafo plasticas mas utilizadas en las instituciones

educativas tenemos:

1. Trozado: esta técnica consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y
pulgar para lograr la precision y el dominio del espacio grafico.

2. Rasgado: consiste en rasgar un papel utilizando los dedos indice y pulgar de ambas manos.
El movimiento es méas prolongado que el del trozado y se realiza de afuera hacia el cuerpo,
utilizando cualquier tipo de papel.

3. Recorte con dedos. Entregar a la nifia y al nifio una figura dibujada o recortada de una
revista. Pedir que le perforen al contorno (usando la técnica del perforado). Utilizar
unicamente los dedos pulgares e indices y con movimiento hacia adentro, se les pide que
hagan presion para romper, poco a poco, la figura que ha sido perforada con anterioridad.

Realizar con mucho cuidado y lentamente para no hacer otros cortes en la figura.

4. Recorte con tijeras. Generalmente las tijeras se pueden ofrecer a las nifias y a los nifios de
4 afios en adelante, pero esto varia individualmente. Se usan tijeras sin punta, pero con filo
suficiente para cortar. Al inicio, la nifia y el nifio van a cortar por cortar. Después recortara

figuras, les pondréa detalles y creara formas utilizando las tijeras.

5. Corticalado. Es una forma de recortado que consiste en obtener guirnaldas o figuras

recortadas, sobre papel un plegado y después recortar manteniendo el papel plegado.



6. Arrugado. Esta técnica consiste en arrugar trozos de papel suave hasta formar bolitas de
ellos.

7. Perforado o picado. Esta técnica le permite a la nifia y al nifio el dominio y precision de
los movimientos de la mano. Ademas, estimula el desarrollo de la habilidad ocular-manual ya
que favorece la coordinacion y delicadeza de movimientos para perforar el papel. La
ejercitacion de la técnica debe hacerse de manera progresiva, para que perfeccione el acto

prensor y el picado como tal.

8. Plegado. Consiste en doblar papel usando los dedos indices y pulgares para marcar lineas.
Permite obtener y representar figuras y cuerpos ya sean figuras de animales o representacion
de objetos. El doblado simple, el doblado y plegado se va haciendo en una sola direccion o
bien contraponiendo y superponiendo las dobleces. Al combinar y multiplicar estos procesos
de doblados, se consigue la figura deseada.

9. Armado. Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de
diferente significado y uso. Para la realizacion de la técnica de armado se le proporciona a la
nifia y el nifio recortes de diferentes figuras geométricas (triangulo, cuadrado, circulo) y
diferentes tamafios, las que, al colocarlas de forma combinada y armoniosa, formaran figuras:

humanas, objetos, animales. Se puede utilizar papel de colores o revistas.

10. Mosaico. Esta técnica consiste en pegar trozos de papel de diferentes colores y formas en
una figura, procurando un colorido armonioso. Es una expresion plastica en la que podemos
emplear todos los materiales existentes, desde papeles, hasta materiales de desecho. El
mosaico permite a la nifia y al nifio emplear todos los materiales de sus colecciones privadas.

Estos materiales favorecen la coordinacion ojo-mano.

11. Collage. Es una técnica grafo plastica, en la que se utiliza variedad de materiales, se crean

texturas, entre otros, para representar una sola creacion plastica.
12. Cosido. Al usar esta técnica la nifia y el nifio pasaran lana o cordones a través de las

perforaciones hechas en una figura dibujada, en cartén o madera. EI movimiento se realiza en

forma vertical de arriba abajo y viceversa.
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13. Trenzado. Esta técnica consiste en cortar papel crepé en tiras que se enrollan a manera de
rollitos o cerillos largos se utilizardn para formar trenzas con las que se realizaran dibujos

pegandolas con pega o goma sobre el papel, envases plasticos, latas, entre otros.

14. Petateado. Esta técnica consiste en doblar a lo largo, una cartulina de construccién, con
una medida de 1 pulgada de ancho, la cual se corta en tiras del mismo tamafio. Con otra
lamina se corta en tiras iguales que se entrelazan montandose unas con otras. Con la préactica
avanzada se dobla el papel de construccion por la mitad a lo largo y se forma una figura a la

cual se le entrelazan después las tiras.

15. Modelado. Con esta técnica es posible valorar el grado de autoconocimiento corporal que
poseen los pequefios. Contribuye a desarrollar la motricidad fina y gruesa, las nociones de
forma, tamafio y altura. Favorece la autodeterminacién porque la nifia y el nifio deciden lo que
van a hacer. Se inicia de los 3 afios en adelante, haciendo uso de masas y pastas muy suaves

(plastilina).

Entre las técnicas grafo plasticas mas importantes estan: Trozado, Rasgado, Arrugado,
Armado, Picado, Plegado, Cortado con tijeras, Entorchado, entrelazado, Alto relieve, El
rizado, El Pasado, ElI montaje, Laberintos, Movil de Espiral, Aplicaciones en papel

cuadriculado, técnica de papel mojado (Silvia, 2018).

La aplicaciéon de cada una de estas técnicas en la educacion puede ser una forma
efectiva de promover la creatividad, mejorar las habilidades de escritura y fomentar una
relacién mas positiva y personal con la comunicacion escrita. Sin embargo, es importante que
estas técnicas se integren de manera equilibrada en el curriculo y se adapten a las necesidades

y los objetivos educativos de cada grupo de estudiantes.

4.1.4 Caracteristicas de técnicas grafo plasticas
Ayudan al nifio-a a desarrollar la imaginacion

se vuelven mucho maés creativos

Desarrollar la motricidad fina

Pueden proyectar sus sentimientos, emociones y aspiraciones (Zarate, 2016).
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Para lo cual se utiliza una variedad de materiales con los cuales el nifio y la nifia
puedan modelar y a través de ellos expresar lo que sienten. Por lo que es indispensable que
como futuros educadores conozcamos una serie de técnicas que podemos utilizar con los méas

pequefios y asi obtener mejores resultados con respecto a su aprendizaje.

4.1.5 Beneficios de técnicas grafo plasticas
Las tecnicas de grafo plastica en la educacion pueden aportar una serie de beneficios

significativos para los estudiantes. Aqui hay una lista de algunos de estos beneficios:

Desarrollo de la creatividad: El grafo plastico fomenta la exploracién de diferentes estilos
de escritura, formas y disefios. Esto permite a los estudiantes expresar su creatividad de
manera unica, lo que puede ser especialmente Util para desarrollar habilidades de resolucién

de problemas y pensamiento original.

Mejora de la escritura: A través de la practica de técnicas grafo plasticas, los estudiantes
pueden mejorar la calidad y la legibilidad de su escritura. La atencion a la formay el estilo

puede llevar a una escritura mas clara y estética.

Motivacion y compromiso: La introduccion de técnicas creativas en la escritura puede hacer
que los estudiantes se sientan mas comprometidos con la tarea. La posibilidad de
experimentar con diferentes enfoques y estilos puede aumentar la motivacion y el interés en el

proceso de escritura.

Desarrollo de habilidades motoras finas: Las técnicas grafo plasticas a menudo requieren
trazos precisos y controlados, lo que puede mejorar las habilidades motoras finas de los
estudiantes. Esto es beneficioso no solo para la escritura, sino también para otras actividades

que requieren destrezas manuales.

Mejora de la concentracion: La practica de técnicas grafo plasticas puede requerir enfoque y
concentracion. Los estudiantes pueden aprender a dedicar mas atencion a los detalles y a

trabajar de manera mas consciente en su escritura.

Reduccidn del estrés: La escritura creativa y las técnicas grafo plasticas pueden ser

actividades relajantes y liberadoras. Pueden ofrecer a los estudiantes una salida creativa y una
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forma de aliviar el estrés relacionado con la presidn académica.

Conexidn entre arte y lenguaje: El grafo plastico puede ayudar a los estudiantes a ver la
escritura como una forma de expresion artistica. Esto fomenta la apreciacion de la conexion
entre el arte y el lenguaje, lo que puede expandir su vision de lo que es posible a través de la

comunicacion escrita.

Promocion de la autoexpresion: Alentar a los estudiantes a experimentar con diferentes
estilos de escritura y a expresarse de manera Unica puede aumentar su confianza en su propia

VOz Yy en su capacidad para comunicar ideas de manera efectiva.

Enfoque en la calidad sobre la cantidad: Las técnicas grafo plasticas pueden incentivar a
los estudiantes a priorizar la calidad de su trabajo sobre la cantidad de palabras. Esto puede

llevar a una mayor atencidn a la edicidn, la revision y la mejora continua.

Preparacion para el mundo digital: Aunque vivimos en un mundo cada vez mas digital, la
escritura a mano sigue siendo relevante. Las técnicas grafo pléasticas pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar una escritura a mano clara y legible, lo que es (til tanto en contextos

académicos como profesionales.

En general, las técnicas grafo plasticas pueden enriquecer la experiencia educativa al
combinar la escritura con la creatividad y el arte. Estos beneficios pueden tener un impacto
duradero en las habilidades de comunicacion y en el enfoque general de los estudiantes hacia

el aprendizaje.

4.1.6 Como incide las técnicas grafo plasticas en la psicomotricidad

Es esencial abordar este tema, ya que se ha observado que algunos estudiantes de
preescolar que avanzan al segundo grado de primaria no muestran un desarrollo adecuado de
sus habilidades de motricidad fina. Esto puede atribuirse al enfoque predominante en la
ensefianza directa de la lectoescritura por parte de los maestros, sin considerar si los alumnos

ya han adquirido las habilidades motoras finas necesarias.

Este problema se agrava debido a la presion de los padres de familia para que sus hijos

comiencen temprano el proceso de lectoescritura. Algunos padres incluso creen que
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actividades como garabatear, rasgar, arrugar, recortar, dibujar y pintar carecen de valor y no
son beneficiosas, ya que consideran que sus hijos estan perdiendo tiempo. Sin embargo,
desconocen que estas actividades tienen un impacto pedagdgico directo en el desarrollo de
habilidades mas complejas, como la coordinacion visomotora, que es fundamental para el

aprendizaje de letras y nUmeros.

Los efectos de no abordar adecuadamente estas habilidades se manifiestan en grados
superiores, donde se observa una escritura deficiente, letras desiguales y una falta de interés
en actividades como dibujar, trazar, colorear y pintar. En resumen, es crucial comprender que
las técnicas de grafo plastica y las actividades relacionadas son esenciales para el desarrollo
integral de los nifios, ya que influyen directamente en su habilidad para realizar tareas mas

complejas y en su éxito académico a lo largo del tiempo.

4.2. Motricidad fina

4.2.1. Definicion de motricidad fina

Hernandez & Garcia (2018) menciona que la motricidad fina comprende todas
aquellas actividades del nifio y la nifia que necesitan de una precision y un elevado nivel de
coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados por una o0 ambas manos, que no tienen

una amplitud, sino que son movimientos de mas precision.

La destreza motora fina involucra el empleo de los musculos mas pequefios,
principalmente en las manos y los dedos, en conjuncién con la vista. Por esta razon, es crucial
fomentar su desarrollo, lo que conduce a una mejora en la habilidad manual y la coordinacion
entre la accién y la percepcion visual. Estos avances resultan indispensables para llevar a cabo

las actividades diarias, contribuyendo significativamente a la confianza en uno mismo.

La motricidad fina en el nifio preescolar se desarrollar a través de diversas acciones como el
pintado con plastilina, juego origami, collage, pintado de dedos con temperas, juegos de
Moronce, entre otros; los cuales ayudan a su destreza manual, habilidades manipulativas,
velocidad, fuerza, precision motora fina, coordinacion manual y coordinacion viso manual, lo

que influira en sus aprendizajes (Herrera et al., 2021).

La destreza motora fina proporciona notables ventajas durante el desarrollo del nifio,

las cuales tienen un impacto duradero en la vida adulta. Esto se logra a traves de la
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participacion en diversas actividades y ejercicios que pueden llevarse a cabo tanto en el
entorno escolar como en el hogar. Estas practicas son propicias para cultivar las habilidades

necesarias para una futura destreza en la escritura de los nifios de manera adecuada.

4.2.2 Importancia de motricidad fina

Fajardo (2018) nos dice que el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los
logros alcanzados por el nifio en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies,
la coordinacion 6culo manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad, bajo la
influencia del adulto, quien de manera intencionada o no, le va mostrando los modos de
conducta motriz socialmente establecidos, que le permiten al nifio desarrollar su

independencia, realizar acciones cada vez mas complejas y perfeccionarlas.

Se consideran la edad preescolar el momento en el cual la estimulacion constituye un
determinante del desarrollo por una serie de factores que lo proporcionan: el acelerado
crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, del sistema osteomioarticular, la
facultad de establecer innumerables conexiones nerviosas temporales, asi como el proceso de
mielo génesis, que constituyen la base fisioldgica que permiten configurar las condiciones

para el aprendizaje de las diferentes acciones.

La capacidad motora del nifio experimenta cambios en funcién de su nivel de
motivacion, sus estados emocionales y el respaldo fisico que reciba tanto en el entorno
familiar como escolar. La accion motriz produce una sensacion intrinseca de placer en el nifio
y contribuye al establecimiento de los fundamentos esenciales para la busqueda de

satisfaccion y estabilidad emocional.

Mufioz & Astudillo (2015) sostienen que la motricidad fina o coordinacién motriz, es
la capacidad para utilizar los pequefios musculos con precision y exactitud, esto implica un
nivel elevado de maduracion a nivel neuroldgico y 6seo muscular, a mas de un aprendizaje
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de
dificultad y precision en las acciones propias de esta motricidad.

Es de suma importancia que los educadores se preparen en el ambito de la destreza
motora fina, ya que es esencial fomentar actividades como trazos, recortes, rellenado y
rasgado. Esto se debe a que el proceso de aprendizaje de los nifios debe ser participativo, con

significado y armoniosamente conectado. En gran medida, la calidad y profundidad de estos
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conocimientos y actitudes influyen en las nuevas capacidades que adquieran para desarrollar

habilidades de lectura y escritura de manera precisa.

4.2.3. Clasificacion de motricidad fina
La clasificacion de la motricidad fina se basa en la habilidad de coordinar y controlar
los movimientos de los musculos pequefios, principalmente en las manos y los dedos. Aqui te

presento algunas categorias comunes de la clasificacion de la motricidad fina:

Destrezas de Manipulacion:

Involucran movimientos precisos que requieren coordinacion y control en la
manipulacion de objetos pequefios. Esto incluye actividades como ensartar cuentas en un
cordon, construir con bloques pequefios, plegar papel, manipular piezas de rompecabezas y

jugar con plastilina.

Destrezas de Pinza:

Implican la coordinacion entre los dedos para realizar movimientos precisos. Ejemplos
incluyen el agarre de pinza (utilizado para sujetar objetos pequefios entre el pulgar y el dedo
indice), la pinza lateral (utilizada para sostener objetos entre el pulgar y el lateral del dedo

indice) y la pinza tripode (utilizada para sujetar lapices o utensilios de escritura).

Destrezas de Coordinacion Ojo-Mano:
Estas habilidades involucran el uso simultaneo de los 0jos y las manos para realizar
tareas precisas. Ejemplos incluyen seguir lineas con un lapiz, recortar siguiendo contornos,

trazar formas y realizar movimientos especificos con utensilios pequefios.

Destrezas de Precision:
Son movimientos que requieren una alta precision y control, como escribir a mano,
dibujar detalles minuciosos, recortar formas complicadas y completar rompecabezas

pequefios.
Destrezas de Control Fino:

Estas habilidades se centran en el control de los musculos pequefios para realizar

movimientos delicados y exactos. Ejemplos incluyen la aplicacion de pegamento o pintura
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con precision, manipular botones o cremalleras, y realizar movimientos delicados con

instrumentos musicales.

Destrezas de Manipulacion Digital:

Se refieren a la habilidad de controlar los movimientos de los dedos de manera independiente.
Estas habilidades son cruciales para tareas como tocar un instrumento musical, escribir en un
teclado o dispositivo tactil, y realizar gestos especificos en dispositivos electronicos.

Ensefiar y desarrollar estas habilidades de motricidad fina en los nifios es esencial para su
crecimiento y desarrollo, ya que influyen en su capacidad para realizar actividades cotidianas,
aprender a escribir y dibujar, y adquirir diversas destrezas a lo largo de su vida.

4.2.4 Caracteristicas de motricidad

Campo et al., (2011), en su trabajo; cita algunos autores como Rigal, Paolete y
Pottman (1992); en donde plantean que la motricidad no es la simple descripcién de
conductas motrices y la forma en que los movimientos se modifican, sino también los
procesos gue sustentan los cambios que se producen en dicha conducta. Considerando que la
motricidad, se refiere a los movimientos, el desarrollo psiquico, y el desarrollo del ser
humano. Por la relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que

incide en nuestros nifios como una unidad.

Dado lo que los autores han aportado, es crucial resaltar que la motricidad fina
engloba elementos esenciales en el crecimiento emocional de los nifios, al posibilitar la
activacion equilibrada del potencial de su personalidad, mientras también juega un papel

fundamental en la revelacion de su capacidad intelectual.

4.2.5. Beneficios de motricidad

Les equilibra afectivamente pues canalizan sus impulsos a través de ella. También da lugar a
gue se relacionen con otros nifios a través de los juegos en grupo.

Aprenden a controlar los movimientos de su cuerpo y a tomar consciencia de él. Consiguen
equilibrio, ubicacion en el tiempo y el espacio, control de las posturas y coordinacion.
Desarrolla su creatividad, fomenta el aprendizaje y mejora la concentracion, la atencion y la
memoria.

Mejora su autoestima y les permite enfrentar algunos miedos, ayudandoles a desarrollar su
personalidad (Victoria, 2017).
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Es necesario implementar actividades que requieran el empleo de la motricidad fina,
dado que estas aportan amplias ventajas al progreso académico y emocional de los nifios.
Ademas, estas actividades desempefian un papel esencial al asegurar un rendimiento efectivo
al introducir la ensefianza de la lectoescritura, una habilidad fundamental en cualquier

contexto.

4.2.6 Actividades para desarrollar la motricidad fina

Segun (Morin, 2021) Los nifios desarrollan habilidades motoras a diferentes ritmos.
Sin embargo, cuando los nifios pequefios tienen problemas con las habilidades motoras finas
se dificulta la ejecucion de tareas importantes como agarrar utensilios (lapices, por ejemplo),
mover objetos con la punta de los dedos y usar herramientas como las tijeras. Si las
habilidades motoras finas de su hijo necesitan mejorar, ponga en préactica estas divertidas

actividades.

Plastilina y arcilla: La plastilina y la arcilla a menudo se emplean como parte del trabajo
pesado que forma parte de una dieta sensorial. También pueden mejorar las habilidades
motoras finas de los nifios. Motive a su hijo a que apriete, estire, pellizque y forme serpientes
0 gusanos con esos materiales. Incluso pude hacer que su hijo intentara cortar la plastilina con

las tijeras.

Pintar: Diferentes maneras de pintar pueden ayudar a fortalecer la coordinacion mano ojo y
la destreza manual de su hijo. Pintar con los dedos permite que su hijo use sus manos y se

ensucie.

Jugar con esponjas: Jugar con esponja nueva y limpia, un poco de agua y dos recipientes es
todo lo que necesita para esta actividad. Llene con agua uno de los recipientes y deje el otro
recipiente vacio. Su hijo puede humedecer la esponja en agua y después exprimirla en el

recipiente vacio. Es un juego sencillo que puede fortalecer sus manos y antebrazos.

Competencia de arroz: Divida un pufiado de arroz crudo en dos recipientes plasticos y tenga
uno vacio a la mano. Entregue a su hijo una pinza de plastico pequefia y tenga otra para ud.
Hagan una competencia para ver quién es el primero en pasar todo el arroz de su recipiente al

recipiente vacio, usando las pinzas.
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Jardineria y plantar: Las actividades de jardineria pueden parecer actividades mas
adecuadas para desarrollar las habilidades motoras gruesas, pero algunas también requieren el

control de musculos pequefios.

Asi mismo, como sostienen Briones & Jalil (2022): “las actividades concebidas logran
armonizar el aspecto cognitivo y la motivacion de los nifios a partir de un componente

Iadico”. A continuacion, se nombran las mas destacadas:

Ensartado y confeccion de torres con blogques
Rasgado de papel

Coloreado y dibujo

Amasado y modelado

Recortado

Es necesario y de alta relevancia orientar las clases mediante enfogques que involucren
lo cognitivo y la motivacion, ya que, al interactuar con diversos recursos interactivos, 1os
alumnos se sienten incentivados y adquieren conocimientos con significado. Estos elementos
constituyen componentes esenciales en el progreso intelectual de los nifios y en su vivencia

educativa.

4.2.7. ¢Qué es la pinza digital?

Desde bebés, los nifios desarrollaran la habilidad de coger objetos con sus manos,
iniciando un proceso que desembocara en la llamada pinza digital. En este proceso jugara un
importante papel la capacidad psicomotriz, pero también la vision; ya que el nifio, si bien en
un inicio tendera a coger los objetos proximos, y los situara gracias a una percepcion espacial.
La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educacion psicomotriz del
escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los movimientos de las
manos Yy dedos. Los nifios en un primer momento, agarran los objetos con toda la mano. Mas
tarde, el pulgar se opone a los otros cuatro dedos y es capaz de coger objetos mucho més

pequefios.

Normalmente los nifios cogen objetos pequefios con el indice y el pulgar es lo que se
conoce como pinza digital lo que contribuird tambien al desarrollo de la habilidad de la

escritura, en especial, al agarrar el boligrafo (Ménica, 2010).
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2.

La adquisicion de la destreza conocida como pinza digital constituye una parte
esencial en el proceso de desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios. Esta
habilidad implica el habil control de los musculos pequefios que gobiernan el funcionamiento
de la mano, los dedos y el pulgar. Al dominar esta habilidad, los nifios adquieren la capacidad
para llevar a cabo tareas fundamentales como sujetar juguetes, abrocharse, escribir, dibujar y
modelar. Estas capacidades no solo influyen en el autocuidado cotidiano, sino que también
desempefian un papel fundamental en la construccion de la autoestima y la confianza de los

ninos.

Por lo tanto, resulta de suma importancia iniciar desde las primeras etapas de la
infancia la labor de desarrollar de manera integral las habilidades motoras finas. Este enfoque
temprano es fundamental para prevenir posibles dificultades futuras en la ejecucion de
actividades que requieran el uso efectivo de estas habilidades motoras finas. La atencién
dedicada al desarrollo de estas habilidades desde el principio busca asegurar que los nifios
crezcan con la capacidad de enfrentar con éxito las exigencias asociadas a las tareas que

dependen de la motricidad fina.
4.2.8 La motricidad fina en el aula

La motricidad fina juega un papel crucial en el entorno educativo, ya que esta
estrechamente vinculada al desarrollo de habilidades esenciales para el aprendizaje y la vida
cotidiana. Integrar actividades que fomenten la motricidad fina en el aula puede tener un
impacto positivo en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Aqui hay

algunas formas en las que la motricidad fina puede ser abordada en el contexto educativo:

Preparacion para la escritura: El desarrollo de la motricidad fina es fundamental para que
los estudiantes adquieran habilidades de escritura adecuadas. Actividades como el trazo de
letras y numeros, la practica de grafomotricidad y la manipulacion de materiales para formar
letras y palabras contribuyen a mejorar la destreza manual necesaria para escribir de manera
legible y eficiente.

Arte y creatividad: Actividades artisticas, como pintura, dibujo, recorte y modelado con
plastilina, son excelentes formas de fomentar la motricidad fina mientras se explora la
creatividad. Estas actividades no solo mejoran las habilidades motoras, sino que también

permiten a los estudiantes expresarse y desarrollar su imaginacion.
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Manipulacién de objetos: Introducir actividades que requieran la manipulacién de objetos
pequefios, como cuentas, piezas de construccion o rompecabezas, puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar destrezas de coordinacién mano-0jo y a mejorar su capacidad para
resolver problemas.

Habilidades matematicas: Las actividades que impliquen contar, clasificar, ordenar y
agrupar objetos pequefios pueden fortalecer la motricidad fina mientras se trabajan conceptos
matematicos basicos.

Uso de tecnologia: La interaccion con dispositivos digitales, como tabletas o dispositivos
tactiles, también puede contribuir al desarrollo de la motricidad fina a través de aplicaciones y
juegos disefiados especificamente para este propdsito.

Actividades de juego: Los juegos de construccion, enhebrado de cuentas, juego con plastilina
y la realizacion de manualidades pueden ofrecer oportunidades valiosas para el desarrollo de
la motricidad fina en un entorno lddico y atractivo.

Actividades de recorte y pegado: Estas actividades clasicas pueden mejorar la coordinacion
mano-o0jo Y la precision de los movimientos de los estudiantes, lo que a su vez contribuye a la
motricidad fina.

Preparacion para actividades de la vida diaria: Introducir ejercicios que simulen
actividades de la vida diaria, como abotonar, enhebrar agujas o atar cordones, puede ayudar a

los estudiantes a desarrollar habilidades practicas mientras fortalecen su motricidad fina.

La integracion de actividades de motricidad fina en el aula no solo beneficia el
desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también puede tener un impacto positivo en su
concentracion, coordinacién y habilidades de resolucion de problemas. Al proporcionar
oportunidades regulares para que los estudiantes trabajen en su motricidad fina, los

educadores pueden contribuir de manera significativa a su desarrollo integral.
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio

El presente trabajo investigativo se llevo a cabo en la Escuela de Educacién Basica
Municipal “Héroes del Cenepa”, ubicada en las calles Teniente Giovanni y cabo Ernesto
Vaca, barrio Esteban Godoy, parroquia Punzara, cantén y provincia de Loja; esta importante
institucion signada (identificada) con el codigo AMIE 11H00104 tiene las siguientes
caracteristicas: régimen Sierra, modalidad presencial, jornada matutina, sostenimiento
municipal; la oferta educativa comprende: Educacién Inicial y Educacion General Bésica
actualmente su poblacion estudiantil corresponde a 230 estudiantes que se educan bajo la
tutela de 12 docentes.

Figura 1. Croquis de la Escuela de Educacion Bdsica Municipal “Héroes del Cenepa”.

5.2 Tipo de estudio:

Se utiliz6 la investigacion descriptiva que busca el qué del objeto de estudio, lo cual
significa que su tarea principal es caracterizar la poblacion investigada, se trata de una
investigacién observacional de naturaleza concluyente, es decir, reiine informacion
cuantificable que puede usarse para hacer inferencias estadisticas a través del analisis de los
datos para valorar con mayor precision la importancia de algunos aspectos la poblacion
investigada.

5.3 Enfoque
Esta investigacion tiene un enfoque mixto comprendido como un proceso que

recolecta, analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo proceso haciendo
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que los enfoques cuantitativo y cualitativo se complementen y por ende se utilicen de forma
conjunta, a través de estbe enfoque se busca dar, tanto una explicacion de los hechos (enfoque
cuantitativo) como una comprension de estos (enfoque cualitativo). Lo que puede contribuir a

anular los posibles sesgos de la investigacion y fortalecer el proceso investigativo

5.4 Disefio

Se utilizo el disefio cuasi experimental caracterizado porque el objeto de estudio no se
selecciond de forma aleatoria, sino que se establecid o se designod previamente. EI contar con
la poblacion seleccionada facilito recoger datos de referencia (diagnosticar / evaluar / aplicar
un pre test) antes de la intervencion, con los cuales se disefiaron actividades de intervencion y
se trabaj6 con todo el grupo; el disefio cuasiexperimental facilita hacer estimaciones en el
lapso de la intervencion (a mitad del periodo), sin embargo, al finalizar el mismo se aplicé un
post test cuyos resultados permitieron valorar el impacto de la intervencién, ratificando la
forma en la que se relaciona e impacta la variable independiente sobre la variable

dependiente.

5.5 Métodos

Los métodos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes:

5.5.1. Cientifico: permitio la organizacion sistematica del proyecto de investigacion,
empezando con la delimitacion del tema, la recopilacion de la informacion referente a la
problematica, el planteamiento de la pregunta general y la justificacion. Ademas, orientd la
definicion de los objetivos, asi como la construccion del marco tedrico, en el cual se
seleccionaron teorias e informaciones validas para analizar e interpretar los resultados con
coherencia y valorar la incidencia /o relacion de las variables independiente y dependiente y
exponer plasmadas en las conclusiones.

5.5.2. Estadistico: aplicado los instrumentos y recolectada la informacion este método facilito
tabular los datos y representarlos en tablas y figuras (graficos) estadistico, es decir posibilita
cuantificar la realidad y disponer los elementos necesarios para analizarlos, describirlos e
interpretarlos tanto cuantitativa como cualitativamente, los datos estadisticos nos permitieron
conocer mejor la realidad lo que a su vez nos posibilita actuar de una forma mas coherente

(con conocimiento de causa).
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5.5.3. Analitico: seleccionada la informacion bibliogréfica relacionada con las variables, este
método permitio analizar el aporte de varios autores sobre los diferentes temas y subtemas y
seleccionar los mas relevantes para la conformacion del marco tedrico. Fue valioso, ademas,
tanto para analizar e interpretar los resultados representados en tablas y figuras como para
redactar su discusion.

5.5.4. Sintético: con la finalidad de caracterizar adecuadamente las variables abordamos una
extensa bibliografia; a traves de este procedimiento (sintético), se sintetizaron los temas y
subtemas mas relevantes con los cuales se redacto el marco tedrico, dandole un toque de
calidad, permitio también realizar las parafrasis y aportaciones personales. Ademas, resultd
muy apropiado para la redaccion de las conclusiones y recomendaciones, asi como del
resumen e introduccion del trabajo de integracion curricular.

5.5.5. Exploratorio: servird como una herramienta valiosa para investigar el tema o
problemas que son poco conocidos o comprendidos dentro de la investigacion, ademas nos
ayudara a generar ideas para comprender mejor el alcance del problema y establecer una base
solida para investigaciones mas detalladas en el futuro. Esto se hara de manera directa dentro
de la institucion educativa.

5.5.6. Descriptivo: permiti¢ identificar y describir las caracteristicas de la poblacion objetivo,
recopilar informacion util sobre la realidad educativa, conocer y describir la situacion
problematica, justificar la eleccion del tema, plantear con precision las interrogantes para
determinar con claridad los objetivos, detallar con la ayuda de una amplia bibliografia los
temas y subtemas de cada una de las variables dandole calidad y estética al contenido; el
determinar con claridad los objetivos facilitd la definicidn de las técnicas e instrumentos

garantizaron la precision de los resultados.

5.6 Técnicas e instrumentos: en el desarrollo del presente trabajo se aplicaron las siguientes

técnicas e instrumentos:

5.6.1. Entrevista: Se realizara la encuesta dirigida al docente de segundo grado paralelo B de
la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”, con la finalidad de recabar

informacidn sobre la escritura de los nifios y la aplicacion de las técnicas grafo plasticas, para
ello se disefid un cuestionario, cuyas respuestas se transcribieron y analizaron para una mejor

apreciacion.
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5.6.2. Test: con la finalidad de identificar el nivel de motricidad de los nifios al momento de
escribir, se aplicé el test de Lorenzo Filho direccionado a los estudiantes de segundo grado
paralelo “B” el cual evalta la madurez general para el aprendizaje de la lectura y la escritura,
asi mismo contiene ocho subtest: Reproduccion de figuras (coordinacion visomotora),
Evocacion de figuras (memoria inmediata), Reproduccion de movimientos (memoria motora),
Evocacion de palabras (memoria auditiva), Evocacién de un relato (memoria légica),
Reproduccidn de palabras (pronunciacién), Recorte (coordinacion motora), Punteado

(atencion y fatigabilidad).

5.7. Procedimiento

5.7.1 Procedimientos para la fundamentacion teorica

Se disefid el marco referencial en el cual se detallan los temas y subtemas relevantes,
novedosos y coherentes correspondientes a cada variable.

Definidos los temas y subtemas se procedié con la busqueda e identificacion de las fuentes
bibliograficas que permitan sustentarlos con precision.

Se reviso la bibliografia de manera exhaustiva para seleccionar las mas relevantes, confiables
y pertinentes que son de interés a la investigacion.

Finalmente se organizo jerarquicamente y de manera ldgica los temas y subtemas dando mas
formalidad al marco teorico y haciendo que su comprension sea mucho mas facil.

5.7.2 Procedimientos para el diagnostico

Se disefid el cuestionario de entrevista y se aplicd al maestro con la finalidad de conocer sus
opiniones acerca de las técnicas grafo plasticas para el fortalecimiento de la motricidad fina.
Mediante el test de Lorenzo Filho se diagnosticé la motricidad fina de los estudiantes de
segundo grado paralelo “B” de Educacion General Basica Municipal “Héroes del Cenepa”.
Los resultados obtenidos fueron tabulados y representados en tablas y graficos estadisticos.
Tabulados los resultados se realizé el analisis e interpretacion de los resultados mediante la
técnica de la triangulacion: lectura empirica, cita bibliografica y aporte personal.

5.7.3 Procedimientos para el disefio de la propuesta de mejoramiento

Conocidos los resultados del diagnéstico y orientado por la necesidad de mejorarlos se
esquematiza la propuesta alternativa.

Se definieron los temas y contenidos que se trabajaran en aula y se determing el tiempo de
ejecucion de la propuesta, accion que se realizé considerando el espacio destinado por el

docente de grado y el espacio disponible para su ejecucion.
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5.7.4

5.7.5

Se disefiaron los talleres siguiendo el esquema de un plan de leccidn, estos (talleres) tienen
como insumo principal (la variable solucion)

Procedimientos para la aplicacion del taller

Una vez disefiados los talleres, se procedid a la ejecucion, en el tiempo acordado con la
docente del aula.

Se aplicaron los 15 talleres planificados con objetivos concretos para obtener resultados

positivos. Ademas, la evaluacion era constante para conocer los avances que presentaban en el
mejoramiento de la motricidad fina.
Los temas abordados cada dia, tuvieron como insumo principal (variable solucién).
Procedimientos para la evaluacion del taller
Al concluir la aplicacién de los talleres planificados se aplicé una segunda evaluacion (post
test) y se evaluo los resultados.
Se disefio el cuadro comparativo entre los resultados de la primera y segunda evaluacion, en
el cual se evidencio la mejora de la motricidad fina.
Se concluy6 entonces que las técnicas grafo plasticas constituye una estrategia didactica
eficaz para el fortalecimiento de la motricidad fina de los estudiantes.
5.8 Poblacion

La presente investigacion se ejecutara en la Escuela de Educacion Basica Municipal
“Héroes del Cenepa”, voy a trabajar con el segundo afio de EGB, cuya poblacién cuenta con
dos docentes, un docente del paralelo “A” y un docente del paralelo “B” y 43 estudiantes 21
alumnos del paralelo “A” y 22 alumnos del paralelo “B”, la muestra se describe a
continuacion:
Tabla 1. Poblacién investigada

Variable F %

Docente 1 4,76
Nifios 9 42,85
Nifias 11 52,38
Total 21 100
Nota: La tabla nmero uno representa la poblacion investigada que corresponde al segundo grado de la

Unidad Educativa Municipal “Héroes del Cenepa”, elaborado por la investigadora.
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6. Resultados

6.1 Resultados de la entrevista aplicada a la docente del aula

¢Como las define y qué importancia tienen las técnicas Grafo plasticas en el desarrollo

de las habilidades motrices finas?

RE: Las técnicas graficas son herramientas valiosas que ayudan a los nifios a desarrollar su
habilidad motriz fina. Estas técnicas son fundamentales ya que los nifios necesitan participar

en actividades que les permitan mejorar su precision y coordinacion.

ClI: Para el docente es muy importante promover el desarrollo de la motricidad fina en los
alumnos, ya que esto les ayuda a mejorar sus habilidades y destrezas en el uso de los 0jos, las
manos, los dedos, entre otros. Esto resulta fundamental para perfeccionar la lectoescritura,
explorar diferentes expresiones artisticas y descubrir nuevas experiencias de aprendizaje. Por
otro lado, tener dificultades en esta area puede dificultar tareas cotidianas como escribir,

atarse los cordones, teclear, modelar, dibujar, entre otras.

Segun su criterio ¢como incide el proceso de ensefianza — aprendizaje en el desarrollo de

la motricidad fina dentro del aula de clase?

RE: Generalmente incide en los primeros afios de escolaridad, es comin enfocarse en el
desarrollo de la motricidad de los nifios, ya que esto facilita el proceso de ensefianza de la

escritura.

CI: De acuerdo con la docente, es esencial y de gran importancia implementar técnicas de
motricidad fina desde una edad temprana, ya que esto se considera uno de los objetivos
fundamentales para desarrollar habilidades visomotoras que permitiran a los nifios explorar

sus diferentes tipos de inteligencia en el futuro.

¢Cuantas horas a la semana hace uso de las técnicas grafo plasticas para ensefiar a los

nifos?

RE: Por lo general, se dedican alrededor de cuatro horas semanales a las actividades los dias

lunes y miércoles.

CI: El docente indica que dedica aproximadamente cuatro horas a la semana para llevar a

cabo actividades como rasgado y dactilopintura. Estas actividades permiten a los nifios
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manipular diferentes materiales, lo cual favorece el desarrollo de su motricidad fina. A través
de estas experiencias, los nifios pueden explorar y descubrir sus propias habilidades en
diversas areas de desarrollo, promoviendo asi un mayor autoconocimiento de sus

potencialidades.

¢ Qué materiales considera usted que son los mas adecuados para la elaboracién de las
Técnicas Grafo Plasticas?

RE: En mi opinion, los materiales adecuados incluyen plastilina, agujeros, papel crepé, goma

espuma, pinzas, punzones y pintura, entre otros.

CI: Frecuentemente, el profesor elige cuidadosamente los materiales mas apropiados con el
objetivo de fomentar y potenciar la destreza motora fina de acuerdo a las necesidades e
intereses de los alumnos. Ademas, emplea recursos que han sido solicitados previamente al
inicio del afio escolar para abordar diferentes aspectos que contribuiran a que los estudiantes

adquieran madurez y confianza mientras aprenden de manera divertida.

¢Con qué frecuencia hace actividades utilizando las Técnicas Grafo Plésticas para

potenciar la creatividad?

RE: En ocasiones especiales y no muy frecuentes, debido a la gran cantidad de contenidos
que deben ser cubiertos en poco tiempo, elijo selectivamente los materiales para promover la

motricidad fina.

CI: El maestro utiliza de manera limitada las técnicas grafo plasticas para desarrollar la
motricidad fina, ya que en segundo grado se prioriza la ensefianza de los contenidos sin
realizar una estimulacion adecuada de esta habilidad. En mi opinidn, es esencial brindar un
entrenamiento motor y coordinacion manual antes de iniciar el proceso de aprendizaje de la

escritura, especialmente en los primeros afos.

6. ¢Qué dificultades tiene usted como maestro para potenciar la ensefianza de la

motricidad fina a sus estudiantes?

RE: No enfrentamos obstaculos significativos porque los profesores somos altamente
creativos y diseflamos actividades artisticas para nuestros estudiantes. Sin embargo, el desafio
radica en el tiempo que invertimos en la implementacion de estas actividades, lo que puede

resultar en la negligencia de otras materias.
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CIl: El docente sefiala que ser educador conlleva mdltiples responsabilidades y demanda
competencias, destrezas y habilidades para llevar a cabo la ensefianza de manera sistematica y
atractiva. Esto implica fomentar las capacidades de los estudiantes y lograr una oOptima
aplicacion de las técnicas de expresion grafica y plastica, con el objetivo de despertar el

interés de los alumnos por el aprendizaje.

7. ¢Cudles seran las consecuencias en sus alumnos de la escasa aplicacion de técnicas

grafo plasticas dentro del salon de clase?

RE: Si no se utilizan las técnicas grafo plasticas, esto podria resultar en dificultades para
representar correctamente los aspectos relacionados con las letras, como su escritura, cortado,

trazado, pintura, y otros aspectos similares.

CI: Tal como subraya el maestro, es de suma relevancia estimular y fortalecer la destreza
motriz fina durante el proceso educativo, ya que esto constituye un medio esencial para el
desarrollo de la lectura y escritura. Ademas, estas habilidades motoras ayudan a los nifios a
internalizar y comunicar sus pensamientos, sentimientos y emociones, lo que es fundamental

para un rendimiento escolar éptimo.

8. ¢ Como se considera usted en la ensefianza sobre la aplicacion de las Técnicas Grafo

Plasticas?

RE: Tengo confianza en mis capacidades como docente debido a mi solida base de
conocimientos para abordar el tema de la implementacion de técnicas grafo plasticas.
Reconozco su gran relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje y su capacidad para

generar resultados positivos.

CI: El maestro afirma que posee un profundo conocimiento y dominio de las técnicas grafo
plasticas y reconoce la significativa relevancia de estas en la educacién. Por lo tanto,
aprovecha oportunidades para fomentar estas habilidades con el fin de preparar a los nifios y

estimular su desarrollo creativo.
9. ¢ Estaria dispuesto a aprender sobre la aplicacion de las Técnicas Grafo Plasticas?

Si.
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Comentario:

En la entrevista aplicada la docente del segundo grado nos manifiesta que es de suma
relevancia estimular y fortalecer la destreza motriz fina durante el proceso educativo, ya que
esto constituye un medio esencial para el desarrollo de la lectura y escritura. Ademas, estas
habilidades motoras ayudan a los nifios a internalizar y comunicar sus pensamientos,

sentimientos y emociones, lo que es fundamental para un rendimiento escolar 6ptimo.

6.2 Resultados del test aplicada a los estudiantes

Tabla 2. VValoracion del indice de madurez

INDICE DE MADUREZ f %
Muy alto - EXCELENTE 6 30
Medio — EN DESARROLLO 9 40
Bajo — INMADURO 6 30
EXTREMADAMENTE BAJO 0 0
Total 21 100

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de segundo grado paralelo “B” de la Unidad Educativa
"Héroes del Cenepa”

Figura 2. Valoracion del indice de madurez
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Fuente: Test aplicado a los estudiantes de segundo grado paralelo “B” de la Unidad Educativa
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Analizando los datos estadisticos sobre la escritura podemos evidenciar que el 30% de
los estudiantes investigados presentan escritura baja en grado inmaduro; por otra parte, el
40% presenta una escritura medio en grado en desarrollo; asi mismo, el 30% tienen escritura
muy alta en grado excelente.

En ese sentido, Mendoza (2017) menciona que la motricidad fina es la habilidad
fundamental que implica el uso coordinado de las partes mas pequefias del cuerpo, para
ejecutar ejercicios motrices finos, tales como: aplaudir de manera rapida y pausada, hacer
trazos en la arena, abrir o cerrar envases, construir con bloques, dibujar deliberadamente sobre
una hoja, mover las manos en varias direcciones. No obstante, si esta capacidad no es
desarrollada a tiempo, el nifio no podréa desenvolverse en actividades cotidianas basicas como:
vestirse, ponerse los zapatos, abrocharse los botones, hacer nudos, comer, escribir, peinarse,

entre otras, lo que influird negativamente en su desarrollo integral.

Se recalca, por tanto, la relevancia de las técnicas de grafo plastica en el entorno
educativo, las cuales desempefian un papel fundamental en el enriquecimiento del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias no solo posibilitan al nifio desenvolverse con
fluidez tanto en el entorno escolar como en su rutina diaria, sino que también fomentan un
conjunto integral de habilidades que facilitan la motricidad eficaz. Ademas, su aplicacion
adecuada contribuye al desarrollo holistico del individuo, promoviendo una interaccion mas

enriquecedora y una participacion activa en su entorno educativo y social.

De igual manera el inadecuado desarrollo de la motricidad fina puede causar
dificultades en tareas que requieren precisién y coordinacién, como escribir, dibujar, abrochar
botones, manipular objetos pequefios y realizar actividades cotidianas que implican
movimientos finos y controlados. Esto puede afectar negativamente el rendimiento

académico, la autonomia en la vida diaria y la autoestima del individuo.

Tabla 3. Cuadro comparativo de resultados entre la primera y segunda aplicacion del test

indice de madurez Diagnostico Evaluacion Final

(1@ Aplicacién) (2% aplicacion)

F % f %

Muy alto - EXCELENTE 6 30 13 60
Medio — EN DESARROLLO 9 40 6 30
Bajo — INMADURO 6 30 2 10
EXTREMADAMENTE BAJO 0 0 0 0

Total 21 100 21 100
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Analizando los datos estadisticos consignados en el cuadro comparativo evidenciamos
lo siguiente: en lo que respecta al indice de madurez motriz los estudiantes investigados
mejoraron notablemente en relacion entre la primera y la segunda aplicacion, ya que en el
criterio de evaluacion muy alto el 30% de los estudiantes investigados mejoraron
notablemente al 60%, en la segunda evaluacion; el criterio medio se eleva del 40% en la
primera aplicacion al 30% en la segunda; y finalmente el criterio bajo disminuye del 30% en

la primera aplicacion al 10% en la segunda.

Los resultados plasmados en el cuadro comparativo evidencian que las actividades
disefiadas de manera ludica e innovadora, aplicando las técnicas grafo plasticas en la
propuesta alternativa, tienen un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina.
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7. Discusién

Las técnicas grafo plasticas en el aula proveen una plataforma invaluable para el
desarrollo integral de los estudiantes de los primeros grados al fomentar la expresion creativa,
estimular habilidades motoras y sensoriales, promover la resolucion de problemas, nutrir la
imaginacion, conectar con otras disciplinas, elevar la autoestima a través del reconocimiento
de logros tangibles, y cultivar habilidades de comunicacion visual. Estas practicas no solo
contribuyen al crecimiento artistico, sino que también enriquecen el aprendizaje al
proporcionar una experiencia educativa holistica que abarca aspectos cognitivos, emocionales

y sociales.

Los docentes deben implementar técnicas grafo plasticas porque promueven la expresion
creativa, desarrollan habilidades motoras finas, fortalecen la autoestima y la confianza,
enriquecen la comprension de conceptos mediante la conexion con otras disciplinas, se
adaptan a diversos estilos de aprendizaje y proporcionan un enfoque multisensorial que

estimula el desarrollo integral de los estudiantes.

Con la finalidad de valorar las técnicas grafo plasticas como estrategia didactica para
fortalecer la motricidad fina esta investigacion se orienta a determinar la incidencia de las
técnicas grafo plasticas en el fortalecimiento de la motricidad fina en el segundo grado de
Educacion General Basica Municipal, ademas se complementa con tres objetivos especificos

cuyos resultados se detallan a continuacion:

Con relacion al primer objetivo: Identificar el uso de las técnicas grafo-plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en el segundo grado paralelo “B”, de la Unidad Educativa
Municipal Héroes del Cenepa. Se cumplié mediante el Test A.B.C. de L Filho y una
entrevista a la docente de la cual se tomaron las preguntas 1,3 y 3 cuyas respuestas

contribuyeron a fortalecer el diagndéstico aplicado.

Los resultados del test demuestran que el 30% de los estudiantes investigados mantienen
un indice de madurez muy alto lo cual corresponde a excelente; el 40% mantiene un indice
medio lo que equivale a que esta en desarrollo; y el 30% mantiene un indice de madurez bajo

es decir un nivel inmaduro.
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Un articulo propuesto por Rivilla-Pereira et al. (2022) que titula “Importancia de las
técnicas grafo plésticas en la motricidad fina en nifios de 4 a 6 afios de edad”, tuvo como
finalidad dar a conocer cuan fundamental es la aplicacion de técnicas grafo plasticas para la
motricidad fina en los nifios de 4 a 6 afios, es por ello que, recolectaron datos a través de una
encuesta dirigida a padres y una lista de cotejo, demostrando que posterior a la ejecucién del
taller de técnicas grafo plasticas los nifios mejoraron en un 58% sus habilidades motoras y
viso motrices, ratificando que es esencial implementarlas durante los primeros afios del

desarrollo del infante, para lograr un buen avance motriz fino.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para el bienestar y el éxito en diversas
areas de la vida. Desde habilidades cotidianas hasta el rendimiento académico, la motricidad
fina desempefia un papel clave. Este tipo de coordinacién y control de los musculos pequefios,
especialmente en manos y dedos, no solo permite realizar tareas diarias como vestirse o
comer, sino que también esta vinculado al éxito en la escuela, el desarrollo cognitivo y la
expresion artistica. Ademas, el fomento de la motricidad fina desde una edad temprana
contribuye a la prevencion de posibles problemas de desarrollo en el futuro, siendo

fundamental para un desarrollo integral y saludable a lo largo de la vida.

Con relacidn al segundo objetivo: Gestionar una propuesta de mejoramiento de la
motricidad fina en nifios y nifias de segundo grado, se elabord y ejecuto la propuesta
alternativa denominada “Pequeifias odiseas, grandes historias “, compuesta por 15
actividades que se fundamentan en técnicas grafo plasticas, la ejecucion transcurrié sin
percances, con la participacion entusiasta de todos los nifios y la constante colaboracién del

docente.

Tello (2015) en su estudio titulado “Las técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de
la psicomotricidad fina en los estudiantes de Educacion General Béasica”, menciond que en un
inicio, los nifios no tenian coordinacion 6culo manual, después de la aplicacién de varias
actividades grafo plasticas como recortar, entorchar, colorear, ensartar, coser, pintar, plegar,
entre otras, observo que han mejorado notablemente, llegando a tener una mejor coordinacion
oculo-manual; por lo expuesto, concluyd que la ejecucion de estas actividades ayudan a

desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios.
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Las técnicas grafo plésticas son una herramienta educativa valiosa para el desarrollo
integral de los nifios. Estas actividades estimulan la motricidad fina, promueven la expresion
creativa, mejoran la cognicion y fortalecen habilidades sociales y emocionales. Ademas,
fomentan la paciencia, la perseverancia y contribuyen positivamente a la autoestima de los
nifios. En definitiva, el uso de técnicas grafo plasticas nos ofrece una experiencia educativa

diversa y enriquecedora que beneficia multiples aspectos del crecimiento infantil.

Con relacién al tercer objetivo especifico: Evaluar el impacto de la propuesta de
mejoramiento de la motricidad fina en nifios y nifias de segundo grado paralelo “B”, unidad
educativa Municipal Héroes del Cenepa. Para su cumplimento, finalizada la ejecucién de la
propuesta “Pequeiias odiseas, grandes historias” y con la finalidad de conocer los logros
alcanzados se aplicd por segunda vez el test de Lorenzo Filho, cuyos resultados tabulados en
el cuadro comparativo nos permiten apreciar resultados positivos que se detallan a

continuacion:

Asi en cuanto al fortalecimiento de la motricidad fina, como son dibujar, recortar,
modelar y rasgar, los criterios de evaluacion Muy alto el 30% de los estudiantes
investigados mejoraron notablemente al 60%, en la segunda evaluacion; el criterio medio se
eleva del 40% en la primera aplicacion al 30% en la segunda; y finalmente el criterio bajo

disminuye del 30% en la primera aplicacion al 10% en la segunda.

Podemos ratificar entonces que las técnicas grafo plasticas empleadas de madera
ludica e innovadora constituye una estrategia eficaz para fortalecer la escritura en los
estudiantes de segundo grado, por lo que la aplicacion de la propuesta alternativa arrojé
resultados positivos, permitiendo asi la participacion activa de los estudiantes ya sea de
manera individual como grupal, continuando con el fortalecimiento de sus habilidades

motrices.

Alonso (2018) menciona que las personas con una deficiente motricidad fina suelen
tener déficit de coordinacion 6culo-manual, de lateralidad, torpeza en los movimientos,
flacidez de manos y escaso tono muscular. También otra limitante fue el tiempo restringido
para la aplicacion de las actividades de forma consecutiva y las inasistencias que perjudicaron

la adquisicion de conocimientos significativos.
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Finalmente, en la investigacién se confirma que las técnicas grafo plasticas
desempefian un papel significativo en el fortalecimiento de la motricidad fina. Al realizar
estas tecnicas, los nifios mejoran habilidades como la coordinacion viso-motora, precision en
los movimientos, atencion y manipulacién de diversos materiales, utilizando sus sentidos.
Estas habilidades son fundamentales en todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. El
impacto de estas practicas se hace evidente al evaluar las habilidades necesarias para la

escritura y el desarrollo integral de los nifios en nuestras escuelas.
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8. Conclusiones

La aplicacién del test corrobora que un porcentaje considerable de estudiantes presentan un
indice de madurez motriz inmaduro en grado bajo; un indice de madurez motriz en desarrollo
en grado medio; y un indice de madurez motriz excelente en grado muy alto, evidenciando las
dificultades de los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades motrices.

La elaboracion de la alternativa pedagdgica titulada “Pequenas odiseas, grandes historias”
basada en actividades grafo plasticas posibilité la implementacién de técnicas como plegado,
arrugado, trozado, rasgado, modelado, pluviometria, dactilopintura, picado con punzon,
ahebrado, etc. Estas estrategias didacticas favorecen el progreso de la motricidad fina en los
nifios objeto de estudio.

Tras la implementacion de la propuesta, se llevd a cabo un segundo test que revel6 mejoras
notables en los procesos de desarrollo de las habilidades motrices de los alumnos. Estos
resultados confirman que la aplicacion de las técnicas grafo plasticas tiene un impacto

significativo en el progreso de estas habilidades.
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9. Recomendaciones

El proceso de diagndstico ha proporcionado una vision clara del nivel de madurez motriz de
los estudiantes. Por lo tanto, se recomienda a los docentes que utilicen este proceso esencial
para obtener una comprension precisa de las habilidades motrices de los estudiantes al
comienzo del proceso y para tomar medidas de mejora utilizando las técnicas grafo pléasticas.
La implementacion de la propuesta “Pequenas odiseas, grandes historias” instruye claramente
la posibilidad de innovar y ofrecer nuevas formas de fortalecer las habilidades motrices de los
estudiantes. Por tanto, es crucial que los docentes la implementen y, a partir de ella, generen
propuestas similares orientadas a potenciar las habilidades motrices necesarias para todo
proceso de aprendizaje.

Los resultados favorables obtenidos mediante la propuesta alternativa "Pequefias odiseas,
grandes historias" la convierten en un referente para que los educadores la incorporen y
ejecuten de manera eficaz en sus préacticas de ensefianza. Esto les permitird innovar y aplicar

estrategias novedosas para fortalecer habilidades esenciales en los estudiantes.
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11. Anexos

Anexo 1. Solicitud de pertinencia

@

Universidad ™y Facultad
e-'w.“”"' de la Educacién,
tovaconssa | el Artey la Comunicacién

Nl e s e b ponams

Loja, 20 de Octubre de 2023

Doctora

Cecilia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

En su despacho.-

De mi consideracién:

Yo, Gabriela Jackelin Rodriguez Gémez, portadora de la C. I: N° 1105019408
estudiante de la carrera de Educacién Bésica de la Universidad Nacional de Loja, a su
autoridad comedidamente acudo paras expresarle un afectuoso saludo y augurarle
grandes logros en la misién a usted encomendada, aprovecho la ocadsién para exponer lo

siguiente: '

Una vez que cuento con el Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto
de Investigacion Titulado Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad,
en niﬁas y nifios de segundo grado, Escuela de Educacién Basica Municipal Héroes
del Cenepa, Loja, 2023 muy comedldamente solicito se dlgne asignarme un Director de
Trabajo de lntegracién Curricular y autorizarme su ejecucidn, peticién que lo formulo al
amparo de lo que determina el parrafo cuatro del Art. 225 del Reglamento de Régimen

Académico de la gloriosa Universidad Nacional de Loja.

Segura de su atencién, reitero a usted mis testimonios de estima personal y respeto
!

Atentamente, !

(\J 00

Srta. Gabriela Jackelin Rodriguez Gémez
ESTUDIANTE SOLICITANTE

' CARRERA DE EDUCACION BASICA

Educamos para Transformar
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Anexo 2. Oficio de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion.

0 UNIVERSIDAD FACULTAD DE ]Eé Nfl?rzjfc/i\ccll%% EL ARTE Y LA
NACIONAL DE LOJA

CARRERA EDUCACION BASICA

MEMORANDO Nro. 302-CEB-FEAC-UNL-2023
Loja, 12 de octubre de 2023

Asunto: Emitir informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de
investigacion

Doctor
Franklin Marcelo Sanchez Pistor, PhD. i i
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA.

Via correo electronico. -
De mi consideracion:

En concordancia con el actual Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja y de acuerdo a lo establecido en el articulo 225 que textualmente dice
“La presentacion del proyecto de investigacion se realizard por escrito, acompaiiado de
una solicitud dirigida al Director de carrera o programa, quien designard un docente con
conocimiento y/o experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesoré su elaboracion,
para que emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe
serd remitido al Director de carrera o programa dentro de los ocho dias laborables,
contados a partir de la recepcion del proyecto”. Con este antecedente, se designa a usted
como docente para que emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del
proyecto de investigacién denominado: Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de
la motricidad, en nifias y nifios de segundo grado, Escuela de Educacion Basica
Municipal Héroes del Cenepa, Loja, 2023., autoria de la Srta. GRABRIELA
JACKELIN RODRIGUEZ G()MEZ, estudiante de la Carrera de Educacion Basica,
sede Loja, Modalidad Presencial, por lo que me permito hacer llegar una copia del
referido documento para que, en el plazo de ocho dias a partir de la presente fecha, se
entregue el informe correspondiente a fin de continuar con el tramite respectivo.

Por la atencion que se digne dar a la presente, le expreso mis agradecimientos.

Atentamente,

{$CECILIA DEL’
CARMEN COSTA
EGO

Cecilia Costa Samaniego
DIRECTORA DE LA CEB-FEAC-UNL

Original: Destinatario.

Copia:  Archivo CEB

Teléfono: 0999988465  Correo electrénico: cecilia.costa@unl.edu.ce
cees/jeag



Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion.

Unhersidad ; NOs0 Facultad
@ u,‘_ il | deicle m% de la Educacién,
< t ssea | el Arte y la Comunicacién
'

Lamtegande s b g e

Loja, 13 de octubre de 2023

Dra.

Cecilia del Carmen Costa Samaniego, Mgtr.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
Ciudad.-

De mis consideraciones

Por medio del presente me dirijo a su autoridad dando contestacion del MEMORANDO
Nro. 203-CEB-FEAC-UNL-2023, que una vez revisado el proyecto de titulacion:
Técnicas grafoplisticas para el desarrollo de la motricidad, en nifias y nifios de segundo
grado, Escuela de Educacién Bisica Municipal Héroes del Cenepa, Loja, 2023, presentado
por la seiiorita GABRIELA JACKELIN RODRIGUEZ GOMEZ, con cédula de
identidad 1105019408, estudiante de la Carrera de Educacion Basica.

La estructura del proyecto presentado contiene los elementos minimos indicados en el
articulo 226 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja que.son: titulo, problemética, objetivos, marco teérico, metodologia, cronograma,
presupuesto y financiamiento, bibliografia y anexos.

El tema planteado guarda absoluta coherencia con el problema de investigacion
indicado y con el objetivo general, asimismo, los objetivos especificos enunciados
contribuyen al cumplimiento del objetivo general.

Ademas, el tema es pertinente porque se vincula directamente a las lineas de
investigacion de la carrera y los contenidos minimos de la malla curricular vigente.

En tal virtud y de conformidad con lo establecido en los articulos 225 y 226 del
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, me permito
dar el aval respectivo, segiin el informe antes detallado, recomendando continuar con
los procesos consiguientes hasta su graduacién.

Atentamente,

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Educamocs para Transformar



Anexo 4. Solicitud de designacion del director de Trabajo de Integracién Curricular.

@ UQL Universdad @ | Facultad
deLoja de la Educacién,
o Jowaaovssa | el Artey la Comunk:acaén

Loja, 20 de Octubre de 2023

Doctora

Cecilia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

En su despacho.-

De mi consideracion:

Yo, Gabriela Jackelin Rodriguez Gémez, portadora de la C. I: N° 1105019408
estudiante de la carrera de Educacién Bésica de la Universidad Nacional de Loja, a su
autoridad comedidamente acudo paras expresarle un afectuoso saludo y augurarle
grandes logros en la misién a usted encomendada, aprovecho la ocdsién para exponer lo

siguiente: '

Una vez que cuento con el Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto
de Investigacién Titulado Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad,

en ninas y nifios de segundo grado, Escuela de Educacién Basica Municipal Héroes
del Cenepa, Loja, 2023 muy comedldamente solicito se digne asignarme un Director de
Trabajo de lntegracién Curricular y autorizarme su eyecucnén, peticién que lo formulo al
amparo de lo que determina el pérrafo cuatro del Art. 225 del Reglamento de Régimen

Académico de la gloriosa Universidad Nacional de Loja.

Segura de su atencién, reitero a usted mis testimonios de estima personal y respeto
!

Atentamente, ]

Srta. Gabriela ]ackelln Rodriguez Gémez

ESTUDIANTE SOLICITANTE
' CARRERA DE EDUCACION BASICA

Educamos para Transformar
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Anexo 5. Oficio de designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular.

0 UNIVERSIDAD FACULTAD DE (ng DES;JIC&CCI%AIIV, EL ARTE Y LA
NACIONAL DE LOJA

CARRERA EDUCACION BASICA

.

Memorando Nro. 289-CEB-FEAC-UNL-2023
Loja, 01 de noviembre de 2023

Asunto: Designacién como Director del Trabajo de Integracién Curricular.
Mgtr. Manuel Polibio Cartuche Andrade

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA.

Via correo electrénico.

De mi consideracion:

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en
vigencia, en lo referente Art. 225, que expresa: “Si el informe fuera favorable, el/la aspirante
presentard el proyecto de investigacién al Coordinador de la Carrera, quién designard al Director
del Trabajo de Integracion Curricular o de titulacion y autorizara su ejecucion.” y el Art. 228 que
expresa: “El director del trabajo de integracion curricular o de titulacion tiene la obligacién de
asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucién del proyecto de
investigacién, asi como revisar oportunamente los informes de avance de la investigacion,
devolviéndolo al aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma. Luego de receptar el informe favorablemente interpuesto por el
Ph.D. Franklin Marcelo Sdnchez Pdstor, docente designado para analizar la estructura y
coherencia del proyecto de investigacién denominado: Técnicas grafopldsticas para el desarrollo
de la motricidad, en nifas y ninos de segundo grado, Escuela de Educacién Bdsica Municipal
Héroes del Cenepa, Loja, 2023, autoria de la Srta. Gabriela Jackelin Rodriguez Gémez, aspirante
del Ciclo de Licenciatura de la Carrera de Educacién Basica, modalidad de estudios presencial.
Sede Loja. De conformidad al cuerpo legal referido, me permito designar como DIRECTOR DEL
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR, del mencionado proyecto investigativo que se
adjunta, para que se dé estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los
trdmites de graduacién correspondientes, a partir de la fecha la aspirante laborard en las tareas
investigativas para desarrollar el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al
cronograma establecido. Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales
pertinentes.

Atentamente,

Cecilia Costa Samaniego
DIRECTORA DE LA CEB-FEAC-UNL

Original: Destinatario,

Copia:  Archivo CEB

Teléfono: 0999988465  Correo electrénico: cecilin.costa@unl eduec
cces/jeag
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Anexo 6. Autorizacion de la aplicacion de instrumentos de investigacion.

@’ UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
o NACIUNAL DE I.U.M COMUNICACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Oficio Nro. 10-CEB-FEAC-UNL-2023
Loja, 30 de agosto de 2023

Asunto: Prestar facilidades para realizar proceso investigativo

Mgtr.
Mercy Margot Mora Merino
Directora de la Escuela de Educacion Basica Municipal ""Héroes del Cenepa”

En su despacho. -

Reciba usted Sefiora Directora, nuestro atento saludo personal e institucional y el deseo
sincero porque las delicadas funciones que usted cumple, sean llenas de éxito y beneficien
a la comunidad educativa de tan prestigioso plantel.

Por medio del presente me permito poner en conocimiento de su autoridad, que los
estudiantes de la Carrera de Educacién Bésica, de la Facultad de la Educacién, el Arte y
la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja, como parte de su formacion
profesional, realizan un proceso de diagnéstico para disefiar y realizar el Proyecto de
Investigacion de Integracion Curricular. Con este antecedente acudo a su persona con la
finalidad de solicitar muy comedida y respctuosamente, se digne disponer a quien
corresponda, brindar la apertura necesaria para que la Srta. Estudiante Gabriela Jackelin
Rodriguez Gémez, con cédula de identidad Nro. 1105019408, pueda cumplir con el
requerimiento sefialado.

Segura de contar con su valiosa aceptacion a este pedido, me suscribo de usted.

Atentamente,

"

Dr%;mmcgm Mglr.

DIRECTORA DE LA CEB-FEAC-UNL
cces/jeag
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Anexo 7. Entrevista dirigida a la docente.

" Ad

-4
EDUCACION BASICA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Estimado maestro:

Reciba un cordial saludo, mi nombre es Gabriela Jackelin Rodriguez Gomez, estudiante
en proceso de titulacion de la carrera de Educacion basica de la Universidad Nacional
de Loja, solicito de manera respetuosa y comedida a Ud., se digne facilitar la
informacion requerida a la presente entrevista. Por su colaboracion, le expreso mis mas
sinceros agradecimientos.

1. ;Coémo las define y qué importancia tienen las técnicas Grafo plasticas en el
desarrollo de las habilidades motrices finas?

................................................................................................

2. Segin su criterio jcomo incide el proceso de enseiianza — aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad fina dentro del aula de clase?

------------------------------------------------------------------------------------------------

3. (Cuantas horas a la semana hace uso de las técnicas grafo plisticas para
enseiiar a los nifios?

------------------------------------------------------------------------------------------------

4. ;Qué materiales considera usted que son los mas adecuados para la
elaboracion de las Técnicas Grafo Plasticas?

------------------------------------------------------------------------------------------------
................................................................................................
................................................................................................

47

de sipaios de pertenenc



5. (Con qué frecuencia hace actividades utilizando las Técnicas Grafo
Plasticas para potenciar la creatividad?

6. (Qué dificultades tiene usted como maestro para potenciar la enseiianza de
la motricidad fina a sus estudiantes?

7. ¢Cuales seran las consecuencias en sus alumnos de la escasa aplicacion de
técnicas grafo plasticas dentro del salon de clase?

.....................................................................................................

8. ;Como se considera usted en la ensefianza sobre la aplicacion de las
Técnicas Grafo Plasticas?

9. ¢Estaria dispuesto a aprender sobre la aplicacién de las Técnicas Grafo
Plasticas?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 8. Evaluacioén aplicada a los estudiantes.

TEST AB.C

(Dr. Lorenzo Filho)

NOMBRES Y APELLIDOS

FECHA NAC. EDAD CRONOLOGICA
EXAMINADOR FECHA DE EXAMEN
PRONOSTICO

OBSERVACIONES:

TEST 1.
TEST 2.

TEST 3.
TEST 4.

TESTS.

RESUMEN Y PERFIL
Test 1 2 3 4 5 6 7 8
Cali

fica

cio

O | N W

Copiar figuras (1’ c/u, reverso)

Nombrar 7 figuras vistas (30" exposicién)

taza uva llave escoba zapato auto gato
Reproducir de memoria, 3 figuras disefiadas en el aire (reverso). (V, B y C)
Repetir una serie de 7 palabras oidas:

arbol silla piedra flor casa mesa cartera
Reproducir un cuento:

“Maria compré una mufeca. Era una linda mufieca de loza.

La mufieca tenia los ojos azules y un vestido amarillo. Pero el mismo dia en que Maria la

compro, la mufieca se cayé y se quebrd. Maria lloré mucho”.

Acciones capitales: compré - quebré - lloré
Detalles: de loza - ojos azules - vestido amarillo.
TEST 6. Repetir 10 palabras dificiles. (una cada vez)
- contratiempo - Constantinopla
- incomprendido - ingrediente
- Nabucodonosor - cosmopolitismo
- pintarrajeado - familiaridades
- sardanapalo - transiberiano
TEST 7. Recortar una linea sinuosa y otra quebrada (1' c/u)
TEST 8. Marcar puntos en un cuadriculado (30").
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TEST 1.

(Tamafio
natural)

TEST 7.
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TEST 2.

Todc3 26 corochos “€semvedos oo (@ 19
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TEST 8.
Marcar puntos en un cuadriculado (Tamafio natural).
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Test A.B.C. de L Filho

Es de aplicacion sencilla y orienta sobre la madurez del nifo (a) para el aprendizaje. Su

administracion es rapida. Estd compuesto de 8 sub. test o partes. Se recomienda en
nifios que ingresaran a primer grado. Claro esta que un nifio de dos a tres aiios sometido
a esta prueba fracasara en todo o casi todo, pues no llegara a comprender las tareas
indicadas.

Especificaciones sobre el test:

* Administracion: Individual.
*Materiales: Papel blanco, lapiz, borrador, tijeras, lamina y fichas del test.

*Protocolo: El administrador (el adulto) registrard con anotaciones las respuestas y las
conductas del nifio durante la aprueba.

*Evaluacion: Mediante una tabla de control.

Subtest 1: Es una prueba de coordinacién visomotora en que al nifio se le pide
reproducir 3 figuras geométricas.

Material: Tres cartoncitos (cuadritos del mismo tamaino) que tengan cada uno de ellos
impresa o dibujada una figura geomeétrica, (ver ejemplo). Cada figura se enseiiara una
vez, en media hoja blanca y con un lapiz y un reloj que marque segundos

Instruccion: Tome este 1apiz, haga en este papel una figura igual a ésta (tiempo maximo
de espera para reproduccion a la vista del modelo, un minuto). jMuy bien! Ahora haga
otra igual a ésta, ahora ésta Gltima.

Evaluacion:

*Cuando la reproduccion del cuadrado es perfecta o con dos lados apenas sensiblemente
mayores, conservando todos los éangulos rectos, el rombo en los dangulos bien
observados y la tercera figura reconocible. 3 puntos.

*Cuando la copia del cuadrado tenga dos angulos rectos y las demas figuras
reconocibles. 2 puntos.

*Cuando las tres figuras fueran imperfectas pero desemejantes. 1 punto.
*Cuando las figuras sean iguales entre si. 0 puntos.
Anotar si el nifio copié con la mano derecha o con la izquierda.

Subtest 2: Mide memoria visual y capacidad de atencion dirigida. El niiio debe
recordar 7 figuras vistas en un carton (lamina) que se presenta durante 30 segundos. Las
figuras son relativamente grandes y familiares para los nifios.

Material: Una lamina de figuras que presenta seis objetos (ilustraciones); taza, llaves,
carro, gato, mano, reloj.

Instruccion: El cartén se pone al reverso, del otro lado de la lamina hay figuras muy
lindas. Yo voy a dar vuelta y usted va a mirar las figuras sin decir nada. Después de que
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yo las esconda, usted me va a decir los nombres de las cosas que vio.
Evaluacion: Se anotan los nombres mencionados por el nifio.

*Si el nifio dice 7 figuras = 3 puntos

*Si dice entre 4 a 6 figuras = 2 puntos,
*Si menciona entre 2 a 3 figuras =1 punto
*Si dice una o ninguna = 0 puntos.

Subtest 3: Mide coordinacion visomotriz.
El nifio debe reproducir en el aire tres figuras realizadas por el examinador.
Material: Papel y lapiz.

Instruccion: El examinador se coloca al lado derecho del nifio, apunta con el dedo
indice, al frente, teniendo el brazo un poco doblado): Mira bien lo que mi dedo va a
hacer aqui (reproduce en el aire la figura A). Haga ahora con su dedito lo que hice yo
con mi dedo. Bien, ahora, dibuje en este papel la figura que hizo en el aire. Después de
que el nino la haya dibujado: ahora, otra figura. Haga esto con su dedo (reproducir en el
aire la figura B). Bien, ahora dibuje en el papel la figura que hizo en el aire. Después
que el nino lo haya dibujado: Ahora la dltima. Haz esto, (reproduce la figura C) | Muy
bien! Ahora haz en el papel esta tltima figura que hiciste en el aire. El nifio no debe
estar frente al examinador, sino a su lado, de modo que tenga el mismo punto de vista.
El centro de cada figura trazada por el examinador en el aire debera quedar
sensiblemente a la altura de los ojos del nifio. Los movimientos deben ser lentos.

Evaluacion:
*Buena reproduccion de las tres figuras = 3 puntos

*Buena reproduccion de dos figuras, cualquiera que haya sido la imperfeccion de la
restante = 2 puntos

*Buena reproduccion de una figura, siempre que las demas no hayan sido invertidas = 1
punto

*Mala reproduccion de todas las figuras, pero de modo de diferenciarlas = 1 punto.

*Reproduccion del mismo trazado para las tres figuras o inversion del trazado de dos o
de las tres figuras = 0 puntos.

Subtest 4: Su objetivo es la evaluacion de la memoria auditiva. El nifio debe repetir
una serie de palabras de uso comun.

Material: Ficha con las palabras impresas.

Instruccion: Voy a decir siete palabras. Pon mucha atencion, porque después va a
decirlas usted. Escuche: arbol, silla, piedra, cachorro, flor, casa, ventana.

Evaluacion: Anotar las palabras que diga el nino y si existen errores de articulacion
(pronunciacion). La evaluacion es solo numérica:

*Reproduccion de las 7 palabras = 3 puntos.

*Reproduccion de 4 a 6 palabras = 2 puntos.
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*Reproduccion de 2 a 3 palabras = 1 punto

*Reproduccion de una sola palabra o ausencia de reproduccién = 0 puntos.

Subtest 5: Evalua la capacidad de comprension y memorizacion.
Material: Ficha con el cuento redactado.

Instruccion: ¢ A usted le gustan los cuentos? Voy a contarle uno. Presta atencion porque
después usted me va a contar el mismo cuento. (Pausa).

"Maria compro una muiieca, era una linda muneca de vidrio. La mufieca tenia los ojos
azules y un vestido amarillo. Pero el mismo dia que Maria compr6 la muieca se cayo y
se rompid. Maria llor6 mucho". (Pausa).

Ahora, usted cuénteme este cuento.
Evaluacién: Anotar la narracion del nifio (o grabarla). Si la reproduccion

*Indica tres acciones (comprd, rompio, lloré) y asimismo los tres detalles (de vidrio,
ojos azules, vestido amarillo) = 3 puntos.

*Menciona las tres acciones (verbos) y un detalle = 2 puntos.
*Menciona las tres acciones o dos acciones y un detalle = 1 punto.
*Menciona dos acciones o una accion y detalles = 0 puntos.

Subtest 6: Evalia lenguaje expresivo y especialmente trastornos de tipo
fonoarticulatorios.

El nifio debe repetir 10 palabras dificiles y poco conocidas.
Material: Ficha con las palabras impresas.

Instruccion: Voy a decir unas palabras y usted las ira repitiendo, una a una (conforme
yo las diga).

*Contratiempo, incomprendido, nabucodonosor, pintarrajeado, Sardanapalo,
Constantinopla, ingrediente, cosmopolitismo, familiaridades, transiberiano*

. Después de cada palabra el examinador espera la repeticion del nifio, anotando las
palabras que fueron mal pronunciadas.

Evaluacion: Por las palabras reproducidas adecuadamente:
*Nueve a diez palabras = 3 puntos.

*Cinco a ocho palabras = 2 puntos.

*Dos a cuatro palabras = 1 punto.

*Una o ninguna palbra = 0 puntos.

Subtest 7: Evaliia también coordinacion visomotora. El nino debe recortar una linea
curva y otra quebrada.

Material: Una hoja de papel donde estén impresas o trazadas, en rasgo fuerte, de lado a
lado y del mismo tamaio una linea curva y otra quebrada. Una tijera comun y de puntas
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redondeadas, reloj que marque segundos.

Instruccion: Usted va a recortar este disefio lo mas rapidamente que pueda, pasando la
tijera exactamente por el medio de la raya. Se coloca la tijera sobre la mesa y se puede
empezar. Marcar un minuto. { Muy bien! Pare. Ahora corte en la otra raya.

Evaluacion: La evaluacion tendra en cuenta la cantidad y la calidad del trabajo, asi:

*Cortando mas de la mitad de cada disefio, en el tiempo marcado de un minuto para
cada uno, sin que haya salido del trazo = 3 puntos.

*Cortando mas de la mitad saliendo del trazo = 2 puntos.

*Cortando con regularidad, hasta la mitad, en uno de los disefios y parte del otro = 1
punto.

No respetando el disefio de algtin modo = 0 puntos.

Subtest 8: Evalia coordinacion visomotriz y resistencia a la fatiga. El nifio debe
dibujar puntos en un cuadriculado, teniendo un tiempo fijo de 30 segundos. Los cuadros
son pequenos.

Material: Reloj que marque segundos, papel impreso o rayado con cien cuadritos de un
centimetro cuadrado cada uno y lapiz de color grueso.

Instruccién: Usted va a hacer un punto bien fuerte en cada cuadrito de éstos, lo mas
rapidamente que pueda. Asi (se hacen tres puntitos en los tres primeros cuadrados de la
linea superior). Se pone el papel en posicién conveniente para el nifio y se le entrega el
lapiz. Empiece (se marcan 30 segundos). jPare! j Muy bien! No se permiten rayitas o
crucecitas.

Evaluacion: Se cuentan los puntos, excepto los realizados por el examinador. Todos los
puntos seran contados, aun cuando haya mas de uno en el mismo cuadrito. Pero las
rayitas no seran tomadas en cuenta. La anotacion es la siguiente:

*Mas de 50 puntos = 3 puntos.
*De 26 a 50 puntos = 2 puntos.
*De 10 a 25 puntos = 1 punto.

*Menos de 10 = 0 puntos.

Si el nifio no siguiera el orden sugerido (de su izquierda hacia su derecha) debe anotarse
el hecho.

Evaluacion final: La evaluacion general se obtendra por la simple suma de los puntos
alcanzados por el nifio en cada sub-prueba. El resultado indicara (si se han seguido las
instrucciones al pie de la letra), el nivel de madurez para su ingreso a primer grado en
términos absolutos, esto es, sin ninguna relacion con la edad cronolégica o con la edad
mental.

La observacion de los grandes grupos sometidos a la clasificacion de la prueba A.B.C.,
asi como el estudio de numerosos casos individuales, confirman los resultados:

NM = Nivel maduracional.

56



NM de 18 puntos o superior:

NM inferior a 10 puntos:

NM de 7 puntos o inferior:

El nifio aprendera a leer y a escribir en
un semestre lectivo.

El nifio aprendera con dificultad,
exigiendo, en la mayoria de los casos un
tratamiento especial.

Para estos casos se hace necesario
pruebas complementarias, como las de
salud, asi como una evaluacion por un
especialista ~en  Dificultades  del
Aprendizaje, para determinar la causa de
tal puntuacion.
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Anexo 9. Propuesta de mejoramiento
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Anexo 10. Fotografias.

Aplicacion de entrevista a docente de segundo grado paralelo “’B”’
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Anexo 11. Certificacién de traduccion del Abstract.

Mgtr. Inés Patricia Torres Ochoa
DIRECTORA ACADEMICA DEL CENTRO DE ENSENANZA DEL IDIOMA

INGLES GLOBAL QUALITY ENGLISH SCHOOL

CERTIFICA:

Haber realizado la traduccion de espaiiol al inglés del resumen del Trabajo de Titulacion:
Técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad, en nifias y nifios de segundo
grado, Escuela de Educacion Bdsica Municipal Héroes del Cenepa, Loja, 2023, previoa la
obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Basica, de la Srta. Gabriela
Jackelin Rodriguez Géomez con nimero de cédula 1105019408, estudiante egresada de la

Carrera de Educacion Basica.

Se autoriza a la interesada hacer uso de la misma para los tramites que crea conveniente. Es

todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Emitida en Loja, a los 17 dias del mes de abril de 2024

Mgs. Inés Patricia Torres Ochoa \\L«'_’
1102545850 &

SEN AV
ANTW o®

MAGISTER EN ENSENANZA DEL INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

REGISTRO EN LA SENESCYT Nimero 1031-11-725053
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