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1. Titulo

Estudio Socio—Juridico de la Influencia de los Estigmas Sociales en los casos de Violencia

Doméstica Masculina en Ecuador.
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2. Resumen
Los estigmas sociales son etiquetas que relacionan a las personas con caracteristicas
favorables o desfavorables segin sus conductas; mismos que se han arraigado
profundamente en la cultura y tradicion de las sociedades alrededor del mundo, incidiendo
en la forma en que los individuos, sean hombres o mujeres, se desarrollan y son aceptados
en su entorno social.
En el caso de la violencia doméstica masculina, los estigmas han propiciado su
invisibilizacion y falta de atencion, convirtiendose en una forma de justificar la
impunidad. Actualmente, la violencia ejercida por mujeres hacia hombres en el ambito
doméstico es una realidad que aun no ha sido aceptada ni abordada adecuadamente por el
marco legal ecuatoriano.
Desde la antigliedad, se ha estigmatizado al hombre como machista, opresor y
maltratador, haciéndolo responsable directo de las agresiones hacia la mujer. Al no ser
visto como una figura wulnerable, se le ha privado el derecho a la legitima defensa, a la
reparacion integral, a la adopcion de medidas cautelares, a que sus denuncias sean
tomadas en serio aun con pruebas suficientes, y al acceso a una justicia efectiva.
El presente trabajo investigativo se enfoca en determinar la influencia de los estigmas
sociales y como estos afectan el acceso de los hombres a la justicia cuando son victimas
de violencia doméstica, pese a que la sociedad ecuatoriana se auto percibe como
garantista de derechos y justicia, segun lo establecido en el articulo 1 de la Constitucidon
de la Republica del Ecuador (CRE). Se analizara la falta de aplicabilidad de los principios
constitucionales consagrados en el articulo 3, numerales 1,3, 5y 8, sobre los deberes del
Estado en materia de derechos humanos e igualdad. Asimismo, se examinard esta
problematica a la luz de otros cuerpos normativos como: el Codigo Orgénico Integral
Penal (COIP), el Cddigo Organico de la Funcion Judicial (COFJ), el Cddigo Civil
Ecuatoriano, el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (CNA), y la Ley para Prevenir y

Erradicar la Violencia contra las Mujeres.

Palabras clave: estigmas sociales, violencia doméstica masculina, impunidad,

wulnerabilidad, justicia efectiva, invisibilizacion, marco legal.
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Abstract.

Social stigmas are labels that relate people to favorable or unfavorable characteristics
according to their behaviors; they have become deeply rooted in the culture and tradition
of societies around the world, influencing how individuals, whether men or women,

develop and are accepted in their social environment.

In the case of male domestic violence, stigmas have led to its invisibility and lack of
attention, becoming a way of justifying impunity. Currently, violence by women against
men in the domestic sphere is a reality that has not yet been accepted or adequately

addressed by the Ecuadorian legal framework.

Since ancient times, men have been stigmatized as sexist, oppressors and abusers, making
them directly responsible for aggressions against women. By not being seen as a
wvulnerable figure, he has been deprived of the right to legitimate self-defense, to full
reparation, to the adoption of precautionary measures, to have his complaints taken

seriously even with sufficient evidence, and to access effective justice.

This research focuses on determining the influence of social stigmas and how they affect
men’s access to justice when they are victims of domestic violence, despite the fact that
Ecuadorian society perceives itself as a guarantor of rights and justice, as established in
Article 1 of the Constitution of the Republic of Ecuador (CRE). The lack of applicability
of the constitutional principles enshrined in Article 3, paragraphs 1, 3, 5, and 8, on the

duties of the State in terms of human rights and equality, will be analyzed.

Likewise, this problem will be examined in light of other regulatory bodies such as the
Comprehensive Organic Criminal Code (COIP), the Organic Code of the Judiciary
(COF)), the Ecuadorian Civil Code, and the Law to Prevent and Eradicate Violence

against Women.

Keywords: social stigmas, male domestic violence, impunity, wulnerability, effective

justice, invisibilization, legal framework.
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3. Introduccion

El presente Trabajo de Integracion se denomina: “Estudio Socio — Juridico de la
Influencia de los Estigmas Sociales en los casos de Violencia Doméstica Masculina en
Ecuador”, surge como parte de la necesidad de visibilizar y abordar una problematica que
ha sido histéricamente invisibilizado y estigmatizada en el contexto ecuatoriano: Ila
violencia doméstica ejercida contra los hombres. Pues, a pesar de los avances en materia
de derechos vy la creciente conciencia sobre la violencia de género, persisten arraigados
estigmas y construcciones socioculturales que dificultan el reconocimiento de la violencia
doméstica masculina. Concepciones que encuentran sus raices en la historia de la
humanidad.

Tomando como punto de referencia el periodo Prehistérico, desde la nocion de las
primeras comunidades humanas, se destaca el modo de cooperacion que existia entre los
individuos, y aunque no existian las distinciones de clases sociales ni estratos sociales,
las comunidades primitivas organizaron el trabajo, su medio de supervivencia, conforme
a la edad y sexo, considerando la capacidad fisica del individuo.

Conel avance de la sociedad, el hombre empieza asentirse propietario de la tierra,

de la tecnologia y de la mujer, “la humanidad es macho, y el hombre define ala

mujer no en si misma, sino con relacion a él; no la considera como un ser

autonomo” (Torres, 2018, pag. 14)

Las sociedades primitivas comenzaron a organizarse en torno a la figura
masculina, quien adopto6 facilmente el rol de lider y proveedor, directamente asociado a
su capacidad fisica para el trabajo y su natural autoridad; relegando a la mujer, por su
natural fragilidad y delicadeza, a desempefiar roles subordinados generalmente asociadas
a tareas del hogar y la procreacién. Esta misma tradicion, mas refinada, pero rica en
desigualdad, ha perdurado en la historia de la humanidad durante siglos, consolidando
sociedades fragiles sometidas a un fuerte sistema patriarcal.

Tras la independencia en 1809, el Ecuador arrastraba una estructura social rigida
y excluyente, dominada por élites terratenientes que perpetuaban las ideas de poder,
represion y discriminacion heredadas de la época colonial. Los indigenas, negros, mujeres
y mestizos carecian de igualdad juridica y derechos, mientras que los discursos de
democracia y soberania popular eran meras declaraciones vacias. Esta realidad reflejaba

una profunda fragilidad social y amenazaba con disolver la incipiente nacion ecuatoriana.
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Paralelamente, el patriarcado se erigia como modelo cultural predominante,
otorgando al hombre privilegios politicos, sociales y econémicos vedados a las mujeres.
Situacion evidente en la manifestacion de actitudes de superioridad y prepotencia hacia
los menos favorecidos. Esta situacion de desigualdad significé una herida muy profunda
a nivel social, pues, mientras una parte, la masculina, ostentaba sus privilegios; la otra, la
femenina, era privada de su autonomia e individualidad como ser humano. Razon por la
cual, afios mas tarde, las mujeres se vieron en la necesidad de levantar la voz y defender
sus derechos, para que, ante las autoridades eclesidsticas y politicas se les devuelva su
relevancia social y su autonomia, dejando atras la condicion de objetos y/o posesiones
subordinadas a los hombres.

Ante la ley, esta lucha por los derechos y la igualdad, habia provocado una histeria
colectiva de féminas “insolentes” y “altaneras” que reprochaban a sus padres y esposos
por la deshumanizacion de la mujer, desgraciadamente la iglesia apoyaba la idea de que
la rebeldia de estas debia ser erradicada. Actitud fuertemente reflejada en la reconocida
obra de Miguel Riofrio La Emancipada: ‘(...) El hombre ha sido creado para la Gloria de
Dios y la mujer para la gloria y comodidad del hombre” (Riofrio, 1863, pag. 127); donde
se sostiene la idea de que la rebeldia de la mujer, provenia de la educacion masénica de
las escuelas y la literatura, que no les hacian un bien al separarlas de una realidad en
donde ambos géneros, mas alla de coexistir en sus propios intereses lo harian por
sentimentalismo. Motivo por el cual, y en nombre de Dios, tenian que ser castigadas ya
que no les convenia que ellas se opusieran al sistema patriarcal, por lo que, en su mayoria,
quienes no eran silenciadas, eran denigradas y humillaban publicamente, encarceladas y
encerraban en monasterios, etc.

Aungue se han logrado avances significativos, y se ha logrado disminuir el indice
de la violencia contra la mujer, lamentablemente, sobra decir que esta situacién, no ha
cambiado y seguird suscitandose con el paso de los afios.

Paradojicamente, en la actualidad, nos enfrentamos a una probleméatica que ha
sido histéricamente invisibilizada: la violencia doméstica ejercida hacia los hombres. Con
la imagen predominante de la mujer como victima preferencial de violencia doméstica;
se tiende a olvidar que, en la actualidad: los nifios, nifias, ancianos, personas con
capacidades especiales y hombres, también se han convertido en blancos de este vicio
social. Y aunque se trate de perpetuar la idea de que el hombre es una figura dominante,
la realidad es que, los hombres también han sido y son victimas de violencia; y muchos

de ellos, no se atreven a denunciar estos actos por miedo a la humillacion, la burla y el
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rechazo de la sociedad. Situacion que ha sido aprovechada por sus agresores, quienes
utilizando tacticas emocionales, fisicas, sexuales o intimidantes mantienen el control y
ejercen violencia sobre sus parejas masculinas.

En los Ultimos afios el indice de violencia doméstica contra hombres ha
aumentado. Segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Censos, el 38% de los
casos denunciados corresponden a hombres victimas, mientras que el 72% son mujeres.
Es importante destacar que estas estadisticas no reflejan la magnitud real del problema,
ya que las denuncias por parte de los hombres son minimas debido, principalmente, al
miedo a ser expuestos ante una sociedad que los percibe como figuras de poder y a las
mujeres como seres vulnerables.

En virtud de los argumentos expuestos, la presente investigacion tiene por objeto
analizar la influencia de los estigmas sociales en los casos de violencia doméstica
masculina en Ecuador, con el fin de visibilizar esta problematica y promover cambios en
la percepcion social y el marco legal para garantizar una atencion integral y el acceso a la

justicia para todas las victimas, independientemente de su género.
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4. Marco tedrico

4.1. La Sociologia
4.1.1. Concepto General:

A breves rasgos, se infiere a la sociologia como una rama de las Ciencias Sociales
que se encarga de estudiar los diversos aspectos de la vida social ya sean estos de caracter
individual o colectivo, asi como como el desenvolvimiento del comportamiento que
manifestarian los seres humanos al relacionarse en diversos grupos, culturas y sociedades
a lo largo de su vida.

El hombre es el producto de la sociedad en la que vive, y esto es debido al proceso

gue denominamos socializacion, por el cual se adquiere la cultura. A su vez, el

hombre construye la sociedad, que deviene en una realidad objetiva —ajena al
sujeto— a través del triple proceso «cosificador» que suponen la habituacion, la

institucionalizacion y la legitimacién. (Marin, 2006)

Comte (1915), creia que para mejorar la sociedad se necesitaban una ciencia
tedrica de la sociedad y una investigacion sistematica del comportamiento humano.
Estableci6 que la sociologia era el intentar captar la realidad social en su condicién
interna, lo que solo seria posible de alcanzar a través de un acercamiento a la realidad
empirica.

La Sociologia es la ciencia que se ocupa del estudio de la realidad social. Su
unidad de anélisis es la sociedad y los individuos enellas. La Sociologia observa, analiza
e interpreta el conjunto de estructuras y relaciones que se halla en toda sociedad dentro
de un determinado contexto histérico. Ademas, procura predecir sus transformaciones y
procesos con el fin, a posteriori, de realizar diagndsticos que permitan la intervencion, es
decir, mejorar las politicas publicas y sociales propuestas por los gobiernos y las
instituciones privadas y estatales. Para todo ello, la Sociologia trata de encontrar los
métodos Yy técnicas que le resultan més eficaces, creando teorias propias para su adecuada
comprension.

Los origenes de la sociologia se remontan a la antigliedad, pero su consolidacion
como disciplina cientifica tuvo lugar a inicios del siglo XIX, gracias al impacto social y
académico de diversos fildsofos y pensadores de la época. Estos intelectuales, a través de

sus distinguidas obras y compendios, manifestaron una singular preferencia por el estudio
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de los fendbmenos sociales, considerandolos como resultado de la naturaleza humana y
del espiritu individual.

La sociologia tiene como objeto de estudio al ser humano, tanto hombres como
mujeres, en su dimension social. Se constituye como un campo de investigacion que
emplea métodos y técnicas propios para analizar los hechos sociales. Su vocabulario
deriva del término latino "scientia”, lo que denota un conocimiento objetivo y situacional
de la realidad. Asimismo, esta disciplina se rige por principios fundamentales como el
empirismo, la teorizacion, la apertura y la neutralidad valorativa.

Salvador Giner (2010) en su manual de Sociologia, define de manera breve los
principales rasgos de la Sociologia:

Disciplinaempirica. Todo su acervo de conocimientos proviene de observaciones
y reflexiones hechas sobre los datos que suministra una sociedad concreta, 0 una situacion
social dada. Dada la cualidad sui generis de los aspectos de la vida social, los métodos
utilizados por la sociologia varian bastante, pero lo importante es que todos ellos aspiran

al examen riguroso de los datos comprobables.

Disciplinateorica. La teoria socioldgica universaliza e integra las conclusiones

parciales que la investigacion empirica aporta.

Disciplina abierta. Es decir, no es dogmatica. Como en las demas ciencias, nada
puede aceptarse por principio de autoridad. Cualquier teoria sociolégica puede y debe ser

reexaminada Yy puesta en cuestion. Tiene que ser potencialmente refutable.

Saber cumulativo. La informacién mas irrebatible y las teorias més plausibles
deben superar y eliminar las menos satisfactorias. La cumulatividad no debe ser una mera
acumulacion perenne de informacion, al contrario, en ocasiones una teoria revolucionaria

hace que se desmorone todo un «saber»

La Sociologia es una disciplina cuya metodologia es moralmente neutra pero
cuya preocupacion por la condicion humana no es moralmente indiferente. Solo es
fructifera si quienes la practican no son seres amorales que pretendan vivir en un mundo
esterilizado. En la actividad empirica y tedrica es necesario la neutralidad, pero esto no
quiere decir que la auténtica vocacion de la Sociologia sea la preocupacion ética por la

condicion humana.

La Sociologia entrafia una critica de la sociedad. La Sociologia evalia (juzga

moralmente) una situacion dada, incluso hasta todo un orden social. El socidlogo debe
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ser independiente de aquellos intereses creados que comprometan la objetividad. El
sociologo debe superar sus propias pasiones e intentar ser veraz y juzgar con serenidad el
mundo que le rodea. En caso contrario, producira ideologia; v la interpretacion ideoldgica
de una sociedad es inadmisible en Sociologia. Sin embargo, esta no es completamente
estatica, y es inevitable que el socidlogo, aun en sus mejores intenciones, no introduzca
algunos elementos ideologicos en su estudio de la realidad social. Lo importante es que
predomine siempre un esfuerzo verdadero hacia el saber objetivo.

Hoy en dia en cuanto a la practica y al esfuerzo por marcar lineas divisorias de la
Sociologia entre otras ciencias, se ha vuelto un trabajo de considerable dificultad, puesto
a que cada vez se encuentran mas similitudes que comparten entre si, a tal punto que
llegan a tener temas de interés comun, por mencionar algunas: la antropologia, las
ciencias politicas, la historia, el derecho natural. A su vez, en algunos casos, los avances
investigativos en relacion a estudios socio-juridicos llegan a ser muy completos,
organizados y bien desarrollados, que se aproximan a usar métodos y enfoques propios
de estas disciplinas.

Las lineas que separan los diversos objetos de investigacion, se vuelven cada vez
mas difusas, asi como sus métodos y propoésitos. En areas de las ciencias sociales y
humanas, la interdisciplinariedad implica una aproximacion entre diferentes disciplinas,
métodos e incluso profesionales, para dar una explicacion de una realidad cada vez mas
compleja.

La importancia de la sociologia radica en su capacidad para analizar fenémenos
sociales complejos, como la violencia doméstica, desde una perspectiva holistica que
considere los factores culturales, estructurales, economicos y politicos que influyen en su
manifestacion y perpetuacion. Al abordar estos fendmenos desde un enfoque sociologico,
es posible comprender las dindmicas de poder, los roles de género, los estigmas sociales
y las construcciones culturales que subyacen a la violencia en el ambito familiar (Guelles,
1997).

De igual manera, la sociologia aporta herramientas teoricas y metodolégicas para
el disefio de politicas publicas y estrategias de intervencion efectivas, basadas en un
conocimiento profundo de las realidades sociales y los contextos especificos en los que
se desarrollan estos problemas (Dobash & Dobash, 1979).

Se denomina socidlogos a las personas que realizan sus estudios en base a la
influencia que ejerce la sociedad en el pensamiento y el comportamiento de las personas

y las diversas formas en las que estos individuos interactian en la sociedad. Dado que los
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humanos somos animales sociales, los socidlogos examinan cientificamente nuestras
relaciones sociales con los demas. Su investigacion cientifica se basa en la descripcion,
comprension y una ampliacibn panoramica de un entorno social variante en el que
constantemente se ven envueltos los individuos (masculinos y femeninos). En ocasiones,
sus conclusiones, pueden carecer de sentido comin, porque relacionan diversas facetas
de la vida cotidiana. Sin embargo, a diferencia de los investigadores, todavia tienen que
probar estos hallazgos.

Entre los socidlogos mas reconocidos tenemos a Marx, quién fue el encargado de
formular una teoria de la Sociologia del Derecho; Weber, en cambio, se concentré en
estudiar las diferencias que yacian entre los fenébmenos juridicos del resto de fendmenos
sociales. Para él existia una concepcion normativa del derecho que difiere de una
autentica sociologia juridica. Durkheim, quién consideraba que los fendmenos sociales se
manifestaban fuera de la conciencia individual, razon por la cual, él creia que la sociologia
tenia la caracteristica de ser autobnoma. Como producto de sus esfuerzos académicos, se
logr6 que la sociologia general pueda consolidarse como una disciplina de estudio
imperante en cualquier rama de las ciencias sociales.

En los estudios realizados por estos socidlogos, jamas se observé el desarrollo de
una sociologia juridica auténoma e institucionalizada, sino que todos sus aportes con el
paso de los afios contribuyeron a la formacion de lo que hoy conocemos como: sociologia
juridica.

4.1.2. La Sociologia Juridica

Pese a las acertadas opiniones de quienes estaban a favor de la Sociologia como
ciencia juridica, hubo también quienes se oponian a la misma, porque consideraban que
la tarea de la sociologia juridica ponia en riesgo la objetividad del derecho al introducir
juicios de valor en el andlisis de los hechos sociales. Otros consideraban que la sociologia
juridica buscaba la destruccion del derecho concebido como un sistema normativo.

La sociologia juridica es una disciplina que estudia al derecho como una
herramienta de control social que esta sujeta a numerosas variables que afectan la creacion
y uso de las leyes juridicas por parte de los operadores del derecho y la ciudadania, como
también su cambio. (Ferrer Arroyo, 2022, pag. 128)

Respecto ala Sociologia del Derecho o Sociologia Juridica, puede definirse como:
“aquella rama de la Sociologia general que tiene por objeto una variedad de fendmenos

sociales: los fenomenos juridicos o fenomenos de Derecho” (Carbonier, 1982, pag. 15).
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La sociologia juridica considera que su paciente es el sistema juridico y debe indagar
sobre las invisibles causas sociales que explican sus disfunciones. Luego, con las
conclusiones, los operadores del sistema o la politica, podran tomar en cuenta estos
conocimientos para realizar los cambios necesarios para su mejoramiento.
Es aquella parte de (la) sociologia del espiritu humano que estudia la realidad
plena del derecho comenzando por sus expresiones tangibles y externamente
observables en las conductas colectivas efectivas (organizaciones cristalizadas,
practicas y tradiciones consuetudinarias o innovaciones de la conducta) y en la
base material (la estructura espacial y la densidad demogréfica de las instituciones
juridicas). (Gurvitch, 1945, pag. 68)

Treves (1988), distingue en su obra tres concepciones diferentes de la Sociologia
del Derecho, las cuales corresponden a etapas distintas de su evolucion tedrica personal.
Ellas son:

1. Disciplina que promueve Yy desarrolla investigaciones empiricas para fines de

caracter practico, conectadas especialmente con la produccion y aplicacion del
Derecho.

2. Disciplina que tiene como objeto de estudio las relaciones entre el Derecho y
la sociedad y que se divide en dos partes, una tedrica y otra empirica.

3. Disciplina que desarrolla dos tipos de investigaciones diferentes, pero
conectadas entre si e incluso complementarias: la determinacién del “Derecho
libre” o derecho producido fuera de los esquemas juridicos formales, y el
estudio de la situacion.

La sociologia juridica, tiene como otra caracteristica principal, la critica al
positivismo juridico. La positivizacion del derecho establece que la norma juridica como
producto que emana Unicamente del Estado y que ese es su objeto, deja a un lado, desde
esa postura, los efectos del derecho en las relaciones sociales y por otro, el positivismo
juridico no reconoce el surgimiento de espacios sociales no regulados por el ordenamie nto
juridico, el llamado pluralismo juridico.

La tarea del socidlogo se convierte en la revelacion de factores sociales invisibles
que esclareceran el correcto funcionamiento del sistema juridico de una sociedad
determinada Y el averiguamiento de las causas de sus disfunciones. Por otra parte, también
debe esforzarse por acercarse a la cientificidad y neutralidad valorativa, pues si ello no

ocurre, cada analista social investiga para demostrar que su partido o ideologia es
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correcto, cada corriente ideoldgica tendra sus propios socidlogos y deberd proporcionar
estadisticas para respaldarlos.

La Sociologia del Derecho se dedica especialmente al analisis e investigacion del
derecho desde una perspectiva externa, como la del observador (Blankenburg, 1995). Por
el contrario, la dogmatica juridica y la practica juridica adoptan una perspectiva interna,
en tanto que hacen no solamente aserciones descriptivas o analiticas, sino también juicios
normativos, preguntandose qué son las reglas juridicas y qué es obligatorio en un sistema
juridico para los casos particulares (Hart, 1961). Sin embargo, la perspectiva externa no
es suficiente para distinguir la Sociologia del Derecho como disciplina. Hay otras
disciplinas, por ejemplo, la Teoria Econdémica del Derecho o la Ciencia Politica, que
también toman una perspectiva externa al derecho.

La sociologia juridica es una disciplina social sobre la cual, pese a que se le ha
dado mejor aceptacién académica, aun se insiste con la existencia de una incognita que
oscila sobre la calidad, la entidad teorica o coherencia intelectual y el tipo de investigacién
empirica o evidencia cientifica de los trabajos, esta situacién se debe en parte a la ausencia
de una discusidn sobre el significado y los enfoques existentes en la sociologia del
derecho, situacion que la mayoria de las veces se da por sentada.

En Ecuador, la sociologia juridica no esta institucionalizada, y, por lo tanto, no ha
recibido la atencion adecuada, en las facultades de derecho del pais, reduciéndose a
pequefios cursos, y en su mayoria quedando completamente marginados. La sociologia,
no solo debe estudiarse como una materia que ofertan las universidades, sino también
llevarse ala practica, para que, al enfocarse en los fendmenos sociales, cada institucion u
organismo del estado mediante los profesionales puedan contribuir a corto o largo plazo,
para no consentir constantemente el vicio de crear sistemas sociales discriminatorios que
erradican la igualdad y promuevan la desigualdad social.

El inconveniente del cambio social también esta relacionado con el problema de
la eficacia social de las normas juridicas, que, segun la consideracién de algunos autores
dicha problematizacion radicaria en la incongruente relacion entre Derecho y sociedad.

En cuanto a la educacién juridica en Ecuador, esta ha sido marginalizada, porque
compartimos una herencia de tradiciones de derechos civiles. Aunque existen trabajos
antiformalistas, los trabajos interdisciplinarios con enfoques de investigacion empirica
son demasiado reducidos. Los estudios socio-juridicos con enfoque interdisciplinario son
escasos por la exclusion de los planes de formacion de la sociologia juridica; la débil

presencia de las ciencias sociales en la nacién; la falta de produccién juridica de los
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actores del campo juridico pertenecientes al pais relacionada con estudios socio-juridicos
interdisciplinarios.

Las facultades de derecho se caracterizaban por adherirse a la escuela positivista
del derecho, por este motivo se desarrolld una educacion memoristica, ligada a los
cddigos, a la glosa, a la repeticién de la norma o al dogmatismo juridico. Este tipo de
educacion responde a una interpretacion del significado mismo del derecho y su esfuerzo
por ubicar en él una racionalidad que surge del estado moderno y que ubica al derecho
dentro de una logica sistematica de la norma juridica y de la administracion de justicia
que es liderada por unos juristas profesionales, donde lo que prima es la técnica racional
del procedimiento juridico. Weber, “Por ello configura al derecho formal como el
conjunto del sistema del derecho puro integrado por normas juridicas que responden
solamente a la logica juridica, sin necesidad de hacer reclamo de elementos externos al
derecho mismo” (Moreno, 1975, pag. 34)

En Ultima instancia, la sociologia juridica mantiene una estrecha relacién tanto
con la Ciencia como con la Filosofia del Derecho. Como toda disciplina del conocimie nto,
tiene una naturaleza y sentido politico, pero no esen si la politica misma, especialme nte
cuando esta carece de calidad tedrica, recayendo en lo que vendria a ser un discurso

propagandistico, transformandola en un remedo.

4.1.3. La Sociologia de la Familia

Se asevera que el concepto de familia, tiene mas relacion con lo que respecta a lo

socioldgico antes gue lo concerniente a lo juridico.

Desde el siglo pasado, el estudio de la familia ha suscitado el interés de las
ciencias sociales, especialmente de la sociologia y la antropologia, pero el estudio de
la familia en la sociologia estan antiguo como la propia sociologia como ciencia.
Aunque el mundo ha cambiado drasticamente y el desarrollo de la tecnologia ha creado
nuevos sistemas de vida, el hogar sigue siendo el habitat natural de las personas. Asi
mismo la posibilidad de felicidad familiar esta intimamente relacionada y limitada por el

desarrollo y equilibrio de la sociedad.

La familia es, en primera instancia una forma de organizacion de las relaciones
sociales. Para cualquier socidlogo, la particularidad de sus acepciones como institucion

social radican en que las relaciones familiares se presenten como un subsistema integrado
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en su conjunto o totalidad de tal forma que establezca de manera independiente su

contacto general de la sociedad.

Bajo la influencia de la idea deprogreso social, naci6 un enfoque
institucionalizado de la familia y a partir de este se formaron interpretaciones sobre el
origen de la misma y las diversas etapas de su desarrollo, que estdn estrechamente
relacionadas con los cambios sociales en un sentido mas amplio. Entre los factores
externo-determinantes del desarrollo familiar se encuentran los: econdmicos, politicos,
del derecho, demogréaficos, de urbanizacion, la moral social, en la relacién entre

produccion y reproduccion, etc.

La observacion sociolégica de la cuestién familiar muestra en su transparencia
que la familia cumple una importante funcion ideoldgica en cuanto sistema de seguridad.
Dicho término incluye aspectos tanto internos como externos a los individuos, puede ser
empleado a partir de su acepcién epistemoldgica que hace referencia a la presencia de
unos conceptos a los que se atribuye la condicion de respuestas suficientes y concretas a
determinadas cuestiones generales, pero significa también la posesion de un punto de
partida y un centro de referencia seguros que en el orden psicologico se traducen como
seguridad (Tierno Galvan, 1973, pag. 69).

Los socidlogos estudian las estructuras familiares, como el matrimonio, la
cohabitacién vy la paternidad, y exploran como han cambiado alo largo del tiempo debido
a factores sociales, econémicos y politicos. También examinan los distintos papeles y
relaciones dentro de las familias, incluidos los que existen entre padres e hijos, conyuges
y hermanos. Ademas, se interesan por como la dinamica y las relaciones familiares
afectan y se ven afectadas por fuerzas sociales y culturales mas amplias, como la pobreza,
la desigualdad v la discriminacion. La Sociologia concibe a la familia como una estructura
social en todos los niveles de organizacion y funcionamiento de la vida familiar, y estos
a suvez son de interés para el sociélogo; la familia en su relacion con: la nacién, religion,
comunidad, etc.

Partiendo de la idea de priorizar la concepcion de la familia como una institucién
social, radica en la comprensién de la singularidad de este enfoque, todas las acepciones
formadas a partir de este, tendrian como objeto principal de estudio: las relaciones
familiares. Representandose, asi como un subsistema que se integraria en uno solo y, que,
a su vez, se relacionaria con un sistema mucho mas amplio como lo es la sociedad en
general, con la que establecera lazos de interdependencia.
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Para Comte (1915), “la familia se concibe como una unidad social basica de toda
la estructura social”, puesto a que de ella nacen las otras formaciones sociales.

Sin embargo, si Unicamente se atiene para su entendimiento las caracteristicas que
se infiere de una institucién social como tal y se la compara mediante una estructura
grupal, es necesario enfocarse en lo distintivo de la familia frente a otras formas de
organizacion de la vida social, ya que ella, es un grupo y opera también como una
institucion social sui géneris. La vida de la familia, se caracteriza tanto por el desarrollo
de procesos materiales, que incluyen las relaciones bioldgicas naturales, econdmicas y de
consumo que aseguran la subsistencia de sus miembros, como por procesos espirituales,
que incluyen elementos de caracter psicologico: procesos afectivos, ideas y sentimie ntos
de cada uno de sus miembros.

Uno de los temas clave de la sociologia de la familia es el estudio de la diversidad
familiar, incluidas las diferencias en las formas de familia, las dinamicas familiares y las
experiencias de familias de distintos origenes culturales y socioecondémicos.

Otro aspecto importante de la sociologia de la familia es el examen del impacto
de las politicas publicas y las leyes sobre las familias, incluidas las politicas relacionadas
con el matrimonio, el divorcio Y la custodia de los hijos, asi como las politicas de bienestar
y las politicas relacionadas con el equilibrio entre trabajo y familia.

La sociologia de la familia en Ecuador refleja tanto las singulares tradiciones
culturales e histéricas del pais, como el modo en que se ve influida por fuerzas sociales,
econémicas y politicas mas amplias.

En la sociedad ecuatoriana tradicional, la familia es muy valorada y se considera
la piedra angular de la estabilidad y el orden social. La familia es también una fuente
central de identidad y apoyo social, y las familias extensas suelen estar estrechamente
unidas e implicadas en la vida de los demas. Sin embargo, la estructura familiar en
Ecuador también se ha visto afectada por los cambios sociales, econdmicos Y politicos de
las ultimas decadas, por ejemplo: el aumento de la urbanizacion y la migracién han dado
lugar a un mayor grado de movilidad geografica, lo que ha debilitado los lazos de las
familias extensas.

Ademés, los cambios en la economia ecuatoriana, como el paso de una economia
basada principalmente en la agricultura a otra mas industrializada, han provocado un
declive de la estructura familiar patriarcal tradicional y un aumento del ndmero de
familias monoparentales y mixtas. A pesar de este problema, la familia sigue siendo una

importante fuente de apoyo Y estabilidad en la sociedad ecuatoriana.
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413.1. Ventajas de la sociologia de la Familia

Entre las principales ventajas de estudiar la Sociologia de la familia, se
encuentran:

Comprension del cambio social: La sociologia de la familia permite comprender
cémo han cambiado las familias y las estructuras familiares a lo largo del tiempo y como
estan determinadas por fuerzas sociales, economicas Y politicas mas amplias.

Mejorar las relaciones familiares: Al estudiar la dinamica de las relaciones
familiares, los investigadores Yy los profesionales pueden comprender mejor como mejorar
las relaciones familiares y abordar problemas comunes como los conflictos y los
problemas de comunicacion.

Mejorar las politicas publicas: La sociologia de la familia proporciona una
comprension méas profunda del impacto de las politicas publicas y las leyes sobre las
familias y puede informar las decisiones politicas relacionadas con cuestiones como el
matrimonio, el divorcio, la custodia de los hijos y el equilibrio entre trabajo y familia.

Fomento de laigualdad: El estudio de la diversidad y la desigualdad en la familia
puede ayudar a arrojar luz sobre las formas en que los factores sociales y econémicos
configuran las experiencias familiares y fundamentar los esfuerzos para abordar las
disparidades y promover la igualdad.

Mejorar el bienestar de las familias: Al explorar el papel de la familia en la
socializacion y la provisién de apoyo social, la sociologia de la familia puede servir de
base a programas y politicas destinados a promover el bienestar y la estabilidad de las

familias.

413.2. Desventajas de la sociologia de la Familia

Entre las potenciales desventajas que podrian presentarse durante el estudio de la

sociologia de la familia o de la practica de esta podrian ser:

Subjetividad: Las relaciones y dinamicas familiares pueden ser muy subjetivas y
personales, v las interpretaciones de estas experiencias pueden variar mucho. Esto puede
dificultar la extraccion de conclusiones definitivas y la generalizacion de los resultados a

poblaciones mas amplias.

Prejuicios culturales: La sociologia familiar suele estar influida por los propios
prejuicios culturales y personales del investigador, que pueden afectar a la interpretacion

de los datos y los resultados.
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Alcance limitado: La sociologia familiar suele centrarse en la familia como
unidad, en lugar de en los individuos que la componen, lo que puede conducir a una
comprension estrecha y limitada de las experiencias y perspectivas de los miembros de la
familia.

Falta de datos: La sociologia familiar puede verse limitada por la falta de datos,
especialmente en determinadas culturas y regiones, lo que puede dificultar la obtencion

de conclusiones precisas Y flables sobre las estructuras y dindmicas familiares.

Tematica delicada: El estudio de las relaciones y dinamicas familiares puede
tocar temas delicados y personales, como la violencia doméstica, el maltrato infantil y el

divorcio, que pueden ser dificiles de estudiar y plantear problemas éticos.

A pesar de estos retos, la sociologia de la familia sigue siendo un campo de estudio
importante y valioso que tiene el potencial de mejorar nuestra comprension de las familias
y las relaciones familiares. Es importante que los investigadores sean conscientes de estas
limitaciones y se esfuercen por abordarlas en su trabajo para garantizar la fiabilidad y

validez de sus conclusiones.

42. Losestigmassociales

La palabra estigma es de origen griego y se refiere a la marca fisica que se dejaba
con fuego o con navaja en los individuos considerados extrafios o inferiores. En la
actualidad las marcas fisicas han desaparecido, pero el estigma permanece, basado en uno
o mas factores, como: edad, clase, color, grupo étnico, creencias religiosas, sexo y
sexualidad. Con frecuencia algunas de estas caracteristicas inducen para que parte de una
sociedad no acepte a dichas personas entre sus miembros.

“Hay muchas barreras para denunciar: por las trabas y porque hay quienes

minimizan la violencia y eso disuade a muchas victimas; por el estigma contra

ellas”. (Vera, 2021)

El estigma social se entiende como un fendmeno social que representa respuestas
negativas o efectos indeseados para la persona que los posee (Goffman, 1963, pag. 13).
En razon de ello, la estigmatizacion es la denigracion vy el rechazo a una persona o0 grupo
por su comportamiento, creencia, rasgo o condicién, por lo que son tratados con
menosprecio, inferioridad y repudio. Es importante distinguir que el estigma trata las
actitudes de las personas hacia el individuo o grupos, mientras que la discriminacion hace

referencia al comportamiento de las personas hacia ellos.
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Los estigmas son etiquetas que relacionan a las personas con conductas y/o
caracteristicas desfavorables o desaprobados, lo que hace mas facil la despreocupacion
por la violencia pues el estigma es una forma de justificar lo que genera mayor
impunidad. Son creencias ampliamente extendidas, exageradas e injustificadas sobre un
grupo concreto, y pueden dar lugar a discriminacion y prejuicios.

Estudios recientes han definido al estigma como una caracteristica, situacion o
conducta que legitima un trato discriminatorio hacia la persona que lo posee en
comparacion con aquellas otras que no se encasillan dentro de este.

En lineas generales, se puede considerar que un estigma es una caracteristica o
marca diferenciadora, un atributo negativo o anormal que hace que la persona que lo
posea quede reducida a algo inferior, menos humano, més incompleto que aquellos
denominados ‘“normales”. Algunos tipos comunes de estigmas son:

Estigmas relacionados con la raza o la etnia: se basan en diferencias raciales o
étnicas y pueden dar lugar a discriminacidén y prejuicios basados en el color de la piel, el

origen nacional u otras caracteristicas fisicas.

Estigmas relacionados con el género y la sexualidad: pueden incluir creencias
sobre los roles y comportamientos de género apropiados, asi como actitudes negativas
hacia las personas que se identifican como LGBTQ+.

Estigmas relacionados con las enfermedades mentales: pueden incluir
creencias de que las personas con problemas de salud mental son peligrosas, débiles o
perezosas, y pueden conducir a la discriminacion y los prejuicios hacia las personas que

buscan ayuda o tratamiento.

Estigmas relacionados con la pobreza: pueden incluir creencias de que las
personas que viven en la pobreza son perezosas o irresponsables, y pueden llevar a la

discriminacion y los prejuicios hacia quienes tienen dificultades economicas.

Estigmas relacionados con diferencias fisicas o intelectuales: pueden incluir
creencias sobre las personas con discapacidades o trastornos del desarrollo, y pueden
conducir a la discriminacion y los prejuicios hacia las personas con necesidades y

capacidades Unicas.

Los autores observan que el estigma no se localiza completamente dentro de la
persona estigmatizada, sino que ocurre en un contexto social que define un atributo como

algo que devalla. Asimismo, estos autores citan brevemente la influencia del poder en la
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determinacion de la susceptibilidad y la posible respuesta al estigma por parte de alguien.
Estas definiciones de la psicologia social coinciden en que el estigma: 1) consiste en un
atributo que sefiala a las personas como diferentes y conduce a la devaluacion, y 2)
depende tanto de la relacion como del contexto —que el estigma se construye socialme nte
(Major, 2005) Muchos cientificos sociales han descrito el estigma como una amenaza
situacional; es el resultado de estar ubicado en una situacion social que influye en el modo
en que uno es tratado.

Por si solo, el estigma no se cataloga como algo ni bueno ni malo, sino que su
valor radica en el contexto en el que se lo esté aplicando ya sea este econdmico, politico,
social, religioso etc. El estigma asume su caracter de peligro al amenazar los compromisos
interpersonales y lo que estd mas en juego. Esta perspectiva contribuye directamente ala
medicion del estigma, pues lo que estd mas en juego para los participantes de un mundo
local se puede descubrir de manera empirica. (Lawrence Hsin Yang, 2007). No solo
proporciona entidad al concepto, sino que lo dimensiona tedricamente en cualquier campo
u aspecto que permitirdn su identificacion.

Los estigmas pueden tener un impacto significativo en las personas y las
comunidades, provocando discriminacidn, aislamiento y un acceso reducido a recursos y
oportunidades. Es importante reconocerlos y cuestionarlos para promover la igualdad y

crear una sociedad mas integradora y respetuosa.

4.2.1. EIl Estigma para Goffman.

El estigma se refiere a una condicion en la que un individuo es socialmente
marcado o etiquetado como "diferente™ de forma negativa. Esta diferencia puede deberse
a una amplia gama de caracteristicas, como: diferencias fisicas o0 intelectuales,
enfermedades mentales, pobreza, raza u otros factores.

Goffman (1963) sostiene que los estigmas son poderosas fuerzas sociales que
determinan la forma en que los individuos son percibidos y tratados por los demas. Los
estigmas pueden tener consecuencias negativas para las personas etiquetadas de este
modo, como: la discriminacion, los prejuicios y la reduccién del acceso a recursos y
oportunidades.

El término “estigma” ampliamente usado y difuindido en el discurso cotidiano,
logra obtener un status tedrico en la sociologia a través de las formulaciones de Erving
Goffman.
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Dicho planteamiento tedrico se basa en torno a un proceso psicosocial conocido
como ‘“categorizacion social’ en el cual, con base en ciertos indicadores aprendidos
culturalmente, se crean diferentes categorias, construidas desde lo social colectivo a
través de las interacciones cotidianas, en las que se puede agrupar a las personas a través
de ciertos rasgos.

De acuerdo con Erving Goffman (1963), se puede hablar de tres tipos de estigma:

1. Las abominaciones del cuerpo, en las cuales se inscriben todas las deformidades
y dismorfias del cuerpo.

2. Lo estigmas tribales; relacionados con la pertenencia del sujeto a cierta raza,
nacion o credo y que son susceptibles de ser transmitidos a traves de la herencia
por generaciones.

3. Los defectos del caracter; relacionados con fallas morales que devalian a los
sujetos como el alcoholismo, la drogadiccion, etc.

El concepto de estigma descrito por Erving Goffman sigue siendo relevante hoy
en dia para comprender el impacto social y psicolbégico de ciertas condiciones o
caracteristicas en los individuos. Goffman identificO tres tipos de estigma: las
deformidades o dimorfismos fisicos, la pertenencia a un determinado grupo social y los
defectos de caracter o fallos morales, mismos que pueden dar lugar a actitudes negativas
y discriminacion hacia las personas que se considera que tienen estas caracteristicas, y
pueden provocar sentimientos de verglienza Y aislamiento. Reconocer y comprender estos
tipos de estigmas puede ayudar a promover una mayor empatia y aceptacion hacia las
personas que pueden verse afectadas por ellos y, en Ultima instancia, puede ayudar a

reducir el impacto negativo del estigma sobre las personas y la sociedad en su conjunto.

La categorizacion tiene como fin delimitar y determinar qué es lo que se puede
esperar de una persona inscrita en tal o cual categoria, en pocas palabras, es un saber de
orden préactico que le permite a los sujetos colegir, apartir de unas pocas sefiales, qué tipo
de relacion puede establecer con el otro u otros. Si cercana o distante, agradable o
desagradable, o si puede ver al otro como posibilidad o como amenaza

Asi mismo, Goffman consideraba que el estigma opera en tres niveles:

Identificacion social: Se refiere al proceso de identificar alos individuos que son
diferentes y etiquetarlos como "estigmatizados”. Este proceso suele centrarse en rasgos

negativos o indeseables, y puede conducir a la creacion de categorias y grupos sociales.

30



Caracteristicas del individuo estigmatizado: Una vez que los individuos son
etiquetados como “estigmatizados”, su comportamiento, creencias Yy actitudes se ven a
menudo a través de la lente de esta etiqueta. Esto puede llevar a suposiciones sobre su

caracter y capacidades, incluso si estas suposiciones no se basan en hechos.

Interaccion entre la persona estigmatizada y los demas: El dtimo nivel de
estigma implica las interacciones entre la persona estigmatizada y los demas, tanto los
que tienen una vision positiva de la persona como los que tienen una visidn negativa.
Estas interacciones pueden tener un impacto significativo en la forma en que el individ uo

es percibido y tratado.

La consideracion del estigma como estresor es clara en el estudio de los efectos
del estigma no visible. Goffman (1963) distingue, dependiendo de si el estigma es visible
o no, entre ndividuos “desacreditados” (con estigma visible, evidente para los otros) y
“desacreditables” (no visible). Se podria pensar que las personas con estigma oculto,
como la homosexualidad, evitan el prejuicio y la discriminacion que tienen que enfrentar

aquellas con uno visible porque pueden esconderlo (Annual Review of Psychology, 2004)

En la identidad de género existente en un entorno sociocultural concreto, estan
condensadas una serie de ideas acerca del mundo y del ser humano, percepciones y
valoraciones que dotan de sentido el quehacer y dinamizan la vida social. Dichas ideas
son las que estructuran y configuran la identidad de género en el hombre y la mujer, con
las cuales dinamizan su vida y se convierten en punto de referencia alo largo de la misma.
Las diferencias que se establecen con base en el género al que cada uno pertenece son
una forma de direccionar al hombre y a la mujer, para adquirir el perfil requerido por el
entorno.

Por ultimo, Goffman creia que los estigmas pueden tener un profundo impacto en
los individuos y la sociedad, y a menudo son dificiles de superar. Sostiene que es
importante cuestionar y desmantelar los estigmas para promover la igualdad y reducir la
discriminacion.

4.2.2. Dimensiones de los Estigmas sociales

Para dar paso a la conceptualizacion de cada una de las estigmatizaciones
esclareceremos una diferencia entre los términos de estigmatizado y estigmatizacion
mismos que facilitaran una mayor comprension del enfoque que se pretende dar:

Estigmatizado: es el sujeto o individuo que posee el valor social negativo.
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Estigmatizacion: es el proceso por el cual el estigma convierte al individuo en un

ser marginado.

- Dimensiones tedricas del estigma:

Visibilidad.

Incide en el grado en que la caracteristica diferenciadora y estigmatizante puede
0 bien ocultarse o disimularse y pasar desapercibida ya sea temporal o indefinidamente6.
Por ejemplo: La tenencia de ciertos rasgos étnicos como la raza que no pueden ocultarse
mientras que la nacionalidad o incluso los antecedentes penales serian caracteristicas que
normalmente pasarian desapercibidas.

Aquellas personas que pueden disimular u ocultar sus diferencias presentan una
mayor aceptacion social que aquellos gue las dejan estar o que no saben como ocultarlas.
Sin embargo, el poder ocultar las diferencias no asegura una mejor calidad de vida porque

siempre van atener miedo de ser descubiertos y mas aun siarman relaciones a largo plazo.

Perturbacion

Los estigmas sociales también pueden caracterizarse por su efecto perturbador en
la vida y las relaciones de una persona. Por ejemplo, un estigma relacionado con una
enfermedad mental puede dificultar que una persona establezca y mantenga relaciones,
mientras que un estigma relacionado con la pobreza puede limitar el acceso de una
persona a recursos y oportunidades.

Reconocimiento

El grado de reconocimiento del estigma también puede influir en sus efectos. Por
ejemplo, un estigma ampliamente reconocido y admitido por la sociedad puede dar lugar
auna discriminacion y unos prejuicios mas generalizados, mientras que un estigma menos

reconocido puede dar lugar a formas mas sutiles de discriminacion y exclusion.

Evolucion

Como la palabra mismo dice, es la posibilidad del cambio a través del tiempo de
la caracteristica diferenciadora que permita la compatibilidad con los constantes
estandares sociales. Sin embargo, no siempre la reduccion o eliminacion del estigma esta
acompafiado de la aceptacion social.

Apariencia

Si bien a primera vista puede confundirse esta dimensidn con la dimensidn

visibilidad del estigma diremos que mientras la segunda se refiere a la notoriedad o
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saliencia de la marca, la primera hace mencion al sentimiento de agrado o desagrado que
puede producir el poseedor de la misma. Sin embargo, y a pesar de esta diferenciacion
tedrica, ambas dimensiones estan relacionadas.

Potencial

Se refiere a las distorsiones que se producen en la interaccion debidas a las propias
caracteristicas del estigma en si. Por ejemplo: la tartamudez, las deficiencias mentales y
algunos problemas oculares como el estrabismo, tienen en comln la capacidad para
alterar los procesos de comunicacion normal. No obstante, a estas particularidades
propias del estigma habria que afiadir las actitudes hacia dicho estigma, de modo, que si
las actitudes hacia, por ejemplo, los tartamudos son favorables y hacen que estos se
sientan cémodos durante la interaccion el proceso de comunicacion interpersonal sera
mucho mas fluido.

Esta dimension alude a las propiedades de la caracteristica estigmatizante que
impiden o dificultan las relaciones interpersonales entre estigmatizados y no

estigmatizados.
Permanente frente a temporal

La permanencia del estigma también puede influir en sus efectos. Por ejemplo,
una enfermedad o afeccion temporal puede dar lugar a menos discriminacion en

comparacion con una afeccion o caracteristica permanente.
Centralidad

La importancia del estigma para la identidad de una persona también puede influir
en sus efectos. Por ejemplo, un estigma que ocupa un lugar central en la identidad de una
persona puede dar lugar a una discriminacion mas grave y a problemas de autoestima,

mientras que un estigma que ocupa un lugar menos central puede tener efectos mas
sutiles.

Estas dimensiones de los estigmas sociales pueden ayudar a comprender las
complejas y variadas formas en que los estigmas pueden afectar a las personas y las

comunidades, y pueden servir de base a los esfuerzos por combatir y reducir el estigma.
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4.2.3. Consecuencias de la estigmatizacion social: discriminacion y

racismo.

El estereotipo es la imagen globalizadora y compartida por todos los componentes
de una categoria de modo que las diferencias individuales desaparecen y la identidad del
individuo le viene dada por las caracteristicas que definen al grupo o categoria.

El prejuicio se entiende como la antipatia basada en una falsa y rigida
generalizacion, que puede ser explicita o encubierta. el prejuicio se define como una
actitud negativa hacia un grupo socialmente definido y hacia aquellos miembros
pertenecientes al mismo (Wesley, 1954). No siempre lleva a la discriminacién y la
discriminacion puede estar causada por otros aspectos distintos del prejuicio.

La discriminacion

La discriminacién es una conducta negativa injustificada hacia miembros de un

grupo social, implica desventajas, ataques, marginacién, etc. Las actitudes

discriminatorias son una barrera para la integracion social, que se agravan por la
escasa influencia del colectivo, que tiene limitado su poder de influencia: en el
trabajo, en su entorno, en los medios de comunicacion y ante la administracidn.

(Quiles, 1998)

La discriminacion se refiere al trato desigual de las personas por su pertenencia a
un grupo social determinado. Puede adoptar muchas formas, incluidos actos manifiestos
de violencia u odio, asi como formas mas sutiles de prejuicio y exclusion, como el acceso
desigual a la vivienda, el empleo o la educacion. La estigmatizacién social a menudo
conduce a la discriminacion, ya que las personas marcadas como desviadas o inferiores
suelen quedar excluidas de las oportunidades sociales, econdémicas Y politicas.

Por ejemplo, las personas a las que se ha diagnosticado una enfermedad mental
pueden ser estigmatizadas y sometidas a estereotipos negativos, lo que conduce a la
discriminacion en el lugar de trabajo, en la vivienda y en la prestacién de servicios de
atencion sanitaria. Del mismo modo, las personas que se identifican como LGBTQ+
pueden sufrir estigmatizacion social y discriminacién por su orientacion sexual o
identidad de género.

El impacto de la estigmatizacion social y la discriminacion puede ser devastador.
Las personas que experimentan estas formas de marginacion pueden luchar con

sentimientos de vergienza, culpa y baja autoestima, y pueden verse aisladas de sus
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comunidades. Con el tiempo, esto puede provocar graves problemas de salud, como:

ansiedad, depresion y problemas de salud fisica.

El racismo

Al igual que la estigmatizacion son un producto de la cultura y la sociedad. Ambos
fendmenos son construcciones sociales. Se pueden distinguir tres tipos de
racismo: individual, similar al prejuicio y que pone el énfasis en consideraciones
bioldgicas y va acompafado de actos discriminatorios; institucional que se refiere
a la manipulacién intencional o no de politicas institucionales y el cultural, que

por si mismo incluye elementos de los dos primeros (Quiles, 1998)

El racismo es un estigma social que ha prevalecido enmuchas sociedades durante
siglos y se refiere a la creencia de que una raza es superior aotra y de que ciertas razas
son inherentemente superiores o inferiores. Esta creencia se ha utilizado para justificar
politicas y practicas discriminatorias, como la esclavitud, la segregacion y el genocidio.

Generalmente tiene repercusiones de gran alcance sobre los individuos y la
sociedad en su conjunto. A nivel individual, el racismo puede provocar sentimientos de
ira, frustracion y baja autoestima. También puede limitar las oportunidades de educacion,
empleo y vivienda. Este puede crear una cultura del miedo y la desconfianza, dificultando
que personas de distintas razas trabajen juntas y entablen relaciones.

A nivel social, contribuye a la desigualdad y socava la cohesion social. Puede
conducir a un acceso desigual a recursos y oportunidades como la educacion, el empleo
y la atencién sanitaria. Perpetla también estereotipos negativos, que pueden marginar y
discriminar adn mas a determinados grupos.

Estas consecuencias de la estigmatizacion social pueden tener repercusiones de
gran alcance, no solo en los individuos, sino también en comunidades Yy sociedades
enteras. Para abordar estos problemas, es importante cuestionar y desmantelar los

estigmas sociales, y trabajar para crear comunidades mas inclusivas y equitativas.

4.2.4. Los estigmas sociales enel contexto de la violencia doméstica
masculina.
La violencia doméstica contra los hombres ha sido un fendomeno historicamente
invisibilizado debido a los estigmas sociales y construcciones de género arraigadas en la
sociedad. Estos estigmas perpetian la idea de que los hombres son figuras de poder y

dominacién, mientras que las mujeres son percibidas como vulnerables vy victimas (Hines
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& Douglas, 2010, pags. 36-56). Esta percepcion sesgada ha dificultado el reconocimiento
de los hombres como posibles victimas de violencia en el ambito familiar.

Uno de los principales obstaculos que enfrentan los hombres victimas de violencia
doméstica es la falta de credibilidad y el escepticismo por parte de las autoridades y la
sociedad en general. Existe un estigma generalizado que cuestiona la veracidad de sus
denuncias y minimiza la gravedad de la violencia sufrida (Drijber, Reijnders, & Ceelen,
2013). Esta actitud de incredulidad puede llevar a que los hombres se sientan
avergonzados, ridiculizados o incluso culpados por la situacién de abuso.

Ademas, la falta de recursos de apoyo Y servicios especializados para hombres
victimas de violencia doméstica es otra consecuencia directa de los estigmas sociales. La
mayoria de los programas Yy politicas publicas se enfocan en la atencion a mujeres y nifios,
dejando a los hombres en una situacion de desamparo Yy limitando su acceso a la justicia
y a la reparacion integral (Hines, Brown, & Dunning, 2007).

Los estereotipos de masculinidad hegemonica influyen en la decision de los
hombres de mantener en secreto la situacion de abuso, lo que los coloca en una posicion
de mayor wulnerabilidad vy riesgo (Tsui & Cheung, 2010).

Es fundamental deconstruir estos estigmas sociales y promover una mayor
conciencia y comprension sobre la violencia doméstica masculina. Esto implica desafiar
los estereotipos de género, brindar capacitacion a las autoridades y profesionales
involucrados, Yy desarrollar politicas y servicios inclusivos que atiendan las necesidades
especificas de los hombres victimas (Bates & Graham-Kevan, Intimate partner violence
perpetrator characteristics and their relation to parenting stress and parenting behaviour.
Partner Abuse, 2017).

424.1. La incredulidady el escepticismo

La incredulidad y el escepticismo hacia las denuncias de violencia doméstica
presentadas por hombres representan una barrera significativa para que busquen ayuda y
apoyo. Este fendmeno se relaciona estrechamente con los estigmas sociales arraigados en
torno a la masculinidad y la victimizacion masculina. Estudios han demostrado que tanto
la sociedad como las autoridades a menudo cuestionan la veracidad de las denuncias de
violencia presentadas por hombres, lo que resulta en una falta de atencion y apoyo
adecuados para las victimas masculinas (Cook, 2009).

La literatura sobre el tema ha identificado que la incredulidad hacia las denuncias

de violencia doméstica masculina puede deberse a varios factores. En primer lugar, esta
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la percepcion generalizada de que los hombres son inherentemente fuertes y capaces de
protegerse a si mismos, lo que lleva a la suposicidbn de que no pueden ser victimas de
violencia por parte de sus parejas intimas (Hines & Douglas, 2010). Esta nocion arraigada
en la sociedad sobre la naturaleza de la masculinidad contribuye a la minimizacion de las
experiencias de abuso por parte de los hombres y ala falta de apoyo cuando buscan ayuda.

Ademas, se ha observado que los estereotipos de género juegan un papel
importante en la forma en que se perciben las denuncias de violencia doméstica
masculina. Los hombres que se presentan como victimas pueden enfrentarse a una
reaccion social negativa debido ala idea de que no estan cumpliendo con las expectativas
tradicionales de masculinidad, lo que puede resultar en el temor a ser estigmatizados
como débiles o poco masculinos (Dutton, 2011).

La falta de investigacidbn y datos suficientes sobre la violencia doméstica
masculina también contribuye a la incredulidad y el escepticismo hacia las denuncias de
los hombres. La escasez de estudios y estadisticas especificas sobre el tema puede llevar
auna percepcion erronea de que la violencia doméstica contra los hombres es poco comuin
0 menos grave en comparacion con la perpetrada contra las mujeres (Bates & Graham-
Kevan, Intimate partner violence perpetrator characteristics and their relation to parenting

stress and parenting behaviour. Partner Abuse, 2017).

424.2. La falta de Recursos y Apoyo.

Los recursos y servicios especificamente diseflados para hombres victimas de
violencia doméstica son escasos o inexistentes en muchos lugares. La mayoria de los
programas Y politicas se centran en la atencion a mujeres y nifios, dejando a los hombres
en una situacion de desamparo (Machado & Hines, 2017). Esta falta de apoyo adecuado
y especializado perpetla los estigmas sociales y limita el acceso de los hombres a la ayuda
legal, emocional y social necesaria para salir de situaciones de violencia (Tsui & Cheung,
2010).

Los servicios de apoyo existentes como: lineas de ayuda, refugios y centros de
asesoramiento, a menudo carecen de la capacitacion y recursos necesarios para atender
de manera efectiva las necesidades especificas de los hombres victimas de violencia
domestica (Peitzmeier, y otros, 2020). Esto puede generar barreras adicionales, como la
falta de comprension y validacion de sus experiencias, lo que puede disuadirlos de buscar

ayuda.
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Ademas, los estigmas sociales y la falta de conciencia sobre la violencia doméstica
masculina también afectan la asignacion de recursos y fondos para programas Y servicios
destinados a este grupo (ManKind Initiative, 2022). Muchas organizaciones Yy agencias
gubernamentales priorizan la atencion a las mujeres y nifios, dejando a los hombres
victimas sin acceso a recursos adecuados.

Es fundamental que se destinen recursos y se desarrollen programas especificos
para abordar las necesidades Unicas de los hombres victimas de violencia doméstica,
incluyendo servicios de asesoramiento, refugios seguros y apoyo legal (Bates & Creer,
2021). Ademas, es crucial capacitar a los profesionales y proveedores de servicios para
que puedan brindar una atencion sensible y libre de estigmas alos hombres que enfrentan
esta situacion.

En Ecuador, la falta de recursos y apoyo especificamente destinados a hombres
victimas de violencia doméstica es un problema significativo. A pesar de que las
estadisticas muestran que una proporcidén considerable de hombres sufre abuso por parte
de sus parejas intimas, los recursos y servicios disponibles en el pais estan
predominantemente dirigidos hacia mujeres y nifios. Esta falta de atencion hacia las
necesidades de los hombres deja a muchas victimas masculinas en una situacion de
desamparo Y dificulta su acceso a la ayuda y apoyo necesarios.

En el contexto ecuatoriano, la mayoria de los programas y politicas publicas
relacionadas con la violencia doméstica estan enfocados en brindar apoyo a mujeres y
nifos. Si bien es esencial proporcionar recursos adecuados para estas poblaciones
vulnerables, la falta de servicios especificos para hombres refleja una brecha importante
en la respuesta del Estado ante la violencia de género. Esta situacion deja a los hombres
sin opciones claras para buscar ayuda y proteccién cuando son victimas de abuso por
parte de sus parejas.

Ademas, el sistema judicial y las instituciones encargadas de hacer cumplir la ley
en Ecuador no suelen estar preparados para abordar adecuadamente los casos de violencia
doméstica masculina. La falta de capacitacion especializada y sensibilizacion sobre la
realidad de la violencia contra hombres puede llevar auna respuesta inadecuada por parte
de las autoridades, lo que a su vez contribuye a la perpetuacion de los estigmas sociales
y la falta de reconocimiento de los hombres como victimas legitimas de violencia
domestica.

En cuanto a las sentencias y reparaciones integrales, los hombres que buscan

justicia en casos de violencia doméstica enfrentan barreras adicionales en Ecuador. La
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escasez de servicios legales especializados vy la falta de sensibilidad de los tribunales
pueden resultar en sentencias que no reflejan adecuadamente la gravedad del abuso
sufrido por los hombres. Ademas, la ausencia de programas de reparacion integral
especificamente  diseflados para hombres limita su capacidad para recuperarse
completamente del trauma fisico, emocional y psicoldgico causado por la violencia

doméstica.

4243. El miedo a la estigmatizacion.

El temor a ser estigmatizados como "débiles” o “"poco hombre" actla como una
barrera significativa para que los hombres busquen ayuda o denuncien la violencia
doméstica que estan experimentando. Los estereotipos de masculinidad hegemdnica, que
promueven la fortaleza fisica y emocional, dificultan que los hombres reconozcan y
compartan sus experiencias de wulnerabilidad y abuso (Tsui & Cheung, Help-seeking
among male victims of partner abuse: Men's hard times, 2020). Como resultado, muchos
hombres optan por sufrir en silencio, lo que agrava aun méas su situacién y los deja en un
estado de mayor riesgo y vulnerabilidad.

Estos estigmas sociales estan profundamente arraigados en la sociedad y se
refuerzan a través de normas culturales y expectativas de género. Los hombres victimas
de violencia doméstica a menudo se enfrentan al estigma de ser vistos como "débiles” o
"poco masculinos” por permitir que una mujer los abuse (Vicary, 2022). Esta percepcion
puede generar sentimientos de verglienza, culpa y un temor aser juzgados o ridiculizados
por su entorno social y familiar.

Ademéds, los hombres pueden sentir que su masculinidad esta siendo cuestionada
si buscan ayuda o admiten ser victimas de violencia, lo que puede disuadirlos de buscar
recursos Yy servicios de apoyo (Bates & Creer, 2021). Esta nocién de que los hombres
deben ser capaces de "manejar" situaciones de violencia por si mismos refuerza el ciclo
de silencio y aislamiento.

Confrontar y desmantelar los estigmas sociales en torno a la violencia doméstica
masculina es una tarea crucial. Es imperativo promover una nocion mas inclusiva vy
saludable de la masculinidad, desprendiéndola de los estereotipos perjudiciales que la han
definido historicamente, donde puedan compartir sus experiencias sin temor a ser
estigmatizados o revictimizados. Estos espacios deben ser facilitados por profesionales
capacitados y sensibles a las necesidades y desafios especificos que enfrentan los hombres

en estas situaciones (Peitzmeier, y otros, 2020). Dentro de estos entornos, los hombres
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deben sentirse respetados, validados y empoderados para tomar las medidas necesarias

para proteger su seguridad y bienestar.

4244, La necesidad de Desafiar los Estigmas.

Es imperativo desafiar y deconstruir estos estigmas sociales para abordar
eficazmente la violencia doméstica masculina. Esto implica promover una mayor
conciencia y comprension sobre la diversidad de experiencias masculinas en el contexto
de la violencia doméstica. La educacion publica, la capacitacion de profesionales vy
autoridades, asi como el desarrollo de politicas y servicios inclusivos son pasos cruciales
para romper con los estereotipos de género arraigados y brindar un apoyo efectivo a los
hombres que son victimas de violencia doméstica.

Una de las estrategias clave es implementar camparias de sensibilizacion y
educacion publica que desafien los mitos y percepciones erréneas sobre la violencia
domestica masculina. Estas campafias deben abordar los estigmas sociales, promover una
comprension mas amplia de la masculinidad y fomentar la empatia y el apoyo hacia los
hombres victimas (Tsui & Cheung, Help-seeking among male victims of partner abuse:
Men's hard times, 2020). Ademas, es crucial involucrar a lideres comunitarios, figuras
influyentes y medios de comunicacién para difundir estos mensajes y generar un cambio
cultural.

Otra medida crucial es la capacitacién continua de profesionales y autoridades que
trabajan en el sistema de justicia, servicios sociales y de salud. Esta capacitacién debe
sensibilizarlos sobre la realidad de la violencia doméstica masculina, ensefiarles a
identificar y abordar los estigmas Yy estereotipos, y brindarles herramientas para
proporcionar una atencion centrada en las victimas y libre de prejuicios (Bates, Taylor,
& Colosi, 2021).

Ademas, es fundamental desarrollar politicas publicas y servicios de apoyo
especializados para hombres victimas de violencia doméstica. Esto incluye la creacion de
refugios seguros, lineas de ayuda, programas de asesoramiento Yy servicios legales
adaptados a las necesidades especificas de los hombres (Machado & Hines, 2017). Estas
politicas y servicios deben ser inclusivos, accesibles vy libres de estigmas, brindando un
entorno seguro y de apoyo para que los hombres puedan buscar ayuda sin temor a ser

juzgados o discriminados.
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43. La familia
4.3.1. Concepto General:

La familia es el grupo social primario donde hombres y mujeres encontramos los
satisfactores basicos de nuestras necesidades. La familia surge independiente del orden
juridico, siendo una institucion no nace a través la norma, su existencia es natural y sus

fines fundamentan la proteccién a su permanencia.

Es esencialmente un grupo dinamico cuyas relaciones al interior y al exterior
delimitan caracteristicas culturales en las que van incluidos los diferentes tipos de
normatividad de la comunidad en que se desarrollan y, al mismo tiempo, hace que los
hombres y mujeres que la integran hagan suyos los valores, también culturales, que se

perfilan en esa comunidad.

En nuestro pais, durante la edad media, el concepto del térmmo ‘“familia” se lo
conocia como: Genitor (el que habia gestado al nifio) y Pater (quien le daba el
nombre y se hacia cargo de él), es decir madre y padre respectivamente. Con los
cambios sociales aparece “progenitor”, esto circunscribe el parentesco al hecho
bioldgico. Posteriormente en el siglo XVI en diccionarios ingleses el concepto
familia se define como Corresidencia. En los diccionarios franceses se lo define
como: los que tienen la misma sangre. Finalmente en el siglo XIX el concepto
familia evoluciond y se lo tenia como: Corresidencia y consanguineidad, es decir

familia nuclear. (Puchaicela, 2019, pag. 11)

Se da pauta al origen de los términos que se utilizan hasta la actualidad para
referirse a la relacion de parentesco o filiacion que enmarcan todo lo que en relacion al
entorno familiar concierne, lo cual como material académico es de caracter
imprescindible al momento de estudiar el origen de la familia.

Como la definicion de familia dependiendo del estudio o compendio es muy
amplia y diversificada, a continuacion, se expondra desde dos puntos de vista diferentes

en base a lo que manifiesta el autor J. Guitron (2017):

e Desde el punto de vista social la familia suele definirse como la institucién
formada de personas unidas por vinculos de sangre y los relacionados con

ellos en virtud de intereses econdémicos, religiosos o de ayuda.
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e Desde el punto de vista juridico, en un sentido estricto, como: el grupo
formado por la pareja, sus ascendientes y sus descendientes, asi como por
otras personas unidas a ellos por vinculos de sangre, matrimonio,
concubinato o civiles, a los que el ordenamiento positivo impone deberes

y obligaciones.

En la legislacion ecuatoriana no existe un cuerpo independiente de normas que
regulen todo lo referente a la familia, pero, partiendo desde la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008) sin dejar de considerar otras normas de caracter secundario,
encontramos disposiciones que tratan de proteger a la familia como Institucion, en el
Titulo IT denominado ‘“Derechos”, Capitulo VI “Derechos de la Libertad”, establece:

Articulo. 67.- Se reconoce ala familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera
como nucleo fundamental de la sociedad y garantizard condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines. Estas se constituirdn por vinculos
juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y oportunidad de sus
integrantes. El matrimonio es la union entre hombre y mujer, se fundara en el libre
consentimiento de las personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos,

obligaciones y capacidad legal.

Es porello que, al referirnos a la familia, en primera instancia, debemos reconocer,
no s6lo su importancia, su evolucion, su desarrollo; sino también la influencia que ha
tenido a lo largo de la historia y que ha conllevado a que los Estados tengan la obligacion
de protegerla.

Siendo la familia, la fuente de la vida, es el principal vinculo vital y organico de
la sociedad, los integrantes de la sociedad son inicialmente integrantes de la familia y alli
reciben el primer aprendizaje de las virtudes sociales, que luego se transformaran en
virtudes civicas. La familia cumple una funcion social al relacionarse con otras familias
y dando lugar desde tiempos inmemoriales a la formacion de sociedades cada vez
mayores. La familia es la principal escuela de civilidad y el estimulo para las demas
relaciones comunitarias (Morales-Gomez, 2015, pags. 128-155).

Aguilar (2013) define a la familia como: “Institucion con ndcleo natural,
econémico y juridico” (pag. 75). Esta se encuentra entre el Estado y el individuo, lo que

significa que tiene un lugar privilegiado a través del cual asienta sus bases de formacidn,
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que el individuo solo no podria alcanzarla. Por lo tanto, el Estado debe regularla y
protegerla, pero no interferir en su libre desarrolio.

De acuerdo a la autora Benitez (2017), la familia es una institucion que se
encuentra en todas las sociedades humanas y es reconocida entre los aspectos mas
valorados en la vida de los individuos. Constituye el elemento natural y fundamental de
la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Aungue el Estado es quién se encarga de regular mediante sus funciones:
legislativa y judicial, el velar y proteger los derechos y garantias de cada uno de sus
integrantes ya sea en conjunto (familia) o por separado (como sujetos individuales), sin
embargo, debido al avance y desarrollo de la sociedad, esta visidn ha sido opacada por
los malos proyectos de ley, las irregulares politicas publicas y las normas que perpetian
la convivencia en sistemas sociales discriminatorios.

Por medio de esta institucion, el hombre logra sus fines ya sean éstos sociales,
politicos, econdmicos, personales o particulares, que se reflejan ante la sociedad
de manera positiva, cuando estos van encaminados a realizar el bien; pero también
si hablamos de una familia que no estd funcionando o cumpliendo el papel que le
corresponde dentro de la sociedad, entonces a través de ésta, se refieja todo lo negativo
que la familia inyecta a la sociedad, inclinandola hacia la destruccion

Para Monroy (2012), la familia no es mas que el conjunto de personas con las
cuales existe un vinculo juridico familiar basado en elementos de parentesco y anidad;
incluye dnicamente el nicleo paterno o materno-filial; y, en el sentido intermedio, se
encuentran la familia que estaria integrada por los individuos que viven en una misma
residencia, procede del sentido intermedio el elemento de convivencia.

La familia en el Ecuador estd amparada por la Constitucién, se la reconoce como
el sustento de la sociedad. Los derechos constitucionales favorecen no solo a los
miembros de la familia, sino ala familia en su conjunto. Cabe sefialar que, la Constitucion
reconoce a la familia como institucion mas no como sujeto de derecho.

La Familia es de preocupacion fundamental en &mbitos del Derecho, porque éste
la regula desde sus diferentes &mbitos: publico, privado y social. A su vez, esta determina
el goce de ciertos beneficios y el cumplimiento de obligaciones que tiene el trabajador,
por lo tanto, es una institucion importante en el desarrollo del Derecho del Trabajo, que
igualmente se viene ajustando a las nuevas modalidades y estructuras familiares.

Al enmarcarse el Ecuador como un Estado constitucional de derechos vy justicia

social, crea un escenario de reconocimiento, proteccién y garantia de un amalgama de
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derechos, mismos que se encuentran acompafiados de garantias constitucionales para
lograr su plena efectividad (Avila, 2012).

La familia es la mas compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra
sociedad muchas de sus actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a otras,
todavia quedan sociedades en las que la familia continla ejerciendo las funciones
educativas, religiosas, protectoras, recreativas Yy productivas. Razon por la cual
descuidarla en algin aspecto de los mencionados con anterioridad, produciria una
problematica que, en su mayoria, deberia ser de especial atencion y preocupacion para

los estudiantes y profesionales del derecho.

4.3.2. Tipos de Familias

Las estructuras familiares cambian y evolucionan constantemente, reflejando las
necesidades y expectativas cambiantes de las personas y las comunidades. En las distintas
culturas 'y sociedades existen varios tipos de familia, cada uno con sus propias
caracteristicas y dinamicas.

Donde antes solo se podia hablar de la familia nuclear (papa, maméa e hijo/s),
actualmente tenemos algunas categorias que amplian por completo el panorama de
problemas o incidencias que mejoran, facilitan y aportan totalmente al entendimiento vy
estudio académico de la influencia que estas representan en el desarrollo generacional de
cada uno de los integrantes que las conforman. A continuacidn, se presenta una breve

clasificacion de la forma en la que actualmente cohabitan las familias:

432.1. Forma en la que cohabitan, las familias pueden ser:

1. Larga o extensa: Las familias se organizan en funcion de la pareja mayor que
habitualmente son los padres de alguno de los miembros de la familia (de alguno
de los esposos).

Estd formada por varios miembros de la misma familia que conviven bajo el
mismo techo. De este modo, pueden convivir padres, hijos y abuelos, o padres, hijos y
tios, etc. También pueden ser parte de esta, cuando uno de los hijos tiene su propio hijo y
conviven juntos, o cuando sobrinos se mudan con sus tios y primos (Observatorio Fiex,
2022).

2. Nuclear: Conformada por los padresy sus hijos.

Esta compuesta por un padre, una madre y los hijos de ambos. Se llama nuclear

porque se trata de un nlcleo Unico. Si alguno de los integrantes crea su propia familia
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(como ocurre cuando los padres se separan o cuando los hijos se independizan) entonces
ya no se considerara nuclear, aunque queden integrantes de la familia que aun convivan.
3. Monogama: Familia en la que el matrimonio lo conforma un esposoy una esposa.
A nivel general, puede decirse que se trata de un modelo o un régimen de
relaciones sexuales y afectivas que se basa en la exclusividad: el individuo monégamo
mantiene un lazo Unico con su pareja, rechazando desarrollar la misma clase de union o
las mismas acciones con otras personas (Pérez Porto, 2019).
4. Poligama: Familia en la que el matrimonio que la conforma tiene dos o mas
esposos 0 dos 0 mas esposas 0 parejas sentimentales.
Tipo de matrimonio en el que una persona puede desposar a varias otras al mismo
tiempo. Esto aplica para matrimonios de un solo hombre y varias mujeres (poliginia) o

una sola mujer y varios hombres (poliandria) (Equipo editorial, Etecé., 2021).

5. Unipersonales: Conformados por una sola persona, generalmente son personas
que viven sin compafiia de otras personas porque son solteros, separados,
divorciados, viudos o la pareja no vive con ellos.

Existen otros casos en los que una persona puede constituir una familia
unipersonal, como aquellos que crecieron en instituciones de cuidado de menores o que,
por mdlkiples razones, perdieron el contacto con su familia o sus origenes, y ahora se

asumen como Unicos integrantes de su estructura familiar (Equipo editorial, Etecé., 2021).

6. Dinks: Son matrimonio 0 personas que viven en pareja sin hijos.
Como es evidente, se trata de parejas generalmente jovenes, que renuncian a la
paternidad y maternidad de manera momentanea o permanente, es decir, de familias sin
hijos (Equipo editorial, Etecé., 2021).

7. Monoparental: Familia que viven con un solo progenitor, ya sea la madre o el
padre y con uno 0 mas hijos. Ya sea por viudez, separacion, abandono, divorcio,
nunca se contrajo matrimonio o el progenitor masculino desconoce de su
paternidad.

Este tipo no deberia entenderse como una familia “rota”, dado que son muchas las
razones por las cuales un progenitor queda solo a cargo de la familia, y no siempre deben
ser traumaticas ni razon de lamentaciones (Equipo editorial, Etecé., 2021). En ese sentido,
podemos hablar de:

e Casos de viudez.
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e Casos de divorcio en los que alguno de los ex conyuges no wvuelve a
desposarse y no mantiene relacion alguna con el otro.
e Casos de madres solteras, o (aunque menos frecuentes) de padres solteros.
8. Monoparental extensa: Familia que viven con un solo progenitor, los hijos y con
abuelos, primos, tios o sobrinos.
De igual forma que ocurre con la homoparental, no estd exenta de critica y
prejuicios, tanto en el caso de mujeres como de hombres, aunque estos Ultimos sean aln

una minoria (Observatorio Fiex).

9. Homosexual o homoparental: Familias conformadas por parejas sentimentales
del mismo sexo que viven juntos, habiendo o no contraido matrimonio.

Puede darse el caso de que se viva con hijos de alguno de los miembros de la
pareja habiéndolos concebidos antes de unirse en la actual relacién de pareja, sin hijos o
con hijos adoptivos.

Aunque no es una familia nueva, su presencia en la sociedad ha aumentado
significativamente en los Gltimos afios.

Este tipo de familias han tenido que luchar contra los prejuicios derivados de la
homofobia: mientras poco o nada se cuestiona la validez y capacidad de una pareja
heterosexual para formar una familia, las parejas homosexuales con hijos parece que
hayan tenido que recurrir incluso a investigaciones cientificas que prueban su legitimidad

como familia (Observatorio Fiex).

10. Ensamblada: Familia que uno o ambos progenitores tienen hijos de una relacién
previa y viven todosen la misma propiedad, ya sea derivado de un divorcio previo,
separacion, abandono o viudez.

Por lo general, estas comienzan luego de muchas pérdidas y cambios. Por un lado,
se encuentran las pérdidas que sufren los hijos, entre ellas la relacién cotidiana con sus
padres, el lugar que ocupaban en su familia siendo el mayor o el menor. Por otra parte,
vemos que los adultos han perdido un proyecto, su estatus social, casa, trabajo, entre otras
cosas, como consecuencia del divorcio o viudez.

11. Adoptiva: Cuando la pareja no tiene la posibilidad de tener hijos bioldgicos o no
lo desea y adopta legalmente aun individuo menor de edad, quien se encuentra en
el abandono de sus padres o en la orfandad.

Las familias adoptivas suelen constar de una pareja (0 un adulto en solitario) con

uno o mas hijos adoptados. Pese a no tener vinculos de sangre, son igualmente familias
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que pueden desempefiar un rol parental igual de valido que las familias bioldgicas.
(Observatorio Fiex, 2022)

4322. Dependiendo de las leyes que se encuentren vigentes en cada pais, las
adopciones pueden ser de varios tipos:

e Adopcion simple: si bien legalmente el menor de edad pasa a ser hijo adoptivo,
no se realizan cambios legales para cambiar su apellido por el de sus padres.

e Adopcion plena: en este caso, quedan asentados legalmente los derechos
sucesorios del menor adoptado, y se fijan los requisitos que debera cumplir para
poder ejercerlos.

e Adopcion abierta: los futuros padres adoptivos tienen contacto directo con los
padres bioldgicos del menor que serd adoptado. En este caso existe un acuerdo
entre las partes para que los padres biologicos tengan contacto con el nifio o nifia.

e Adopcién cerrada: no hay contacto entre los padres bioldgicos y los padres
adoptivos, 0 no se concreta una relacion cercana con el menor que ha sido
entregado en adopcion.

12. Compuesta: Derivado de una separacion o divorcio las personas por falta de
recursos financieros o por mutuo acuerdo viven con su nueva parejay los hijos de
la primera pareja, por lo que los hijos conviven con los padres, con las parejas de
sus padres e incluso con sus hermanastros.

Son aquellas que estan formadas por la fusion de varias familias biparentales: tras
un divorcio, los hijos viven con sumadre o su padre y con su respectiva nueva pareja, que
puede tener también sus propios hijos a cargo. Ademas, el otro progenitor también puede
tener una pareja con hijos, por lo que estos hijos formaran parte de una gran familia

compuesta. (Observatorio Fiex)

4.3.3. Transiciones y problemas Familiares

En estos periodos de transicion de una etapa del ciclo vital a otra hay indefinicidn
de las funciones, porque los miembros de la familia estdn asumiendo un nuevo rol. El
querer conciliar ambos funcionamientos produce en ocasiones fluctuaciones,
inestabilidades, transformaciones, que se expresan en ciertos niveles de desorganizacion

de la familia, y es lo que se denomina como crisis evolutiva.

Las crisis familiares no siempre tienen consecuencias negativas, ni son referidas

siempre a circunstancias traumaticas, sino que estan relacionadas también con
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acontecimientos normales del desarrollo familiar. La familia en crisis no es siempre una
familia disfuncional, son situaciones de cambio, que implican transformaciones en el
sistema familiar, pero si la familia es capaz de asimilar estas reestructuraciones, pueden

ser fuente de crecimiento y desarrollo familiar (Gonzalez-Benitez, 1999).

Las transiciones hacen referencia a los cambios en la estructura familiar, los roles
y las relaciones que se producen con el paso del tiempo. Las transiciones familiares
pueden ser positivas 0 negativas, Yy pueden tener un impacto significativo en la vida de

las personas y las familias.

Cuando cada uno de los miembros de la familia tiene bien definidas sus funciones
y los roles correspondientes al ciclo vital cronolégico, va credndose una estructura
familiar organizada que le permite tener un desarrollo en su identidad familiar y en la
individualidad personal de sus componentes. Ahora bien, si en el esfuerzo de
reorganizacion familiar la propia estructura familiar, por su falta de flexibilidad, no lo

permite, aparecen entonces las disfunciones familiares.

433.1. Transiciones familiares mas comunes:

Matrimonio y divorcio: El matrimonio es una transicion importante en la vida
de una familia, ya que dos personas se unen para formar un nuevo hogar. El divorcio, por

su parte, supone el fin de un matrimonio vy la reestructuraciéon de una familia.

Nacimiento y adopciéon: El nacimiento de un hijo o la adopcion de un nifio en
una familia puede provocar cambios importantes en la estructura y los papeles familiares,

asi como un aumento de las responsabilidades de todos los miembros.

Hogar vacio: Esta transicion se produce cuando los hijos abandonan el hogar
familiar y los padres se quedan solos. Esto puede provocar sentimientos de pérdida y un

cambio de identidad tanto en los padres como en los hijos.

Envejecimiento y cuidados: A medida que las familias envejecen, pueden
enfrentarse a nuevos retos, como el deterioro de la salud y el aumento de las
responsabilidades de los cuidadores. Esto puede provocar cambios en las funciones y

responsabilidades familiares, asi como nuevos factores de estrés y conflictos.

Los problemas familiares se refieren a las dificultades o retos a los que pueden
enfrentarse las familias en sus relaciones, comunicacién y funcionamiento. Pueden

deberse adiversas causas, como conflictos y dificultades de comunicacion, problemas en
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las relaciones entre padres e hijos, problemas de relacién entre la pareja, abuso de
sustancias y problemas de salud mental. La mayor parte del tiempo, estos pueden ser
dificiles de manejar, pero es importante que las familias busquen ayuda y apoyo si tienen
dificultades, ya que una intervencién temprana puede evitar a menudo que se desarrollen

problemas mas graves. Algunos problemas familiares comunes incluyen:

Conflictos y dificultades de comunicacién: Las familias pueden experimentar
conflictos y dificultades en la comunicacion, que pueden dar lugar a sentimientos de

frustracion, ira y dolor.

Problemas entre padres e hijos: Las familias pueden experimentar problemas
relacionados con la crianza de los hijos, como desacuerdos sobre la disciplina y los

limites, o dificultades en la relacién entre padres e hijos.

Problemas matrimoniales y de pareja: Las parejas pueden experimentar
problemas en su matrimonio o relacion, como diferencias de valores, infidelidad o

dificultades de comunicacion.

Abuso de sustancias: El abuso de sustancias puede causar problemas importantes

en las familias, afectando a las relaciones, la comunicacion vy el funcionamiento general.

Problemas de salud mental: Los problemas de salud mental pueden repercutir
en las familias de muchas maneras, desde afectar a las relaciones hasta aumentar el estrés

y los conflictos.

De este tipo de periodos antes mencionados, se han encontrado la concurrencia de

los siguientes:

e Desacuerdos de pareja por problemas financieros, falta de entendimiento por
diferencia de caracteres, pérdida del trabajo, enfermedad incapacitante,
adicciones, infidelidad, mala relacion con los padres de la pareja, extensas
jornadas laborales que limita la convivencia, comportamiento violento.

e Peleas entre los miembros de la familia, por la diferencia generacional entre
padres e hijos.

e Dificultad para lograr una crianza acorde a las necesidades de los hijos y al mismo

tiempo su manutencion.
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e Si los hijos no son biologicos, existe una pérdida de identidad por
desconocimiento de sus origenes y la sensacion de abandono. Lo que pone en
crisis a la familia.

e Cuando uno de los padres tiene una pareja nueva Y los hijos pasan por un proceso
de adaptacion que puede ser un conflicto por la lealtad al padre o madre biologica.
Lo que le puede detonar trastornos como ansiedad, depresion, agresién o apatia.

e Un mal manejo del duelo; derivado de la muerte de un miembro cercano de la
familia, lo que puede ocasionar, en los hijos o los padres, conflictos emocionales

que inevitablemente afectaran a toda la familia.

Estos puntos ponen de relieve algunos de los retos comunes a los que pueden
enfrentarse las familias en su vida cotidiana. Desde problemas econdmicos Yy de pareja
hasta dinamicas complejas en torno a las familias ensambladas y el duelo, estos retos

pueden ser dificiles de afrontar y ejercer una gran presion sobre las relaciones familiares.

En general, las transiciones y los problemas familiares pueden tener un impacto
significativo en el bienestar y la estabilidad de las familias. Es importante que las familias
sean conscientes de estos cambios y busquen apoyo Yy recursos si los necesitan, con el fin

de mantener unas relaciones sanas y positivas dentro de la familia.

4.3.4. Derecho de Familia

El Derecho de familia es una rama del sistema juridico que se ocupa de las
cuestiones legales relacionadas con las relaciones familiares y los asuntos domésticos.
Abarca una amplia gama de cuestiones que surgen en las familias, como el matrimonio,
el divorcio, la custodia de los hijos, la adopcion y la herencia, entre otras.

Este pretende regular y gobernar las relaciones familiares de manera justa y
equitativa, teniendo en cuenta los derechos e intereses de todas las partes implicadas.
Proporciona un marco para resolver las disputas que surgen entre los miembros de la
familia y establece las normas sobre como deben interactuar las familias entre si.

Es importante enfatizar que ninguna otra rama del Derecho tiene tan intima
relacion con la moral como el derecho de la familia (Cardenas, Vicente, & Alvarez, 2021)
Las reglas éticas lo han marcado notablemente, reflejando en nuestra cultura y tradicion
respecto a la historia una muy marcada influencia de la Religion Catdlica y concretamente

del Derecho Canonico que triunfé en la organizacién familiar e imperd en nuestro pais y
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en gran parte del mundo occidental e inspir6 las principales instituciones a pesar de la
laicizacion del matrimonio.

Los derechos de la familia, se encuentran organizados por el conjunto de normas,
principios y pautas que constituyen parte del Derecho Privado; por ejemplo, encontramos
gue en nuestra legislacion: normas referentes a la familia en la Constitucion de la
Republica, ademas, en leyes secundarias como el Cddigo Civil, el derecho patrimonial,
el Cdodigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia (CONA) el cual contiene un conjunto
de disposiciones que no solo estan llamadas a garantizar los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes, sino que, igualmente, encontramos aquellas correspondientes con los
progenitores en relacion hacia sus hijos, y las garantias para los nifios, nifias y
adolescentes a conservar, sin embargo no existen normas especfificas que puedan tutelar
por completo los derechos de cada uno de los integrantes que la conforman:

El CONAen su Articulo 22 establece el derecho a poseer una familia y a la

convivencia dentro de la misma. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposib le

0 contradictorio a su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes poseen

derecho a una nueva familia, de consentimiento con la ley. (Codigo Organico de

la Nifiéz y la Adolescencia, 2022)

Respecto del término familia situado en el Cédigo Civil vigente no se presenta
con claridad ninguna definicion, una de las razones podria ser que los distintos cambios
dentro del contexto social e historico con relacion a este tema, empujarian auna constante
adaptacion y/o modificacion del mismo. Sin embargo, se especifica otro tipo de figuras
juridicas pertenecientes a la familia, es decir, la manera en cémo la normativa la ha
estructurado, aqui podemos encontrar: el matrimonio, la union de hecho, la filiacion, las
obligaciones y derechos que le pertenecen alos padres de familia y a los hijos. El derecho
de familia se refiere a las normas de orden publico e interés social que regulan y protegen
a la familia y a sus integrantes, asi como su organizacion y desarrollo integral, sobre la
base del respeto a los derechos de igualdad, no discriminacion vy respeto a la dignidad
humana (Bilioteca Juridica de la UNAM, péag. 1)

De acuerdo con Spota y Lafaille, se considera al derecho de familia como derecho
publico, dado que: “en las relaciones que disciplina prevalece la idea de dependencia y
subordinacion, con desplazamiento del principio de la autonomia de la voluntad”

(Monrroy, 2012, pag. 31), cabe entender en este sentido una dependencia del interés de
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la familia como motor del mismo Estado puesto a que sus ascendientes Yy descendientes
seran quienes hereden los marcos normativos Yy sociales.

Algunos autores consideran que esta rama pertenece al derecho social, puesto a
que, si se toma a la familia como un sujeto social, las normas del derecho de familia
tendrdn la tendencia de salvaguardar el interés del organismo social, es este caso la
familia.

Lehmann, por su parte afirma que: “constituyen el fundamento del derecho de
familia normas de derecho social... que reglamentan las relaciones de los hombres como
entes sociales y miembros de la familia” (Monrroy, 2012, pag. 32).

En otros casos el concepto juridico de familia sélo se considera a partir, de la
pareja, sus descendientes y ascendientes, la importancia de la familia radica en que se
constituye en la primera institucion socializadora y generadora de relaciones de poder,
que se detenta en la mayoria de la vez por la aportaciébn econdémica que uno de sus

miembros realiza en mayor proporcion.

El derecho de familia puede variar mucho de una jurisdiccion a otra, reflejando
las diferencias en los valores culturales y las normas sociales. Sin embargo, muchos paises
han adoptado leyes y principios similares para regir las relaciones familiares, como la
Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio y el Convenio de La

Haya sobre los Aspectos Civiles de la Sustraccion Internacional de Menores.

Los cambios sociales han sido trascendentales en la evolucion de la familia como
institucidn, por ejemplo: hace ya un par de afios se dictamind en Ecuador la Sentencia 11-
18-CN (2019) a favor del matrimonio civil igualitario, realizado por la presente Corte
Constitucional; misma que elabora una data sobre los derechos de las personas
homosexuales que tienen interés de conformar una familia, permitiendo el libre desarrollo
y una mejora en la estigmatizacion social discriminatorios que les permita sentirse parte

de ciudades democraticas.

El Derecho de familia ecuatoriano regula las relaciones juridicas entre los
miembros de una familia, incluidos el matrimonio, el divorcio, la custodia de los hijos y

la adopcion. Algunas de las disposiciones clave de Ecuador son:

Matrimonio: En Ecuador, el matrimonio se define como la union entre un hombre

y una mujer y puede ser celebrado por una autoridad civil o religiosa. Las parejas deben
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cumplir ciertos requisitos, como ser mayores de edad y no ser parientes cercanos, para

poder contraer matrimonio.

Divorcio: Ecuador permite el divorcio en determinadas circunstancias, como la
separacion de los conyuges durante un periodo de tiempo determinado, el maltrato o
abandono de uno de los cényuges por parte del otro o la anulacion del matrimonio. El
proceso de divorcio puede ser iniciado por cualquiera de los conyuges y requiere una
decision judicial.

Tenencia de los hijos: En caso de divorcio, la custodia de los hijos se determina
en funcion del interés superior del menor. El tribunal puede conceder la custodia
compartida, la custodia exclusiva a uno de los progenitores o una combinacién de ambas.

En los casos en que ambos progenitores tienen la capacidad de cuidar del nifio, el tribunal

puede conceder la custodia compartida.

Adopcion: Ecuador permite la adopcion tanto a parejas casadas como a personas
solteras. El proceso de adopcién se rige por estrictos requisitos legales, incluida una
exhaustiva comprobacion de los antecedentes del padre o padres adoptivos, Yy el

consentimiento de los padres bioldgicos o tutores legales.

Violencia doméstica: El derecho de familia ofrece recursos legales alas victimas
de violencia doméstica, como Ordenes de alejamiento, Ordenes de proteccion y el

procesamiento de las parejas maltratadoras.

Organizacion del patrimonio: implica la preparacion de documentos legales
como testamentos, fideicomisos y poderes. La planificacion patrimonial ayuda a las
personas a planificar el reparto de sus bienes tras el fallecimiento y a mantener asus seres

queridos en caso de incapacidad.

Acuerdos prenupciales y postnupciales: son contratos entre cényuges que
establecen los términos de sus obligaciones patrimoniales y financieras en caso de

divorcio o fallecimiento.

En Ecuador mediante el derecho de familia, se busca proteger los derechos e
intereses de los miembros de la familia y garantizar la estabilidad y el bienestar de las
familias. Es importante que las personas se familiaricen con estas disposiciones para

comprender mejor sus deberes y responsabilidades legales en relacion con su familia.
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En muchos paises, el derecho de familia evoluciona constantemente, y se
promulgan nuevas leyes y reglamentos para reflejar los cambios en las normas y valores
sociales. Por tal razon, esta rama se ha considerado de gran importancia puesto a que, al
ser enmarcado dentro del Derecho Civil, debe regular por completo las relaciones de las
personas entre si, acompafiandose por otras modificaciones normativas para abarcar de

mejor forma la penalizacion vy tutela de la vulneracion de los derechos de las personas.

44. La Violencia

La violencia es un fenémeno complejo y polifacético que puede conceptualizarse
de diversas maneras. Puede entenderse como una construccién social, cultural, politica e
histérica que esta determinada por factores como la dindmica del poder, las normas
sociales y la opresion sistémica. Diferentes disciplinas y campos de estudio, como: la
psicologia, la sociologia, la criminologia y las relaciones internacionales, han
desarrollado distintos estudios doctrinarios Yy perspectivas para comprender sus diversas
dimensiones. En general, esta puede considerarse un problema social generalizado que
requiere un enfoque multidisciplinar e integral de la prevencion vy la intervencién.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la violencia es el uso intencional del
poder fisico o la fuerza, como una amenaza o hechos de dafios contra otras personas o
hacia uno mismo, también se puede ser violento contra grupos de personas o0
comunidades, estos dafios pueden ser fisicos, psicolégicos y que pueden llegar a causar
hasta la muerte (Pérez, 2022).

Segun esta organizacién la violencia puede ser clasificada en:

a. Interpersonal: en este grupo se ubica la violencia familiar, de pareja y ancianos,
asi como la violencia hacia menores y personas sin parentesco.

b. Autoinfligida: se refiere al comportamiento suicida y las autolesiones.

c. Colectiva: enella se encuentra la violencia politica, social y econdémica.

Segun estudios realizados por cientificos de la Universidad de Wisconsin de
EEUU y publicados en la revista Science: “el cerebro humano estd conectado con
revisores naturales y equilibradores que controlan las emociones negativas, pero ciertas
desconexiones parecen aumentar el riesgo de comportamiento violento e impulsivo”.
(Ortiz, pag. 3)

La violencia puede estudiarse en varios niveles de anlisis, incluidos los niveles

individual, familiar, comunitario y social.
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El agresor adquiere total autoridad, dominio y control sobre la victima, que
gradualmente se vuelve méas sumisa Y susceptible. Como resultado, la violencia continta
en un patron repetitivo de intensidad creciente hasta que el individuo pierde su propio

sentido de identidad y se convierte en nada mas que un objeto o posesion.

El tratamiento de la violencia puede incluir esfuerzos de prevencion, intervencion
y rehabilitacion. Los esfuerzos de prevencion pueden incluir la educacion y la
concienciacion, el cambio de politicas y el cambio de normas sociales. Los esfuerzos de
intervencién pueden incluir la intervencion en crisis, el asesoramiento y la accién legal.
Los esfuerzos de rehabilitacion pueden incluir terapia, grupos de apoyo y programas de
justicia reparadora. Los enfoques terapéuticos mas eficaces dependen del contexto, el tipo

y la gravedad de la violencia.

En Ecuador, la violencia es un importante problema social que afecta a diferentes
segmentos de la sociedad. Uno de los temas mas notables, son las altas tasas de violencia
de género, lo que ha llevado al desarrollo de politicas y programas especificos para
abordar este problema. En 2018, el gobierno ecuatoriano lanzd una campafia nacional
para combatir la violencia de género, que incluye medidas como campafias de

sensibilizacion, reformas legales y apoyo a las victimas.

El marco juridico ecuatoriano reconoce la violencia como un grave problema
social y ha establecido un amplio marco juridico e institucional para prevenir, sancionar
y abordar las diferentes formas de violencia. Sin embargo, la aplicacién y el cumplimiento
de estas leyes y reglamentos siguen siendo un reto, y se necesitan mas esfuerzos para
garantizar una proteccion y un apoyo efectivos a las victimas de esta problematica social.

Por mencionar algunas:

La Constitucion de Ecuador, que reconoce el derecho a vivir una vida libre de
violencia y discriminacion, y establece la obligacion del Estado de prevenir y sancionar

la violencia en todas sus formas (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, pags. 36-37).

Ley Orgéanica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia la violencia contra
las mujeres, que reconoce diferentes formas de violencia de género y establece medidas
para prevenirlas y atenderlas, incluyendo la creacion de unidades policiales
especializadas, refugios para las victimas y asistencia legal (Asamblea Nacional

Constituyemte, 2018, pag. 9).
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El Codigo Organico Integral Penal, que tipifica como delito diversas formas de
violencia, como la violencia fisica, la violencia sexual y la violencia psicologica, y

establece penas para los autores (Asamblea Nacional Constituyente, 2022, pag. 42).

Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia, que establece medidas para prevenir y
atender la violencia contra nifios, nifias y adolescentes, incluyendo el establecimiento de
centros de proteccidn infantil y servicios legales y psicolégicos especializados (Congreso
Nacional , 2017).

La Ley Organica de Reparacion Integral a las Victimas y Afectados por la
Violencia Publica y Violaciones Graves a los Derechos Humanos, que establece un
sistema integral de reparacion e indemnizacién a las victimas de violencia y violaciones

a los derechos humanos (Asamblea Nacional Constituyente, 2018).

Otros esfuerzos para abordar la violencia en Ecuador incluyen programas
destinados a reducir la violencia de las pandillas y promover la resolucion de conflictos
en las escuelas. Ademas, algunas organizaciones trabajan con las comunidades para
promover oportunidades sociales y econdémicas para los jévenes en situacién de riesgo y

otros grupos wvulnerables, lo que puede ayudar a reducir la incidencia de la violencia.

4.4.1. Formas de Violencia

La violencia contra los hombres puede adoptar diversas formas y producirse en
diferentes contextos, como la violencia doméstica, la violencia sexual, la violencia fisica

y la violencia emocional o psicoldgica.

4.4.1.1.Violenciadoméstica

Implica maltrato fisico o emocional por parte de la pareja o un familiar; puede
incluir golpes, bofetadas, empujones o patadas, mientras que la violencia emocional
puede incluir amenazas, humillacion y aislamiento de la familia o los amigos. También
puede implicar control o manipulacion financiera. La violencia domestica puede causar
lesiones fisicas graves, como huesos rotos o contusiones, asi como traumas psicologicos
y emocionales a largo plazo. Los hombres victimas de este tipo de violencia pueden
sentirse avergonzados, aislados o atrapados en la relacién, y pueden tener dificultades

para buscar ayuda.

56



4.4.1.2. Laviolenciasexual

Envuelve la violacion, la agresion sexual y el acoso sexual. Puede producirse en
diversos entornos, como el hogar, el lugar de trabajo, la escuela, la calle y las prisiones o
centros de detencion.

Los hombres que han sufrido violencia sexual pueden sufrir lesiones fisicas,
infecciones de transmisién sexual o embarazos no deseados. También pueden sufrir
traumas psicologicos a largo plazo, como depresion, ansiedad, trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) e ideacion suicida. Sufren de estigmatizacion, wverglenza o
incredulidad, lo que puede dificultarles la busqueda de ayuda o la revelacién de sus

experiencias.
4.4.1.3. Laviolenciafisica

Se produce en diferentes contextos, incluidos los espacios publicos, el lugar de
trabajo y las prisiones o centros de detencion. Puede consistir en agresiones fisicas,
lesiones o incluso el asesinato. La violencia fisica puede provocar lesiones fisicas, como
huesos rotos, cortes, contusiones e incluso la muerte. También puede causar traumas

psicolégicos alargo plazo, como ansiedad, depresion y trastorno de estrés postraumatico.
4.4.1.4. Laviolenciaemocional o psicologica

Corresponde a el abuso verbal, amenazas e intimidacion, asi como manipulacién
y control emocional. Puede producirse en diferentes contextos, como las relaciones
intimas, el lugar de trabajo o la escuela. La violencia emocional puede provocar una serie
de traumas psicoldgicos y emocionales, como ansiedad, depresion, baja autoestima y
TEPT.

El impacto de la violencia contra los hombres puede ser grave y provocar lesiones
fisicas, traumas psicologicos y emocionales e incluso la muerte. Los hombres que sufren
violencia también pueden padecer consecuencias sanitarias a largo plazo, como dolor
cronico, trastornos del suefio y problemas de funcionamiento. La violencia tambien puede
tener consecuencias sociales y econémicas, como pérdida de productividad, pérdida de

ingresos y aumento de los costes sanitarios.

La violencia familiar puede adoptar durante su manifestacion algunas formas, e
incluso ensafiarse con un miembro en particular, esta involucra el uso de la intimidacidn

y amenazas o conductas violentas para ejercer poder y control sobre otra persona (Ivette,
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2021). Estas pueden llegar a ser: maltrato de pareja intima, violencia doméstica, maltrato
infantil, abuso fisico, violencia en el noviazgo, violacion marital, violacion perpetrada

por una persona con la que se tiene una cita y el acoso.

En este apartado se analizan los distintos tipos de violencia familiar, como el
maltrato en la pareja, la violencia doméstica, el maltrato infantil, el maltrato fisico, la
violencia en las citas, la violacion conyugal, la violacién en una cita y el acoso. Todas
estas formas de violencia implican el uso del poder y el control para intimidar, amenazar
o dafar a otra persona, y pueden tener efectos fisicos y psicoldgicos graves y duraderos.
La prevencion y el tratamiento de la violencia familiar requieren un enfoque integral que
incluya educacion, concienciacién, intervencion y apoyo a los supervivientes y sus
familias. Es importante reconocer que cualquiera puede ser victima de la violencia
familiar, independientemente de su edad, sexo, raza o situacidn socioecondmica. Es
crucial que los individuos, las familias y las comunidades asuman un papel activo en la
prevencion Yy la respuesta a la violencia familiar, promoviendo relaciones sanas y entornos

seguros para todos.

4.4.2. La Violencia Doméstica.

Cuando se enfatiza en la violencia doméstica, los esfuerzos de los investigadores
se han dirigido a estudiar a aquella que afecta a los miembros que son considerados con
los perfiles méas wulnerables como la mujer, los hijos (nifios y adolescentes) y adultos
mayores, porque se piensa que son coaccionados con el silencio a través de amenazas por
parte de su agresor que por lo general suele ser el hombre, siendo expuestos a diferentes
tipos de maltratos o abusos (Saliba, Wakayama, Moreira, & Mendes, 2017). La presente
investigacion se centra en la violencia masculina por parte de la mujer.

Ha sido un problema generacional el dejar de lado la incidencia de la mujer e
integrantes del nicleo familiar en la violencia masculina, puesto a que como se menciona
anteriormente resulta casi utopico el que los hombres sufran de algin maltrato fisico,
verbal, psicolégico ya que desde siempre han sido y son vistos como figuras de poder;
sin embargo, la realidad es que el hombre como tal también se ve wulnerable por diversas
situaciones que oscilan entre lo social, moral, politico, legal y e incluso lo econdémico. Se
tiene muy pocos vestigios de cuantos hombres por afio en Ecuador son victimas, pero al
igual que la mujer, para ellos siempre ha existido este tipo de wvulneraciones, pero el

hombre callaba por las connotaciones sociales. Por ejemplo, un varon violentado por su
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esposa es objeto de burlas y de apelativos ya que socialmente este es quien provee y
cuando no cumple este rol, se arremete contra él.

El problema de la violencia contra los hombres y los nifios suele pasarse por alto
en la investigacidn, excepto en los casos de abuso sexual infantil. Los hombres y los nifios
pueden sufrir coaccion sexual en diversos entornos, como el hogar, el lugar de trabajo, la
escuela, la calle, el ejército y las prisiones o comisarias de policia. En las prisiones, las
relaciones sexuales forzadas pueden utilizarse para establecer jerarquias o para el
entretenimiento de los demas, y la violencia sexual por parte de los funcionarios también
estd muy extendida. Los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres
también pueden ser violados como castigo por infringir las normas sociales.

Al igual que las mujeres victimas de abusos sexuales, los hombres también son
propensos a sufrir consecuencias psicologicas, tanto inmediatas como alargo plazo. Estas
consecuencias consisten en culpabilidad, ira, ansiedad, depresion, trastorno de estrés
postraumatico, disfuncién sexual, quejas somaticas, trastornos del suefio, distanciamiento
de la pareja e intento de suicidio. Aparte de estas reacciones, ciertos estudios de
investigacion descubrieron una correlacion entre la victimizacién por violacién y
comportamientos negativos como el abuso de sustancias, los actos violentos, el robo y el
absentismo escolar en chicos adolescentes.

Las causas de la violencia doméstica son numerosas y complejas, y en ellas
intervienen factores como las actitudes socioculturales, las condiciones sociales, las
relaciones conyugales, los conflictos familiares, los trastornos psicopatolégicos, el abuso
de alcohol y drogas, y aspectos biograficos. La violencia doméstica contra las mujeres se
ha explicado por ciertas practicas culturales y tradicionales que se han perpetuado durante
siglos, como las desigualdades de género, la dominacion masculina y el limitado papel
asignado a las mujeres en la sociedad. La violencia se ha utilizado para ejercer poder y
control sobre los débiles y wulnerables, incluidas las mujeres, los nifios y los grupos
religiosos. Deepali y Rapporteur (2011) han identificado dos factores importantes que
contribuyen a la violencia doméstica: la posicion desigual de la mujer en las relaciones
personales y sociales, y la aceptacion de la violencia en la resolucion de conflictos dentro
de una "cultura de la violencia”. Es habitual que se inflijan distintos tipos de violencia a
grupos wulnerables, como las mujeres, los nifios, los ancianos y las minorias religiosas.

Por mencionar algunas:

Violencia familiar: se define como los malos tratos o agresiones fisicas,

psicologicas, sexuales o de otra indole, infligidas por personas del medio familiar y
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dirigida generalmente a los miembros mas wulnerables de la misma: nifios, mujeres y
ancianos.

Violencia enla pareja: Se define como aquellas agresiones que se producen en
el ambito privado en el que el agresor, generalmente vardn, tiene una relacion de pareja
con la victima. Dos elementos deben tenerse en cuenta en la definicion: la reiteracion o
habitualidad de los actos violentos vy la situacion de dominio del agresor que utiliza la
violencia para el sometimiento y control de la victima

La violencia domeéstica comporta graves riesgos para la salud de las victimas tanto
a nivel fisico como psicologico y el impacto emocional que genera esta situacidn es un
factor de desequilibrio para la salud mental tanto de las victimas como de los convivie ntes

En los Ultimos afios, las mujeres se han apoderado de ciertos derechos. Situacién
que le permite disentir, reclamar y protestar. Al no cumplir su rol, el hombre se siente
culpable, se vuelve wulnerable y permisivo.

La violencia de pareja para (Molina & Moreno, 2015) es toda accion violenta que
incluye actitudes de maltrato en el noviazgo, convivencia, matrimonio e incluso en
relaciones disueltas por la separacion; en la que ambos integrantes pueden actuar como
sujeto u objeto (Rosales Diaz, Flérez Madan, & Fernandez de Juan, 2017). Sin embargo,
es poco comdn escuchar la violencia que se ejerce en contra del hombre por parte de su
pareja, debido a que la historia ha etiquetado al género masculino como una figura que
goza de escasa sensibilidad y de mayor fuerza fisica respecto al género femenino, y la
mayoria de investigaciones sobre violencia de género se han enfocado a estudiar la
violencia conyugal en contra de la mujer al considerarse esta situacion como un eje central
por ser la mas frecuente y culturalmente esperada.

En la pareja no hay victima ni victimario: hay corresponsables. El maltrato al
hombre ahora es un tema muy censurado debido a que por el hecho de ser hombre le da
verglienza realizar este tipo de denuncias y poner fin a las agresiones. El problema no
pasa por falta de ley, si no por falta de cultura.

El Instituto Mexicano de la Juventud (2017) establece que existen motivos de
caracter social para que este fenomeno continie multiplicAndose, entre ellos resalta la
vergienza que puede llegar a sentir el hombre si cuenta a alguien sobre lo sucedido, si
denuncia ante las instancias correspondientes es generador de risas en las personas que lo
escuchan, asi como, la dificultad para que las autoridades judiciales den credibilidad alas
versiones de los varones sobre los maltratos que reciben por su cényuge, 0 en caso de

creerles minimizan las respuestas de contingencia o de la violencia, lo que exhibe una
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inadecuada equidad de género y una indebida legislacion juridica. Por consiguiente, las
mujeres pueden hacer uso de la violencia al percibir que la situacion del hombre
maltratado se convierte en un estado que esdificil de creer y los mecanismos son minimos

0 escasos, abusando de esta condicion.

En adicion, se puede decir que existen unas causas conexas atribuibles a la
violencia contra el hombre por parte de la mujer en el rol de pareja o en el escenario

intrafamiliar, razones que diferencian tres aspectos (Carol & Andres, 2016):

1. Causales atribuibles al varén: Las principales aluden a la ingesta de alcohol,
cuando el varon presta mayor atencion a cosas triviales como los amigos, ver television,
el futbol, etc.

2. Causas atribuibles a la mujer: Existe consenso en cuanto a contextura fisica
de la mujer, caracter irritable, cuando el hombre gana menos y afecta al ingreso familiar

y la mujer gana mas y por eso se siente superior con poder y con derecho a mandar.

3. Causas atribuibles a la pareja: Cuando hay mala comunicacién en la pareja,
no conversan los problemas y las soluciones probables de éstos, sin afectividad, con

agresividad verbal vy fisica.

Se destaca algunas de las causas potenciales de la violencia contra los hombres
por parte de las mujeres en el contexto de una relacion romantica o intrafamiliar. No
obstante, es importante sefialar que la violencia en cualquiera de sus formas nunca es
aceptable ni esta justificada, independientemente de las circunstancias o del sexo de las
personas implicadas. También es importante reconocer que, aunque puede haber factores
que contribuyan a la violencia en determinadas situaciones, en Gltima instancia, los

individuos son responsables de sus propias acciones y elecciones.

Se han sefialado algunos factores potenciales, como el consumo de alcohol, los
problemas de comunicacion vy los sentimientos de poder y superioridad, pero es
importante  abordar estos factores con cautela y evitar hacer generalizaciones o

suposiciones sobre los individuos o las relaciones.

4.4.3. Ciclo de Violencia Doméstica

Un ciclo de violencia doméstica es un patrdn de comportamientos abusivos que
se repiten a lo largo del tiempo en una relacion entre dos personas. Se han determinado

tres momentos criticos en que se puede acrecentar el riesgo: cuando la mujer toma de
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decision de separarse y se lo dice a su pareja, cuando se ha interpuesto la primera denuncia
por malos tratos y cuando se solicita medidas de proteccion.

El centro de psicologia Psyconet establece gracias al aporte de Gonzalez (2019)
la siguiente fase del ciclo de violencia doméstica:

1. Fase de acumulacion de tensiones. - Hay un aumento progresivo de la tensién
entre los miembros de la pareja. Se dan pequefios roces, aumenta la hostilidad, hay
cambios repentinos en el estado de animo del maltratador que rapidamente empieza a
agredir, ya sea “s6lo” psicologicamente o con agresiones fisicas “leves” como empujones
0 algn manotazo. La victima puede intentar apaciguar al maltratador o evitarle, pero sus
esfuerzos suelen ser infructuosos. La tensidn aumenta hasta que la relacion llega a un

punto de ruptura y comienza la fase de maltrato agudo.

2. Fase de explosion o agresion. - La secuencia previa, marcada por la tension
latente da lugar a la descarga a traves de la agresion fisica, sexual y/o psicologica grave.
Acaba cuando el agresor toma conciencia de la gravedad de los hechos. Esta fase suele
ser mas breve que la anterior. La victima puede sentirse atrapada, indefensa y
aterrorizada, y puede intentar protegerse a si misma 0 a sus hijos accediendo a las

exigencias del maltratador.

3. Fase de arrepentimiento o reconciliacion. - ElI maltratador muestra
arrepentimiento por las agresiones cometidas y compromiso de no volver a ser violento.
Parece un intento de negar u olvidar la gravedad de la situacion previamente vivida. La
victima quiere creer que se ha tratado de una “pérdida de control momentanea” por arte

de su pareja y piensa con su ayuda va a cambiar y nunca mas se repetira lo que ha vivido.

Segun las circunstancias personales y el grado de violencia, con el fin de detener
la violencia doméstica se debe: lograr la alianza con algin familiar cercano, separar a la
victima del ofensor, utilizar recursos legales de proteccion, establecer el nivel de riesgo,
planificar la salida del hogar, ubicar a la victima en albergues u hogares comunitarios,
valorar las ayudas técnicas y servicios que requiera la victima, tomar en cuenta el

testimonio de la victima de violencia intrafamiliar (Jiménez, 2008).

4.4.4. Violencia Conyugal: correccion, grito y descontrol

La violencia conyugal es un problema grave y generalizado que afecta a personas
y familias de todo el mundo. Aunque la mayoria de las investigaciones sobre la violencia

conyugal se centran en los agresores masculinos y las victimas femeninas, cada vez hay
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mas pruebas que sugieren que las mujeres también pueden ser violentas con sus parejas
masculinas.

Las mujeres violentan a los hombres principalmente por “corregirlos”, porque
debe haber ocurrido algin problema, porque pudo haber hecho algo mal o quizds no hizo
caso a lo que le pidid la mujer. Siendo la expresion verbal la mas comun, particularme nte
el grito, a través del cual imponen autoridad, fortaleza y control, la mujer tiene mas poder
que el hombre porque lo hace notar al estar gritando. Sin embargo, si este no daresultados,
afiade acciones fisicas como cachetadas, patadas, combos e incluso el lanzamiento de
objetos como zapatos Y platos.

Los hombres entienden a la violencia como una forma correctiva que tiene la
mujer para moldearlos de acuerdo asus expectativas y como un producto de los conflictos
subyacentes que ellas no han logrado resolver adecuadamente. Asi, la violencia aparece
cuando no cumplen el ideal que ellas demandan, es decir, cuando imponen su voluntad
por sobre la de ellos, y es justamente en este momento cuando las mujeres son percibidas
como superiores, ya que utilizan el grito y el descontrol en un contexto donde ellos
ensalzan la conversacion. La violencia es la imposicion de la voluntad pretendiendo a
través de diversas acciones y omisiones lograr el sometimiento y opresién de otro en una
relacion de desbalance de poder (Hernandez, 2009).

La correccion

Esta accion se traduce en una manifestacion de la violencia doméstica
bidireccional, donde tanto hombres como mujeres participan en actos de agresion fisica
y psicologica (Langhinrichsen-Rohling, Misra, Selwyn, & Martin, 2012). Es una forma
de violencia conyugal que a menudo pasa desapercibida, especialmente cuando la

cometen mujeres contra hombres.

Puede adoptar muchas formas, como: insultos verbales, agresiones fisicas o
maltrato psicologico (Hines & Douglas, 2016). En los casos en que las mujeres son las
autoras de la correccién, ésta puede tener efectos devastadores en los hombres, como
depresion, ansiedad y aislamiento social. Las investigaciones sugieren que una de las
razones por las que la mujer incurre en este tipo de comportamiento es para ejercer poder
y control sobre su pareja, lo que puede estar motivado por factores como los celos o la

inseguridad (inmadurez emocional).

Los Gritos
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Los gritos son una forma de violencia psicoldgica y verbal que a menudo se pasa
por alto cuando son perpetrados por mujeres contra hombres en el contexto de la
violencia conyugal. Este tipo de “desahogos verbales" pueden ser tan perjudiciales
como la violencia fisica, causando trastornos psicolégicos y emocionales en las

victimas masculinas. (Hines & Douglas, 2011)

En algunos casos, las mujeres pueden utilizar los gritos como una forma de
intimidar y controlar a su pareja, e incluso pueden amenazar con dafios fisicos. Los
hombres que sufren este tipo de violencia pueden volverse ansiosos, depresivos 0

temerosos, e incluso desarrollar un trastorno de estrés postraumatico.

Es importante reconocer que este tipo de violencia psicoldgica y verbal no debe
ser minimizada ni normalizada, ya que puede tener consecuencias devastadoras en la

salud mental y el bienestar emocional de las victimas masculinas.
El descontrol

El comportamiento incontrolable, como el lanzamiento de objetos, la agresion
fisica y los dafios a la propiedad, es otra forma de violencia conyugal que pueden perpetrar
las mujeres contra los hombres. Las mujeres que tienen este tipo de comportamiento
pueden tener dificultades para controlar sus emociones, y pueden arremeter con ira 0
frustracion. Esta conducta materializada, puede ser extremadamente peligrosa para los

hombres, ya que puede provocar graves dafios fisicos o materiales.

Los hombres que sufren este tipo de violencia pueden sentirse indefensos,

temerosos e inseguros sobre su seguridad en su propio hogar.

Los varones describen a estas mujeres como descontroladas, y esta percepcion los
lleva a evitar reaccionar frente a la violencia, por lo que deciden dejarla hablar
sola, esperando a que se les pase la rabia y se calme para poder conversar ‘(...)
no podia lograr que la persona te escuche atentamente y diga jah! tiene razon,
porque esta ensimismada dentro de su violencia y lo Unico que podia hacer es
desaparecer y que se calmen los animos... para que no te pegue” (Rojas,

Galleguillos, & Miranda, 2012)

Con este concepto es claro que la violencia no solo refiere a un maltrato fisico,
sino también a la existencia de la violencia psicoldgica que afectan en igual intensidad

que la violencia fisica; pero casi siempre que se hace referencia aestos conceptos, se cree
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que es algo que esté directamente y “UGnicamente” relacionado con la mujer y el maltrato
o0 violencia que muchas veces viven dentro de sus familias y propiciado casi siempre por

SUS €SpPOSo0s.

Los efectos del comportamiento incontrolable también pueden provocar una
pérdida de autoestima en las victimas masculinas. Los hombres sometidos a constantes
correcciones, gritos y otras formas de comportamiento incontrolable por parte de sus
parejas pueden empezar a cuestionar su propia valia y valor como seres humanos. Esto
puede conducir a una imagen negativa de si mismos, dificultando el funcionamiento de

los hombres en su vida cotidiana y en sus relaciones.

Ademés, los hombres victimas de estos comportamientos pueden experimentar
sintomas  fisicos, como: dolores de cabeza, tensibn muscular y problemas
gastrointestinales; resultado del estrés y la ansiedad asociados a la violencia, y pueden

agravar aun mas el impacto negativo en su salud mental.

La violencia hacia los hombres quizds se ha convertido en un tema de burla y se
ignora como una realidad latente dentro de la sociedad y esta requiere igual atencion por
parte de las instituciones (Fontena-Vera & Gatica-Duhar, 2014). A pesar de los avances
en la sociedad y las innovaciones, hablar de hombres maltratados sigue siendo un tabu
debido a la sociedad machista en la que vivimos, en donde es comin que el hombre grite
y golpee ala mujer; y es por esto mismo que muchos casos donde el hombre es victima
no son denunciados debido al temor y verglienza frente a los demas. En el articulo de la
Revista Pensamiento Americano llamado ‘“Violencia Domestica: Hombres versus
Mujeres” escrito en el ano (2010) por Leticia Elena Hundek Pichon citan a Pedro Carrefio,
profesional Universitario del Centro de referencia Nacional sobre Violencia del Instituto

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, quien manifiesta que:

Culturalmente es complicado que los hombres denuncien el maltrato, por un
sentimiento de verglienza ante la sociedad. Sin embrago, se puede decir que, en
los estratos bajos, es donde mas se presenta este fendmeno, aclarando, que en los
estratos altos también existen casos, pero son menos denunciados Yy visibilizados
(Hundek-Pichon, 2010)

Hay varios factores que contribuyen a la violencia conyugal de las mujeres hacia
los hombres. Una de las causas principales es una historia de abuso o violencia en la

familia de origen. Las mujeres que han sufrido malos tratos en la infancia o han sido
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testigos de violencia en sus familias tienen mas probabilidades de convertirse en
perpetradoras de violencia conyugal. Otros factores que contribuyen a la violencia
conyugal de las mujeres son: el abuso de sustancias, los problemas de salud mental y los
problemas de pareja.

Las estrategias de prevencion e intervencidn para la violencia conyugal contra los
hombres incluyen una variedad de enfoques diferentes. Pueden incluir programas de
educacion y concienciacion, intervenciones basadas en la comunidad e intervenciones
terapéuticas. Es esencial crear un entorno seguro y de apoyo para los hombres que sufren

violencia conyugal y proporcionarles acceso a recursos y servicios de apoyo.

45. Tipologiade laviolencia: victimasy categorias

El estudio de la victima tiene su origen en el positivismo criminoldgico, que
inicialmente polarizd la explicacion cientifica del comportamiento criminal alrededor del
delincuente, ignorando en buena medida a la victima, considerandola como un objeto
neutro, pasivo, estatico, que nada aporta a la génesis, dindmica y control del hecho

criminal (Cuarezama Teram, 1996).

La violencia doméstica es un fendbmeno complejo que puede manifestarse de
diversas formas y afectar a diferentes tipos de victimas. Es importante comprender la
tipologia de la violencia y las categorias de victimas para abordar esta problemética de

manera efectiva y brindar la atencidén y proteccion adecuadas.

45.1. Concepto General

“Persona fisica que directa o indirectamente ha sufrido dafio o el menoscabo de
sus derechos producto de una violacion de derechos humanos o de la comision de un
delito” (Instituto Nacional Electoral, 2020)

45.2. Victimas

Aquella persona fisica que sufre directa o indirectamente, en su persona, bienes o
derechos, los perjuicios que derivan de la perpetracion de un hecho delictivo, ya
sea como titular del bien juridico protegido, como paciente sobre el que se
despliega la accion ilicita, o ya sea como ciudadano que ve mermado cualquier
otro interés que puede ser evaluado econdémica y moralmente. (Borja-Jiménez,
2011)
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Persona fisica que directa o indirectamente ha sufrido dafio o el menoscabo de sus

derechos producto de una violacion de derechos humanos o de la comision de un delito.

Segun lo establecido en el Cdodigo Organico Integral Penal, se consideran como

“victimas” a las siguientes personas:

1.

Las personas naturales o juridicas y demas sujetos de derechos que
individual o colectivamente han sufrido algin dafio a un bien juridico de
manera directa o indirecta como consecuencia de la infraccion.

Quien ha sufrido agresion fisica, psicoldgica, sexual o cualquier tipo de
dafio o perjuicio de sus derechos por el cometimiento de una infraccion
penal.

La oel conyuge o pareja en union libre, incluso en parejas del mismo sexo;
ascendientes o descendientes dentro del segundo grado de consanguinidad
o primero de afinidad de las personas sefialadas en el numeral anterior.
Quienes compartan el hogar de la persona agresora o agredida, en casos de
delitos contra la integridad sexual y reproductiva, integridad personal o de
violencia contra la mujer o miembros del nicleo familiar.

La o el socio o accionista de una compafila legalmente constituida que
haya sido afectada por infracciones cometidas por sus administradoras o
administradores.

El Estado y las personas juridicas del sector pdblico o privado que resulten
afectadas por una infraccion.

Cualquier persona que tenga interés directo en caso de aquellas
infracciones que afecten intereses colectivos o difusos.

Las comunidades, pueblos, nacionalidades y comunas indigenas en
aquellas infracciones que afecten colectivamente a los miembros del

grupo. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2024)

Antes de 1998, en el Ecuador no existian directrices sobre la proteccion de las

victimas en el sistema de justicia penal ecuatoriano. La Constitucion Politica de 1998

introdujo por primera vez el concepto de victima y encomend6 su proteccion al Minister io

Publico, que estableci6 el Programa de Proteccién a Victimas, Testigos y demas

intervinientes en el proceso penal. Aunque la legislacién vigente no tiene una definicion

especifica del término 'victima", segin el Codigo Orgéanico Integral Penal (2024), las

victimas son consideradas un sujeto procesal, junto con el imputado, la fiscalia y la
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defensa, lo que significa que tienen la calidad de principales y no pueden ser procesadas.
Sin embargo, la participacion de la victima es facultativa, pudiendo proponer la acusacion
particular, pero su participacion en el proceso no es obligatoria, pudiendo retirarse en
cualquier momento. Es importante diferenciar entre la victima y el ofendido, que es un
sujeto procesal primario por ser el sujeto pasivo del conflicto social generado por el delito.
Por tanto, la victima es la persona directamente afectada por el hecho delictivo y puede
no ser el sujeto pasivo ni el titular del bien juridico protegido, pero el sujeto pasivo es el

titular del bien juridico protegido.

La victima es un individuo que ha sufrido dafios en su bienestar fisico o mental,
sus bienes o sus derechos fundamentales. Este concepto es mas criminoldgico que
juridico. Se considera victima a la persona que experimenta un dafio fisico o
mental, patrimonial o moral por el comportamiento de un delincuente. (Riega -
Viru, 2020).

Segun la ciencia penal, existen dos tipos de victimas: la persona que experimenta
directamente el acto ilicito y el individuo que sufre la lesién del bien juridico protegido.
Por tanto, victima es quien sufre directamente la accidn u omision cometida por el
delincuente, con independencia de que sea o no el ofendido, siempre que sea titular del

bien juridico afectado.

El estudio de la victima tiene su origen en el positivismo criminoldgico, que
inicialmente  polarizd la explicacion cientifica del comportamiento criminal
alrededor del delincuente, ignorando en buena medida a la victima,
considerandola como un objeto neutro, pasivo, estatico, que nada aporta a la

génesis, dinamica Yy control del hecho criminal. (Cuarezama Teram, 1996)

Las victimas de la violencia son un grupo heterogéneo y sus caracteristicas varian
mucho. Sin embargo, investigadores y profesionales han identificado diferentes
tipologias de victimas basadas en diversos factores, como su relacion con el agresor, su
vulnerabilidad y su respuesta a la violencia. En esta conceptualizacién, esbozaremos

algunas de las tipologias més comunes de victimas:

a) Lapareja: Eneste grupo seincluyen las personas que mantienen o han mantenido
una relacion sentimental con el agresor. Pueden sufrir violencia fisica, sexual o

psicoldgica, incluido el acoso, el aislamiento y el abuso econdmico.
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b)

d)

Nifios: Los nifios pueden ser victimas de violencia en varias formas, como el
abuso fisico, sexual y emocional o la negligencia. Los nifios que sufren violencia
corren un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental, como depresién
y ansiedad.

Ancianos: Las personas mayores pueden ser vulnerables a distintas formas de
violencia, como el maltrato fisico, el abandono y la explotacion econdmica. Las
victimas de edad avanzada pueden estar aisladas, carecer de apoyo social y tener
deficiencias fisicas y cognitivas que las hacen mas vulnerables a los malos tratos.
Victimas LGBTQ+: Los miembros de la comunidad LGBTQ+ pueden sufrir
violencia basada en su orientacion sexual, identidad o expresion de género. Este
grupo puede ser especialmente wvulnerable a los delitos motivados por el odio, la
violencia en la pareja y el acoso.

Victimas masculinas: Aunque a menudo se considera a los hombres como los
autores de la violencia, también pueden ser victimas de diferentes formas de
violencia. Los hombres pueden sufrir violencia de pareja, agresion sexual y otras
formas de violencia, y pueden enfrentarse ala estigmatizacion y la verglienza por
denunciar su victimizacion.

Victimas indigenas: Los pueblos indigenas corren un mayor riesgo de sufrir
violencia debido a su historia de colonizacién, racismo sistémico y marginacion.
Las victimas indigenas pueden sufrir violencia en forma de abusos fisicos y
sexuales, asi como genocidio cultural y linglistico.

Es importante sefialar que estas tipologias no se excluyen mutuamente y que una

persona puede pertenecer a varias categorias. Ademas, la experiencia de victimizacion es
Unica para cada individuo, y los factores que aumentan su wulnerabilidad y resiliencia
pueden variar ampliamente. Comprender las tipologias de las victimas puede servir de
base para los esfuerzos de prevencién vy las intervenciones de apoyo a las victimas en su

recuperacion.

4.5.3. Victimologia

La victimologia es el estudio cientifico de las victimas de delitos y del impacto

que la delincuencia tiene sobre ellas. Es un campo multidisciplinar que examina los dafios
fisicos, psicoldgicos y econdmicos que sufren las victimas, asi como sus interacciones

con el sistema de justicia penal y otros sistemas sociales y de apoyo.
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Quizas, lo mas importante de la Victimologia sea la deduccion de que no
solamente debemos hacer prevencion criminal sino prevencion victimal, no solo
hay que evitar que algunos sujetos sean criminales, también puede evitarse que
muchas personas lleguen a ser victimas, en definitiva: “es importante ensefiar a la

gente a no ser victimas. (La Victima, objeto de estudio de la criminologia, 1996,
pag. 9)

El d&mbito de la victimologia incluye: la comprension de las causas de la
victimizacion, las caracteristicas de las victimas y los delincuentes, la dindmica de las
relaciones entre victimas v delincuentes, y los efectos de la victimizacion en las personas,
las familias y las comunidades. Esta ciencia, también busca entender como los factores
sociales y culturales contribuyen a la victimizacion y como estos factores pueden ser

abordados para prevenir y reducir la delincuencia.

29 <

“Con el nacimiento de la “victimologia™ “se les ha otorgado la consideracion que
merecen, puesto que se deben configurar como elemento esencial de las conductas
delictivas. De ahi la importancia de determinar quién debe ser considerada victima”
(Riega - Viru, 2020). Y es que, a través de esta disciplina, las victimas han obtenido el
reconocimiento y la consideracién que merecen, pues se les concibe como un elemento

esencial en la comprensién de la conducta delictiva.

Esto es importante porque tradicionalmente el enfoque se habia centrado mas en
el delincuente y el delito, dejando de lado a la victima. Sin embargo, la victimologia ha
puesto de manifiesto la necesidad de analizar y atender también a la victima, entender su

papel, sus caracteristicas y necesidades.

En Ecuador, la victimologia ha ido cobrando importancia en los dltimos afios,
sobre todo en el contexto de la reforma de la justicia penal. El pais ha experimentado una
alta incidencia de delincuencia y violencia, y el gobierno se ha esforzado por mejorar el

tratamiento de las victimas dentro del sistema de justicia penal.

Uno de los principales objetivos de la victimologia en Ecuador es proteger y asistir
a las victimas de delitos, en particular a las mas vulnerables, como las mujeres, los nifios
y los ancianos. El gobierno ha implementado varios programas y politicas para apoyar a
las victimas, incluyendo la creacion de oficinas de atencion a las victimas en comisarias
y juzgados, el establecimiento de fondos de compensacion a las victimas y el desarrollo

de protocolos para responder a las victimas de violencia de género.
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La victimologia también ha influido en el funcionamiento del sistema de justicia
penal en Ecuador. El pais ha implementado varias reformas para mejorar el tratamiento
de las victimas, incluyendo la inclusion de los derechos de las victimas enla Constitucion
y la creacion del Programa para la Proteccion de Victimas, Testigos y otros participantes

en el proceso penal.

Al revisar las causas de la violencia intrafamiliar también se hace importante
identificar que tipo de efectos tiene dicho fenomeno, entre los que se encuentran: la
disfuncion de la familia, el distanciamiento de sus miembros Yy las mutaciones en su
comportamiento o actitudes mentales. Los efectos pueden ser clasificados en: psicofisicos

y psicosociales, especificos y genéricos o generales.

Mendelsohn (1974), establece una clasificacién para las victimas que van de una
victima totalmente inocente hasta una completamente culpable, y que pasa por diversos
grados de lo que ¢l llama “culpabilidad”, podemos deducir que existen victimas elegidas

por el criminal, pero que también hay criminales elegidos por sus victimas:
1) Victima inocente.

Se refiere a una victima que no ha contribuido en modo alguno a la situacion que
ha conducido a su victimizacion. Carece de responsabilidad alguna en lo ocurrido,
simplemente estd en el lugar equivocado en el momento equivocado y ha sufrido dafios

como consecuencia de ello.
2) Victima provocadora.

Se refiere a aquella persona que ha contribuido a su propia victimizacién a través
de sus acciones o comportamiento. Puede haber hecho algo consciente o
inconscientemente, para desencadenar o agravar la situacion, provocando dafios o

lesiones.
3) Victima imprudencial

Serefiere a las personas que ha actuado imprudentemente y como resultado se han
puesto en peligro. La victima imprudente es alguien que ha asumido riesgos innecesarios

0 se ha involucrado en comportamientos peligrosos, provocando dafios o lesiones.

4) Victima voluntaria y victima por ignorancia.
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Una victima voluntaria es alguien que se pone en peligro de forma consciente y
voluntaria. Aquellas que lo son por ignorancia, son personas que no estan conscientes de
los riesgos y peligros potenciales asociados a una situacién y, como resultado, pueden

sufrir dafios o lesiones.
5) Victima agresora

Se refiere a quienes han iniciado o agravado una situacion que ha conducido asu
victimizacion. La victima agresora puede haber provocado o incitado al agresor,

provocando el dafio o lesién que sufrid.
6) Victima simuladora y victima imaginaria.

Se conoce como victima simuladora a aquella que alega falsamente haber sido
victimas, ya sea para obtener un beneficio personal o para llamar la atencién. Una victima
imaginaria es alguien que cree haber sido victima, pero los hechos que describe no se

basan en la realidad o son exagerados.

La precipitacion de las victimas esta ligada a la cultura, el tiempo vy el lugar. Los
delincuentes pueden percibir determinados comportamientos de la victima como una
accion facilitadora (incluir tentacion, invitacion, etc.). Se podria decir que en esos casos
la accién de la victima ha desencadenado el comportamiento del delincuente, por lo que
se entiende que las cualidades personales de la victima tienen un papel importante en esta

seleccion de victimas propicias.

453.1. Categorias de victimas

Aunque tradicionalmente se ha asociado la violencia domeéstica con las mujeres
como principales victimas, es importante reconocer que los hombres también pueden ser
victimas de este tipo de violencia. Las categorias de victimas de violencia domeéstica

pueden incluir:

1. Mujeres victimas de violencia por parte de sus parejas 0 ex parejas masculinas.

2. Hombres victimas de violencia por parte de sus parejas o ex parejas femeninas.

3. Nifios y nifias victimas de violencia por parte de sus padres o cuidadores.

4. Personas mayores o0 adultos dependientes victimas de violencia por parte de sus
familiares o cuidadores.

5. Personas con discapacidad victimas de violencia por parte de sus familiares o

cuidadores.
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Es importante destacar que la violencia doméstica puede ocurrir en cualquier tipo
de relacion familiar o de pareja, independientemente del género, orientacion sexual o

identidad de género de las personas involucradas.

4532. Reconocimiento de las victimas

Reconocer a las victimas de violencia doméstica es un paso crucial para brindar
la atencién y el apoyo necesarios. Algunas sefiales que pueden indicar la presencia de

violencia domestica incluyen:

e Lesiones fisicas inexplicables o inconsistentes con las explicaciones
brindadas.

e Cambios repentinos en el comportamiento, como aislamiento, ansiedad o
depresion.

e Intimidacién, control excesivo 0 comportamiento posesivo por parte de la
pareja.

e Dificultades econémicas o control financiero por parte de la pareja.

Es importante estar atentos a estos signos Yy brindar un entorno de conflanza y
seguridad para que las victimas puedan compartir sus experiencias sin temor arepresalias.
4.5.4. Servicios de Asistencia en Ecuador para victimas que sufren
cualquier tipo de violencia.

En Ecuador, existen diversas vias legales y recursos disponibles para las victimas

de violencia doméstica, independientemente de su género:

1. Denuncia ante la Fiscalia General del Estado: Las victimas pueden presentar
una denuncia ante la Fiscalia, que tiene la obligacion de investigar y llevar los
casos ante la justicia penal (Fiscalia General del Estado (FGE), 2024).

2. Medidas de proteccion: Las victimas pueden solicitar medidas de proteccion
ante los juzgados de violencia contra la mujer y la familia o los juzgados de
familia. Estas medidas pueden incluir la salida del agresor del hogar, prohibicion
de acercamiento, entre otras.

3. Centros de atencion y refugios: Existen centros de atencion y refugios para
victimas de violencia doméstica, donde pueden recibir asesoramiento legal,

psicolégico y asistencia social.
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En el Ecuador existen casas de Acogida, sin embargo, estas son sélo para mujeres
y sus hijos, adolescentes y personas de la comunidad LGBTQ+ (Patronato
Municipal San José - Quito, Alcaldia Metropolitana., 2020).

Lineas de ayuda: Ecuador cuenta con lineas de ayuda telefonica gratuitas, como:

911: Las llamadas son gratuitas desde el teléfono celular en cualquier parte donde

haya cobertura y se las debe realizar solo en caso de emergencia como cualquier

situacion generada por eventos naturales o por accion del ser humano ya sea de
forma repentina 0 como resultado de procesos de largo plazo.

Al momento de la llamada, se recomienda lo siguiente:

- Por seguridad, No colgar la llamada hasta que el personal del 911 la haya
cerrado por si mismo.

- Quedarse en el lugar donde ocurrieron los hechos hasta que llegue las
ambulancias o los policias.

- Una vez que terminada la llamada, debera estar pendiente de su teléfono fijo
0 mdvil ya que el 911 puede intentar contactarse nuevamente para solicitar
informacion adicional o brindar una asistencia en linea.

- Nunca llamar para hacer bromas o para alertar sobre emergencias falsas,
puesto que podria haber sanciones como tener sanciones como el cierre de su
linea de telefonica hasta 30 dias de carcel. Una llamada falsa evita que otra
persona sea atendida.

Boton de Panico:

Es una alternativa de seguridad que brinda la Policia Nacional del Ecuador en caso

de presentarse una emergencia. El Boton de Seguridad es un medio de alerta

instalado en lugares fijos y estratégicos. Este al ser activados generan sefales
auditivas y visuales que advierten sobre una emergencia y permiten la inmed iata
atencion. Los botones de auxilio han sido instalados en entidades publicas,
bancos, hoteles, sitios turisticos, barrios organizados entre otros lugares. (ECU

911. GOB. EC, 2014)

Para activarlo:

- Irala Unidad de Policia Comunitaria — UPC mas cercana a tu vivienda o local
comercial.

- Llevar un celular de cualquier operadora. (Movistar, Claro, CNT, etc.,)
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- A continuacion, los agentes de la UPC tomaran sus datos (direccion, cédula
de identidad, teléfono fijo, teléfono celular, referencia de ubicacion,
descripciéon de la vivienda, etc.,)

- Activaran el “Boton de Péanico” en la Tecla 5 del celular

c) 1800 Delito:

Para acceder a este servicio, pulse el “1800” opcion 4, para denunciar violencia

contra la mujer. Los datos que proporciones en esta llamada son confidenciales,

las victimas pueden recibir orientacion y derivacibn a los servicios

correspondientes (Ayuda Ecuador, 2019).

5. Defensoria del Pueblo: Esta institucion tiene la funcion de proteger los derechos
humanos y puede brindar asesoramiento y seguimiento a los casos de violencia

doméstica.

Es fundamental que las victimas de violencia doméstica, independientemente de
su género, conozcan Yy tengan acceso a estas vias de justicia y recursos de apoyo para
garantizar su seguridad y proteccién, asi como el acceso a la reparacion integral de los
dafios sufridos.

46. Impacto de laViolenciaDomésticaen la salud mental de los Hombres.

La violencia doméstica, independientemente del género de la victima, tiene un
profundo impacto en la salud mental de las personas afectadas. Diversos estudios
han demostrado que los hombres victimas de violencia intrafamiliar enfrentan
consecuencias emocionales y psicologicas similares a las de las mujeres.
(Machado A. &.-K., 2016)

Se mantiene la idea equivocada de que los hombres, debido a su constitucidn
fisica, son incapaces de sufrir violencia. Esta percepcién sesgada ha llevado a que el
Estado ignore de manera evidente los efectos psicologicos que experimentan los hombres
victimas de violencia intrafamiliar. Tristemente, no existen programas ni refugios
destinados especificamente a brindar atencion y reparacion a los derechos de esta
poblacion wvulnerable. Esta negligencia y falta de apoyo institucional agrava ain mas la
problematica y dificulta que los hombres puedan acceder a los servicios Y la justicia que

merecen.

Al encontrarse inmersos en situaciones cadticas las personas vulneradas presentan

crisis, que muchas veces no son percibidas por ellos mismos y que van a afectar su
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relacion con el entorno en general, su relacion social y su vida individual. Las personas
que han sufrido por un evento trauméatico no vuelven a ver la vida de la misma manera
como la veian antes; su comportamiento presentard un cambio que, dependiendo del
apoyo, ayuda a los mecanismos de defensa utilizados, podra ser superado eficazmente o,
por el contrario, se convertira en una tortura por el resto de su vida (Latorre - Rojas, 2009).

4.6.1. Trastornos mentales comunes en Hombres victimas de Violencia
Doméstica.

e Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).

El TEPT es uno de los trastornos més frecuentes en victimas de violencia
doméstica, tanto en hombres como en mujeres (Barchielli, y otros, 2021). Con el analisis
los casos de violencia intrafamiliar reportados durante el confinamiento por COVID-19
en Italia, Barchielli y sus colegas, encontraron que los sintomas de Trastorno de Estrés
pos-trauméatico, como: la reexperimentacion del trauma, la evitacion y la activacion

fisiologica; afectaban gravemente a las victimas de ambos sexos.
Sintomas del Trastorno de Estrés Post-traumatico

Segun datos recopilados de Mayo Clinic (2022), un centro médico académico que
cuenta con mas de 5000 médicos Y cientificos que trabajan como editores de la pagina de
ayuda social, en una de sus publicaciones realizadas acerca de este trastorno encontramos

los siguientes sintomas de las victimas de TEPT:

1. Recuerdos Intrusivos: que llegan a ser recurrentes, involuntarios y angustiantes
del hecho traumatico. También se pueden presentar como suefios perturbadores o
pesadillas acerca del hecho traumatico y decanta en un sufrimiento emocional
grave o reacciones fisicas a algo que te recuerde el hecho traumatico.

2. Evasion: el tratar de evitar pensar o hablar acerca del hecho traumatico, no
recurrir o visitar lugares, realizar actividades o relacionarse con personas que
recuerdan el hecho traumético.

3. Cambios negativos en el pensamiento y en el estado de animo: Llegan a ser
muy negativos sobre si mismos, de otras personas o el mundo en general. Pueden
tener problemas de memoria, incluso no recordar aspectos importantes del hecho
traumético. Existe mucha dificultad para mantener relaciones cercanas con los

demas, llegan a retraerse de sus familiares y de sus amigos; tienen una clara falta
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de interés en las actividades que antes solian hacer. Tienen problemas para
desarrollar emociones positivas y son emocionalmente inestables.

4. Cambios en reacciones fisicas y emocionales: son muy faciles de asustar, estan
siempre alertas al peligro; tienen conductas autodestructivas como consumir
sustancias alcohdlicas o conducir demasiado rapido.

Problemas para conciliar el suefio, dificultad para concentrarse, tienen un caracter
muy irritable, tienen arrebatos de ira 0 conductas agresivas Yy sentimientos de culpa

0 verglenza.

Resaltan que la ansiedad, la sensacion de revivir el trauma y los intentos de evitar
los recuerdos dolorosos pueden dificultar seriamente la capacidad de los hombres para
desemperfiarse adecuadamente en sus actividades laborales, sociales y familiares. Esto
refleja la necesidad urgente de brindar atencion y apoyo especializado a los hombres que
han sufrido este tipo de violencia (Messing, Parche, Sullivan-Wilson, Kelen, & Campbell,
2018).

e Depresion.

El trastorno depresivo (0 depresion) es un trastorno mental comin. Implica un
estado de animo deprimido o la pérdida del placer o el interés por actividades
durante largos periodos de tiempo. Puede afectar a todos los &mbitos de la vida,
incluidas las relaciones familiares, de amistad y las comunitarias. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023)

La depresion es un trastorno del estado de animo caracterizado por sentimie ntos
persistentes de tristeza, pérdida de interés en actividades habituales, falta de energia y
problemas para dormir y concentrarse. Es una condicion mental comin que puede afectar
a personas de todas las edades. Puede tener un impacto significativo en la vida diaria de

quienes la padecen, dificultando el funcionamiento normal y la calidad de vida.

Puede tratarse eficazmente con terapia psicoldgica, medicacion o una
combinacion de ambos. Evidencia que resalta la importancia de abordar no solo la
violencia doméstica en si misma, sino también las consecuencias psicoldgicas que puede
tener en las victimas masculinas, promoviendo asi intervenciones mas completas y

efectivas en este ambito.

Sintomas de la Depresion
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De acuerdo con investigaciones realizadas por la Organizacion Mundial de la

Salud (2023), se encuentra que los sintomas mas comunes de la depresion son:

Dificultades para concentrarse.

Un sentimiento de culpa excesiva o de baja autoestima.
Falta de esperanza acerca del futuro.

Pensamientos de muerte o suicidio.

Alteraciones del suefio.

Cambios en el apetito o en el peso.

N o ok~ e

Sensacion de cansancio acusado o de falta de energia.

Mas que solo una tristeza pasajera, la depresién no es una debilidad y quienes la
padecen, no puede recuperarse de la noche a la mafana de manera sencilla. La depresién

puede requerir tratamiento a largo plazo. (National Institute of Mental Health, 2024)

e Ansiedad

La ansiedad es una reaccion normal y saludable que se activa ante una amenaza o
un peligro. Sin embargo, esta se convierte en un trastorno cuando esta reaccion se
activa en situaciones habitualmente no amenazantes/peligrosas o0 de manera
persistente, hasta el punto que interfiere de manera importante en la vida
diaria. (Trastornos de Ansiedad, 2019)

La ansiedad se define como la presencia de dos o0 mas de los sintomas siguie ntes
durante la mayoria de los dias de un episodio de depresién mayor o trastorno depresivo
persistente. Como consecuencia de este, se puede variar en un trastorno de ansiedad
caracterizado principalmente por el miedo y ansiedad excesivos, asi como alteraciones
conductuales asociadas. EI miedo es una respuesta emocional a una amenaza inminente,
real o imaginaria, mientras que la ansiedad es una respuesta anticipatoria a una amenaza
futura (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2018).

Sintomas de la Ansiedad:

Segun los estudios realizados y publicados por Clinic Barcelona (2019), podemos

encontrar los siguientes sintomas de la Ansiedad:

1. Sensaciones Fisicas: dificultades para respirar o respirar rapido, mareo,

sequedad de la boca, aceleracion del ritmo cardiaco, temblores, tensidén
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muscular, sudoracion, nudo en el estbmago o en la garganta, inquietud motriz,
etc.

2. Pensamientos: los pensamientos pueden volverse exageradamente negativos
0 catastroficos hasta el punto de pensar que va a pasar algo malo y no se lo
podra controlar o que se perdera el control y se va a morir. Es frecuente
también pensar que los deméas se van a hacer una idea erronea de lo que
quienes la padecen pueden decir o hacer, miedo al rechazo, o que algin asunto
salga mal y sea un fracaso.

3. Comportamientos: La persona que tiene un trastorno de ansiedad suele hacer
cosas que le ayudan a rebajar la ansiedad. Adopta lo que se conoce
como conductas de seguridad, es decir, evita situaciones que le generan
ansiedad como coger el metro, o se ayuda de algunos trucos para rebajar este
malestar como ir acompafiado de alguien o llevar un amuleto de la buena

suerte.

Si bien, la ansiedad puede ayudar a que un individuo enfrentar una situacion,
ademés de darle un impulso de energia o ayudarle a concentrarse; hay que entender que
para quienes tienen severos trastornos de ansiedad el miedo no es temporal y puede ser

abrumador.

e Abuso de Sustancias

El abuso de sustancias se refiere al uso nocivo 0 peligroso de sustancias
psicoactivas, incluido el alcohol y las drogas ilicitas. Uno de los impactos clave
del uso de drogas ilicitas en la sociedad son las consecuencias negativas para la
salud que experimentan sus miembros. El consumo de drogas también supone una
pesada carga financiera para las personas, las familias y la sociedad. (World
Health Organization, 2023)

El uso de sustancias psicoactivas siempre implica un grado de riesgo de sufrir
consecuencias adversas sobre distintos drganos y sistemas, las cuales pueden darse en el
corto plazo, como en el caso de la intoxicacion, la cual incrementa el riesgo de lesiones
por accidentes o agresion, asi como conductas sexuales en condiciones inseguras

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023).

El consumo problemético de alcohol y drogas es una forma de afrontamiento mal

adaptativa que algunos hombres victimas de violencia doméstica desarrollan para lidiar
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con el estrés y el dolor emocional (Volkow, 2020). Sin embargo, el abuso de consumo
de estas sustancias puede tener graves consecuencias para la salud fisica, mental y
emocional. 'Y su tratamiento generalmente implica terapia individual o grupal,

desintoxicacion y programas de rehabilitacion.
Sintomas del Abuso de Sustancias

Segun lo explica el sitio oficial de United Nations Office on drugs and Crime
(2019), los principales sintomas de quienes abusan de las sustancias, se dividen en los

siguientes grupos:

1. Emocionales: Mal humor, excitacion, ira, hostilidad, depresion, mitomania y
robar constantemente. Negarse a reconocer los efectos nocivos de las drogas;
evitar a viejos amigos 0 a personas que podrian plantearles cara a cara la
cuestion de las modificaciones de comportamiento. Contestar con evasivas
cuando se les pregunta ¢Donde han estado? Pérdida de motivacion y falta de
interés en la vida cotidiana.

2. Fisicas: somnolencia, temblores, enrojecimiento de ojos, pupilas dilatadas,
falta de interés en la higiene personal y aspecto descuidado, arrastrar las
palabras, pérdida o aumento del apetito, movimientos descoordinados, ojeras.
Tienen horarios de dormir irregulares, tos y resfriados frecuentes y pérdida de
peso.

El uso de drogas también puede dificultar la busqueda de ayuda y apoyo, ya que
puede generar sentimientos de vergiienza, culpa o miedo a ser juzgados. Esto puede crear
barreras adicionales para acceder a los recursos necesarios para salir de la violencia y

superar las adicciones.

e |deacion Suicida

El suicidio es una de las principales causas de muerte en todo el mundo; sin
embargo, la prevalencia y los factores de riesgo de los precursores inmediatos del
suicidio (ideaciones, planes e intentos suicidas) no se conocen bien, especialmente

en los paises de ingresos bajos y medianos (Nock, y otros, 2008).

La ideacion suicida se refiere a pensamientos recurrentes o persistentes sobre el
suicidio. Puede incluir pensamientos sobre la propia muerte, deseos de morir o planificar

como llevar a cabo el acto suicida. La ideacion suicida es un indicador grave de angustia
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y una sefial de que la persona necesita ayuda urgente. ES importante tomar en serio
cualquier sefial de ideacion suicida y buscar apoyo profesional de inmediato. Hay recursos
disponibles, como lineas de ayuda y profesionales de la salud mental, que estan
capacitados para brindar apoyo y prevencion del suicidio.

Estas afectaciones a la salud mental no son exclusivas de un género, sino que
pueden ocurrir en victimas de cualquier sexo, orientacibn o identidad de género
(Machado, Santos, Graham-Kevan, & Matos, 2017). Es fundamental reconocer que la
violencia doméstica es una problematica que trasciende los estereotipos de género y

requiere una atencion integral y equitativa.

Historicamente se ha asociado la violencia doméstica con victimizacion femenina;
no obstante, los hombres también pueden ser objeto de abusos fisicos, psicolégicos,
sexuales 0 econdémicos por parte de sus parejas. Esta realidad ha sido invisibilizada y
minimizada debido a los estigmas sociales y las nociones preconcebidas sobre la
masculinidad, lo que dificulta que las victimas masculinas denuncien y accedan a los
servicios de apoyo adecuados.

La violencia domeéstica es una violacién de los derechos humanos que no distingue
género, y su abordaje requiere un enfoque inclusivo, libre de sesgos y centrado en la
proteccion y reparacion integral de todas las victimas, independientemente de su
identidad de género u orientacion sexual.

Sintomas de la Ideacién Suicida

De acuerdo con Mayo Clinic (2022), los sintomas de la ideacion suicida o del

suicidio pueden incluir la siguiente sintomatologia:

1. Mentales: Hablar acerca del suicidio, por ejemplo, con dichos como “me voy
a suicidar”, “desearia estar muerto” o “desearia no haber nacido”. Aislarse de
la sociedad y querer estar solo. Tener cambios de humor, como euforia un dia
y desazén profunda el siguiente. Preocuparse por la muerte, por morir o por
la violencia. Sentirse atrapado o sin esperanzas a causa de alguna situacion.
Despedirse de las personas como si no se las fuera a ver de nuevo.

2. Fisicos: Obtener los medios para quitarse la vida, por ejemplo, comprar un
arma o almacenar pastillas. Aumento del consumo de drogas o bebidas

alcohdlicas. Cambios en la rutina normal, incluidos los patrones de
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alimentacion y suefio. Actividades arriesgadas o autodestructivas, como
manejar de manera negligente. Regalar las pertenencias o poner los asuntos

personales en orden cuando no hay otra explicacion logica para hacerlo.

Los indicios de advertencia no son siempre evidentes y pueden variar entre
personas. Mientras algunos expresan claramente sus intenciones suicidas, otros
mantienen en secreto sus pensamientos y emociones suicidas. Los hombres que sufren
violencia domestica enfrentan un mayor riesgo de tener pensamientos suicidas e intentos
de suicidio, dado el impacto psicologico y emocional profundo que han experimentado.

4.6.2. Prevalencia de Trastornos Mentales en Hombres Victimas de
Violencia Doméstica en Ecuador.

e Estadistica y Datos Nacionales.

Lamentablemente, la evidencia estadistica sobre la prevalencia de trastornos
mentales en hombres victimas de violencia doméstica en Ecuador es limitada y en
ocasiones inexistente. Los datos disponibles a nivel nacional tienden a centrarse en la
victimizacion femenina, dejando un vacio en el conocimiento sobre la situacion de los
hombres afectados por violencia, ya sea esta psicologica, fisica o sexual por parte de la
mujer (INEC, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019).

e Estudios e investigaciones realizadas en el ambito ecuatoriano.

Algunos estudios de corte cualitativo han explorado la probleméatica en Ecuador.
Por ejemplo, “Estudio de la violencia intrafamiliar psicologica contra el hombre en el
canton de Santo Domingo, Ecuador” (Albuja, Rosillo, Ayala, & Barcos, 2022) es un
estudio que se enfocé en analizar la violencia intrafamiliar psicoldgica que sufren los
hombres en el canton de Santo Domingo, Ecuador. Los investigadores utilizaron un
enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos. Del cual tenemos los

siguientes hallazgos:

1. Seidentificaron diversas formas de violencia psicoldgica contra los hombres,
como insultos, humillaciones, amenazas Yy control excesivo por parte de sus
parejas.

2. Los hombres victimas reportaron consecuencias negativas en su salud mental,

como estrés, ansiedad y baja autoestima.
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Existen multiples factores socioculturales y de género que dificultan que los
hombres denuncien y busquen ayuda frente a la violencia intrafamiliar que
experimentan.

Los autores resaltan la necesidad de visibilizar y abordar el problema de la
violencia psicoldgica contra los hombres en el contexto ecuatoriano,

desarrollando estrategias de prevencion y atencion integral.

En el estudio denominado “Sindrome del hombre maltratado y su relacion con

violencia intrafamiliar, Medicina Legal, Unidades de atencion de peritaje integral, en

Quito 2016 — 2017~ (Barros, 2018), se realizO un enfoque cualitativo y cuantitativo

mediante entrevistas a hombres que habian sido victimas de violencia intrafamiliar, se

revisaron casos reportados en las Unidades de Atencion de Peritaje Integral de Medicina

Legal en Quito. Del cual se resaltan los siguientes hallazgos:

1.

Se identificaron diversas formas de violencia intrafamiliar sufrida por los
hombres, incluyendo violencia fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial.

Los hombres victimas presentaban sintomas asociados al sindrome del hombre
maltratado, como baja autoestima, ansiedad, depresion y trastorno de estrés
postraumatico.

Existen factores socioculturales y de genero que dificultan que los hombres
denuncien y busquen ayuda ante situaciones de violencia intrafamiliar.

La autora resalta la necesidad de visibilizar y brindar un abordaje integral a la

probleméatica de la violencia contra los hombres en el contexto ecuatoriano.

Robles (2020-201), autor de otro de los recientes estudios enfocados en identificar

la violencia intrafamiliar que sufre el hombre en el Ecuador, titulado: “La Violencia

Intrafamiliar en contra del hombre, 2020-2021; y, a través de un enfoque mixto,

combinando métodos cualitativos y cuantitativos, evidencia los siguientes hallazgos:

1.

Identificacion de diferentes tipos de violencia intrafamiliar sufrida por los
hombres, como violencia fisica, psicologica, sexual y patrimonial.

Los hombres victimas reportaron consecuencias negativas en su salud mental,
incluyendo estrés, ansiedad, depresion y baja autoestima.

Existen factores socioculturales y de género que dificultan que los hombres

denuncien y busquen ayuda ante situaciones de violencia intrafamiliar.

83



4. Se resalta la necesidad de visibilizar y abordar de manera integral la
problemética de la violencia contra los hombres en el contexto ecuatoriano,
fortaleciendo los mecanismos de prevencion, atencion y apoyo. (Robles,
2020-2021)

Es fundamental realizar investigaciones en el &mbito de la violencia intrafamiliar
masculina para visibilizar, comprender y abordar de manera integral la violencia
intrafamiliar que sufren los hombres en Ecuador, generando respuestas institucionales y

sociales mas efectivas y sensibles al género.

En la actualidad hay varios factores por los que ocurre la violencia, podemos

destacar los siguientes (Garces, 2018):

Gréfico 1.

Factores por los que ocurre la Violencia

Desempleo Pérdida de Valores

Frustraciones Conflictos Religiosos

Descontento Social

Fuente: Tesis — Garces Johel
Elaborado: Gabriela Jackeline Medina Paccha.
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Efectos

Disfuncion de pareja

Graéfico 2.
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4.6.3. Barreras y Desafios para la Atencion de Salud Mental en Hombres
Victimas

e [Estigma y prejuicios sociales

Estudios han demostrado que los hombres victimas de violencia doméstica a
menudo enfrentan estigmas Yy prejuicios sociales que les impiden buscar ayuda
(Machado & Hines, 2017)

La investigacién ha logrado evidenciar que los hombres victimas de violencia
domestica suelen enfrentar estigmas y prejuicios sociales que les impiden acceder a la
ayuda y el apoyo necesarios. Esta realidad representa un obstaculo significativo que debe
ser abordado para garantizar que los hombres victimas puedan recibir la asistencia que

requieren.

“Existe una percepcion errénea de que los hombres "no pueden ser victimas™
debido a estereotipos de género gue los asocian con la fortaleza y la agresividad” (Barber,
2008). Lamentablemente, esta percepcion equivocada persiste en la sociedad que asocia
a los hombres con la fortaleza y la agresividad, lo cual lleva a considerar errdbneamente
que ellos "no pueden ser victimas". Estos estereotipos de género desfavorecen el
reconocimiento de la problemética y dificultan que los hombres en situacion de violencia

doméstica puedan identificarse como tales y buscar ayuda.

Los estigmas sociales que enfrentan los hombres victimas de violencia doméstica
los llevan aexperimentar sentimientos de verglienza y temor al rechazo, lo cual les impide
aceptar su condicion de victimas y solicitar la asistencia correspondiente. “Estos estigmas
pueden llevar a los hombres a sentir verglienza, temor al rechazo y dificultad para
identificarse como victimas” (Tsui V., 2014). Esta dificultad para identificarse como
victimas representa un desafio crucial que debe ser abordado mediante estrategias que

garanticen un entorno de mayor comprension y apoyo.
e Falta de servicios especializados

Los servicios de atencién y apoyo a victimas de violencia doméstica a menudo
estan diseflados y enfocados principalmente en mujeres, dejando de lado las

necesidades especificas de los hombres (Hines & Douglas, 2011)

Se resalta una realidad preocupante: los servicios de atencién y apoyo a victimas

de violencia domestica suelen estar disefiados y enfocados principalmente en las mujeres,
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dejando de lado las necesidades especificas de los hombres que también sufren este tipo
de violencia. Esta situacion resulta problemética, pues implica que los hombres victimas
no pueden acceder a recursos Y asistencia adecuada a su situacion particular. Es crucial
que los sistemas de apoyo evolucionen para brindar una atencion mas equitativa e

inclusiva.

“La falta de servicios especializados puede generar desconfianza y dificultar que
los hombres busquen ayuda institucional” (Emezue, 2020) Y es que la escasez de
servicios especializados para hombres victimas de violencia doméstica puede generar
desconfianza en estas victimas y dificultar que busquen ayuda institucional. Al no contar
con espacios y programas disefiados especificamente para atender sus necesidades, los
hombres pueden percibir que no seran comprendidos ni recibirdn el apoyo que requieren.
Esta falta de confianza representa una barrera significativa que impide que los hombres

accedan a la asistencia que les permitiria superar la situacion de violencia que enfrentan.

¢ Dificultades en la identificacion y denuncia

“Los hombres victimas a menudo no se identifican a si mismos como tales debido
a los estereotipos de género y la falta de reconocimiento social de la violencia doméstica
contra el hombre”. (Barber, 2008) Es alarmante que los hombres victimas de violencia
domestica a menudo no logren identificarse a si mismos como tales. Esto se debe, en gran
medida, a los arraigados estereotipos de género que todavia prevalecen en nuestra

sociedad.

“Existen barreras culturales y sociales que inhiben a los hombres de denunciar la
violencia doméstica, como el temor al estigma, la desconfianza en el sistema judicial y la
preocupacion por no ser tomados en serio” (Machado & Hines, 2017). La idea erronea de
que los hombres "no pueden ser victimas" les impide reconocer su situacion y, por lo
tanto, buscar la ayuda y el apoyo que necesitan. Es crucial que la sociedad supere los
prejuicios Yy brinde un espacio seguro y empatico para que los hombres puedan aceptar y

denunciar abiertamente la violencia que sufren en el ambito familiar.

Es preocupante que para el desarrollo significativo que ha tenido la humanidad,
aln existan tantas barreras culturales y sociales que inhiben a los hombres de denunciar
la violencia doméstica que experimentan. El temor al estigma, la desconfianza en el
sistema judicial y la preocupacion porno ser tomados en serio son obstaculos que reflejan

la urgente necesidad de transformar las actitudes y respuestas de la sociedad ecuatoriana.
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El trabajo para erradicar estos prejuicios y ofrecer a los hombres victimas un entorno
donde puedan sentirse seguros, escuchados y acompafiados en su busqueda de justicia y
sanacion es arduo, pero solo asi se romperad el silencio y se garantizara a todos, sin

distincion de género, la proteccion y los recursos que merecen.

La falta de visibilidad y reconocimiento de este problema dificulta que los
profesionales de la salud y las instituciones puedan identificar adecuadamente a los
hombres victimas. (Tsui V., 2014), lo que dificulta que los profesionales de la salud y las
instituciones pertenecientes al poder judicial puedan identificarlos adecuadamente,
perpetta el ciclo de sufrimiento y limita las oportunidades de intervencion oportuna.

4.6.4. Iniciativas y Programas del Ministerio de Salud Publica para la
atencién de Hombres Victimas de Violencia.

e Descripcion de los programas existentes.

Segun el Informe Anual del Ministerio de Salud Publica (2022, pags. 25,30,32 ),
se han implementado algunos programas y servicios orientados a la atencion de hombres

victimas de violencia doméstica en Ecuador. Entre ellos se destacan:

1. Programa de Atencion Integral a Victimas de Violencia: Este programa ofrece
servicios de salud mental, asesoramiento legal y acompariamiento psicosocial
a hombres y mujeres que han sufrido violencia en el &mbito familiar.

2. Linea Telefonica de Atencidn a Hombres Victimas: Servicio de atencion y
orientacion psicologica disponible las 24 horas del dia para hombres que han

experimentado situaciones de violencia doméstica.

Protocolo “Codigo Purpura” (Ministerio de Salud Publica, 2022) implementado
por el Hospital General del Norte de Guayaquil "Abel Gilbert Ponton™ en Ecuador. Tiene
como objetivo establecer los lineamientos y procedimientos a seguir para la atencién
oportuna y efectiva de pacientes victimas de violencia de género, violencia sexual,
violencia intrafamiliar y otras situaciones que ponen en riesgo la vida e integridad de las
personas. Establece ademés las responsabilidades de los diferentes departamentos y
profesionales involucrados en la implementacion de este protocolo dentro del hospital,
con el fin de brindar una atencion integral y oportuna a las personas que requieren estos

Servicios.
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Existe otro documento perteneciente al Ministerio de Salud Publica titulado
"Norma técnica de VBG y GVDH (2019)". Esta norma técnica tiene como objetivo
establecer los lineamientos y procedimientos para la prevencién, deteccion, atencion y
referencia de casos de violencia basada en género (VBG) y violencia y delitos de odio
(GVDH) en el sistema nacional de salud. Si bien el documento hace referencia genérica
a la "poblacion afectada” o "personas sobrevivientes”, no se evidencian secciones,
procedimientos o lineamientos que contemplen de forma explicita las particularidades de

la violencia contra los hombres vy las estrategias de intervencién dirigidas aesta poblacion.
e Cobertura y limitaciones de los servicios

Aunque estos programas representan un avance en el abordaje de la violencia
doméstica contra los hombres, diversos estudios indican que su cobertura y alcance siguen

siendo limitados.

Por un lado, la disponibilidad de estos servicios se concentra principalmente en
las areas urbanas, dejando desatendidas a las poblaciones de zonas rurales y alejadas
(Emezue, 2020). Ademas, el nimero de centros de acogida y la capacidad de los
programas existentes resultan insuficientes para atender la demanda potencial de hombres
victimas (Robles, 2020-2021).

Existe una grave inequidad en el acceso a la asistencia, pues los hombres victimas
que residen en zonas remotas se ven privados de los recursos y el apoyo que necesitan.
Ademas, se presentan limitaciones en cuanto a la infraestructura y los recursos destinados
a la atencion implica que muchos hombres que buscan ayuda no logran acceder a los

servicios requeridos, lo cual los deja desprotegidos.

Por otro lado, persisten desafios en cuanto a la sensibilizacion y capacitacion del
personal de salud y de las instituciones pertinentes para identificar y brindar una atencién
adecuada a los hombres que experimentan violencia domeéstica (Albuja, Rosillo, Ayala,
& Barcos, 2022).

La falta de preparacion y conocimiento por parte de los profesionales e
instituciones encargadas de prestar ayuda representa un obstaculo fundamental, pues
impide que los hombres victimas reciban una asistencia sensible a sus necesidades y

adaptada a su realidad. Sin una adecuada formacion y sensibilizacion, se corre el riesgo
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de que los hombres que buscan apoyo no encuentren la comprension y el acompafiamie nto

que merecen.

4.7. Andlisisde Disposiciones Normativas que perpetuan los Estigmas
Sociales
Es importante sefialar que la violencia doméstica, independientemente del género,
es un problema grave que debe abordarse. Sin embargo, en algunos casos, pueden existir
irregularidades o incoherencias normativas derivadas de la violencia doméstica masculina
y de la sobre estigmatizacion de los hombres en Ecuador que perpettan la desigualdad
del hombre y la mujer.

Las inconsistencias normativas han marcado un antes y un después referente alos
derechos de las mujeres y los hombres. Razén por la cual actualmente no es de
sorprenderse que estas, aunque estén encaminadas a colaborar directamente con la
sociedad, creen intrinsecamente una discriminacion en todo ambito de desarrollo y
desenvolvimiento del individuo perjudicando juridicamente la tutela efectiva o incluso la

reparacion integral de cada una de las victimas.

A continuacion, se detallaran aquellas normas que dificultan la aplicabilidad
material de la misma en cuanto a Violencia Doméstica Masculina.

4.7.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 66. — Derechos de Libertad: se reconoce y garantiza el derecho ala integridad

fisica, psiquica, moral y sexual; y gozar de una vida libre de violencia en el &mbito publico
y privado (2008, pags. 36,37).

Anélisis:

Si bien este articulo promueve el derecho universal a una vida libre de violencia,
en la practica, persisten desafios para garantizar una aplicacion imparcial y equitativa de
la ley, especialmente en casos de violencia contra hombres. Diversos estudios han
documentado la existencia de sesgos y prejuicios de género arraigados en los sistemas de

justicia, los cuales influyen en la forma en que se abordan y atienden estos casos, como
Barber (2008) y Drijber, Reijnders & Ceelen (2013).

Es fundamental abordar estas problematicas a traves de la capacitacion en
perspectiva de género para los profesionales de la justicia, asi como la implementacién

de politicas inclusivas promuevan la sensibilizacién sobre las diferentes formas de
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violencia y garanticen una atencion integral atodas las victimas, independientemente de

su género. Mujeres (Organizacion de Naciones Unidas, 2021).

Art. 70.- El Estado formulara y ejecutara politicas para alcanzar la igualdad entre
mujeres y hombres, a través del mecanismo especializado de acuerdo con la ley,
e incorporard el enfoque de género en planes y programas, Yy brindara asistencia

técnica para su obligatoria aplicacion en el sector publico. (2008, pag. 40)
Anélisis:

En relacion a este articulo, es importante destacar que, si bien establece la
obligacion del Estado de formular y ejecutar politicas para alcanzar la igualdad entre
mujeres y hombres, en la practica, aun existen desafios significativos para lograr una
implementacion efectiva de estas politicas y programas con enfoque de género. Varios
estudios y organismos internacionales han sefialado la persistencia de brechas y
obstéaculos para el avance de la igualdad de género en diversos ambitos, como se evidencia

en las siguientes referencias:

El Foro Econdmico Mundial (2022) sefiala que, a nivel global, la brecha de género
se ha cerrado en sélo un 68,1%, y advierte que, al ritmo actual, tomaria 132 afios cerrar
completamente la brecha entre hombres y mujeres en ambitos como la participacio n

econémica, la educacion, la salud y el empoderamiento politico.

Un estudio de ONU (2020) destaca la necesidad de fortalecer los mecanismos
institucionales y las politicas publicas con enfoque de género, asi como la asignacion de
recursos adecuados para su implementacion efectiva, con el fin de avanzar hacia la

igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.

Art. 75.- Toda persona tiene derecho al acceso gratuito a la justicia y a la tutela
efectiva, imparcial y expedita de sus derechos e intereses, con sujecion a los
principios de inmediacion y celeridad; en ningin caso quedara en indefensién. El
incumplimiento de las resoluciones judiciales serd sancionado por la ley. (2008,
pag. 42)

Anélisis:
Este articulo establece claramente el derecho de todas las personas, sin distincidn

de género, a acceder de forma gratuita a la justicia y a obtener una tutela judicial integral

de sus derechos e intereses. Sin embargo, en la aplicacion del mismo, vemos que los
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hombres que son victimas de violencia enfrentan importantes desafios y obstaculos para
hacer valer sus derechos y ser reconocidos como victimas. Puesto a que se evidencia la
escasez de datos e investigaciones sobre violencia intrafamiliar contra hombres en
Ecuador; persistencia de estereotipos y prejuicios de género que minimizan o ignoran sus
testimonios y su realidad; falta de protocolos, capacitacion y sensibilizacién adecuada del
poder judicial; escasez de refugios, servicios de apoyo y programas enfocados
especificamente para victimas masculinas; y sobre todo, la falta de interés de organismos
encargados de la recopilacion de datos estadisticos y censos, puesto a que se encuentran
de cualquier tema excepto de lo que a violencia masculina concierne; como también la
ausencia de un marco legal y politicas publicas aun centradas primordialmente en la

violencia contra la mujer.

Se requiere un mayor esfuerzo por visibilizar, investigar, capacitar y generar
mecanismos especificos que garanticen un real acceso a la justicia para hombres victimas,
en igualdad de condiciones que las mujeres, para cumplir plenamente con el espiritu de

gste articulo.

Art. 78.- Las victimas de infracciones penales gozaran de proteccion especial, se
les garantizara su no revictimizacion, particularmente en la obtencidn y valoracion
de las pruebas, y se las protegerd de cualquier amenaza u otras formas de
intimidacion. Se adoptardn mecanismos para una reparacion integral que incluir@,
sin dilaciones, el conocimiento de la verdad de los hechos y la restitucidn,
indemnizacion, rehabilitacién, garantia de no repeticion y satisfaccion del derecho
violado. (2008, pag. 46)

Anélisis:

Por su parte, el Articulo 78 se refiere a las victimas de infracciones penales en
general y establece garantias como la no revictimizacion, proteccién contra amenazas,
reparacion integral, etc. Pero nuevamente, en la practica, los hombres enfrentan estigmas

y falta de reconocimiento como victimas verdaderas que obstaculizan el cumplimiento

cabal de estas garantias.

Si bien los articulos constitucionales son un avance, Sse necesitan mayores
esfuerzos y politicas especificas para superar las barreras culturales, legales e

institucionales que impiden que los hombres ecuatorianos victimas de violencia
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intrafamiliar accedan de manera déptima a la justicia, reciban atencion integral y puedan

reintegrarse plenamente a la sociedad en un ambiente libre de estigmas y discriminacion.

Art. 81.- La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el
juzgamiento y sancion de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes
de odio y los que se cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas
con discapacidad, adultas mayores y personas que, por sus particularidades,
requieren una mayor proteccion. Se nombraran fiscales y defensoras o defensores
especializados para el tratamiento de estas causas, de acuerdo con la ley. (2008,
pag. 49)

Andlisis:

Si bien este articulo establece la obligacion de crear procedimientos especiales y
expeditos para juzgar delitos como la violencia intrafamiliar, en cuanto a la practica,
dichos procesos tienen muchos problemas para que su aplicacion sea de manera efectiva

y sin discriminacién hacia los hombres victimas.

El articulo menciona de manera genérica la violencia intrafamiliar, sin hacer
distinciones de género. Sin embargo, diversos estudios Yy reportes indican que cuando las

victimas son hombres, con frecuencia se enfrentan a obstaculos adicionales:

1. Falta de credibilidad y minimizacion de sus denuncias por parte de operadores
de justicia debido a estereotipos de género (Camacho, 2014)
2. Escasa capacitacion de fiscales, jueces y defensores publicos en atender casos

de hombres victimas de violencia intrafamiliar

Si bien el Articulo 81 ordena "nombrar fiscales y defensores especializados" para
estos delitos, no queda claro si esta especializacion contempla de manera efectiva la
atencion de hombres victimas de violencia intrafamiliar y crimenes de odio por razones
de género. Se necesitan mayores esfuerzos por parte del sistema de justicia ecuatoriano
para eliminar sesgos, generar protocolos especificos, capacitar ampliamente a los
operadores, y garantizar procedimientos verdaderamente expeditos, especializados vy
libres de discriminacion para hombres victimas de estos delitos. Solo asi se cumplira

cabalmente a este articulo.
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Art. 82.- El derecho a la seguridad juridica se fundamenta en el respeto a la
Constitucion y en la existencia de normas juridicas previas, claras, publicas y

aplicadas por las autoridades competentes. (2008, pag. 49)

Anélisis:

Si bien se establece el derecho general a la seguridad juridica y al respeto de
normas claras y aplicadas por autoridades competentes, mas, no aborda de manera

especifica la situacién de los hombres victimas de violencia intrafamiliar ni garantiza por

si mismo una respuesta efectiva del sistema de justicia hacia ellos.

Este articulo sefiala principios basicos del Estado de derecho, pero no entra en
detalles sobre como atender las necesidades y garantizar los derechos de grupos o

victimas especificas como los hombres que sufren violencia intrafamiliar.

Para lograr una verdadera igualdad de género y que los hombres victimas de
violencia domestica puedan acceder a la justicia sin discriminacion, se requiere de

acciones y politicas publicas mas concretas, tales como:

1. Generar estadisticas desagregadas por género que visibilicen la dimension de
la violencia intrafamiliar contra hombres. (INEC, Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, 2019)

2. Implementar campafias de sensibilizacién y capacitacion donde se brinde
informacién y atencibn de servicios integrales, inclusivos 'y no
discriminatorios. ("Plan Nacional de Seguridad Ciudadana y Convivencia
Social Pacifica 2019 - 2030", 2019)

3. Incluir el tema en los planes nacionales de erradicacion de violencia de género

e intrafamiliar. (Secretaria de Derechos Humanos, 2020)

Su aplicaciéon real en el contexto de la violencia ejercida a los hombres victimas
de violencia intrafamiliar requiere ir mas alla, con acciones afirmativas, recursos y una
politica publica integral con enfoque de género que reconozca y atienda sus necesidades
particulares. Solo asi se puede materializar la igualdad y no discriminacidén, que con tanto

ahinco se proclama constitucionalmente.

Art. 341. - El Estado generara las condiciones para la proteccion integral de sus
habitantes a lo largo de sus vidas, que aseguren los derechos y principios

reconocidos en la Constitucion, en particular la igualdad en la diversidad y la no
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discriminacion, y priorizard su accién hacia aquellos grupos que requieran
consideracion especial por la persistencia de desigualdades, exclusidn,
discriminacion o violencia, o en virtud de su condicion etaria, de salud o de
discapacidad. (2008, pag. 147)

Analisis:

En este apartado se establece que el Estado debe generar condiciones para la
proteccion integral de todos sus habitantes, asegurando la igualdad, la no discriminacion
y priorizando su accién hacia grupos que sufren desigualdades, exclusion o violencia. Sin

embargo, en el caso de los hombres victimas de violencia intrafamiliar, se observa una

falta de acciones concretas por parte del Estado.

Existe una evidente falta de estadisticas desagregadas por género que visibilicen
la dimensién real de este problema. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC) en su altimo reporte de (2019), no se incluyeron datos especificos sobre violencia
intrafamiliar hacia hombres. Esta ausencia de informacion dificulta el disefio de politicas

publicas adecuadas.

Ademés, no se han implementado campafias de sensibilizacién y capacitacion a
operadores de justicia sobre violencia de género hacia hombres, como sugieren los
expertos. Esto perpetla la estigmatizacion y la falta de comprension sobre esta

problematica, dificultando el acceso a la justicia para las victimas masculinas.

Si bien la Constitucion ecuatoriana promueve la proteccion integral sin
discriminacion, en la practica, el Estado no ha generado las condiciones adecuadas para
abordar la violencia intrafamiliar hacia los hombres. Se requieren acciones mas
contundentes, como: la recopilacion de estadisticas desagregadas, campafias de
sensibilizacion y la inclusion de este tema en los planes nacionales de erradicacion de
violencia de género. De lo contrario, se incumple el mandato constitucional y se perpetla

la desigualdad y la discriminacion hacia este grupo vulnerable.

Art. 393.- El Estado garantizara la seguridad humana a través de politicas y
acciones integradas, para asegurar la convivencia pacifica de las personas,
promover una cultura de paz y prevenir las formas de violencia y discriminacion

y la comision de infracciones y delitos. La planificacién y aplicacion de estas

95



politicas se encargard a Organos especializados en los diferentes niveles de
gobierno. (2008, pag. 168)

Andlisis:

Se establece que el Estado garantizara la seguridad humana a través de politicas y
acciones integradas para asegurar la convivencia pacifica, promover una cultura de paz y
prevenir todas las formas de violencia y discriminacion. En principio, el lenguaje
utilizado es genérico, sin hacer distinciones de género, por lo que podria interpretarse que
incluye la proteccion para hombres que son victimas de algin tipo de violencia. Sin

embargo, el articulo no aborda explicitamente esta problematica en particular.

Si bien se promueven politicas generales de seguridad ciudadana, todas estan
dirigidas a la mujer; por tanto, no se evidencian acciones integradas y especificas para
prevenir y abordar esta forma particular de violencia y discriminacién hacia un grupo
vulnerable como son los hombres victimas por lo que se aprecia la falta de acciones

concretas lo cual constituye un incumplimiento parcial de este articulo constitucional.

4.7.2. Codigo Orgéanico Integral Penal

Art. 78.- Mecanismos de reparacion integral. - Las formas no excluyentes de

reparacion integral, individual o colectiva, son:

1. La restitucion: se aplica a casos relacionados con el restablecimiento de la
libertad, de la vida familiar, de la ciudadania o de la nacionalidad, el retorno al
pais de residencia anterior, la recuperacion del empleo o de la propiedad, asi como

al restablecimiento de los derechos politicos.

2. La rehabilitacién: se orienta a la recuperacién de las personas mediante la
atencion meédica y psicologica, asi como a garantizar la prestacion de servicios

juridicos y sociales necesarios para esos fines.

3. Las indemnizaciones de dafios materiales e inmateriales: se refieren a la
compensacion por todo perjuicio que resulte como consecuencia de una infraccion

penal y que sea evaluable econdmicamente.

4. Las medidas de satisfaccion o simbolicas: se refieren a la declaracion de la
decision judicial de reparar la dignidad, la reputacion, la disculpa y el

reconocimiento  publico de los hechos y de las responsabilidades, las
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conmemoraciones Yy los homenajes a las victimas, la ensefianza y la difusion de la

verdad histérica.

5. Las garantias de no repeticion: se orientan a la prevencion de infracciones
penales y a la creacion de condiciones suficientes para evitar la repeticion de las
mismas. Se identifican con la adopcion de las medidas necesarias para evitar que
las victimas sean afectadas con la comisidn de nuevos delitos del mismo género.

(Asamblea Nacional Constituyente, 2024, pag. 30).
Anélisis:

Segln se establece en este articulo, los mecanismos de reparacion integral
comprenden: la rehabilitacion, indemnizaciones, medidas de satisfaccion simbodlicas y
garantias de no repeticion. Sin embargo, dada la invisibilizacién de esta probleméatica, es

poco probable que se hayan implementado adecuadamente para este grupo en particular.

En cuanto a la rehabilitacion, no hay fuentes de la existencia de programas o
centros especializados en la atencion y recuperacion de hombres victimas de violencia
intrafamiliar en Ecuador. Sobre las indemnizaciones, es posible que al igual que en
sentencias como las del CASO No. 363-15-EP (Sentencia, 2021). Sin embargo, pese a

esto no hay datos desagregados que permitan conocer el alcance real para los hombres.

Las medidas de satisfaccion simbolica, como actos de disculpa pdblica o
recuperacién de la memoria, tampoco parecen haberse implementado especificamente

para este colectivo, perpetuando su invisibilizacion.

Finalmente, en cuanto a las garantias de no repeticion, como la reforma de leyes
0 capacitacion a funcionarios, no se evidencian acciones concretas enfocadas en prevenir
la revictimizacion de hombres en casos de violencia intrafamiliar. Existe un vacio
importante en cuanto a politicas, programas y acciones especificas dirigidas a este grupo

wulnerable.

Aungue el COIP establece un marco legal, en la practica parece haber un
incumplimiento parcial o total de estas medidas de reparacion para los hombres que
logran acceder a la justicia, perpetuando su situacion de desamparo y falta de atencion

adecuada.

Art. 78.1.- Mecanismos de reparacion integral en casos de violencia de género

contra las mujeres. - En los casos de violencia de género contra las mujeres, las
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autoridades judiciales podran disponer las siguientes medidas, no excluyentes, de

reparacion individual o colectiva:

1. Rehabilitacion fisica, psicologica, ocupacional o educativa de la victima directa

y de las victimas indirectas; v,

2. Reparacion de dafio al proyecto de vida basado en el Derecho Internacional de

los Derechos Humanos (Asamblea Nacional Constituyente, 2024, pag. 30).
Andlisis:

En el presente articulo, el lenguaje utilizado deja entrever una vision sesgada y
excluyente, al no contemplar de manera expresa que estos mismos mecanismos de
rehabilitacion, reparacion del dafio al proyecto de vida y otros, también deban aplicarse
cuando las victimas son hombres que sufren violencia de género por parte de sus parejas

0 ex parejas.

Esta omision en la redaccion de la ley podria conducir a interpretar que estos
mecanismos de reparacion no son validos o no deben implementarse para hombres
victimas de violencia intrafamiliar o de pareja. Lo cual representaria una clara violacion

al principio de igualdad ante la ley y no discriminacion por razones de género.

Es importante sefialar que esta aparente discriminacion normativa contradice
principios constitucionales y de derechos humanos consagrados en instrumentos
internacionales que Ecuador ha suscrito, los cuales exigen un trato igualitario sin

distincion de género para victimas de violencia:

e Articulo 11 numeral 2 de la CRE: "Todas las personas son iguales y
gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades. Nadie podra
ser discriminado por razones de [...] sexo, identidad de género [...]"
(Asamblea Nacional Constituyente, 2008, pag. 8);

e Atrticulo 66 numeral 4 de la CRE: "Se reconoce y garantizara a las
personas: [...] 4. Derecho a la igualdad formal, igualdad material y no

discriminacion." (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, pag. 37)

Este articulo deberia ser reformado para utilizar un lenguaje inclusivo que

garantice los mecanismos de reparacion integral a todas las victimas de violencia de
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género, independientemente de su sexo u orientacidn sexual. O al menos, aclarar

explicitamente que estos mecanismos también aplican para hombres victimas.

De lo contrario, se perpetlia una vision discriminatoria y se abre la puerta a
posibles denegaciones de justicia y reparacion para las victimas masculinas, basadas en

una interpretacion limitada y sesgada de la ley.

En conclusién, si bien el COIP busca proteger a las victimas, el enfoque
androcéntrico de este articulo en particular es preocupante y debe ser subsanado para
garantizar una verdadera igualdad de género y un acceso equitativo a la justicia para todos
los afectados por la violencia, sin importar susexo. La ley debe evolucionar para eliminar
estos sesgos y cumplir cabalmente con los principios constitucionales y de derechos

humanos.

Art. 141.- Femicidio. - La persona que, como resultado de relaciones de poder
manifestadas en cualquier tipo de violencia, dé muerte a una mujer por el hecho
de serlo o por su condicibn de género, sera sancionada con pena privativa de
libertad de veintidos a veintiséis afios (Asamblea Nacional Constituyente, 2024,
pag. 74).

Andlisis:

Podemos entender gracias a este articulo que, si bien el femicidio responde a un
fendbmeno de violencia histdrica y estructural, también es necesario visibilizar y abordar
adecuadamente los casos de hombres asesinados por razones asociadas a su género,

brindando a sus familiares el mismo acceso a la justicia y reparacion integral.

Es preocupante que se pueda percibir que la justicia ecuatoriana prioriza ciertos
grupos sobre otros en casos de violencia letal. Eso iria en contra de los principios de

igualdad y no discriminacion.

Una posible solucion podria ser mantener el femicidio, pero afiadir otras figuras
penales especificas por actos de odio o violencia letal motivados por la condicion de

género de la victima, sin importar su sexo.

O bien, una tipificacion genérica de "homicidio por razones de género" que
abargue todos los casos, acompafiada de protocolos y capacitacion para que fiscales y
jueces identifiquen adecuadamente los patrones y contextos diferenciales segun cada

Caso.
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Lo mas importante es que la legislacion y su aplicacion promuevan realmente la
igualdad, visibilicen todas las formas de violencia por razones de género y garanticen una

efectiva investigacion, sancion y reparacion integral sin discriminacién alguna.

Art. 142.- Circunstancias agravantes del femicidio. - Cuando concurran una 0 mas
de las siguientes circunstancias se impondrd el maximo de la pena prevista en el

articulo anterior:

1. Haber pretendido establecer o restablecer una relacion de pareja o de intimidad

con la victima.

2. Exista 0 haya existido entre el sujeto activo y la victima relaciones familiares,
conyugales, convivencia, intimidad, noviazgo, amistad, compafierismo, laborales,

escolares o cualquier otra que implique confianza, subordinacion o superioridad.

3. Siel delito se comete en presencia de hijas, hijos o cualquier otro familiar de la

victima.

4. El cuerpo de la victima sea expuesto o arrojado en un lugar publico (Asamblea

Nacional Constituyente, 2024, pag. 74)..

Anélisis:

Es evidente que la violencia no tiene género y al igual que las mujeres, los
hombres pueden ser victimas de asesinatos motivados por su condicion de género, ya sea

por cuestiones de masculinidad tdxica, roles de género impuestos, violencia intrafamiliar

u otros factores relacionados con su identidad de género.

En ese sentido, podria ser pertinente que el COIP contemple circunstancias
agravantes especificas para los casos de asesinatos a hombres por razones asociadas a su
género Y las relaciones de poder que subyacen, més alla del simple homicidio, mismos
que permitirian visibilizar y sancionar mas severamente los crimenes cometidos por
motivos asociados a su condicion de género, de manera similar a como se hace con el
femicidio.

Seria importante que en caso de dar lugar a reformas legales, estas vayan
direccionadas a realizar camparias de sensibilizacion y capacitacion a operadores de
justicia para identificar adecuadamente los patrones de violencia de género hacia hombres

y aplicar correctamente las circunstancias agravantes correspondientes, misma que
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promoveria una mayor igualdad vy visibilizaria que la violencia letal motivada por
prejuicios y roles de género impuestos es igualmente reprochable, independie ntemente

del sexo de la victima.

Art. 144.- Homicidio. - La persona que mate a otra sera sancionada con pena
privativa de libertad de diez a trece afios. (Asamblea Nacional Constituyente,
2024, pag. 74).

Analisis:

Si bien este articulo tipifica y sanciona de manera general el acto de dar muerte a
otra persona, no contempla las particularidades y patrones diferenciales de la violencia
letal motivada por razones de género, roles impuestos Y relaciones desiguales de poder

que pueden darse tanto hacia mujeres como hacia hombres.

En el caso de los femicidios, se reconoce que estos crimenes responden a un
fenémeno estructural de violencia contra la mujer por su condicion de género, justificando

una sancibn mas severa y circunstancias agravantes especificas.

Sin embargo, cuando la victima es un hombre asesinado por su pareja o ex pareja
en un contexto de violencia intrafamiliar o de género, el homicidio simple no visibiliza ni
sanciona adecuadamente estos patrones discriminatorios y las relaciones de poder
subyacentes motivadas por roles y estereotipos de masculinidad toxica. Es insuficiente
para abordar estos casos de manera integral y seria recomendable introducir reformas

legales que permitan:

e Tipificar una figura penal especifica para los asesinatos de hombres por
razones asociadas a su género, roles impuestos y violencia intrafamiliar/de
pareja.

e Establecer circunstancias agravantes para estos casos, similares a las del
femicidio, que contemplen factores como relaciones de poder, violencia
previa, exposicion de familiares, entre otros.

e Sensibilizar y capacitar a operadores de justicia para identificar

adecuadamente estos patrones de violencia letal de género hacia hombres.

De esta manera, se visibilizaria y sancionaria mas severamente esta problematica,

se brindaria acceso igualitario a la justicia para familiares de victimas masculinas, y se
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promoveria la erradicacion de la discriminacion y violencia por razones de género, sin

importar el sexo de la victima.

Art. 155.- Violencia contra la mujer o miembros del nicleo familiar. - Se
considera violencia toda accion que consista en maltrato, fisico, psicolégico o
sexual ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o demas

integrantes del ndcleo familiar.

Se consideran miembros del nicleo familiar a la o al conyuge, ala pareja en union
de hecho o unidn libre, conviviente, ascendientes, descendientes, hermanas,
hermanos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y personas con las que se
determine que el procesado o la procesada mantenga o haya mantenido vinculos
familiares, intimos, afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo o0 de

cohabitacion. (Asamblea Nacional Constituyente, 2024, pag. 79).

Analisis:

Si bien este articulo define la violencia intrafamiliar de manera neutral en cuanto
al género, no aborda de manera explicita los derechos y el impacto especifico en las

victimas masculinas. El foco principal es la violencia contra las mujeres dentro del nicleo

familiar.

Al separar "la mujer" del resto de “integrantes del nicleo familiar”, podria
interpretarse que hay un enfoque especial en la violencia contra las mujeres. Tampoco se
profundiza en el impacto que sufren las victimas, sin importar su género, mas alla de

reconocer que se trata de maltrato fisico, psicolégico o sexual.

El foco principal pareciera estar en la violencia contra las mujeres dentro del

nicleo familiar.

Art. 156.- Violencia fisica contra la mujer o miembros del nicleo familiar. - La
persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del
nucleo familiar, cause lesiones, serd sancionada con las mismas penas previstas
para el delto de lesiones aumentadas en un tercio (Asamblea Nacional
Constituyente, 2024, pag. 79).

Analisis:
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Este articulo también hace una separacion explicita entre "la mujer" vy los
"miembros del nucleo familiar™ al abordar la violencia fisica. Que podria interpretarse
como un enfoque principal en la violencia contra la mujer, dejando en un segundo plano
la violencia fisica contra otros miembros del nicleo familiar, incluyendo hombres. La
redaccion de este articulo se enfoca nuevamente en la atencion principalmente en las

mujeres victimas.

Una redaccion mas inclusiva y neutral en cuanto al género, que reconozca
explicitamente que tanto hombres como mujeres pueden ser victimas de violencia fisica
intrafamiliar, seria més apropiada para garantizar una proteccion equitativa de los

derechos de todas las victimas, sin importar su género.

Art. 157.- Violencia psicoldgica contra la mujer o miembros del nicleo familiar.
- Comete delito de violencia psicoldgica la persona que busca degradar o controlar
acciones, comportamientos, pensamientos, creencias Yy decisiones, mediante
amenaza, manipulacion, chantaje, hostigamiento, humillacion, o aislamiento, o
cualguier otra conducta que cause afectacién psicoldgica, contra la mujer o
miembros del nicleo familiar, y sera sancionada con pena privativa de libertad de

seis meses a un afio.

Si la infraccion recae en personas de uno de los grupos de atencion prioritaria, en
situaciéon de doble wulnerabilidad o con enfermedades catastréficas o de alta
complejidad o, si con ocasidn de la violencia psicolégica se produce en la victima,
enfermedad o trastorno mental, la sancion serd pena privativa de libertad de uno a

tres afios (Asamblea Nacional Constituyente, 2024, pag. 79).
Anélisis:

Aungue el presente el articulo define la violencia psicoldgica de una manera
aparentemente neutral, al referirse “contra la mujer o miembros del nicleo familiar",
nuevamente se evidencia una separacion explicita entre la mujer y el resto de miembros
del nicleo familiar, lo cual podria interpretarse como un enfoque principal en la violencia

contra la mujer.

Esta redaccién no contribuye a visibilizar de manera clara la situacion de los

hombres como posibles victimas de violencia psicologica intrafamiliar. Al no
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reconocerlos explicitamente, se corre el riesgo de perpetuar el estigma social existente de

que los hombres no suelen ser victimas de este tipo de violencia.

Una redaccion més inclusiva y neutral en cuanto al género, que no separe “la
mujer”" del resto de "miembros del nicleo familiar, sino que los englobe a todos por
igual, seria mas apropiada para defender los derechos de todas las victimas, sin importar

su género, Y estaria libre de estigmas sociales que invisibilizan a los hombres victimas.

Aungue el articulo busca sancionar la violencia psicologica intrafamiliar, su
redaccion enfocada principalmente en resaltar a "la mujer" como victima, deja entrever
un sesgo que podria dificultar que los hombres victimas de este tipo de violencia sean
debidamente atendidos y obtengan una tutela efectiva de sus derechos en el sistema
judicial.

Art. 158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del nicleo familiar. - La

persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o un miembro del

nicleo familiar, se imponga a otra y la obligue a tener relaciones sexuales u otras
précticas analogas, sera sancionada con el maximo de las penas previstas en los
delitos contra la integridad sexual y reproductiva, cuando se trate de nifios, nifias

y adolescentes, personas adultas mayores y personas con discapacidad. (Asamblea

Nacional Constituyente, 2024, pag. 80).
Anélisis:
Esta falta de reconocimiento explicito de los hombres como victimas potenciales

de violencia sexual intrafamiliar contribuye a perpetuar el estigma social existente de que

este tipo de violencia solo les ocurre a las mujeres.

Deja entrever un sesgo que podria dificultar que los hombres victimas de este tipo
de violencia sean debidamente atendidos y obtengan una tutela efectiva de sus derechos
en el sistema judicial. Esto, sumado al estigma social existente, podria llevar a que los
Organos de justicia no apliquen de manera efectiva este articulo en casos de hombres

victimas de violencia sexual intrafamiliar.

Art. 159.- Contravenciones de Violencia contra la mujer o miembros del nicleo
familiar. Sera sancionada con pena privativa de libertad de quince a treinta dias,

la persona que hiera, lesione o golpee a la mujer o miembros del nlicleo familiar,
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causando dafio o enfermedad que limite o condicione sus actividades cotidianas,

por un lapso no mayor a tres dias.

La persona que agreda fisicamente a la mujer o miembros del nicleo familiar, por
medio de puntapiés, bofetadas, empujones o cualquier otro modo que signifique
uso de la fuerza fisica sin causarle lesion, serd sancionada con pena privativa de
libertad de cinco adiez dias o trabajo comunitario de sesenta a ciento veinte horas

y medidas de reparacion integral.

La persona que realice actos de sustraccion, destruccion, retencién de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales o bienes de la sociedad de hecho
o0 conyugal, en los casos en que no constituya un delito auténomo tipificado en
este Caodigo, sera sancionada con trabajo comunitario de cuarenta a ochenta horas
y la devolucion de los bienes o el pago en valor monetario de los mismos, y medida

de reparacion integral.

La persona que, por cualquier medio, profiera improperios, expresiones en
descrédito o deshonra en contra de la mujer o miembros del nicleo familiar, en
los casos en que no constituya un delito autonomo tipificado en este Codigo, sera
sancionada con cincuenta a cien horas de trabajo comunitario y se dispondra el
tratamiento psicoldgico a la persona agresora vy a las victimas, asi como medidas
de reparacion integral (Asamblea Nacional Constituyente, 2024, pag. 80).

Anélisis:

Si bien el articulo busca sancionar distintas contravenciones de violencia
intrafamiliar, su redaccion enfocada principalmente enresaltar a“la mujer" como victima,
deja entrever un sesgo que podria dificultar que los hombres victimas sean debidamente
atendidos y obtengan una tutela efectiva de sus derechos en el sistema judicial. Esto,

sumado al estigma social existente, podria llevar a que los 6rganos de justicia no apliquen

de manera efectiva este articulo en casos de hombres victimas de violencia intrafamiliar.

Art. 441.- Victima: personas naturales o juridicas y demas sujetos de derechos
que individual o colectivamente han sufrido algin dafio a un bien juridico de

manera directa o indirecta como consecuencia de la infraccion.

Quien ha sufrido agresion fisica, psicologica, sexual o cualquier tipo de dafio o

perjuicio de sus derechos por el cometimiento de una infraccion penal.
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La o el conyuge o pareja en union libre, incluso en parejas del mismo sexo;
ascendientes o descendientes dentro del segundo grado de consanguinidad o

primero de afinidad de las personas sefialadas en el numeral anterior.

Quienes compartan el hogar de la persona agresora o agredida, en casos de delitos
contra la integridad sexual y reproductiva, integridad personal o de violencia
contra la mujer o miembros del nicleo familiar. (Asamblea Nacional

Constituyente, 2024, pag. 167).
Anélisis:

Este articulo define de manera amplia y aparentemente neutral el concepto de
"victima", incluyendo a "personas naturales o juridicas y demas sujetos de derechos que
individual o colectivamente han sufrido algin dafio a un bien juridico de manera directa

o indirecta como consecuencia de la infraccion".

A diferencia de los articulos anteriores, no hay una separacion explicita entre "la
mujer" y los "miembros del nicleo familiar”, lo cual es un aspecto positivo que evita

sesgos de género en la definicion general de victima.

Sin embargo, al mencionar especificamente “en casos de delitos contra la
integridad sexual y reproductiva, integridad personal o de violencia contra la mujer o
miembros del nicleo familiar”, se vuelve a hacer una distincion que podria interpretarse

como un enfoque principal en la violencia contra la mujer.

Por lo tanto, si bien el articulo en su definicidn general de victima es inclusivo, la
mencion especifica de 'violencia contra la mujer o miembros del nlcleo familiar™ podria
generar cierto sesgo que dificulte que los hombres victimas de este tipo de violencia sean

reconocidos y atendidos de manera efectiva por los érganos de justicia.

Art. 558.1.- Medidas de proteccion contra la violencia alas mujeres. - Ademés de
las medidas establecidas en el articulo anterior, en los casos de violencia contra

las mujeres, los jueces competentes otorgaran las siguientes:

1. Acompafiamiento de los miembros de la Policia Nacional a fin que la victima
tome sus pertenencias. La salida de la victima sera excepcional, cuando por
presencia de terceros cercanos a la persona agresora, se compruebe que la
permanencia en la vivienda comln atenta contra su propio bienestar y el de las

personas dependientes de ella; y
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2. Ordenar a la persona agresora la devolucién inmediata de los objetos de uso
personal, documentos de identidad y cualquier otro documento u objeto de

propiedad o custodia de la victima y de las personas dependientes de ella.

3. Las victimas de violencia de género podran solicitar antes, durante y después
del proceso penal, su ingreso al sistema nacional de proteccion y asistencia de
victimas, testigos y otros participantes en el proceso, siempre que las condiciones

asi lo requieran. (Asamblea Nacional Constituyente, 2024, pag. 199).

Anélisis:

Este articulo se enfoca especificamente en establecer medidas de proteccion
contra la violencia hacia las mujeres. Si bien es importante contar con medidas que
protejan a las mujeres victimas de violencia, el hecho de que el articulo se centre
exclusivamente en ellas y no mencione a los hombres como posibles victimas, perpetia

el estigma social de que la violencia intrafamiliar es un problema que solo afecta a las

mujeres.

Al no reconocer explicitamente que los hombres también pueden ser victimas de
violencia dentro del nlcleo familiar, este articulo no contribuye a defender los derechos

de los hombres en esta situacidn ni a visibilizar el impacto que sufren.

Una redaccion mas inclusiva que contemple medidas de proteccion tanto para
mujeres como para hombres victimas de violencia intrafamiliar, seria mas apropiada para
garantizar una proteccion equitativa de los derechos de todas las victimas, sin importar su

género.

Dada la redaccion actual del articulo, enfocada Unicamente en las mujeres, es
probable que los o6rganos de justicia no apliqguen efectivamente estas medidas de
proteccion en casos donde los hombres sean victimas de violencia familiar. Esto podria
dejar a los hombres en una situacion de mayor wulnerabilidad y sin acceso a los

mecanismos de proteccién adecuados.

4.7.3. Cobdigo Organico de la Funcion Judicial

Art. 286.- Competencias Yy atribuciones de la Defensoria Publica. - La Defensoria

Publica tendra las siguientes competencias Y atribuciones:
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Garantizar la defensa publica especializada para las mujeres, nifios, nifias y
adolescentes, victimas de violencia, nacionalidades, pueblos, comunidades y

comunas (Asamblea Nacional del Ecuador, 2020, pag. 407).
Anélisis:

Si bien es positivo que se busque brindar una defensa especializada a estos grupos
wulnerables, el hecho de que no se mencione explicitamente a los hombres adultos como
posibles victimas de violencia, perpetia el estigma social de que la violencia intrafamiliar

0 de otro tipo es un problema que solo afecta a mujeres, nifios y adolescentes.

Al no reconocer que los hombres adultos también pueden ser victimas de
violencia, este articulo no contribuye a defender los derechos de los hombres en esta

situacion ni a visibilizar el impacto que sufren.

Dada la redaccién actual del articulo, es probable que los 6rganos de justicia no
apliquen efectivamente los servicios de defensa publica especializada en casos donde los
hombres adultos sean victimas de violencia familiar u otro tipo de violencia. Esto podria
dejar a los hombres en una situacion de mayor wvulnerabilidad y sin acceso a una defensa

adecuada.

Art. 319.- Transparencia en los procesos de la Funcion. - La Funcién Judicial
garantizard el derecho de acceso de la informacion publica sin mayores
limitaciones que las expresamente establecidas por la ley y rendird cuentas sobre
su gestion. Los ejes en los que se enmarcard la gestion de transparencia de la

Funcion Judicial son:

El Consejo de la Judicatura consolidara el Registro Unico de Violencia en el
ambito Judicial, construird y aprobara las variables para procesar la informacion
de las victimas de violencia que acuden al sistema judicial con el fin de aportar al
Registro Unico de Violencia Contra la Mujer o miembros del nicleo familiar
dispuesto en la ley, para lo cual la Fiscalia General del Estado, la Defensoria
Plblica y las Unidades Judiciales con competencia en violencia, entregaran
informacion semestral al Consejo de la Judicatura conforme con las variables
aprobadas. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2020, pag. 422).

Analisis:
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Este articulo establece que el Consejo de la Judicatura consolidara el Registro
Unico de Violencia en el ambito Judicial, y construird variables para procesar la
informacion de las victimas de violencia que acuden al sistema judicial, con el fin de

aportar al Registro Unico de Violencia Contra la Mujer o miembros del nicleo familiar.

Si bien se menciona a "miembros del nicleo familiar" ademéas de "la mujer”, la
distincién explicita que se hace entre ambos grupos podria interpretarse como un enfoque
principal en la violencia contra la mujer, dejando en un segundo plano o invisibilizado la

situacion de los hombres como posibles victimas de violencia intrafamiliar.

Esta distincion contribuye a perpetuar el estigma social de que la violencia
intrafamiliar es un problema que principalmente afecta a las mujeres, y podria dificultar
gue los casos de hombres victimas de este tipo de violencia sean adecuadamente
registrados y visibilizados en el Registro Unico.

Una redaccion més inclusiva y neutral en cuanto al género, que no separe “la
mujer” del resto de "miembros del nicleo familiar”, sino que los englobe a todos por igual
como posibles victimas, seria mas apropiada para defender los derechos de todas las

victimas sin distincion de género y estaria libre de estigmas sociales.

4.7.4. Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres.

Art. 1.- Objeto. El objeto de la presente Ley es prevenir y erradicar todo tipo de
violencia contra las mujeres: nifias, adolescentes, jovenes, adultas y adultas
mayores, en toda su diversidad, en los d&mbitos publico y privado; en especial,
cuando se encuentran en mulkiples situaciones de wulnerabilidad o de riesgo,
mediante politicas y acciones integrales de prevencion, atencion, proteccion y
reparacion de las victimas; asi como a través de la reeducacion de la persona

agresora y el trabajo en masculinidades.

Se dara atencion prioritaria y especializada a las nifias y adolescentes, en el marco
de lo dispuesto en la Constitucion de la Republica e instrumentos internacionales
ratificados por el Estado ecuatoriano. (Asamblea Nacional de la Republica del
Ecuador, 2018)

Andlisis:

Perpetuacion de estigmas de género, al enfocar la ley exclusivamente en la

violencia contra las mujeres, se perpetta el estigma social de que la violencia es un
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problema que solo afecta a las mujeres, invisibilizado los casos de hombres victimas de

violencia domestica u otros tipos de violencia.

Ausencia de mecanismos para hombres victimas: La ley no prevé mecanismos
especificos para prevenir, atender, proteger o reparar a los hombres que puedan ser
victimas de violencia. Esto deja a los hombres en una situacién de desproteccion y sin

acceso a los recursos que esta ley contempla.

Invisibilizacion de los hombres: El articulo no hace ninguna referencia a los
hombres como victimas potenciales de violencia, lo que contribuye a invisibilizar esta

problematica y dificulta su reconocimiento y abordaje adecuado.

Es muy importante, erradicar la violencia contra las mujeres, pero su enfoque
exclusivo en ellas como victimas perpetla estigmas de género y excluye a los hombres
que también pueden ser victimas de violencia. Una reforma con una perspectiva de género
mas inclusiva seria recomendable para garantizar una proteccion efectiva de los derechos

de todas las victimas, independientemente de su género.

Art. 4.- Definiciones. Para efectos de aplicacion de la presente Ley, a

continuacion, se definen los siguientes términos:

1. Violencia de género contra las mujeres. - Cualquier accion o conducta basada
en su género que cause 0 no muerte, dafio y/o sufrimiento fisico, sexual,
psicoldgico, econdmico o patrimonial, gineco-obstétrico a las mujeres, tanto en el

ambito publico como privado.

2. Dafio. - Es el perjuicio causado a una persona como consecuencia de un evento
determinado. En este caso el dafio implica la lesion, menoscabo, mengua, agravio,

de un derecho de la victima.

3. Estereotipos de género. - Es toda preconcepcion de atributos y caracteristicas
poseidas o0 papeles que son o deberian ser ejecutados por hombres y mujeres,

respectivamente.

4. Victimas. - Se considera a la mujer y/o deméas miembros integrantes del nicleo

familiar que sufran violencia o afectacion ejecutada por un miembro de la familia.

5. Persona agresora. - Quien comete una accion u omisién que implique cualquier

forma de violencia contra las mujeres.
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6. Ambito publico. - Espacio en el que se desarrollan las tareas politicas,
productivas de la sociedad y de servicios remunerados, vinculadas a la gestion de

lo pdblico.

7. Ambito privado.- Espacio en el que se desarrollan las tareas reproductivas; de
la economia del cuidado, remuneradas o no, vinculadas a la familia y a lo
doméstico.

8. Relaciones de poder. - Acciones, omisiones Yy practicas sociales, poliicas,
econdmicas, culturales o simbdlicas que determinan la imposicion de la voluntad
de una persona o grupo por sobre la de otro, desde una relacion de dominacion o
subordinacién, que implica la distribucion asimétrica del poder y el acceso y

control a los recursos materiales e inmateriales entre hombres y mujeres.

9. Discriminacion contra las mujeres. - Denota toda distincion, exclusion o
restriccibn basada en su condicion de tal, que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento de las mujeres, atentar contra los derechos
humanos VY las libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social,

cultural, o en cualquier otra.

10. Revictimizacidn. - Son nuevas agresiones, intencionadas o no, que sufre la
victima durante las diversas fases de atencién y proteccion, asi como durante el
proceso judicial o extrajudicial, tales como: retardo injustificado en los procesos,
desproteccién, negacion y/o falta injustificada de atencién efectiva, entre otras
respuestas tardias, inadecuadas o inexistentes, por parte de instituciones estatales

competentes.

11. Registro Unico de violencia contra las mujeres. - Es un registro
georreferenciado de violencia contra las mujeres que consignara los datos de sexo,
edad, auto identificacion étnica, condicion sexo-genérica, nivel de instruccion,
condicion migratoria, estado civil de la victima y de la persona agresora, el tipo
de violencia, la existencia de denuncias anteriores, sentencia y otros datos

adicionales que respondan a los estandares internacionales de derechos humanos.

12. Clasificador Orientador de Gasto. -Es una herramienta tecnoldgica
desarrollada por el ente rector de las finanzas publicas, que busca vincular las
actividades v los presupuestos de los programas institucionales, con componentes

de politicas de igualdad (género, discapacidades, interculturalidad, movilidad
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humana y generacional). Esta herramienta verifica en qué medida estos
componentes estan siendo incorporados en el presupuesto de las instituciones

publicas y facilita el seguimiento de la ejecucidn presupuestaria por cada entidad.

13. Masculinidades. - Es la construccion sociocultural sobre roles y valores
asociados al comportamiento de los hombres. Se aboga por que se ejerzan sin
machismo ni supremacia o violencia hacia las mujeres. (Asamblea Nacional de la
Republica del Ecuador, 2018)

Andlisis:

La mayoria de las definiciones giran entorno ala violencia especificamente contra
las mujeres, sin hacer mencién alguna a los hombres como posibles victimas. Esto
perpetla el estigma de que la violencia de género es un problema que solo afecta a las

mujeres.

La definicion de "victimas" se limita a "la mujer y/o demas miembros integrantes
del ndcleo familiar”. Si bien incluye a otros miembros del nicleo, no reconoce

explicitamente a los hombres como posibles victimas fuera del ambito familiar.

Para tener un enfoque mas integral y libre de sesgos, seria recomendable incluir
definiciones que reconozcan explicitamente a los hombres como posibles victimas de

violencia, y que contemplen los diferentes tipos de violencia que pueden sufrir.

Al no reconocer a los hombres como victimas potenciales, esta ley no prevé
mecanismos ni acciones especificas para prevenir, atender, proteger o reparar a los

hombres que puedan ser victimas de violencia.

Art. 10.- Tipos de violencia. Para efectos de aplicacion de la presente Ley y sin
perjuicio de lo establecido en los instrumentos internacionales de derechos
humanos y en el Codigo Organico Integral Penal y la Ley, se consideran los

siguientes tipos de violencia:

a) Violencia fisica. - Todo acto u omisidon que produzca o pudiese producir dafio
o sufrimiento fisico, dolor o muerte, asi como cualquier otra forma de maltrato o
agresion, castigos corporales, que afecte la integridad fisica, provocando o no
lesiones, ya sean internas, externas o ambas, esto como resultado del uso de la

fuerza o de cualquier objeto que se utilice con la intencionalidad de causar dafio y
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de sus consecuencias, sin consideracidn del tiempo que se requiera para Ssu

recuperacion.

b) Violencia psicolégica.- Cualquier accion, omision o patron de conducta
dirigido a causar dafio emocional, disminuir la autoestima, afectar la honra,
provocar descrédito, menospreciar la dignidad personal, perturbar, degradar la
identidad cultural, expresiones de identidad juvenil o controlar la conducta, el
comportamiento, las creencias o las decisiones de una mujer, mediante la
humillacion, intimidacion, encierros, aislamiento, tratamientos forzados o

cualquier otro acto que afecte su estabilidad psicologica y emocional.

La violencia psicoldgica incluye la manipulacion emocional, el control mediante
mecanismos de vigilancia, el acoso u hostigamiento, toda conducta abusiva y
especialmente los comportamientos, palabras, actos, gestos, escritos 0 mensajes
electrénicos dirigidos a perseguir, intimidar, chantajear y vigilar a la mujer,
independientemente de su edad o condicién y que pueda afectar su estabilidad
emocional, dignidad, prestigio, integridad fisica o psiquica; o, que puedan tener
repercusiones negativas respecto de su empleo, en la continuacién de estudios
escolares o universitarios, en promocién, reconocimiento en el lugar de trabajo o
fuera de él. Incluye también las amenazas, el anuncio verbal o con actos, que
deriven en un dafio fisico, psicoldgico, sexual, laboral o patrimonial, con el fin de

intimidar al sujeto de proteccion de esta Ley.

d) Violencia sexual.- Toda accion que implique la vulneracién o restriccion del
derecho a la integridad sexual y a decidir voluntariamente sobre su vida sexual y
reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza e intimidacion,
incluyendo la violacion dentro del matrimonio o de otras relaciones vinculares y
de parentesco, exista 0 no convivencia, la transmisién intencional de infecciones
de transmision sexual (ITS), asi como la prostitucion forzada, la trata con fines de
explotacion sexual, el abuso o acoso sexual, la esterilizacion forzada y otras

practicas analogas.

e) También es violencia sexual la implicacion de nifias y adolescentes en
actividades sexuales con un adulto o con cualquier otra persona que se encuentre
en situacion de ventaja frente a ellas, sea por su edad, por razones de su mayor

desarrollo fisico o mental, por la relacion de parentesco, afectiva o de confianza
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gue lo une a la nifia o adolescente, por su ubicacion de autoridad o poder; el
embarazo temprano en nifias y adolescentes, el matrimonio en edad temprana, la
mutilaciébn genital femenina y la utilizacion de la imagen de las nifias y

adolescentes en pornografia.

f) Violencia econdmica y patrimonial. - Es toda accién u omision que se dirija a
ocasionar un menoscabo en los recursos econdmicos Yy patrimoniales de las
mujeres, incluidos aquellos de la sociedad conyugal y de la sociedad de bienes de

las uniones de hecho, a través de:

1. La perturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes
muebles o inmuebles;

2. La pérdida, sustraccion, destruccidn, retencion o apropiacion
indebida de objetos, instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y derechos patrimoniales;

3. La limitacion de los recursos economicos destinados a satisfacer
sus necesidades o la privacidn de los medios indispensables para
vivir una vida digna; asi como la evasion del cumplimiento de sus
obligaciones alimentarias;

4. La limitacion o control de sus ingresos; Y,

5. Percibir un salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar

de trabajo.

e) Violencia simbolica. - Es toda conducta que, a través de la produccion o
reproduccion de mensajes, Vvalores, simbolos, iconos, signos e imposiciones de
género, sociales, econdémicas, politicas, culturales y de creencias religiosas,
transmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacidén, exclusidn,

desigualdad y discriminacion, naturalizando la subordinacion de las mujeres.

f) Violencia politica. - Es aquella violencia cometida por una persona o grupo de
personas, directa o indirectamente, en contra de las mujeres que sean candidatas,
militantes, electas, designadas 0 que ejerzan cargos publicos, defensoras de
derechos humanos, feministas, lideresas politicas o sociales, o en contra de su
familia. Esta violencia se orienta a acortar, suspender, impedir o restringir su
accionar o el ejercicio de su cargo, o para inducirla u obligarla a que efectie en

contra de su voluntad una accion o incurra en una omision, en el cumplimiento de
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sus funciones, incluida la falta de acceso a bienes pulblicos u otros recursos para

el adecuado cumplimiento de sus funciones.

g) Violencia gineco-obstétrica. - Se considera a toda accion u omision que limite
el derecho de las mujeres embarazadas o no, a recibir servicios de salud gineco-
obstétricos. Se expresa a través del maltrato, de la imposicion de practicas
culturales y cientificas no consentidas o la violacién del secreto profesional, el
abuso de medicalizacién, y la no establecida en protocolos, guias o normas; las
acciones que consideren los procesos naturales de embarazo, parto y posparto
como patologias, la esterilizacion forzada, la pérdida de autonomia y capacidad
para decidir libremente sobre sus cuerpos y su sexualidad, impactando
negativamente en la calidad de vida y salud sexual y reproductiva de mujeres en
toda su diversidad y a lo largo de su vida, cuando esta se realiza con practicas

invasivas o maltrato fisico o psicoldgico.

h) Violencia Sexual Digital.- Es toda accion que implique principalmente la
vulneracién o restriccion del derecho a la intimidad, realizada contra las mujeres
en el entorno digital, a través de cualquiera de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, mediante la utilizacion de contenido de caracter personal o intimo,
que contenga la representacion visual de desnudos, semidesnudos, o actitudes
sexuales que la mujer le haya confiado de su intimidad o que ha sido obtenido por

cualquier otro medio.

Se entendera por Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, al conjunto
de recursos tecnoldgicos, utilizados de manera integrada, para el procesamiento,
administracion vy difusion de la informacion a través de soportes diseflados para
ello.

Anélisis:

Todo el articulo gira en torno a definir distintos tipos de violencia que sufren

especificamente las mujeres, sin hacer mencion alguna a los hombres como posibles

victimas de estos mismos tipos de violencia.

Al enfocar las definiciones exclusivamente en la violencia contra las mujeres, se

perpetta el estigma social de que la violencia fisica, psicologica, sexual, econémica,

patrimonial, simbolica, politica, gineco-obstétrica y sexual digital son problemas que
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Unicamente afectan a las mujeres, invisibilizando que los hombres también pueden ser

victimas.

Al no reconocer a los hombres como victimas potenciales, esta ley no prevé
mecanismos ni acciones especificas para prevenir, atender, proteger o reparar a los

hombres que puedan sufrir estos tipos de violencia.

Su enfoque exclusivo en ellas como victimas perpetla estigmas de género y deja
en una situacion de desproteccion legal a los hombres que también pueden ser victimas
de estas formas de violencia. Una reforma con una perspectiva de género mas inclusiva y
definiciones que reconozcan explicitamente a los hombres como posibles victimas seria

altamente recomendable.

48. Tratamiento Juridico
4.8.1. La Violencia Doméstica como una clara Violacién a los Derechos
481.1. Para las Victimas

Persona que sufre un dafio individual o colectivamente, ya sea una accion u
omision como una lesion fisica o mental, pérdidas economicas, sufrimiento emocional o
menoscabo en sus derechos.

Segun se estipula en el Articulo 11 del (Codigo Organico Integral Penal (COIP),
2024, pég. 10). En todo proceso penal, la victima de las infracciones gozard de los
siguientes derechos:

1. A proponer acusacion particular, a no participar en el proceso o a dejar de

hacerlo en cualquier momento, de conformidad con las normas de este Cadigo.
En ningln caso se obligara a la victima a comparecer.

2. Ala adopcién de mecanismos para la reparacion integral de los dafios sufridos
que incluye, sin dilaciones, el conocimiento de la verdad de los hechos, el
restablecimiento del derecho lesionado, la indemnizacién, la garantia de no
repeticion de la infraccion, la satisfaccion del derecho violado y cualquier otra
forma de reparacion adicional que se justifique en cada caso.

3. A la reparacion por las infracciones que se cometan por agentes del Estado o
por quienes, sin serlo, cuenten con su autorizacion.

4. A la proteccion especial, resguardando su intimidad y seguridad, asi como la

de sus familiares y sus testigos.
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5. A no ser revictimizada, particularmente en la obtencién y valoracién de las
pruebas, incluida su version. Se la protegera de cualquier amenaza u otras
formas de intimidacion y, para el efecto, se podran utilizar medios
tecnoldgicos.

6. A ser asistida por un defensor publico o privado antes y durante la
investigacion, en las diferentes etapas del proceso y en lo relacionado con la
reparacion integral.

7. A ser asistida gratutamente por una o un traductor o intérprete, si no
comprende o no habla el idioma en el que se sustancia el procedimiento, asi
como a recibir asistencia especializada.

8. Angresar al Sistema nacional de proteccidn y asistencia de victimas, testigos
y otros participantes del proceso penal, de acuerdo con las disposiciones de
este Codigo v la ley.

9. A recibir asistencia integral de profesionales adecuados de acuerdo con sus
necesidades durante el proceso penal.

10. A ser informada por la o el fiscal de la investigacion pre procesal y de la
instruccion.

11. A ser informada, aun cuando no haya intervenido en el proceso, del resultado
final, en su domicilio si se lo conoce.

12. A ser tratada en condiciones de igualdad y cuando amerite, aplicar medidas de
accion afirmativa que garanticen una investigacion, proceso y reparacion, en
relacion con su dignidad humana.

Si la victima es de nacionalidad distinta a la ecuatoriana, se permitira su estadia

temporal o permanente dentro del territorio nacional, por razones humanitarias y
personales, de acuerdo con las condiciones del Sistema nacional de proteccion y

asistencia de victimas, testigos y otros participantes del proceso penal.

48.12. Ante la Violencia

Para realizar un andlisis de los fendbmenos que encierra la definicion de la
violencia, se debe reconocer su extrema complejidad, ya que, cualitativamente, existen
muchas formas de violencia, lo que significa que estos hechos tienen diversos niveles de
significacion y diversos enfoques historicos de acuerdo al contexto en que se producen
(Baro, 2019, pag. 17).
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En relacién a lo que se encuentra estipulado en el Codigo Organico Integral Penal
en su articulo 10, y en lo que enmarca la investigacion para el presente proyecto, se
consideraran para el mismo, los siguientes tipos de violencia:

a) Violencia fisica. - Todo acto u omisién que produzca o pudiese producir dafio

o sufrimiento fisico, dolor o muerte, asi como cualquier otra forma de maltrato o

agresion, castigos corporales, que afecte la integridad fisica, provocando o0 no

lesiones, ya sean internas, externas o ambas, esto como resultado del uso de la

fuerza o de cualquier objeto que se utilice con la intencionalidad de causar dafio y

de sus consecuencias, sin consideracién del tiempo que se requiera para Ssu

recuperacion.

b) Violencia psicologica.- Cualquier accion, omisibn o patron de conducta

dirigido a causar dafio emocional, disminuir la autoestima, afectar la honra,

provocar descrédito, menospreciar la dignidad personal, perturbar, degradar la
identidad cultural, expresiones de identidad juvenil o controlar la conducta, el
comportamiento, las creencias o las decisiones de una mujer, mediante la

humillacion, intimidacion, encierros, aislamiento, tratamientos forzados o

cualquier otro acto que afecte su estabilidad psicologica y emocional.

La violencia psicoldgica incluye la manipulacion emocional, el control mediante

mecanismos de vigilancia, el acoso u hostigamiento, toda conducta abusiva y

especialmente los comportamientos, palabras, actos, gestos, escritos o mensajes

electronicos dirigidos a perseguir, intimidar, chantajear y vigilar a la mujer,
independientemente de su edad o condicién y que pueda afectar su estabilidad
emocional, dignidad, prestigio, integridad fisica o psiquica; o, que puedan tener
repercusiones negativas respecto de su empleo, en la continuacion de estudios

escolares o universitarios, en promocién, reconocimiento en el lugar de trabajo o

fuera de él Incluye también las amenazas, el anuncio verbal o con actos, que

deriven en un dafio fisico, psicologico, sexual, laboral o patrimonial, con el fin de
intimidar al sujeto de proteccion de esta Ley.

c¢) Violencia sexual.- Toda accién que implique la vulneracion o restriccion del

derecho a la integridad sexual y a decidir voluntariamente sobre su vida sexual y

reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza e intimidacion,

incluyendo la violacién dentro del matrimonio o de otras relaciones vinculares y

de parentesco, exista 0 no convivencia, la transmisién intencional de infecciones

de transmision sexual (ITS), asi como la prostitucion forzada, la trata con fines de
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48.13.

explotacion sexual, el abuso o acoso sexual, la esterilizacion forzada y otras
practicas analogas.

También es violencia sexual la implicacion de nifias y adolescentes en actividades
sexuales con un adulto o con cualquier otra persona que se encuentre en situacion
de ventaja frente aellas, sea porsu edad, por razones de su mayor desarrollo fisico
o mental, por la relacion de parentesco, afectiva o de confianza que lo une a la
nifa o adolescente, por su ubicacion de autoridad o poder; el embarazo temprano
en nifias y adolescentes, el matrimonio en edad temprana, la mutilacion genital
femenina y la utilizacion de la imagen de las nifias y adolescentes en pornografia.
d) Violencia econdmica y patrimonial. - Es toda accion u omisién que se dirija a
ocasionar un menoscabo en los recursos econdmicos Yy patrimoniales de las
mujeres, incluidos aquellos de la sociedad conyugal y de la sociedad de bienes de
las uniones de hecho, a través de:

1. La perturbacién de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes
muebles o inmuebles;

2. La pérdida, sustraccidn, destruccion, retencion o apropiacion indebida
de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores y
derechos patrimoniales;

3. La limitacién de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades o la privacion de los medios indispensables para vivir una vida digna;
asi como la evasion del cumplimiento de sus obligaciones alimentarias;

4. La limitacion o control de sus ingresos; Y,

5. Percibir un salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de
trabajo.

e) Violencia simbolica. - Es toda conducta que, a través de la produccion o
reproduccion de mensajes, Vvalores, simbolos, iconos, signos e imposiciones de
género, sociales, econdmicas, politicas, culturales y de creencias religiosas,
transmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacidén, exclusidon,

desigualdad y discriminacion, naturalizando la subordinacion de las mujeres.

Ante las Lesiones

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola, una lesion en el campo

del derecho, es “delito consistente en causar un dafio fisico o psiquico a alguien” (2021).
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Se considera que son dafios causados por un accidente que percuta incapacidad como lo
considere un profesional de medicina.
El Articulo 152 del Codigo Organico Integral Penal (2024) establece que; la
persona que lesione a otra sera sancionada de acuerdo con las siguientes reglas:
1. Sicomo resultado de las lesiones se produce en la victima un dafio, enfermedad
o incapacidad de cuatro a ocho dias, serd sancionada con pena privativa de libertad
de treinta a sesenta dias.
2. Si produce a la victima un dafio, incapacidad o enfermedad de nueve a treinta
dias, sera sancionada con pena privativa de libertad de dos meses a un afio.
3. Si produce a la victima un dafio, incapacidad o enfermedad de treinta y uno a
noventa dias, sera sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios.
4. Si produce a la victima una grave enfermedad o una disminucion de sus
facultades fisicas o mentales o una incapacidad o enfermedad, que, no siendo
permanente, supere los noventa dias, sera sancionada con pena privativa de
libertad de tres a cinco afios.
5. Si produce a la victima enajenacion mental, pérdida de un sentido o de la
facultad del habla, inutilidad para el trabajo, incapacidad permanente, pérdida o
inutilizacion de algin 6rgano o alguna grave enfermedad transmisible e incurable,
serd sancionada con pena privativa de libertad de cinco a siete afios.
Si la lesién se produce durante concentraciones masivas, tumulto, conmocién
popular, evento deportivo o calamidad publica, sera sancionada con el maximo de
la pena privativa de libertad prevista para cada caso, aumentada en un tercio.
La lesion causada por infringir un deber objetivo de cuidado, en cualquiera de los
casos anteriores, sera sancionada con pena privativa de libertad de un cuarto de la
pena minima prevista en cada caso. (pag. 48)
Para la determinacion de la infraccion del deber objetivo de cuidado se considerara
lo previsto en el articulo 146. No seran punibles las lesiones derivadas de acciones
terapéuticas ejecutadas por profesionales de la salud en cumplimiento del principio de

necesidad que precautele la salud del paciente.

48.14. Para dar Seguridad Juridica

El Art. 75 de la Constitucién de la Republica del Ecuador dispone:
Toda persona tiene derecho al acceso gratuito a la justicia y a la tutela efectiva,

imparcial y expedita de sus derechos e intereses, con sujecion a los principios de
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inmediacion y celeridad; en ningdn caso quedara en indefension. El

incumplimiento de las resoluciones judiciales serd sancionado por la ley. (2008,

pag. 42).

Por cuanto, se debe tener en cuenta que la tutela judicial efectiva velara por
nuestros derechos, intereses y garantiza la defensa de los ciudadanos.

Es menester indicar que, toda persona puede acceder a los 6rganos jurisdiccionales
para el ejercicio o defensa de sus derechos o intereses, con sujecion a que sea atendida a

través de un proceso que le ofrezca las garantias minimas para su efectividad.

48.15. Para una Responsabilidad Penal

Para que una persona juridica sea responsable penalmente, se requiere de uno o
mas personas O sujetos naturales, mismos que deben actuar con caracter de
administradores, apoderados, representantes, ejecutivos, supervisores, de la
persona juridica; girando ordenes o instrucciones en funcion de sus atribucio nes,
para que asi la persona juridica searesponsable; teniendo presente que se configura
el acto ilicito, cuando la infraccion ha dado un beneficio propio a la persona
juridica, o de a sus asociados, excluyéndose el beneficio perseguido para terceros.
(Moncayo, 2022)

Art. 49.- Responsabilidad de las personas juridicas.- En los supuestos previstos en
este Cadigo, las personas juridicas nacionales o extranjeras de derecho privado son
penalmente responsables por los delitos cometidos para beneficio propio o de sus
asociados, por la accién u omisién de quienes ejercen su propiedad o control, sus
6rganos de gobierno o administracion, apoderadas o apoderados, mandatarias o
mandatarios, representantes legales o convencionales, agentes, operadoras u
operadores, factores, delegadas o delegados, terceros que contractualmente o no,
se inmiscuyen en una actividad de gestion, ejecutivos principales o quienes
cumplan actividades de administracion, direccion y supervision y, en general, por
quienes actien bajo 6rdenes o instrucciones de las personas naturales citadas.

La responsabilidad penal de la persona juridica es independiente de la
responsabilidad penal de las personas naturales que intervengan con sus acciones
u omisiones en la comision del delito. La responsabilidad penal de la persona
juridica subsistird aun cuando no haya sido posible identificar a la persona natural

infractora.
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No hay lugar a la determinacion de la responsabilidad penal de la persona juridica,

cuando el delito se comete por cualquiera de las personas naturales indicadas en el

inciso primero, en beneficio de un tercero ajeno a la persona juridica. (Cddigo

Organico Integral Penal (COIP), 2024, pag. 22)

La responsabilidad penal de la persona juridica se atenuara de conformidad conel
numero 7 del articulo 45 del presente Codigo Organico Integral Penal (pag. 20). Los
sistemas de integridad, normas, programas y/o politicas de cumplimiento, prevencién,
direccion y/o supervision, deberdn incorporar los siguientes requisitos minimos, sin
perjuicio de las disposiciones del Reglamento que se dicte para el efecto, y de otras
normas especificas:

1. Identificacion, deteccion y administracién de actividades en las que se presente
riesgo;

2. Controles internos con responsables para procesos que representen riesgo;

3. Supervisibn 'y monitoreo continuo, tanto interna, como evaluaciones
independientes de los sistemas, programas y politicas, protocolos o procedimientos para
la adopcion y ejecucion de decisiones sociales;

4. Modelos de gestion financiera;

5. Canal de denuncias;

6. Codigo de Etica;

7. Programas de capacitacion del personal

8. Mecanismos de investigacion interna;

9. Obligacién de informar al encargado de cumplimiento sobre posibles riesgos o
incumplimientos;

10. Normas para sancionar disciplinariamente las vulneraciones del sistema; v,

11. Programas conozca a su cliente o debida diligencia.

48.1.6. Para una Reparacion Integral

Art. 78 de la Constitucion de la Republica de Ecuador. - Las victimas de
infracciones penales gozaran de proteccion especial, se les garantizara su no
revictimizacion, particularmente en la obtencion y valoracion de las pruebas, y se
las protegerd de cualquier amenaza u otras formas de intimidacion. Se adoptaran
mecanismos para una reparacion integral que incluira, sin dilaciones, el
conocimiento de la verdad de los hechos y la restitucion, indemnizacion,

rehabilitacion, garantia de no repeticion y satisfaccion del derecho violado.
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Se establecera un sistema de proteccion y asistencia a victimas, testigos y

participantes procesales. (pag. 46)

Articulo 2.- Principios generales del COIP. - En materia penal se aplican todos los
principios que emanan de la Constitucion de la Republica, de los instrumentos

internacionales de derechos humanos Y los desarrollados en este Cddigo.

En particular se aplicardn los principios de tutela judicial efectiva y debida
diligencia a fin de garantizar la reparacion integral para las victimas y la

prevencion de la reincidencia y de la impunidad (2024, pég. 6).

Art. 77 del COIP. - Reparacion integral de los dafios. - La reparacion integral
radicara en la solucion que objetiva y simbélicamente restituya, en la medida de
lo posible, al estado anterior de la comision del hecho y satisfaga a la victima,
cesando los efectos de las infracciones perpetradas. Su naturaleza y monto
dependen de las caracteristicas del delito, bien juridico afectado y el dafio

ocasionado.

La restitucion integral constituye un derecho y una garantia para interponer los
recursos Y las acciones dirigidas a recibir las restauraciones y compensaciones en

proporcion con el dafio sufrido.

Las personas condenadas con sentencia ejecutoriada por la comision de delitos de
peculado, enriquecimiento ilicito, concusion, cohecho, trafico de influencias,
oferta de realizar trafico de influencias y testaferrismo; obstruccion de la justicia,
sobreprecios en contratacion publica, actos de corrupcion en el sector privado, asi
como, lavado de activos, asociacion ilicita y delincuencia organizada relacionados
con actos de corrupcion, responderan con sus bienes hasta el monto de la

reparacion integral del Estado y la sociedad (2024, pag. 30).

Art. 78.- Mecanismos de reparacion integral del COIP. - Las formas no

excluyentes de reparacion integral, individual o colectiva, son:

1. La restitucion: se aplica a casos relacionados con el restablecimiento de la
libertad, de la vida familiar, de la ciudadania o de la nacionalidad, el retorno al
pais de residencia anterior, la recuperacion delempleo ode la propiedad, asi como

al restablecimiento de los derechos politicos.
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2. La rehabilitacion: se orienta a la recuperacion de las personas mediante la
atencion meédica y psicologica, asi como a garantizar la prestacion de servicios

juridicos y sociales necesarios para esos fines.

3. Las indemnizaciones de dafios materiales e inmateriales: se refieren a la
compensacion por todo perjuicio que resulte como consecuencia de una infraccidn

penal y que sea evaluable econdémicamente.

4. Las medidas de satisfaccion o simbolicas: se refieren a la declaracion de la
decision judicial de reparar la dignidad, la reputacion, la disculpa y el
reconocimiento  publico de los hechos y de las responsabilidades, las
conmemoraciones Yy los homenajes alas victimas, la ensefianza y la difusion de la

verdad histérica.

5. Las garantias de no repeticion: se orientan a la prevencién de infracciones
penales y a la creacién de condiciones suficientes para evitar la repeticion de las
mismas. Se identifican con la adopcion de las medidas necesarias para evitar que
las victimas sean afectadas con la comision de nuevos delitos del mismo género.
(2024, pag. 31)
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5. Metodologia

El presente trabajo, requiri6 un disefio metodoldgico para efecto de su
realizacion bajo los parametros de la légica y el orden, por lo tanto, para el cumplimiento
de este proceso se preciso de la implementacion de una serie de materiales y métodos que

permitieron culminar con éxito el presente estudio.

5.1. Materiales

Los materiales empleados en la investigacion, fueron:

* Computadora, libros, internet, encuestas, leyes, copias

5.2. Métodos

El presente trabajo investigativo corresponde a un estudio de investigacidn
explicativa apoyada en la teoria fundamentada, en razdn de que se analiza una
probleméatica de los procesos sociales: Estudio Socio Juridico de la Influencia de los

estigmas Sociales en los casos de Violencia Domeéstica masculina en el Ecuador.
Asi, los métodos utilizados dentro de este proceso investigativo, son:

El método cientifico, presente a lo largo de todo el trabajo investigativo,
permiti6 desarrollar de forma objetiva, rigurosa, planificada y sustentada cada uno de los
elementos de la investigacion, desde el planteamiento del problema, hasta la consecucion

de sus objetivos, moldeando los resultados obtenidos del objeto de estudio

El método analitico se utilizo con la finalidad de realizar una introspeccion en
la realidad de estudio examinando la informacion obtenida mediante las entrevistas
aplicadas a las autoridades, docentes, profesionales de la salud propendiendo aestablecer

conclusiones claras que dieron respuesta a los objetivos planteados.

Mediante la aplicacion del método sintético se realizd la interpretacion de la
informacion obtenida, asi como la construccion ordenada y coherente de las conclusiones

y recomendaciones del presente estudio.

De igual manera, se utilizd el método hermenéutico con la finalidad de analizar,
interpretar y sintetizar la informacién obtenida de fuentes bibliograficas, asi como del

trabajo de campo.
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También se utilizo el método inductivo para establecer las conclusiones
pertinentes del estudio mediante el anélisis e interpretacion de la informacion obtenida de

las entrevistas y el inventario de personalidad.

5.3. Técnicas

Encuesta: esta técnica se empled para recolectar informacion de 30 personas
integrantes del nlcleo familiar; misma que signific6 un importante insumo para constatar
y entender de mejor forma el problema de investigacion

Entrevista: permiti6 obtener informacion oportuna de 10 profesionales del
Derecho, acerca de la poblacion de estudio y su relacién con la problemética de esta
investigacion, con la finalidad de constatar, verificar y enriquecer los datos recopilados
acerca de la Influencia de los Estigmas Sociales en los casos de Violencia Doméstica

masculina en el Ecuador.
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6. Resultados

6.1. Resultados de las Encuestas
En la presente técnica de la encuesta, fue aplicada atreinta integrantes del ntcleo familiar
de la ciudad de Loja. El cuestionario esta conformado por diez preguntas, de las cuales se

obtuvieron los siguientes resultados que a continuacion seran presentados.

CUESTIONARIO
1. ¢Podria interpretar gque sonlos estigmas sociales? De las siguientes opciones,
sefiale la que usted crea correcta:

- Los estigmas sociales son:
( )Caracteristicas positivas 0 negativas de cada persona que generan estimulos sociales
negativos y positivos.
( )Atributos distintivos no discriminatorios que separan a las personas por clases sociales.
( )Condiciones economicas, politicas y sociales que comparte la sociedad y produce la
aceptacion o el rechazo de su entorno.

( )Son creencias generalizadas en base a las facultades sociales de los individuos

Tabla 1.

¢ Qué son los estigmas sociales?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
racteristi rson neran estimul
Ca _acte |st|cas_ de cada persona que generan estimulos 3 26.67%
sociales negativos
Atributos _dlstlntlvos no discriminatorios que separan por 5 6.67%
clases sociales
Condiciones econdmicas, politicas y sociales que comparte
. P Y SOUES Qe comp 11 36,67%
la sociedad y produce rechazo o aceptacion
reenci nerali n | ial
C e_e c_la_s generalizadas en base a las facultades sociales de 9 30.00%
los individuos
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ntcleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina.

llustracion 1.

¢ Queé son los estigmas sociales?
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O Caracteristicas
O Atributos
O Condiciones

O Creencias

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina.

Interpretacion:

Como se observa en la Tabla 1. El 26,67% de la poblacion considera que los
estigmas sociales son aquellas caracteristicas de cada persona que generan estimulos
sociales negativos; el 6,67 % considera que se trata de atributos distintivos no
discriminatorios que separan por clases sociales; el 36,67% menciona que se trata de
caracteristicas de cada persona que generan estimulos sociales negativos; mientras que el
30% sefiala que corresponde a creencias generalizadas en base a las facultades sociales

de los individuos

De acuerdo los resultados, se puede evidenciar que, para la mayoria de los
encuestados, los estigmas sociales son condiciones econdmicas, politicas y sociales que
comparte la sociedad y producen la aceptacion o el rechazo de su entorno; por cuanto,
son conscientes de que esta distincion normalizada significara una discriminacion
generalizada hacia quienes comparten “particularidades”, y, con el paso de los afios
alcanzara tal nivel de aceptacion, que seria imposible hablar de una auténtica justicia en

la lucha por la igualdad y los derechos.

2. Acerca de la incidencia de los estigmas sociales, ¢Cuéles de las siguientes

opciones podrian serconsecuencias?:
() La aceptacion de la realidad y la fortaleza del caracter.
() Problemas en la salud mental vy fisica.

() La discriminacién social
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Tabla 2.

Consecuencias de los estigmas sociales

Indicadores Frecuencia Porcentaje
La aceptacion de la realidad y la fortaleza del caracter 4 13,33%
Problemas de salud mental y fisica 10 33,33%
La discriminacion social 1 53,33%
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuestaaplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

lustracion 2.

Consecuencias de los estigmas sociales.

O Aceptacion de la
realidad

O Problemas de Salud

O Discriminacién Social

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ntcleo familiar
Eaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:

Como se observa en la Tabla 2. El 13,33% menciona que los estigmas contribuyen
a la aceptacion de la realidad y la fortaleza del caracter; el 33,33% sefiala alos problemas
de salud mental y fisica como consecuencia de los estigmas; mientras que el 53,33% de

la poblacion considera que una de las principales consecuencias de los estigmas sociales
es la discriminacion social.

De acuerdo con los resultados, se evidencia que, efectivamente, al etiquetar a las
personas por sus particularidades, es decir al incurrir en la estigmatizacion social, se
generan altos indices de discriminacién a cualquier grupo humano, sin importar su
percepcion en base al género, o sus ocupaciones cotidianas. Y, lamentablemente es un
problema que se ha puesto en manos de la sociedad para solventarlo y hasta la fecha, por

parte de las autoridades competentes, no se ha considerado alguna propuesta para la
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creacion de politicas publicas que mejoren de alguna forma la situacion de los afectados

por estas cuestiones.

3. ¢Hasido alguna vez victima de algun tipo de violencia?
()Si ( ) No

Tabla 3.

Ha sido victima de Violencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 74 60.00%
No 10 40.00%
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ntcleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

llustracion 3.

Ha sido victima de Violencia

osi

O No

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:
Dentro de este apartado, el 60,00% de encuestados sefialan haber sido victimas de

violencia, mientras que el 40,00%, menciona que no lo han sido.

Comprendiendo que la violencia no solo ocurre en a través del maltrato fisico; de
los datos obtenidos se destaca que, en su mayoria, los encuestados han visto victimas de
violencia, y sufrido abusos verbales y psicoldgicos desde sus entornos sociales mas
cercanos (la familia, la escuela, el colegio, etc.); y de alguna forma han logrado superar

estas “etapas” como Suelen denominarse cominmente.

4. Segunsu criterio, ¢cual de las siguientes opciones define mejor la violencia?
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() Corresponden a aquellos actos que se ejercen mediante la utilizacién de fuerza fisica,
0 amenazas psicologicas hacia otras personas de manera intencional con el objetivo de

mostrar su supremacia.

() Actos que buscan la disminucién y desvalorizacion de quienes la reciben por parte

de un agente fisico que busca imponerse mental o fisicamente.

() Interacciébn mental o fisica que no produce dafios en la moralidad de las personas,
sino que sirve como un medio de defensa.

Tabla 4.

¢Qué es laviolencia?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Actos que se ejercen mediante la utilizacion de fuerza
fisica, 0 amenazas psicologicas hacia otras personas de

. . - 21 70,00%
manera intencional con el objetivo de mostrar su
supremacia.
Actos que buscan la disminucion y desvalorizacion de
quienes la reciben por parte de un agente fisico que busca 9 30,00%
imponerse mental o fisicamente.
Interaccion mental o fisica que no produce dafios en la
moralidad de las personas, sino que sirve como un medio 0 0,00%
de defensa.

Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ntcleo familiar
HEaborado por: Gabriela Medina

llustracion 4.

¢Qué es laviolencia?

OUsodela fuerzao
amenazas

O Actos de disminucion,
desvalorizacién e
imposicidn
Interaccién mental o

fisica sin dafios ala
moral

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:
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Los resultados demuestran que 21 personas que conforman el 70,00% coinciden
en que se entiende por violencia aquellos actos que se ejercen mediante la utilizacion de
fuerza fisica, 0 amenazas psicologicas hacia otras personas de manera intencional con el
objetivo de mostrar su supremacia; mientras que 9 personas que representan el otro
30,00% indicaron que la violencia son aquellos actos que buscan la disminucion y
desvalorizacion de quienes la reciben por parte de un agente fisico que busca imponerse

mental o fisicamente.

De acuerdo a los resultados, se puede inferir que la mayoria de los encuestados
comprenden el significado de violencia como aquellos actos que se ejercen mediante la
utilizacion de fuerza fisica, o amenazas psicologicas hacia otras personas de manera
intencional con el objetivo de mostrar su supremacia. Y es que efectivamente, para poder
efectivizar la violencia, se la ha de imponer siempre ante una persona que representa
alguna forma de wulnerabilidad, ya sea esta fisica o mental. Razon por la cual, al
encontrarse esta en una situacion de indefension, aquel agente humano que intervenga
con la implementacion de la misma podra tranquilamente tener acceso a una agresion
fisica o mental sin miedo a represalias 0 a que la otra persona se defienda propiamente

para cautelar su seguridad.

Generalmente en el Ecuador la violencia comienza por conductas que normalizan
los insultos carifiosos, luego con pequefias empujones o cachetadas que parecen alguna
clase de educacion al comportamiento, pero que en realidad son un “tanto” y un “cuanto”.
Es decir, tanto me permite esta persona incidir o invadirla, “cuanto” dafio puedo
propiciarle; por eso muchas personas aseguran que a medida que se van acrecentando los

niveles de violencia, las agresiones se vuelven mas creativas.

5. A su criterio ¢Cudles son las principales victimas en casos de violencia

domestica?
( ) Nifos y Adolescentes () Hombres () Mujeres ( ) Otros
Tablab.
Principales victimas de Violencia
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Nifios y adolescentes 17 56,67%
Hombres 7 23,33%
Muijeres 6 20,00%
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Otros 0 0,00
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ntcleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

llustracion 5.

Principales victimas de violencia doméstica.

O Nifios y Adolescentes
0O Hombres
O Mujeres

Otros

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ndcleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados, se evidencia que para el 56,67% del total de
encuestados, las principales victimas de violencia doméstica son los nifios y adolescentes;
para el 23,33% los hombres son las principales victimas de violencia; siendo el 20,00%
restante, quienes consideran a la mujer como la principal victima de violencia

intrafamiliar.

Aunque la mayoria de los encuestados menciond que las principales victimas de
violencia doméstica son los nifios y adolescentes, hay que considerar que, dentro del

entorno familiar, esta pude suceder de forma indiscriminada entre sus miembros.

Y es que en la cotidianeidad es normal que existan ciertos roces con nuestros
congéneres 'y progenitores, que incluso en la familia méas consolidada se puede wvulnerar
los derechos de sus miembros, bajo maltratos fisicos y psicoldgicos disfrazados como

métodos de correccién o demostracion de descontento.

Ahora bien, en el caso de las familias no nucleares como la patrilocal o la
matrilocal, donde no siempre hay hijos de por medio; la violencia doméstica pude suceder

por cuestiones economicas Yy otros desacuerdos, Yy las victimas principales seran los
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conyuges. Lo mismo sucede con los matrimonios igualitarios, donde la violencia podria
suceder tanto de mujer a mujer de como de hombre a hombre; y en una en una familia
como los "dicks", la violencia se puede suscitar tanto de hombre a mujer como de mujer
a hombre; y jqué decir de personas con capacidades diferentes y los ancianos! que por su

condicion llegan a considerarse un problema en las familias.

Hay que reflexionar que en el nlcleo familiar y sus miembros no solo los nifios y
adolescentes pueden ser vistos como blancos principales de la violencia intrafamiliar, si

no que todos los miembros en si, han de considerarse vulnerables.

6. Marque con una x las alternativas que, a su criterio, serian las principales

causas de violencia doméstica masculina en el Ecuador

( ) a. Supremacia de una cultura machista y patriarcal

( ) b. Problemas de bebida y drogadiccion ( ) e. Estigmatizacion Social
() c. Embarazos no deseados ( ) f. Problemas econdmicos
( ) d. Celos () g Otros

Tabla 6.

Causas de la Violencia Doméstica Masculina

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Supremacia de una cultura machista y patriarcal 13 43,33%
Problemas de bebida y drogadiccion 4 13,33%
Embarazos no deseados 0 0,00%
Celos 3 10,00%
Estigmatizacion Social 5 16,67%
Problemas econdmicos 5 16,67%
Otros 0 0,00%

Total: 30 100,00%

Fuente: Encuestaaplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

llustracion 6.

Causas de la Violencia Doméstica Masculina
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O Cultura Machista y
patriarcal

O Problemas de bebida y
drogadiccién

O Embarazos no
deseados

O Celos

O Estigmatizacion Social

O Problemas econémicos

B Otros

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ntcleo familiar.
Eaborado por: Gabriela Medina.

Interpretacion:

Los resultados demuestran que 13 personas que conforman el 43,33% del total de
encuestados manifiestan la principal causa de la violencia domeéstica masculina es la
supremacia de una cultura machista y patriarcal; mientras que 4 personas que representan
el 13,33% indicaron que se debe a problemas de bebida y drogadiccién; por otra parte, 3
personas que corresponden al 10,00% manifestarian que se debe a la estigmatizacion
social; 5 personas que representan el 17,00% manifestaron que la violencia ocurre por
problemas econdmicos; Y, otros 5 encuestados que representan el 17% manifestaria que

se debe a celos.

Basado en los datos presentados, la principal causa de violencia doméstica masculina es
la supremacia de una cultura machista y patriarcal. Esto sugiere que existe una percepcion
generalizada de que los roles y estereotipos de género arraigados en la sociedad
ecuatoriana. Lo que es comprensible, ya que los patrones culturales machistas y
patriarcales a menudo fomentan la idea de que los hombres deben ser fuertes, dominantes
y no mostrar debilidad, lo que propende a invisibilizar o restar importancia a la violencia

que sufren los hombres en el &mbito familiar.

7. Los estigmas sociales podrian influir en el escaso indice de denuncias de
violencia doméstica masculina. ¢Considera usted que la violencia doméstica

masculina deberia serde interés publico?

Si( ) No ()
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Tabla7.

La violencia doméstica masculina debe ser de interés publico

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 29 96,67%
No 1 3,33%
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

llustracion 7.

La violencia doméstica masculina debe ser de interés publico

3%

\

ONo

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ntcleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:
De acuerdo con los resultados: el 96,67% del total de encuestados manifiestan la
violencia doméstica masculina deberia ser de interés publico; mientras que el 3,33%

indicé que no deberia ser de interés publico.

Considero que la violencia en cualquiera de sus formas deberia ser del interés
publico sin necesidad de meternos en cuestiones de género de poder politico econémico
y social. Si bien es cierto, existen grupos poblacionales wvulnerables que son atendidos
primordialmente en estos casos: la mujer, los nifios, adolescentes y ancianos, e incluso
las personas con capacidades diferentes; sin embargo, no puede ser posible que
Unicamente se trate de garantizar los derechos a un solo grupo de personas mientras que
a otros se les afecte y no se le repare de ninguna forma las afecciones o consecuencias

negativas que estas producen en su libre desarrollo.

Y, aunque la historia demuestra que las victimas principales han sido del género

femenino; por medio de programas Yy politicas publicas se ha logrado menguar en parte
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esta discriminacién; no obstante, la casi inexistencia de datos de victimas masculinas,
evidencia la poca relevancia social que se le ha dado al hombre, quien, agobiado por los

estigmas, considera correcto callar.

8. ¢Conocia usted del Marco Legal que tutela los derechos de los ecuatorianos
y ecuatorianas en casos de Violencia Doméstica mediante la reparacion

integral estipulada enel Articulo 77y 78 del Cddigo Organico Integral Penal?
Si( ) No( )

Tabla 8.

Conocimiento del Marco Legal

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 8 26,67%
No 22 73,33%
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

llustracion 8.

Conocimiento del Marco Legal

asi

O No

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:
Los resultados demuestran que 8 personas que conforman el 26,67% del total de
encuestados manifiestan que si conocen del marco legal que tutela los derechos de las y

los ecuatorianos en casos de violencia doméstica; mientras que 22 personas que

137



representan el otro 73,33% indicaron que no conocen del marco legal vigente que tutela

sus derechos en casos de violencia doméstica masculina.

Lamentablemente, en el Ecuador debido a la gran desinformacion en los medios
de comunicacion, a la prensa amarillistas, entre otras causas;, sea educado a las
generaciones sin animo de incidencia politica razon por la cual no conocen sus derechos
y no seria extrafio suponer que tampoco conozcan las instituciones o en qué instancias

ellos podrian presentar una denuncia.

Lo que deja mucho que desear, ya que pese a que las normas son publicas no son
conocidas por todas las personas que habitan el territorio ecuatoriano y se deberia
fomentar a la incidencia de la lectura de nuestro marco legal mediante programas que

deberia ofrecer el gobierno para capacitar al pueblo sobre sus derechos y obligaciones.

9. Segun su conocimiento, ¢Con qué frecuencia considera que se ha dado
cumplimiento efectivo a las normas legales que tutelan los derechos de las

victimas de violencia doméstica y establecenla reparacion integral?:
( ) Siempre () Awveces () Nunca

Tabla 9.

Cumplimiento del marco normativo ecuatoriano.

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 10,00%
A veces 18 60,00%

Nunca 9 30,00%
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del ndcleo familiar
BElaborado por: Gabriela Medina

llustracion 9.

Cumplimiento del marco normativo ecuatoriano
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O Siempre
OA veces

O Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nticleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:

De acuerdo a los datos obtenidos, se puede mencionar que el 60% de la poblacion
encuestada, considera a veces se ha dado cumplimiento efectivo a la aplicacion de las
normas; el 30% considera que nunca se aplica de forma efectiva la normativa legal,
mientras que el 10% menciona que la normativa legal siempre es aplicada con total
efectividad.

Es meritorio destacar, que en los casos de violencia intrafamiliar femenina, la
justicia ha logrado efectivizar la aplicacién de la normativa legal; situacion que no sucede
en el caso de los hombres; pues en lo referente al cumplimiento de las normas, ya sea en
materia constitucional o penal; en su mayoria, debido a la probleméatica que presenta
como trabajo de integracion curricular se han presentado casos en los que ni siquiera se
ha hecho un seguimiento exhaustivo para determinar en siniestros fatidicos las causas de
muerte reales de los hombres. Entonces no se ha dado una tutela judicial efectiva y
tampoco una reparacion integral que se solidariza con la situacién familiar de quienes han
perdido a un ser querido.

10. ¢Estade acuerdo que se presenten lineamientos propositivos como proyectos

de reforma a las leyes para erradicar la manipulacion normativa?
Si( ) No( )

Tabla 10.

Lineamientos propositivos para regular el problema

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 30 100,00%
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No 0 0,00%
Total: 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nticleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

lustracion 10.

Lineamientos propositivos para regular el problema.

0%
Osi

B No

Fuente: Encuesta aplicada a integrantes del nucleo familiar
Elaborado por: Gabriela Medina

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados, se evidencia que el 100% de los encuestados
consideran que si se deberian presentar lineamientos propositivos como proyectos de
reforma a las leyes para erradicar la manipulacién normativa, y lograr la atencion
prioritaria de victimas masculinas de violencia doméstica.

Considero que lo realmente importante no es simplemente presentar lineamientos
propositivos al mejoramiento de la situacion masculina ante la ley mas; sino mas bien,

presionar para hacer realidad la que por muchos afios ha sido su utdpica erradicacion.

Ademés, seria imperante, considerar la modificacion o clarificacion de la ley en
cuanto a lo que al hombre y a la mujer corresponde, no separar a la mujer en el &mbito,
sino especificar al padre a la madre y deméas integrantes del ntcleo familiar.

También, se podria pujar por lograr crear un centro de mediacion masculina en la
ciudad de Loja, ya que el mas cercano se encuentra ubicado en Celica y no todas las
victimas de violencia doméstica masculina cuentan con los medios para trasladarse a la

provincia para tratar o ser escuchados.
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6.2. Resultados de Entrevistas

La técnica de entrevista fue aplicada a 10 profesionales del derecho especializados
en derecho de familia, sociologia, criminologia y psicologia juridica, entre ellos
Abogados en libre ejercicio, docentes y ex docentes de la Universidad Nacional de Loja

de quienes se obtuvo la siguiente informacion.

6.2.1. Resultados de las entrevistas a Profesionales del Derecho

CUESTIONARIO

1. ¢Considera que la violencia Masculina es un problema que merece atencion

inmediata?

Respuestas:

Primer entrevistado

Un estigma social es negativo en cualquier situacion y en cualquier momento que
se de en la vida. No se debe estigmatizar a nadie, es un error de accion sea de un hombre,

una mujer, un nifio, un homosexual, una persona de color. El estigma social de alguna

forma deberia ser eliminado, ese es mi criterio; buscar que se elimine el estigma social.

Segundo entrevistado

En calidad de abogado, podria decirle que en cualquier situacion donde exista la
materializacién de la violencia, no se lo puede tolerar de ninguna manera; sin embargo,
por lo que usted manifiesta desde su trabajo de investigacion, que definitivamente el
hombre hasta cierto punto evita acceder a la justicia en el evento en el que haya sufrido
lesiones de violencia intrafamiliar. Recuerdo que cuando se empezaba a capacitar por la
ley en contra de la violencia hacia la mujer y el nicleo familiar a funcionarios y a la
sociedad se dejaba en claro de que al hombre al formar parte de la familia también se le
cobijaba con la misma, pero vea usted, pasa de que se ha malinterpretado como resultado
de que en muchas ocasiones son las mujeres quienes promueven las ideologias machistas

en la formacion.

Yo entiendo que la ley es general y, por tanto, si un hombre estéa siendo agredido,
él tiene también el derecho de presentar una accion, con la finalidad de que cese esa
conducta y se le reparen los dafios al igual que pasa con la mujer. Por tanto, la ley no hace

la diferencia, pero si en la préctica ocurre esta ya es otra cuestion, pero la ley es muy clara
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y por supuesto el hombre no acude a la justicia por esta condicion del machismo o es esto

lo que se avizora en la sociedad.

Tercer entrevistado

Radicalmente ahi hay un limitado ejercicio del derecho que le asiste inclusive al
hombre como contraparte y equivalente de la mujer al momento de reclamar y
efectivamente el estigma por ese escenario de percepcion que de la masculinidad al
respecto evita que muchos casos de abusos que comenten las mujeres contra los hombres
puedan ser judicializados y tengan la sancién correspondiente del caso; es decir, se rompe

el equilibrio del sistema justamente por este estigma.

Cuarto entrevistado

Esto influye mucho en la situacion de los hombres porque esos estigmas causan
muchos prejuicios sobre todo en el orden psicoldgico, entonces realmente creo de que los
asambleistas deberian pensar en una ley que sea equitativa para que esto no perjudique a

los hombres para que estos estigmas no perjudiquen a los hombres.

Quinto entrevistado

En el Ecuador el primer factor que se da en cuestiones de violencia dentro del
seno familiar, son la falta de fuentes de trabajo, es el primer factor; el segundo se da lugar
cuando a que por consecuencia de esta escases la presente se encuentre deprimida o
ansiosa porque no puede ni tiene de donde acceder a estas fuentes de trabajo ni llevar
recursos econdémicos para su hogar y como producto de eso se empiezan las
confrontaciones psicologicas, los insultos entre ambos y los que presencian son los hijos
transformandose en un hogar con armonia insostenible, luego la persona que carece de
los recursos como escape cae en la embriaguez y como siguen sin recursos caen en la
agresion fisica y posteriormente a la agresion sexual. Son factores importantes que estan

en nuestra legislacion.

De las que he mencionado, la mas grave que yo considero es la agresion
psicologica, los hombres pueden tolerar maltratos y golpes con artefactos contundentes,
pero eso pasa un tiempo convirtiéndose a lo mejor en una contravencion. Pero la
psicoldgica va de por vida, porque son continuas Yy el convivir social de la familia se
vuelve insoportable y se requiere un tratamiento porque trasciende a los hijos, puede
incluso derivarse en el rompimiento del matrimonio o el abandono de los hijos de una de

las 2 partes.
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La causa principal es la falta de ingresos.

Sexto entrevistado

Con la experiencia en esta rama del derecho, pienso que los estigmas sociales
influyen de manera significativa en los varones en el sentido de que, por tradicion y
cultura al considerarse como un género fuerte, no se da una adecuada atencién a los
hombres, incluso yendo més alla se los ha tomado como una burla en la que | varén no

necesita de la defensa juridica

Séptimo entrevistado

Gracias a los estudios que he realizado, puedo decir que si, la violencia en
cualquier instancia en que esta se suscite ya que esta se materialice 0 no, siempre merece
atencion inmediata. En este caso, la violencia masculina es un problema silente, que se
ha originado desde el comienzo mismo de la historia, claro que, a diferencia de la
violencia a la mujer, esta ha tenido menores denunciantes que se han manifestado en

contra de esta.

Octavo entrevistado

Muchas veces puede ser porque no hemos tenido la costumbre de recibir una
ofensa porque siempre estas se han dirigido del hombre a la mujer y esto detiene al

hombre para denunciar y lo hace por vergiienza o por recelo.

Noveno entrevistado

En los casos de problemas de violencia, se da principalmente por la supremacia

de la ideologia machista y viene a ser un problema socio-cultural que genera desigualdad

Décimo entrevistado

Ante estos mecanismos de justicia, quien se hace presa de la estigmatizacion
social es el mismo hombre porque él muchas veces por su ego no quiere acceder pronto
a la justicia y como nuestra cultura siempre ha sido machista, son ellos quienes se ponen
los obstaculos. Deberian tratarse en cuanto a los casos de violencia de familia. Ellos son

su propio obstaculo para acceder a la justicia.

Interpretacion:

Comparto la opinion brindada por los profesionales del derecho que han sido
entrevistados, ya que conforme al articulo 66 numerales 3,4 y 5 de la Constitucion se nos

da entender de que todas las personas son libres partiendo de su derecho a una integridad
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fisica psiquica moral y sexual; auna vida libre de violencia en el &mbito publico y privado
y a la que el estado adoptara medidas necesarias para prevenir eliminar y sancionar toda
forma de violencia en especial la que sea ejercida contra las mujeres nifias y nifios
adolescentes personas adultas mayores personas con discapacidad y contra toda persona
en situacion de desventaja o wulnerabilidad; derecho a la igualdad formal, igualdad
material y no discriminacion; el derecho al libre desarrollo de la personalidad, sin mas
limitaciones que los derechos de los deméas.; el derecho a opinar y expresar su

pensamiento libremente y en todas sus formas y manifestaciones.

Sin embargo, hasta hoy en dia, en pleno Siglo XXI, ain se dan casos en donde la
discriminacion se sigue dando de forma activa o de forma pasiva y tristemente el estado
no ha tomado frente a esta problematica ni se ha preocupado por generar planes de trabajo
gue mediante la creacion de nuevas politicas publicas promuevan a la capacitacion social
referente al cambio que se necesita para eliminar esta discriminacion social y promover

la igualdad en cualquier instancia.

Razon por la cual el estigma a dia de hoy sigue siendo un problema que genera
inestabilidad en la poblacion masculina ecuatoriana ya que al verse en completa
desventaja frente al estado y la sociedad muchas personas deciden aceptar su situacién y

callarse, convirtiendo estos escenarios de violencia en problemas silentes.

2. ¢Dequé forma influyen los estigmas sociales cuando los hombres tratan de

acceder a la justicia?
Respuestas:
Primer entrevistado

Para responder esta cuestion se necesita un poco conocer la situacion
estadistica, para constatar que existe violencia doméstica masculina. Por la informacidn
que se tiene no cientifica sino s6lo de opinion, como la que se conoce por los medios de
comunicacion, puedo asegurar que es mas conocida la violencia hacia la mujer y bajo

esos términos yo podria extender mi opinion.
Segundo entrevistado

Indudablemente, justo por esta condicion del machismo que se ha ido
desarrollando en nuestra sociedad y que hace que el hombre no quiera ir. En caso de que

existieran precedentes de que no le den la misma atencion cuando se trata de violencia
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contra la mujer entonces definitivamente el hombre se va a sentir en desventaja y no va a
querer acudir a la justicia, y esto no deberia ser asi. Deberiamos estar en un margen del
respeto al hombre y a la mujer, se deberia optar por el dialogo para conciliar estas
situaciones. He escuchado casos de hombres que han sufrido o sufren de agresiones por
parte de la mujer y que precisamente por la condicién de ser hombres no acuden a la
justicia y en esta situacion, son ellos mismos quienes estan renunciando a estos derechos

aque la justicia sea quién ponga en orden y vele porque se respeten también sus derechos.
Tercer entrevistado

Si, considero que el enfoque de género ha tomado una exagerada parcialidad y se
ha considerado como “normal” el que solamente se reclame cuando la violencia viene de
parte del hombre hacia la mujer, pero existen casos en el ejercicio profesional que asi lo
delata en que la mujer es la agresora y evidentemente los hombres por estos prejuicios

provenientes de la masculinidad excesiva dejan de reclamar.
Cuarto entrevistado

Claro gue si, tal y como se hace con las mujeres, deberia hacerse con los hombres
ya que para eso se pensd en la igualdad de los derechos. Deberian tener atencion

inmediata.
Quinto entrevistado

Considero que no existe wvulneracion cuando se trata de acceder a la justicia,
porque la ley es de caracter general. Claro que existen circunstancias donde
lamentablemente al no hablarse a tiempo o solucionarse los problemas, estos van a hacer
que el hombre en calidad de vardn se endurezca por dentro y no quiera denunciar pese a

gue su condicion es de vulnerabilidad.
Sexto entrevistado

Creo que es de vital importancia darle un tratamiento especial a la violencia
masculina porque este la mayor parte del tiempo prefiere callarse y soportar dichos

comportamientos nocivos hasta en la salud.
Séptimo entrevistado

He estado al tanto de 2 casos de hombres que han sido victimas de violencia

masculina, como profesional del derecho he brindado mi completo apoyo a ambos casos,
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desde el momento en que me pidieron que les asesorara para no perder a su familia ni los
frutos de su trabajo; sin embargo, es lamentable ver que cuando estas personas han
asistido a un UPC por desconocimiento, estos no les digan a que instituciones dirigirse o
qué deberian hacer en esos casos, y me doy cuenta de la vulneracion masculina, porque
cuando una mujer en Loja es la que denuncia, inmediatamente actla la fuerza publica y
la llevan incluso a hacerle exdmenes en emergencias en el Hospital Isidro Ayora, en el
caso del vardn, estos tienen que retornar a sus casas recibiendo burlas (que seria una
revictimizacion) e incluso sefialaciones en la misma norma de que: “La ley es clara en
cuanto a los grupos vulnerables. Usted ni es mujer ni es parte de la nifiez y la adolescencia,

vuelva a su casa y ajlstese los pantalones. Por algo le reclama o le pega su mujer”
Octavo entrevistado

Pienso que si, porque como estan las cosas y ahora todo es diferente se ve a
muchas personas que son violentadas a pesar de ser hombres por sus compafieras o
personas con las que mantiene alguna relacion sentimental o afectiva y esto si deberia

preocupar a la sociedad, especialmente a quienes ejercen la autoridad en este campo.
Noveno entrevistado

Si, porque de todas formas son seres humanos. Ademas, los estereotipos sobre
roles de género que pueden afectar la credibilidad otorgada a los hombres en ciertos casos,
como disputas de custodia de hijos. La falta de sensibilidad y capacitacion adecuada en
el sistema judicial para atender casos que involucran a hombres como victimas de

violencia doméstica, abuso sexual u otros delitos.
Décimo entrevistado

Por supuesto, deberia tambien ponérsele un interés superior porgue realmente el
hombre como cabeza de familia es quién debe enfrentar los problemas directos, pero
como en este estudio la violencia lo minimiza entonces son realmente pocos los que

buscan ser protegidos en los casos de violencia intrafamiliar.
Interpretacion:

Es necesario erradicar la violencia en cualquiera de sus manifestaciones porque
esta genera la vulnerabilidad de los derechos bésicos de cada ser humano, mismos en los

que el estado si puede intervenir para mejorar la calidad de vida.
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También deberia otorgarsele un interés superior, tal y como pasacon: las mujeres,
los nifios y los adolescentes, grupos de atencion prioritaria y grupos que comparten

capacidades especiales.

El hombre como cabeza de familia, como hijo, como hermano y como sujeto
individual de derechos, debe enfrentar problemas directos a la personalidad que afectan
psicolbégicamente a su estado Yy su libre desarrollo fisico, metal e intelectual tal y como se
ha tratado de recalcar en este estudio relacionado ala violencia masculina en la que se ha
normalizado la minimizacion de sus aportes llegando a generar en ellos la separacion
buscar defenderse ante la ley, son realmente muy pocos los que buscan ser protegidos en
caso de violencia intrafamiliar y las estadisticas en base a la investigacion demuestran
que una vida llena de humillaciones y ataques a la a su dignidad les hace perder un control
correcto de su personalidad. Claro que en este tipo de situaciones no puede intervenir el
estado, pero si en la promulgacion y capacitacion social para mejorar la situacion de la

sociedad.

3. Los hombres no denuncian entre otras situaciones por miedo a la humillacidn
publica, pese a que el acceso a la justicia en nuestro pais es para todos.
¢Considera que el estado deberia tomar medidas no para favorecer al
hombre sobre la mujer, sino para estabilizar las diferencias que

normativamente promueven la desigualdad de género?
Respuestas:
Primer entrevistado

En cuanto a la primera parte que usted refiri6 en cuanto a la denuncia no efectiva
de los hombres por miedo o vergiienza, no conozco porque deberia haberse realizado una
investigacion para poder aseverar esto o establecerlo como problematica, podemos
suponerlo, pero no se tiene la certeza cientifica para asegurarlo y si es que eso se estuviera

suscitando, no estarfa bien
Segundo entrevistado

Como plantea el estado a la ley, se supone que la ley es general, asi como lo decia
antes, no se puede mirar en favorecer a unos siy a otros no, pero definitivamente si se
observa de que en realidad el hombre no acude a la justicia por esta verglienza o recelo

que siente al ver que la sociedad lo observe y lo sefiale como alguien incapaz de solucionar
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sus problemas. Pero el problema tampoco se va a solucionar agrediendo a otra sino
mediante el didlogo y por consiguiente estimo que esos casos, lo primero que deberia
existir es un dialogo entre la pareja, teniendo por sentado que cuando damos respeto
recibiremos el mismo, y se deberia interesarse en la familia inculcando el respeto hacia

las deméas personas superando las cuestiones de violencia intrafamiliar.
Tercer entrevistado

No estoy de acuerdo con esa pregunta, porque todos los casos de violencia tienen
reserva de ley, entonces ya va por la decision de si se quiere 0 no interponer la accion
legal, antes si ocurria cuando se manejaban contravenciones en comisaria, alli si llegaba
cualquier persona y pedia equis expediente y podia fotocopiarlo, tomarle fotos etc. Y en
ese momento, todo acto que representara violencia contra el nlcleo familiar tiene el
caracter de reserva por lo que considero de que el estado si genera esta proteccion ny es

otra cuestion que el hombre que ha sido violentado no quiera ejercer la justicia
Cuarto entrevistado

Creo que si, realmente considero que como dice la constitucion, deberia existirla
igualdad. Sin embargo, como que sblo se le da derechos a la mujer y al hombre no
entonces en este sentido es realmente necesario que se tomen en cuenta estos aspectos a
fin de que exista la equidad para ambas partes, el hombre no tiene porqué marginarse,

deberia tener la misma atencion y preocupacion que las mujeres.
Quinto entrevistado

Ldgicamente, porque la violencia puede ser esporadica donde se tienen trastornos
psicologicos que algunos son neuréticos y no se han tratado a tiempo que llevan atener
un hogar insostenible que daria lugar a que se termine este vinculo matrimonial porque

obviamente las personas pueden tener enfermedades no tratadas a tiempo
Sexto entrevistado

Me parece que es una pregunta muy importancia, ya que es muy trascendente
estabilizar las diferencias que las leyes actuales mediante el criterio del asambleista o del
jurista no consideran. Hay una cierta inclinacion hacia los grupos mas elitistas y entre

comillas wulnerables.

Séptimo entrevistado
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Los derechos son indivisibles, no se puede dar mas a uno porque la balanza se
desequilibra tal y como ha pasado con el neo-surgimiento de los movimientos femeninos.
Desgraciadamente nuestro Estado y su poder legislativo no tienen la intencion de regular
ese tipo situaciones normativas, ni la creacion de politicas o planes que solucionen
parcialmente esta situacibn porque no les conviene. Necesitan de estas minorias para
permanecer en el poder, perpetuando nuestro sistema capitalista. Tampoco realizan el
seguimiento pertinente en situaciones sociales mas simples y dudo mucho que como se
estan dando las cosas, se vaya a mejorar sin una consulta popular, mientras sean solo los
de una camara los que tomen decisiones por el pueblo y no el pueblo por el desarrollo,

nada va a mejorar.
Octavo entrevistado

Deberia corregirse algunas cosas como ya tenemos la ley contra la violencia a la
familia, deberia existir una equidad en esas situaciones porque, asi como una mujer es

violentada, el hombre también es violentado, aunque suceda de una forma silente.
Noveno entrevistado
Claro que si porque vivimos en una sociedad que promueve la igualdad de los
derechos.

Décimo entrevistado

Muy de acuerdo, puesto a que esta ley se hizo para que realmente se produjera un
equilibrio de hombre y mujer mas no que uno esté por encima o por debajo del otro sino

para que haya la igualdad, el respeto y el amor dentro de la familia
Interpretacion:

Conforme a nuestro marco legal vigente en el Ecuador no deberia existir
desigualdad, sin embargo, debido a esta brecha historica que se ha generado en relacion
a la violencia contra la mujer, el abuso laboral y al desinterés de antafio por la igualdad y

soberania, integridad y dignidad femenina.

Numerosas investigaciones evidencian doctrinaria y estadisticamente que la
brecha de desigualdad entre géneros ha disminuido, no obstante, al enfocarse
directamente en el rescate de los derechos femeninos, se descuidd abiertamente a su

contraparte: lo masculino.
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Considero, ademas, muy oportuno la modificacion de las normas, manteniendo
un sesgo igualitario; ya que el interés superior dentro del tratamiento de la violencia lo va
a tener: la mujer la nifiez y la adolescencia y los grupos con capacidades especiales, por
lo que no se deberia marginar a uno de ellos y ya que esté al igual que todos los grupos

antes mencionados deberian tener la misma atencién por parte del Estado.

4. ¢Cree usted que se produce algun tipo de discriminacion al momento de que

el hombre presenta una denuncia en contra de la mujer?
Respuestas:
Primer entrevistado

Yo creo que no, pienso que los jueces actlan de forma imparcial. No tengo
conocimiento de la actuacion de los jueces, pero como abogado creo actlan de esta forma

y por tanto no realizan ningun tipo de discriminacion
Segundo entrevistado

Posiblemente no, existirdn casos en los que si una mujer presenta la denuncia
inmediatamente se le van a dictar las medidas de seguridad que prevé la ley a efecto de
que esta no siga siendo maltratada y en el caso del hombre, en el que muchas veces se
sentiran desatendidos, con el mismo derecho que le asiste al amparo de la ley y cosas
como estas influenciarian a que este Ultimo se reserve y no piense en acceder a la justicia.
Mi llamado seria que ante casos de violencia intrafamiliar sea hombre o mujer se debe
presentar para invocar su atenciébn como aquel principio procesal de la igualdad ante la
ley.

Tercer entrevistado

No, no hay discriminacion. Solo existen prejuicios Yy tabues en el hombre, pero no
hay discriminacion ni otra circunstancia semejante el hombre puede ir y presentarse.

Estimo yo que el valor probatorio de los hechos le da la razdn tanto al uno como al otro.
Cuarto entrevistado

Creo que la discriminacién no seria, mas bien que por parte de los hombres que
sufren este tipo de violencias existe la verglienza y parece que esto influye en la situacién
de no poner la respectiva denuncia o dar a conocer a la autoridad competente. Por

verglienza, mas que por otras Cosas.
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Quinto entrevistado

No considero, porque la ley de la violencia contra la mujer es para ambos VY tal
vez el hombre por su cultura machista se calla y se aguanta cuando es maltratado. Otra
razon podria ser la infidelidad, que puede llevar al rompimiento porque las mujeres son
celosas y estas se desahogan con el insulto y la agresién y no presentan denuncias porque

socialmente pueda ser estigmatizado por familiares y amigos.

La ley es para ambos y si yo veo que mi mujer es insostenible dentro de su
comportamiento moral en la familia se presentaria la denuncia para que sea la justicia

quien sancione después de la investigacion realizada.
Sexto entrevistado

Si, por supuesto. Por el mismo hecho de que se considera a la mujer como el sexo

débil entonces existe una clara discriminacion hacia ese tipo de denuncias.
Séptimo entrevistado

Si, como comenté antes, he tenido la oportunidad de trabajar con 2 casos que me
llevan a decir que si, porque las autoridades si anteponen el genero por encima de la
seguridad social y no hacen su trabajo como deberia, hay que admitirlo en todas las
materias tenemos malos profesionales ocupando puestos de importancia y transformacion

social y la abogacia no es la excepcion.
Octavo entrevistado

Yo pienso que no. Pero sé de casos de violencia domeéstica o abuso por parte de
la pareja mujer, en la que los hombres a menudo se enfrentan a actitudes escépticas y
minimizacion de su situacidon por parte de autoridades y servicios de apoyo. Hay una
tendencia a asumir que el hombre es quien debié provocar o responder con fuerza ante

los supuestos ataques.
Noveno entrevistado

Pienso que si y es porque no pueden acceder correctamente a la justicia que se

encuentran vulnerados.

Décimo entrevistado
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Estamos en una cultura de atraso, donde el hombre maltratado hasta en un punto
es una burla por su indefension y se siente estigmatizado. Para lo cual se le deberia prestar
atencion gubernamental en una reforma ala ley siempre y cuando se fomenten las terapias

sin castigar a uno de los 2 severamente.
Interpretacion:

Considero que evidentemente existe una discriminacion hacia los hombres en el
marco normativo, y se dade una forma méas sistematica en cuanto alas normas y del como
estan establecidas, mas no en la silente realidad donde realmente se han presentado y se
han expuesto casos que se han difundido. Hay leyes que protegen a la mujer que ha sido
victima de violencia, si; mas no se puede esperar que estas mismas aplican al hombre
vulnerado, pues recalco: son normativas creadas para mujeres. Incluso hay discriminacion
en el procedimiento para que un hombre pueda acceder a una justicia imparcial que mire

mas alla del género.

Concuerdo en que vivimos en una cultura de atraso la misma que produce que el
hombre maltratado hasta cierto punto se encuentre en una situacion de sefialamientos y
burlas por su indefension y falta de hombria para que tenga que recurrir a la necesidad de
acceder a la ley, lo que verifica mi sefialamiento donde recalco que: al ser histéricamente
una figura de poder, el hombre esun sujeto estigmatizado y desplazable por los prejuicios
y tables de la sociedad.

5. Leyes como la “Ley contra la violencia a la mujer y la familia” estipula
en su articulo 2 que la violencia intrafamiliar es toda acciéon u omision
que consista en maltratofisico, psicologico o sexual, ejecutado por un
miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes”. Sin
embargo, al referirnos a los términos familia o integrantes se
engloban alos hijos y no alhombre. ¢ Sise supone que la violencia no tiene
género, considera que nuestras leyes perpetdan la discriminacion al no
incluir el término “hombre” como sujeto vulnerable y el insistir en separar a
la mujer de la familia como victima principal en cuanto a violencia

corresponde?
Respuestas:

Primer entrevistado
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Esta es una respuesta de Derecho Positivo y no tanto de criterio, porgue la norma
esta escrita y dice “A la mujer y a sus integrantes” y se supone que dentro de estos
integrantes estd ya el padre y por tanto no le veo el problema, porque la norma lo que
seglin entiendo es que dice “La violencia contra la mujer o sus integrantes y por ende ya
incluye al padre. Ahora bien, en el caso de que no se dé que se lo tome en cuenta y se
quiera que se tipifique o se particularice el término en la norma y yo estaria de acuerdo
en que se escribiera “En caso de violencia a la madre, a los hijos, al padre” e inclusive a
las mascotas, estaria bien para que la norma sea mucho mas clara, porque como la norma
es positiva se podria interpretar que la familia esta integrada por padre, madre e hijos para

que el trato sea equitativo.
Segundo entrevistado

Quisiera pensar que posiblemente por la visibilidad de la agresion que ha sufrido
la mujer, fueron los movimientos feministas quienes lograron aprobar estas leyes. Sin
embargo, cuando dice “ Ley contra la violencia a la mujer y miembros del nicleo
familiar” yo lo decia ya estaba incluido el hombre y por tanto no lo veo como tal; aél le
asiste el mismo derecho porque es parte de la familia porque si no dijera familia, lo estaria
relegando pero no es el caso porque en “Miembros del nicleo familiar” ya lo estipula y
no es la ley quién lo discrimina, mas bien es por cuestiones culturales por las que el

hombre no ejerce este derecho de demandar para que la justicia sea quien intervenga.
Tercer entrevistado

Eso es producto de un exceso en cuanto a la implementacion de estas figuras que
pretenden resarcir la discriminacion de antafio que han sufrido las mujeres, como siempre
se las concibid como el sexo débil, entonces siempre se tratd de protegerla, pero también
seria importante de retomar la objetividad en el tema de la equivalencia y esclarecer que
como agresor puede considerarse al hombre como a la mujer y si es necesario, repito, se

deberia buscar ese equilibrio familiar.
Cuarto entrevistado

Exactamente, la situacién es que en este sentido se vuelve un poco compleja ya
que realmente solo se la incluye ala mujer y al hombre no, y de aqui nace lo que es todo
lo que se dice por ejemplo en el femicidio que se utiliza mal el término y la situacién.

Con esto no estamos negando la existencia del mismo, sin0 que muchas situaciones que
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no son o no tienen el tipo penal, los pasan como femicidios, de tal forma de que creo de
que se deberia tener mucha atencion para que como dije al principio exista esa igualdad

para ambas partes y no se discrimine al hombre.
Quinto entrevistado

Yo no considero, como respondi anteriormente. Pero la situacion da lugar a que
la mujer no solo es victima sino también el hombre. Hay una diferencia en la ley en cuanto
al femicidio ya que la ley castiga a los hombres hasta los 26 afios de carcel. Mientras que
a la mujer por homicidio o asesinato si es procesada, la castigan de 10 a 13 afios y aqui
se deberia regular en cuanto a la sancion y no es justo ya que el legislador debe aplicar de

forma equitativa.
Sexto entrevistado

Si, considero que la norma deberia ser mas explicita, siendo capaz de garantizar
porigual atodos los integrantes de la familia en la defensa juridica incluido especialme nte

y logicamente el vardn.
Séptimo entrevistado

Esto de la creacion y promulgacion de la Ley y Reglamento contra la violencia
intrafamiliar, he considerado que si fue creada como dijeron los legisladores con motivo
de defender a la “familia” no veo hasta el dia de hoy la razon suficiente para separar a la
mujer, a la nifiez y adolescencia de la familia y al hombre no, porque hay madres, hay
hijas, hay hermanas, como hay padres, hay hijos y hermanos, etc. Y todos, asi no tengan
hijos de por medio forman parte de la familia y como ciudadanos de la patria “Todos”

compartimos la misma dignidad humana y por tanto los mismos derechos ante la ley.
Octavo entrevistado

Osea, en ese aspecto deberia realizarse un estudio serio donde no se trate la
erradicacion de la violencia, sino que se trate de proponer politicas o sistemas que
promuevan la solidaridad, armonia y la unidad, dandole los mismos valores que tiene la

mujer al hombre.
Noveno entrevistado

En parte si, considero que se deberia promover la igualdad. y neutralidad de

género en las leyes contra la violencia intrafamiliar. Aunque el objetivo principal de la
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ley mencionada sea proteger a las mujeres, victimas histéricamente mas frecuentes, no

deberia excluirse explicitamente a los hombres como posibles victimas wulnerables.
Décimo entrevistado

Hablando de un hogar, para mi criterio el estado es quien debe garantizar el rol de
los matrimonios de protegerse y respetarse, y mucho mas cuando tienen hijos de por

medio.
Interpretacion:

Como se ha sefialado con anterioridad para el siglo en el que vivimos se intenta
disminuir las desigualdades entre géneros, sobre todo la situacion de vulnerabilidad en la
mujer; sin embargo, mientras el Ecuador siga teniendo un sistema capitalista no se podra
emplear en el nuevo sistema acerca de la solidaridad de la armonia y de la convivencia
de entre ambos géneros y otras creencias que se vayan desarrollando conforme al avance

mismo de la sociedad.

Concuerdo en la idea de que las leyes deberian retomar la objetividad en el tema
de la equivalencia y esclarecer que el “agresor” puede ser bilateral tanto hombre como
mujer, es necesario buscar un equilibrio al definir los miembros del nlcleo familiar dentro
de la norma, siendo capaz de garantizar por igual los derechos y obligaciones a todos los
integrantes de la familia, el acceso a la defensa juridica, medidas cautelares, una
reparacion integral en caso de ser necesario que le permita a este no ser marginado; no se
trata de erradicar por completo la violencia, es una utopia considerar que todos los
problemas sociales y casos existentes de violencia puedan desaparecer con la creacion de
politicas publicas, cuando ha de considerarse un entramado mucho mas profundo en las
raices de la sociedad: la tradicion (los estigmas) y la educacion hacia el un futuro

sostenible.

6. ¢A su criterio, considera que las leyes vigentes en el Ecuador generan un
sistema social discriminatorio del cual se benefician las mujeres para

maltratar fisica y psicolégicamente a los hombres sin miedo a represalias?
Respuestas:

Primer entrevistado
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Seria particularmente la ley de la mujer, y se podria decir que el varén es el
individuo al que se desampara al no tomarse en cuenta en la ley y si se daria una
desigualdad donde se daria mayor prioridad al género femenino, por lo que el legislador
trata de darle mayor importancia a las mujeres que se presentan en situaciones de

wulneracion.

Sin embargo, no se puede negar la posibilidad de la existencia del abuso de la
mujer sobre el hombre y creo yo que en honor ala justicia y la equidad se deberia dar una
coparticipacion en ambos sentidos porque de lo contrario ahi si se estaria cayendo en una
discriminacion

Segundo entrevistado

Como lo tengo dicho, la ley no hace discriminaciones, que de repente la mujer sea
quien haga mal uso de la ley, viene siendo otra cosa. Se vienen escuchando casos en los
que la mujer se auto agrede cuando quiere conseguir sanciones para Su esposo e
inmediatamente llama a por ejemplo aqui tenemos el Ecu 911 y se acercan miembros de
la fuerza publica, toman procedimientos y al observar que la mujer se encuentra en alguna
situacion de una aparente agresion fisica, se procede a aprehenderlo y ponerlo en manos
de la autoridad competente y aqui no seria cuestion de la ley sino del ser humano en este

caso la mujer que con dolo le quiere causar un dafio al varon.
Tercer entrevistado

Si, reiterando lo que le dije anteriormente, se ha perdido el equilibrio, la equidad,
la correlacion, la correspondencia filial y bueno, las leyes lo que pretenden en si, es
establecer un patrén de justicia, el problema se veria mas en cuanto a los administradores
de justicia que al momento de resolver o dictaminar fallos, anteponen el género que

favorecen a la mujer sin evidenciar que se dan casos en que la violencia es a la inversa.
Cuarto entrevistado

Si creo, me parece que con el femicidio practicamente ya se marcaria una
vulneracion de derechos y por lo tanto si, si se lo esta discriminando y estoy totalmente

de acuerdo con su pregunta.

Quinto entrevistado
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La ley es para todos, considero que ella no discrimina a nadie y debe ser aplicada
de acuerdo al tipo de delito cometido tanto para al hombre como para la mujer y sera la

justicia quien determine quienes son las victimas
Sexto entrevistado

Lamentablemente, tenemos que aceptar que nuestro marco juridico tiene muchas
falencias que necesitan ir al ritmo de los cambios y transformaciones ideoldgicas,
tecnoldgicas y sociales, etc. Y por tanto urge una revision de nuestras leyes para

garantizar a todos por igual el derecho a la defensa.
Séptimo entrevistado

Bueno, a mi parecer no. Lo que pasa es que existen autoridades que no toman su
profesién con seriedad y muchas veces pesa mas la vulneracion histérica de la mujer y
por ese lado estan equivocados. Por ese lado ellos deberian hacer un estudio més profundo
para que se aborden estas discriminaciones.

Octavo entrevistado

Considero que la ley como tal no, ya que no tiene un cuerpo fisico que manifie ste
su inconformidad con el desarrollo de la sociedad, otra historia seria si asi fuera. Lo que
si considero es la mala practica profesional de los legisladores que no hacen mejoras en

la misma y tal vez ahi la primera parte de su pregunta se responderia.

Dentro de la rama de la Victimologia, existen victimas de todo tipo y entre ellas
las que provocan y se hacen las indefensas para como morochamente se dice: “salirse con

la suya” y siempre tienen una intencion de fondo.
Noveno entrevistado

Si porque se han dado casos en los que incluso la violencia ejercida ha terminado
en fatalidad y consecuencias irreversibles yno se han hecho seguimientos que tutelen los

derechos de las victimas masculinas.
Décimo entrevistado

No, no lo veo desde ese aspecto. Sino que siempre se ha visto como parte débil a
la mujer para lo cual se necesita una reforma en cuanto al equilibrio del ejercicio de la

justicia por jueces y por asambleistas.
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Interpretacion:

La ley no promueve la discriminacion social si contiene ciertas brechas
normativas que permiten que la mujer pueda, en muchas circunstancias, salir impune
cuando de maltrato al género masculino se trata, puesto que se ha perdido el equilibrio
normativo la igualdad la correlacion la correspondencia filial y el problema se veria mas
en cuanto a la practica de los administradores de justicia ya que estos al momento de
resolver o de dictaminar fallos anteponen al género favoreciendo a la mujer dejando de
lado el que la violencia se puede dar a la inversa porque pesa mucho mas la vulneracion
historica de la mujer. Lo ideal seria realizar una reforma en cuanto el equilibrio del

ejercicio de la justicia por jueces y por asambleistas.
7. ¢Cudl es la sugerencia que usted daria frente al problema planteado?
Respuestas:
Primer entrevistado

Que de alguna manera se deberia ajustar la norma para que se dé posibilidades a
gue el varén pueda defenderse en casos de abusos psicologicos o fisicos que, aunque son

menos probables existirian y pues que la ley le franquee el poder defenderse.
Segundo entrevistado

Si he venido recalcando que la ley es de caracter general, y que lo contempla al
hombre dentro de la violencia intrafamiliar, lo que deberiamos intentar es fomentar la
educacién de hombres y mujeres para llamarlos al respeto a los derechos de los deméas

porque a partir de este evitamos los problemas y lograrias armonia social.
Tercer entrevistado

Como este asunto es de cardcter transversal, no solo implicaria en una
modificacién de ley, es todo un componente de familia ya que por un lado estaria la
Asamblea, el Ministerio de inclusion econdmica y social que serian una primera arista
desde la cual se podria identificar la situacion. Los administradores de justicia desde
luego, pero repito que ya con el progresismo o progresividad del derecho, la histérica
discriminacion a las mujeres ha empezado diria yo a superarse y al estar pasando esta
etapa desniveld la balanza porque vino recargada por parte de las mujeres y si es necesario

de buscar formas de equilibrar esto, es cierto que son problemas de familia que se dan,
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pero considero que la pérdida de valores desde los primeros ciclos iniciales de educacion,
escuela y colegio y la respuesta a esto es integral, no puede ser una respuesta aislada, no
puede ser una respuesta solo de justicia, no puede ser solo del ejecutivo, parte de mucho
de lo educativo de lo coyuntural, los actores socioecondmicos de estas familias, parte
mucho de los valores y la ética con la que se estd formando a estas futuras generaciones
que formardn nuevas familias en algin momento y pienso que si se quiere tomar este
asunto con seriedad, deberia hacérselo desde una perspectiva toralmente transversal,
donde interactien ademas de las partes en el asunto, el mismo estado pero con criterios y
objetivos.

Cuarto entrevistado

Que exista igualdad de condiciones, que, asi como existe para la mujer
reparaciones en el contexto de violencia intrafamiliar, como ya dije en el femicidio el
hombre también deberia tener un articulo que no estandarice sus muertes en asesinatos u
homicidios sino buscarsele algin término que se le imponga, asi como tienen las mujeres,

asi también deberfan tener los hombres.
Quinto entrevistado

Considero una propuesta de reforma o de equiparacion de penas para que este tipo
de personas violentas tengan un castigo equitativo. Ecuador histéricamente ha sido un
pais con mayor incidencia de violencia en Latinoamérica, el hombre podra ser mas fuerte
fisicamente, pero la mujer es superior en conocimientos. Se deberia equiparar esta
situacion con la finalidad que todos los que estamos amparados por la ley y por la norma

tengamos igualdad de derechos y obligaciones
Sexto entrevistado

En el caso concreto de la presente entrevista, considero pertinente que se trate
mediante trabajos investigativos a grupos sociales a fin de consensuar que debemos
impulsar leyes paritarias en beneficio de la familia como institucion y de sus integrantes

como sujetos individuales para que sean tratados por igual.
Séptimo entrevistado

Hacer un llamado a todas las personas que tengan la oportunidad de leer este
trabajo o que, en su defecto, se interesen por la otra cara de la moneda, revisen no solo en

paginas de Facebook o Instagram las noticas o la verdad detrds de las estadisticas. No
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vaya a suceder lo mismo que ocurrid con el aborto, se difundieron noticias de que los
embarazos no deseados eran la principal causa de mortalidad femenina cuando la realidad
detras de esa mortalidad, eran las enfermedades isquémicas del corazon. Jamas se queden
conformes con lo que ven por redes o escuchan por la calle siempre lean, informense y

sobre todo sean criticos.
Octavo entrevistado

Que se legisle bajo la equidad gque promueva una armonia social y se estudie esta
situacién para que no exista esta situacion de que el hombre por considerarse machista ha
actuado equivocadamente y eso quizas nos ha llevado a esto. Se deberian buscar formas
0 maneras donde se trate de que la familia y la sociedad viva en armonia creando normas

que lleven a esta situacion de estabilidad social
Noveno entrevistado

Las mujeres no deberian aprovecharse de este estado de vulnerabilidad masculina
y al igual que ellas levantan la voz, que los hombres también lo hagan porque existimos
profesionales dispuestos a escucharlos y apoyarlos porque ambos tienen los mismos
derechos para acceder a la justicia

Décimo entrevistado

Se ha generalizado muchisimo este problema y un buen plan de prevencion para
la violencia tanto para el hombre como para la mujer deberia realizarse desde la asamblea
y de ser aprobado se llevaria al poder ejecutivo y ponerlo en marcha siempre y cuando se
haya realizado un estudio efectivo de casos a nivel local, regional y nacional para que se
pueda ejercer con justicia. Porque no es justo que si la mujer en juicio gané medidas de
proteccion esta tiene la potestad de atacar a su esposo, debe haber un equilibrio, un
compromiso de pareja 0 matrimonio porque se destruyen ellos y si tiene hijos su familia
y quienes pierde es hasta el estado porque este acarrea con los problemas de cada uno

como sujeto individual. Yo propondria una reforma
Interpretacion:

Comparto la opinién brindada por los profesionales del derecho que han sido
entrevistados, ya que si se deberian generar planes de prevencion contra la violencia
intrafamiliar de ambas partes, deberian proponerse desde la asamblea, donde serian

aprobados y posterior a ello, ser trasladados hacia el poder ejecutivo y ser puestos en

160



marcha; porque no es justo porque la mujer tenga mas oportunidades ante la ley y la
sociedad esta se vea en la “dolosa necesidad” de usar sus derechos como potestades sobre
SuU esposo 0 pareja, viéndose esta en la posicidn de corregirlo mediante maltratos y
humillaciones porque al igual que ella el varon tiene derecho de levantar su voz no en

casa sino ante la justicia .

Se requieren de profesionales dispuestos a escuchar y apoyar a ambas partes para
que la familia y la sociedad vivan en armonia a partir de las nuevas normas o de la

Reforma de las misma.

6.3. Estudio de Casos
CasoN° 1

1. Datos referenciales
Nombre de la Noticia: Mujer mata por celos a su pareja
Periodico: La Hora
Accion: Asesinato y descuartizamiento
Actor: Padre de AT el Sr. D.T
Demandado: LM.RP.H. yA R.S.P.
Juzgado: Tribunal Tercero de Sentencia de ciudad de El Alto
Fecha de Publicacion: Junio 11 de 2018
2. Antecedentes
Lunes 30 de Agosto de 2021, llega muy apurado a casa

La madrugada del 01 de septiembre de 2022, moradores de la zona Bella Vista de
la ciudad el Alto comienzan a realizar una serie de llamadas por que escuchaban los
ladridos y grufiidos violentos de los perros del lugar y estas eran muy diferentes a las que
acostumbraban a escuchar; como el bullicio era tal, que algunos vecinos salieron a ver
qué pasaba y de alguna forma tratar de ahuyentarlos, cuando se percatan que uno de estos
animales al darse la vuelta, sostenia ensu hocico una funda de color negro cuyo contenido
parecia ser el cadaver de un animal, continlan entonces tratando de dispersar el grupo

que se habia reunido ya, cuando esta bolsa cae al piso, se acercan entonces para ver su
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contenido, y se dan cuenta de que no era el cuerpo de un animal, sino que lo que habia en

esa bolsa era una pierna humana.

Las llamadas que recibié el departamento de policia dejaron de ser Unicamente de
la localidad del Alto, y se convirtieron en las de otras personas que también habian
encontrado otras cuatro bolsas negras que contenian restos humanos entre ellos: Otra de
las piernas, los 2 brazos y la cabeza. La Policia realizb el levantamiento legal del cadaver
e identificd a la victima como Anakin Tancara, un estudiante de Derecho de la
Universidad Publica de EI Alto (UPEA).

3. Resolucién

El Ministerio de Justicia inform6 que el Tribunal Tercero de Sentencia de la
ciudad de El Alto, determind que L. P, exnovia de la victima, sea recluida en el Centro de
Orientacion Femenina de Miraflores, en tanto que A. S, pareja de Luz, estara en el penal
de maxima seguridad de Chonchocoro, ubicado en el altiplano pacefio del municipio de

Viacha en Bolivia.
5.  Andlisis:

Considero poco apropiado el injustificado aplazamiento de las audiencias por falta
de concurrencia de una de las partes procesales (el demandado A.S), puesto a que no se
pensé en la reparacion integral del padre del joven, quién ademéas de perder a su hijo y
encontrar su cuerpo descuartizado; tuvo que afrontar la dificil situacion de acudir a las
audiencias programadas (durante aproximadamente un afio), y ser cuestionado sobre el
fatidico caso de su hijo; asi como acudir ala prensa para lograr que su hijo reciba justicia

y que este caso no fuera olvidado.
Caso N° 2
1. Datos referenciales

Sentencia No. 3

Accion: Lesiones graves gue derivaron en asesinato
Actor: Familia deJ. C.C
Demandado: G.E, D.T y otros 6 menores de edad

Juzgado: Unidad Judicial de Violencia contra la Mujer y Familia No. 2 de Pichincha.
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Fecha: Sabado 29 de Octubre de 2016
2. Antecedentes

La noche del Sabado 29 de Octubre del 2016, a 20 minutos de la ciudad de
Cochabamba en el poblado de Sivigani en Bolivia, se encontré calcinado al joven: J.C.C,
gracias a la alarma emitida por un vecino que habia escuchado gritos desgarradores de
auxilio provenientes de una fogata en medio de una zona boscosa y alta, a la que se
referian cono “La Loma”; quien, al contar con severas quemaduras en casi el 99% de su
cuerpo fallecié tres dias después del siniestro encuentro con su ex pareja. EI hombre que
alertd a los pobladores, recordd que un par de meses atras en la misma zona, se encontro
el cuerpo de una mujer, cuyo rostro habia sido totalmente desfigurado con piedras; de la
cual, hasta el momento no se han podido establecer su identidad ni encontrar a sus
victimarios. Razén por la cual, al considerar que la historia podria repetirse y este caso
quedar impune, opté por sacar su teléfono y grabar una pequefia entrevista con el
agonizante joven, que seria clave para la sustanciacion de las pruebas documentales y la

resolucion de este caso (La Hora, 2016) .

Segun las declaraciones que dio, uno de los implicados del dia de los hechos, para
cuando llegaron al lugar, ély sus comparfieros tenian la intencién de acabar con la vida de
J.C. Solo tenian que esperar a que D.T les hiciera una sefial para salir de su escondite y
lograr su cometido. Su plan inicial consistia en agarrarlo, atarlo de manos y pies a un
arbol y ahorcarlo; el joven de 17 afios tenia consigo una mochila, donde llevaba un tarro
de gasolina para llenar el tanque de su carro, pues este se habia comprometido a llevar a
sus amigos de paseo. Tan pronto vieron la gasolina, la sacaron y uno de estos le obligd a
beber su contenido, lo que sobrd lo vaciaron sobre su cuerpo, encendieron fuego y J.C
comenzd a quemarse, para este momento todos huyeron despavoridos y se marcharon por

Su cuenta.

J. C. fue llevado al hospital de Cochabamba, donde recibio atencion médica
inmediata y un dia después de lo ocurrido, hablaria con su hermano, quien grabd otro
video donde reitera que la autora fue D. junto asunovio G. y algunos ‘pandilleritos’ como
los responsables de su estado fisico. En su nueva declaracion, no se constatdé ninguna
incongruencia con la primera grabacion o con los datos de los involucrados que dio
anteriormente. La policia activd todos sus protocolos y en menos de 48 horas, se

detuvieron un total de 8 implicados, entre ellos, una familiar de la victima, quien trato de
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encubrir a D.T creando una falsa coartada donde supuestamente para el momento de los
hechos, ellas estaban juntas. Tristemente, a los tres dias de haber sido internado, fallecid

por una falla multiorganica como producto de sus quemaduras.
3. Resolucién

A inicios del afio 2018 después de todas las investigaciones realizadas, las
autoridades judiciales de Bolivia resuelven que siendo G.E la unica persona mayor de
edad, era el autor o responsable material de todos los hechos y se le da una pena de 7
afios de céarcel y el proceso no fue por asesinato, sino por lesiones graves que llevaron a
un asesinato, los otros siete implicados, tienen penas de 3 y 6 afios de acuerdo al grado de
responsabilidad que las investigaciones les dieron a cada uno de ellos. Por lo que hoy en
dia, la familia de J.C.C sigue impugnando a este veredicto ya que en palabras suyas:
(...)“Si alguien agarra un bidon con gasolina y te hace beber de él, no es justamente para
danarte. Es para matarte” (Quispe, 2022). Varias de las personas involucradas, hoy estan

libres o lo estaran pronto frente al terrible asesinato de J.C.C.
4. Analisis:

No estoy de acuerdo con la resolucion de la corte y el mal manejo del caso, porque
los familiares de la victima eran de escasos recursos economicos, atal punto que la madre
de J.C.C tuvo que pedir limosna enuna de las Universidades Particulares méas importantes
de Bolivia con un cartdn gque encontrd, para de alguna manera poder solventar los gastos
de 6 meses de proceso judicial hasta la sentencia, pues no se le asignd un Defensor Publico

gue pudiera solventar las necesidades legales de la familia.

En Ecuador, existen consultorios juridicos gratuitos como es el caso de la
Universidad Nacional de Loja, que tiene profesionales del derecho que se encargan de
llevar a cabo el manejo de las audiencias y presentacion de documentos necesarios para
la consecucion de los procedimientos legales que se estén siguiendo. Es una alternativa
de trabajo o incluso de acceso a la justicia que se podria implementar en Bolivia para

evitar que ante crimenes tan atroces se juzgue con penas tan poco reparativas.

En adicion, deberia considerarse que, siendo ambos estados garantistas de
derechos, al menos por cada caso de violencia doméstica al hombre, a la mujer, ala nifiez
y adolescencia, deberia realizarse un seguimiento permanente que ayude a corroborar que

las personas que ingresaron a centros de rehabilitacién social por perpetuar o propiciar
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actos violentos fisicos y psicoldgicos, han hecho avances en su personalidad Y estan listas
para reinsertarse en la sociedad. De otra forma, no puede jactarse el Estado Ecuatoriano
de constitucionalista y garantista si no hace uso de sus recursos, mecanismos Yy
profesionales para la superacion parcial de los problemas generados a partir de la

reinsercion no monitoreada de sus reclusos a la sociedad.
Caso N° 3
1. Datos referenciales

Juicio No. 125461/0

Accién: Homicidio doble y triplemente agravado por el vinculo, alevosia y

ensafiamiento.

Actor: Familia paterna de L.D

Demandado: M. E. V (madre) y A. P (pareja de la madre)

Juzgado: Tribunal de audiencias de Santa Rosa, provincia de la Pampa.
Fecha: Jueves 02 de Febrero del 2023.

2. Antecedentes

Viernes 26 de noviembre del afio 2021, a las 21h:26pm llega al hospital Evita de
Santa Rosa, La Pampa — Argentina, el cuerpo sin vida de un menor de 5 afios, quién fue
declarado ‘muerto’ al instante, porque no tenia signos vitales. Segin el testimonio de la
madre y su pareja (femenina), el deceso de L.D habria sido consecuencia de una severa
golpiza que le propiciaron maleantes tras un supuesto intento de robo en su vivienda. Sin
embargo, al abrirse las investigaciones respectivas, no solo se determindé que la causa de
muerte fue la golpiza propiciada, sino que este no tenia sefiales o indicios fisicos de un

intento de robo ya que este presentaba lesiones de vieja data.

Los castigos evidenciados fueron: Falta de comida, hacerle pasar frio, amenazas,
duras penitencias, presiones psicoldgicas, torturas, golpes en la caray el estomago que le
provocaban vémitos constantemente. Ademas, mediante conversaciones que las acusadas
sostenian por la aplicacién de WhatsApp, se pudo corroborar como quedaban de acuerdo

para propiciarle castigos inhumanos al menor.
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Los examenes forenses determinaron que tenia signos de maltrato infantil crénico,
los golpes que tenia le provocaron: “Multiples lesiones en: torax clavicula y 7 costillas
rotas); espalda (hematomas en la espalda con impresion de calzado mismas que le
reventarian el corazén, los pulmones y otros 6rganos); piernas; brazos; rostro; craneo
(edema cerebral con enclavamiento asociado a los violentos estacazos); abdomen (ruptura
hepatica y hemoperitoneo) siendo estas uUltimas las que provocarian su muerte por una
hemorragia interna tras una larga agonia” (Lucio Dupuy, 2023). Ademéas, la autopsia
realizada determinG que en su cuerpo se encontraban marcas de cigarrillo y mordeduras;
habia sido victima de abusos sexuales de nueva y vieja data con acceso anal mediante
objeto falico por la novia de su madre y su progenitora; un golpe que le comprometia: la
cadera (estaba quebrada), tenia un gran golpe en el gliteo v la pierna que tenia unos 7 u

8 dias antes de su muerte; durante su agonia, le habian cortado los genitales a mordiscos.

Se revelaron también informes médicos que registraron como el menor en menos
de 3 meses habia visitado 5 centros médicos diferentes, fue atendido mientras este
mostraba claros signos de violencia de los cuales el personal que lo atendid nunca

denuncio a la policia:

e El 15de diciembre del 2020 fue asistido por "traumatismos de miembro superior"
en el Hospital Evita.

e El 18 de diciembre, le diagnosticaron "fractura a nivel de la mufieca y de la mano™
en el Hospital Molas.

e El 22 de enero de 2021 le constataron "traumatismo de miembro superior” en la
posta del barrio Rio Atuel.

e El 1 de febrero, llegd con un "traumatismo en el cuerpo”, nuevamente al Hospital
Evita.

e El 23 de marzo, en el mismo centro médico, le diagnosticaron "mallet finger"”, una

deformidad en el dedo que se genera una fractura Osea.

Para cuando las mujeres fueron detenidas y estaban a la expensa del juicio, las
pusieron juntas en la misma celda con todas las comodidades y estas nunca mostraron

remordimiento o culpa ni tampoco le guardaron duelo.

Al momento del juicio, cerca de 100 personas se presentaron a rendir su
testimonio de los hechos y llamaron la atencion especialmente las declaraciones de: El

papa y los abuelos paternos quienes relataron una realidad mucho mas siniestra de las
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acusadas Y el sufrimiento del menor; la vecina que en 2 ocasiones llamd a la policia
porque en la primera, escuchd gritos y golpes que llegaban hasta la calle y la segunda,
oyo alas acusadas decir: “Sacale la ropay cagalo a palos, dejalo marcado porque lo mato
yo” (Infobae, 2023); las madres de los amigos del nifio, quienes aseguraron que ademas

del maltrato cuando él llegaba a su casa, se notaba que tampoco le daban de comer.
3. Resolucion

Los jueces del tribunal de Santa Rosa, La Pampa, rechazan los planteos de
actividad procesal defectuosa por la defensa técnica de las acusadas; declaran a M. E.
V. autora material y penalmente responsable del delito de homicidio triplemente
calificado por el vinculo, alevosia y ensafiamiento (Articulos 80.1, 80.2 del Codigo Penal
en perjuicio de L.D). A. P. que, en condiciones personales obrantes en la presente, autora
material y penalmente responsable del delito de homicidio doblemente calificado por
alevosia y ensafiamiento, con el delito de abuso sexual con acceso carnal por via anal
ejecutado con un objeto falico agravado por tratarse de la guardadora y por haberse
cometido contra un menor aprovechando la situacion de convivencia preexistente como

delito continuado (Cronista.com, 2023).

Para esto, su madre biologica M.V, fue absuelta del delito de abuso sexual, pese
a que se encontrd6 ADN de ella y su compafiera en objetos falicos y que se comprobd su
coparticipacion en estos eventos degradantes. Por aplicacion del articulo 6 del C.P.P.

Se fija la audiencia de imposicion de pena para el dia 13 de febrero de 2023 a las
8h:00am para que, enel plazo de cinco dias a partir de la lectura de la sentencia, ofrezcan

la prueba pertinente o indiquen de cual se valdran.
4. Analisis

En este caso, los principales organismos del estado y sus “profesionales” fueron
quienes faltaron a su trabajo en los sectores de: justicia, salud, educacion, fuerza pdblica.
Fallaron completamente a su deber de proteger, cautelar y velar por la seguridad de un
menor de 5 afios que por si solo exigia lo minimo: un trabajador social que verificara que
su estancia con la madre y su pareja fuera fraternal, o por lo menos estable para sus

necesidades y su buen desarrollo, sin embargo, no sucedié de esa forma.

El primer error se dio con la jueza A. C. P. B militante radicalista de los colectivos

verdes de Argentina, en 2020 mediante un juicio en el cual la madre de L. D. fue la
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accionante, se le quitd la tenencia del menor al padre de familia sin una investigacion
previa para otorgarlo a una mujer que era inestable e incapaz de proporcionar afecto,
cuidado y atencion que un nifio de esa edad necesita por una “supuesta justicia con
perspectiva de género” se comprueba de que el estigma de reducr a la mujer a la
condicién de victima y al hombre al estado de victimario no es una utopia sino una

realidad.

La culpa recae en los demas funcionarios y personal médico intervinientes que,
sin tomar los recaudos responsables socio-ambientales del caso, entregaron aL. D. aun
hogar donde finalmente encontraria la muerte, pese a que las leyes vigentes de Argentina,
se tenia que haber dictaminado “controles del caso” tal y como hicieron afios antes,
cuando la tenencia la tenian los tios del menor a los cuales les hacian controles
constantemente de su estado mental, alimenticio y fisico; sin embargo, nadie le hizo una
pericia psicologica a las cuidadoras o al menor, ni mucho menos investigaron sobre el

estado familiar, salubre y fraternal en el que vivia con su progenitora y su compafiera.

Cuando L. D. asistia al jardin de infantes, realizaba dibujos que representaban
claramente la profunda tristeza que tenia por dentro, durante la consecucion del juicio, se
les realizaron andlisis psicoldgicos de como él trataba de no ver la horrible realidad que
le tocaba asimilar al retornar a casa y los abusos sexuales que este sufria a lo largo de su
estancia, hasta que estas mujeres lo castigaron sin dejarlo ir al jardin puesto que los golpes

que este recibia eran cada vez mas evidentes.

Ademés del centro de infantes, vecinos de la casa de L.D. habrian escuchado en
reiteradas ocasiones los gritos y llantos del menor que tristemente podian oirse hasta la
calle y en adicion a estos los de su madre y su pareja recriminandole que se calle y dejara
de llorar. Una de las vecinas que testifico en el juicio, habia intentado comunicarse con
la Policia para que indagaran el problema, pero cuando estos llegaron, se equivocaron de

casa y no buscaron indicios en otro de los hogares o alrededor.

Es impensable como la negligencia de tantos “profesionales” del derecho,
educacion, salud, fuerza publica pueda conducir a que se perpetlen atrocidades de esa
magnitud. En cuanto a la resolucion de la sentencia, estoy de acuerdo con la mutua
imposicion de la cadena perpetua, mas no me parecié correcto que si en los objetos falicos
(prueba material) se encontr6 ADN de la progenitora, se le haya absuelto de abuso sexual

cuando claramente su material genético como el de su pareja estaban en ellos. Pese a esto,
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me parecié que la pena se ajustdé muchisimo al crimen cometido, situacion que no hubiera
pasado en Ecuador donde la pena habria sido menor y con posibilidad de libertad

condicional.

Considero que los paises de América Latina deberian establecer concursos de
méritos y oposicion serios, o al menos promover la creacion de centros que otorguen
certificaciones profesionales en los que se ensefie a manejar este tipo de cargos a los
ciudadanos que desean formar parte del poder legislativo y judicial; y que, en base aellos,
al igual que se hace con el examen de ingreso a las universidades, los mejores puntuados

seran seleccionados para ocupar estos cargos.

También, deberia considerarse la creacion de centros de mediacion o de
rehabilitacion fisica y psicologica masculina; me atrevo a decir que actualmente la mujer
ecuatoriana y en los paises hispanohablantes estd mal “empoderada” y utiliza a los
derechos como potestades por encima de cualquier persona que no comparta su ideologia.
Por lo que perpettan incluso en la formacion de las nuevas generaciones el criterio de que
las mujeres necesitan mas que nadie la creacion de leyes y politicas publicas con

supuestos fines familiares que al final s6lo les benefician a ellas y sus colectivos.

Es importante comprender que la creacion de leyes, reglamentos, politicas
publicas o planes de desarrollo se crean con la finalidad de proteger y garantizar derechos
a las personas que debido a deficiencias fisicas 0 mentales no pueden defenderse. La
mujer no nace discapacitada o con alguna deficiencia en comparacion al hombre que a
medida que va desarrollandose se encuentra con una sociedad que le obliga a guardar

silencio y un poder legislativo que expide normas claras de quienes son y no son victimas.

Frente a esto, los colectivos feministas se han vuelto cada vez mas demandantes
en los Ultimos afios, frente a las oportunidades gque no comparten con el hombre, se les da
varios montos de dinero a las fundaciones y casas que brindan servicios de atencion a la
mujer, de las que se quejan porque los servicios brindados no son gratuitos. Sino hay un
buen manejo de los recursos destinados ala mujer no es por el Estado machista y opresor,
sino porque sus mismos dirigentes lucran con la fragilidad y falta de preparacion
académica de estas personas, las manipulan con una supuesta marginacion que, en

comparacion al siglo pasado, hoy se esta superando.
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6.4. Analisis de Datos Estadisticos

Dado a que en el Ecuador no se han encontrado estudios que demuestren
estadisticas viables para la consecucion del presente estudio, se tiene vestigios de que
segun un informe del Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Ecuador (2019), donde
se registraron 16.061 casos de violencia doméstica contra hombres en Ecuador. Esto

representd el 11,2% del total de casos de violencia doméstica denunciados en el pais.

En cuanto a la violencia fisica, se denunciaron 4.269 casos contra hombres, lo que
representa el 12,3% del total de casos de violencia fisica denunciados. Mientras tanto, se
denunciaron 1.136 casos de violencia psicologica contra hombres, lo que representa el

10,9% de todos los casos de violencia psicologica denunciados.

En cuanto a las razones detras de la violencia doméstica contra los hombres, el
estudio encontré que las causas mas comunes fueron la infidelidad, el abuso de alcohol y
drogas y los problemas financieros. Es importante tener en cuenta que la violencia
doméstica contra los hombres sigue siendo un problema en gran medida poco denunciado
en Ecuador, y el nimero real de casos puede ser mucho mayor. El gobierno ha estado
implementando varias medidas para abordar el problema, incluida la creacién de una linea
directa nacional para victimas de violencia doméstica, pero se necesita hacer mas para
crear conciencia y brindar apoyo a las victimas masculinas de violencia domestica en

Ecuador.

Razon por la que a continuacion se presentaran los Centros que protegen los

Derechos Humanos en las 4 Regiones del Ecuador:
6.4.1. Centros que protegen los Derechos Humanos en la Region Costa:

lustracion 11.

Centros de la Region Costa
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Fuente: Consejo de la Judicatura
Elaborado por: Gabriela Medina
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Andlisis de la Autora:

Mediante la obtencion de informacion proporcionada por el Consejo de la
Judicatura, se pudo evidenciar que en la region Sierra se encuentran habilitados 59 centros
de Proteccidn de Derechos. De estos centros, en su mayoria se brinda atencion a grupos
wvulnerables como mujeres, nifios y adolescentes. En cuanto a los hombres, son muy
escasos los casos que se han registrado y peor aun, tampoco existen registros estadisticos
de que se les ha hecho un seguimiento que constate la mejoria o decadencia de su entorno
familiar. Siendo la Regién Costa, el lugar donde estadisticamente se presentan mas casos
de violencia doméstica en todo el Ecuador, se persiste en prevalecer su atencion a los

colectivos femeninos.

6.4.2. Centros que protegen los Derechos Humanos en la Region Sierra:

lustracion 12.

Centros de la Regidn Sierra
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Fuente: Consejo de la Judicatura
Elaborado por: Gabriela Medina

Andlisis de la Autora:

Mediante la obtencion de informacion proporcionada por el Consejo de la
Judicatura, se pudo evidenciar que en la region Sierra se encuentran habilitados 69 centros
de Proteccion de Derechos, se demuestra que existen 10 centros entre los cuales existen

juntas cantonales que prestan sus servicios para proteger los derechos de los ecuatorianos.

De estos centros, en su mayoria al igual que en el anterior cuadro, se da mucha

mas atencion a grupos vulnerables como: mujeres, nifios y adolescentes. En contraste con
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los hombres, sélo se ha registrado un pequefio ndmero de casos Yy, para empeorar las
cosas, no se mantienen registros estadisticos para controlar si su entorno familiar ha
mejorado o empeorado. A pesar de que la Region Sierra es la segunda con mayor nimero
de casos denunciados de violencia intrafamiliar en todo Ecuador, la atencion sigue

centrada en los grupos femeninos.

6.4.3. Centros que protegen los Derechos Humanos en la Region Amazonica:

llustracion 13.

Centros de la Regién Amazénica
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Fuente: Consejo de la Judicatura

Elaborado por: Gabriela Medina
Andlisis de la Autora:

Mediante la obtencion de informacion proporcionada por el Consejo de la
Judicatura, se pudo evidenciar que en la region de la Amazonia se encuentran habilitados
36 centros de Proteccion de Derechos. De estos centros, en su mayoria al igual que se ha
visto con anterioridad, se da mayor prioridad a grupos wvulnerables como mujeres, nifios
y adolescentes, y quienes forman parte de la comunidad indigena.

Se presentan mas casos de hombres agresores que establecer estadisticas de
violencia masculina es muy dificil peor aln, tampoco existen registros estadisticos de que
se les ha hecho un seguimiento que constate la mejoria o0 decadencia de su entorno
familiar. Siendo la Region de la Amazonia, el tercer lugar donde se presentan mas casos
de violencia doméstica en todo el Ecuador, la violencia arremetida contra la mujer
prevalece y no se han hecho estudios o indagaciones mas a profundidad para esclarecer
las edades o si tienen ingresos econdmicos suficientes.
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Se denota por el momento que en las 3 primeras regiones ni siquiera se han
realizado planes con fines investigativos o informativos para la comunidad ecuatoriana
de la realidad que esta viviendo el pais, son las instituciones que conforman el Estado
quienes deberian preocuparse por esta peculiaridad.

6.4.4. Centros que protegen los Derechos Humanos en la Region Insular:

llustracion 14.

Centros de la Region Insular
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Fuente: Consejo de la Judicatura
Elaborado por: Gabriela Medina

Andlisis de la Autora:

Mediante la obtencion de informacion proporcionada por el Consejo de la
Judicatura, se pudo evidenciar que en la region Insular o Galapagos se encuentran
habilitados Unicamente 3 centros de Proteccion de Derechos, entre los cuales existen

juntas cantonales que prestan sus servicios para proteger los derechos de los ecuatorianos.

De estos centros, en su mayoria, se da mas importancia a la preservacion de los
ecosistemas y la naturaleza, en segundo lugar, a los grupos wulnerables como: mujeres,
nifios y adolescentes dejando en evidencia un claro contraste con los hombres, entre los
cuales no sélo no se han registrado casos, sino que tampoco se tiene un registro como tal

de los mismos.

173



7. Discusion
7.1.  Verificacion de objetivos.
7.1.1. Objetivo general

El Objetivo General de este trabajo de Investigacion curricular, consistié en:
“Determinar la influencia de los Estigmas Sociales en los casos de Violencia Doméstica
en el Ecuador”; para lo cual, a partir la sustentacion tedrica de las variables, los hallazgos
encontrados tanto en es estudio social como juridico, se ha podido establecer una base

solida para el estudio.

De esta manera, en el marco tedrico se puede encontrar temas de relevancia que
enfocan: los estigmas sociales y sus dimensiones, donde se evidencia como el desarrollo
de la sociedad ha ido transformando conceptos como el machismo para referirse
constantemente a las caracteristicas masculinas que no comparten con los colectivos

femeninos, para sefalar, tachar o sancionar desde la justicia con perspectiva de género.

Ademas, de hace un andlisis de la normativa legal vigente, asi como un estudio de
casos y el andlisis de los Centros de Proteccidon de los Derechos Humanos en Ecuador, en

aras de reflexionar sobre la aplicabilidad de verdadera justicia e igualdad legislativa.

Para efectivizar el cumplimiento de este Objetivo General, se han planteado tres

objetivos especfficos, detalle que se menciona a continuacion:
7.1.2. Objetivos especificos

El primer objetivo especifico sefiala: “Fundamentar de forma teorica la influencia
de los estigmas sociales en la violencia doméstica masculina en el Ecuador”; para cuya
verificacion, durante el Segundo Capitulo “Los estigmas Sociales” de este estudio, se
establece la incidencia de los estigmas sociales y sus clasificaciones mediante la
consecucion de los temas: estigmas sociales; el estigma para Goffman; dimensiones del
estigma; consecuencias de la estigmatizacion social: discriminacion y racismo. Ademas,
a través de datos estadisticos, se puede apreciar como por prevalecer la aceptabilidad del
colectivo femenino por parte del Estado, se deja completamente abandonado al hombre
que tiene que forjarse en la sociedad para hacer valer sus derechos por su cuenta, lo que
deja en evidencia la falta de preocupacion por apoyar a la “minoria” con: planes de

trabajo, las politicas publicas que fomenten la igualdad de hombres y mujeres. Es por ello
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que, a través de la fundamentacion efectiva de la influencia de los estigmas sociales en la

violencia domestica masculina en Ecuador, se ha dado cumplimiento de este objetivo.

En cuando al segundo objetivo especifico, que versa: “Diagnosticar a través de la
recoleccion de datos la influencia de los estigmas sociales en la violencia doméstica
masculina™; a través del analisis de las encuestas se evidencia como la prevalencia de
sistemas sociales discriminatorios fortalecen los estigmas sociales con relacién a los
hombres, y se arraigan profundamente en la tradicion y la cultura. Ademés, atraves de
la informacion recopilada de las encuestas aplicadas, se extrae que el estigma se encuentra
dentro del hombre y que el Estado en eso no tiene nada que ver, pues mientras sus leyes
dictaminen la igualdad no deberia existir problemas de acceso a la justicia. Reflexionando
que, a pesar de que la violencia en todas sus formas debe ser abordada, los datos sugieren
que existe la percepcion de que algunos derechos son mas importantes que otros. Por

cuanto, el presente objetivo ha sido cumplido.

El tercer objetivo especifico de esta investigacion sefiala: “Concienciar a la
comunidad acerca la influencia de los estigmas sociales en los casos de violencia
doméstica masculina”; para cuya verificacion, através de la investigacion de los estigmas
sociales y sus clasificaciones mediante una detenida reflexion y andlisis del plan de
desarrollo donde nos percatamos que en cuestiones de género se hacen propuestas para
mejorar la situacion femenina y no la masculina. Con el presente estudio investigativo, se
pretende llegar a las personas de cualquier género, etnia e identidad, y hacer comprender
que la sociedad y mucho menos, la poblacion wvulnerable no estd conformada sélo por la
mujer, nifiez y adolescencia, personas de la tercera edad; sino, que son aspectos que

también incluyen al hombre, pues la violencia sucede de forma indiscriminada.

Siendo el hombre el “némesis” directo de la mujer es necesario sensibilizar a la
comunidad sobre la violencia doméstica masculina y el papel de los estigmas sociales en
su perpetuacion. La investigacion de los estigmas sociales y sus clasificaciones ayudara
a identificar los diversos factores culturales y tradicionales que contribuyen a perpetuar
la violencia contra los hombres. Dejar de centrarse en que Unicamente existen victimas
femeninas dentro de lo denominado violencia doméstica, lo que es crucial para abordar
el problema de forma integral. En Ultima instancia, el objetivo es promover la igualdad
de género y garantizar que todos los miembros de la sociedad estén protegidos contra la

violencia y sus efectos devastadores.

175



8. Conclusiones

Tras realizar un riguroso analisis del marco teorico, la metodologia aplicada, la

presentacion de los hallazgos y su posterior discusion, se han derivado las siguientes

conclusiones:

La falta de politicas publicas imparciales que promuevan la igualdad de derechos
y oportunidades para ambos géneros puede normalizar roles y estereotipos de
género, legitimando la violencia contra la mujer e invisibilizando a las victimas
masculinas.

La violencia doméstica es una realidad que afecta indiscriminadamente a los
miembros de una sociedad, sin embargo, no hay muchas iniciativas o proyectos
dirigidos a concienciar y llamar la atencion sobre este tema en nuestra sociedad.
Es un problema que se vive en la actualidad y es necesario tomar medidas para
hacer frente a los altos niveles de malirato que se observan.

La ausencia de leyes explicitas que protejan los derechos de los hombres victimas
de violencia domestica sugiere un fracaso sistémico a la hora de reconocer y
abordar el problema, lo que conduce a una cultura de silencio y estigma en torno
a las victimas masculinas.

La falta de estadisticas sobre la violencia doméstica masculina perpetda la nocién
de que es un problema que solo afecta a las mujeres, marginando aun més a las
victimas masculinas e impidiendo una comprension integral de la cuestion.

La cultura patriarcal profundamente arraigada en Ecuador es un factor
significativo que influye en las actitudes y comportamientos hacia la violencia
doméstica, reforzando los roles tradicionales de género y perpetuando la creencia
de que los hombres tienen derecho a controlar a sus parejas.

El hecho de que Ecuador sea un Estado capitalista también puede contribuir a la
marginacion de los hombres victimas de la violencia doméstica, ya que el sistema
capitalista patriarcal puede dar prioridad al poder masculino y alos beneficios por
encima del bienestar de las victimas.

La prestacion desigual de servicios en los centros de proteccion de derechos
resalta la falta de reconocimiento y respaldo a los hombres victimas de violencia
intrafamiliar. Perpetda la nocion de que es un problema exclusivo de las mujeres,
reforzando estigmas sociales que impiden el acceso de las victimas masculinas al

apoyo Y recursos necesarios.
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9. Recomendaciones

Creacion de una ley integral: EIl gobierno ecuatoriano debe crear una ley integral
que denote explicitamente la importancia de salvaguardar los derechos de los
hombres victimas de violencia doméstica. Esta ley debe reconocer la existencia
de hombres victimas de violencia domestica y proporcionarles la misma
proteccion ante la ley.

Recogida de datos: Las instituciones encargadas de recopilar datos sobre violencia
domeéstica deben incluir a los hombres en sus estadisticas. Instituciones como el
Instituto  Nacional de Estadisticas y Censos, la Secretaria Nacional de
Planificacién, la Corte Nacional de Justicia, el Consejo Nacional para la Igualdad
de Género, el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional y la Direccion
Nacional de Admision de Rehabilitacion Social Entidad adscrita al Ministerio de
Gobierno deberian recibir el mandato de recopilar datos sobre la prevalencia de la
violencia doméstica contra los hombres.

Politicas publicas: El gobierno ecuatoriano debe desarrollar politicas publicas que
promuevan la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres.
Estas politicas deben estar disefiadas para abordar la violencia de género y la
cultura patriarcal que permite su existencia. Deben incluir alos hombres y a otros
grupos marginados. Futuros estudios deberian profundizar en los motivos por los
que las mujeres cometen malos tratos fisicos y psicologicos, y examinar las
consecuencias imprevistas del empoderamiento de la mujer en la sociedad.
Ademas, es importante animar alos hombres a denunciar los casos de maltrato, lo
que puede lograrse mediante campafias de sensibilizacién que subrayen la
gravedad del problema y la necesidad de tomarselo en serio. Dichas campafias
deben educar y motivar a los hombres para que denuncien los abusos, en lugar de
considerarlos una cuestion normalizada y naturalizada.

Sensibilizacion de la sociedad: El gobierno, en colaboracién con las ONG, debe
emprender campafas de sensibilizacion publica para cambiar la percepcion social
de que los hombres no son victimas de la violencia doméstica. Las camparias
deben tener como objetivo promover la igualdad de género y reducir la
estigmatizacion de los hombres victimas de la violencia domeéstica.

Educacién: La sociologia y los estudios de género deberian promoverse como

Cursos universitarios paracrear leyes inspiradas en hombres y mujeres. Los planes
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de estudio deberian hacer hincapié en la importancia de la igualdad de género, la
no discriminacion y la no violencia. Esto ayudara a crear una futura generacion
de legisladores mas sensibles a la violencia de género.

e Centros de rehabilitacion: EIl gobierno ecuatoriano deberia crear centros de ayuda
mental y rehabilitacion para hombres victimas de violencia psicologica, fisica y
sexual. Estos centros deberian ofrecer servicios gratuitos a las victimas y
ayudarles a reconstruir sus vidas.

e Aplicacién de politicas: EI gobierno debe modificar las leyes alli donde exista un
vacio legal o una contradiccion. Ademas, las politicas v las leyes deben aplicarse
teniendo en cuenta la neutralidad de género. Esto garantizard que hombres y
mujeres reciban el mismo trato y que el sistema legal no favorezca a un género en

detrimento del otro.
9.1. Lineamientos Propositivos

La influencia de los estigmas sociales en los casos de violencia doméstica
masculina es un tema que exige la atencion de todos los sectores de la sociedad en
Ecuador. La prevalencia de la violencia doméstica contra los hombres es un tema que a
menudo se pasa por alto, y la falta de atencién y apoyo a las victimas masculinas de la
violencia doméstica ha permitido que los estigmas sociales persistan y agraven el
problema. Para abordar esta cuestion, es necesario adoptar un enfoque integral que
impliqgue la mejora de las leyes y normativas, el fomento de la educacién en ciencias
sociales, la defensa de hombres y mujeres porigual, la creacion de centros de salud mental
y rehabilitacién, la reforma de las practicas policiales, el aumento de la concienciacion
publica y la modificacion de las leyes para eliminar los vacios legales y las

contradicciones.

En primer lugar, es necesaria una mejora de las normas y leyes que rigen y estan
en vigor en el pais para garantizar que los hombres victimas de violencia doméstica
reciban la misma proteccion que las mujeres. EI marco juridico actual en Ecuador no
ofrece la misma proteccién a los hombres, y esto tiene que cambiar. Las leyes deben
revisarse y actualizarse para eliminar cualquier sesgo de género y abordar las necesidades
y retos especificos a los que se enfrentan los hombres victimas de violencia doméstica.

La creacién de nuevas leyes y reglamentos que aborden especificamente la violencia
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doméstica masculina también es necesaria para garantizar gue estas cuestiones reciben la

atencion que merecen.

En segundo lugar, es necesario promover la sociologia como carrera universitaria
para crear leyes inspiradas en hombres y mujeres. La sociologia es una disciplina critica
que estudia las estructuras sociales, las interacciones y los patrones de comportamiento.
Promoviendo la educacion sociologica, podemos fomentar el desarrollo de leyes mas
integrales e inclusivas que tengan en cuenta las diversas necesidades de todos los
miembros de la sociedad. Los sociélogos pueden aportar una perspectiva Unica sobre
cuestiones relacionadas con la violencia doméstica y pueden ayudar a desarrollar politicas
gue tengan en cuenta el impacto de los estigmas sociales en la prevalencia de la violencia

doméstica masculina.

En tercer lugar, es esencial hacer un llamamiento al Estado y a sus instituciones
para que defiendan por igual a hombres y mujeres, a fin de garantizar que las victimas
masculinas de la violencia doméstica reciban el mismo apoyo y asistencia que las victimas
femeninas. Esto implica proporcionar el mismo acceso a servicios juridicos, atencion
médica y otros recursos necesarios para apoyar a las victimas masculinas de la violencia
doméstica. El gobierno también debe garantizar que no existen prejuicios en la
administracion de justicia y que los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley estan
formados para abordar los casos de violencia doméstica masculina con sensibilidad y
eficacia.Hacer un llamamiento al Estado y asus instituciones para que defiendan por igual
a hombres y mujeres. Es responsabilidad del Estado y de sus instituciones defender y
proteger atodos los ciudadanos por igual, independientemente de su género. ES necesario
que el Estado invierta en recursos para crear y aplicar politicas y programas que protejan

a hombres y mujeres porigual de la violencia doméstica.

En cuarto lugar, la creacién de centros de salud mental y rehabilitacion para
hombres que sufren violencia psicoldgica, fisica y sexual es necesaria para proporcionar
el apoyo y la asistencia que necesitan las victimas masculinas de la violencia domeéstica.
Estos centros pueden proporcionar atencion médica, asesoramiento y otros recursos para
ayudar a las victimas masculinas a recuperarse del trauma de la violencia doméstica. El
gobierno debe dar prioridad a la creacion de estos centros y garantizar que sean facilme nte

accesibles para los hombres victimas de violencia doméstica.
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Es necesario que la Policia Nacional defienda tanto a los hombres como a las
mujeres e intervenga sin necesidad de llegar a casos fatales e irreversibles. Los
funcionarios encargados de hacer cumplir la ley deben estar capacitados para reconocer
los signos de violencia doméstica y responder de manera oportuna y eficaz. La policia
debe ofrecer la misma proteccion a hombres y mujeres y garantizar que las victimas

masculinas de la violencia doméstica no sean estigmatizadas ni discriminadas.

En sexto lugar, la sociedad debe preocuparse mas por su entorno y sus posibles
problemas para poder solicitar la creacion de politicas publicas que mejoren el estado del
pais. Esto implica concienciar a la poblacion sobre la prevalencia de la violencia
doméstica masculina y el impacto de los estigmas sociales en el problema. Hay que
animar a los ciudadanos a denunciar los casos de violencia doméstica masculina y a exigir
al gobierno que tome medidas para abordar el problema. Por Ultimo, es fundamental
modificar las leyes en caso de que exista algin vacio legal o contradicciones por tener
mas en cuenta a un género que a otro. ElI marco legal actual puede contener sesgos y
contradicciones que hagan que las victimas masculinas de la violencia domeéstica no sean
tenidas en cuenta o sean estigmatizadas. Es necesario revisar y modificar las leyes para

eliminar cualquier vacio legal o contradiccion que pueda.
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11. Anexos

Anexo 1: Formato de Encuestas y Entrevistas

\ 14/ Universidad
H &8 Nacional
/ de Loja
#:—

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO
ENCUESTA A DIRIGIDA A PROFESIONALES DEL DERECHO
Estimado(a) Abogado(a): por motivo que me encuentro realizando mi Trabajo de
Integracion ~ Curricular ~ titulado: ~ “ESTUDIO  SOCIO-JURIDICO DE LA
INFLUENCIA DE LOS ESTIGMAS SOCIALES EN LOS CASOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA MASCULINA EN EL ECUADOR”; solicito a usted de

la manera més comedida sirvase dar contestacion al siguiente cuestionario, resultados que

permitiran obtener informacion para la culminacion de la presente investigacion.

Instrucciones: El problema atratar dentro de la presente investigacion socio - juridica se
enfoca principalmente en como los estigmas sociales transmitidos a dia de hoy por la
tradicion y cultura, han influenciado negativamente en la desestimacién de casos y
denuncias de violencia doméstica que ejerce la mujer hacia el hombre, por ser este Gltimo
socialmente considerado como figura de poder y no como victima. Razon por la cual, el
presente cuestionario tiene la finalidad de que a partir del criterio de una pequefia muestra
poblacional, se logre constatar la influencia de los estigmas sociales en los casos de
violencia doméstica masculina en el Ecuador, mismos que a partir del estudio socio-
juridico que realizo, permitiran concientizar a la ciudadania acerca de las inconsistencias
normativas que se generan por la despreocupacion colectiva y lo lamentable de utilizar a
los derechos como potestades en razon de aquellos que no tienen el mismo apoyo social,
politico y legal al que muchos grupos minoristas y elitistas si tienen acceso. Puesto a que
estos perpetlan la diferenciacion social del hombre y la mujer materializando la

continuidad de sistemas sociales discriminatorios
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CUESTIONARIO

1. ¢Podria interpretar gque sonlos estigmas sociales? De las siguientes opciones,
sefale la que usted crea correcta:

- Los estigmas sociales son:
( )Caracteristicas positivas 0 negativas de cada persona que generan estimulos sociales
negativos y positivos.
( )Atributos distintivos no discriminatorios que separan a las personas por clases sociales.
( )Condiciones econdmicas, politicas y sociales que comparte la sociedad y produce la
aceptacion o el rechazo de su entorno.

( )Son creencias generalizadas en base a las facultades sociales de los individuos

2. Acerca de la incidencia de los estigmas sociales, ¢Cudles de las siguientes

opciones podrian serconsecuencias?:
() La aceptacion de la realidad y la fortaleza del caracter.
() Problemas en la salud mental vy fisica.
() La discriminacion social

3. ¢Hasido alguna vez victima de algun tipo de violencia?
()Si ( )No

4. Segun su criterio, ¢cudl de las siguientes opciones define mejor la violencia?

() Corresponden a aquellos actos que se ejercen mediante la utilizacién de fuerza fisica,
0 amenazas psicologicas hacia otras personas de manera intencional con el objetivo de

mostrar su supremacia.

() Actos que buscan la disminucién y desvalorizacion de quienes la reciben por parte

de un agente fisico que busca imponerse mental o fisicamente.

() Interacciébn mental o fisica que no produce dafios en la moralidad de las personas,

sino que sirve como un medio de defensa.

5. A su criterio ¢Cuales son las principales victimas en casos de violencia

doméstica?

() Nifos y Adolescentes () Hombres () Mujeres ( ) Otros
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6. Marque con una X las alternativas que, a su criterio, serian las principales

causas de violencia doméstica masculina en el Ecuador

( ) a. Supremacia de una cultura machista y patriarcal

( ) b. Problemas de bebida y drogadiccion () e. Estigmatizacién Social
( ) c. Embarazos no deseados ( ) f. Problemas econdmicos
( ) d. Celos ( ) g. Otros

7. Los estigmas sociales podrian influir en el escaso indice de denuncias de
violencia doméstica masculina. ¢Considera usted que la violencia doméstica
masculina deberia serde interés publico?

Si( ) No( )

8. ¢Conocia usted del Marco Legal que tutela los derechos de los ecuatorianos
y ecuatorianas en casos de Violencia Doméstica mediante la reparacion
integral estipulada en el Articulo 77y 78 del Cddigo Organico Integral

Penal?
Si( ) No( )

9. Segun su conocimiento, ¢Con qué frecuencia considera que se ha dado
cumplimiento efectivo a las normas legales que tutelan los derechos de las

victimas de violencia doméstica y establecenla reparacion integral?:

() Siempre () Aveces () Nunca

1. ¢Esta de acuerdo que se presenten lineamientos propositivos como proyectos

de reforma a las leyes para erradicar la manipulacion normativa?

Si( ) No( )

iGracias por su Colaboracion!
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Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DELOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO

ENTREVISTAA DIRIGIDA A PROFESIONALES DEL DERECHO

¢Considera que la violencia Masculina es un problema que merece atencidn
inmediata?

¢De qué forma influyen los estigmas sociales cuando los hombres tratan de
acceder a la justicia?

Los hombres no denuncian entre otras situaciones por miedo a la humillacién
publica, pese a que el acceso a la justicia en nuestro pais es para todos. ;Considera
que el estado deberia tomar medidas no para favorecer al hombre sobre la mujer,
sino para estabilizar las diferencias que normativamente promueven la
desigualdad de género?

¢Cree usted que se produce algun tipo de discriminacion al momento de que el
hombre presenta una denuncia en contra de la mujer?

Leyes como la “Ley contra la violencia a la mujer y la familia” estipula en su
articulo 2 que la violencia intrafamiliar es toda acciéon u omisiéon que consista en
maltrato fisico, psicologico o sexual, ejecutado por un miembro de la familia en
contra de lamujer o demasintegrantes”. Sin embargo, al referirnos a los términos
familia o integrantes se engloban a los hijos y no al hombre. ¢Si se supone que
la violencia no tiene género, considera que nuestras leyes perpetlan la
discriminacién al no incluir el término “hombre” como sujeto vulnerable y
el insistir en separar a la mujer de la familia como victima principal en
cuanto a violencia corresponde?

¢A su criterio, considera que las leyes vigentes en el Ecuador generan un sistema
social discriminatorio del cual se benefician las mujeres para maltratar fisica y
psicologicamente a los hombres sin miedo a represalias?

¢Cudl es la sugerencia que usted daria frente al problema planteado?
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Anexo 2: Certificacion de Traduccion de Resumen “Abstract”

Certificacion de traduccion del Resumen “Abstract”

Loja, 15 de abril del 2024

MARIA VALENTINA ECHEVERRIA BARBA
LICENCIADA EN PEDAGOGIA DEL IDIOMA INGLES
Celular: 0983601339 Correo: Imivalentina.18@gmail.com

MARIA VALENTINA ECHEVERRIA BARBA, con cédula de identidad

1151020532, licenciada en pedagogia del idioma inglés con registro en la Senescyt

1005-2023-2636715 certifico:

Que tengo el conocimiento y dominio del Idioma Espafiol e Inglés y que la
traduccion del resumen de trabajo de integracion curricular, “INFLUENCIA DE LOS
ESTIGMAS SOCIALES EN LOS CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA
MASCULINA EN ECUADOR?, cuya autoria es de la estudiante Gabriela Jackeline
Medina Paccha, con cédula de identidad 1150044376, es verdadero y correcto a mi

mejor saber y entender.

Atentamente

Lic. Marfa Valentina Echeverria Barba
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