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1. Titulo

Expresidn pasticay motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, Unidad Educativa Dr.

Manuel Agustin Cabrera Lozano, ciudad de Loja, periodo 2023-2024



2. Resumen

La motricidad fina es una disciplina que se relaciona con el desarrollo de habilidades motoras
y cognitivas en los nifios, combinando elementos y técnicas de expresion plastica para
entender como la coordinacion de musculos produce movimientos pequenos e influye en su
desarrollo, por ello la presente investigacion tuvo como objetivo determinar si la expresién
plastica influye en la motricidad fina en niflos de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa Dr. Manuel
Agustin Cabrera Lozano, ciudad de Loja, asi mismo se implementé el disefio de investigacion
cuasiexperimental debido a que se manejo la expresion plastica para evidenciar la eficacia
de la motricidad fina; con un enfoque cualitativo y cuantitativo que permitié recolectar y
analizar datos; ademas se utilizaron los métodos inductivo - deductivo, analitico — sintético,
los cuales permitieron investigar, recolectar, analizar e interpretar datos de las dos variables
para dar respuesta al objeto de estudio y establecer las respectivas conclusiones, la técnica
que se utilizé fue la observacion aplicada en la ejecucion de la guia de actividades y como
instrumento el Inventario de Desarrollo de Battelle, con los que se encontré dificultades en la
presion de la pinza digital y coordinacién en un 78% de nifios lograron ubicarse en el nivel
bajo y retraso; Por tal razén se disefid una guia de actividades basadas en la expresion
plastica, hecho que ayuddé a mejorar y disminuir al 26% de nifios. Concluyendo que la
expresion plastica tiene grandes beneficios dentro de la motricidad fina, dado que fortalece
su sistema motor y ayuda a la agilidad para el desarrollo de diferentes actividades diarias de

los nifos.

Palabras claves 5: arte, técnicas, precision, estrategia, trazos.



Abstract

Fine motor skills is a discipline related to the development of motor and cognitive
abilities in children, combining elements and techniques of plastic expression to
understand how muscle coordination produces small movements and influences their
development. Therefore, the present research aimed to determine if plastic expression
influences fine motor skills in children aged 4 to 5 years from the Dr. Manuel Agustin
Cabrera Lozano Educational Unit, located in Loja city. A quasi-experimental research
design was implemented, using plastic expression to demonstrate the effectiveness of
fine motor skills, with both qualitative and quantitative approaches allowing for data
collection and analysis. Inductive-deductive and analytical-synthetic methods were
employed to investigate, collect, analyze, and interpret data from both variables to
address the research objective and establish respective conclusions. Observation was
utilized as the technique during activity execution, with the Battelle Developmental
Inventory employed as the instrument. It was found that 78% of children faced
difficulties in digital pinch pressure and coordination, placing them in the low level and
delay category. Consequently, an activity guide based on plastic expression was
designed, resulting in improvement and a decrease to 26% of children facing these
difficulties. In conclusion, plastic expression offers significant benefits to fine motor
skills as it strengthens the motor system and enhances agility for various daily

activities among children.

Keywords 5: art, techniques, precision, strategy, strokes



3. Introduccion

La motricidad fina consiste en el desarrollo del tono muscular y a su vez se relaciona con las
funciones de la motricidad gruesa, hasta lograr la coordinacion o eficiencia motora, el control
de la motricidad fina es la combinacion de musculos, huesos y nervios con el fin de realizar
movimientos precisos, hasta llegar a fortalecer desde los primeros afios de vida con
adecuada estimulacién, para lograr movimientos que reflejen su coordinacion neuroldgica,
esquelética y muscular, con el fin de dar seguridad al nifios con movimientos precisos
adquiriendo de esta manera goce, disfrute y felicidad al poder cumplir con actividades diarias
propias de su edad. El desarrollo integral del nifio considera multiples estrategias dentro de
las cuales podemos citar a la expresion plastica, que se define como creacién del medio de
comunicacion que implica el interés y aprecio por las creaciones propias de los nifios, por
ejemplo, la pintura, el dibujo, el modelado y las actividades de manipulacion desempeiian un
papel esencial en la estimulacion del desarrollo infantil. Esta forma de expresion se presenta
como un lenguaje que se basa en la combinacion y uso de diversos elementos plasticos,

facilitando asi la comunicacion y el desarrollo de habilidades motoras.

Considerando tanto la motricidad fina como parte indispensable del desarrollo del
nifo, se estila un sinnimero de estrategias activas, participativas y ludicas en donde el arte a
través de la expresidn plastica genera estimulacién cuando es desarrolla de forma adecuada

para incluirse dentro de su convivencia con pares de mejor forma.

De investigacion realizadas de Vasconez y Yarad (2022), se deduce que los
problemas de motricidad fina se generan porque el docente al no realiza actividades afines al
nivel de madurez de los nifios y, por lo tanto, carecen de coordinacion en la realizacion de

movimientos viso-manuales.

Igualmente, Andrade y Celi (2018), comprobd que, en la ciudad de Loja, un cierto
numero de nifios no alcanzan la madurez de la motricidad fina, lo que crea ciertas lagunas en
el proceso de aprendizaje, cuyas consecuencias limitan el trabajo con tecnologias activas
(por ejemplo, plasticas), dificultando asi la actividad intelectual, psicomotriz y buen desarrollo

emocional.

El presente estudio realizado en la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera
Lozano, se aplicd una lista de cotejo basada en el curriculo del Ministerio de Educacion, se
evidencid que existen problemas de motricidad fina por falta de atencién de los padres de
familia y manejo de técnicas adecuadas por las docentes, al existir dificultades en la

motricidad los nifos no van a ser capaces de desarrollar de manera independiente as



destrezas y habilidades motrices basicas y necesarias para su progreso integral, por dejan
abierto el camino para que puedan darse problemas de lectura y escritura dentro del proceso
de aprendizaje. Por tal motivo, en la presente investigacion se aplicd una guia de actividades
basadas en la expresién plastica que permitié a los nifios manejar la pinza digital con la
finalidad de fortalecer el desarrollo motor. Por todo lo expuesto anteriormente, se plantearon
las siguientes preguntas de investigacion: ; Como influye la expresion plastica en el desarrollo
de la motricidad fin en nifios de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera
Lozano, ciudad de Loja, periodo 2023-20247

Cabe mencionar que los beneficiados directos son los nifios de 4 a 5 afos de la
Institucion antes mencionada, a quienes se busca por medio de lo didactico optimizar la
motricidad fina apoyada en las expresiones plasticas como ensartar, recortar, rasgar, punzar

y pintar, con el fin de favorecer un buen aprendizaje adecuado en el rendimiento escolar.

Este estudio se corrobora con otras investigaciones donde resaltan que la
investigacion de Zuloeta (2021), titulada “expresion plastica para la motricidad fina de nifios
de la Institucion Educacion Inicial N° 165 “ANGEL” Collud- Pomalca”, muestra que los nifios
se encuentran en proceso de desarrollo de las destrezas motrices finas y fortalecimiento de
los musculos para mejorar la pinza digital, al aplicar la guia de actividades; menciona que las
técnicas de expresion plasticas si son afectivas para que los nifios/nifias mejoren y ejerciten
la motricidad fina y coordinacion a través de la manipulacién de materiales plasticos con

texturas, colores y formas diversas.

Segun datos obtenidos de Gualotuia (2021), los resultados de su investigacion titulan
“expresion plastica para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 a 6 afios de la
Institucion Educativa Alfredo Escudero, técnica aplicada para su investigacion fue las
observaciones de forma directa, evidencio dificultades que presentan los estudiantes de 5 a
6 anos en el desarrollo de la motricidad fina y la habilidad digital, por la escasa coordinacion
en extremidades superiores, coordinacion viso-manual, se ha determinado como influye en
forma directa en la educacion y de ser corregida a tiempo ya que esta relacionado con trazos
y letras, misma que aplicé una guia metodoldgica que fue notable en la obtencion de
porcentajes altos y representativos para mejorar el desarrollo de la motricidad fina, como un
gran impacto y éxito demostrando que los 16 estudiantes cuentan con una buena motricidad

fina indispensable para posteriormente la preescritura.



Para el desarrollo de la investigacion se plantearon los siguientes objetivos: Verificar
el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios; Elaborar y ejecutar una
guia de actividades basadas en la expresion plastica para mejorar la motricidad fina en nifios
de 4 a 5 nifos; Comprobar el impacto que existe entre la expresion plastica y la motricidad

fina en nifos de 4 a 5 anos.

Finalmente se verificd que el trabajo de investigacion ha demostrado ser eficaz y
beneficioso en el desarrollo de la motricidad fina en los nifos, lo que evidencia su importancia
positiva en este aspecto del desarrollo involucrando actividades de expresiones plasticas;
aunque no se logré obtener un 100% de efectividad en la investigacion, debido a limitaciones
como: nifios que no asistian con regularidad a las clases por inconvenientes familiares, debido
a calamidades domésticas o enfermedades, el periodo de tiempo fue limitado para algunos
de ellos, aunque la mayoria de los nifios salieron beneficiados por esta intervencioén al utilizar
las actividades de expresion plastica, como estrategia didactica para fortalecer las habilidades
y destrezas éculo-manual, lo que permitid lograr coordinacion, atencion y precisién en los
movimientos finos en diferentes técnicas que contribuyen al desarrollo, afinando la motricidad
fina de manera gradual en los nifios, lo que se evidencia en sus producciones y en el

mejoramiento continuo de sus procesos académicos.



4. Marco teorico
41. Motricidad fina

4.1.1. Definicién

La motricidad fina esta relacionada con la pinza y los pequefios movimientos de manos y
mufeca, su adquisicién fortalece la coordinacidon 6culo-manual que es uno de los principales
objetivos para adquirir habilidades motoras, alcanzando aquellos actividades y acciones que
el nifo necesita para la manipulacién de objetos, lo cual envuelven un cimero nivel de manera

y un aprendizaje desarrollo para la adquisicion de cada uno sus semblantes.

La motricidad fina tiene lugar desde diferentes reflejos, alcanzando conceptos
diferentes y usuales desde las habilidades motoras, (Bernate y Tazazona, 2021) las destrezas
motrices elementales son las capacidades logradas por el aprendizaje, de realizar uno 0 mas

motores, a partir de ella los nifios podran realizar habilidades mas complicadas.

Asi mismo, Serrano y De Luque (2019), es la conexion del nifo con su entorno,
desarrollando buenas destrezas usando las manos, dedos y brazos correctamente para
satisfacer las necesidades de cada actividad que costumbre realizar, también proporcionan y

despliegan habilidades entre la persona y los animales.

De igual manera, Moreno y Lépez (2018), definen a la motricidad fina como los
movimientos de la pinza digital, siendo un proceso de destrezas que tiende a la maduracion
y aprendizaje para la adquisicion completa de cada uno de sus aspectos, donde se

encuentran otros niveles de dificultad y precision.

4.1.2. Importancia de la motricidad fina

Los nifios requieren de la coordinacién de musculos, huesos y nervios para ejecutar
movimientos pequefios y precisos, estimulando las manos y los dedos para mejorar la
destreza manual y coordinacion visomotora, redundando en un mejor rendimiento fisico. Es
importante en el desarrollo de los nifios porque ayudara a las actividades de la vida diaria

como rasgar, corta, dibujar, colorear, doblar, pegar, pintar, vestir, desvestir y comer.

Las destrezas manuales precisa, involucra los movimientos finos de la mano y los dedos
como los asociados con la pinza digital, este tipo de habilidades motora es el producto de un
proceso de desarrollo continuo a lo largo del tiempo, influenciado por la experiencia, el
conocimiento y regulado por los nervios, musculos y articulaciones del miembro superior, es
crucial fomentar este desarrollo porque los niflos adquieren autonomia e independencia, en

el caso de los nifios con afectaciones motoras y retraso en el desarrollo motor (Sango, 2023).
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Por otra parte, Muentes y Barzaga (2022), resalta que la motricidad fina en los nifos
es de suma importancia porque fortalecen en el desarrollo de habilidades y movimientos de
la coordinacién ojo-mano o viso-manual a través de actividades o técnicas que se aplique
tanto como material concreto o del medio, dando énfasis para la estimulacion bajo una

metodologia propicia para el perfeccionamiento de destrezas motoras.

Segun Moreno y Lépez (2018), los primeros anos de vida del nifio son primordiales
para desarrollar una buena maduracion motora, ejecutando actividades en un medio idéneo
qgue benefician a un control progresivo de los movimientos de sus dedos siendo capaces de

convertirse en nifios activos.

4.1.3. Control de la motricidad fina

El control de la motricidad fina es la combinacién musculos, huesos, y nervios para
establecer movimientos precisos, debe fomentarse y fortalecerse en los primeros afios
escolares para permitir que los nifios realicen movimientos que reflejen su coordinacién
neuroldgica, esquelética y muscular produciendo movimientos exactos, preparando nifios
para desarrollar nuevas habilidades vitales. Esto servira de base para la participacién activa

en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Un ejemplo es recopilar un elemento pequeno con el dedo indice y el pulgar. Lo
opuesto a las habilidades motoras es el control del motor grueso (grande y general); por
ejemplo, es sacudir los brazos al saludar. Algunas de las dimensiones de la motricidad fina
incluyen la coordinacion 6culo-manual, coordinacién viso-manual, el control de la fuerza,
destreza, manipulacion de objetos pequefos y velocidad de los movimientos (Kaneshiro,

2021). Es por ello menciona lo siguiente:

4.1.3.1. Compresion y planeacién. Busca desarrollar habilidades de compresion en
los estudiantes a través de una planificacion apropiada de las actividades y estrategias de

ensenanza.

4.1.3.2. Coordinacion. Es la capacidad de unir o juntar dos o de mas partes para que

formen un conjunto armonioso o sincronizado.

4.1.3.3. Fuerza muscular. Se relaciona con la capacidad de sostener y manipular

objetos pequefios como lapiz, tijeras, botones entre otros.

4.1.3.4. Sensibilidad normal. Se refiere a la capacidad de percibir y responder
adecuadamente a los sentimientos tactiles y sensoriales en las actividades que requieren

movimientos.



Menciona Kaneshiro (2021), que existen varias actividades que pueden ayudar a
mejorar la motricidad fina en los nifios que ocurren sélo si es sistema nervioso se desarrolla

de la forma correcta tales como:

4.1.3.5. Recortar figuras con tijeras. Es una forma divertida de mejorar la motricidad
fina, lo cual los nifos deben utilizar los musculos pequefos de las manos y los dedos para

manipular las tijeras y realizar los cortes.

4.1.3.6. Trazar lineas o circulos. Requieren que los nifios utilicen un lapiz para trazar
lineas rectas, curvas o circulos, lo que les permite practicar el control y la precisién de los
movimientos.

4.1.3.7. Doblar ropa. Es una forma divertida de manejar la motricidad, para que los

niflos usen musculos pequefios de las manos y los dedos al manipular la ropa.

4.1.3.8. Aplicar bloques. Ayuda a desarrollar la coordinacion ojo-mano y la destreza

de los movimientos de los dedos y manos.

Desde el punto de vista de Garcia y batista (2018), el control de la motricidad fina se
refiere a la capacidad de coordinar los musculos pequefios de las manos para ejecutar
actividades precisas y detalladas, esta practica es esencial para realizar tareas como recortar,
escribir, dibujar entre otras, a medida que los nifios creen se exponen a diferentes actividades
diarias que requieren del uso de los musculos para movimientos coordinados. Algunas
técnicas que se utilizan para desarrollar la motricidad fina en los nifios son el ensartado,

punzado, recorte de figuras con tijeras entre varias estrategias que mejoren el desarrollo fino.
4.1.4. Caracteristicas de la motricidad fina

Se desarrolla progresivamente a lo largo de la infancia y puede ser estimulada a través
de actividades especificas, siendo un proceso dinamico para las areas de sensorial-motor,
comunicacional, cognitivo y socio-emocional Grover (2021), menciona algunas caracteristicas

Ccomo son:

41.4.1. Coordinaciéon ojo-mano. Permite vincular al mundo que los rodea a
través de la accién, senalando habilidades como querer dibujar, moviendo un esfero que

involucran la creacién de una coordinacion ojo-manual para la motricidad fina.

4.1.4.2. Sostener. Esta habilidad es la clave congénita de la motricidad fina,
generalmente lo consiguen cuando son bebes, pero la desarrollan en la primera infancia con

mas precision.



4.1.43. Manipular. Implica la manipulacién de objetos, llevando una secuencia
de lo que sostiene y requieren un control fijo para mantener las habilidades de una forma

adecuada.

41.44. Aislamiento. Es |la destreza de aislar movimientos musculares. Por
ejemplo, tocar una guitarra, lo cual permite que se desarrollen adecuadamente movimientos

concretos y delicados.

Como expresa Monsalvo et al. (2018), el desarrollo motor humano se caracteriza por
distintas fases en las que se manifiesta un tipo de movimientos coordinados a través de
movimientos reflejos, fundamentales y especializados. Se observa una naturaleza cualitativa,
centrada en la organizacion psicomotora y formacion de la imagen corporal, esta etapa costa
de varios circuitos en los cuales el cuerpo experimenta transformacion sucesiva desde un

estado impulsivo hasta el cumplimiento de actividades rutinarias.

4.1.5. Clasificacion de la motricidad fina

Las habilidades motoras finas implican movimientos precisos y coordinados de los
musculos pequefios de las manos y dedos, como también demanda en la ejecucion que el
niio conserve la atencion y concentracion durante la realizacion de una actividad que se le

presenta, de acuerdo a varios autores existen las siguientes habilidades:

4.1.5.1. Motricidad facial. Este es un aspecto muy importante porque tiene
adquisiciones, como: dominio muscular, posibilidad de coordinaciéon de los manuales vy
relaciones con las personas que los rodean a través de movimientos voluntarios e
inconscientes de nuestras caras, No solo permite al nifio mostrar sus sentimientos y
sentimientos, sino también que puede mostrar otros semblantes a las personas que lo rodean
(Garcia y Lazo, 2022).

4.1.5.2. Motricidad fonética. Segun Mesonero y Torio (1997), esta coordinaciéon
comienza en los primeros afos de vida, donde el nifio detecta gradualmente la radiacion de
los sonidos, al principio no tiene posibilidades de irradiar sonidos, sin embargo, en el

desarrollo del nifio, va adquiriendo la capacidad de irradiar correctamente diferentes palabras.

4.1.5.3. Motricidad gestual. El control de la coordinacion de gestos son los elementos
de la mano que son una condicion esencial y fundamental para sus respuestas. Sin embargo,
esta coordinacion se desarrolla junto con la madurez del nifio alrededor de cinco afios (Garcia
y Lazo, 2022).
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4.1.6. Evaluacion de la motricidad fina en los nifios de 0 a 5 anos.

El desenvolver la motricidad fina simboliza jugar un importante proceso hacia el
incremento de la inteligencia, lo cual experimenta y relaciona sobre el entorno. Las destrezas
se desarrollan gradualmente con una buena motricidad fina. Nuevo (2021), plantea una tabla

de la evolucion teniendo en cuenta las edades de los nifos.
Tabla 1

Evolucién de la motricidad fina de 0 a 5 afios
Edad Motricidad fina

De 2 a 4 meses Aqui es donde empiezan a explorar un poco mas sus movimientos, hay
accién de la coordinacién ojo-mano siendo una etapa donde comienzan a
ver los objetos y agarrarlos.

De 4 a 5 meses En esta etapa ya agarra objetos que estén a su alcance, este logro
denominado grande nivel de trascendencia se considera una base para el
desarrollo de la motricidad fina.

De 6 a9 meses En estos meses los bebés pueden sostener faciimente un objeto pequeio
por un corto tiempo y comenzaran a golpear lo que tienen en la mano o si
no se lo llevaran seguidamente a la boca.

De 9 a 12 meses Es una etapa donde lo primero que hace es mirar los objetos antes de
agarrarlos con las manos. Si el objeto no le gusta puedo empujar solo con
su dedo indice.

De 12 a 15 meses El nifio realizara logros de motricidad fina mas explicativos, aprenden a
hacer pinzas con sus manos, pellizcan objetos con los dedos y apartar
piezas que nos llamen la atencion.

De 1 a 3 afios El nifio realizara logros de motricidad fina mas explicitos, aprende a hacer
pinzas con sus manos, pellizcan objetos con los dedos y apartan piezas que
les llamen la atencion.

De 3 a 4 aios En esta edad realizan mas actividades porque inician una etapa escolar
donde tienen mayor control del lapiz, se les ensefia a utilizar las tijeras, a
escribir algunas formas geométricas, y a hacer objetos con plastilinas.

Alos 5 aiios Para esta edad los nifios ya se encuentran preparados para cortar, pegar,
escribir, dibujar formas, ya se pueden identificar las cosas.

Nota. Evolucion de la motricidad fina en los nifios de 0 a 5 afios Nuevo (2021).

4.1.7. Consecuencia que provoca las dificultades de la motricidad fina

Es importante destacar que la estimulacién adecuada de la motricidad fina puede
ayudar a prevenir consecuencias negativas y promover un desarrollo saludable en los nifios.
Desde el punto de vista de Beltran (2022), causa retrasos en el aprendizaje, frustracion al no
tener presion en sus manos, bajos rendimiento académico, mayor esfuerzo para completar
las actividades diarias, baja autoestima y complejidad para regular pequefios movimientos de

su mano al formar letras.
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La mala estimulacién de la motricidad fina puede afectar otros aspectos en la vida
diaria de los nifios, al dificultarse realizar actividades precisas, por ejemplo; atarse los
cordones de los zapatos y usar las tijeras, estas acciones requiere a una buena coordinacion
y movimientos exactos, aparentemente simples, esto puede llegar a generar fracaso, estrés,
ansiedad, lo que puede afectar el desarrollo emocional y social del nifio.

4.1.7.1. Ambiente familiar. La estimulacién y el acompafiamiento en la realizacién de
actividades por parte de los padres de familia pueden influir en el desarrollo de la motricidad

fina.

4.1.7.2. Interés y motivacion. El interés del nifio por participar en actividades que

requieren el uso de la motricidad fina puede influir en su desarrollo.

4.1.7.3. Estimulacién temprano. La estimulacion de la motricidad fina desde edades

tempranas puede favorecer su desarrollo.

4.1.7.4. Factores neurol6gicos. Algunas condiciones neurolégicas como tener algin
trastorno o nacer antes de tiempo, pueden afectar el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios.

4.1.7.5. Entorno escolar. La falta de interés por parte de los nifios o la falta de
acompafiamiento en la realizacion de actividades en el entorno escolar también puede incidir

en el desarrollo de la motricidad fina.

4.1.8. Habilidades motoras finas

La motricidad fina es una de las habilidades mas relevantes en el desarrollo infantil,
muestra que la falta de madurez en las habilidades motoras finas puede llevar a problemas
tanto con la expresion y en la capacidad de concentracion. Por lo tanto, es muy importante
gue los nifios de 3 y 6 afios de edad trabajen su motricidad fina de forma constante y con

diferentes actividades.

Las habilidades motoras finas son importantes para el crecimiento de la inteligencia y
se desarrollan continuamente a lo largo de las etapas del nifio para controlar los movimientos
corporales coordinados con las manos y dedos. Por ello, Dehghan et al. (2017), mencionan
gue el desarrollo de estas habilidades debe iniciarse desde la primera infancia, porque son
flexibles durante esta etapa y se incrementa a través de las oportunidades fundadas en los

juegos, destacando las siguientes habilidades.

Aportes de varias investigaciones referentes al desarrollo motor demuestran que estas

habilidades son fundamentales para su autonomia y su desempefio en actividades cotidianas
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y escolares. Durante esta etapa, los nifios adquirieron habilidades como vestirse y desvestirse
de forma independiente, manipular utensilios, utilizar tijeras, dibujar lineas y circulos, entre
otras actividades que requieren destreza manual y coordinacion visomotora (Martin et al.,
2022).

4.1.8.1. Destrezas manuales. El desarrollo de esta habilidad es importante para la
capacitacion y el proceso de escritura a mano, mejorar la articulacion, el aislamiento de los
dedos, cortar varias texturas, separar los dedos dominantes de las manos para la buena
escritura. Para mejorar las habilidades motoras delgadas en bebés con cierta escasez

motora.

4.1.8.2. Habilidades manipulativas. Estos son aquellos movimientos que se centran
en la gestion de un objeto que se desarrolla gradualmente a través de acciones de control
ludicas, crecen gradualmente a través de diversas medidas de entretenimiento para controlar
los muasculos digitales de las manos utilizando materiales diversificados y atractivos que

predispone positivamente a los nifios, lo que permite la precision en la mano.

4.1.8.3. Velocidad, fuerza y presion motora fina. Son factores indispensables para
el desarrollo de habilidades en sistemas sensorio motor, desarrollo muscular grande y
pequefio, percepcion visual, habilidades motoras finas y bolsos que muestran a los nifios un
efecto positivo y significativo en el desarrollo de la articulacion, lecciones, precision y proceso
de escritura a mano en preescolar; Esto se desarrolla a través de ejercicios y actividades que

contribuyen de manera efectiva y segura en los nifios.

4.1.9. Actividades para trabajar la motricidad fina

A continuacion, Peralta (2017), propone algunas activades para mejorar la motricidad

fina en los nifios, los cuales son:

4.1.9.1. Figuras de plastilina. sirven para estimular la coordinacién ojo-mano, donde
los nifios imitan y moldean diferentes figuras haciendo presiéon con sus manos.

4.1.9.2. Mis pompones Yy pinzas. Fortalece el agarre de precision entre el pulgar y el

dedo indice, donde cosiste que ordene segun el nUmero que requiera.

4.1.9.3. Ensarta cuentas. Endurece el dominio de la pinza y controla los movimientos
musculares, lo cual ayuda a pequefios movimientos al momento de ensartar dando una buena

coordinacion.
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4.1.9.4. Pintura libre. Desarrolla el tacto y creatividad, ayudar al nifio a que sostenga
bien el pincel y adquiera méas control al coger esta herramienta de trabajo, la segunda opcion

permite que el nifio pinte con sus dedos lo que sea necesario.

4.1.9.5. Mi carro en la via. Permite potenciar los masculos de las manos, donde se
dara indicaciones a los nifios, sentarlos en el piso donde observaran pegadas algunas
laminas en forma de calle. A cada nifio se le facilitara un coche acuerdo con el tamafio de las
vias, se lo motivara a que conduzcan los coches por las calles sin salirse del trazado. Después
se alentara a los nifios a conducir primero con su mano derecha y posteriormente con la

izquierda.

4.1.9.6. Dibujo dactilar. Desarrolla la creatividad y la motricidad fina facilitando la
manipulacién de los materiales para la adecuada pinza digital, con variedad de temperas de

colores para su imaginacion.

4.1.9.7. Modelo las patitas de mi arafia. Fortalece en el nifio la presion de las pinzas
digitales consiste en modelar la plastilina en forma circulo y forzar los limpiapipas como patitas

de arafa.

4.1.9.8. Punzo mi figura. Controla los movimientos de las manos, brazos y antebrazo
con la manipulacién de la herramienta del punzén vamos a definir los puntos de la figura que

tenemos en la hoja preelaborada.

4.1.9.9. Tiendo la ropa con pinzas. Perfecciona la coordinacién 6culo-manual y la
prension con la pinza digital realizando el ejercicio de tender la ropa en el cordel cogiéndolas

desde una canasta.

4.1.9.10. Trenzo mi pez. Desarrolla la creatividad, imaginacién y coordinacién viso-
motora para que el nifio regule sus movimientos motrices, teniendo en cuenta que los

agujeros seran sus capas donde tendran que ir ensartando cada tirita de colores.
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4.2. Expresion plastica

4.2.1. Definicién

La expresion plastica permite al nifio comunicarse desde una edad temprana, mediante la
manipulacién de materiales plasticos donde expresan sus sentimientos e ideas, ademas la
creatividad en todos los aspectos para mejorar como persona, forma de representacion y
comunicacion, emplea un lenguaje que admite expresarse a través del mundo de materiales
plasticos y de distintas técnicas que benefician su procesos creativo que ayuda entre otras
cosas al desarrollo de la motricidad fina, efectividad y cognicion, por lo tanto tiene gran valor

en la educacion.

La expresion plastica se define como creacion del medio de comunicacion; implica el
interés y precio por las creaciones propias de los nifios, ademas, la pintura, dibujo, modela y
las actividades de manipulacién desempefian un papel esencial en la estimulacién del
desarrollo infantil. Esta forma de expresién se presenta como, un leguaje que se basa en la
combinacion y uso de diversos elementos plasticos, facilitando asi la comunicacion y el
desarrollo de habilidades motoras, la justificacion de fomentar la expresién plastica en los
ninos se sustenta en tres procesos distintos: la simbolizacién, el desarrollo expresivo y la

creatividad necesaria para la manipulacion de la pinza digital (Lopez, 2019).

De manera similar, Garcia (2024), induce que la expresion plastica es una
representacion comunicativa que el nifio utiliza beneficiarse y enriquecer sus conocimientos

utilizando diferentes materiales, técnicas, creando nifios imaginarios.

Segun Mesonero y Torio (1997), la defines como un medio de comunicaciéon donde
los niflos desarrollan sus capacidades de creacion y expresion mediante la experimentacion,
como punto de referencia del progreso humano idoneo de imaginar en si mismo y simbolizar

sus sentimientos.

4.2.2. Importancia de la expresion plastica

Fomentar la motricidad, efectividad y cognicién del nifio preparandolo desde pequefo
a ser creativo, capaces de desplegar su imaginacion a treves de diversos materiales y
técnicas artisticas, es decir, es un gran medio para que fluya y aporte un gran conjunto de

ideas competitivas y cualidades en todos los aspectos.

De acuerdo, Mufioz (2021), en la educacion inicial la expresion plastica esta,
relacionada con el arte porque permite explorar, conocer, reconocer y manipular algunas

técnicas y desarrollar sus habilidades perfectas para descubrir al mundo que les rodea.
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De manera similar, Arribas et al. (2023), analizan que la expresion plastica es la
maduracién del nifio que contribuye a un buen desarrollo de capacidades, costumbres vy
destrezas que conlleva a la importancia de permitir ejercer su libertad, independencia a través
de algunas técnicas (modela y dactilopintura), expresando sus sentimientos con estas

técnicas.
4.2.3. Beneficio de la expresion plastica

Se refiere a la capacidad de los nifios para expresarse y comunicarse a través del arte
visual y las actividades creativas. Desde el punto de vista de Cepeda et al. (2020), las técnicas
plasticas son el proposito de promover el desarrollo motriz debido a que se generan
conexiones creativas. Ademas de poseer competencias psicoldgicas y pedagogicas, es
fundamental comprender el impacto de estas técnicas en el desarrollo cerebral, permitiendo
a los individuos expresar sus emociones de manera segura. Asi mismo, se fomenta la practica
de la motricidad fina, el desarrollo de habilidades de percepcién y la toma de decisiones para
abordar problemas, estas técnicas sirven como herramienta para el estimulo y pensamiento

lateral.

Segun Orellana (2018), menciona que las artes en los nifios tienden a que adquieran
una mejor conducta, puesto que realizan sus actividades con mas creatividad y a su libertad,
se convierte en una forma de aprendizaje eficaz y sencilla que no solo lo entretiene, si no que
potencia al maximo sus capacidades y conciencia de la realidad en el entorno, con estas
técnicas aprenderan a percibir una forma nueva de comunicacion de lo indefinido a lo real

logrando mostrar sus emociones y expresarse adecuadamente.

4.2.3.1. Comunicacion a través del arte. La expresion plastica permite a los nifos
comunicar sus sentimientos-, pensamientos y experiencias de una manera no verbal. Através
del dibujo, pintura y creacion de diferentes formas y texturas, los nifios pueden expresar lo

gue sienten y piensan.

4.2.3.2. Estimulos visuales y tactiles. La expresion plastica proporciona estimulos
visuales y tactiles que ayudan en el desarrollo sensorial de los nifios. Al manipular diferentes

materiales, explorar colores y texturas, los nifios desarrollan su percepcion visual y tactil.

4.2.3.3. Desarrollo de habilidades. La expresion plastica ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades motoras finas, coordinacién ojo-mano y destrezas creativas. Al dibujar,

pintar y modelar, mejorando su control y precisién en el manejo de los materiales artisticos.
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4.2.3.4. Potenciacion de la creatividad e imaginacion. La expresion plastica
fomenta la creatividad y la imaginacion en los nifios. Les permite explorar nuevas ideas,

inventar historias y representar su mundo interior de manera visual.

4.2.3.5. Regalos emocionales. Las producciones artisticas de los nifios pueden ser
como regalos emocionales, que reflejan sus emociones y sentimientos hacia los demas. Los
nifios pueden crear dibujos 0 manualidades como regalos para expresar su amor y carifio

hacia sus seres queridos.

4.2.4. Aprendizajes de la expresion plastica
Pueden proporcionar varias nociones en los nifios es intensamente importante durante
la etapa escolar, puesto que ofrece un sinnimero de aprendizajes, entre ellos que destacan

(UNIR, 2021) influida en la expresion plastica de los nifios.

4.2.4.1. El desarrollo motor. Alcanza controlar sus musculos grandes y pequefos, lo
que les permite realizar actividades fisicas mas complejas, como correr, saltar, recortar y

dibujar una persona con detalles.

4.2.4.2 El desarrollo cognitivo. Puede ayudar a los nifios a desarrollar su
imaginacién y creatividad, lo que a su vez puede mejorar su capacidad para resolver

problemas y pensar de manera critica.

4.2.4.3. La efectividad. consiguen ayudar a los nifios a expresar sus emociones y
sentimientos de una manera no verbal, lo que puede ser beneficioso para su bienestar

emocional.

4.24.4.La comunicacidon. las actividades plasticas pueden fomentar Ila
comunicacion y las relaciones entre los nifios, porque les brinda una forma de expresarse y

compartir sus creaciones con otros.

4.2.4.5. La curiosidad. Logran despertar la curiosidad de los nifios al ofrecerles la
oportunidad de explorar diferentes materiales, colores y texturas. Esto puede estimular su

interés por descubrir y experimentar con nuevas formas de expresion.

4.2.5. Elementos de la expresion plastica
Los elementos de expresion plastica son aquellos recursos pictoricos que permiten la
construccion de imagenes segun las intenciones que los nifos tengan Tocavén (2022),

planteo algunos elementos de la expresion plastica que son:
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4.2.5.1. Punto. Este es el primer contacto entre la punta de un lapiz o cualquier otro
material con papel, madera etc. Es el paso simple y sencillo porque es una posicion fija sin

ninguna direccion.

4.2.5.2. Linea. No tiene restricciones y longitud, define a la linea como un punto en
movimiento, pero cuando se representa se dibuja sobre una superficie limitada en un papel,

lienzo entre otros que puede ser recta, vertical, horizontal o inclinada.

4.2.5.3. Color. siempre ha sido un tema de investigacion para artistas y cientificos
inicialmente, realmente no importa en el dibujo que realice el nifio, solo los utiliza porque son
llamativos a su edad, sin embargo, estan enfocadas a su desarrollo motor y les atraen los

colores como estimulos visuales, por ejemplo: el amarillo, azul y rojo.

Como plantea Nidia (2020), los elementos esenciales de la expresion plastica incluyen
el punto, linea y el color, las cuales se combinan para generar obras de arte diversas en
términos de expresividad y creatividad. A treves de estos elementos los nifios logran
comunicar ideas, sentimientos y emociones, directamente con la manipulacion de materiales
plasticos y artisticos. En este sentido, dichos elementos sirven como medios de comunicacién
que establecen una conexion entre el artistica y el espectador de la obra; mientras algunas
formas artisticas buscan imitar de manera fiel, otros artisticas buscan crear obras, en el caso

de los nifios la creacion es libre, espontanea y no orienta hacia la perfeccion.
4.2.6. Dimensiones de la expresion plastica

Permite a los nifios experimentan y expresar a través de diferentes materiales
plasticos con algunas técnicas comunes; la expresion por medio de las dimensiones implica
la manifestacion de emociones, conocimientos y habilidades y vivencias mediante el uso de
distintos materiales y técnicas plasticas. Esta forma de comunicacién brinda la oportunidad
de explorar y dar forma a una expresion personal. En los primeros afos de educacion,
emplear estas técnicas en actividades clasicas no solo contribuye al desarrollo motor, sino

también fomenta la creatividad la sensibilidad y percepcion (UNIR, 2021).

4.2.6.1. Técnica de pintura. Permite al nifio a descubrir su mundo de color, su
energia, donde expresa sentimientos y emociones que le apoya en el desarrollo de la
coordinacion motora y visual, ademas a identificar colores, logrando movimientos adecuados
de sus dedos, brazos, manos, contribuyendo a una buena estimulacion (Andrade y Merino,
2020).
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4.2.6.2. Dactilopintura. Esta técnica origina un agrado infinito en los nifios porque
conlleva sensaciones tactiles, visuale-s y kinestésicas que les permite experimentar, pintar
con la yema de sus dedos o manos utilizando una mezcla de témperas, aprendiendo a
desarrollar su creatividad y a la vez que se divertiran expresando su personalidad (Lépez,
2019).

4.2.6.3. Estampado. Conocida también como la técnica del sello, donde los nifios
adquieren libertad en si mismos, para comenzar a interactuar con diferentes materiales de su
entorno, a través de ellos proyectan sus emociones y aspiraciones con el dibujo que

realizaran en la hoja blanca (Lépez, 2019).

4.2.6.4. Pincel. Es una forma de expresion creativa que estimula la imaginacion, la
sensibilidad y la capacidad de comunicacion de los nifios, lo cual también les ayuda a mejorar
su motricidad fina, la coordinacién éculo-manual y el control postural. Asimismo, apoya su
atencion, memoria y capacidad de aprendizaje. Por si fuera poco,les da confianza,

autoestima y relajacién (Reyes, 2017).

4.2.6.5. Técnica del modelado. Es una actividad muy creativa y agradada por los
nifios, fomentando su creatividad y desarrolla la motricidad, es una técnica muy sencilla que
se presentan en la escuela y en sus hogares, requiere de mucha imaginacién (Contreras,
2018).

4.2.6.6. El modelado de la plastilina. Es una experiencia sensorial directa con el
material (plastilina, barro o arcilla), trabajando formas tridimensionales que les ayudara
ejercitando los musculos de sus manos, dando un buen desenvolvimiento o estimulacion para

su personalidad como también reducird emociones agresivas (Nielsen, 2021).

4.2.6.7. Técnica de construcciones. Esta técnica le ayuda al nifio a utilizar diferentes
materiales que estén a su alrededor identificando formas, color, tamafo, ademas, de que
favorece sus nociones, también refuerza la motricidad fina explorando los objetos (Liberio,
2019).

4.2.6.7.1. Ensartado. Esta técnica tiene como objetivo perfeccionar la habilidad de la
motricidad fina lo cual les permiten a los nifios descubrir su arte, aprender a dominar
inclinaciones musculares, logrando movimientos precisos intervenidos en la capacidad,
también aumenta su autoestima, atencidén, concentracion y creatividad a través de la
elaboracion de lindas cadenas y manillas u otros adornos con diferentes materiales (Saltos y
Chaves, 2022).
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4.2.6.7.2. Recortado. Comienza desde una edad temprana para fortalecer los
musculos del control de sus manos porque estos estimulos demandan que abran y cierren los
dedos constantemente y asi perfeccionar su motricidad, como también afinando la

coordinacion ojo-mano (Sitton, 2017).

4.2.6.7.3. Collage. Consiste en ensamblar elementos diversos en un tono unificado, en
los nifios es una actividad que puede ayudar a desarrollar habilidades motoras finas,
creatividad, imaginacion y la concentracion que puede ser adaptadas a diferentes edades
(Bermudez, 2017).

4.2.6.8. Técnica del punzado. Se una actividad que se utiliza para fortalecer los
musculos de la mano y desarrollar la coordinacion viso-motriz en los nifios, consiste en utilizar
un punzén para hacer agujeros en diferentes materiales, ayuda a mejorar la destreza y la

coordinacion motora fina, asi como la concentracion.

Segun, Flecher y Meza (2023), la técnica del punzado se refiere de una gran destreza
manejable que a futuro al nifio le ayudara realizar actividades de preescritura, al mismo
tiempo es estimada para una buena coordinacién visomotora en base a las acciones

complejas.

4.2.6.8.1. Punzado en contornos. Es una forma divertida de mejorar la motricidad
fina, donde los nifios deben utilizar los musculos pequefios de las manos y dedos para

manipular el punzén o la aguja (Marin y Bote, 2022).

4.2.6.8.2. Punzado en contornos. Es una forma divertida de mejorar la motricidad
fina, donde los nifios deben utilizar los musculos pequefios de las manos y dedos para

manipular el punzén o la aguja (Marin y Bote, 2022).

4.2.6.8.3. Técnica del esgrafiado. Esta técnica ayuda a desarrollar la motricidad fina
en los niflos y promueve habilidades cognitivas, debiendo seguir instrucciones y tomar
decisiones sobre como realizar la técnica, A través de esta técnica se puede ver en detalle
como los nifios hacen garabatos y como utilizan el 14piz, lo que permite intervenir para
mostrarles la forma correcta de hacerlo y de esta manera ayudarlos a solucionar las

dificultades que existen en algunos de ellos (Garcia et al., 2019).

20



4.3. Expresion plastica y motricidad fina

La relacién que existe entre la expresion plastica y la motricidad fina en los nifios de 4 a 5
afios es muy ineludible porque hay una conexion para su desarrollo motor basandose en
técnicas propuestas, iniciando con una base de dibujos, trazos, planteando actividades para
la coordinacién y desarrollo psicomotor. El desarrollo creativo a través de la expresion plastica
no sélo son expresiones de emociones individuales y procesos cognitivos sino también un
medio para el desarrollo del perfeccionamiento de la motricidad fina. La interacciéon entre
estas dos areas es de particular interés para las educadoras, por el que proporciona una

vision mas profunda del desarrollo humano y potencialidades que de cada nifio.

En opinién de Zevallos et al. (2020), la aplicacion de la expresion plastica influye de
manera significativa en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias en conjunto
juegan un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios, fomentando su creatividad,
coordinacién y habilidades cognitivas. Los maestros y cuidadores pueden apoyar este
desarrollo proporcionando oportunidades para que los nifios exploren diferentes materiales
artisticos y participen en actividades que promuevan la destreza manual y la coordinacion
mano-o0jo. Estas experiencias contribuyen no solo al crecimiento fisico, sino también al

desarrollo emocional y cognitivo de los nifios en esta etapa concluyente de su infancia.

La relacion entre la expresion plastica y la motricidad fina es intrinseca y significativa
en el desarrollo infantil, la expresion plastica, que incluye actividades como dibujar, pintar,
recortar y moldear, requiere el uso coordinado de los masculos pequefios de las manos y los
dedos, lo que se conoce como motricidad fina. Se puede indicar que existen actividades para
gue el nifio vaya manipulando y experimentando materiales plasticos y elementos expresivos,
por ejemplo, textura, espacios, formas y colores que le ayuden al nifio a su dificultad motriz

fortaleciendo su pinza digital.

Desde una perspectiva de la expresién plastica, tiene muchas comunicaciones para
gue los nifios tengan una excelente habilidad para su desarrollo motor, facilitAndole control
en sus o0jos, manos y dedos como también proveer ordenes factibles en su cerebro al

momento de la cada ejecucion.

De la misma manera, Carbajal (2017), menciona que la union de la expresion plastica
yla motricidad fina, puede lograr gradualmente el control y la coordinacion del movimiento en
las partes mas finas de la mano del nifio, facilitando el aprendizaje de movimientos
importantes, permitiéndoles asi desarrollar habilidades motrices y socio-emocionales que

apoyan al desarrollo de ambas.
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Las habilidades motoras son una serie de elementos que intervienen el desarrollo
psicomotor fino de los nifios, tanto en su coordinacion visual como manual, la expresion
plastica y la motricidad fina, es una relacion con las técnicas y estimulacion apropiada de la
coordinacion oculo-manual en nifios menores de cinco afios que no demuestran un

conocimiento profundo en el desarrollo motor.

Igualmente, Mineduc (2013), da a conocer que la expresion plastica esta destinada,a
guiar el desarrollo de expresiones de sentimientos, emociones y habilidades motoras a través
de diversas manifestaciones artisticas como el plastico visual. En este campo se plantea
desarrollar la creatividad a través del proceso de conciencia y expresion, basada en la
percepcién de la realidad y el gusto en particular, a través de la manipulacién de varios

materiales, recursos y tiempo para la creacion.

La motricidad fina y la expresion plastica son dos aspectos clave a considerar en la
evolucién de nifio. La capacidad de manipular objetos pequefios con precision y habilidades
esencial para muchas tareas cotidianas, desde coger hasta lograr escribir. Por otro lado,se
refieren a la capacidad de crear formas y disefios utilizando diferentes materiales y técnicas
plasticas.
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5. Metodologia

La investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano,
situada en la provincia de Loja, cantén Loja, parroquia San Sebastian, Calle Av. Manuel
Benjamin y 27 de febrero, brinda servicio de educacion regular, modalidad presencial en
jornada matutina y vespertina, ofrece el nivel Educativo Inicial, Educacion Basica y

Bachillerato.
Figura 1

Croquis de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano
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Nota. La imagen muestra la ubicacion de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano.
Fuente. Google maps. (2023) https:/goo.su/Lvr2j0A

Asi mismo se utilizé recursos bibliograficos como; el libro, revistas y articulos
cientificos; recursos tecnoldgicos: internet, impresora y computadora; recursos didacticos;
materiales plasticos, plastilina, pinzas, temperas, parlante, tijeras, micas, foami, hojas de

papel boom, fideos, lentejas, cartulinas y pinceles.

El estudio tuvo un enfoque cualitativo, puesto que permitié observar, analizar y
recolectar informacion; que se vieron reflejados en los resultados que se obtuvo mediante la
aplicacion de la guia de actividades. Lo cuantitativo estd presente en la aplicacion del test
correspondiente, que fue utilizado en el pre test y post test a partir de la tabulacion vy
recolecciéon de datos. El estudio se desarroll6 como parte del disefio de investigacion

cuasiexperimental, debido a que se manejo la variable independiente (expresidn plastica) con
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una muestra de estudio no probabilistica, igualmente, se aplicé el pre test, como una
propuesta de intervencién y finalmente un post test para verificar la eficacia de la

investigacion.

De igual forma, este trabajo investigativo tuvo un alcance descriptivo porque se fue
detallando las caracteristicas de los nifios investigados de acuerdo a los indicadores

establecido para determinar cémo influye la expresién plastica en la motricidad fina.

En la presente investigacion, el método inductivo permitié realizar un analisis concreto
que aprobo la delimitacion del problema, planteando soluciones de tal manera poder validar
los resultados obtenidos; de igual manera, el método deductivo accedid establecer
informacion sobre la expresion plastica y motricidad fina, para asi llegar a conclusiones

generales dandole sentido y orden al trabajo.

El método analitico permitié dar un paso a la investigacién, descomponiendo en sus
partes y elementos para averiguar cuales fueron sus causas y consecuencias de la misma,
facilitando resultados y asi llegar a una conclusién sobre la influencia de las técnicas de
expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios; de igual forma el método
sintético ayudo a obtener informacion principal para la construccion del marco teérico dando

énfasis y relevancia al tema de investigacion.

La técnica que utilizé en la investigacion fue la observacion, aplicada en la ejecucién
de la guia de actividades, evaluadas de forma constante con parametros de logrado y no
logrado, posibilitando de manera favorable la motricidad fina en los nifios que se evidencio

en las habilidades de arrugar, ensarta, moldear y recortar basadas en la expresion platica.

Asi mismo, el instrumento aplicado fue el inventario Battelle para evaluar de modo
sencillo y eficaz el estado del desarrollo del nifio durante los 6 primeros afos de vida en las
cuatro areas personal social, motricidad fina, lenguaje y motricidad gruesa, Newborg et al.
(1998), evaluando exactamente los movimientos finos que implican la concentracion,
coordinacion y las destrezas manuales sutiles, compuestas por areas como adaptiva,
cognitiva, motora y personal-social. La calificacion se determina dependiendo si la respuesta
del nifio cae dentro o fuera de los parametros O (retraso), 1 (bajo) y 2 (normal), aplicado como
pre test y post test. Para la tabulacion de los resultados del test se utilizé una hoja de calculo
de Excel que permitieron verificar el problema y realizar una comparacion de los instrumentos

aplicados en la investigacion y representados en tablas.

La poblaciéon de estudio de la investigacion estuvo conformada por 45 nifios de la

Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano, de esta se tomé 14 nifios y 9 nifias,

24



dando un total de 23 nifios como modelo de educacion inicial que corresponden al paralelo
“A”, respondiendo a las caracteristicas del muestro no pirobalistica, debido a que se trabajé
con un grupo de nifios previamente determinado y que cumple con las particularidades que
se requieren para la investigacion, debido que el grupo asignado tuvieron criterios de
inclusion, como edad de 4 a 5 afos, asistian normalmente a la institucién y estaban

matriculados.
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6. Resultados
6.1. Resultados obtenidos de la aplicacion de Test, Inventario de desarrollo Battelle
Con la finalidad de verificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5
afos, se aplico el Inventario de desarrollo Battelle durante una semana en horario de diez a
doce del mediodia, en la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabera Lozano, la misma que

se aplicé de manera individual a un grupo de 23 nifios con un tiempo estimado de 45 minutos,

obteniendo los siguientes resultados.
Tabla 2

Evaluacion inicial de la motricidad fina

Indicadores Normal Bajo Retraso
f % f % f %
Pasa péaginas de un libro 9 39 8 35 6 26
Sujeta el papel mientras dibuja 9 39 9 39 5 22
Dobla una hoja de papel por la mitad 1 4 12 52 10 43
Corta con tijeras 1 4 9 39 13 57
Dobla dos veces un papel 0 0 13 57 10 43
Abre un candado con llave 0 0 11 48 12 52
Hace una pelota arrugando papel 15 65 6 26 2 9
Hace un nudo 2 9 3 13 18 78
Se toca con el pulgar las yemas de los dedos con
la mano 8 35 9 39 6 26
Media 5 22 9 39 9 39

Nota. Datos del pre test obtenidos tras la aplicacion del Inventario Batelle en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano.
Enla

En la tabla 2, se evidencio que, en el desarrollo de la motricidad fina, de acuerdo a la
media obtenida, 5 nifios que corresponden el 22% se encuentran en nivel normal, logrando
realizar bien las actividades establecidas; mientras que 9 nifios obtienen el 39% en nivel bajo;
asi mismo 9 nifios concierne al 39%, se encuentran en un parametro de retraso. Desde la
posicion de Delgado et al. (2022), es esencial promover el desarrollo de la destreza de la
motricidad fina en los nifios de la infancia, la participacién en actividades psicomotrices
favorece la adquisicion de movimientos precisos, permitiendo a los nifios explorar nuevas
habilidades, la motricidad fina implica el dominio de movimientos de brazos, mano, dedos y
la vision, siendo fundamental para desarrollar la pinza digital y un paso crucial en el inicio del

proceso de la escritura.

En tal sentido al observar los resultados, se evidencidé que existen nifios con
dificultales motoras, por ello es importante que los educadores refuercen actividades de

expresion plastica, asi mismo ayuden a los nifios a desarrollar correctamente sus destrezas,
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es esencial estimular para el desarrollo de habilidades en la vida diaria y en el ambito
educativo en niflos de 4 a 5 afos para que participen en diversas actividades fisicas y

globales.

4.4. Resultados obtenidos de la aplicacién de la guia de actividades “El rincén de

mis huellas”

Para dar cumplimiento al objetivo de elaborar y ejecutar una guia de actividades
basadas en la expresion plastica para mejorar la motricidad fina en nifos de 4 a 5 afios, se
planteé veinticinco actividades basandonos en ejercicios de expresion plastica en con

propdosito de mejor el desarrollo de la pinza digital, coordinacién viso-motora y 6culo manual.

La aplicacion de las actividades se desarrollé de manera grupal e individual por un
tiempo de dos meses, siendo evaluadas a través de una lista de cotejo que ubica a los nifios

en un nivel de logrado y no logrado.
Tabla 3

Indicadores de la guia de actividades

Logrado No logrado

N° Indicadores
f F
Técnica del recortado
Desarrolla los movimientos precisos, adquiriendo la madurez 21
1 motriz que necesita segin su edad. 2
2 Trabaja la coordinacion bilateral de ojo-mano. 21 2
Desarrollar la motricidad fina e imaginacién mediante la técnica 23
3 del recortado. 0
4 Adquiere destrezas de coordinacién visomotora. 22 1
Técnica del collage
Mejora la coordinacion explorando materiales de diversas
5 texturas del entorno. 20 3
6 Desarrolla el dominio del espacio grafico. 23 0
Técnica del ensartado
Controla el dominio de la pinza digital, logrando movimientos 23
7 precisos y coordinados. 0
Desarrolla la creatividad y coordinacién viso-motora cuando 23
8 ensarta. 0
Refuerza su creatividad y su habilidad de viso-manual atando 21
9 los cordones. 2
10 Fortalece el dominio de la pinza fina y su creatividad. 17 6
11 Permite fortaleza muscular en los dedos. 23 0
Técnica de la pintura
Explora sus movimientos con libertad, utilizando los de dedos y 21
12 manos para pintar. 2
13 Descubre el mundo de los colores con la técnica del pincel. 15 8
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Desarrolla la creatividad y la motricidad fina manipulando

14 . . - 22 1
materiales para la pinza digital.
15 Fortalece la motricidad fina con presion con los estampados. 22 1
N° Indicadores Logrado No logrado
f F
Despliega las capacidades con la dactilopintura para su 23
16 motricidad fina. 0
17 Desarrolla la motricidad fina con la manipulacion de la pintura. 23 0
Técnica del modelado
Desarrolla las habilidades motoras con el modelado de la
o 20
18 plastilina. 3
Controla el dominio de los movimientos ejercitando las manos y 18
19 los dedos. 5
20 Fortalece en el nifio la presién de las pinzas digitales. 20 3
21 Aumenta sus destrezas con los movimientos. 19 4
Técnica del punzado
22 Controla los movimientos de las manos, brazo y antebrazo. 19 4
23 Mejora el control voluntario de sus manos y dedos. 20 3
Desarrolla la motricidad fina con exactitud con la presién 21
24 manual. 2
Perfecciona la coordinacién 6culo-manual y la prensién con la 18 5

25 pinza digital.

Nota. Datos obtenidos después de aplicar la guia de actividades El rincdn de mis huellas, a los nifios de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano.

En la tabla 3, se detalla los indicadores de evaluacion de la guia de actividades,
mismos que se aplicaron de acuerdo a la evolucién divididas por tipologias: de la 1 al 4 se
encuentra la técnica del recortado, donde se abordd ejercicios con tijeras, rasgados, pegado
y mejorar su presion; del mismo modo, en los indicadores del 5 al 6 se considerd la tipologia
de la técnica del collage, donde se trabajo trazos de restos y recortes de (revistas, periddicos,
cartulinas, papel) y pegando sobre lienzos; tal es el caso de los indicadores que van del 7 al
11 corresponden a la técnica del ensartado, donde se abord¢ actividades con materiales de:
fideos, cuentas, sorbetes, botones desarrollando de esta manera la coordinacién o6culo
manual facilitando sus movimientos precisos; de igual modo los indicadores de los items 12
al 17, relacionada con la técnica de la pintura, constan actividades de presion y control de los
dedos indice y pulgar para coger el pincel y estampar figuras con temperas; asi mismo en el
indicador del 18 al 21 con la tipologia del modelado, ejecutando actividades, de moldear,
hacer masa con harina, jugar con la plastilina; finalmente con los indicadores del 22 al 25
correspondiente a la tipologia del punzado, se realizaron actividades que favorecian el
desarrollo tactil de los nifios, utilizando punzones, pinturas para hacer presion y perforar

hojas, permitiendo mejor la motricidad fina.
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Cabe mencionar que las actividades fueron desarrolladas la Unidad Educativa Dr.
Manuel Agustin Cabrera Lozano, a veinte tres nifios en la edad de 4 a 5 afos, durante dos
meses, con una duracion de 45 minutos cada una, donde constaban motivacion,

desarrollo y cierre.
4.5. Resultados de la guia de actividades y post test

Con el objetivo de comprobar el impacto que existe entre la expresion plastica y la
motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos, se analizaron datos tras la aplicaciéon de la guia de
actividades, misma que se llevé a cabo mediante una lista de cotejo, con los parametros de
logrado y no logrado de cada actividad a finde determinar su afectividad con una duracion de

2 meses. Evidenciando los resultados en la tabla 4.
Tabla 4

Tipologia de la motricidad fina con los indicadores de la guia de actividades

Tipologias Numero de indicadores Logradlci No Iogrzdo
Técnica de recortado 1-4 17 6
Técnica del collage 5-6 18 5
Técnica del ensartado 7-11 17 6
Técnica de la pintura 12-17 21 2
Técnica del modelado 18-21 19 4
Técnica del punzado 22-25 20 3

Nota. Datos obtenidos de las tipologias de la motricidad fina, aplicadas a los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano.

En la tabla 4, se detallan que las actividades planificadas en la guia dentro de la
tipologia de la técnica del recortado, que en su mayoria los nifios han logrado desarrollar la
pinza digital al momento de recortar y formar figuras utilizandola las tijeras, sin embargo, una
minoria no ha logrado adquirir esta habilidad; en la tipologia del collage igualmente lograron
realizar correctamente el trazado, pegado y el dominio de diferentes texturas, no obstante
una pequefa parte no logran la manipulacién de estos materiales; en la tipologia del
ensartado asi mismo se puede evidenciar que la mayoria de nifios logran realizar de manera
significativa el ensartar, atar cordones, abrir, entre otras, a pesar de que seis nifios se
quedaron en un nivel de no logrado, por cuanto se les dificultaba realizar la pinza digital; en
la tipologia de la pintura se puede dar a conocer que la mayoria cumple con la manipulacion
de controlar el pincel, el sellado y las temperas, en cambio dos nifos no alcanzaron porque
su desarrollo motor es deficiente; en la tipologia del modelado de igual manera se puede

demostrar que la mayoria de los nifios trabajan con perfeccionamiento de plastilina, masa y
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arcillas, debiéndose sefalar que la minoria de nifios se quedaron en un nivel de no logrado;
en la tipologia del punzado, se ubican que la mayoria de los nifios logran realizar con eficacia
las actividades, debiendo sefialar que la minoria de nifios, aun se les dificultad realizar estas
actividades dejando claro por el tiempo requerido para estimular adecuadamente las
actividades. Sin embargo, denotando que la propuesta en general mediante la aplicacion de
actividades de expresién plastica, activas y participativas mejor6 la gran parte de los nifios

investigados.

Evidenciando que se encuentran en un nivel logrado, reflejando un dominio en el
desarrollo de su motricidad fina, puesto que son capaces de ejecutar actividades de recortar,
ensartar, pintar, moldear, punzar y rasgar etc. Los resultados obtenidos antes y después de
aplicacion de la guia de actividades se presentan mediante una tabla comparativa, que costa
en la tabla 5.

Tabla 5

Cuadro comparativo de la evaluacion inicial y final, obtenidos del Inventario de desarrollo
Battelle.

Pre Test Post Test
) Normal Bajo Retraso Normal Bajo  Retraso
Indicadores
f % f % f % f % f % f %
E’;f)a paginas de un 9 39 8 35 6 26 20 8 0 0 3 13
Sujeta el papel mientras g 39 g 39 5 22 21 91 2 9 0 0
dibuja.
Doblauna hojade papel ;15 5 19 43 15 65 6 26 2 9
por la mitad. c
Corta con tijeras 1 4 9 39 13 57 2 18 57 8 35 2 9
c
E;’Sé? dos veces un 0O 0 13 57 10 43 & 15 65 6 26 2 O
' o}
ﬁ;’\/rg un candado con 0O 0 11 48 12 52 £ 15 65 7 30 1 A4g
Hace una pelota 15 65 6 26 2 9 15 6 7 30 1 4
arrugando papel.
Hace un nudo. 2 9 3 13 18 78 18 78 3 13 2 9
Se toca con el pulgar las
yemas de los dedos con 8 35 9 39 6 26 22 96 0 0 1 4
la mano.
Media 5 22 9 39 9 |39 17 74 4 19 2 7
78 26

Nota. Datos obtenidos de la evaluacion inicial y final obtenidos de la aplicacion del inventario de desarrollo battelle
a los nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano.

A continuacion, en la tabla 5, se puede apreciar los resultados de la aplicacién del
inventario de desarrollo Battelle del pre test y post test, se denota de acuerdo a la media

obtenida que al realizar la suma el 78% de nifios se encontraron en el nivel bajo y retraso en
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las dificultades de motricidad fina, en el post test se disminuye al 52%; en consecuencia un
26% del nivel bajo y retraso del desarrollo de habilidades motoras; mientras el 22% del pre
test se encuentra en un nivel de normalidad, luego de ejecutar la guia de actividades se logro

evidenciar el aumento de un 74% de mejoria en los nifios de acuerdo a su edad.

Es relevante mencionar que se logro fortalecer al area de motricidad fina en los nifios,
permitiendo dominar sus movimientos de una manera facil, perfeccionamiento su pinza
digital, coordinacion en si mismo, ademas de mejorar la independencia y comunicacién con
los demas, de manera que es esencial aplicar en el aula actividades, ejercicios y juegos que
contemplen la expresion plastica, lo cual son de gran ayuda y a la vez una manera divertida

que se despierta el interés de los nifios.

En este sentido Camacho (2018), menciona que la expresion plastica es fundamental
para el desarrollo integral de los nifios y optimo despliegue de sus capacidades. A si mismo
no se debe de ilimitar las habilidades de dibujar, cortar, pintar o conocer obras, puesto que a

través de ello mejoran su desarrollo motriz.
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7. Discusion

El trabajo de investigacion estuvo encaminado a determinar si la expresion plastica influye en
la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afnos de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera
Lozano, ciudad de Loja, la misma que se efectud con la utilizacion los métodos deductivo-
inductivo y analitico — sintético, los cuales, facilitaron la recoleccion de informacion necesaria
para el desarrollo dela investigacion, asi mismo el instrumento se utilizo fue inventario de
desarrollo Battelle dado que permitié verificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina, el
cual sirvié como pre test y luego de realizar la intervencién con la guia de actividades se utilizd

como post test para evidenciar la eficacia de la misma.

En base a los resultados obtenidos del pre test, se evidencio la dificultad de los nifios
con respecto al desarrollo motor, agarre y coordinacion, ubicandose con el 78% del nivel bajo
y retraso, para posteriormente mejorar significativamente su desarrollo motor fino, realizada
la intervencion de la guia de actividades; sin embargo al aplicar el post test se verifico una
reduccion del 52% de nifios, logrando adquirir las capacidades de motricidad fina de acuerdo
a su edad, alcanzando la eficacia de las actividades de expresion plastica en el desarrollo de
la motricidad fina, lo cual les permiti6 aprender de una manera divertida, ayudandoles a

desenvolverse y ser independiente.

Corroborando con la investigacion de su Zuloeta (2021), titulada “expresion pplastica
para la motricidad fina de nifios de la Institucion Educacion Inicial N°165 “Angel” Collud-
Pomalca”, muestra que los nifios se encuentran en proceso de desarrollo de las destrezas
motrices finas y fortalecimientos d ellos musculos para mejorar la pinza digital, al aplicar la
guia de actividades; menciona que las técnicas d expresion plasticas si son efectivas para
que los nifios mejoren y ejerciten la motricidad fina y coordinacién a través de la manipulacién

de materiales plasticos con texturas, colores y formas diversas.

Segun datos obtenidos de Gualotufia (2021), los resultados de su investigacion titulan
“expresion plastica par el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 a 6 afios de la
Institucion Educativa Alfredo Escudero, técnica aplicada para su investigacion fue las
observaciones de forma directa, evidenciando dificultades que presentan los estudiantes de
5 a 6 afios en el desarrollo de la motricidad fina y la habilidad digital, por las escasa
coordinacién en extremidades superiores, coordinacion viso-manual, se a determinado como
influye en forma directa en la educacién y de ser corregida a tiempo puesto que esta
relacionado con trazos y letras, misma que aplico una guia metodoldgica que fue notable en

la obtencion de porcentajes altos y representativos para mejorar el desarrollo de la motricidad
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fina, como un gran impacto y éxito demostrando que los 16 estudiantes cuentan con una

bueno motricidad fina, indispensable para la escritura.

Se comprueba con la investigacion de Cartagena (2020), en su estudio denominado
“la expresion plastica y influencia en la motricidad fina de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del
Centro de Educacién Inicial, Gabriela Mistral, Parroquia Tabacundo”, los resultados de los
instrumentos aplicados reflejen que los nifios se encontraban en proceso de desarrollo de las
destrezas de las destrezas motrices finas, por ello creo la oportunidad de explorar aspectos
como textura, color, forma y tamano, para mejorar la precisiéon y la presién manual,
beneficioso porque contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, operaciones del
pensamiento y destrezas motrices, preparando asi a los nifios para posteriormente a un

desempefio en el ambito escolar.

Con referente a Espinoza y Gonzales (2023), manifiesta que la investigacion
denominada "la expresion plastica ene | desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 — 5
afnos. Guia didactica para docente”, donde llevd a cabo entrevistas y encuestas, trabajando
con una muestra de 22 nifios a quienes se les aplicaron una ficha de observacién y una lista
de verificacion, los resultados revelaron que los nifos enfrentaban dificultades en el desarrollo
de su habilidad de pinza digital, atribuible a una coordinacion éculo-manual deficiente; en
consecuencias, se implantaron actividades relacionadas con la expresion plastica
proponiendo la creacién de la guia didactica para docente con el objetivo de brindar a los
nifos oportunidades para expresarse de manera natural y creativa, contribuyendo asi a mejor

la motricidad fina.

La expresion platicas han demostrado ser eficaces y beneficiosa en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios, lo que se evidencia su importancia positiva en este aspecto
del desarrollo; sin embargo, no se logro obtener un 100% de efectividad en la investigacion,
por cuanto algunos nifios no asistian con regularidad a las clases por inconvenientes
familiares debido a calamidades domesticas o enfermedades. Por lo tanto, el periodo de
tiempo fue limitado para algunos de ellos, aunque la mayoria de los nifio salieron beneficiados
por esta intervencion al utilizar las actividades de expresion plastica como estrategia didactica
para fortalecer las habilidades de destrezas 6culo-manual, lo que permitié lograr
coordinacion, atencion y precisiéon en los movimientos finos en diferentes técnicas que
contribuyen al desarrollo, perfeccionando la motricidad fina de manera gradual en los nifios,
lo que se evidencia en sus producciones y en el mejoramiento contiguo de sus procesos

académicos.
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8. Conclusiones

Para verificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afos, se
aplicé el inventario del desarrollo de Battelle dando a conocer un alto porcentaje en

nivel de retraso en cuanto a realizar actividades como; recortar, pegar, trazar y punzar.

Se elaboré y ejecuto una guia con veinticinco actividades basadas en la expresiéon
plastica para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos, denominada “El rincén
de mis huellas” lo cual se llevd a cabo para fortalecer los elementos de flexibilidad,
fluides y originalidad mediante el usos de diversos puntos como el punzado, dibujo,
modelado, recorta, collage, ensartado, sellado y la manipulacion de herramientas
(utilizando materiales reciclados), con el propdsito de fomentar imaginacion,

comunicaciéon y autonomia, construyendo asi al mejoramiento de la pinza digital.

Finalmente, tras la ejecucion de la guia de actividades se comprobé el impacto que
existe entre la expresion plastica y la motricidad fin, aplicando un post test, el mismo
que permitio verificar un 74% de nifios lograron una mejoria notable en la realizacién
de actividades, dejando como resultado un buen uso de la pinza digital, desarrollo de

habilidades, movimientos precisos y coordinacién éculo-manual.
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9. Recomendaciones

Es fundamental recomendar que las instituciones educativas lleven a cabo
evaluaciones iniciales para identificar el nivel de habilidades motoras fina, con el
objetivo de que las educadoras puedan tener conocimiento del estado de los nifios en
el ambito motor y generen propuestas de intervencion con el fin de evitar posibles

complicaciones en su desarrollo integral.

Que los docentes encargados de la intervencion de un plazo mas largo para ejecutar
las actividades y observar con mas claridad los resultados obtenidos de las
actividades propuestas, siendo un elemento importante para el desarrollo y

capacidades de los nifios de educacion inicial.

Dada la efectividad demostrada por la propuesta centrada en la expresion plastica, las
educadoras de nivel inicial, podrian incorporar estas estrategias en sus rutinas diarias,
después de las actividades curriculares, esto contribuira a fortalecer el desarrollo
motor de los nifios mediante actividades ladicas mejorando su motricidad vy

convirtiendo el arte en un aprendizaje integral y significativo
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion curricular

o trabajo de titulacion.

£ UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
(@ ’ "ACIONAL DE LOJA CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Memorando N°: UNL-CEI-2023-053
Loja, 17 de octubre de 2023

De: Lic. Rita Elizabeth Torres Valdivieso, Mg. Sc.
Para: Dra. Dora Jeanneth Cordova Cando. Mg. Se

Estimada
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION.
Ciudad. -

De mi consideracion:

De conformidad con el articulo 228, del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja, vigente y por el informe favorable emitido por la docente
designada en el orden de analizar |a estructura y coherencia del Proyecto de Investigacion
del Trabajo de Integracion Curricular o de Titulacién de Licenciatura titulado: Expresién
plastica y motricidad fina en nifios de 4 a § afios, Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin
Cabrera Lozano, ciudad de Loja, periodo 2023-2024, de |la autoria de la alumna Srta.
Gabriela Lisseth Jimenez Tandazo, de la Carrera de Educacion Inicial, Modalidad de
Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado del cuerpo legal antes referido, me cumple
designarla DIRECTORA del trabajo antes mencionado debiendo cumplir con lo que
establece el Art. antes referido del instrumento legal que dice: “El Director del Trabajo de
Integracién Curricular o de Titulacién sera el responsable de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de revisar
oportunamente los informes de avances, los cuales seran devueltos al aspirante con las
observaciones, sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la
investigacién. Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el escenario donde se desarrolle
el trabajo de integracion curricular o de titulacion”.

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que pongo a su consideracion para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle la
consideracion y estima mas distinguida.
Atentamente

EN LOS TESOROS DE SABIDURIA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

\"
o ,.0F .
—% ".,' ﬁg : 3 ‘o
Lic. Rita Elizabeth Torres Valdivieso. Mg. Sg 51 ALK % gg
DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION | A!\lx ® [9/ ; L
& '#:5{9'5/
7 TES°

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Tel, 2545802-Loj3 Ecuador
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Anexo 2. Guia de actividades
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de Loja
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL

"EL vincown de mls huellas”

Autora: Gabriela Lisseth Jimenez Tandazo
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1. Presentacion

La guia metodologica denominada “El rincon de mis huellas” dirigida en nifios de 4 a 5 afios
facilitar4 el trabajo educativo y el aprendizaje en su rendimiento académico como también
orientar a los educadores en el manejo de las técnicas plasticas permitiendo crear nifios

participativos e independientes en cada una de sus actividades diarias.

Contempla actividades basadas en la expresién plastica que se van a utilizar para
fortalecer la motricidad fina donde juega un papel importante en los nifios para engrandecer

el nivel de aprendizaje.

La motricidad fina contribuye al desarrollo de las habilidades y capacidades de los
nifios. Es importante tener en cuenta que, en la motricidad fina, los musculos de las manos

son necesarios para aprender a manipular cualquier objeto o escribir.

El arte en las manos de los niflos simboliza la expresién de sus experiencias y
emociones con estas actividades los docentes pueden descubrir la comunicacion que los
nifios expresan mediante dibujos o pinturas con mas claridad, en vez de una comunicacion

verbal.

Contiene técnicas para desarrollar la imaginacién, a través de las actividades
presentadas donde se podra visualizar el rasgado, recortado y el moldeado como también se
observara el manejo de la pinza de sus dedos, es asi que se podra mejorar la coordinacion

6culo-manual.

Se empleard una metodologia participativa e innovadora que aportara grandes
beneficios para perfeccionar la motricidad fina, consta de 25 actividades, los materiales a
utilizar seran adecuados a la edad y de facil acceso en el que los nifios participaran y se
favoreceran de los distintos recursos para la ejecuciéon de las actividades propuestas de tal
manera que ayudaran al desarrollo del area motriz especificamente en el buen desarrollo de

la pinza digital.
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2. Evaluacién
La evaluacion sera constante a través de la observacién directa y la aplicacién de una escala
valorativa la cual est4 conformada de pardmetros de evaluacién como: Logrado y no logrado,
con una duracion de una hora de esta manera se podré verificar los resultados obtenidos de la
implementacion de cada una de las actividades propuestas en la guia, ademés se aplicara un
registro por cada nifio, en el que se reconoceran los logros y las dificultades en la realizacién de

la guia de actividades.

Aspectos a evaluar

e Desarrolla movimientos recortando las partes de los animales.

e Trabaja la coordinacion bilateral de ojo-mano

e Desarrolla los masculos y la coordinacion de abre y cierra.

¢ Desarrolla la motricidad fina con la técnica del collage

e Adquiere destrezas de coordinacion visomotora al armar diferentes figuras.

e Mejorar la coordinaciéon explorando materiales de diversas texturas del entorno.
Controlar el dominio de la pinza digital, logrando movimientos precisos y
coordinados.

e Desarrolla la creatividad y coordinacion viso-motora cuando ensarta.

o Refuerza su creatividad y su habilidad de viso-manual atando los cordones.

e Permite fortaleza muscular en los dedos.

e Controla el dominio de los movimientos ejercitando las manos y los dedos
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3. Desarrollo de actividades
ACTIVIDAD 1
Recorta encajay pega
v —4

)

G /

&
& /

Nota. La imagen muestra figuras de animales para completar sus partes.

Fuente. Freepik. https://n9.cl/gytir

Objetivo: Desarrollar los movimientos precisos, adquiriendo la madurez motriz que
necesita segun su edad.

Tipologia: Técnica de recortado

Materiales: Hoja preelaborada y tijera

Procedimiento: Emparemos con la rima “La tijera” (Anexo 1) se dard las debidas
indicaciones, explicando paso a paso como se la desarrollara la actividad, se entregara las
tijeras a cada uno de los nifios para realizar adecuadamente los movimientos para recortar,
después se facilitara una hoja preelaborada a cada uno de ellos para que analicen, recorten
y peguen donde corresponda las partes de los animales, finalmente se termina con una

retroalimentacion de como les parecio la actividad con una rueda de preguntas.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro  Desarrolla los movimientos precisos, adquiriendo la
madurez motriz que necesita segun su edad.

Valoracién

Nombres y apellidos
Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 2
y decoro lanube

Hago tiras de papel

Nota. La imagen muestra de como se va a realizar la lluvia de colores
Fuente. Pinterest. https://qoo.su/DEaelL

Objetivo: Trabajar la coordinacion bilateral de ojo-mano.

Tipologia: Técnica de recortado

Materiales: Hojas, papel iris 0 cometa y tijera.

Procedimiento: Los nifios empezaran cantando la cancién “El juego del papel” (Anexo 2) la
actividad consiste en recortar tiras de papel cometa utilizando las tijeras, a continuacion,
entregaremos papel cometa para que recorten tiras finas, después de que tengan las tiras de
colores, entregaremos una hoja en forma de nube para que vayan pegando una por una en
la parte de atrds y asi formar una lluvia de tiras de colores para finalizar la actividad

realizaremos una dinamica en el patio de la escuela.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro = Trabaja la coordinacion bilateral de ojo-mano

Valoracién

Nombres y apellidos Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 3
Gimnasia con el papel

nehdelree e rem

Nota. La imagen muestra disefios de casas de papel periddico.
Fuente. Web del maestro. https://acortar.link/InmJ7K

Objetivos: Desarrollar la motricidad fina e imaginaciéon mediante la técnica del recortado.
Tipologia: Técnica del recortado

Materiales: Tijeras, papel periddico, goma, hoja de papel boom.

Procedimiento: Iniciamos con adivinanzas (Anexo 4) seguidamente entregaremos a cada
uno de los niflos una hoja de papel periddico, tijera, goma y la hoja de papel bond,
empezaremos dando las debidas indicaciones para la actividad, primer punto debera recortar
o trazar formas para ir armando una casa de papel donde deberan ir pegando ellos mismo
desarrollando su imaginacion, para finalizar se les preguntara la experiencia que tuvieron

como ¢ Cuantos cuartos tienes tu casa? ¢Quién esta adentro de ella?

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro Desarrolla la motricidad fina con la técnica del collage

Valoraciéon

Nombres y apellidos Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 4
Recorta el cabello

FH|
Nota. La imagen muestra como la nifia recorta cuidadosamente el contorno de la figura.
Fuente. Vecteezy. https://goo.su/gEdC

Objetivos: Adquirir destrezas de coordinacion visomotora.

Tipologia: Técnica del recortado

Materiales: Hoja de papel bond, goma, tijera.

Procedimiento: Iniciaremos con una cancién de marcha “Marcha soldado” (Anexo 5) para
esta actividad presentaremos la hoja preelaborada lo cual contiene una figura de cabellos
para recortar, explicaremos a los nifios que tendran que ir recortando por el camino marcado

gue se presentan en la hoja, para finalizar terminaremos con una dinadmica grupal del gato y

el raton.
LISTA DE COTEJO
Indicadores de logro Adquiere destrezas de coordinacion visomotora.
Valoracion
Nombres y apellidos Logrado No logrado
1.
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ACTIVIDAD 5

Decoro mi medio de transporte

Nota. La imagen muestra como nifios han expresan su arte decorando su medio de trasporte
Fuente. Angelindis. https://goo.su/eS6NPm2

Objetivo: Mejorar la coordinacion explorando materiales de diversas texturas del entorno.
Tipologia: Técnica de collage

Materiales: Lentejas, goma y sorbetes.

Procedimiento: Los niflos empezaran cantado la cancién “Casco de la concentracion”
(Anexo 6) a continuacién, daremos las precisas indicaciones de cémo se va a ejecutar la
actividad, presentaremos la lamina de un medio de trasporte preguntado cémo se llama,
seguidamente entregaremos la hoja a cada uno de los nifios y los materiales que se van a
utilizar para ir pegando segun las indicaciones, finalmente se termina con una participacion

grupal denominada el arca de Noé.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro Mejora la coordinacion explorando materiales
de diversas texturas del entorno.

Valoracién

Nombres y apellidos

Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 6

Mi mariposa
' > -
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Nota. La imagen muestra han realizado una decoracion con la técnica de collage.

Fuente. Pinterest https://n9.cl/ybap7

Objetivo: Desarrollar el dominio del espacio grafico.

Tipologia: Técnica del

collage

Materiales: Papel periédico o revista, tijera, goma y hoja de papel boom.

Procedimiento: Los nifios empezaran jugando con una ronda, “Simén dice” (Anexo 3) a

continuacion, se le entregara las tijeras y hojas de revistas para que vayan recortando cuadros

pequefios, después de que lo hayan hecho se le presentara una imagen de mariposa en una

hoja boom y goma para que vayan pegando dentro de ella y asi terminar con nuestro collage,

finalmente se terminara con una adivinanza.

LISTA DE COTEJO

Nombres y apellidos

Indicadores de logro

Desarrolla el dominio del espacio gréfico.

Valoracién

Logrado

No logrado
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ACTIVIDAD 7
Ensarto los botones

Nota. La imagen muestra como se ensarta los botones.
Fuente. Google https://acortar.link/JRQrOw

Objetivo: Controlar el dominio de la pinza digital, logrando movimientos precisos y

coordinados.

Tipologia: Técnica del ensartado

Materiales: Botones, cordones o lana y fuente.

Procedimiento: El niflo empezara catando la cancion “Debajo de un botén”, (Anexo 7) se

dara indicaciones de como se va a ejecutar la actividad seleccionando botones de diferentes

tamafios y colores, seguidamente se proporcionara cordones o lana y una fuente de botones

para que los nifios vayan ensartando uno por uno los botones dando la libertad para que se

sientan mas coémodos con la actividad, finalmente culminamos con un reto de ir ensartando

los botones de los mas pequefios a los mas grandes.

LISTA DE COTEJO

Nombres y apellidos

Indicadores de logro

Controla el dominio de la pinza digital, logrando
movimientos precisos y coordinados.

Valoracién

Logrado No logrado
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https://acortar.link/JRQr0w

ACTIVIDAD 8
Mi serpiente

y 4
V4

Nota. En esta imagen se demuestra como quedaria la serpiente con la técnica del ensartado de
sorbetes. Fuente. Pinterest https://goo.su/tczh

Objetivo: Desarrollar la creatividad y coordinacién visual-motora cuando ensarta.

Tipologia: Técnica del ensartado

Materiales: Sorbetes, tijera, lana, cartulina y ojitos locos

Procedimiento: Se comenzara con la cancion “Soy una serpiente”, (Anexo 8) como primer
punto vamos explicar la actividad paso a paso, entregandole a los nifios la serpiente
hecha de lana y pedacitos de sorbetes para que vaya ensartando uno por uno hasta
completar el cuerpo de la serpiente, después tendran que intentar hacer un nudo al final de
la cola de la serpiente como cierre de la actividad serd hara preguntas ¢Cémo hace la

serpiente? ¢Qué les gusto de la actividad de hoy?

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro Desarrolla la creatividad y coordinaciéon viso-
motora cuando ensarta.

Valoracién

Nombres y apellidos
Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 9
Poner los cordones

Nota. La imagen muestra como quedaria la pulsera con botones. Fuente. Blog.
https://n9.cl/f21zua

Objetivo: Reforzar su creatividad y su habilidad de viso-manual atando los cordones.

Tipologia: Técnica del ensartado
Materiales: Cordones, zapatos de foami.

Procedimientos: Empezaremos escuchando un cuento “El Ratoncillo diminuto aprendi6é a

atarse los cordones” (Anexo 9), a continuacion, entregaremos un zapato sin cordones a cada

uno de los nifios para luego explicarles que tendran que ponerle el cordén a su zapato,

después de hacerlo puesto, daremos las indicaciones de como lo amarremos, para finalizar

les preguntaremos si fue facil o dificil.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro

Nombres y apellidos

Refuerza su creatividad y su habilidad de viso-
manual atando los cordones.

Valoracién

Logrado

No logrado
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ACTIVIDAD 10

Trenzo mi pez

Nota. La imagen muestra el resultado del ensartado de un pez de colores.
Fuente. Blog. https://lc.cx/qByW3q

Objetivo: Fortalecer el dominio de la pinza fina y su creatividad.

Tipologia: Técnica del ensartado

Materiales: Cartulina o foami A4 de colores, tijeras y hoja papel bond.

Procedimiento: Los nifos empezaran cantando la cancién denominada “Mano abierta, mano
cerrada” (Anexo 10) a continuacién a cada nifio se le entregara el molde de un pez y tiras de
cartulina de colores para que vayan entrenzando fila por fila, seguidamente, deberan trenzar
las tirillas por las ranuras segun su creatividad empleando los colores que ellos prefieran,

finalmente se terminara con una dinamica en grupal dentro del salon.

LISTA DE COTEJO

Fortalece el dominio de la pinza finay su

Indicadores de logro creatividad.

Valoraciéon

Nombres y apellidos Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 11

Decoro mi cara feliz

Nota. La imagen muestra como la nifia va ensartando para decorar su cara feliz.
Fuente: Tik- tok. https://acortar.link/fWifs2

Objetivo: Permitir que adquiriera una fortaleza muscular en los dedos.

Tipologia: Técnica del ensartado

Materiales: Cartén, sorbetes o flores

Procedimiento: Se empezaré con la cancion denominada “Mis dedos caminan” (Anexos11),
a continuacion les indicaremos algunas caritas de carton lo cual tendran emociones diferentes,
se les explicara en que va consistir la actividad y porque tiene agujeros en la parte donde va
su cabello, para ir desarrollando los llevaremos al parque o dentro del aula con la ayuda de
sorbetes les vamos pedir que vayan ensartando en cada agujero que tenga hasta ir formando
el cabello, para finalizar tendré en mis manos una cara mas grande de las que se les entrego
a los nifios para que cada uno de ellos me vaya ensartando un sorbete o una flor que

hayan encontrado en el jardin.

LISTA DE COTEJO

Permite fortaleza muscular en los dedos.
Indicadores de logro

Valoraciéon

Nombres y apellidos Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 12
Dibujo libre

» 01

Nota. La imagen muestra como los nifios van creando una ancarta con su creatividad.
Fuente. Pinterest https://n9.cl/eQupw

Objetivo: Explorar sus movimientos con libertad, utilizando los de dedos y manos para pintar.
Tipologia: Técnica de la pintura

Materiales: Temperas, Tela grande

Procedimiento: Los nifios empezaran con una cancién denominada “Pican, pican las gotitas”
(Anexo 12) seguidamente mostrare la tela y les preguntara si se imaginan por qué la tengo
en mis manos, después de escuchar sus respuestas explicare paso a paso en que va consistir
la actividad, pediremos que todos se pongan de pie para hacer una ronda alrededor de la tela
tendida en el suelo, se pondran tapitas de pintura para que los nifios cojan a su libertad y
dibujen en la tela lo que a ellos se les venga en su mente. Para finalizar realizaremos

preguntas ¢,Qué les parecio la actividad? ¢Qué es lo que ven en la tela?

LISTA DE COTEJO

Explora sus movimientos con libertad, utilizando

Indicadores de logro los de dedos y manos para pintar.

Valoracién

Nombres y apellidos
yap Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 13
Alegre pinto mi dibujo

2o

fiss R L
Nota. La imagen muestra como ni

os colorean un

pollito

utilizando el pincel. Fuente. YouTube. https://n9.cl/ct697

Objetivo: Descubrir el mundo de los colores con la técnica del pincel.

Tipologia: Técnica de la pintura

Materiales: Hojas preelaboradas, temperas, pincel, agua, recipiente

Procedimiento: Empezaremos contando el cuento “El pincel magico”, a continuacion,

explicaremos paso a paso en que consiste la actividad dando a cada uno de los nifios la hoja

preelaborada, indicando que existe una serie de colores y numeros que debemos de seguir,

en un recipiente pondremos los colores necesarios, hasta llegar a completar la actividad,

para finalizar realizaremos una retroalimentacion.

ESCALA VALORATIVA

Indicadores de logro

Nombres y apellidos

Descubre el mu
técnica del pincel.

ndo de los colores con

la

Valoracién

Logrado

No logrado
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ACTIVIDAD 14
Dibujo dactilar

Nota. La imagen muestra un disefio de como lo nifios pueden crear dibujos con sus huellas.
Fuente.Thptnganamst.edu.vn. https://lc.cx/liKKdc

Objetivo: Desarrollar la creatividad y la motricidad fina para facilitar la manipulacion de los
materiales para la educada pinza digital.

Tipologia: Técnica de la pintura

Materiales: Acuarelas, Agua, un recipiente, hoja de papel bond, toallas

Procedimiento: Los nifios cantaran la cancién “Vamos a pintar” (Anexo 14), a continuacion,
se les explicara el procedimiento que ird ejecutando cada nifio consiste en la creatividad de
cada uno de ellos empleando la libertad de colores, como herramienta a utilizar seran sus
dedos o la palma de sus manos elaborando cualquier dibujo libre que ellos deseen, sin dejar
de guiarlos de manera prudente, para finalizar se le preguntara porgue realizo ese dibujo y si

les gusto la actividad.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro Desarrolla la creatividad y la motricidad

fina manipulando materiales para la pinzadigital.

Nombres y
Apellidos Valoracion
Logrado No logrado
1.
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ACTIVIDAD 15

Estampo mis figuras

Nota. La imagen muestra como quedan los ellos en la hoja utilizando la tempera
Fuente. Dibujos.net. https://goo0.su/QZEE4}Y

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina al realizar presion con estampados y a su vez

identificando formas.

Tipologia: Técnica de la pintura

Materiales: Hoja de papel bond, temperas, recipiente, tubos de papel higiénico, esponjas o

papas.

Procedimiento: Los nifos cantaran la cancion “Los pintores ¢ Qué quieres ser?” (Anexo 15),

presentaremos tubos de papel higiénico o esponjas donde iran cortando las formas que ellos

deseen, después de que cada uno tenga su forma se les facilitara témpera donde deberan

sellar haciendo presién sobre su hoja de papel bond y luego deberan retirarlo de forma lenta y

con cuidado para observar laforma o figura que se form6, para finalizar la actividad

podemos evaluar la actividad repitiéndola en un corto plazo.

LISTA DE COTEJO

Nombres y apellidos

Indicadores de logro

Fortalece la motricidad fina con presioncon los

estampados.

Valoracién

Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 16

Mis amigos animales
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Nota. La imagen muestra con los nifios han creado diferentes disefios de animales con el estampado
sus palmas. Fuente.Dibujos.net https://n9.cl/9gu59

Objetivo: Desplegar las capacidades mediante la dactilopintura para un buen desarrollo de
la motricidad fina con el entorno cultural.

Tipologia: Técnicas de la pintura

Materiales: Temperas, hoja de papel bond, agua, recipiente, marcadores.

Procedimiento: Se empezara cantando la cancién denominada “Saco una manito” (Anexo
16), en esta actividad vamos a entregar a cada uno de los nifios la hoja de papel bond
después se les dird que cierren los ojos y piensen que animal pueden dibujar con sus
palmas o sus dedos después van a derramar pintura en ella para pasmarla en la hoja blanca
y asi crear un animal con la figura de nuestra mano y si es necesario con el marcador se va

dando detalles de nuestro animalito.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro Despliega las capacidades con la

dactilopintura para su motricidad fina.
Valoracion

Nombres y Apellidos

Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 17

El plato para alguien especial

Nota. La imagen muestra un plato decorado con temperas para alguien especial. Fuente.
Pinterest. https://acortar.link/ OK3cAOQ

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina con la manipulacion de la pintura.

Tipologia: Técnicas de la pintura

Materiales: Temperas, plato de plastico, escarcha

Procedimiento: Los nifios empezaran contado alguna experiencia que hayan tenido cuando
pintan en sus hogares, a continuacion, se les presentara los materiales a utilizar para la
realizacién de la actividad como un plato de plastico que sera para cada uno de ellos,
temperas y escarcha si es necesario, como primer paso se les pedira que piensen en una
persona especial y que les gustaria dibujar para regalarle, se utilizara las manos y los dedos
para ejecutar esta actividad y para culminar expondran su trabajo con los compafieros sobre

su arte y en quien pensaron para regalar su trabajo.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro Desarrolla la motricidad fina con la manipulacion de
la pintura.

Valoracién

Nombres y apellidos
Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 18

Modelar la plastilina y formo una figura

L B é

Nota. La imagen muestra con nifios van creando figuras con plastilina.

Fuente. Blog https://goo.su/HEF57

Objetivo: Desarrollar la pinza digital con el modelado de la plastilina.

Tipologia: Técnicas del modelado

Materiales: Plastilina

Procedimiento: Se empieza cantando la cancion “Mis manitos son traviesas” (Anexo 18), se

entrega una barrita de plastilina a cada uno de ellos, primeramente, vamos a ordenar que

caliente la plastilina con la yema de sus dedos para llevar a cabo la actividad con las

siguientes indicaciones daremos la libertad que ellos necesiten para hacer cualquier figura

gue se le venga en su mente, para finalizar se pedira la participacién de ellos para que lo

realicen en el pizarrén.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro

de la plastilina.

Desarrolla las habilidades motoras con el modelado

Nombres y apellidos

Valoracién

Logrado

No logrado
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ACTIVIDAD 19

El arte en mis manos

Nota. La imagen muestra como el nifio crea y manipula la arcilla para lograr una figura.
Fuente. Educacion 3.0 https://acortar.link/dIOw0e

Objetivo: Controlar el dominio de los movimientos ejercitando las manos y los dedos.
Materiales: Arcilla, pafitos

Dimension: Técnicas del modelado

Procedimiento: Los nifios empezaran cantando la cancién “Saco un manito” (Anexo 16)
luego les mostrare el material y se les preguntara si saben cémo se llama, después que
respondan se les explicara en consiste la actividad entregando cierta cantidad de arcilla a los
nifios para que moldeen y que realicen diferentes figuras, juguetes, animales etc, y para
finalizar la actividad los nifios pasaran al frente a exponer su trabajo y a mencionar que

nombre le puso a su trabajo

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro
Controla el dominio de los movimientos ejercitando
las manos y los dedos.

Nombres y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 20
Modelo las patitas de mi arafa

|

Nota. La imagen muestra como el nifio realiza una arafia manipulando algunos materiales.
Fuente. YouTube. https://acortar.link/ wWN2ZRz

Objetivo: Fortalecer en el nifio la presion de las pinzas digitales.

Tipologia: Técnicas del modelado

Materiales: Plastilina, pipas, tijera

Procedimiento: Los nifios empezaran cantando la cancién denomina “Mis deditos” (Anexo
20), a continuacion se le entregara a cada uno de ellos un pedazo de plastilina, pipas y una
tijera, seguidamente como primera indicacion les ensefiaremos como deberian de ir cortando
las pipas que serviran para las patas de la arafia, como segundo paso la plastilina sera
calentada con los dedos indices y pulgar, después iremos formando el cuerpo de la arafia
para luego ir implementando las patitas y para finalizar expondremos el trabajo frente a los

comparfieros para que nos cuenten la experiencia y cuantas patitas le pusieron a su arafia.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro
Fortalece en el nifio la presion de las pinzas digitales.

Valoracién

Nombres y apellidos
Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 21

Bolitas de Harina

TIERRA €N LAS MANOS

Nota. La imagen muestra como el nifio manipula la masa.
Fuente. Tierra en sus manos. https://n9.cl/2vxvm

Objetivo: Aumentar sus destrezas con los movimientos.

Tipologia: Técnicas del modelado

Materiales: Harina, agua, recipiente.

Procedimiento: Empezaran cantando la cancion denominada “Un elefante se balanceaba”
(Anexo 21), a continuacién, entregaré un recipiente plastico a cada uno de los nifios después
colocaremos una porcion de harina, como segundo paso pediremos a que coloquen un
poquito de agua y con las manos iremos mezclando los ingredientes para obtener una masa

de harina forman bolitas.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro
Aumenta sus destrezas con los movimientos.

Valoracién

Nombres y apellidos
Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 22

Punzo mi figura

.....
.......

.
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M CTTTTYY LA

Nota. En la imagen se muestra una hoja preelaborada para punzar a su alrededor.
Fuente. Scribd https://acortar.link/zGclfE

Objetivo: Controlar los movimientos de las manos, brazo y ante-brazo.

Tipologia: Técnicas del punzado.
Materiales: Hoja preelaborada, punzon o palillo de dientes
Procedimiento: Los nifios empezaran cantando la cancion “Susanita tiene un ratén” (Anexo

22), a continuacion, las hojas preelaboradas seran entregadas a cada uno de los nifios para
reforzar la actividad anterior sin necesidad de la toalla permitiendo que tengan mas presion

para realizar los puntos alrededor del raton y para finalizar indicaremos que pinten la parte de

adentro del color que a ellos mas les guste.

LISTA DE COTEJO
Controla los movimientos de las manos, brazo y ante-

Indicadores de logro
brazo.

Valoracién

Nombres y apellidos

Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 23

Punzo los circulos

PICADENRODELOSCIROLOS  ©
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Nota. En la imagen se muestra una hoja preelaborada con circulos para punzar.
Fuente. Orienté. https://acortar.link/J6CtUd

Objetivo: Mejorar el control voluntario de sus manos y dedos.
Materiales: Punzdn, toalla, hoja preelaborada
Dimension: Técnicas del punzado.
Procedimiento: Los niflos empezaran escuchando un cuento “El camino de la hormiguita”
(Anexo 23), a continuacion, se va explicar en qué consiste la actividad, se les pedira que
tiendan sus toallas en su pupitre y se entregard a cada uno de los nifios las hojas
preelaboradas para realizar las punzadas dentro de los circulos, cuando hayan culminado la

actividad los exhibiran en el rincén de sus trabajos y se hara una dindmica grupal.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro
Mejora el control voluntario de sus manos y dedos.

Valoracién

Nombres y apellidos
Logrado No logrado
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ACTIVIDAD 24
paleta de helado

Mi

Nota. En la imagen se muestra un dibujo en forma de helado punzada de lapices de colores.
Fuente. Calameo https://n9.cl/7rp8jo

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina con exactitud con la presion manual.

Tipologia: Técnicas del punzado.
Materiales: Lapices de colores, cartén

Procedimiento: Se empezara con una adivinanza, (Anexo 24), a continuaciéon, vamos a

explicar en qué consiste la actividad, se les ensafara las paletas de helado realizadas de

carton, luego les pediremos que saquen sus pinturas porque vamos a realizar punzadas de

muchos colores hasta que tenga color la paleta de cartén, y para finalizar los nifios expondran

sus paletas y diran de que sabor las pusieron.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro

Nombres y apellidos

presién manual.

Desarrolla la motricidad fina con exactitud con la

Valoraciéon

Logrado

No logrado
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ACTIVIDAD 25

o la ropa con pinzas

Nota. En la imagen se muestran como nifios practican la pinza digital tendiendo su ropa. Fuente.
Facebook https://lc.cx/8fFu9S

Objetivo: Desarrolla la coordinacién éculo-manual y la prensién de la pinza digital.

Tipologia: Técnicas del punzado.

Materiales: Cordel, pinzas, ropa de vestir: calcetines, pafiuelos, toallas.

Procedimiento: Se iniciara con una cancién denomina " Sol solecito" (Anexo 25), como

principal se tendra atado un cordel a la altura de los hombros de los nifios, se va a disponer

de dos cestos con ropa y dos cajitas donde estaran las pinzas, a continuacién, se los ubicara

en parejas. Luego se ejecutara la actividad diciendo: "Tomen un panuelo con la mano

izquierda y con la mano derecha vamos agarrar una pinza" cuelguen el panuelo sobre la

cuerda, presionen la pinza y coloquen la prenda y asi se sucesivamente se seguira con los

demas alumnos con cada preda que se le indique. Al final se recompensaran a las parejas

que lo haya hecho mas rapido.

LISTA DE COTEJO

Indicadores de logro

Nombres y apellidos

prension con la pinza digital.

Perfecciona la coordinacién 6culo-manual y

la

Valoracién

Logrado

No logrado
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ANEXO 1

“Tijera”

Con mis tijeras voy
a cortar,

muy bien las voy a
tomar.

El pulgar arriba va.

Abajo dos dedos acomodar.

Abres la boca
y a cortar am, am, am.

ANEXO 3

“Simén dice”
| "Simén dice ..." diciendo a los nifios |
| que realicen una accion fisica. Por |
. ejemplo, "Simon dice que toque su |

| nariz", "Simén dice sacudirse como |

.una hoja". Cada nifio debe realizar la
accion.

ANEXO 6
“Casco de cncentracion”

Me pondré el casco de concentracion
Me pondré el casco de concentracion
Nada me distraera, Muy atento estaré
y la profesora concentrada escucharé.

ANEXO 9

“El Ratoncillo diminuto
aprendié a atarse los
cordones”

https://lyoutu.be/ReDgSa6F81U

| ANEXO 2

“Juego de papel”

Vamos a jugar al juego del papel
Vamos a jugar al juego del papel
Papel arriba, papel abajo
Papel arriba, papel abajo
Papel izquierda, papel derecho
Papel izquierda, papel derecho
Cortamos una tira, volvemos a empezar
Cortamos una tira, volvemos a empezar.

1 ANEXO 5
“Marcha soldado”
ANEAD S Marcha Soldado,

‘. " Cabeza de Papel
ADI.V INAZAS Quien no marchar perfecto
| Soy chiquito puedo nadar, | va preso al cuartel

Vivaenloriosyen | El cuartel prendi6 fuego
altamar. 1

Francisco dio la sefal
Salven, salven, salven
La bandera nacional.

¢, Quién soy?

R/ El pez

ANEXO 7

“Debajo de un botén”
Debajo un botdn-tén-ton del sefior Martin-tin-tin
Habia un ratén-tén-ton muy, muy chiquitin-tin-tin
Tan, tan chiquitin-tin-tin era aquel ratén-ton-tén
Que encontré Martin-tin-tin debajo un boton-tén-tén
Es tan juguetdn-ton-tén el sefior Martin-tin-tin
Que guardd el raton-tén-tén en un calcetin-tin-tin
En un calcetin-tin-tin vive aquel raton-tén-ton
Que metié Martin-tin-tin, el muy juguetén-tén-ton
Debajo un botén-tén-tén del sefior Martin-tin-tin
Habia un raton-ton-ton muy, muy chiquitin-tin-tin
Tan, tan chiquitin-tin-tin era aquel ratén-ton-tén
Que encontré Martin-tin-tin debajo un botén-tén-tén
Es tan juguetdn-tdn-tén el sefior Martin-tin-tin
Que guardd el raton-ton-ton en un calcetin-tin-tin
En un calcetin-tin-tin vive aquel raton-tén-ton
Que metié Martin-tin-tin, el muy juguetén-tén-ton



https://www.youtube.com/watch?v=ReDgSa6F81U
https://www.youtube.com/watch?v=ReDgSa6F81U
https://www.youtube.com/watch?v=ReDgSa6F81U
https://youtu.be/ReDgSa6F81U

ANEXO 8

“Soy una serpiente”
Soy una serpiente que anda por el bosque
Buscando una parte de su cola
¢ Quiere ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente que anda por el bosque
Buscando una parte de su cola
¢,Quiere ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente que anda por el bosque
Buscando una parte de su cola
¢,Quiere ser usted una parte de mi cola?

ANEXO 11

“Mis dos dedos caminan”

. "Mis dos dedos caminan sin gasolina. |
éTambién pueden saltar adelante y hacia
| atrés. Mis dedos se deslizan como la |
\brisa. También pueden marchar y volver|
a comenzar."

ANEXO 14
“Vamos pintar”

Hoy es un dia especial, para crear
jugar con las pinturas y mezclar
tengo listo el pincel
muchas ganas de probar
cambiando los colores de lugar
verde la luna
azul el sol
roja la tierra
todo tiene otro color
(ESTRIBILLO)
vamos a pintar
vamos a pintar
jugar con los colores
cambiarlos de lugar
hoy es un dia especial para crear
jugar con las pinturas y mezclar
tengo listas las paletas
ya me puse el delantar
las témperas que me trajo mama
naranja el pasto
violeta el mar
rosa la montafia
que bueno va a quedar.

ANEXO 10

“Mano abierta, mano cerrada”
Mano abierta, mano cerrada. Dedo
arriba, mano encerrada. Mano arriba,
mano abajo. Y volvemos a empezar,

Econ: Mano abierta, mano cerrada. Dedo

arriba, mano encerrada. Mano arriba,
mano abajo. Y volvemos a empezar,

‘con: Mano abierta, mano cerrada. Dedo|

arriba, mano encerrada. Mano arriba,
mano abajo. Y volvemos a empezar,

‘con: Mano abierta, mano cerrada. Dedo|

- arriba, mano encerrada. Mano arriba,
mano abajo. jY volvemos a empezar!

ANEXO 12

“Pican, pican las gotitas”
Pican, pican las goéticas
Sobre mi tejado
Y dibujan caminitos de color plateado
Ya lloviendo esta (pican, pican las goéticas)
Ya lloviendo esta (sobre mi tejado)
Rin, rin, rin, rin (y dibujan caminitos)

Ya lloviendo esta (de color plateado)
iQue llueva, que llueva! (pican, pican las
goticas)

La vieja esta en la cueva (sobre mi tejado)
Los pajaritos cantan (y dibujan caminitos)
| La luna se levanta (de color plateado) ,
iQue si!, jque no! (pican, pican las goticas) |
. jQue caiga un chaparrén! (sobre mi tejado)
'jQue llueva, que llueva! (y dibujan caminitos)
| La vieja esta en la cueva (de color plateado)
Los pajaritos cantan (pican, pican las goticas)
3 La luna se levanta (sobre mi tejado) |
iQue si!, jque no! (y dibujan caminitos de
color plateado)
iQue caiga un chaparron!
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ANEXO 15

ANEXO 16

“Los pintores” “Saco una manito”
’ | Saco una manita la hago bailar, La cierro,
“iSi! jPintemos juntos!” Nifio pintor, amo dibujar la abro y la vuelvo a guardar

Todo un canvas puedo pintar Pinto y pinto lo que

\quiera yo Amo dibujar pues soy pintor “; Qué ves en| . Saco otra manita la hago bailar, La cierro,
| los campos?” “Rosas rojas, mariposas amarillas” la abro y la vuelvo a guardar
. “iY arboles verdes!” Nifio pintor, amo dibujar Todo |
- un canvas puedo pintar Pinto y pinto lo que quiera | . Saco las dos manitas las hago bailar, Las
. yo Amo dibujar pues soy pintor “;Qué ves en el | cierro, las abro y las vuelvo a guardar.
océano?” “jPeces azules, un pulpo rosa!” “Y | -
jaaaah! jEs un tiburén!” A mis manos, a mis manos yo las muevo, y

las paseo, y las paseo,

a mis manos, a mis manos yo las muevo, y
el paseo haciendo asi: |

Hamendo ruido, y mucho ruido, golpeamos
los pies, las manos también

ANEXO 18

“Mis manos traviesas”
Mis manitos son traviesas les gusta jugar,
Una sube la otra baja
Una baja otra sube
'3 Y vuelve a comenzar
Mis manitos son traviesas les gusta jugar
Una se abre la otra cierra
Una cierta la otra se abre y vuelve a
comenzar
Que si suben Uh
_Que si bajan U_h ANEXO 19
Que si vuelven a subir Uh Uh « o
Saco una manito
/ Una cancion muy sencilla, que los nifios pueden
. memorizar en poco tiempo y mediante su baile pueden
mejorar su coordinacién motora y su expresion corporal.

ANEXO 22
“Susanita tiene un raton”
Susanita tiene un ratén ‘
Un ratén chiquitin | |
Que come chocolate y turréon
Y bolitas de anis

Saco una manita la hago bailar, La cierro, la abro y la
vuelvo a guardar

Saco otra manita la hago bailar, La cierro, la abro y la
vuelvo a guardar

Saco las dos manitas las hago bailar, Las cierro, las abro‘

y las vuelvo a guardar.
Duerme cerca del radiador

Con la almohada en los pies
Y suefia que es un gran campeon
Jugando al ajedrez

A mis manos, a mis manos yo las muevo, y las paseo, y
las paseo, a mis manos, a mis manos yo las muevo, y Ias
paseo haciendo asi: ‘

" Haciendo ruido, y mucho ruido, golpeamos los pies, las |

Le gusta el futbol, el cine y el teatro manos también.

Baila tangos y rock'n roll
Y si llegamos y nota que observamos
Siempre nos canta esta cancion
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Tres elefantes se balanceaban sobre la tela

|

ANEXO 20

“ Un elefante se balanceaba”
Un elefante se balanceaba sobre la tela de
una arafia
Como veia que resistia, fue a llamar otro
elefante ‘
Dos elefantes se balanceaban sobre la tela
de una arana |
Como veian que resistia, fueron a llamar
otro elefante

de una arafa
Como veian que resistia, fueron a llamar
' otro elefante
" Cuatro elefantes se balanceaban sobre la
| tela de una arafa
Como veian que resistia, fueron a llamar
otro elefante
Cinco elefantes se balanceaban sobre la
tela de una arafia
Como veian que resistia, fueron a llamar
otro elefante

ANEXO 21

“Mis deditos”

Con mi dedito, digo: si, si
Con mi dedito digo: no, no
Digo, digo: si, si
Digo, digo: no. No
Y este dedito se escondio
Con mi piecito, digo: si, si
Con mi piecito, digo: no, no
Digo, digo: si, si
Digo, digo: no, no
Y este piecito se escondié

Con mi cabeza, digo: si, si
Con mi cabeza, digo: no, no
Digo, digo: si, si
Digo, digo: no, no
Y esta cabeza se escondio.

ANEXO 25

“Sol solecito”

Sol, solecito,
caliéntame un poquito
por hoy por mafiana
por toda la semana.
Luna, lunera, cascabelera,
cinco pollitos y una ternera.
jCaracol, caracol,

a la una sale el sol!

Sale Pinocho tocando el tambor
con una cuchara y un tenedor.
Sol, solecito,
caliéntame un poquito
por hoy por mafiana
por toda la semana.

ANEXO 23
“Camino de la Hormiguita”

Cuento

https://youtu.be/lu9vQNU-
pwo?feature=shared

ANEXO 24

“Adivinanzas”

Frio, muy frios estamos
Y con nuestros sabores a los
nifios animamos.

“HELADO”
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Anexo 3. Instrumento para diagnostico (pretest

y postest aplicado)

PRE-TEST

TTELLE

nlNVENTAmo DE DESARROLLO
Nombre /fu"s Ha*eo Flores

CUADERNILLO DE ANOTACION

MES DIiA

6:124

—
ARO

Fecha de examen

Progroma/escuela
Terapeuta/profesor ﬂO' fﬂ—]—i—‘
il , 1 21
Examinador Edod on mesas L_lq (12 x Aot +» Teses)
RESUMEN Y RECOMENDACIONES
.
~ AREAS PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES RECOMENDACIONES
|~ e ]
PERSONAL/SOCIAL
I B I S
ADAPTATIVA
. I I S
MOTORA
|
/}/_r//
| COMUNICACION
COGNITIVA
. PE—
PUNTUACION TOTAL
I
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AREA MOTORA (cont)

Subarea: LOCOMOCION

ECHO = puntuacién 0 e dos (lams consect

I'Wam.r:pi‘iinuadbh 2 on dos flams consecutivos
T

72-83

EDAD ftem Conducla Puntuaclén Observaciones
(meses)
6-11 M32 Comianza a dar pasos. 2 1 0
M33 Gatea. 2 10
M34 Camina con ayuda. 2 1 0
12117 M35 Sube escaleras gateando. 2 1 0
M 36 Camina sin ayuda. 2 10
M37 Se lavanta sin ayuda. 2 10
N 38 Suba escaleras con ayuda. 2 1 0
18-28 M 33 Baja escaleras con ayuda. 2 1 0
M40 Corre tres malros sin caarse. 2 1 0
M1 Supe y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos
pies en cada escalon. 2 1 0
24-35 M 42 Salta con los pies juntos. 2 1 0
3647 M43 Baja escaleras allemando los pies. 2 1 0
M Brinca alternando los pies. 2 1 0
o0 ]

Subérea: MOTRICIDAD FINA"

Puntuacén sugdrea

Observaclones

EDAD  [tem Conducta Puntuacién
(meses)
0-5 145 Mantiene las manos prédominantemento abiertas. 2 1 0
1146 Sostiene un objato cen los dedos y la palma de la mano
(presin cubito-palmar). 2 1 0
6-11 M7 Coge un caramelo con varios dados 2n oposicion al pulgar
{presién dicta! parcial). 2 1 0
148 Se pasa un cpjelc d- una Mano a otra. 2 1 0
M43 Abre cajones 0 annarios. 2 1 0
12417 050 Entrega un juguate, 2 1 0
M 51 Coge un caramelo ccn les dedos fndica y pulgar
(pinza sun=rior). 2 1 0
24-35 M52 Abre una pLara. 2 1 0
M53 Ensarta 4 cuentas grandes. 2 1t 0
. 3647 M54 Pasa paginas de un libro, 2 /M o
1455 Sujeta el panel mientras dibuja. 2 D o
155 Dobia una hoja de papel por la mitad. 2 1 g
M57 Corta con lijeras. 2 1 ‘
M58 Dabla dos veces un papal, 2 1 (g) .
48-59  M359 Abfo un candado con llave. 2 1 @ ?
60-71 M 80 Hace una pelota arrugando papel. 2 1
M81 Hace un nudo. 2 i} ¢
84-95 Me€2 @ 1

50 loca con el pulgar las yemas de los dedos da la mano.

Punluacién subdrea

9
Eoo
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TTELL ek
E ety ASERo 8]
n CUADERNILLO DE ANOTACION
INVENTARIO DE DESARROLLO R Y
Nombre ﬂmnhn Chaoﬂ ‘ ARO | mes | P#A
: . {5
Programa/escuela Fecha de examen| IN 73| |0
Fechodenocmonv%?om _” :)’
Terapeuta/profesor cocd| LY A _,’%
o+ mesos)
Examinador Edad en masas| |) _q- Cicsionse
| RESUMEN Y RECOMENDACIONES
| A : RECOMENDACIONES
~ AREAS PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES NDACIONES |
PERSONAL/SOCIAL
ADAPTATIVA
MOTORA
COMUNICACION
COGNITIVA
PUNTUACION TOTAL

%: Copyright © 1984, 1983 LINC Assoiates, Ine.
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AREA MOTORA (cont.) UMBRAL = puntuacion 2 en dos flams conseculvos de un nivel de edad.
. : = i \secutivos de unnivel de edad.
Subdrea: LOCOMOCION TECHO = puntuacién 0 en dos ftems consecutivos unnivel de od

EDAD  ftem Conducla Puntuacién Observaciones
(meses) -
6-11 M32 Comignza a dar pasos. 2 10
M33 Gatea. 2 1 0
M34 Camina con ayuda. 2 1 0
12417 M35 Subs escaleras gateanca, 2 10
M 36 Camina sin ayuda. 2 1 0
M37 Se levanta sin ayuda 2 1.0
M38 Sube escaleras con ayuda. 2 1 0
18-23 M38 Baia zscaleras con ayuda. 2 1 0
== 1240 Corre tres metres sin caerss. 2 1 0
M4 Sube y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos
pies en cada escaion. 2 1.0
24-35 M4z Salta con los pies junics. 2 1 0
3647 M43 Baja escaleras alternando los pies. 2 1 0
72-83 Mas Brinca alternando los pigs. 2 1 0
D D =D Puntuacién subdrez
EDAD  ftem Conducta Puntuacion Observaciones
(meses)
05 M45 Mantiene les manes predominantamente abiertas. 2 ! 0
M46 Sostiena un objeto cen los dedos y la palma e la mano
(presidn clbito-palmar). 2 1 0
6-11 M 47 Cogs un caramelo con varios dedes &n cposicion al pu'gar
(presi6n gigital parcial). 2 1 0
1448 Se pasa un objelo de Lna mano a olra. 2 1 0
M43 Abre cajones 0 amarios. 2 10
12147 M350 Entrega un juguate. 2 10
, M 51 Coge un carameio con los dedos Indice y pulgar
(pinza superior). 2 1 0
2435  M32 Abre una puerta. 2 1 0
MSs3 Ensarta 4 cuentas ¢randes. 2 ¥ 0
. =36-47 - M54 Pasa paginas da un libro. 2 1 0
135 Sujeta el papel mientras dibuja. %23 1 0
M55 Dobla una hoja de papel por la mitad. 2 @ 0
M 57 Corta con tijeras. 2 1 (0)
Ms8 Dobia dos veces un papol 2 (M. o
48-59 M50 Abre un candado con llave, 2 1 (0
60-71 MEo Hace una pelota arrugando papel. 2 1 (%3 .
Mé61 Hace un nudo. 2 1 (/0) .
2 1 (0)

_ 8495 Mé62 So loca con ef pulgar las yemas de los dedos de la mano.

H
i
:
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. AREA MOTORA (cont) -
Subarea: LOCOMOCION [

> “EDAD - ftem Conducla
© (meses)
611 M32 Cotnignza a dar pasos. 2 0
M33 Galea. 2 0
M 34 Camina con ayuda. 2 0
1247 M35 Sube escaleras gateando. 2 0
M 36 Camina sin ayuda. 2 0
M37 Se levanta sin ayuda. 2 0
M 38 Sube escaleras con ayuda. 2 0
18-23  M3¢ Baja escalsras con ayuda. 2 0
= M40 Corre tres metros sin caerse. 2 0
M4 Sube y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos
pies en cada escalén. 2 0
24-35 M 42 Salta con los pies juntos. 2 0
36-47 M43 Baja escaleras alternando los pies. 2 0
72-83 M 44 Brinca alternando los pies. 2 0
D + D = D Puntuacidn subdrsa
EDAD ftem Conducta
(meses)
0-5 M45 Mzntiene las manos predominantemente abiertas.
M 46 Sostiene un objeto con los cedos y la palma de la mano
(presién cubito-palmar}. 2
6-11 M 47 Coge un caramelo cen varios dedos en oposicion al pulgar
(presidn digital parcial). 2 1 0
1448 Se pasa un objelo de una mano a cira. 2 1 0
M 48 Abre cajones o armarios. 2 i 0
12417 M50 Entrega un juguete. S | 0
M 51 Coge un caramelo con los dedos ndice y pulgar
(pinza superior). 1 0
24-35 M52 Abrs una puerta. 1 0
MS3 Ensarta 4 cuentas grandes. 1 0
36-47 - M54 Pasa paginas de un livro. /ﬂ 0
M55 Sujeta ef papel mientras dibuja. (-D 0
M 56 Dobla una hoja de papel por la mitad. N ‘\1 /D) j
M 57 Corta con tijeras. ) ':-‘ 1 @
M58 D?bla dos veces un papel. N 10 )
—48-59  M59 Abre un candado con llave. ' 0
60-71 M 60 Hace una-peiota arrugando papel. )
8] : M6l Hace un nudo. 1 @ .
© 8495 M62
1 (9

Se toca con el pulgar las yemas de los dedos de |a mano.

[
[-]
e




POST TEST

1 " Fd

"CUADERNIL!I@é :

" INVENTARIO DE DESARROLLO

Nombte is_ g ﬂon’j

ARO'| Mes | "DiA
S g
} Fecha de nocimientol90 1] | 41 [(/3
Examinador Edod enmesas| T () 12 x 58 + meses)
RESUMEN Y RECOMENDACIONES
= AREAS PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES RECOMENDACIONES
PERSONAL/SOCIAL
ADAPTATIVA
MOTORA
COMUNICACION
COGNITIVA
| PuNTUACION TOTAL
.
" R Copyight® 1964, 1968 LINC Assoiis, I
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" Comenza a dar pasos. ; 2 1 0

Gatea= . 2 1 0

Camina con ayuda. 2 1 0

-Sube escaleras gateando. 2 1 0

Camina sin ayuda. 2 1 0

Se levanta sin ayuda. 2 1 0

Sube escaleras con ayuda. 2 dl'

P 1823 M3 Baja escaleras con ayuda. 2 1 0

At AN, Corre tres metros sin caersa. 2 1 0
5 M41 Sube y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos

] ples en cada escaldn. 2 1 0

. 24-35 M42 Salta con los pies junlos. 2 1 0

3647 M43 Baja escaleras altenando los pies. 2 1 0

7283 M# Brinca altemando los pies. 2: 1 0

¢

* puntuacién

Subarea: MOTRICIDAD FINA

[] +|:] =|:I Puntuaciin stbizea

¥
. EDAD ftem Conducta Puntuacion Observaciones
- (meses)
! 0-5 M45 Mantiene las manos predominantemente abiertas 2 1 0
; M 46 Sostiene un objeto cen los dedos y la paima de la mano
' (presién cubito-palmar}. 2 1 0
i 6-11 M47 Coge un caramelo con varios dedos en oposicion al pulgar
(presion digital parcial). 2 1 0
M48 Se pasa un objeto de una mano a olra. 2 1 0
M49 Abre cajones o armarios. 2 1 0
12417 M30 Entrega un juguste. 2 1 0
M51 Coge un caramelo con los dados Indica y pulgar
| (pinza superior). 2 1 0
M52 Abre una puerta. 2 1 0
M53 Ensarta 4 cuentas grandes, 2 10
. M54  Pasapaginas de un libro. 6 10
M55 Sujeta el papel mientras dibuja. t 0
M55 Dobla una hoja de papel por la mitad, 2 @ 0
' Corta con tijeras, 2 ) o
Dobla dos veces un papel. 2 i @
{ Abfa un candado con lave. 2 (1) o TN
M8 Hace una pelota armgando papel. 2 8 0 .
@

1 B tlggamnudo. '
Setoca

con o pugr s yemas do s dedos do fa mano, ) 1




nTTELLE CUADERNILLO DE ANOTACION

INVENTARIO DE DESARROLLO

Nombre l!mhﬁ C haum , ARO | MES | DiA
Ptogtomalmcuela a Fecha de examen m 4 y OS
Teropeuta/profesor : Fecha de nacimienio}7/) )] | | |
- e 11012
Examinador Edad on meses } O (120Gho8 e n.um;)l
RESUMEN Y RECOMENDACIONES
= AREAS PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES RECOMENDACIONES
PERSONAL/SOCIAL
ADAPTATIVA
MOTORA
COMUNICACION
COGNITIVA
PUNTUACION TOTAL
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Subs escaleras gateando,

Camina sin ayuda.

Se levanta sin ayuda.

Sube escaleras con ayuda.

Baja escaleras con ayuda.
_Corre tres matras sin casrsa.

| A4

= M4 Sube y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos
3= pies en cada escalén,
t

2435  M42 Salla con los pies juntos.
3647 M43 Baja escaleras alternando los pies.
72-83 M4 Brinca alternando los pies.

DN NN DD NN
- s - — s b A A ek e .
o 0o O 0O ©o © ©o © o

[.l oot
=
i
§;
:

Conducta Puntuacion Observaciones

M45 Mantiene las manos predominantamente ablertas 20 1 0
M48 Sostiene un objeto con los dezes y |2 palma de la mano

(presidn cabito-palmar). 2. 9 0

M47 Cogs un caramelo con varios dados en oposicidn al pulgar
{presion digital parcial). 2 1t 0
B M48 Se pasa un objeto de una mano a olra. 2 1 0
M49 Abre cajones o armarics. 2 1 0
M50 Entrega un juguete. 2 1 0

- M51 Coge un caramelo con los dedos Indica y pulgar
(pinza superior). 2 1 0
M52 Abre una puerta. 2 1 0
153  Ensarta 4 cuentas grandes. 2 1 0
Pasa pdginas de un libro. g 10
Sujeta el papel misntras dibuja. 10
Dobla una hoja de papel por a mitad. @ 10
2 (D o
2\ 0
2 0
2 0
2 0
BOERU
|

82



;:EL "*E cuADERNi

iuvarrkmouebssmnouo R

<

._lhmﬂal__.___ Aflo AEF?@§ g
e Fecmdeawmonﬂ()ﬂ ox @,: ;
Fecho 35 nocimieno )| S ST i
P - Examinador B ___:(f’_d a_, ":'"‘T.rsé; g_--:..i,—.f;.f:am‘
' L Y 1 7 t.
; ; RESUMEN Y RECOMENDACIONES - |
I = r  AREAS RECOMENDACIONES
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ocomocion |

Puntuacién Observaciones

o, R , Camina con ayuda,
B 147 M$S Subs escaleras galeando.

[ACTRNN oS B U SR S S S T T N
e e T
O O O O O ©O O © ©

o M36 Camina sin ayuda.
M37 Se levanta sin ayuda.
) M38 Sube escaleras con ayuda,
1823  M3¢ Baja escaleras con ayuda.
S M40 Corre lres melros sin caerse.
R Sube y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos
pies en cada escalén.

2435 Mé2 Salla con los pies junios.
36-47 M4 Baja escaleras alternando los pies.
7283 M4 Brinca zlternando los pies.

o o o o

1
1
1
1

S U SR

D - D = I:l Patuazin shies

¢

Subarea: MOTRICIDAD FINA

EDAD ftem Conducta Puntuacién Observaciones
(meses).
05 M45 Mantiene las manos predominantemente abiertas. 2 0
M46 Sostiens un objeto con los dedos y la palma ds la mano
(presidn cibito-palmar). 2 0
611 M47 Coge un caramelo con varios dedos en oposicion al pulgar
(presion digital parcial). 2 0
M48 Se pasa un objeto da una mano a cira. 2 0
M43 Abre cajones o armarios. 2 0
1247 M50 Enfrega un juguste. 2 0

M5t Cogo un carameie con los dedos Indice y pulgar

(pinza superior).

Abra una puerta.

Ensarta 4 cuenlas grandes.

Pasa pdginas de un libro.

Sujeta el papel mientras dibuja. 2
Dobla una hoja de papel por la mitad. (2

oo

~

Corta con teras. 2
Dobla dos vecss un papel, 2
M;ro;qn candada con llave. 2
wao“;'uiapaloh armigando papel. 2
~ Hacounnudo, 2
162 Satoeacon el pulgar las yemas de los dedos do la mano, (2
M

SRS - TN
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos (encuesta, entrevista, ficha de observacion, lista de
cotejo, registro anecddético, etc.)

{Reﬂﬁfm Anecdstico

«Semam 1 - Adfivided 4

Aehtuidad QQCOT\_O e\ cobello
Y rdfendor a euduor: Ac\qufere deslvezas de coodtrocicn
\Weomalora.
NiRo - RR DM, ealobord en la mdtivacion pero
\OQOD 5 d»’ﬁ’rof con Yo ldad Yeria Presvenien
s al ogpYar I )13era, e aborrio N salia del
saddn stn hober colmirods o achVidad

tho: G.M.D.E, &3laba Moy ?nqofé"o no queric
colakoor con la ad’fof’dod,quen‘a Pt‘n‘}or las
royas. que eron de vecoitar, \L’ﬁo de seniaime
con e\ N violte la poro e \oﬁro‘ rea\?&or

la oettod pero  vo Od?,)?'ffd 56 desty ezQ
wneikow\ef\\z-
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%3i§ro Anecdstico

(SEMOHG 2.~ Nefvidad 8
TFedha! |

Ackhoidad = M7 Jerpfeﬁ‘@
1ndicador a ewloor : Desoinolla la credividad \
coovdimacion ﬁso—m%a aondo ensarle-
I\B?ncxz'.L.fY\-}\-%, Je dstiae  con faclPdad
\| AlsTvae o Sos companeros ccondo N poed?
realtazar la oct vidad deya \os materales
y Se pone O Jcaor,\e 303\0 qoe sténten a lado
para desagrollar \a\oc}r?\s?(bc\ lo hace pers
con ARwltades tealita con cpores \ no
‘\vd\& e C\QSOJHO\\OV’\C‘ ”hc\nqo?bmm € 5u
CoordinaGon es poeo \OOJQ porQqoe no logra. en:
Soﬁar ‘O c:,erc\o. para Qo(mc!r la Serpfeﬁgr‘
Niras Z.T.Ad, las Traststencice bace qoe s
C‘@SOHO“O en \a coord7noo°o"> hﬂO‘\‘rF(’C’,S Se relia:
..o la aéfu’c\od de eﬁe dia. po 1097‘3 Gor)‘
oQeckidad eotminarla, poeslo qoe ejecstar

\a se le tomplico mocho, dejondo @ medds

8o -\(robp)o/
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Anexo 5. Imagenes fotograficas intervencion
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Anexo 6. Certificado de traduccion del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Loja. 4 de abril del 2024

Yo. Adriana Elizabeth Cango Patifio con numero de cedula 1103653133, Magister en

Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros. Meneion en Ensefianza de Inglés.

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccién de espafiol al idioma inglés del resumen del trabajo de
integracién curricular denominado: Expresion plastica y motricidad fina en nifos de 4
a 5 anos, Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano, ciudad de Loja,
periodo 2023- 2024, de los estudiantes Gabriela Lisseth Jiménez Tandazo con nimero
de cédula 0750520918, estudiante de la carrera de la Facultad de la Educacion, el Arte y
la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja. Dicho estudio se encontrd bajo la
direccion de la Dra. Dora Jeanneth Cérdova Cando. Mag. Se.. previd a la obtencion del
titulo de Licenciada en Ciencias de Educacion Inicial. Es todo cuanto puedo certificar en
honor a la verdad. y autorizo al interesado hacer uso del documento para los fines
académicos correspondientes.

Atentamente,

Mg. Se. Adriana Elizabeth Cango Patifio

Magister en Pedagogia de los Idiomas Nacionales v Extranjeros. Mencidn en Ensefianza
de Inglés

Registro Senescyt 1049-2022-2589539

Celular: 0989814921

Email: adrianacango(@hotmail.com
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