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1. Titulo

El aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neuronas espejo en el subnivel el
elemental, Unidad Educativa “Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano”, Loja 2023 -
2024,



2. Resumen

El Trabajo de Integracion Curricular titulado: El aprendizaje de los nifios desde el estudio de
las neuronas espejo en el subnivel el elemental, Unidad Educativa “Dr. Manuel Agustin Cabrera
Lozano”, Loja 2023 — 2024, tiene como objetivo general: Determinar como aprenden los nifios
desde el estudio de las neuronas espejo, en el subnivel elemental; es una investigacion de tipo
descriptiva, con un enfoque mixto y disefio no experimental; el marco tedrico aborda las
variables: el aprendizaje de los nifios y las neuronas espejo; durante el proceso investigativo se
utilizaron los métodos: cientifico, descriptivo, analitico, sintético y estadistico, los cuales
contribuyeron a dilucidar el trabajo de integracién curricular; la recoleccion de la informacion
se realizo a través de la aplicacion de una encuesta y ficha de observacion; la poblacion
investigada comprende cuatro docentes del subnivel elemental de la Unidad Educativa Dr.
Manuel Agustin Cabrera Lozano”; los resultados iniciales demuestran la necesidad de
emprender acciones de mejoramiento en el aprendizaje de los nifios, para lo cual se planifico
un lineamiento: “Innovando la ensefianza: mientras observo aprendo” el mismo que se
socializd exitosamente, su efectividad se corroboro gracias a las opiniones positivas expuestas
por los docentes frente a las actividades, Ilegando a la conclusidn que éste constituye un aporte
significativo desde la perspectiva de la neuroeducacion para el mejoramiento del proceso

ensefianza y aprendizaje de las asignaturas basicas en el subnivel elemental.

Palabras clave: aprendizaje, neuronas espejo, actividades, ensefianza, neuroeducacion,

neurociencia.



2.1. Abstract

The Curricular Integration Work, entitled "Learning of Children through the Study of Mirror
Neurons in the Elementary Sublevel, at the 'Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano' Educational
Unit, Loja 2023 — 2024," seeks to ascertain the mechanisms by which children acquire

knowledge through the examination of mirror neurons in the elementary sublevel.

This is descriptive research with a mixed approach and a non-experimental design. The
theoretical framework addresses the variables of children's learning and mirror neurons.
Scientific, descriptive, analytical, synthetic, and statistical methods were employed during the
investigative process, contributing to elucidate the curricular integration work. Information was
collected through a survey and observation sheet. The researched population comprises four
teachers from the elementary sublevel of the 'Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano' Educational
Unit. Initial results demonstrate the need for improvement in children’s learning, leading to the
planning of a guideline: "Innovating Teaching: While | observe, | learn,” which was
successfully socialized. Its effectiveness was confirmed through positive feedback from
teachers regarding the activities, concluding that it constitutes a significant contribution from
the perspective of neuroeducation for the enhancement of the teaching and learning process in

elementary sublevel core subjects.

Keywords: learning, mirror neurons, activities, teaching, neuroeducation, neuroscience



3. Introduccién

La necesidad de aprender es una caracteristica fundamental del ser humano y esta
arraigada a su naturaleza, por ende, a lo largo de su evolucién ha desarrollado capacidades
excepcionales para adquirir conocimientos y habilidades de su entorno. Frente a ello, el
aprendizaje resulta de vital importancia porque permite adaptarse al entorno, desarrollar ideas,
establecer actitudes y llevar a cabo innumerables actividades; este se interrelaciona con el
desarrollo cognitivo, las habilidades de expresion, incluso, el sistema afectivo- emocional.

La neuroeducacién o neuro didactica es una nueva rama de la ensefianza que estudia el
funcionamiento del cerebro durante el proceso de ensefianza y aprendizaje; es decir, el
desarrollo del cerebro y cudl es su reaccion antes diversos estimulos, que luego se transformaran
en conocimientos. Siendo asi, el aporte de la neuroeducacion al trabajo educativo implica lograr
impactar a la poblacion de alumnos y la generacion de estrategias para la atencion en estudiantes
y el desarrollo de actividades didacticas utilizando las habilidades socio emocionales que

contribuyen al desarrollo cognitivo desde el trabajo de aula.

Entonces surge la imperiosa necesidad de ponderar los procesos de aprendizaje y la
aplicacion de estrategias innovadoras como las neuronas espejo, frente a la interrogante ¢Son
las neuronas espejo una alternativa factible para mejorar los procesos de aprendizaje de los
nifios en el subnivel elemental en la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano?
Es preciso hacer mencion que en las instituciones educativas es indispensable trabajar con
diferentes actividades que faciliten los procesos cognitivos sociales de orden superior, incluido
el aprendizaje motor, la comprension de la accion, el aprendizaje por imitacion, la toma de

decisiones, la comprension de las emociones faciales y la empatia en los estudiantes.

Son multiples los beneficios de las neuronas espejo que en el entorno educativo no se
estan aprovechando convenientemente debido al poco conocimiento e inadecuado manejo de
las actividades al ser aplicadas, sin embargo, se sostiene que es imprescindible tomar como
punto relevante el aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neuronas espejo, ya que,
conlleva a que puedan aprender de una forma més dindmica e interactiva. El aporte de la
neuroeducacion en el &ambito educativo implica impactar en los alumnos mediante la generacion

de estrategias innovadoras orientadas a mantener su atencion y el desarrollo de actividades



didacticas que contribuyan al desarrollo cognitivo y la funcionalidad de las neuronas espejo
desde el trabajo de aula.

Cabe senalar que la presente investigacion surge del requerimiento de ponderar el uso
de las neuronas espejo en el aprendizaje de los estudiantes en las asignaturas basicas, se requiere
hacer de las clases de estas importantes asignaturas procesos dinamicos, que motiven y cedan
el protagonismo al estudiante, por ello, el presente trabajo de integracion curricular hace
referencia al aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neuronas espejo en el subnivel el
elemental, Unidad Educativa “Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano”, Loja 2023 - 2024.

Por consiguiente, se plantearon los siguientes objetivos especificos: Identificar los
métodos, técnicas y estrategias didacticas que aplican los docentes en los procesos de ensefianza
y aprendizaje en el subnivel elemental, mediante una encuesta y ficha de observacion disefiadas
a partir del problema encontrado; 2) Planificar lineamientos para fortalecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje desde el estudio de las neuronas espejo en el subnivel elemental; y 3)

Socializar el lineamiento a los docentes del subnivel elemental.

Es importante sefialar que en este proceso investigativo se abordaron dos variables, la
primera se refiere al aprendizaje, este constituye un proceso complejo que se expresa en una
modificacion de la conducta, es decir, es el cambio que se da, con cierta estabilidad, en una
persona, con respecto a sus pautas de conducta, para lo cual se desarrollaron los siguientes
subtemas: definicion, importancia del aprendizaje, tipos de aprendizaje, factores que inciden el
aprendizaje, teorias del aprendizaje y el entorno social, la relacion del aprendizaje con las

neuronas espejo en el subnivel elemental y el aprendizaje y el curriculo.

La segunda variable se enfoca en las neuronas espejo, lo cual resulta de suma
importancia en el aprendizaje de los estudiantes, es decir, se busca la implementacion de la
neuroeducacién al trabajo educativo fortaleciendo asi los procesos cognitivos desde el cerebro,
por ende, se abordaron los siguientes subtemas: origen, fisiologia, las neuronas en los seres

humanos e importancia de las neuronas espejo en los seres humanos.

En este importante proceso de investigacion se utilizaron los siguientes métodos:
cientifico, permitié la organizacion sistematica de la investigacion, empezando con la
delimitacién del tema, la recopilacion de la informacion referente a la problemaética, el

planteamiento de la pregunta general y la justificacion; el analitico, seleccionada la informacion



bibliogréfica relacionada con las variables, este método permitio analizar el aporte de varios
autores sobre los diferentes temas y subtemas para seleccionar los mas relevantes para la
conformacion del marco tedrico; sintético, con la finalidad de caracterizar adecuadamente las
variables se abord6 una extensa bibliografia; a través de este procedimiento se sintetizaron los
temas y subtemas mas relevantes con los cuales se redactd el marco teérico, dandole un toque
de calidad, ademas, permitio realizar las parafrasis y aportaciones personales; estadistico,
aplicado los instrumentos y recolectada la informacidn este método facilité tabular los datos y
representarlos en tablas y figuras (graficos) estadistico, es decir posibilito cuantificar la realidad
y disponer los elementos necesarios para analizarlos, describirlos e interpretarlos tanto
cuantitativa como cualitativamente; descriptivo, permitié identificar y describir las
caracteristicas de la poblacion objetivo, recopilar informacion util sobre la realidad educativa,
conocer y describir la situacion problematica, justificar la eleccion del tema, plantear con
precision las interrogantes para determinar con claridad los objetivos, detallar con la ayuda de
una amplia bibliografia los temas y subtemas de cada una de las variables dandole calidad y
estética al contenido; el determinar con claridad los objetivos facilitd la definicion de las

técnicas e instrumentos garantizaron la precision de los resultados.

La técnica utilizada fue la encuesta estructurada a los docentes que consistié en recabar
informacion sobre la problematica existente en la institucion educativa, ademas se aplicd una
ficha de observacion estructurada en dos dimensiones: dimension pedagogica y dimension
accion pedagobgica, cada dimension consto de 4 preguntas que abordaron puntos clave del
problema de investigacion. La poblacién investigada comprende 4 docentes del subnivel

elemental.

Entre los resultados mas relevantes encontramos que en la tabla 3, referente a los tipos
de aprendizaje con un porcentaje bajo del 25%, de igual forma en la tabla 5, sobre los tipos de
neuronas que influyen en la adquisicion de conocimientos con un porcentaje similar, es
indispensable poner atencion en ellos y finalmente en la ficha de observacion en la dimension
pedagdgica en el pardmetro 2 con un porcentaje del 25%, es evidente la intervencion de una

mejora que contribuya a mejorar estas dificultades encontradas.

Con la finalidad de contribuir a la mejora de resultados encontrados en el proceso de
diagnostico, se disefio y socializd el lineamiento: Innovando la ensefianza “Mientras observo

aprendo” en la cual se resaltan las principales actividades, los materiales y los logros a alcanzar,



ademas, para la ejecucion de este lineamiento se organizd una reunién la misma que se ejecutd

satisfactoriamente.

Con lo anteriormente abordado, dentro de los logros evidenciados tenemos que es
esencial sensibilizar al docente ya que no todos los alumnos aprenden de la misma forma,
asimismo existen maneras de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje considerando la
forma como aprende el estudiante y la pertinencia de socializar la incidencia de las neuronas

espejo en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Los beneficios de esta investigacion seran relevantes para para el sector investigado; los
docentes del subnivel elemental de dicha institucion y también para otras instituciones que
consideren la aplicacion de las actividades propuestas en el lineamiento, estas son actividades
innovadoras que estan relacionadas desde la perspectiva cdmo aprende el cerebro e incide en

los procesos cognitivos de los estudiantes en los diversos procesos aulicos.



4. Marco teérico

4.1. El aprendizaje
4.1.1. Definicién de aprendizaje
Morales (2019) argumenta que, el aprendizaje es un proceso necesario para todas las
personas, nos permite comprender nuestra realidad, como desenvolvernos en el medio
en que nos encontramos, cOMo es nuestro contexto, desarrollar habilidades, estructurar
ideas, contrastar conocimientos, realizar analisis, razonamientos I4gicos y abstractos,

entre otros.

Asi mismo, Sanchez y Heredia (2013) indican que en la actualidad se acepta que el
aprendizaje es un cambio relativamente permanente en la conducta o en las representaciones
mentales que se obtienen gracias a la experiencia. En cierto modo, se atribuye la
transformacion a la experiencia de la persona, esto es, el cambio se presenta después de uno

0 varios acontecimientos en la vida del individuo y se denomina aprendizaje.

En este sentido se deduce que, todo aprendizaje constituye un proceso complejo y
anico, que se expresa en una modificacion de la conducta, es decir, es el cambio que se da,
con cierta estabilidad, en una persona, con respecto a sus pautas de conducta. Frente a ello,
lo més sorprendente es la funcion de las neuronas en el aprendizaje, ya que la imitacion es
una parte importante del mismo y la repeticion de un acto determinado ayuda a la persona

que lo aprende a desarrollar su propia experiencia.

Consecuentemente, estudios realizados afirman que estas células se encuentran
relacionadas directamente con el aprendizaje, pues reflejan una accion que se esta
observando en ese mismo instante. Estas tienden a activarse de forma analoga cuando
estamos en presencia de un individuo que ejecuta dicho gesto o accidn. Este proceso se basa
en reflejar lo que percibe nuestro cerebro, siendo observado este comportamiento primero

en animales y luego en los seres humanos.

4.1.2. Importancia del aprendizaje
Aplicar la neurociencia al ambito educativo es lo que conlleva la neuroeducacion,
no se puede ignorar el hecho de que el aprendizaje deja huellas en el cerebro y, esto a su
vez, en el comportamiento y conducta del que aprende. La Neuroeducacion resalta el papel

de las emociones para dar paso a un aprendizaje significativo. Una via de mejora para el



futuro en los métodos de ensefianza y la calidad de esta para los estudiantes en el desarrollo

de un eficiente proceso aulico.

Al respecto Radry (2021) afirma que la importancia del aprendizaje radica en que brinda
la oportunidad de participar en experiencias que nos acercan a nuevas oportunidades.
Es, ademas, una habilidad fundamental que ayuda a fortalecer nuestro bienestar interior,
moldeando nuestro comportamiento y perspectiva. Aunque algunos de nuestros
atributos son innatos, tenemos que aprender y adquirir herramientas a medida que
envejecemos. Todos comenzamos a aprender desde nuestro nacimiento. Con el tiempo,
entendemos las fortalezas del caracter y los buenos hébitos, asi como las formas de

interactuar y tratar a quienes nos rodean.

De igual forma Zapata (2015) plantea que, el aprendizaje es un proceso 0 conjunto
de procesos a través de los cuales se adquieren o modifican ideas, habilidades, destrezas,
conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia o la observacion, asi mismo,
manifiesta que el aprendizaje atribuye significado al conocimiento y éste puede ser
transmitido a otros individuos o grupos en el tiempo, y pueden ser utilizados en otro tiempo
o lugar mediante codigos estructurales.

Considerando la opinidn de los autores, se infiere que el aprendizaje resulta de vital
importancia porque permite adaptarse al entorno, desarrollar ideas, establecer actitudes y
llevar a cabo innumerables actividades. También, conlleva al desenvolvimiento de
habilidades motoras e intelectuales que nos diferenciaran de las demas personas, por tanto,
especificamente se hace referencia a un proceso individual que depende del contexto en el
que se realice y cuyo resultado se puede observar tras los procesos cognitivos que desarrolla
cada individuo. Es decir, de como aprende y aplica ese nuevo conocimiento a lo largo de su

vida.
4.2. Tipos de aprendizaje

Segun Riverco, et al. (2017), la Universidad Europea (2022), y la UNIR (2023) existen

trece tipos de aprendizaje, los mismos que se exponen a continuacion:

e Aprendizaje implicito: por regla general, este tipo de aprendizaje no es intencional,
y el aprendiz no es consciente de la informacion que esta receptando, es decir,

muchas de las cosas que aprendemos, suceden sin darnos cuenta. Por ejemplo:



hablar o caminar. El entrenamiento implicito fue el primero en existir y fue
fundamental para nuestra supervivencia.

Aprendizaje explicito: se caracteriza por el proposito de aprender, permite ejercitar
mucho el cerebro ya que facilita la adquisicion de nueva informacion relevante.
Requiere cierta atencion y selectividad sobre lo que se estd aprendiendo. Por
ejemplo: informacion especifica sobre personas, lugares y objetos.

Aprendizaje asociativo: ocurre cuando asociamos ciertos estimulos o eventos
externos con una idea o comportamiento. Esta forma de aprender se caracteriza por
ser una de las mas ricas y profundas y la que mejores resultados consigue.
Aprendizaje no asociativo: se da a través de estimulos que modifican nuestras
respuestas porque son repetitivos y continuos. Tiene que ver con nuestra
susceptibilidad y habitos adquiridos.

Aprendizaje significativo: se destaca por que los individuos recopilan, seleccionan,
organizan y asocian informacion con conocimientos previos. Es decir, ocurre
cuando una persona asocia informacién nueva con informacion existente.

Es una de las formas de aprendizaje més efectivos, es decir, permite crear
conexiones entre las dos ideas que hacen crecer la estructura cognitiva de un
individuo. En otras palabras, el aprendizaje no es solo agregar informacion a la
memoria, sino modificar la informacion y las ideas existentes en funcion de estos
nuevos datos y experiencias (Etecé, 2022).

Aprendizaje cooperativo: se enfoca en el &mbito educativo, de manera especifica
en los trabajos en grupo, es decir, aprendizaje colectivo, el docente es el encargado
de armar los equipos de trabajo y asignar funciones a cada integrante y él es el
dirigente.

Aprendizaje colaborativo: este aprendizaje es similar al cooperativo, no obstante,
existe una gran diferencia al momento de definir la forma de trabajar, ya que el
docente arma los grupos, pero unicamente les plantea un tema y el grupo debe
decidir como lo va a desarrollar.

Aprendizaje emocional: implica aprender y tratar las emociones de manera mas
eficiente. Es muy beneficioso para la salud mental, ya que aumenta de manera
significativa nuestra sensacién de bienestar y ayuda a mejorar las relaciones

interpersonales, animicamente nos da una sensacion de poder y desarrollo personal.
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e Aprendizaje por observacion: se basa en la intervencion minima de dos personas,
una de ellas realiza una tarea como modelo y la otra hace el papel de observador e
imita la accion; es una manera de aprender basada en lo visual.

e Aprendizaje por descubrimiento: es un tipo de instruccion en el que se descubre
algo por iniciativa propia, sin recibir informacion de terceras personas.

e Aprendizaje memoristico: para algunas personas que lo aplican, es un tipo de
aprendizaje que si funciona, sin embargo, la recepcion de informacion es a corto
plazo y los expertos no lo recomiendan, ya que aprender conceptos de memoria no
es un tipo de aprendizaje significativo.

e Aprendizaje receptivo: es comuan en los centros de estudio, pues en la mayoria de
casos, el profesor emite la informacion y el alumno la asimilay trata de reproducirla.

e Aprendizaje experiencial: se adquiere en base a experiencias o vivencias, lo cual
lo convierte en un aprendizaje poderoso, sin embargo, a veces puede ser positivo 0
negativo, ya que todas las personas somos diferentes y lo podemos recibir de
determinada manera, dependiendo de la percepcion de cada uno de las situaciones.

La diversidad de aprendizajes tiene gran importancia en la adquisicion de conocimientos

y habilidades, especificamente mediante la funcionalidad del estudio de las neuronas espejo.
Cada uno de ellos aborda aspectos particulares del proceso de adquirir informacion, desarrollar
competencias y aportar aspectos Unicos al desarrollo personal y profesional, su combinacion
puede resultar en un aprendizaje integral y efectivo. La importancia de un tipo de aprendizaje
puede variar segun el contexto y los objetivos educativos o del desarrollo individual del

estudiante.

4.3. Factores que inciden en el aprendizaje
Pérez et al., (2020) manifiestan que los factores que influyen en el éxito académico
inciden directamente en la adquisicion de conocimientos y los resultados que se espera alcanzar.
Cada alumno es unico y su aprendizaje puede verse afectado; por lo tanto, son tres grandes
factores que influyen en el aprendizaje: el factor cognitivo, el afectivo-social y el ambiental y

de organizacion de estudio.

e Factor cognitivo: incide en la forma en como los estudiantes procesan y asimilan cierta
informacidn; el cerebro analiza la informacion que llega a los sentidos, la almacenay la

analiza, actividad que le permite crear conocimiento y aprender.
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Factor afectivo social: son aquellos que tienen que ver con la comunicacion, relaciones
interpersonales y los sentimientos para un eficaz proceso de aprendizaje e interaccion
entre individuos. Las emociones, los sentimientos, las actitudes, desempefian un papel
fundamental para que el aprendizaje sea efectivo y duradero.
Factor ambiental y organizacion de estudio: se refiere a los elementos externos que
inciden en la calidad de estudios y en la forma en la que los estudiantes organizan sus
métodos y técnicas de estudio. Un ambiente tranquilo, iluminado y libre de distracciones
facilita el aprendizaje. (p. 6)
De igual forma, Cardozo et al. (2018) sostienen que todo alumno aprende de una
manera diferente a la de los demas, las distinciones de aprendizaje se dan por
distintos factores, entre ellos, de tipo cognitivo, afectivo social y ambiental

organizacional. Estos se mencionan a continuacion:

Factor cognitivo: supone un aprendizaje sobre el control de sus propias emociones, a
partir de ellas, es posible procesar la informacién, interactuar y generar un nuevo
conocimiento; las emociones positivas, la autoestima, la empatia o la motivacién

facilitan extraordinariamente el proceso de aprendizaje.

Factor afectivo social: incide inevitablemente en el aprendizaje, la relacion positiva
entre docentes y alumnos en un ambiente flexible y de diversidad, es la base para lograr
un ambiente de aprendizaje efectivo, asi como expresar los sentimientos, las emociones
y con facilidad diferenciar sus fortalezas y debilidades. Tener actitud es tener
predisposicion, por lo que la motivacion, voluntad y habilidades son necesarias para
estimular el éxito y rendimiento escolar.
Factor ambiental y organizacion de estudio: tienen una relevancia especial en cuanto
a la situacién concreta donde se adquieren los aprendizajes. El entorno donde el
individuo organiza sus actividades de estudio es crucial para el desarrollo de la
inteligencia, situaciones represivas con pobreza de estimulos generan la inestabilidad
para desarrollar mayores aptitudes intelectuales. Las personas entorno al estudiante, una
educacion efectiva, habitos saludables, entre otros, motivan al estudiante a mejorar su
percepcion cognitiva (pp. 2-8).

No obstante, Herrera & Arancibia (2021), mencionan que todas las personas

estamos involucradas en el aprendizaje, cada uno percibe desde su experiencia y el

contexto donde se desarrolla. Existen factores que pueden influir en los aprendizajes
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académicos y claramente tienen que ver con la naturaleza de cada persona, entre
ellos se destaca el factor cognitivo, afectivo social, ambiental y organizacion de

estudio, a los cuales los explican desde su percepcion:

Factor cognitivo: constituyen estructuras 0 mecanismos Se ponen en
funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha, mira. Estos procesos son:
percepcion, atencién, pensamiento, memoria, lenguaje. Los procesos cognitivos
desempefian un papel fundamental en la vida diaria. EI hombre, todo el tiempo, esta
percibiendo, atendiendo, pensando y utilizando la memoria y el lenguaje.

Factor afectivo social: tienen relacion con los sentimientos, las relaciones
interpersonales y la comunicacion que se debe establecer con los estudiantes para el
eficaz logro de aprendizajes y permanencia de conocimientos. Es determinante para
inculcar al estudiante a sentirse con habilidades y talentos para alcanzar las metas
propuestas, lograr un sano y maduro desarrollo, su importancia es indiscutible en el
desarrollo de un nifio, en sus aspectos emocionales, sociales y laborales.

Factor ambiental y organizacion de estudio: se relaciona con el espacio, el
tiempo, las relaciones interpersonales, la naturaleza, el ambiente, entre otros,
incurren directamente al actuar sobre la concentracion y relajacién del estudiante y
crear un ambiente adecuado 0 no para estudiar; este agente requiere crear un habito
de estudio que se asocie con la tarea académica, permita la concentracion y evite las
distracciones, asi mimo, la iluminacién, temperatura, ventilacién, mobiliario, tienen
que ser adecuados para intervenir positiva o negativamente en la consecucion de

aprendizajes perdurables en el tiempo.

Ante lo mencionado por los autores, los factores que inciden en el aprendizaje fomentan

las habilidades para el crecimiento personal y social de los nifios, por lo que es necesario que

el docente conozca las aptitudes, expectativas, motivaciones y demas sentimientos que los

estudiantes tengan frente al aprendizaje, para guiarlo adecuadamente hacia la construccion de

conocimientos significativos.

Aprender es un proceso complejo, requiere de mucha responsabilidad, perseverancia y

sobre todo constancia, sin embargo, cada persona posee su propio estilo de aprendizaje y

requiere de la participacion de multiples factores para realizarlo, dichos factores no operan de

manera aislada, sino que presuponen mutuamente de la interaccién entre alumnos, por ello, la

13



generacion de ambientes propicios para el aprendizaje es fundamental para el logro de los
objetivos planteados en la planificacion.

En este sentido, la intervencidn del docente y las posibilidades que ofrezca en el entorno
escolar, asi como el familiar, seran piezas claves para determinar el exito o fracaso de los

estudiantes conjuntamente con su proceso de aprendizaje.

4.4.Estilos de aprendizaje
Los estilos de aprendizaje tienen una conexion directa con las formas y preferencias en
las que los estudiantes adquieren informacion, cada nifio aprende a su ritmo y estilo, ante ello,
es importante que cada uno reconozca cudl es su manera de aprender e involucrarse en su propio
aprendizaje, con mayor rapidez, motivacion y eficacia. A continuacion, se describe algunos

estilos de aprendizaje méas usuales.

e Aprendizaje memoristico o repetitivo.
Se trata de un aprendizaje memoristico, basico, rudimentario y mecanico debido a que el
estudiante retiene datos sin profundizar en su significado; no se esfuerza por encontrar nuevos
conocimientos o apreciar los contenidos proporcionados por el maestro, sino que integra la
informacion arbitrariamente en la estructura mental del cerebro, el instrumento de aprendizaje
es la repeticion. No obstante, la memoria y el aprendizaje es esencial en la educacién como en
todos los &mbitos de la vida (Cobos et al., 2018).

e Aprendizaje por descubrimiento
El aprendizaje por descubrimiento permite desarrollar habilidades en la resolucion de
problemas, un pensamiento critico ya que debe discernir entre lo importante y lo que no lo es,
también le prepara para enfrentar problemas ya que ha de asumir errores y aprender de ellos
(Loor Delgado & Seéstegui Solérzano, 2022). Por ello, la misma autora nos menciona que los
estudiantes deben ser animados a guiar su propio aprendizaje que no es otra cosa que pasar de
la dependencia a la autonomia, por lo que las practicas de ensefianza y aprendizaje deben
ocuparse mas de los procedimientos y las competencias que de los mismos conocimientos
textuales, ya que la aportacién tedrica pierde el significado si no hace referencia a sus

habilidades y destrezas.

e Aprendizaje significativo
Cobos et al. (2018), alegan que el aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional,

puesto que relaciona el nuevo conocimiento con los conocimientos anteriores, situaciones
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cotidianas y la experiencia para posteriormente almacenar la nueva informacion en la estructura
cognitiva del cerebro. Exige la adquisicion de significados logicos, la retencion de los
conocimientos y la trasferencia de lo aprendido, provocando un proceso de asimilacion

cognoscitiva.

e Aprendizaje innovador
Es un tipo de aprendizaje que se centra en la ensefianza de valores holisticos para que
el estudiante sea capaz de enfrentarse a diferentes situaciones complejas en el futuro. Para
implementar un proceso de aprendizaje innovador, se debe construir desde un enfoque
constructivista y se necesitan aulas debidamente equipadas. Los beneficios de los métodos de
ensefianza innovadores incluyen fomentar la investigacion, fomentar a los estudiantes a
explorar y descubrir cosas y herramientas nuevas para ampliar sus mentes, y permitir que los

estudiantes seleccionen los temas que les interesan.

(Caballero Pacheco & Garcia Polo, 2020) mencionan que atreverse a innovar, implica
romper tanto con los esquemas de las escuelas tradicionalistas, al igual con la legislacion
educativa y los disefios curriculares inamovibles, y ain mas con las rutinas centradas en el
conocimiento por él mismo y aisladas del contexto y de las personas reales, con las cuales se
ha hecho y se sigue haciendo educacion.

Considerando la opinién de los autores, es importante mencionar que cada estilo de
aprendizaje trae consigo diferentes ventajas que ayudan al nifio a adquirir conocimientos de
diferentes maneras y aprovechar al maximo sus habilidades. También, ayudan al docente a
determinar como sus alumnos aprenden o adquieren informacion con mayor facilidad. El
aprendizaje humano esté relacionado con el desarrollo personal, por lo que debe orientarse para
que el estudiante logre un desarrollo adecuado con una motivacién 6ptima. Por lo tanto,
docentes y estudiantes deben repensar su rol en el proceso pedagdgico para proponer diferentes
actividades que promuevan la formacion de estrategias de aprendizaje adecuadas para facilitar

el proceso de aprendizaje del estudiante.

Por ende, los diversos estilos estan enfocados en la ensefianza centrado en el estudiante,
por lo tanto, comienza con un modelo de educacion mas constructivista, en donde los
estudiantes tomen un papel activo en la adquisicion de conocimientos para que lleguen a
conocerlos a través de la experiencia directa y secuenciar los conceptos de una manera que se

ajuste a su esquema cognitivo. Beneficiando el aprendizaje y crecimiento de los estudiantes.
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4.5. Teorias del Aprendizaje y Entorno Social

Las teorias del aprendizaje son marcos conceptuales que buscan explicar como las

personas adquieren conocimientos, habilidades y comportamientos a lo largo de su vida.

Muchos estudios realizados por cientificos o interesados respecto al fendmeno
educativo han coincidido en reconocer la influencia del ambiente social en los procesos de
aprendizaje y sobre todo en la formacién del comportamiento del ser humano gracias a la

funcionalidad de procesos cognitivos que se llevan a cabo en el cerebro.

El conocimiento de las teorias del aprendizaje es esencial para los docentes al
desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estas teorias ayudan a comprender los
procesos mentales y sociales que estan involucrados en el proceso educativo. A

continuacion, se detalla un breve resumen de algunas teorias importantes del aprendizaje:

1. Teoriadel Condicionamiento Cléasico (Pavlov): Propuesta por Ivan Pavlov, esta teoria
sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la asociacion de estimulos. Los
organismos aprenden a asociar estimulos neutrales con estimulos que provocan

respuestas automaticas para generar una respuesta similar.

2. Teoria del Condicionamiento Operante (Skinner): B.F. Skinner desarrollé esta
teoria, que se basa en la idea de que el aprendizaje se produce a través de las
consecuencias de las acciones. Las respuestas que son seguidas por recompensas
tienden a repetirse, mientras que las respuestas seguidas por castigos tienden a

disminuir.

3. Teoria del Aprendizaje Social (Bandura): Albert Bandura propuso esta teoria, que
resalta la importancia de la observacion y la imitacion en el aprendizaje. Sostiene que
las personas pueden aprender nuevos comportamientos al observar a otros y ver las

consecuencias de sus acciones.

Segun Delgado (2019) en su investigacion publicada en Edu News, Bandura describid

el aprendizaje social en cuatro principios:

1. Atencion: Para aprender, es necesario estar enfocado y poner atencion.
Especialmente en el caso de los nifios, si ven algo novedoso o diferente, es mas

probable que presten atencion.

16



2. Retencion: Internalizar la informacidn que acaban de aprender y almacenarla como

recuerdo.

3. Reproduccion: Reproducir informacion que se retuvo anteriormente y utilizarla

cuando sea necesario, COmMo en un examen.

4. Motivacion: Sin motivacién no hay interés de hacer cualquier actividad. Esta
motivacion se puede originar cuando observamos que otra persona es recompensada
0 reprochada por hacer o no algo, lo que motiva al observante a querer hacer lo

mismo o evitarlo.

Albert Bandura, con su experimento de los mufiecos Bobo, desarrollé6 un modelo de
aprendizaje alejado de las creencias de la época en las que observar actos de violencia
era algo catartico y hacia al espectador menos agresivo. Demostro que el aprendizaje es
social porque involucra a la comunidad. Los alumnos aprenden del comportamiento de

sus padres, maestros y compafieros, no solo del tema expuesto en la clase.

Considerando los principios que propone Albert Bandura sobre como el ser humano
adquiere el aprendizaje, se infiere que, el aprendizaje se genera a través de las relaciones
sociales y el entorno en el que se desenvuelve el individuo, relacionando directamente
este proceso con la funcidn que realizan las neuronas espejo que al observar una accion
nuestro cerebro inmediatamente responde y generar un aprendizaje a través de la
imitacién mediante la observacion de comportamientos, conductas y gestos de las
demas personas, se especifica que el nifios no solo aprende lo que el docente imparte
dentro del aula de clases, el aprendizaje es una compilacién tanto de lo el estudiante

observa dentro y fuera del salén de clases.

Teoria Constructivista (Piaget): Jean Piaget formulé esta teoria, que enfatiza que el
aprendizaje es un proceso activo en el que los individuos construyen su propio
conocimiento al interactuar con su entorno. Los esquemas cognitivos evolucionan a
medida que se enfrentan a nuevas experiencias y se acomodan para incorporar nueva

informacion.

En concreto, esta teoria se enfoca en la idea de que las personas aprenden construyendo
su propia comprensién del mundo, lo que se traduce en que las personas experimentan

construyendo activamente y recuerdan la informacion a través de experiencias. Es decir,

17



las personas aprenden interactuando con el medio ambiente y reorganizando nuestras

estructuras mentales.

Siendo asi, al ser una teoria cognitiva, sus estrategias se basan en fomentar la ensefianza
desde como saber pensar y el entender como pensamos. De esta forma, al crear una
conciencia de la mente como instrumento creador, se van construyendo a si mismas
todas las ideas que generan nuevos aprendizajes en los estudiantes. Es importante
recalcar que varios estudios sostienen que el cerebro es la base en los procesos de
aprendizaje, es este el cual determina la cantidad de informacion recogida, ademés de
la eficacia con la que se realizé la transmision del conocimiento poniendo en juego la
accion inmediatamente de las neuronas espejo para generar un nuevo conocimiento. El

autoaprendizaje es el proceso de aprendizaje que tiene una conexidn cerebral innata.

Teoria del Aprendizaje Significativo (Ausubel): David Ausubel propuso esta teoria,
que se centra en la importancia de relacionar nueva informacion con conocimientos
previos. El aprendizaje es més efectivo cuando los conceptos se integran en la estructura

cognitiva existente del individuo.

Teoria del Aprendizaje Experiencial (Kolb): David Kolb desarrollo esta teoria, que
se basa en el ciclo de aprendizaje que involucra la experiencia concreta, la observacion
reflexiva, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa. El aprendizaje se

considera un proceso continuo y ciclico.

Teoria del Aprendizaje Cognitivo (Gestalt): La teoria Gestalt del aprendizaje sostiene
que las personas organizan la informacién en patrones y estructuras significativas. El
aprendizaje implica la percepcion de relaciones y la comprension de la totalidad, en

lugar de simplemente partes aisladas.

Teoria del Aprendizaje Situado (Lave y Wenger): Esta teoria enfatiza que el
aprendizaje estd arraigado en contextos sociales y culturales. EI conocimiento se
adquiere a través de la participacion activa en comunidades de practica y mediante la

interaccion con expertos y pares.

Teoria del Aprendizaje Basado en Problemas (PBL): es un enfoque pedagdgico que
pone a los estudiantes en el centro del aprendizaje al enfrentarlos a problemas del mundo
real. Los estudiantes trabajan en grupos para resolver problemas, lo que fomenta la

autonomia y la resolucion de problemas.
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Estas son solo algunas de las muchas teorias del aprendizaje que existen. Es
importante reconocer que diferentes teorias pueden ser aplicables en diferentes contextos y

para diferentes personas, ya que el aprendizaje es un proceso complejo y multifacético.
4.6. Conductismo

Como plantea Leiva (2005) el conductismo esta caracterizado por su concepcion
asociacionista; es decir, crea conocimiento al relacionar los antecedentes de una situacion
con sus consecuentes (estimulo-respuesta). Otra caracteristica del conductismo muy ligado
al principio anterior essuambientalismo. La influencia del medio no es una suposicién
necesaria del conductismo, ya que este permite también la incorporacion de impulsos instintivos

0 de una determinacidn genética en la conducta.

Por otra parte, Montagud (2020) manifiesta que a Pavlov le debemos agradecer sus
planteamientos sobre el condicionamiento cléasico, segun el cual el aprendizaje se produce
cuando se asocian de forma simultanea dos estimulos, uno, el condicionado, y el otro, el
incondicionado. El estimulo incondicionado provoca una respuesta natural en el cuerpo y el

condicionado la empieza a desencadenar cuando se vincula a este.

Tomando como ejemplo sus experimentos, Pavlov mostraba a sus perros la comida
(estimulo incondicionado) y hacia sonar la campana (estimulo condicionado). Al cabo de varios
intentos los perros relacionaron el sonido de la campana con la comida, lo cual les hacia emitir

como respuesta a este estimulo saliveo, como el que hacian cuando veian la comida.

De las citas anteriores se desprende que los autores conductistas definen el aprendizaje
como una adquisicion de conductas o comportamientos nuevos. Frente a ello, la teoria del
refuerzo describe el proceso mediante el cual se incrementa la asociacion continua de algunas
respuestas ante un cierto estimulo al obtener el individuo un medio o recompensa o también

Ilamado refuerzo positivo.

Especificamente, la finalidad del conductismo es condicionar a los estudiantes para que
por medio de la educacion supriman conductas no deseadas, asi alienta en el sistema educativo
el uso de procedimientos destinados a manipular las conductas, como la competencia entre
alumnos. La informacion y los datos organizados de determinada manera son los estimulos
basicos como la motivacion frente a los que los estudiantes, como simples receptores, deben
hacer elecciones y asociaciones dentro de un margen estrecho de posibles respuestas correctas

que, de ser ejecutadas, finalmente reciben el correspondiente refuerzo, este proceso relacionado
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con la funcionalidad de las neuronas espejo se da a través de la observacion, inmediatamente el

cerebro genera una accion que hace posible la imitacion de una conduta, accién o gesto.

e El conductismo en el Aprendizaje

Segun (Rossell, Girdn Batres, & Hernadez, 2016) para los Tedricos Conductistas, lo
relevante en el aprendizaje es el cambio en la conducta observable de un sujeto, cobmo éste actia
ante una situacion particular. La conciencia, que no se ve, es considerada como «caja negra».
En la relacion de aprendizaje sujeto — objeto, centran la atencion en la experiencia como objeto,
y en instancias puramente psicologicas como la percepcion, la asociacion y el habito como
generadoras de respuestas del sujeto. No estan interesados particularmente en los procesos
internos del sujeto debido a que postulan la “objetividad”, en el sentido que solo es posible

hacer estudios de lo observable.

Considerando lo antes mencionado, la teoria del conductismo estudia e inciden en el
aprendizaje centrandose en el en las conductas abiertas que pueden ser observadas. Es decir,
hace referencia las conductas determinadas por eventos externos al aprendiz, por estimulos que
producen respuestas o por reforzamiento que mantienen esas relaciones estimulo — respuesta.
Al relacionarlo con la funcion que cumplen las neuronas espejos al generar un aprendizaje por
imitacion cobra relevancia el proceso de aprendizaje al generarse por imitacion de una conducta

0 acontecimiento observable.

De igual forma como mencionan los autores, hoy dia existe consenso en estimar un
conjunto de aprendizajes posibles de desarrollar en el proceso educativo mediante esquemas
basados en las teorias conductistas, tales como aquellos que involucran reforzamiento de
automatismos, destrezas y habitos muy circunscritos como, por ejemplo: recitar una secuencia
de nombres, consolidar el aprendizaje de tablas de suma y de multiplicar, recordar los
componentes de una categoria, entre otros, relacionando directamente estos procesos de
aprendizaje con el estudio e incidencia de las neuronas espejo a través de la interaccion

ensefianza y aprendizaje.
4.7. Teoria del aprendizaje significativo

La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel, ofrece un marco apropiado
para el desarrollo de la labor educativa a través del disefio de técnicas educacionales coherentes

con tales principios, constituyéndose en un marco tedrico que favorecera dicho proceso.
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Palmero (2004) opina que, el origen de la Teoria del Aprendizaje Significativo esta en
el interés que tiene Ausubel por conocer y explicar las condiciones y propiedades del
aprendizaje, que se pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de provocar de manera

deliberada cambios cognitivos estables, susceptibles de dotar de significado individual y social.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por “estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacién. En el proceso de
orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva
del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de informacion que posee, sino
cuales son los conceptos y proposiciones que maneja, asi como de su grado de
estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco
para el disefio de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacién
de la estructura cognitiva del educando, lo cual permitira una mejor orientacion de
la labor educativa, ésta ya no se vera como una labor que deba desarrollarse con
"mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero™, pues
no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos

que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio. (p. 48)

De igual forma, Fernandez y Tamaro (2004) manifiestan en su investigacion
“Bibliografias y Vidas” que, para Ausubel, las teorias y métodos de ensefianza han de estar
relacionados con la actividad que se realiza en el aula'y con los factores cognoscitivos, afectivos
y sociales que en ella influyen. Su teoria del aprendizaje significativo verbal supone la
necesidad de tener en cuenta los conocimientos previos del alumno para construir desde esa

base los nuevos conocimientos, respetando la relacion légica entre ellos.

En suma, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, se centra en la idea de que
el aprendizaje es més efectivo cuando se relaciona con el conocimiento previo del estudiante y
se integra de manera significativa en su existencia cognitiva. Esta teoria se basa en la premisa
de que el aprendizaje debe ser significativo en lugar de memoristico, y promueve la

comprension profunda en lugar de la retencion superficial.

Por lo tanto, en base a la opinidn de los autores, el planteamiento de la teoria de Ausubel
parte del concepto que indica que, el aprendizaje significativo es el proceso que se genera en la

mente humana cuando adquiere nuevas informaciones de manera no arbitraria y sustantiva y
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que requiere algunas condiciones: predisposicion para aprender y material potencialmente
significativo que implica significatividad l6gica material y la presencia de ideas de anclaje en
la estructura cognitiva del que aprende. Es subyacente a la integracion constructiva de pensar,
hacer y sentir, lo que constituye el eje fundamental del engrandecimiento y enriquecimiento

humano.
4.7.1. Cognitivismo

Teoria defendida por Jean Piaget y Lev Vygotsky, quienes mencionan que el aprendizaje
en los nifios se realiza por etapas, la socializacion es un factor de gran influencia en este
proceso. En otras palabras, esta teoria se basa en que la realizacién de mapas mentales ayuda
al aprendizaje, en la cual surgen dos conceptos basicos:

e Organizacion: hace referencia a la capacidad de formar diferentes patrones mentales,
convirtiéndolos en complejos sistemas mentales.

e Adaptacion: es la capacidad de modificar las estructuras mentales a través de la
experiencia una vez asimilados los nuevos conocimientos, encajando la nueva

informacion en los esquemas mentales que ya existen.
4.7.2. Conectivismo

Surge como nueva teoria de aprendizaje para la era digital, que puede ser una alternativa
a la teorias conductista, cognitivista y constructivista para explicar el conocimiento y el proceso
del aprendizaje, ésta se caracteriza porque integra el uso de las redes de Internet para su
manipulacion y aprovechamiento y nos acerca a la realidad de las necesidades actuales de los
estudiantes con su relacion tan estrecha con las redes tecnolégicas, las que hoy son su fuente de

comunicacion y acercamiento a la informacion.

Esta teoria se encarga de estudiar el aprendizaje desde tres niveles diferentes:

biolégico/neuronal, conceptual y social/ externo, y nos conduce a conocer que:

e EIl conocimiento se distribuye en toda la red.

o El aprendizaje es el proceso de conformar y relacionar conexiones en las redes sociales

y tecnoldgicas.
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4.8.Relacion del aprendizaje con las neuronas espejo en el subnivel elemental

Segun el planteamiento de Campos (2010) “el aprendizaje es un proceso que se relaciona
con los cambios a nivel neuronal, cognitivo, emocional y conductual como resultado de la

experiencia, lo que permite que la persona se adapte facilmente a su entorno”.

Por lo cual, el proceso de aprendizaje modela el cerebro, es un nexo interdisciplinario en el
que se puede ver al aprendizaje como un proceso cognitivo y abstracto; el cerebro, el rgano
mas complejo del ser humano, se convierte en cocreador del aprendizaje, realiza una interaccion
mutua que permite a las personas aprender a través de las diferentes capacidades y habilidades
cognitivas. Es decir, es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada habilidad, se
asimila una informacion o se adopta una nueva estrategia de conocimiento y accion y la persona
se apropia del conocimiento en sus distintas dimensiones, conceptos, procedimientos, actitudes

y valores.

Segin Romero (2021) el sistema de neuronas espejo es fundamental para el aprendizaje a

través de la imitacion. Y la secuencia de activacion se completaria del siguiente modo:

e en primer lugar, se produce una activacion del surco temporal superior, donde se
encuentran las representaciones —via ventral de los movimientos observados.

e De ahi (ii) se pasa a una codificacion de metas de accion, a través del sistema
frontoparietal, en la que la corteza prefrontal dorsal se encargaria de computar los
distintos aspectos de la accion, como la propia meta o el significado, archivando esta
informacién, enviando informacién al 16bulo parietal y corrigiendo computaciones
sobre el espacio.

Referenciando lo anteriormente citado, las neuronas espejo son aquellas herramientas que
facilitan el aprendizaje mediante la imitacion y la empatia, sus beneficios son amplios en el area
educativa puesto que, facilitan las relaciones entre el docente y sus estudiantes, anticipar
pensamientos, intenciones y sentimientos, para con base a ello dar respuesta a aspectos claves

y crear estrategias que contemplen las necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes.

Es importante hacer referencia a que, los cerebros humanos son distintos ya que el
aprendizaje cambia su estructura, cuanto mas aprendemos mas complejo se vuelve
nuestro  cerebro. Los mejores aprendizajes incluyen curiosidad, anticipacion y desafio
(Velasquez et al., 2009). Las investigaciones sobre el cerebro y especificamente sobre las

emociones refuerzan la idea de que la ensefianza debe tomar en cuenta tanto las emociones
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como los sentimientos ya que al hacerlo se intensifican la actividad de las redes neuronales y
por tanto las conexiones sindpticas. La Neurobiologia muestra evidencias de que se aprende
mejor cuando se involucran emociones y sentimientos en este hecho. (Benavidez & Flores,
2019)

Indudablemente, el aprendizaje se produce cuando una célula requiere menos impulsos de
otra, la siguiente vez que se activa, ya que los aprendizajes nuevos necesitan de varias
estimulaciones hasta que cambian su conducta (Donald Hebb, citado en Arias, 2011). El
aprendizaje es mayor cuando el ambiente en el que se desarrolla es fluido y variado, ya que las
redes neuronales son excitadas en ambientes desconocidos y cambiantes (Velasquez et al.,
2009)

El aprendizaje de las conductas y de las respuestas emocionales requiere la imitacion y la
observacidn de reacciones ajenas que acaban conformando nuestra propia experiencia. Pero la

imitacidn no basta, dado que se requiere comprension y conocimiento de la tarea desarrollada.

La creatividad requiere inteligencia y conlleva originalidad, y para ser creativo hay que
asumir que el error forma parte del aprendizaje. En esta linea, la articulacién neuro - educativa
presenta la necesidad de que los docentes adapten su practica pedagogica a los cambios a que
se enfrenta la sociedad, ademas de tener la capacidad de identificar como potenciar las
habilidades intrinsecas de los alumnos utilizando estrategias que creen significado y

afianzamiento de los nuevos aprendizajes

Como sefiala Bautista (2011) el aprendizaje de habilidades motoras no solo depende de la
observacion, también se incluye la imitacion, y esta es una estrategia a la que también ocurre
en ensefianza en reanimacion basica. La imitacion es una forma importante de aprendizaje
en los humanos y el sistema de neuronas espejo esté involucrado a través de interacciones
neuronales con areas de preparacion motora y la corteza prefrontal dorsolateral. Todo el
conocimiento logrado gracias a las neurociencias en relacion con el sistema de neuronas
espejo, permite suponer que las estrategias de visualizacién dindmica pueden ser muy Utiles
para el aprendizaje de habilidades y destrezas motoras, pero principalmente de aquellas que
involucran movimientos humanos, debido a que estas estrategias automaticamente disparan
un proceso que demanda menor esfuerzo al activar un mecanismo de simulacion corporal

mediado por dichas neuronas (pag. 8).
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Por dichas razones, las neuronas espejo tienen un papel importante tanto a nivel del
aprendizaje de patrones y habilidades motoras, asi como también a nivel del aprendizaje de
conocimientos teoricos o habilidades cognitivas del estudiante. En este sentido, muchas
técnicas de formacion en destrezas cognitivas y motrices pueden aprovechar las propiedades de
las neuronas espejo para lograr mejores resultados en cuanto a la apropiacion de nuevos
conocimientos. Indudablemente contribuyen al proceso de aprendizaje a través de la imitacion

de la observacion y accién que realiza la otra persona.

Por otra parte, (Burgos Zambrano & Cabrera Avila, , 2021) plantean que, la capacidad de
poder sentir lo que el otro puede estar sintiendo, es posible gracias a la existencia de las
neuronas espejo cercanas al area de Broca, la corteza premotora y del I6bulo parietal inferior,
cuyo mecanismo permite la comprensién inmediata del estado emocional de los otros, mucho
antes que cualquier mediacion cultural o linguistica, es decir, se podria entender como una

reaccion refleja previa al desarrollo del lenguaje y el aprendizaje de los estudiantes.

El descubrimiento de las neuronas espejo ha abierto muchas puertas para comprender el
comportamiento humano, la cognicién, el aprendizaje, el lenguaje e incluso las interacciones
sociales e interpersonales. Por consiguiente, el alumno considera al profesor como un referente
tanto en lo académico como en lo emocional. La imitacion puede ser espontanea o dirigida por
lo que el docente puede guiar el aprendizaje y mostrar modelos en la resolucién de problemas,
al mostrar sus diversas formas de comunicacion o a través de sus relaciones personales,
intereses 0 motivaciones. Los docentes han de asumir que las ideas, valores y actitudes que

manifiestan en la ensefianza son tan importantes 0 mas que los conocimientos impartidos.

Algunos de los aspectos por los que las neuronas espejo estan relacionadas con el aprendizaje

de los estudiantes detallan a continuacién:

1. Aprendizaje por imitacion: facilitan el aprendizaje a través de la imitacion. Los nifios
de primaria a menudo aprenden observando y reproduciendo las acciones de los demas.
Las neuronas espejo podrian contribuir a este proceso al permitir que los nifios imiten
eficazmente comportamientos y habilidades observadas.

2. Desarrollo de habilidades sociales: también pueden desempefiar un papel en el
desarrollo de habilidades sociales al ayudar a los nifios a comprender y empatizar con
las emociones y acciones de sus compafieros. La capacidad de "ponerse en el lugar de
otra persona" es esencial para la formacion de relaciones positivas y la resolucién de

conflictos.
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3. Comprensién de instrucciones y demostraciones: al observar a un maestro o
compafiero realizar una tarea, las neuronas espejo pueden ayudar a los estudiantes a
comprender mejor las instrucciones y demostraciones. Esto podria facilitar la
adquisicion de nuevas habilidades y conocimientos en el aula. Las neuronas espejo
pueden estar involucradas en el desarrollo del lenguaje al permitir que los nifios asocien
movimientos y gestos con significados especificos. Esto podria ser especialmente
importante en la adquisicion temprana del lenguaje.

4. Fomento de la empatia: estan vinculadas a la empatia, la capacidad de comprender y
compartir los sentimientos de los demas. Fomentar la empatia desde una edad temprana
es esencial para construir relaciones saludables y promover un ambiente escolar

positivo.

Es importante tener en cuenta que la investigacion sobre neuronas espejo y su papel en
el desarrollo cognitivo est4 en curso, sin embargo, desempefian un papel significativo en el
aprendizaje por observacion, social y emocional durante los primeros afios de estudio de los

estudiantes.
4.9. El aprendizaje y el curriculo

El aprendizaje brinda la oportunidad de participar en experiencias que nos acercan a
nuevas oportunidades, por ende, la educacién es la llave de la felicidad cuando existe la
posibilidad de aprender de acuerdo a las necesidades e intereses. Construir el propio
conocimiento proporciona una dimensién diferente de la realidad y permite ser auténticos y
seguros de las potencialidades que se posee.

Para Velazquez Pefia, Ulloa Reyes, & Hernandez Mujica (2009) indican que, el

aprendizaje, en su complejidad, favorece el perfeccionamiento del individuo como

persona y como sujeto social, que produce cultura en un proceso de apropiacion de la
ya existente. Favorece el movimiento, el cambio y la transformacion en las esferas
cognoscitivo-instrumental y motivacional afectiva, como resultado de la practica
reflexiva y la practica social y, por tanto, es resultado de interacciones entre el individuo
consigo mismo, el individuo con otros individuos y el individuo con su ambiente

sociohistorico, cultural y natural (p.3).

Siendo asi, el aprendizaje es el proceso mediante el cual los estudiantes adquieren
conocimientos, habilidades y comprension en una amplia gama de temas y areas de estudio.

Desde conceptos basicos como matematicas y lectura hasta habilidades practicas como cocinar
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0 programar, el aprendizaje permite a los individuos ampliar su base de conocimientos y
competencias.

Segun el Ministerio de Educacién (2021) el aprendizaje debe desarrollar una variedad

de procesos cognitivos. Los estudiantes deben ser capaces de poner en practica un

amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir, explicar, crear, etc., evitan o que las

situaciones de aprendizaje se centren, tan solo, en el desarrollo de algunos de ellos (p.

14).

El aprendizaje es un proceso dinamico y complejo que implica la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes a través de la interaccién con el entorno, por ende, debe
proporcionar a los estudiantes las habilidades y el conocimiento necesarios para enfrentar los
desafios del mundo real y prosperar en entornos personales, académicos y laborales. Este es
mas efectivo cuando los individuos estan activamente involucrados en el proceso e implica
participaciéon activa, préctica, la comunicacion, trabajo en equipo, reflexién y aplicacion

practica de lo aprendido.
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4.10. Las neuronas espejo
4.10.1. Origen

A partir de los albores de la civilizacion, especialmente desde el desarrollo de la filosofia
antigua, los seres humanos han intentado conocer, comprender e intervenir en los procesos que
regulan la vida interior y exterior de las personas, tales como el pensamiento, el aprendizaje,

las emociones, la conducta, el comportamiento y las motivaciones.

El cerebro humano es uno de los 6rganos més fascinantes y complejos de nuestro cuerpo.
Est& formado por millones de neuronas y es el encargado de regular las funciones de nuestro
organismo. Siendo asi, las neuronas son pequefias células nerviosas formadas por un soma,
axon y las dendritas. Estas se comunican unas con otras mediante las sinapsis neuronales, con

el fin de transmitir los impulsos nerviosos ante la nueva informacion receptada.

Las neuronas espejo se han estudiado durante mucho tiempo y recibieron su nombre por su
similitud con el espejo utilizado por los magos cuando realizan ilusiones. Se encuentran
exclusivamente en primates como monos, simios y en los seres humanos. Diferentes
investigaciones revelan que una de las funciones fundamentales de esta red neuronal es permitir
que el cerebro sea capaz de detectar las acciones en el rostro de los otros y posibilitar su

imitacién integrando la percepcion con la accion motora.

Segln Santillan (2021) las neuronas espejo fueron descubiertas por un grupo de
investigadores de la Universidad de Parma, en ltalia, quienes encontraron que ciertas
neuronas de una regién cerebral de los monos macacos se activaban en el momento en el
que observaban a otros monos 0 personas mover, por ejemplo, un brazo, una pierna,

bostezar, etc, al tiempo que imitaban la ejecucion de dichos movimientos.

Tomando como referencia la cita anterior, cabe sefialar que las neuronas espejo fueron
descubiertas por primera vez por el Dr. Giacomo Rizzolatti y el Dr. Leonardo Fogassi en su
articulo de 1990 sobre la organizacion funcional del sistema motor (Rizzolatti y Fogassi, 1990).
Buscaron oportunidades de investigacion en este campo porque esta estrechamente relacionado

con su propio trabajo: examinar como los humanos imitan las acciones de los demas.

Dado el descubrimiento provoco unos cambios importantes en las investigaciones sobre la

funcién motora, ya que los cientificos han descubierto que también influyen en procesos
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cognitivos complejos del aprendizaje y la comprension del lenguaje, asi mismo, éstas participan

durante las interacciones cara a cara, la imitacion, la empatia y la teoria de la mente.

Especificamente, la mision de estas células es reflejar la actividad que estamos observando.
Se activan cuando ejecutamos una accion determinada, y también cuando observamos a otro
individuo realizando esa misma accion. Permiten reflejar la accion de otro en nuestro propio
cerebro, de ahi sunombre. Como ya se comento fueron observadas en primer lugar en primates,

y luego se descubrieron en humanos y algunas aves.

En el ser humano las neuronas espejo se localizan en cuatro regiones del cerebro que se
comunican entre ellas: el area premotora, el giro frontal, el I6bulo parietal y el surco temporal.

En estas zonas residen diferentes funciones:

a) El area premotora gestiona los movimientos y controla los muasculos.

b) EI giro frontal inferior interviene en el control ejecutivo, la gestion de los
comportamientos sociales y afectivos y la toma de decisiones.

c) Ell6bulo parietal analiza la informacion sensorial visual.

d) El surco superior temporal interviene en el procesamiento auditivo y el lenguaje.
4.10.2. Fisiologia de las neuronas espejo

Las neuronas espejo fueron descubiertas en el afio 1991 en la Universidad de Parma, por un
grupo de neurocientificos, dirigidos por Giacomo Rizzolatti, cuyo objeto de estudio era una
zona del cerebro del macaco, conocida como F5, situada en la corteza premotora (Burgos, et.,
al 2021). Entre los métodos utilizados en la investigacion estaba el implante de electrodos en
esa area, para registrar la actividad de las neuronas del area F5, en la que se encuentran millones
de neuronas especializadas en codificar comportamientos motores relacionados con los

movimientos de la mano y la boca, se muestra graficamente en la Figura 1.
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Figura 1 ubicacién de las neuronas espejo
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2324,3828.11

Rivera, 2010

Fuente: Tomada del Estudio Arqueologia Cognitiva: Neuronas Espejo de Rivera (2010).

F5 es un area premotora, es decir, esta implicada en la organizacion del comportamiento,
aunque la actividad que se desarrolla en ella no se traduce directamente en drdenes motoras;
dar las drdenes es mision de la corteza motora. Los cientificos estaban midiendo la actividad
eléctrica de las neuronas F5 con electrodos implantados en los cerebros de los macacos (Tomé
y Lopez, 2011).

Considerando lo antes mencionado por diferentes autores se puede deducir que, la
actividad en un area premotora se correlaciona con la accion de un animal; asi, cuando
el animal coge un fruto, las neuronas de F5 se activan (mandan una sefial eléctrica a
otras neuronas). De hecho, nosotros Homo Sapiens, realizamos miles de actos prensiles
por dia. Ese es el motivo por el cual, el equipo de Rizzolatti eligi6 el area F5 para realizar
la investigacion mas minuciosa posible. Sabemos que existe una correspondencia
bastante alineada entre la estructura de la neocorteza de los macacos y la del hombre, a

pesar de sus diferencias (Lacoboni, 2009).

Es evidente que, a través de experimentos elaborados, este equipo, habia adquirido una
comprension asombrosa de lo que hacen las neuronas motoras durante diversos ejercicios de
agarre, practicados con los monos, por ende, tiempo después se relaciona estos procedimientos
en humanos ya que estas acciones contribuyen en el proceso de aprendizaje de nuevas teorias

0 conocimientos desde temprana edad.

En concreto, las neuronas espejo son un descubrimiento muy interesante, las funciones que
se les atribuyen son, en su inmensa mayoria, especulativas, sobre todo en humanos, en los que
su existencia es solo correlacional. Por ello, a los humanos les gustan las explicaciones causa-

efecto sencillas y faciles de asimilar, y si estas explicaciones tienen un nombre facil de recordar
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en vez de algo tan esotérico como neuronas visomotoras del giro frontal inferior (F5) del
macaco; por lo que no serd de extrafiar que las neuronas-espejo sigan siendo el motivo de

muchas investigaciones futuras.
4.10.3. Las neuronas espejo en los seres humanos

Segun Navarro, Jiménez y Del Valle (2021) a traves de estudios mediante magneto
encefalografia, potenciales evocados y estimulacion magnética transcraneal, han puesto de
manifiesto la existencia de neuronas espejo en humanos. El sistema de neuronas espejo en
humanos se activa incluso si el gesto observado carece de intencionalidad, asi los humanos
pueden imitar acciones e interactuar con las demas personas a través de una respuesta

inmediata.

Segun lo referenciado en el parrafo anterior, las neuronas espejo se activan cuando una
persona realiza una accion o contempla a otro individuo ejecutando esta misma accion. Es decir,
son células que se activan de dos formas: actuando u observando a otro actuar. Dichas neuronas
se encuentran en el sistema nervioso central, en las zonas del 16bulo frontal y parietal de nuestro
cerebro. La imitacion de las expresiones emocionales faciales subyace en la activacion de
grandes circuitos neuronales que involucran las areas de neuronas espejo, la insula anterior y la

amigdala.

Como describe Fernandez (2021) las neuronas espejo permiten a los seres humanos
comprender los sentimientos de los demas y establecer conexiones entre otras personas.
Cuando una persona observa a otra actuar, pensar o sentir se producen pequefios disparos
eléctricos en el cerebro que activan esa sefial recibida. Por ello, juegan un papel
importante en la imitacion, el aprendizaje y la empatia, son parte esencial del proceso de

generacion de una respuesta frente a un estimulo.

Acotando lo anterior, las neuronas espejo hacen posible que el cerebro imite no solo las
acciones de los demaés, sino también sus emociones y gestos, desempefian un papel primordial
en la adquisicion de nuevas habilidades y destrezas, particularmente con respecto a tareas
relacionadas con objetos, como el uso de herramientas y el aprendizaje de idiomas. Contribuyen
a que los seres humanos puedan comprender las acciones de los demas, lo que significa que la
persona decide si estas acciones 0 situaciones afectan 0 no sus propios comportamientos y

decisiones.
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Todo ser humano tiene neuronas, respecto a las neuronas espejo son un conjunto de células
nerviosas que permiten comprender el mundo cumpliendo una funcion irremplazable cuando la
persona realiza una accion o a su vez, cuando ésta observa una actividad concreta. La logica
de estas funciones es que la actividad observada estimula el sistema nervioso como respuesta
del cerebro, justificando la reaccion de la actividad ejecutada como si lo estuviese realizando
por si mismo, también permiten al ser humano desarrollar y potenciar las habilidades de

socializacion, aprender a través de la imitacion y formar en el interior valores y sentimientos.

Garcia (2015) en su articulo manifiesta que, la mente humana tiene capacidades
metacognitivas por ello es indispensable el estudio de las neuronas espejo frente a los diferentes
procesos de aprendizaje del ser humanos. Conocer sobre los procesos cognitivos,
motivacionales, emocionales, sobre las propias capacidades, limitaciones y comportamientos
es conquista adaptativa de la mente humana. La metacognicion se refiere al conocimiento y
control de la cognicion. Versa sobre el conocimiento de los procesos cognitivos en general, y
particularmente el conocimiento que el sujeto tiene de su propio sistema mental, capacidades y
limitaciones; y, por otra parte, implica los efectos reguladores que este conocimiento puede

ejercer en su actividad.

Como se menciond anteriormente, las neuronas espejo se relacionan directamente con los
movimientos en términos de consecuencia de la ejecucion y metas. Este conocimiento sirve
como base para la cognicion social, junto al segundo sistema de integracion emocional. La
empatia no es un proceso univoco dado que estas neuronas coadyuvan y cumplen otras

funciones motoras, sensoriales y del habla.

Es por ello, que los seres humanos tienen la capacidad de establecer metas y medios
razonables, de determinar si estd logrando un avance satisfactorio hacia sus objetivos, y de
modificar debidamente la propia accion cuando el progreso no es el adecuado, es otra dimension
clave de la metacognicion y sus procesos complejos mediante las neuronas espejo. La cognicion
funciona a través de los llamados procesos cognitivos que son parte de los procesos basicos, los
cuales son un conjunto de procesos dirigidos a comprender los fundamentos de la actividad
mental y del comportamiento humano. Por ejemplo, las neuronas espejo se activan cuando una
persona corre y cuando mira a otra persona correr. Sin duda, reflejan el comportamiento de

otros individuos y permiten imitar, aprender y sentir empatia.
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4.10.4. Importancia de las neuronas espejo en los estudiantes del subnivel elemental

Las neuronas espejo también Ilamadas neuronas especulares, neuronas cubelli o mirror
neuron (en inglés), facilitan el aprendizaje por imitacion, permitiendo a los individuos copiar
comportamientos y habilidades observados en otros gracias debido a las areas del cerebro donde
se encuentran: el &rea de broca y el l6bulo parietal. EI hecho de que en dichas regiones
cerebrales se encuentran las neuronas espejo, pone en evidencia que realmente las neuronas
espejo reflejan las sensaciones y emociones provocando una respuesta inmediata, nuestro

cerebro es una maquina especializada en captar todo lo que nos rodea.

Aragundi & Vélez (2021) recomiendan aplicar estrategias de juegos, dinamicas, trabajos
grupales, foros, debates, didlogos de apoyo, espacios creativos y motivadores que
permitan potenciar las neuronas espejo como condicion idénea en el aprendizaje,
transmitir mediante el ejemplo emociones positivas como la empatia, solidaridad,
agradecimiento y amor, en estas crisis se debe trabajar en el manejo del miedo y la
gestion del estrés; considerando esencial para ello la formacion y actualizacion del
docente, quien tiene un papel primordial y debe ser empatico a través de su lenguaje,
gestos, ejemplo y expresiones, para fortalecer las competencias emocionales y
cognitivas que contribuyan a la formacién de individuos empaticos y sensibles respecto

a otros.

Referente a lo anterior, las neuronas espejo estan vinculadas a la formacion de
conexiones sociales y a la comprension de las intenciones de los demas. Al activarse tanto
durante la ejecucion de una accién como al observarla en otros, facilitan la conexion y la
comunicacion interpersonal, también estan involucradas en la coordinacion motora. La
capacidad de imitar movimientos contribuye a la coordinacién y al desarrollo de habilidades

motoras finas y gruesas.

Consecuentemente, las neuronas espejo desempefian un papel integral en diversos
aspectos del comportamiento humano en la vida cotidiana, desde la empatia y la formacion de
conexiones sociales hasta el aprendizaje y la coordinacion motora. Su presencia y
funcionamiento contribuyen significativamente al desarrollo y la adaptacion de los seres

humanos en entornos sociales y culturales.

A su vez, la importancia de las neuronas espejo cobran relevancia en los seres humanos

ya que estan vinculadas a la formacion de conexiones sociales y a la comprensién de las
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intenciones de los demas. Al activarse tanto durante la ejecuciéon de una accién como al

observarla en otros, facilitan la conexion y la comunicacion interpersonal.
5. Metodologia
5.1. Area de estudio

EL presente trabajo se llevd a cabo en la Unidad Educativa” Dr. Manuel Agustin
Cabrera Lozano”, ubicada en la calle Tom&s Rodrigo Torres entre Av. Benjamin Carrion y
Abraham Lincoln, parroquia San Sebastian, cantén y provincia de Loja, esta importante
institucion signada con el codigo AMIE 11H00147, tiene las siguientes caracteristicas: regimen
Sierra, modalidad presencial, jornada matutina y vespertina, sostenimiento fiscal; oferta
educativa: Educacion Inicial, Béasica y Bachillerato; actualmente su poblacion estudiantil
corresponde a 873 estudiantes que se educan bajo la tutela de 42 docentes.

Catamayo

= \epuid ‘3

Figura 2. Croquis de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustin Cabrera Lozano”.

5.2. Tipo de estudio:

Se utilizo la investigacion descriptiva que busca el qué del objeto de estudio, lo cual
significa que su tarea principal es caracterizar la poblacion investigada, es decir, se trata de una
investigacion observacional de naturaleza concluyente que retine informacion cuantificable que
puede usarse para hacer inferencias estadisticas a través del anélisis de los datos para valorar
con mayor precision la importancia de algunos aspectos de la poblacion investigada.

5.3. Enfoque:

Esta investigacion tiene un enfogue mixto comprendido como un proceso que recolecta,
analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo proceso haciendo que los
enfoques cuantitativo y cualitativo se complementen y por ende se utilicen de forma conjunta.

A través de este enfoque se busca dar, tanto una explicacion de los hechos (enfoque
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cuantitativo) como una comprension de estos (enfoque cualitativo). Lo que contribuye a anular
los posibles sesgos de la investigacion y fortalecer el proceso investigativo.
5.4. Disefio:

Se utilizo el disefio no experimental caracterizado porque
las variables no son manipuladas ni controladas. El investigador se limita a observar los hechos
tal y como ocurren en su ambiente natural. Se obtienen los datos de forma directa y se estudian
posteriormente. El contar con la poblacion seleccionada facilité recoger datos de referencia
de la intervencion, con los cuales se disefiaron actividades de intervencion y se trabajé con los
docentes; el disefio cuasiexperimental facilita hacer estimaciones en el lapso de la intervencion,
sin embargo, al finalizar se socializ6 un lineamiento alternativo, ratificando la forma en la que
se relaciona e impacta la variable independiente sobre la variable dependiente.

5.5. Métodos

Los métodos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes:

5.5.1. Cientifico:

Permiti6 la organizacion sistematica de la investigacion, empezando con la delimitacion
del tema, la recopilacion de la informacidn referente a la problemaética, el planteamiento de la
pregunta general y la justificacion. Ademas, oriento la definicién de los objetivos, asi como la
construccidn del marco tedrico, en el cual se seleccionaron teorias e informaciones validas para
analizar e interpretar los resultados con coherencia para valorar la incidencia de las variables

independiente y dependiente y exponer plasmadas en las conclusiones.

5.5.2. Analitico:

Seleccionada la informacién bibliogréfica relacionada con las variables, este método
permitié analizar el aporte de varios autores sobre los diferentes temas y subtemas para
seleccionar los mas relevantes para la conformacién del marco teérico. Fue valioso, ademas,
tanto para analizar e interpretar los resultados representados en tablas y figuras como para

redactar su discusion.
5.5.3. Sintético:

Con la finalidad de caracterizar adecuadamente las variables se abordd una extensa
bibliografia; a través de este procedimiento se sintetizaron los temas y subtemas mas relevantes

con los cuales se redactd el marco teodrico, dandole un togue de calidad, ademas, permitio
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realizar las parafrasis y aportaciones personales. Resultd muy apropiado para la redaccion de

las conclusiones y recomendaciones, asi como del resumen e introduccion de la investigacion.
5.5.4. Estadistico:

Aplicado los instrumentos y recolectada la informacion este método facilité tabular los
datos y representarlos en tablas y figuras (gréficos) estadistico, es decir posibilitd cuantificar la
realidad y disponer los elementos necesarios para analizarlos, describirlos e interpretarlos tanto
cuantitativa como cualitativamente, los datos estadisticos permitieron conocer mejor la realidad

lo que a su vez posibilité actuar con conocimiento de causa.
5.5.5. Descriptivo:

Permiti6 identificar y describir las caracteristicas de la poblacion objetivo, recopilar
informacién til sobre la realidad educativa, conocer y describir la situacion problematica,
justificar la eleccion del tema, plantear con precision las interrogantes para determinar con
claridad los objetivos, detallar con la ayuda de una amplia bibliografia los temas y subtemas de
cada una de las variables dandole calidad y estética al contenido; el determinar con claridad los
objetivos facilito la definicion de las técnicas e instrumentos garantizaron la precision de los

resultados.

5.6. Técnicas e instrumentos:

En el desarrollo de la presente investigacion se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos:

5.6.1. Encuesta:

Considerando a los docentes del aula como los actores de este proceso investigativo y
con la finalidad de conocer sus puntos de vista y apreciaciones referentes a: “El aprendizaje de
los nifios desde el estudio de las neuronas espejo” se elabord un cuestionario, mismo que se
aplicé a los docentes del subnivel elemental de Educacion General Bésica, cuyas respuestas se

analizaron e interpretaron en el primer apartado de resultados.

5.6.2. Ficha de observacion:

Se disefio una ficha de observacion que consta de dos dimensiones: didactica y didactica
- pedagdgica, cada dimension consta de cuatro parametros a considerarse en su aplicacion

dando como total ocho. Esta se aplicd para evidenciar el desarrollo del proceso ensefianza y
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aprendizaje en el subnivel elemental mediante la observacion directa con el consentimiento de

cada docente (disefio de la ficha en anexos).

5.7. Procedimiento
5.7.1. Procedimientos para la fundamentacion tedrica

. Se disefid el marco referencial en el cual se detallan los temas y subtemas relevantes,
novedosos y coherentes correspondientes a cada variable.

. Definidos los temas y subtemas se procedié con la busqueda e identificacion de las
fuentes bibliogréaficas que permitan sustentarlos con informacion precisa.

« Se reviso la bibliografia de manera exhaustiva para seleccionar las méas relevante,
confiables y pertinente que son de interés en la investigacion.

. Finalmente se organizd jerarquicamente y de manera logica los temas y subtemas dando

maés formalidad al marco tedrico y haciendo que su comprension sea mucho mas facil.
5.7.2. Procedimientos para el diagnostico

« Se disefiaron los instrumentos el cumplimiento del primer objetivo especifico.

. Con los actores de la institucion educativa se precisé el tiempo para la aplicacion de los
instrumentos.

. Seaplico los instrumentos a los docentes del subnivel elemental

« Se procesé la informacion obtenida y los datos se representaron en tablas y figuras
(gréficos) estadisticas para una mejor comprension de los resultados.

. Se realizd6 una analisis e interpretacion de resultados valorando las consideraciones

tedricas y aportes de investigadores que han abordado temas similares.
5.7.3. Procedimientos para el disefio y socializacion del lineamiento

. Conocidos los resultados del diagnéstico y orientado por la necesidad de mejorarlos se
esquematizo el lineamiento alternativo.

. Se definieron los temas y contenidos que se socializaran y se determind el tiempo de
socializacion del lineamiento, accion que se realizo considerando el espacio destinado
por los docentes del subnivel elemental.

. Se disefiaron las actividades siguiendo el esquema de un plan de organizacion, estas

actividades tienen como insumo principal la variable solucién.
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. Previa convocatoria se invité a los docentes a una reunion de trabajo y se socializ6 el

lineamiento.

5.8. Poblacién

. La poblacion participante en esta investigacion constituyd 4 docentes de la Unidad

Educativa Dr. “Manuel Agustin Cabrera Lozano” cuyos datos se describen a

continuacion:

Tabla 1. Poblacion Investigada

Variable %
Docente 100
Total 100

Fuente: Nomina de constancia/director

Recopilacion: Investigador

6. Resultados

6.1. Resultados de la ficha de observacion aplicada al subnivel elemental

Tabla 2: Dimension pedagdgica

Parametros

Si

No

A veces

1. Se implementa actividades curriculares
encaminadas a la eficiente adquisicion de nuevos
conocimientos mediante la planificacion.

75%

0%

25%

2. La institucion  educativa  organiza
capacitaciones de interaprendizaje, talleres de
preparacion 'y jornadas de autoformacion,
encaminadas a la investigacion sobre la
Neuroeducacion.

0%

75%

25%

3. El docente se encarga de disefiar e implementar
estrategias metodoldgicas basados en los estilos de
aprendizaje para orientar la ensefianza a un
aprendizaje significativo.

50%

0%

50%

4. El docente ofrece a los educandos experiencias
de aprendizaje holisticas que favorezcan la
diversidad de tipos de las teorias del aprendizaje a
través de material o recursos oportunos.

50%

0%

50%

Fuente: Ficha de observacion aplicada al subnivel elemental de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustin Cabrera

Lozano”
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Figura 3. dimensién pedagégica
Tabla 3: Dimensidn accion didactica - pedagdgica
Parametros Si No A veces
5. El docente en el ejercicio profesional
considera las bases fundamentales que
sostiene las teorias del aprendizaje para
reforzar el aprendizaje en los nifios. 25% 0% 75%
6. El docente aplica estrategias, métodos o
técnicas que involucren los tipos de
aprendizajes para fortalecer la adquisicién de
nuevos conocimientos. 50% 0% 50%
7. Propone a los alumnos actividades y
experiencias de aprendizaje que fomenten la
indagacion, pensamiento critico-reflexivo e
investigacion para reforzar la memoria. 25% 0% 75%
8. El docente considera los tipos y estilos de
aprendizaje para facilitar el mismo al impartir
nuevos contenidos. 25% 0% 75%

Fuente: Ficha de observacion aplicada al subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin Cabrera

Lozano”
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sostiene las teorias del  tipos de aprendizajes para  fomenten la indagacién,  mismo al impartir nuevos
aprendizaje para reforzar el fortalecer la adquisicion de pensamiento critico- contenidos.
aprendizaje en los nifios. nuevos conocimientos. reflexivo e investigacion

para reforzar la memoria.

m% m% m%

Figura 4. Dimension accién didactica — pedagégica

6.2.Resultados de la encuesta aplicada a la docente del aula

Tabla 4: Influencia del cerebro en el aprendizaje

Respuesta f %
100
Si 4
0
No 0
Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin
Cabrera Lozano”

Influencia del cerebro en el aprendizaje

100%
Si
Figura 5. Influencia del cerebro en el aprendizaje

Analizando los datos estadisticos de la Tabla 1. Influencia del cerebro en el aprendizaje

apreciamos que el 100% de los docentes investigados considera que el cerebro es un 6rgano
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gue constituye la base para las emociones, el comportamiento y los aprendizajes, asi mismo,
indican que el cerebro excepcionalmente estd destinado a recibir informacion mediante
estimulos, pensamientos, acciones y experiencias que permiten adquirir nuevos conocimientos,

gue consecuentemente son aprendizajes.

Flores y Rodriguez (2020) mencionan que: EIl cerebro es un componente indispensable
en el ser humano, compuestos por millones de neuronas interconectados entre axones y
dendritas que permiten el buen funcionamiento del cuerpo y mente, siendo fundamental
para el aprendizaje. El cerebro tiene numerosas funciones siendo el centro de las
ocupaciones intelectuales, procesa informaciones que se extraen de los sentidos,
controla los movimientos, el aprendizaje las emociones, la memoria, y la cognicion del

ser humano.

En el &mbito educativo la calidad de la educacion es un reto que se requiere lograr en
las diversas instituciones educativas, frente a ello, es el docente el ente principal quien debe
conocer que el cerebro es indispensable en el aprendizaje de los nifios. El cerebro desempefia
un papel fundamental en los procesos cognitivos del ser humano, es el responsable de procesar
la informacion, almacenar conocimientos y facilitar la adaptacion a nuevas situaciones. Los
neurotransmisores son sustancias quimicas que permiten la comunicacién entre las neuronas
déndoles funcionalidad a las mismas, en este caso a las neuronas espejo. Su liberacion y
recepcion en las sinapsis son fundamentales para la transmisién de sefiales nerviosas. La
liberacion de neurotransmisores esta involucrada en procesos como la atencién, la motivacion

y la recompensa, todos los cuales afectan directamente al proceso de aprendizaje.

Tabla 5: Importancia de cémo aprende el estudiante en el proceso ensefianza y aprendizaje

Respuesta f %
Si 4 100
No 0 0
Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin
Cabrera Lozano”
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Importancia de cémo aprende el estudiante

100%
Si
Figura 6. Importancia de cémo aprende el estudiante

Analizando los datos estadisticos precedentes sobre la importancia de como aprende el
estudiante, se evidencia que el 100% de los docentes consideran que es importante la forma
cémo aprende el estudiante, la importancia del proceso educativo recae en cémo ensefia el
docente, es decir, la adaptacion de éste al grupo con el que trabaja, de ahi que debe conocer los
estilos de aprendizaje lo cual, le facilita seleccionar métodos, estrategias y técnicas apropiadas
al ritmo de los estudiantes, ademas mencionan que se debe utilizar motivaciones o pausas

activas para evitar la monotonia en el proceso aulico.

Goémez, Muriel, & Londofio (2019) exponen que la educacion tiene como objetivo
principal integrar los contenidos académicos con la formacion de la persona, para que
esta tenga la oportunidad de intervenir en el entorno, comprendiendo realidades locales
y globales desde el pensamiento critico y reflexivo. Y es por esto que se exigen cambios
en la funcién de los docentes, estudiantes y padres de familia con el fin de que el proceso
de ensefianza aprendizaje y su evaluacién deje de ser una simple transmision y
repeticién de contenidos y se oriente al desarrollo de competencias ciudadanas,
laborales y cognitivas, a la construccion del conocimiento y al aprendizaje significativo
atil para la vida (Ares, 2002; Acevedo-Franco, et al., 2017)

La forma en que el estudiante aprende es de gran importancia, ya que afecta
significativamente a su éxito académico, su retencion de conocimientos y su capacidad para
aplicar lo aprendido en situaciones practicas, por ejemplo: comprension profunda de las
tematicas abordadas, motivacion y compromiso por aprender, desarrollo completo de las
habilidades metacognitivas, aplicacion practica de conocimientos esenciales, preparacion para
el aprendizaje a lo largo de su vida, desarrollo de destrezas y habilidades en la resolucion de

problemas; frente a estos aspectos el docente debe considerar el bienestar social y emocional
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del estudiante asi como también los tipos y estilos de aprendizaje que contribuyan al aprendizaje

constructivo y dindmico de los estudiantes.

Tabla 6: Tipos de aprendizaje

Respuesta F %
Aprendizaje implicito 0 0
Aprendizaje explicito 1 25
Aprendizaje por observacion 1 25
Aprendizaje significativo 2 50
Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin
Cabrera Lozano”

Tipos de aprendizaje

Aprendizaje
implicito
0%

Figura 7. Tipos de aprendizaje

Analizando los datos estadisticos que anteceden sobre los tipos de aprendizaje, podemos
apreciar que el 50% de los docentes investigados refiere que el aprendizaje significativo
contribuye a un eficiente aprendizaje en los estudiantes ya que estos asocian la informacion
nueva con la que poseen y la interpretan para luego aplicarla a largo plazo, un 25% considera
que el aprendizaje explicito influye en el proceso de aprendizaje; finalmente un porcentaje
similar indica que el aprendizaje por observacion es necesario para que los estudiantes aprendan

oportunamente.
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Aznar "et al." 2016 argumentan que en el aprendizaje significativo el sujeto relaciona
sus conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de coherencia respecto a sus
estructuras cognitivas. El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la
repeticion de un proceso observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros
recursos). De esta forma, las personas aprenden las tareas basicas necesarias para
subsistir y desarrollarse en una comunidad. Ausubel plantea que el aprendizaje del
alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion, entendiendo por “estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas
que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su
organizacion. Lo crucial pues no es como se presenta la informacién, sino como la nueva

informacidn se integra en la estructura de conocimiento existente. (pag. 4)

La importancia de como el estudiante aprende refiere la forma como el docente ensefia

y logra la adquisicion de nuevos conocimientos, asi pues, el aprendizaje significativo

comprende la adquisicion de nuevos significados gracias a la capacidad del individuo para

recolectar, seleccionar y organizar la nueva informacion para establecer relaciones con sus

conocimientos previos. Por ello, se requiere un enfogque centrado en el estudiante que tenga en

cuenta

la diversidad de tipos y estilos de aprendizaje que puedan maximizar el impacto del

proceso educativo en el subnivel elemental y que a su vez permita a los estudiantes su desarrollo

personal, asi como la obtencion de habilidades para enfrentar desafios en el futuro.

Tabla 7: Participacion de procesos neuronales en el proceso de ensefianza y aprendizaje
Respuesta f %

Siempre 4 100
Frecuentemente 0 0

A veces 0 0

Nunca 0 0

Total 4 100
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin

Cabrera Lozano”
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Figura 8. Participacion de procesos neuronales en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Los datos estadisticos corresponden a la tabla 4 de resultados, en la cual se observa que
el 100% de los docentes investigados consideran que siempre existe la participacion de procesos
neuronales en el proceso de ensefianza y aprendizaje, las neuronas tienen la funcién especifica
de procesar y transmitir informacién, estas estan conectadas al cerebro, el cual es el 6rgano

principal que permite la adquisicion de los aprendizajes.

Desde el punto de vista de Cid (2010) el aprendizaje esta constituido por un gran nimero
de procesos, de los cuales los mas importantes son, al menos la motivacién, las
emociones, la atencion y la memoria. Todos son procesos neurales que es necesario
tener en cuenta a la hora de enfrentar el desafio de la ensefianza y para esto se hace
imprescindible que el profesor posea un conocimiento basico sobre la estructura y
funcion del sistema nervioso. Este saber debe abarcar tanto un nivel macro, como los
hemisferios cerebrales, nucleos mas importantes, regiones relacionadas con ciertas
funciones, etc.; como un nivel micro, relacionada a las neuronas y glias, y la forma de

relacion y comunicacion entre ellas.

Este conocimiento se hace necesario en cualquier area en que un educador se
desempefie, no siendo restrictiva para ciertas disciplinas mas cientificas, sino mas bien
abarcando a toda la gama de asignaturas, desde las matematicas, hasta la filosofia,
pasando por las ciencias naturales, el lenguaje, la educacion fisica y la musica. El estudio

del cerebro abre un campo enorme de posibilidades practicas en educacion, donde una
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mejor comprension del funcionamiento cerebral lleva consigo una notable mejora de las

técnicas educativas. pag.5)

Por lo tanto, el proceso de ensefianza y aprendizaje es complejo y multifacético, y la
participacion de procesos neuronales desempefia un papel crucial en este proceso. La
neurociencia cognitiva y la psicologia educativa han explorado como funcionan los procesos
neuronales en relacion con la adquisicion de conocimientos y habilidades. Entre los procesos
neuronales esenciales tenemos: atencion y percepcion, la memoria (memoria a corto plazo y
largo plazo y memoria de trabajo), plasticidad sinaptica, emocion, motivacion, la cognicion y

procesamiento de la informacion.

En efecto, la participacion de procesos neuronales en el proceso de ensefianza y
aprendizaje es evidente en varios aspectos, desde la atencién y la percepcion hasta la formacion
y consolidacién de la memoria. Un enfoque pedagogico informado por la comprension de estos
procesos puede mejorar la efectividad de la ensefianza y facilitar un aprendizaje mas sélido y

duradero.

Tabla 8: Tipos de neuronas que influyen en la adquisicién de conocimientos

Acepciones F %
Neuronas motoras 2 50
Neuronas sensoriales 1 25
Neuronas espejo 1 25
Neuronas o interneuronas 0 0

Total 4 100
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin
Cabrera Lozano”
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Figura 9. Neuronas que influyen en la adquisicion de conocimientos

Los datos estadisticos anteriores corresponden a la tabla 5: neuronas que influyen en la
adquisicion de conocimientos donde encontramos que el 50% de los docentes indican que las
neuronas motoras influyen directamente en este proceso, seguidamente el 25% sefialan que las
neuronas sensoriales forman parte del mismo proceso y finalmente un porcentaje similar
menciona que las neuronas espejo influyen directamente en la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Como expone Meza y Moya, 2020 lo més importante para un educador es entender a
las Neurociencias como una forma de conocer de manera mas amplia el cerebro -como es, como
aprende, cOmo procesa, registra, conserva y evoca una informacion, entre otras cosas- para que
a partir de este conocimiento pueda mejorar las propuestas y experiencias de aprendizaje que
se dan en el aula, por lo tanto, los docentes deben disefiar estrategias que fomenten y estimulen
la forma como aprende el cerebro, la manera de procesar la informacion, como también el
control de las emociones y sentimientos, es decir, aplicar la neurociencia al ambito educativo
es lo que conlleva la neuroeducacion, no se puede ignorar el hecho de que el aprendizaje deja
huellas en nuestro cerebro y, esto a su vez, en el comportamiento. Sumado a ello, esta disciplina
resalta el papel de las emociones para dar paso a un aprendizaje significativo. Una via de mejora

para el futuro en los métodos de ensefianza y la calidad de esta para los alumnos.

Los resultados sefialados ratifican el bajo conocimiento que tienen los docentes en lo
referente a los tipos de neuronas que influyen en la adquisicion de conocimientos,

especialmente frente a las neuronas espejo, el docente es el responsable del proceso de
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aprendizaje del alumno y debe estar comprometido, integro y organizado con la ensefianza.
Debe contar con metodologias innovadoras para ensefiarles a los estudiantes desde una
pedagogia activa. Es de vital importancia que el docente sea conocedor de que las neuronas
espejo al igual que los otros tipos de neuronas representan la base neuronal para el desarrollo
del aprendizaje social, aquel en el que el estudiante aprende imitando, basandose en la

observacion. La imitacion es el motor basico del aprendizaje.

Siendo, los docentes deben emplear las neuronas espejo y sus beneficios en el
aprendizaje virtual mediante la elaboracion de una planificacion curricular que involucre
actividades, técnicas y estrategias, que estimulen las emociones (Chévez & Chavez, 2020),
creando entornos donde los estudiantes puedan desenvolverse de forma segura y confortable,
enfrentando retos que les propicien emociones positivas para que se encuentren motivados a

aprender.

Tabla 9: Factores que intervienen en el aprendizaje

Respuesta f %
Imitacién 1 25
Percepcion 1 25
Socializacion 1 25
Observacién 1 25
Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin
Cabrera Lozano”

Factores que intervienen en el aprendizaje

25% 25%
25% 25%
Imitacion Percepcion Socializacion Observacion
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Figura 10. Factores que intervienen en el aprendizaje

De acuerdo con los resultados que evidencia la tabla 6: factores que intervienen en el
aprendizaje se estima que el 25% de los docentes investigados indica que la imitacion es uno
de los factores que permite la adquisicion y asimilacién de aprendizajes, de igual forma un
porcentaje similar indica que la percepcion permite obtener los primeros conocimientos e
impresiones a través de los sentidos, andlogamente otro porcentaje del 25% indica que la
socializacion es importante para que el estudiante desarrolle un aprendizaje significativo y,
finalmente un porcentaje idéntico sefiala que mediante la observacion el estudiante aprende a

asimilar informacion de su entorno.

El cerebro es un érgano que esta siempre aprendiendo, todos tenemos la capacidad de
aprender algo, motivados por diferentes necesidades que podemos llamar estimulos y la via es
el sistema nervioso, que se adapta segun la necesidad y la informacidn sensorial que recibe.
Sabiendo que la unidad funcional de la recepcion y la respuesta de estimulos es la neurona, que
son las células del sistema nervioso y tienen la funcion de trasportar la informacion en forma

de impulso nervioso por el proceso de sinapsis.

El aprendizaje es un proceso complejo que esta influenciado por diversos factores. Este
proceso completo requiere de principales factores como la imitacion de acciones, la
intervencion de los 6rganos sentidos para percibir los diferentes estimulos, la socializacion de
igual forma compromete la forma de aprender al establecer lazos de comunicacion entre
docentes y estudiantes, y finalmente la observacion que cumple un rol esencial porque gracias
a ella se puede comprender lo que sucede a nuestro alrededor. Es decir, la capacidad cognitiva
y el nivel de desarrollo mental de una persona también son factores determinantes en el
aprendizaje. Las habilidades cognitivas, como la memoria y la capacidad de razonamiento,

influyen en la asimilacion y retencion de informacion

Tabla 10: Estilos de aprendizaje

Respuesta F %
Si 4 100
No 0 0
Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del subnivel elemental de la unidad educativa Dr. “Manuel Agustin
Cabrera Lozano”
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Importancia de los estilos de aprendizaje
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Figura 11. Importancia de los estilos de aprendizaje

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 100%, que corresponde
a 4 docentes indican que los estilos de aprendizaje juegan un papel fundamental en la forma de
como aprenden los estudiantes, el docente debe tener claro que cada estudiante es Unico y

aprende de una forma distinta.

Se ha dicho que todas las personas tienen un estilo de aprendizaje propio, un sistema de
representacion sensorial dominante, y un perfil de estilos de pensamiento. Esta condicién no
solo se aplica a los estudiantes, sino también a los maestros, de alli que cada docente tienda a
ensefiar de la forma en la que €l aprende. Si cada estilo de aprendizaje tiene caracteristicas
particulares que pueden ser observadas en la forma de aprender de cada estudiante, es ldgico
suponer que hay estrategias metodologicas que benefician mas el aprendizaje segun el estilo

propio de cada alumno. (Diaz Mosquera, 2012)

Por lo anterior Saldafia (4) sefiala que en el proceso ensefianza-aprendizaje es primordial
que el docente conozca los estilos de aprendizaje que poseen sus alumnos ya que cada uno de
ellos aprende de diferente manera, por lo que detectarlo sirve para poder crear ambientes de
aprendizaje donde se utilicen estrategias didacticas que le permitan ir construyendo su
aprendizaje y que propicien el aprender a aprender: A mayor emocion en el aprendizaje mayor
produccion (Esquivel et al., 2013, p. 3).

La importancia de los estilos de aprendizaje radica en la influencia de los mismos en el
proceso de ensefianza de los estudiantes, el anhelo de todo docente es alcanzar un alto grado de
rendimiento de sus estudiantes, por ello, lo ideal seria que los alumnos aprendan de una forma
significativa considerando los diferentes estilos de aprendizaje al impartir las tematicas en las

diferentes areas de estudio. En efecto, reconocer y comprender los estilos de aprendizaje ayuda
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a los docentes a adaptar sus métodos de ensefianza al disefiar estrategias que se alineen con los
estilos de los estudiantes, lo cual aporta efectividad en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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7. Discusién

Las neuronas espejo son células esenciales en el funcionamiento de los procesos
cognitivos del ser humano, en el cerebro infantil, las neuronas realizan muchas mas conexiones
que en el cerebro adulto; y cuanto mas rico es el ambiente en el que se encuentra el nifio, mayor
es el numero de conexiones, dando lugar a un aprendizaje mas rapido y significativo. El
ambiente o entorno, al igual que la genética, condicionan la forma en que el cerebro se va
desarrollando. Los procesos de aprendizaje ocurren gracias a nuestro cerebro, pero tienen a su
vez un gran impacto en el mismo, remodelandolo y condicionando la forma en que debe
continuar aprendiendo. Cada vez que consolidamos una forma de aprendizaje esta deja una

huella en el modo en el que las neuronas del cerebro se conectan entre si.

Sin embargo, cuando los estimulos del entorno son principalmente predecibles o
repetidos, el interés del cerebro por el mundo externo se reduce y hace que pase a buscar nuevas
sensaciones en el interior. Es por ello que la estimulacion es fundamental, para mejorar el
aprendizaje los docentes deben implementar técnicas y herramientas que lo faciliten, motiven
a los estudiantes, desarrollen sus habilidades y mejoren el proceso de ensefianza y aprendizaje
con el fin de brindar una educacion de calidad y calidez, por lo tanto, se considera que el
aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neuronas espejo es eficaz en la ensefianza de
las asignaturas basicas. Para conseguir una aplicacion efectiva en el aula, es necesario que los
docentes revisen la didactica, el curriculo y la evaluacion, adecuando los hallazgos en

neurociencia a su practica diaria.

Resaltando la trascendencia de las neuronas espejo en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios, esta investigacion se orienta a: Determinar como aprenden los nifios
desde el estudio de las neuronas espejo, en el subnivel elemental, Unidad Educativa “Dr.
Manuel Agustin Cabrera Lozano”, Loja 2023 — 2024, la misma que se complementa con los

siguientes objetivos especificos:

Con relacion al primer objetivo: Identificar los métodos, técnicas y estrategias
didacticas que aplican los docentes en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el subnivel
elemental, se cumplio mediante la aplicacion de una encuesta a los docentes del subnivel
elemental con la finalidad de conocer sus puntos de vista sobre las neuronas espejo y su

influencia en el aprendizaje de los estudiantes, ademas se aplicé una ficha de observacion en
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el subnivel elemental con la finalidad de evidenciar el uso de las neuronas espejo en el

desarrollo de los procesos ensefianza y aprendizaje.

Los resultados de la encuesta determinan que existen un nivel bajo de conocimiento
frente a las interrogantes planteadas sobre las neuronas espejo y su influencia en el aprendizaje
de los estudiantes, tomando como referencia la pregunta 3, 4 y 5 en la que los docentes
manifestaron que es fundamental que el docente conozca acerca de los tipos y estilos de
aprendizaje, asi como también que en el proceso de ensefianza y aprendizaje intervienen

procesos neuronales que permiten que el estudiante adquiera nuevos aprendizajes.

En cambio, de acuerdo a la ficha de observacion aplicada respectivamente en el subnivel
elemental, se evidencia los docentes en el desarrollo del proceso ensefianza y aprendizaje no
aplican ciertos parametros como el 1, 2.5, 7 y 8 de las dimensiones tanto didactica como
didactica — pedagoOgica que son necesarios para que el estudiante aprenda y genere un

aprendizaje significativo.

Siendo asi, la informacion recabada respecto al tema de investigacion permitieron
complementar los indicios de la situacién problematica existente en el aula de clase; haciéndose

imperativo la intervencion pedagogica que contribuya a su mejora.

Segin (Dominguez Marquez, 2019) los estudios en neuroeducacion aportan ciertos
elementos que deben ser tomados en cuenta por docentes y estudiantes para mejorar el
rendimiento académico y de esa forma conseguir una optimizacién de las funciones cerebrales.
Estos elementos son: la percepcidn, atencion, memoria, funciones ejecutivas, emociones, la

curiosidad, el movimiento y el ejercicio fisico, el juego y el arte.

Considerando lo antes mencionado, afirmamos que es esencial que el docente conozca
los avances de la neuroeducacion para que estos conocimientos le permitan al mismo desarrollar
actividades que favorezcan el aprendizaje activo mediante la funcionalidad de las neuronas
espejo, pues, se ha descubierto la necesidad de prestar especial atencion al proceso de adquirir
habilidades o destrezas en los estudiantes mediante la observacion y la representacion de lo que

observan.

En este sentido, los aportes de la neurociencia ayudan a reforzar la formacion de los
docentes, brindandoles conocimientos sobre el cerebro que, en Gltima instancia, ayuden a
disefiar contextos de aprendizaje mas adecuados para los estudiantes, para lo cual, se requiere
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que el docente amplie sus conocimientos sobre como aprenden los nifios para posteriormente
dentro del aula implementar actividades que generen la motivacion del estudiante por aprender
través de la observacion, se considera el tipo y estilo de aprendizaje , asi como también se debe
tener claro los factores que interviene en el proceso ensefianza y aprendizaje; esto va de la mano
con aquello que refiere el curriculo respecto a un aprendizaje significativo y la calidad de

educacion constructiva.

Con relacién al segundo objetivo: Planificar lineamientos para fortalecer los procesos
de ensefianza y aprendizaje desde el estudio de las neuronas espejo en el subnivel elemental, se
disefid y ejecutd el lineamiento denominado “Innovando la ensefianza: mientras observo
aprendo”, para dar cumplimiento a este objetivo se considero los resultados obtenidos en las
preguntas 5, 6 y 7 de la encuesta y de igual forma, se considerd los pardmetros 2, 4y 7 de la

ficha de observacion aplicada.

De acuerdo a las preguntas establecidas en la encuesta se pudo evidenciar que, las
neuronas nos son conocidas por los docentes o al menos con ese nombre y difieren en su
eleccion del otro tipo de neuronas. Ante ello, se plantea la planificacion de un lineamiento
alternativo que aporte a los docentes y a la institucion actividades que fortalezcan la
funcionalidad de las neuronas espejo mediante la observacion en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en los nifios del subnivel elemental. Por su relevancia demuestra gran interés el
aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neuronas espejo, lo cual incentiva y fortalece la
panificacion de un lineamiento alternativo “Innovando la ensefianza, mientras observo

aprendo”.

Con relacion al tercer objetivo especifico: Socializar el lineamiento a los docentes del
subnivel elemental. Para su cumplimento, se estableci6 un didlogo, luego se planifico el tiempo
disponible y finalmente sin contratiempos y con la cooperacion eficaz de los docentes se llevo
a cabo una socializacién conjunta del lineamiento en la que se considerd las opiniones frente a
las actividades expuestas. En efecto, la contribucion del mismo fue notable al aportar con
actividades concretas que influyen significativamente el aprendizaje de los nifios mediante la
observacion, la cual permite que las neuronas espejo se activen y cumplan sus funciones

complejas en el cerebro de cada estudiante.

Podemos aseverar entonces que el aprendizaje de los nifios desde el estudio de las

neuronas espejo resulta imprescindible y eficaz mediante la aplicacion de actividades
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relacionadas con las teorias del aprendizaje y la funcionalidad de las neuronas, estas constituyen
de manera did4ctica e innovadora en el proceso ensefianza y aprendizaje; lo que la aplicacion
de un lineamiento alternativo denot6 resultados halagadores, ponderando la participacion activa
de los docentes en la forma como deben ensefiar considerando los aportes de la neurociencia en

la educacion.

Finalmente garantizo que este lineamiento es recomendable revisarlo y considerar las
actividades que el mismo contiene para su posterior aplicacion en el aula especialmente con
nifios de educacidn basica elemental, recalcando que los procesos de aprendizaje seran siempre
significativos y funcionales si se tiene clara las pautas sobre el funcionamiento del cerebro, la
relacion que tienen las emociones con el pensamiento, la relevancia de las emociones que
transmite el docente, es decir, Los actores educativos deben tener conciencia de la relacion entre

ensefianza y aprendizaje con las bases neuronales y bioldgicas de dichos procesos.
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8. Conclusiones

Tras la aplicacion de la encuesta y la ficha de observacion complementaria sobre el
aprendizaje de los nifios, se concluye que un porcentaje significativo de docentes
desconocen las neuronas espejo y sus funciones concretas en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Se ejecutd el lineamiento: “Innovando la ensefianza, mientras observo aprendo” cuyas
actividades fortalecen los conocimientos sobre como aprenden los nifios desde el estudio de
las neuronas espejo, el interés demostrado y la participacion activa de los docentes
contribuyd a potenciar sus saberes demostrando que es posible aplicar la neuroeducacién
como alternativa eficaz para comprender como el cerebro aprende y cdmo se pueden aplicar

€s0s conocimientos para mejorar sus practicas educativas.

Concluida la socializacién del lineamiento basado en actividades concretas se pudo
evidenciar el interés de los docentes quienes manifestaron cuan importante es conocer la
forma cdmo el estudiante aprende, la funcion que cumple el cerebro en los diversos procesos
cognitivos y la relevancia que cobran las actividades elaboradas desde la neuroeducacion y
sus aportes frente a los diversos estudios que se han realizado con el fin de contribuir al

fortalecimiento del aprendizaje en los estudiantes del subnivel elemental.
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9. Recomendaciones

Los resultados tanto de la encuesta como de la ficha de observacidn constituyen el punto de
partida para emprender acciones de mejora, siendo asi, los docentes deben generar este
proceso en su practica pedagdgica cotidiana, implementando actividades que incluyan los
aportes neuro didacticos que les permita impregnar mejoras constantes en el proceso

ensefianza y aprendizaje.

La ejecucion del lineamiento es un claro ejemplo de que es posible innovar y ofrecer nuevas
formas de ensefianza, por lo tanto, nuevas formas de aprendizaje; por ello, es fundamental
que los docentes incluyan en sus planificaciones actividades que contribuyan al desarrollo
del cerebro durante la etapa educativa, aplicando diferentes estilos de ensefianza, lo cual es

esencial para la adquisicion de aprendizajes eficientes y significativos.

El lineamiento ejecutado ha dado resultados positivos, entonces, este es el punto inicial para
que los docentes apliquen el mismo y tomen la iniciativa para generar otros similares que
les permitan fortalecer los procesos cognitivos mediante la ensefianza y aprendizaje de las

asignaturas béasicas generando asi la anhelada educacion de calidad.
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11. Anexos

Anexo 1. solicitud de pertinencia del proyecto de investigacion

Q UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
o | NACIONAL DELOJA CARRERA EDUCACION BASICA
Loja, 03 de Septiembre de 2023.
Doctora:

Cecilia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudadela universitaria. -

De mi consideracion:

Yo, Zayda Karina Granda Retete, portadora de la C.I1. N° 1106084633, estudiante del ciclo
VII, de la carrera de Educacién Basica de la Universidad Nacional de Loja, & su autoridad
comedidamente acudo para expresarle un afectuoso saludo y augurarle grandes logros en la
misién a usted encomendada, aprovecho la ocasién para exponer lo siguiente:

Al amparo de lo que determina el Art, 225 del Reglamento de Régimen Académico de |a
Universidad Nacional de Loja, muy comedidamente me permito presentar el proyecto de
investigacion titulado: El aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neutonas espejo y
solicito comedidamente se digne asignar un docente para que emita el informe de estructura,
coherencia y pertinencia dicho proyecto.

Por la atencién que se digne dar a la presente, le expreso mis agradecimientos.

Atentamente,

[
- Srta. Zayda Karina Granda Retete
ESTUDIANTE CICLO VII- SOLICITANTE.
C. L. 1106084633
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Anexo 2. Oficio de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion

@ LvERsiDAD "ARTE Y LA COMUNCAGION
NACIONAL DE LOJA

CARRERA EDUCACHIN BASHCA

MMEMOBAMND Nro. 260-CEB-FEAC-UINL-2023
Laja, 0% de septiembee de 20235

Asunbe: Emdic infoms: de estructura. coberemcin v perimencie del proyecice de
Investigacin

hlagisier.

Giloria Moemi Jembo Salines

MMCENTE DE LA CAREERA DE EDUCACTON BASICA
Win cormes dlecirdnion. -

e mi cormiderscidn:

En comcordanciz con ¢ acteal Reglanenio de Bégumen Académics de la Universided
Mecional de Loja y de scuerdos a bo estsblecido oo o] oticubs X245 que jenmalmente dice
“La presentacidn del proyecto de mvestigacion se realizomd por esonto, scomgpaiedo de
una solicived dirigids al Direcior de canrera o prograns. quien designent un docente oon
CON Eremie Vo ex periencia sobee el leme, que podnd ser el que asesord sa elaboraciin,
pirn e enmila el infomee de estneciure, coberencia v peninencia del proyvecto. El imforme
serd remitido ol Director de canrera o programa dentro de bos ocho dias lebsaables,
ocomsdos a pantir d= la r-m-e-pcimd.el provecto”. Con este amecalente, se desigra o ustad
como docente pare que emita el mforme de estructem, coberencin v pemsencis del
provecio de mvestigacidn dessoon insdo: Ell.p'cﬂu}rdrlunhmdﬂdeﬂemﬂudc
ks neuronas espejo en el submivel demental, Unidad Educstiva <Dr. Manscl
Agustim Cabrers Lovase™, Lojs 2003-2024, sooria de la Sne £AY DA KARINA
GCRANDA RETETE eaudissse de o Corera de Educscidn Bisica, sede Laoja.
Modalidsd Presencial, por b gee me permito hecer legor une copia del refernds
docemento para gue, en el plazo de ook dies a partir de o presemte fecha, se entregue €l
informe comespondiente a fin de contizvear con el irdmile respecivo.

Por la stencidn que =& digee dor 6 |o preseme, be expreso mis agradecimienios.

A e L,

Rades

Cecilin Costa Samaniegs
DIRECTORA DE LAI: EBR-FEAC-1UNL

Ivigamad Do ala e

K i - EFS S - |

Toikibaie: Prevmead | aires devDimen: oo oo mroe e ol
[T
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion.

Lirfarpriar Fa hacd
5 M | G Eicacien

macwsmpiey | @l Arte y 8 Comamecaciin

Laja, 05 de septiembee de 2023

Doctora,

Ceclia del Carmen Costa Samaniega

HRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA DE LA FEAC-UNL
En i degpachion .

De mi consideracion:

Estimada Dérectora, dando cumplimiento a lo solcitado mediante Memorando N9 260-
CES-FEAC-LINL- 2023, donde sz infonma que consideranda io fundamesntada en el artiouio
215 oed Reglamema de REgimen Aradémeco ce la Universoad Macional de Loga, oo
estugiantes del cicio VI de |a carrera de EDUC3cin BASICH 52 BNCUBNEIaN &N Droess oF
disefln de sus proyecios de investigacion. Por tal motie, s¢ me ha designada docents
responsable para acompafar, brindar tutor y dar seguimiento en & elaborackin del
Froyecto de Investigacién, asi como la emision del infosmme de estruchun y coherendia.

Ante el estimada Directora, luego de haber reviado o Proyecto de Investigacicn
timuaga: El aprandlap & o sifol dede o anudio oF LS AOunona eEaps of o cobnival
alamental, Unidad Educativa "Dv. Mases| Apstin Cabrers Lozaeo®, Loja 20E3-h004, de la
autoria de la Srta. ZAYDWA KARINA GRANDS RETETE, estudiante de la carrera de Educacidn
Bidsica, me permita informar lo siguiente:

La estructura del proyects presentado contiens los ebementos mindmas indicados en o
articulo 226 del Reglamenta de Régimen Aradémica de la Uniersidad Naconal de Laja
st sonc: titulo, problema de investigacion, justficacion, objetivas de la investigacicn,
marca tedrics, metodologla, croncgrama, presupuesto y financlamiento, biblografia v

anexos.

El tikulo s pertinente, cumple ko estipulado en & Bula y s& enmarca en @5 linea de
Inuestigacicn previstas en la Carrena.

El problema de investigacién guarda coherencia con la realidad nadonal, provindal,
locad e instiscional.

La justificackén estd planteada desde el punto de vista académica, social, econdmica.

Los phjethvas ¢ plantean de forma dara, precisa y condsa tanto o general como los
especificos.

El marco tedrico contiene contenidos y conceptas coherentes con el tema plankeado, &
mids de ello se incorporan apories propics del estudiante.

Educamaos povo Transformnar|

| N
| delog

v Facultad
%. e la Educacion,
e sie | el Arte y la Comunicacion

En I3 metodologla se describen cor la posterior de métodos,
técnicas, instrumentos y procedimientos a utilizar.

El cronograma estd planteado para que B investigacion sea realizada en los tiempos
establecidos.

E y il estin

La bibllogratia estd coherentemente determinada de acuerdo a lo citado en el proyecto;
y. ordenada en orden aifabético.

En tal virtud y de conformicad con o establecido en el articulo 225 del Reglamento de
Régimen Académico de k Universidad Nacional de Loja me permito dar el aval con of
informe de estructura, ¥ al Proyecto de titulado: €1
aendaae 0 ke s desde of estedio de LS MIUronas espejo en @l subnivel dlemental,
Unicad Educatva "Dv. Manudd Agustin Cavora Lozand”, Loja 2023-2024; es lo que puedo dar
A conocer para gue o estudiante continde con o proceso academico pertinente.

Atenmtamente,

Ema_..

Gloria Noemi Jumbo Salinas
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Erl srnvenes epsery
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Anexo 4. Solicitud de designacion del director de trabajo de integracion curricular.

O w|= * |

—— e
Loja, 17 de Octubre de 2023

Doctora

Cecilia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

En su despacho.-

De mi consideracién:

Yo, Zayda Karina Granda Retete, portadora de la C. I. N° 1116084633 estudiante de la
carrera de Educaciéon Basica de la Universidad Nacional de Loja, a su autoridad
comedidamente acudo paras expresarle un afectuoso saludo y augurarle grandes logros

en la misién a usted encomendada, aprovecho la ocasién para exponer lo siguiente:

Una vez que cuento con el Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto
de Investigacion Titulado: El aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neuronas
espejo; muy comedidamente solicito se digne asignarme un Director de Trabajo de
Integracién Curricular y autorizarme su ejecucion, peticion que lo formulo al amparo de
lo que determina el parrafo cuatro del Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de

la gloriosa Universidad Nacional de Loja.

Segura de su atencién, reitero a usted mis testimonios de estima personal y respeto

Atentamente,

N\
g_»o‘bwﬂ")

Srta. Zayda Karina Granda Retete \

ESTUDIANTE SOLICITANTE
CARRERA DE EDUCACION BASICA i




Anexo 5. Oficio de designacion del director del trabajo de integracion curricular.

Q UNIVERSIDAD FACULTAD DE 1A !MFIQM. ELARTE Y LA

NACIONA COMUNICACION
LOELOAA CARRERA EDUCACION BASICA

MEMORANDO Nro, 154-CENF EAC-UNL-2023
Laja, 26 do cctobre de 2023

A Deesi ifm comao D del Trbajo de Intepraciéa Cerriculor,

Mapsicr.
Marmel Podvio Cartuche Andrade
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA.

Via coereo clectrdnion.

D¢ wi comelderacidn:

De conformidad ol Regl de Régimen Académico de la Usiversidad Nacional de Loja, en
Me-bmmmpm&ﬂmmmmwu
MdmhMMdCMd’hCqunMpﬂdmm
del Tratwjo de b Curriculer o de tiulacka y autonzard sw gecucdn.” y el Art. 228 que
am'ﬂthﬁlM*M“boleﬂu uoehohuyndh&
i con pertiscecis y rigurosided clestifica la gjecucitn del proyecio de
Mdmnmummhh{md’mbhm
devolvidndolo al mspirante con las observaciones, suge rins para
mhulw*h*wamdhmm-mmh
WOI“N@MNK&MG“N a
del proyecto do imvestigacion denominado: EA Mhl—-ﬂ.“d“bklﬂ
seuronss espojo eo of sabaivel edemental, Unidad Edventiva *Dr. Masuel Agustin Cabrern
Lozane™, Lajs, 2023 « 2024, autoria de la Sma. Zayds Karim G sda Retete, aspirn e del
C“1lo de Liconcistura de Ia Casrera de Educacion Bésica, modalidad de estwdios presencial. Sede
Loja. De conformidad po legal reforido, me permito designar como
ddmwhnub

”mmmnﬁme—pﬁnmlhmngt i a fin do p dor con ke
trdmites de Mnmcﬂhbmhwbmhbu-ialum
Investigativas para & llar of abajo bajo su ein y resp bilided, de do ol
cronograma eviablecida.

Pasticellar que posgo en su conockmiento para los fines legales pertinentes.

Alentamente,

e

Ceeilia Costa Samaniego
DIRECTORA DE LA CEB-FEAC-UNL
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Anexo 6. Autorizacion de la aplicacion de instrumentos de investigacion.

Q UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
o | NACIONAL DELOJA CARRERA EDUCACION BASICA
Loja, 05 de Septiembre de 2023,
Doctora:

Cecilia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudadela universitaria. -

De mi consideracion:

Yo, Zayda Karina Granda Retete, portadora de la C.1. N° 1106084633, estudiante del ciclo
VII, de la carrera de Educacién Bdsica de la Universidad Nacional de Loja, a su autoridad
comedidamente acudo para expresarle un afectuoso saludo y augurarle grandes logros en la
misién a usted encomendada, aprovecho la ocasién para exponer lo siguiente:

Al amparo de lo que determina el Art, 225 del Reglamento de Régimen Académico de |2
Universidad Nacional de Loja, muy comedidamente me permito presentar el proyecto de
investigacion titulado: E! aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neutonas espejo y
solicito comedidamente se digne asignar un docente para que emita el informe de estructura,
coherencia y pertinencia dicho proyecto.

Por la atencién que se digne dar a la presente, le expreso mis agradecimientos.

Atentamente,

L
- Srta. Zayda Karina Granda Retete
ESTUDIANTE CICLO VII- SOLICITANTE.
C. L. 1106084633




Anexo7. Ficha de observacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

FICHA DE OBSERVACION

UNIDAD EDUCATIVA: “Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano”
GRADO: SUBNIVEL: Elemental
NOMBRE DEL Zayda Karina Granda Retete DOCENTE:
OBSERVADOR:

INDICACIONES: La presente ficha de observacion consta de 8 items, donde la escala de calificacion es: SI, NO, A VECES,
tiene como finalidad recolectar informacion sobre el aprendizaje de los nifios desde el estudio de las neuronas espejo.

DIMENSIONES PARAMETROS Sl NO A
VECES

1. Se implementa actividades
curriculares encaminadas a
la eficiente adquisicion de nuevos
conocimientos mediante la
planificacién.

PEDAGOGICA

2. La institucién educativa organiza
capacitaciones de interaprendizaje,
talleres de preparacion y jornadas de
autoformacion, encaminadas a la
investigacion sobre la Neurociencia.
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El docente se encarga de disefiar e
implementar estrategias
metodoldgicas basados en los estilos
de aprendizaje para orientar la
ensefianza a un  aprendizaje
significativo

El docente ofrece a los educandos
experiencias de aprendizaje
holisticas que favorezcan la
diversidad de tipos de las teorias del
aprendizaje a través de material o
recursos oportunos.

ACCION DIDACTICA -
PEDAGOGICA

El docente en el ejercicio profesional
considera las bases fundamentales
que sostiene las teorias del
aprendizaje  para reforzar el
aprendizaje en los nifios.

El docente aplica estrategias,
métodos o técnicas que involucren
los tipos de aprendizajes para
fortalecer la adquisicion de nuevos
conocimientos.

Propone a los alumnos actividades y
experiencias de aprendizaje que
fomenten la indagacion, pensamiento
critico-reflexivo e investigacion para
reforzar la memoria.

El docente considera los tipos y
estilos de aprendizaje para facilitar el
mismo al impartir nuevos contenidos.

FirmadelaDocente: .....................

GRACIAS

Firma de Observador: ........................
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Anexo 8. Encuesta dirigida a los docentes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

5 FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION MO
EDUCACION BASICA

ENCUESTA

Estimado docente, reciba un cordial saludo, la presente entrevista tiene como finalidad
determinar como aprenden los nifios desde el estudio de las neuronas espejo, en el subnivel
elemental, Unidad Educativa “Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano”, Loja 2023 — 2024. El
presente cuestionario consta de 7 items, contiene preguntas abiertas y cerradas, debe responder
segun su criterio, la informacion que nos brinde sera de absoluta confidencialidad.

1. ¢Considera usted que el cerebro influye en el proceso de aprendizaje de los nifios?
Si
No
¢Por qué?

2. ¢Eneldesarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje, considera importante la forma
cémo el estudiante aprende?
Si
No
éPor qué?

3. Seleccione e indique cual de los tipos de aprendizajes considera que contribuye a un
eficiente aprendizaje en los estudiantes:

Aprendizaje implicito
Aprendizaje explicito
Aprendizaje por observacion
Aprendizaje significativo

o 0 T o

69



4. ¢Cree usted que en el proceso de enseifanza y aprendizaje participan algunos procesos
neuronales?

a) Siempre( )
b) Frecuentemente ( )
c) Aveces( )
d) Nunca( )

5. Las neuronas son células que influyen en la actividad cerebral para que el estudiante
adquiera nuevos conocimientos, éconoce algun tipo de neuronas que se relacionen
directamente en este proceso?

a) Neuronas motoras ( )

b) Neuronas sensoriales ( )

c) Neuronas espejo( )

d) Neuronas o interneuronas( )

6. En el aprendizaje del estudiante se involucran algunos factores, de entre ellos seleccione los
que considere mas importantes:

a) Imitacién

b) Percepcién
c) Socializacion
d) Observacion

éPor qué?

7. éCree usted que el proceso de enseiianza y aprendizaje depende de la forma en que el
docente enseiie, ademds el mismo debe conocer los estilos de aprendizaje de sus
estudiantes?

Si
No
éPor qué?

iGracias
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Anexo 9. Fotografias.

Aplicacion de la encuesta a los docentes
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Anexo 10. Lineamiento

Universidad 2%
Nacional o

de Loja

ul

INNOVANDO LA ENSENANZA:
MIENTRAS OBSERVO APRENDO

Autora: Zayda Karina Granda Retete
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Anexo 11. Certificacién de traduccién del abstract.

Certificackin de traducclén de resumen

Mgtr. Inés Patricia Torres Ochon
PIRECTORA ACADEMICA DEL CENTRO DF ENSENANZA DETL

IDIOMA INGLES GLOBAL QUALITY ENGLISH SCHOOL,

CERTIFICA:

Haber realizado ln traduecion de espodol al inglés del resumen del Trabajo de
Integracidon Curricular: El aprendizaje de los nifios desde el estudio de las
neuronas espejo en ¢l subnivel clemental, Unidad Educativa “Dr. Manuel
Agustin Cabrera Lozane™, Loju 2023 - 2024, previo o la obtencién del tiwlo
de Licenciada en Ciencias de ln Educacién Basica, de la Srta. Zayda Karina
Granda Retete con nimero de cédula 1106084633, cstudiante de la Carrera de

Educacion Basica.

Se autoriza a la interesada hacer uso de In misma para los trimites que crea
coaveniente. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Emitida en Loja, a los 4 dias del mes de marzo de 2024

"
Mgs. Inés Pam'cia‘%r siichoa ¥/ &
g . - \@@
)
I 1025458509“{::::1:"0‘

MAGISTER EN ENSENANZA DEL INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA
REGISTRO EN LA SENESCYT Nimero 1031-11-725053
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