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1. Titulo

Préctica del sexting en la relacion de pareja de adultos jovenes.
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2. Resumen
Hoy en dia, la practica del sexting ha revolucionado en los ultimos afios, especialmente
entre adultos joévenes que tienen acceso a dispositivos digitales. Esta practica del sexting
puede ser consensuado, aumentando la satisfaccion afectiva y sexual, en relaciones de
pareja, pero también puede llevar a problemas si las imagenes 0 mensajes caen en manos
equivocadas, resultando en una extorsion. El presente estudio utiliz6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal, tuvo un desarrollo de
recopilacion documentada acerca de la practica del sexting en relacién de pareja en
adultos jovenes. Al iniciar la investigacion se encontraron 429 articulos cientificos
desarrollados entre el afio 2013 hasta el 2023, para determinar la muestra se siguié un
muestreo no probabilistico, la seleccion dependi6 de criterios de exclusion y de inclusién,
mediante el cual se seleccionaron 14 documentos, relacionados con la temética en
investigacion, se utilizd el instrumento prisma. Se examind diversas fuentes de
informacion comprendidas entre articulos cientificos, metaanalisis, estudios de cohorte,
estudios descriptivos y analiticos con cuartiles del 1 al 4 segln la Scimago Journal Rank.
En base al objetivo general describir la evidencia cientifica sobre como se presenta la
practica del sexting en la relacion de parejas de adultos jovenes, se concluyd que mas de
la mitad de la poblacion ha practicado el sexting, existiendo una mayor frecuencia en
fotografias intimas, texto con contenido sexual y videos contenido erdtico/sexual, en
cuanto a la mayor prevalencia estd en Espafia, México, Nicaragua, Perd y Roma. En
cuanto a las consecuencias, la extorsion y satisfaccion afectiva y sexual lo que mas
prevalecié en todos los estudios. Se disefia una guia informativa, la cual pretende
comprender las ventajas y riesgos del sexting, para tomar decisiones informadas y

responsables, y presentar estrategias de intervencion a nivel preventivo.

Palabras claves: satisfaccion afectiva/ sexual, extorsién en pareja, sexteo,

intimidad digital, etc.
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2.1 Abstract
Nowadays the practice of sexting has revolutionized in recent years, especially among
young adults who have access to digital devices; this practice of sexting can be
consensual, increasing affective and sexual satisfaction in couple relationships, but it can
also lead to problems if the images or messages fall into the wrong hands, resulting in
extortion, the present study used a quantitative approach with a non-experimental cross-
sectional design had a documented collection development about the practice of sexting
in couple relationships in young adults; at the beginning of the research, we found 429
scientific articles developed between 2013 and 2023, to determine the sample, we
followed a non-probabilistic sampling; the selection depended on exclusion and inclusion
criteria, through which we selected 14 documents related to the topic under investigation,
we used the prism instrument to examine various sources of information, including
scientific articles, meta-analyses, cohort studies, and descriptive and analytical studies
with quartiles from 1 to 4 according to the Scimago Journal Rank; based on the general
objective to describe the scientific evidence on how the practice of sexting presents in the
relationship of young adult couples, we concluded that more than half of the population
have practiced sexting, with a higher frequency of intimate photographs, text with sexual
content and videos with erotic/sexual content, with the highest prevalence in Spain,
Mexico, Nicaragua, Peru and Rome, as for the consequences, extortion and affective and
sexual satisfaction were the most prevalent in all the studies, we designed an informative
guide that aims to understand the advantages and risks of sexting, to make informed and

responsible decisions, and to present intervention strategies at a preventive level.

Keywords: affective/sexual satisfaction, partner extortion, sexting, digital

intimacy, among others
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3. Introduccién

El término "sexting" es un término nuevo plenamente integrado en la literatura
médica espafiola y significa "la recepcion, envio o transmision de mensajes de texto,
fotografias o0 imagenes de caracter sexual a través de Internet o del telefono movil™.
Investigaciones recientes muestran que un ndmero cada vez mayor de adolescentes
envian o "publican" fotos o videos de ellos mismos o de otros compafieros de trabajo en
situaciones altamente comprometedoras, lo que ha generado problemas graves, incluidos
cargos por delitos graves o pornografia. Resultados, especialmente consecuencias

emocionales (Mejia Soto, 2014).

El sexting, como fendmeno social, no puede evitar diversos riesgos sociales,
psicolégicos e incluso penales. Debido a que el contenido de los medios se puede
compartir y distribuir facilmente a través de las redes sociales, sin una formacion y
educacioén sexual adecuadas, este fendbmeno puede convertirse en conductas sexuales de
riesgo. Ademas, algunos estudios han demostrado un vinculo entre el envio de imagenes
intimas y otras conductas de riesgo, lo que refuerza la percepcion del sexting como una
conducta sexual de riesgo. Sin embargo, segun la legislacion penal espafiola, la difusion
no consentida de material sexual de otra persona implica una serie de violaciones del
derecho a la intimidad y al honor, que en algunos casos pueden conllevar una pena de

prision de hasta 5 afios (Monsalve y Garcia, 2020).

Géamez y Calvete (2018) Gamez y Calvete , define que la préctica sexting es
utilizado por estudiantes universitarios para «coquetear», para exploracion de la
identidad, la orientacion sexual lo identifica como algo normativo y frecuente. En algunos
estudios nos menciona que el internet proporciona una via aparentemente inofensiva para
el ello y el sexting constituye un canal importante de exploracién para los
jovenes. Ademas, el sexting puede tener efectos emocionales y psicoldgicos
negativos. Argumenta que el fenémeno del sexting parece ser el resultado de una serie de
factores, incluidas las hormonas y una actitud invencible, los avances en la tecnologia
digital y la presion social. Los vinculos entre la participacion de los adolescentes en
sexting y su exposicion a la victimizacion sexual y ciberacoso en linea no deseada puede
interpretarse a la luz del mayor riesgo de reenvio no consensuado de sexts, tambien

Ilamado sexting secundario.
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En la actualidad, los adultos jovenes se encuentran en una etapa crucial de su
desarrollo personas y social. Esta etapa de la vida esta intrinsecamente ligada a la
exploracién de la identidad, la adquisicién de habilidades y la adaptacion a un entorno
social y laboral en constante cambio, por ello el presente estudio se centra en la poblacién
de adultos jovenes dando informacion certificada y respalda por articulos cientificos,
tiene como objetivos establecer la prevalencia de la practica del sexting, asi mismo
identificar las consecuencias que conlleva esta practica y por ultimo se disefiar una guia

informativa sobre la practica del sexting en la relacion de pareja de adultos jovenes.

Cabe resaltar la importancia de abordar esta temética debido a que permite
impulsa a diversos autores a investigar sobre la practica del sexting en la relacion de
pareja de adultos jovenes, encontrando hallazgos relevantes que describen esta
tematica, por ello en diferentes estudios analizados se encontré un mayor porcentaje en

su prevalencia.

La presente investigacién consta de un capitulo adquiriendo los siguientes
apartados: definicion del sexting, antecedentes, ventajas, factores de riesgos,
consecuencias, epidemiologia, extorsion en lo cual se subdivide en distintas fases y tipos,
posterior se menciona la metodologia: enfoque y disefio de la investigacion, tipos de
estudios, area de estudio, poblacion, muestra, método, procedimiento, seguido se indica

los resultados, discusion, conclusion, recomendaciones, bibliografia y por Gltimo anexos.
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4. Marco Tedrico

4.1 Capitulo 1: Practica Sexting
4.1.1 Definicion

Sextear es el acto de enviar y/o recibir imagenes o textos de caracter sexual para
ello a través de un dispositivo electronico como un teléfono movil o un ordenador. La
préctica es un fendmeno relativamente nuevo entre los jovenes. La prevalencia del sexting
entre los jovenes varia mucho y, en ausencia de familiares, se nos dice que los
adolescentes son mas susceptibles al sexting. Se informa que los adultos mayores tienen
mas probabilidades de tener relaciones sexuales. El sexo también se define de muchas
maneras diferentes y puede ser muy amplio, incluido el envio de imagenes y textos
explicitos o de orientacién sexual que conducen a altos niveles de exposicion. La
prevalencia informada fue menor cuando la definicion se limit6 al envio de imagenes o

textos obscenos o sexuales (Carlos, 2017).
Otros autores han afirmado las siguientes definiciones:

Segun estudios realizados en Espafia Quesada et al. (2018) el sexteo es una
practica que puede realizarse con personas con las que no necesariamente se tiene
una relacion sentimental o de pareja, también es un comportamiento que puede
Ilevarse a cabo con la pareja. Ademas, dada la menor seriedad de las relaciones de
noviazgo y su caracter mas esporadico, el sexteo podria potenciar la posibilidad
de ser victima de violencia por parte de la pareja o expareja. Sin embargo, solo un
estudio previo ha explorado la relacion entre el sexteo y la victimizacion de
violencia por parte de la pareja (Morelli, et al. 2016). Los participantes que
realizaban sexteo era mas probable que se vieran implicados tanto en la
perpetracion como victimizacion de violencia fisica y ciberacoso en sus relaciones
de pareja. Por otro lado, aunque no necesariamente en relaciones estables de
pareja, el estudio realizado por Tobin y Drouin (2013) encontré que los jovenes
adultos que practicaban sexteo eran mas propensos a ser victimas de violencia

fisica en las citas. (p.227)

El abuso de la tecnologia se ha dado lugar a diversos fenbmenos como el sexting,
un neologismo que une sex (sexo) y texting (envid a través de dispositivos moviles). La
terminologia originalmente se refiere a la mensajeria de texto, pero ahora en la actualidad

se refiere a la distribucidn o publicacién de contenido insinuante creado por el remitente
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a través de un teléfono o cualquier otro dispositivo electrénico, el contenido puede ser
mensajes de texto, fotos y videos (Chacén et al., 2019).

4.1.2 Antecedentes

McLaughlin (2010, como se cit6 en Once, 2018) el termino sexting resulta de la
combinacion de dos palabras en el idioma inglés que son sex = sexo Yy texting = mensaje
de texto, dicha palabra nace por primera vez en Reino Unido alrededor del 2005. Hace
referencia a un fenémeno relativamente nuevo, que consiste en el envio de mensajes,
videos o fotos con contenido sexual y/o erético. En primera instancia se reconocia como
sexting unica y exclusivamente a la emision de mensajes con contenido sexual, sin
embargo, con el advenimiento de los smartphones se ha llegado a la conclusién de que
dicho fendmeno puede estar representado no solo por el envio de contenidos de este tipo,
sino también la recepcion de los mismos, y la transaccion electrénica de fotos, videos y

textos sexualmente explicitos o sugerentes.

4.1.3 Ventajas de la Practica del Sexting

En el primer caso, el sexting se presenta con una multiplicidad de significantes positivos:

Es una forma de expresion sexual para mujeres empoderadas, una practica que
pone en primer plano la agencia femenina a la hora de elegir cbmo mostrarse e
incluso una forma de luchar contra formas estereotipadas de representacion
sexual. (p. 256)

El sexting no emerge de forma univoca y homogénea. Si bien suele exigir
un trabajo normativo sobre el cuerpo y la psiquis y eventualmente puede traspasar
los limites de una practica consentida, también aparece con sentidos ligados al
placery al juego, en el cual las mujeres manifiestan su poder de agencia y decision,

rescatando los sentidos que su ejercicio tiene para ellas. (p. 266)

La préctica aparece cargada de significantes: no es solo una fuente de
placer sexual, una forma de vincularse con el otro y satisfacerlo sino también una
practica de autoexpresion y, en Gltima instancia y especificamente para algunas
jévenes, también una forma de realizacion personal. Si bien en las mujeres
universitarias su mayor capital cultural les permite formular un discurso bien
articulado entre estas practicas y una concepcién politica del ejercicio de la

sexualidad ligado a los feminismos, a la libertad de exhibirse y de mostrarse
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diferentes y sentir un placer genuino por eso, en las demas jovenes también se

vislumbra una idea de libertad y empoderamiento ligada al sexting. (Arias, 2022)

Algunos argumentan que el sexting puede ayudar a fortalecer la intimidad y la
confianza en una relacién, especialmente cuando las parejas se encuentran en diferentes
ubicaciones geogréficas o tienen horarios ocupados que dificultan la comunicacion cara
a cara. También puede ser una forma de explorar la sexualidad de manera segura y sin
riesgos, siempre y cuando se tomen medidas para proteger la privacidad y la seguridad
(Arias, 2022).

4.1.4 Factores de Riesgos de la Practica del Sexting

El sexting como fendmeno social y sexual no puede evitar varios riesgos sociales,
psicoldgicos e incluso delictivos. Dada la facilidad con la que se pueden compartir y
distribuir contenidos multimedia a través de las redes sociales, este fenOmeno puede
convertirse en una practica sexual peligrosa si no se recibe la formacion y educacion
sexual adecuada. Ademas, varios estudios han demostrado una relacion entre el envio de
imagenes intimas y otras conductas de riesgo, lo que refuerza la percepcion del sexting
como una conducta sexual de riesgo. Sin embargo, distribuir material sexual de otra
persona sin consentimiento constituye una serie de violaciones del derecho a la intimidad
y al honor segun el Codigo Penal esparfiol, que en algunos casos puede acarrear hasta 5

arios de prision (p. 103).

Entonces, cuando se intercambian imagenes por primera vez, los extorsionadores
obligan a las victimas a compartir el contenido si no cumplen con sus demandas.
Educacién afectiva y juventud La educacién afectiva es un problema no resuelto en el
sistema educativo espafiol. Si prestamos atencion al concepto de educacion sexual que
proponen las Gltimas leyes de educacion, podemos ver como comparan la educacion
sexual con la reproduccion y la prevencion de enfermedades de transmision sexual. A
nivel nacional, la dimension emocional de la educacion sexual no se menciona en el
marco legislativo, y este vacio debe ser llenado por los gobiernos locales (Monsalve y
Garcia, 2020).

Direccion Nacional de Proteccion de Datos Personales (PDP, s.f.) “Cuando
hablamos de la importancia de advertir situaciones de sexting, lo hacemos no solo para
evitar las consecuencias previamente nombradas, sino también para prevenir ciertos

riesgos asociados a su practica”.
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A. Sextorsion: las imagenes pornogréaficas pueden ser utilizadas por terceros para
chantajear al protagonista. Muchas veces las iméagenes o videos terminan en
las manos equivocadas que intentan chantajear al sujeto del video o imagen
publicando informacién sin dar nada a cambio. Una solicitud de chantaje suele
ser nueva pornografia, una confesion intima o incluso una reunién privada. La
clave de la efectividad de esta extorsion es el miedo a divulgar material
privado (Parr. 2).

B. Grooming: la préactica se define como el uso deliberado de la tecnologia por
parte de un adulto para acosar a un nifio, nifia o adolescente con el fin de
obtener concesiones sexuales. Junto con el chantaje sexual, muchos
abusadores usan el chantaje para mantener una relacion coercitiva. Las
imagenes intimas en manos de un adulto abusivo se convierten en una
herramienta para iniciar o mantener una relacion abusiva (Parr. 3).

C. Discriminacion web: las imagenes intimas pueden ser utilizadas por terceros
para molestar, burlarse 0 molestar a nifios o jévenes. Una vez publicado, el
material puede oscurecerse o usarse para ridiculizarlo al publicarlo en una
plataforma o sitio web no relacionado con su origen. Ahora hay varias
aplicaciones de edicién de fotos para nifias y nifios que te permiten retocar o
cambiar fotos y videos para mejorar su aspecto comico, sarcastico o
discriminatorio (Parr. 4).

D. Exposicion de informacion personal: las imagenes compartidas a menudo
contienen datos que pueden ser riesgosos en las manos equivocadas. Las
matriculas, las direcciones de las casas, los nimeros de teléfono, las compras
de propiedades fisicas o la informacion de viaje pueden aparecer en primer
plano o en el fondo de una imagen o video y servir como introduccion a un
robo, robo 0 amenaza (Parr. 5).

E. Dafio a la privacidad: la exposicion de imagenes sexuales, asi privadas, atenta
contra la intimidad del protagonista, que pierde la intimidad de la situacion y

la ve compartida con cientos de personas, la mayoria desconocidas (Parr. 6).

4.1.4.1 Sexo, Edad y Riesgo de Sexting.
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5.1.4.1.1 Diferencias de Sexo y Riesgo de Sexting. Los datos sobre las
diferencias de genero en sexting muestran resultados mixtos. Varios estudios han
demostrado que las mujeres son méas propensas que los hombres a sextear. En cambio,
hay otros estudios que han encontrado que los chicos son méas propensos a sextear que las
mujeres, y que el sexteo es mas comun entre los hombres, especialmente en las relaciones
intimas. El estudio tampoco encontré diferencias de género en el sexteo (Mateo, s. f.,).

Estudios realizados en Espafia en donde:

Los adolescentes de 11 a 16 afios que analiza el comportamiento de sexting en 20
paises europeos hallaron que el sexting variaba en funcion de paises tradicionales
y menos tradicionales, y comprobaron que en los mas tradicionales las diferencias
de sexo se decantaban a favor de los varones. Los comportamientos de sexting
desde edades mas tempranas, a partir de los 12 afios, en cinco paises de Europa
encontraron que el porcentaje de mujeres supera al de varones en Inglaterra 'y en
Noruega 34 % frente a 25 %. La razon de estas diferencias de sexo entre paises
proviene, por un lado, del diferente nivel de penetracion de las RSI, siendo mayor
en los paises de mayor nivel econdémico, es decir, en los paises del norte de
Europa, lo que explica el menor uso de las mismas en Chipre e Italia, siendo en
estos paises los chicos los que se inician en primera instancia en su uso, lo que

propicia mas sexting. (Mateo, s. f., p.52)

4.1.4.1.2 Diferencias de Edad y Riesgo de Sexting. En relacion al sexting hay
que decir que la eclosion digital ha provocado que:
Los adolescentes y jovenes, hijos directos de WhatsApp, Instagram y otras apps
utilizadas en su descubrimiento de los multiples usos de las RS, propicia que sean
los usuarios mas habituales y los que practiquen sexting con mas frecuencia, ya
que es la edad en gque desean utilizarlo sin tregua y sin media, colgando videos y
fotografias que consideran les dan reconocimiento y prestigio. Igualmente, el
presente estudio corrobora los resultados que aportan Gamez-Guadix et al. en su
trabajo sobre victimizacion sexual online en relacion con el sexting; encontraron
que el envio de publicaciones con contenido sexual se da con mayor frecuencia

entre jovenes. (Parr. 2)

Parece ser que las conductas de dicha actividad aumentan a medida que

los adolescentes crecen y llegan a la adultez. En una investigacion rigurosa sobre
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los comportamientos de sexting y las variables asociadas a ellos, los resultados
confirmaron que el sexting es mas frecuente en adultos jovenes, esto es, a
medida que aumenta la edad del adolescente se presentan con mayor frecuencia

comportamientos de sexting. (Mateo, s. f., p.52)

4.1.5 Consecuencias del Sexting

El presente estudio realizado en Espafia aborda las consecuencias sociales y legales de la

conducta de sexting:

No tanto sus consecuencias psicosociales. Asi, por ejemplo, Kopecky (2011)
encontré que un 73% de los adolescentes participantes en su estudio informaron
de riesgo a una posible intimidacion al realizar sexting. Ademas, Reyns, Burek,
Henson y Fisher (2013) encontraron una mayor probabilidad de ciber

victimizacion en adolescentes que realizaron conductas de sexting. (p. 215)

Segun Alonso y Romero (2019) otros investigadores se han centrado en la salud

emocional de los adolescentes sexuales, pero con resultados mixtos. Por el contrario,

otros estudios no han encontrado ningun vinculo con la salud mental. Ademas de los

pocos resultados encontrados en la literatura cientifica anterior, se puede suponer que las

imagenes y videos de sexting pueden usarse gradualmente como método de chantaje,

aumentar el nivel de victimizacion en linea y reducir el bienestar emocional.

Una limitacién importante de la investigacion previa, tanto sobre posibles determinantes

como:

Sobre posibles consecuencias, es que, salvo muy escasas excepciones, los trabajos
se han realizado desde una perspectiva transversal. La necesidad de estudios
longitudinales es resefiada en la investigacion sobre este tema para poder ordenar
temporalmente las variables implicadas en el sexting y avanzar en la propuesta de
modelos tedricos sobre los antecedentes y las consecuencias de este fenémeno.
(Alonso y Romero, 2019)

Direccion Nacional de Proteccion de Datos Personales (PDP, s. f.) las imagenes

que se envian en situaciones de sexting son obtenidas muchas veces en forma voluntaria

y enviadas a través de diversos dispositivos. Estas imagenes responden a un contexto

especifico, intimo y sexual. Sin embargo, cuando esa imagen sale del contexto de origen
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y se publica en la Web, surgen consecuencias que son, en muchos casos, impensadas para

los protagonistas:

A) Descontextualizacién de la situacién: Una imagen o video es significativo y

B)

C)

I6gico en el contexto en el que se percibe. Entonces, cuando la situacion
cambia y se publica la imagen/video, el personaje principal suele sentirse
incémodo con la exposicion (Parr. 10).

Exposicién: la circulacion de la imagen en la red indica que fue recibida por
un destinatario no original. Cuanta méas gente ve la imagen, mas expuesto esta
el personaje principal (Parr. 11).

Dafo a la reputacién web: la exposicion publica de videos o fotos privados
puede dafiar la reputacion en linea del sujeto. El hecho de que la informacidn
en Internet sea dificil de eliminar permite que el material persista en el tiempo,
revelando un vinculo con la identidad del sujeto en cualquier busqueda en
linea actual o futura. Hoy en dia, los motores de busqueda web tienen una
influencia decisiva en lo que informa una persona cuando estd buscando
trabajo, conociendo a alguien o presentando a un extrafio. Por ello, las
publicaciones derivadas de situaciones de sexting pueden perjudicar a los

protagonistas del material ahora o en el futuro (Parr. 12).

4.1.6 Epidemiologia de Sexting

Respecto a los datos de prevalencia de sexting, se ha tendido en cuenta lo que se ha

llamado:

Sexting soft (publicaciones sin desnudez) o sexting hard (publicaciones desnudas

0 semidesnudas). Pocas investigaciones concretan este aspecto en sus trabajos.

Son mas constatables los estudios que determinan que el sexting incluia desnudez.

Asi, respecto al sexting hard, denominado en el presente estudio sexting

pornogréafico (fotografias semidesnudas o desnudas), la prevalencia ronda entre el

2 %y el 1,5 % aproximadamente, al haber enviado videos o fotos casi desnudos

o desnudos, aunque ante la pregunta sobre el envio de contenido sexual explicito

(ensefiar los pechos, los genitales, etc.) la prevalencia disminuy6 un 1 %. (Ybarra
y Mitchell, 2014)

También Ybarra y Mitchell (2014), con adolescentes de 13 a 18 afios, encuentran

que el 7 % de los sujetos enviaba fotos suyas desnudos o semidesnudos, pero no
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especifican la frecuencia con la que se hacia. En un contexto de relacion de pareja, el 12
% de los participantes envia fotos desnudos o casi desnudos a sus parejas. En un trabajo
sobre sexting con 421 estudiantes que cursaban graduado se informo6 de que el 27 %
admitia haber enviado fotos de si mismos desnhudos y la mitad de la muestra alegaba haber
practicado sexting alguna vez, mientras que el resto de los participantes sefialaba haber

repetido en varias ocasiones esta practica.
Basandonos en los estudios realizados en Barcelona por Agustina (2016) alega que:

Los resultados obtenidos arrojaron una tasa de prevalencia de conductas de
sexting relativamente alta entre los jovenes-adultos. En efecto, al desagregar la
muestra en dos intervalos de edad (18-22 versus 23-29), los resultados sugieren
una correlacién estadistica significativa en jovenes-adultos tanto en relacion con

el soft sexting como el hard sexting.

4.1.7 Extorsion

4.1.7.1 Fases

Segun Goicoechea (2018) existen diversas fases de extorsién como:
Fase 1. Seleccidn de la victima.

La victima es elegida por el perpetrador quien hace uso de medios como
las redes sociales, Internet, las paginas amarillas o el entorno, entre otros.
Entendemos esta como una fase preliminar que no siempre estd presente, en
delitos de extorsion telefénica y sobre todo en el caso del secuestro virtual, nos
encontramos ante un entramado que involucra el engafio y el uso de la aleatoriedad

para la busqueda de victimas potenciales, “el pez que pica el anzuelo”. (p. 9)

En otros casos, la seleccion obedece a razones ideoldgicas (ETA
extorsionaba a politicos que mostraban pensamientos contrarios al nacionalismo
extremista vasco); a bldsqueda de victimas con capacidad econdmica (famosos,
empresarios, entre otros); o aquellas que por su vulnerabilidad acaten las
exigencias de los extorsionadores (en caso de la sextorsion, las victimas se
enfrentan a revelaciones de contenidos que afectan gravemente su esfera intima o

personal). (p. 10)

Fase 2. Contacto.
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Esta etapa es el primer punto de contacto directo entre victima y
agresor(es). Los medios a través de los cuales se hace conocer a la victima las

intenciones del extorsionador pueden ser clasificados en dos tipos:
1) Presencia fisica del victimario

El extorsionador se presenta fisicamente ante la victima. En estos casos la
violencia verbal viene acompafiado por elementos que acentdan la intimidacion
como es el uso de armas. En estos casos cabe la posibilidad de que la intimidacion
escale y derive en el uso de violencia fisica ante la negativa de la victima. (Parr.
3)

2) Sin presencia fisica del victimario

El contacto con la victima se realiza a través de medios que permiten la
comunicacion no fisica. En la actualidad es la modalidad de contacto mas utilizada
debido a las oportunidades y facilidades que las TIC otorgan: posibilitan la
comunicacion rapida, directa y sin limites geograficos, permiten mantener el
anonimato y dificulta la persecucién e investigacion policial para aquellos delitos

de carécter trasnacional. Los medios de contacto posibles son:

e Através de llamadas telefonicas (extorsion telefonica o secuestro virtual)

e A través de cartas (en el caso del” impuesto revolucionario” de ETA, por
ejemplo)

e A través de las redes sociales e Internet (mediante aplicaciones como
Whatsapp, Facebook, Instagram, o cuentas de correo). (Parr. 4)

Fase 3. Negociacion.

En este punto se realiza la amenaza. Aunque suele ser simultanea a la
puesta en contacto hay casos en los que los extorsionadores realizan un primer
acercamiento haciendo ver sus intenciones sin llegar a realizar la exigencia
econdmica. Esto es mas visible en la extorsion sistematica, en el que la victima

sufre una victimizacion reiterada ante la continuidad de las amenazas. (p. 11)

Los extorsionadores hacen uso de la violencia verbal para coaccionar a la
victima. Las amenazas dependeran en parte del modus operandi del sujeto, de la
informacidn que dispone sobre la victima y del grado de violencia psicolégica a
utilizar, que puede ir en aumento en funcion de la situacion y de la reaccion de la

victima. Algunas de las amenazas mas recurrentes son: amenazas de dafios fisicos
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0 muerte a la propia victima o familiares; amenazas de divulgacion de contenido
y revelacion de secretos; amenaza de mal-uso del perfil social de la victima en las
redes; amenaza de causacion de dafios en negocios y bienes inmuebles; amenaza

de robo y amenazas de secuestro, entre otros. (Parr. 3)
Fase 4. Instrucciones y exigencias.

Tras asegurar las bases de la intimidacion sobre la victima, el perpetrador
le sefiala el método de realizacién del pago. Realiza asi las instrucciones
pertinentes y reitera las posibles consecuencias a las que se puede ver enfrentada
la victima. En casos de extorsion telefonica Unica (Illamadas aleatorias con baja
cantidad monetaria exigida) se utilizan técnicas para evitar que la victima cuelgue

el teléfono, denuncie el caso o asegure el bienestar de allegados y familiares.
(p.12)

Entre esta fase y la fase de realizacion de pago y cobro, el victimario puede
llevar a cabo un control sobre la victima y verifica que dicho control sea conocido
por la victima. De tal forma que se asegura de que la intimidacion es latente y
prolongada durante el tiempo que dura la extorsién, sobre todo en casos de
extorsion periddica en el que las exigencias de pagos son recurrentes, asi como la

intimidacion ejercida. (Parr. 3)
Fase 5. Realizacion del Pago o Cobro.

La victima realiza la disposicion patrimonial siguiendo las instrucciones
dadas por los extorsionadores. Con la disposicién se da la extorsion como delito
consumado y deja de ser una tentativa. La victima, valga la redundancia, sufre la
multivictimizacion de la amenaza, asi como de la estafa y sus consecuentes dafios
psicoldgicos que afectan a su vida cotidiana, a su esfera familiar, laboral y social.
(Parr. 4)

4.1.7.2 Tipos

La extorsion es un delito en el que una persona utiliza la fuerza, amenazas o

intimidacién para obligar a otra persona a hacer o dejar de hacer algo. En general, la

extorsion es una forma de chantajear en la que una persona usa el dafio o perjuicio para

obtener algun beneficio o ganancia ilegal. En la extorsion, el chantajista amenaza con

dafar la propiedad, la seguridad personal o la reputacion de la victima si no cumple con
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sus demandas. Estas demandas pueden ser de naturaleza financiera, como pedir dinero o
bienes a cambio de no dafar a otra persona, o pueden estar relacionadas con una actividad
ilegal, como pedirle a la victima que participe en una actividad delictiva (Goicoechea,
2018).

Las actividades como:

El secuestro extorsivo, el secuestro exprés y la extorsion se modifican como
economias de subsistencia que asalarian las bases de la actividad criminal y que
impacta notoriamente en la seguridad ciudadana. Un bucle que depende de las
circunstancias del delito, pero sobre todo de las caracteristicas individuales del
sujeto, de la motivacion del perpetrador y del contexto en el que se realiza el acto.
(Goicoechea, 2018)

Un informe elaborado por Transcrime (2009, como se cit6 en Goicoechea, 2018)
clasifica la extorsion en dos modalidades en relacion a la periodicidad, los victimarios y

su complejidad. Las dos clasificaciones son las siguientes:

4.1.7.2.1 La Extorsion Unica o Particular. Entendida como aquella en la que se
ejerce la amenaza en una Unica ocasion sobre particulares o familiares en aras de obtener
la disposicion patrimonial pertinente. EI modus operandi que se describe en el informe
para esta tipologia consiste en la investigacion previa y obtencion de informacion
personal de la victima, uso de teléfono con llamadas de caracter anénimo y/o envio de
notas, entre otras posibilidades. Respecto al modo de realizar la exigencia econdmica, la
victima debe entregar la cuantia en el lugar determinado por el extorsionador, sea esta

una cuenta bancaria propia o externa, un lugar o punto de encuentro, etc. (Parr. 4)

4.1.7.2.2 La Extorsion Periodica, Sistematica o Renta. Cuales suelen ser
victimas sectores orientados al comercio, la hospitalidad, la restauracion, entre otros. La
exigencia de pago se realiza de forma periodica, sea semanal o quincenal y/o
mensualmente. Esta periodicidad implica la victimizacion reiterada del objetivo de las

extorsiones. (Parr. 5)
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4.1.7.2.3 Sextorsion. Es uno de los principales riesgos asociados a la practica del
sexting. Al poner en manos de otra persona imagenes o contenidos sexuales de forma
voluntaria, siempre existira el riesgo de que estos materiales intimos puedan ser utilizados
con fines de chantaje sexual. La forma mas comun de sextorsion se ejecuta a través de las
redes sociales. Los sextorsionistas entablan amistades cercanas con sus futuras victimas
a través de mensajes de texto y / 0 mensajes en linea. Una vez que se solidifica la
confianza, alientan a sus victimas a enviar fotos o videos desnudos. Luego usan esas fotos
como chantaje para obligar a sus victimas a crear mas imagenes de acuerdo con sus
especificaciones perversas. (Malware, 2022)

4.1.7.2.3.1 Prevalencia de Sextorsion

La informacidn sobre la frecuencia de la extorsion sexual es muy significativa. Se
han documentado casos de acoso y coercion sexual en varios estudios; en Singapur, el 51
% de los adolescentes han sido acosados en linea al menos una vez; en los Estados Unidos,
al menos el 16 % de los adolescentes han sido expuestos imagenes sexuales sin el
consentimiento del sujeto. Publicar imagenes sin consentimiento, 0 mas aln por acoso 0
coercion, coloca a la victima sexual. Las victimas de abuso sexual enfrentan una
experiencia angustiosa y traumatica que, en algunos casos, puede conducir al suicidio, a
pesar de que el riesgo de convertirse en victima de abuso sexual en linea es minimo. Como
resultado, la difusion de imagenes o textos. En un estudio de Fridh et al. (2015) la
prevalencia del comportamiento compulsivo fue del 14,7 % entre los nifios suecos, del 14
% y del 20 % entre las nifias suecas. En el estudio de Englander (2015) sobre los niveles
de coercion, los resultados mostraron que mientras el 30 % de la muestra tuvo relaciones
sexuales porque queria, el 70 % experimento algun nivel de estrés o coercion. De manera
similar, MTV-Associated Press (2009) descubrié que el 61 % de los adolescentes que
habian tenido relaciones sexuales tenian a alguien que lo hiciera, y descubrié que la mitad
de los participantes de su estudio tenian relaciones sexuales sin el sexo que querian, pero

con consentimiento (Hernandez y Maganto, 2018).
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5. Metodologia

5.1 Enfoque y Disefio de la Investigacién

La investigacion se utiliz6 un enfoque cuantitativo, una direccion estructurada
para recopilar y analizar datos de diversas fuentes, lo que significa que se utilizd
herramientas informaticas, estadisticas y matematicas para producir resultados. Su
proposito es muy importante porque trata de cuantificar el problema y comprender qué
tan extendido esta buscando resultados predecibles de una poblacion més grande. Segin
Neill y Cortez Suarez (2017) la investigacion con meétodos cuantitativos ayuda a
confirmar los resultados obtenidos, brindando una respuesta definitiva y acotando

posibles direcciones de investigacion.

La presente investigacion tuvo un disefio no experimental, Hernandez Sampieri
et al. (2014) define como una investigacidn que se realiza sin manipular deliberadamente
variables, la investigacion no experimental es observar fendmenos tal como se dan en su
contexto natural, para analizarlos. Por ello, en un estudio no experimental no se genera
ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente en la investigacion por quien la realiza, las variables independientes
ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni

se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.

5.2 Tipos de Estudio

La presente investigacion descriptiva bibliografica tuvo un desarrollo de
recopilacion documentada acerca de la practica del sexting en relacién de pareja en
adultos joévenes. Gdmez Luna et al. (2014) define la revision bibliografica como una etapa
fundamental de todo proyecto de investigacion y debe garantizar la obtencién de la
informacion mas relevante en el campo de estudio, de un universo de documentos que
puede ser muy extenso. La revision bibliografica o estado del arte corresponde a la
descripcion detallada de cierto tema o tecnologia, pero no incluye la identificacion de
tendencias que puedan plantear diferentes escenarios sobre el desarrollo de la tecnologia

en cuestion y que permitan tomar decisiones estratégicas.

El estudio tuvo un disefio de corte transversal con documentos que recopil6 datos
para describir su incidencia. Rodriguez y Mendivelso (2018) determina el disefio de corte
transversal como un estudio observacional de base individual que suele tener un doble

proposito: descriptivo y analitico. Los disefios transversales suelen incluir individuos con
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y sin la condicion en un momento determinado y en este tipo de disefio, el investigador
no realiza ningun tipo de intervencion. Recordando siempre que la unidad de andlisis es

el individuo.

5.3. Area de Estudio
5.3.1 Poblacion

Al iniciar la presente investigacion se encontraron 429 articulos cientificos sobre
la practica del sexting en relacion de pareja de adultos jovenes, desarrollados entre los
2013 y 2023. Esta busqueda de documentos cientificos, se ubicaron divulgando en
revistas indexadas como; Dialnet, Taylor y Francis Online, ProQuest, Biblioteca virtual
de la Universidad Catdlica de Cuenca, Redalyc.org, Academia.edu, ScienceDirect,
National Library of Medicine y Google académico entre los afios especificados.

5.3.2 Muestra

Para determinar la muestra, se siguié un muestreo no probabilistico, la presente
seleccidn de los sujetos a estudio dependio de ciertas caracteristicas, criterios exclusion y
de inclusién, pautados por el investigador que considero pertinente o conveniente para el
estudio, mediante el cual se seleccionaron 14 documentos, relacionados con la temética
en investigacion y que se consideraron con relevancia investigativa, de los cuales 14 son
articulos cientificos, que cumplieron con los criterios de inclusion. El diagrama de flujo
utilizado muestra las siguientes bases de datos de las que luego se seleccionaron los
archivos, que incluyen; National Library of Medicine (3), Dialnet (5), ScienceDirect (1),
Universidad Catolica de Cuenca (1), Google académico (3), Redalyc.org (1). (Anexo nl)

5.3.2.1 Criterio de Inclusion. En la investigacién se incluy6 primordialmente:

e Articulos cientificos con referencia a la practica del sexting en la relacion
de pareja de adultos jovenes.

e Articulos en idioma inglés, espafiol y portugués.

e Rango de la calidad de la literatura correspondieron a estudios de revistas
entre cuartil del 1 al 4 segun la Scimago Journal Rank, articulos con
distintos estudios metodologicos, descriptivos, experimental y estudios de
cohorte. Se encontraron diversos articulos cientificos; estudio analitico (2)
uno con Q1 y uno con Q3, estudio experimental (3) con uno con Q2 y dos
con Q3, estudio no experimental de tipo exploratorio (1), estudio

correlacional (2) uno con Q2 y uno con Q3, estudio instrumental empirico-
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descriptivo (1) uno con Q3, estudio observacional, transversal y
correlacional (1) uno con Q4, estudio mixto (1), estudio transversal (1)

uno con Q1, estudio descriptivo (2) uno con Q1

5.3.2.2 Criterios de Exclusion. En el estudio investigativo se descartd a:
+ Estudios sin acceso abierto.

» Estudios tipo cualitativo.

» Estudios que no tengan bases cientificas.

» No se tomaron en cuenta articulos publicados antes del 2013.

5.4 Método

5.4.1 Técnicas

La actual investigacion utilizd una sistematizacion bibliografica basandose en
estrategias de busqueda para recopilar datos y revisar documentos cientificos. Estos
documentos fueron analizados y considerados relevantes para la vigente investigacion,
basadndose en los resultados, discusion, resimenes y conclusiones. También incluye
aspectos como el afio de creacion y publicacion de la investigacion, el tipo de
investigacién y sus caracteristicas, asi se obtuvo una mejor organizacion en el presente
estudio. Acosta (2005) conceptualiza la sistematizacion como la organizacion y
ordenamiento de la informacion existente con el objetivo de explicar los cambios
positivos y negativos sucedidos durante un proyecto, los factores que intervinieron, los
resultados y las lecciones aprendidas que dejo el proceso, provocar procesos de
aprendizaje. Estas lecciones pueden estar destinadas a que las mismas personas o0 grupos
que han hecho la sistematizacion, puedan mejorar su practica en el futuro, o también
pueden estar destinadas a que otras personas Yy equipos, en otros lugares y
momentos, puedan apoyarse en la experiencia vivida para planificar y ejecutar sus
propios proyectos, basicamente, la sistematizacion apunta a describir y a entender qué

sucedio durante una experiencia de desarrollo y por qué pasé lo que paso.

5.4.2 Instrumentos

El presente proyecto utilizo el instrumento prisma, este instrumento ayuda a los
lectores evaluar la idoneidad de los métodos y, por lo tanto, la fiabilidad de los hallazgos,
debido a la presentacion completa de todos los items de prisma, también facilita la
replicacion y actualizacion de las revisiones, asi como la inclusion de revisiones

sistematicas en revisiones panoramica o revisiones de revisiones sistematicas.
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5.5 Procedimiento

Se analiz6 diversas fuentes de informacion comprendidas entre articulos
cientificos, metaandlisis, estudios de cohorte, libro, estudios descriptivos y analiticos
como: Dialnet, Taylor y Francis Online, ProQuest, Biblioteca virtual de la Universidad
Catdlica de Cuenca, Redalyc.org, Academia.edu, ScienceDirect, National Library of
Medicine y Google académico. Se usaron los siguientes descriptores claves para la
investigacion: practice sexting, sexting, practica sexting, practica sexting, practice sexing
extorsion, practice sexting extortion, extorsion por la practica sexting, practica del sexting

y extorsion en parejas, préactica del sexting en universitarios.

Fase 1: se analizé informacidn en los siguientes buscadores: Dialnet se encontro
47 articulos de revistas con la palabra clave Practice sexting, en National Library of
Medicine se encontrd 6 books con la palabra clave Sexting, en Taylor y Francis Online se
encontraron 114 articulos sexting, en ProQuest se encontraron 75 articulos cientificos con
la palabra clave practica sexting, en Biblioteca de la universidad catdlica de Cuenca se
encontraron 3 revistas, 42 recursos electronicos y 5 libros electrénicos con la palabra
clave Practica sexting, en Redalyc.org 58 articulos con la palabra clave Sexting, en
Google académico se encontro 24 articulos con la palabra practica sexting, ScienceDirect

se encontraron 55 recursos con la palabra practica sexting.

En la presente busqueda se encontro diversos articulos cientificos de tipo
metaanalisis, estudios de cohorte, libro, estudios descriptivos y analiticos con cuartiles

del 1 al 4 seguin la Scimago Journal Rank.

Fase 2: para dar cumplimiento al primer objetivo especifico, se obtuvo y se
analizo los resultados obtenidos de la prevalencia de la practica del sexting en relaciones

de pareja de adultos jovenes, todos los datos fueron tabulados por medio de Excel.

Fase 3: para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico, se obtuvo y se
analizo los resultados obtenidos mediante tablas, las consecuencias de la practica del
sexting en la relacion de pareja de adultos jovenes, todos los datos fueron tabulados por

medio de Excel.

Fase 4: en base a los resultados obtenidos de los dos objetivos especificos se

procedi6 a dar cumplimiento al objetivo general.
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Fase 5: con el fin de cumplir con el tercer objetivo especifico se disefio una guia
informativa a partir de los resultados obtenidos sobre la practica del sexting en la relacion

de parejas de adultos jovenes.

Fase 6: se procedio a realizar la discusion, conclusiones y recomendaciones; luego
de la aprobacion y certificacion de la directora se procedio a la divulgacion de los

resultados obtenidos mediante la defensa y sustentacion publica de la investigacion.
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6. Resultados

Objetivo General: Describir la evidencia cientifica sobre cdmo se presenta la practica del sexting en la relacion de parejas de adultos

jévenes.
N. Referencia  Pais Titulo Objetivo Tipo de Muestra Metodologia Préctica del sexting
0 estudio/
Cuartil
SIIN % Como se
0 presenta
1 Computers Online sexual ~ Analizar el Estudio En total, 1048 Los usuarios se Fotografias
in Human engagement papel de la analitico personas extrajeron de la intimas
Behavior Alemani and victimizacion participaron en poblacién de
a psychosocial sexual en linea Q1 una encuestaen  adolescentesy Si 27%
well-being: como un linea, adultos
The mediating  mecanismo respondiendo un  emergentes de Videos
Festl et al., role of sexual  subyacente que cuestionario habla alemana contenido
2019 victimization media la estandarizado. entre 14y 20 erotico/sexu
experiences relacion Debido a afios que tenian al
negativa entre respuestas de acceso a Internet.
el compromiso datos atipicos El estudio se
sexual en linea incompletos o realizo en
y el bienestar excesivos, se cooperacion con
psicosocial tuvieron que un instituto No 73%
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eliminar 15
casos, lo que
resultd en una
muestra final de
1033
encuestados,
centrandose
especialmente en

profesional de
investigacion de
mercado y
opinion que
proporciono
acceso a un
panel en linea.
La seleccion de



2

Sexual Health

C.LimA
et al., 2016

Contribucion
es alas
Ciencias
Sociales

Australia

Ecuador

Exploring
attitudes
towards
sexting of
young people:
a Cross-
sectional study

Sexting entre
Adultos
Jovenes de la
Universidad
Técnica de
Manabi en el
afio 2017

Este estudio
tiene como
objetivo
explorar las
jévenes
actitudes hacia
el sexting

Examinar la
prevalencia del
sexting en los
estudiantes de
psicologia
clinica de la
Universidad

Estudio
experimental

Q2

Estudio no
experimental
de tipo
exploratorio

33

las diferencias
de género y edad
(14-17 afios,
n=620y 18-20
afios, n=413).

Los participantes
(n =469, rango
de edad de 15 a
29 afios) fueron
reclutados en un
festival de
masica 'y
autocompletado
un cuestionario.

La muestra
consiste en 282
adultos jovenes
(18 a 25 afios)
estudiantes de la
escuela de
psicologia

los participantes
se basé en un
procedimiento de
cuotas aleatorias
segun la edad, el
sexo, el nivel
educativo y la
region de
residencia.

Las actitudes Si
hacia el sexting
se evaluaron
utilizando una
serie de siete
declaraciones,
calificadas en un
escala tipo Likert
de cinco puntos
desde
“totalmente de
acuerdo” hasta
“totalmente en
desacuerdo”.

No

El presente Si
estudio busca
entender la
participacion de
adultos jovenes

en el sexting,

mismo que se

46%

54%

20%

Fotografias
intimas

Texto con
contenido
sexual

Fotografias
intimas

Texto con
contenido
sexual



Valdivieso
Lopez et al.,
2017

Revista
Fuentes

Rodriguez
Ddominguez
y Durén
Segura, 2019

Espafia

Conductas
sexuales de

riesgo en la era
digital: analisis

del fenémeno
sexting en la
poblacién
adulta joven
espafola

Técnica de
Manabi y las
asociaciones
que puede
haber entre
sexting,
conductas
sexuales,
pensamiento y
emociones.

Estudio
experimental

Analizar los
comportamient
0s de sexting en
una muestrade Q3
adultos

espafoles.
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clinica de la
Universidad
Técnica de
Manabi.

La muestra de
estudio estuvo
compuesta por
171 participantes
de nacionalidad

espafiola

seleccionados

mediante
muestreo no

probabilistico y

refiere a la
actividad de
enviar o recibir
mensajes de
texto, imagenes
0 videos con
contenido sexual
0 erotico a través
de teléfonos
inteligentes u
otros medios
electronicos. Se
condujo una
investigacion
entre los
estudiantes de la
carrera de
Psicologia
Clinica de la
Universidad
Técnica de
Manabi.

La recogida de
datos para este
estudio se llevé a
cabo mediante
un cuestionario
disefiado para tal
fin en formato
electrdnico
(aplicacion
proporcionada

No

Si

80%

40.9%

Videos
contenido
erotico/sexu
al

Texto con
contenido
sexual

Video
intimos

Fotografias
intimas



Suma
Psicologica

Chacon
Lopez et al.,
2019

Espafia

Sexting en
universitarios:
relacion con
edad, sexo y
autoestima

Determinar la
prevalencia del
sexting en una
muestra de
jévenes
universitarios
espafioles con
edades
comprendidas
entre 18y 24
anos.

Estudio

experimental

Q3
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con edades
comprendidas
entre los 18 y 38
afios de edad.
Esta muestra de
participantes
estaba
compuesta por
poblacién
general
(39.21%) y por
poblacién
estudiante de
formacion
profesional y
formacion
universitaria
(60.79%)

Participaron 899
jévenes: 397
hombres
(44.16%) y 502
mujeres
(55.86%),
estudiantes de la
Universidad de
Granada
(Espania), con
edades

por la compafiia
Google). El
hipervinculo o
enlace a dicho
formulario fue
enviado a través
de correo
electronico a un
grupo de
estudiantes de
primer curso de
Educacion
Primaria de la
Universidad de
Sevilla,
solicitandoles a
su vez el reenvio
del enlace a sus
contactos
mayores de 18
afos.

Se incidi6 en la
importancia de la
sinceridad en sus
respuestas, dado
su caracter
anonimo y
confidencial. La
cumplimentacion
de los
instrumentos se
realiz6 online,

No

Si

No

64.3%

76.04
%

23.96
%

Fotografias
intimas

Texto con
contenido
sexual



IDP. Revista
de Internet,
Derecho y
Politica

Agustinay
Gomez
Duran, 2016

Espafia

Factores de
riesgo
asociados al
sexting como
umbral de
diversas
formas de
victimizacién.
Estudio de
factores
correlacionado
s con el
sexting en una
muestra
universitaria.

Medir con
mayor
precisién la
prevalencia del
fenémeno e
identificar las
correlaciones
en funcion de la
diversa
tipologia de
sexting

Estudio
correlacional

Q2

36

comprendidas
entre los 18y 24
afnos.

En la muestra
utilizada para el
presente estudio
se incluyen 149
estudiantes,
tanto hombres
como mujeres
(47 hombres y
102 mujeres),
matriculados en
dos
universidades
publicas de
Barcelona
(Espafia). La
edad de los
participantes
oscila entre los
18y los 29 afios
(media =20,4;

individualmente,
mediante un
enlace web
creado por los
investigadores y
enviado por
correo
electrénico, en el
que se informaba
del protocolo a
seguir para
rellenarlo.

Para el presente

estudio, se ha

definido el

fendémeno del

sextingcomola  Si 30.85
utilizacion de %
cualquier

herramienta

infor- matica

mediante la que

cualquier

individuocreay  No 69.15
envia a otro %
individuo (o

individuos)

cualquier tipo de

mensaje de texto,

imagen o video

de naturaleza

sexual, ya sea

Fotografias
intimas

Texto con
contenido
sexual

Videos
contenido
erotico/sexu
al



Psicologia
Conductual

Rodriguez
Dominguez
etal., 2021

Espafia

Predictores de
la satisfaccion
sexual durante
el
confinamiento
por covid-19
en Espafia

Analizar el Estudio
impacto de la analitico.
COVID-19 en

la salud sexual

de 347 adultos Q3
residentes en

Espana.
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SD=3)yse
distribuye el
rango de edad en
18-19 afios
(46,3%), 20-22
afios (39,6%), y
23-29 afios
(14,1%).

La muestra
constaba de 146
participantes
residentes en
Espafia, de los
cuales

74 eran mujeres,
de entre 18 y 45
afos de edad
(M=25,8; DT=
6,76). Del total,
145 eran de
nacionalidad
espafiola, 114
eran
heterosexuales y
99 mantenian
una relacion de
pareja durante el
confinamiento.

con caracter
sugestivo o
explicito, de uno
mismo y/o de
otra persona(s)
que, en todo
caso, consiente
su participacion
libremente
siguiendo

El estudio fue

difundido en Si 25.8%
redes sociales

(muestreo bola

de nieve) desde No 74.9%

la

cuarta hasta la
quinta semana
desde el inicio
del Estado de
Alarmay
confinamiento en
Espafa. La
participacion fue
anoénimay
voluntaria,
solicitandose
previamente
consentimiento
informado. Los
datos se
recogieron en un

Texto con
contenido
sexual



Psychology,
Society, y
Education

Monsalve
Lorente y
Garcia Tort,
2020

Revista
Criminalidad

Rodriguez
Otero y
Cerros
Rodriguez,
2021

Espafia

México

Prevalencia
del sexting en
adultos
jovenes
universitarios:
motivacion y
percepcion del
riesgo

El sexting
como via de
materializacié
ndela
violencia:
practicas y
consecuencias
en alumnado

Conocer el
grado de
prevalencia del
sexting en la
poblacién
adulta joven
universitaria.

Determinar si
las variables
relativas al
sexo, la
situacion
sentimental, las
creencias
religiosas y el

Estudio
correlacion

Q3

Investigacion
cuantitativa
mediante un
disefio de
tipo
instrumental
empirico-
descriptivo
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En este estudio
participaron 288
estudiantes de 18
a 25 afios
provenientes de
los grados de
Pedagogia
(66,7%),
Maestro en
Educacion
Primaria (25%)
y Maestro en
Educacion
Infantil (8,3%)
de la Universitat
de Valencia

La muestra del
estudio son 610
estudiantes (328
de laUANLy
282 de la UdeG),
con edades
comprendidas
entre los 18 y los

solo momento
mediante el
empleo del
software de
encuestas
Quialtrics

Todos los
analisis y
procesamientos
estadisticos se
realizaron a
través del
programa
informatico IBM
SPSS Estadistic
Base

Se seleccionaron
en cada una de
las instituciones
45 alumnos/as de
cada semestre y
se solicito su
participacion
voluntaria; una

Si

No

Si

39.2%

60.8%

66.55
%

Texto con
contenido
sexual

Archivos de
caracter
sexual

Fotografias
intimas

Texto
sexualmente

Videos
contenido



10 Enfermeria
Global

Morales
Rojas et al.,
2022

México

universitario
de Nuevo
Ledn y Jalisco

Correlation
between
sexting
behaviors and
mobile phone
dependency in
nursing
students

nivel de

instruccion son

determinantes

en las actitudes,
las conductas y

las
consecuencias
del sexting en
el alumnado
universitario

Determinar la
correlacion
entre las
conductas de
sexting y la
dependencia
del teléfono
moévil en
estudiantes
universitarios
de enfermeria.

Q3

Estudio
observaciona
|, transversal

y
correlacional

Q4

39

27 afos (media
de 19,59 afios),
de los cuales 564
son mujeres
(92,5%) y 46
hombres (7,5%).

De los 300
participantes se
establecio que el
25,7% (77) eran
hombres y el
74,3% (223)
mujeres, se
reporta que el
64.7% declara
haber
participado en el
sexting a través
de mensajes de
texto, compartir
imagenes, entre
otras formas de
participacion.

vez recabados
los cuestionaros
se obtuvo un
total de 610
cuestionarios
completos. Asi,
la muestra del
estudio son 610
estudiantes con
edades
comprendidas

entre los 18 y los

27 afnos

Se utilizé la
correlacion de
Pearson y
Spearman sobre

los resultados de

los totales y
componentes de

los instrumentos:
comportamientos

en sexting y
Mobile
Dependency
Test.

No

Si

No

33.45
%

64.7%

35.3%

erotico/sexu
al

Fotografias
intimas

Texto con
contenido
sexual



11

12

Cientifica de
FAREM-
Esteli

Gonzalez
Ruiz et al.,
2019

Frontiers in
Public Health

Olatunde y
Balogun,
2017

Nicaragu
a

Nigeria

Factores
psicolégicos
asociados a la
préctica del
sexting en
jovenes del
Departamento
de Esteli.

Sexting:
Prevalence,
Predictors, and
Associated
Sexual Risk
Behaviors
among
Postsecondary
School Young
People in
Ibadan,
Nigeria

Determinar los  Estudio tipo  Se trabaj6 con
factores mixto una poblacién de
psicoldgicos 25 personas
asociados a la aproximadament
practica del e. Para fines de
sexting en la investigacion
jovenes entre se tomo una
las edades de muestra de 10
20-30 afios. jévenes de
ambos sexos
entre ellos 7
mujeres y 3
hombres, de las
edades de 20 a
30 afios de edad.
Analizar la Estudio La muestra del
prevalencia, los transversal presente estudio
predictores y estuvo
los Q1 compuesta por
comportamient 575

0s sexuales de
riesgo
asociados con
el sexting entre
jévenes

participantes,
rango de edad de
14 a 24 afios.
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Es una muestra
intencionada ya
que la poblacién
es muy reducida
y a quienes se
selecciond
convocaron a
nuevos
participantes
utilizando de
este modo la
técnica bola de
nieve llegando
asi a un total de
10 jovenes que
haya o estén
practicando
sexting.

Se obtuvieron
datos sobre las
caracteristicas
sociodemografic
asyla
orientacion
sexual, el
comportamiento
de sexting, la
evaluacién de la
personalidad
(usando los
marcadores de
factores Big-Five

Si

No

Si

No

100%

0%

53.2%

46.8%

Grabaciones
de sonidos
(sexual)

Fotografias
intimas

Videos
contenido
erotico/sexu
al

Fotografias
intimas

Texto con
contenido
sexual



13

Pedagogica Pera
de la

Universidad

de

Cienfuegos

Quezada
Castro et al.,
2021

Autorregulacio
n de
Contenidos
para el
Sexting:
Identificando
el Nivel de
Empatia entre
Jovenes
Universitarios.

Identificar el
nivel de
empatia que
tienen los
estudiantes
universitarios
respecto al
sexting; este
estudio es de
vital
importancia

Estudio
descriptivo

41

Se aplico el
cuestionario a
135 estudiantes
universitarios
peruanos,
quienes
participaron
activamente y
manifestaron su
percepcion
respecto a la

del grupo
internacional de
elementos de
personalidad),
indicadores para
el uso
problemético del
teléfono (usando
la escala de uso
problematico del
teléfono mévil) y
el
comportamiento
sexual. Para el
andlisis de los
datos se utilizo la
prueba de chi
cuadrado y la
regresion
logistica con p =
0,05.

Se desarroll6

desde la

perspectiva del Si
paradigma
positivista,

enfoque

cuantitativo, tipo
descriptivo,

método de- No
ductivo, disefio

no experimental

91.1%

8.9%

Fotografias
intimas

Videos
contenido
erotico/sexu
al



14  Psicothema

Morelli et al.,
2016

Roma

Sexting,
psychological
distress and
dating
violence
among
adolescents
and young
adults

porque
contribuye con
la formacién en
valores y
permite
afianzar el
concepto de
autorregulacion
de contenidos
al navegar por
internet.

Investigar la Estudio
relacion entre la  descriptivo
cantidad de

sexting, Q1
malestar

psicologico y

violencia

durante el

noviazgo entre
adolescentes y

adultos jovenes.

42

practica del
sexting,
obteniéndose
como resultado
gue existe un
nivel alto de
empatia por las
victimas de esta
practica

Los participantes
fueron 1334
adolescentes y
adultos jovenes
italianos de 13 a
30 afios. Las
mujeres eran el
68 %y los
hombres el 32 %

y de corte
transeccional. Se
elaboré un
cuestionario de
13 items, el
mismo que fue
revisado por 5
profesionales
expertos.

Los adultos
jévenes fueron
reclutados a
través de una Si
encuesta en linea
(33,1% eran
estudiantes
universitarios):
se solicito su
consentimiento
haciendo clic en
"si" en la pagina  No
inicial de la
encuesta. La tasa
de respuesta de
la encuesta en
linea fue del
70%. Este
estudio fue
aprobado por el
Comité de Etica

82,3%

17.7%

Fotografias
intimas

Texto con
contenido
sexual

Videos
contenido
erético/sexu
al
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del
Departamento de
Psicologia
Clinicay
Dinamica de la
Universidad
Sapienza de
Roma.



Tabla 1l

Evidencia cientifica sobre como se presenta la practica del sexting en la relacion de

parejas de adultos jovenes

Total, de la Practica del sexting

Paises Si/lNo % Como se presenta F
Fotografias intimas 12
Texto con contenido 1
sexual
(1) Alemania, (1) Australia, (1) Ecuador, (5) Videos  contenido g
Espafia, (2) México, (1) Nicaragua, (1) Nigeria, ; 54 549 erético/sexual
(1) PerGy (1) Roma '
Archivos de caracter 1
sexual
Grabaciones de
. 1
sonidos (sexual)
No 45.46%
Total 100%

Nota: evidencia cientifica de los 5 aspectos més relevantes de cdmo se presenta la practica del sexting en

la relacion de parejas de adultos jovenes.

La Tabla 1 recopila datos a nivel mundial (Alemania, Australia, Ecuador, Espafa,

México, Nicaragua, Nigeria, Per y Roma) la evidencia cientifica muestra que un 54.54%

han participado de la practica del sexting en la relacion de parejas de adultos jévenes,

mientras que el 45,46% no realiza la préactica del sexting, de la poblacién que practica del

sexting las forma como se presenta son; fotografias intimas con la mayor frecuencia (12),

seguido textos con contenido sexual (11), posterior videos con contenido erético/sexual

(8) y por ultimo archivos de caracter sexual (1) y grabaciones de sonido con contenido

sexual (1).
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Obijetivo Especifico Uno: Establecer la prevalencia de la practica del sexting en relaciones de pareja de adultos jovenes.

Autor/Revista  Titulo Afo  Pais Tipo de Sujeto y origen Medida resultado Prevalencia
estudio/
Cuartil
Computers in Online sexual 2019 Alemania Estudio En total, 1048 personas Siguiendo un instrumento  El estudio
Human engagement and analitico participaron en una de van Oosten y obtuvo un total
Behavior psychosocial well- encuesta en linea, Vandebosch (2017), los de prevalencia
being : The Q1 respondiendo un participantes indicaron si de 27%
mediating role of cuestionario “enviarian una foto por independientes
sexual estandarizado. Debido a internet 0 mensaje de texto  de estatus
Festl et al., victimization respuestas de datos de ellos desnudos o casi econémicos,
2019 experiences atipicos incompletos o desnudos, si esto se lo pide estado civil y
excesivos, se tuvieron que  a) su pareja, b) alguien con  sexo.
eliminar 15 casos, lo que  quien estan saliendo, c) un
result6 en una muestra amigo, d) un extrafio o e)
final de 1033 encuestados, su ex pareja”.
centrandose especialmente  Respondieron las
en las diferencias de preguntas en una escala
género y edad (14-17 Likert de 7 puntos de 1
afos, n=620 y 18-20 afios, (“muy poco probable”) a 7
n=413). (“muy probable”; 0=0,84).
Sexual Health Exploring attitudes 2016 Australia  Estudio Los participantes (n = Las actitudes hacia el El estudio

C.LimAetal.,
2016

towards sexting of
young people: a
cross-sectional
study

experimental

Q2

469, rango de edad de 15
a 29 afios) fueron
reclutados en un festival
de musicay
autocompletado un
cuestionario
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sexting se evaluaron
utilizando una serie de
siete declaraciones,
calificadas en una escala
tipo Likert de cinco puntos
desde “totalmente de
acuerdo” hasta “totalmente
en desacuerdo”.

obtuvo un total
de prevalencia
de 46%
independientes
de estatus
econémicos,
estado civil y
Sexo.



Contribuciones
a las Ciencias
Sociales

Valdivieso
Lopez et al.,
2017

Revista Fuentes

Rodriguez
Ddominguez y
Duran Segura,
2019

Suma
Psicoldgica

Sexting entre
Adultos Jovenes de
la Universidad
Técnica de Manabi
en el afio 2017

Conductas sexuales
de riesgo en la era
digital: analisis del
fenémeno sexting
en la poblacion
adulta joven
espafiola

Sexting en
universitarios:

2017 Ecuador

2019 Espafa

2019 Espafia

Estudio no
experimental de
tipo
exploratorio

Estudio
experimental

Q3

Estudio
experimental.

La muestra consiste en
282 adultos jévenes (18 a
25 afos) estudiantes de la
escuela de psicologia
clinica de la Universidad
Técnica de Manabi.

La muestra de estudio
estuvo compuesta por 171
participantes de
nacionalidad espafiola
seleccionados mediante
muestreo no probabilistico
y con edades
comprendidas entre los 18
y 38 afios de edad.

Esta muestra de
participantes estaba
compuesta por poblacién
general (39.21%) y por
poblacién estudiante de
formacion profesional y
formacidn universitaria
(60.79%)

Participaron 899 jovenes:

397 hombres (44.16%) y
502 mujeres (55.86%),

46

Como instrumento se
aplicaron preguntas
traducidas al espafiol del
inventario “sex y tech”
(Albert y Crabbe, 2008)
mismo que se utiliz6 para
realizar un estudio
transversal que se realizo
en los Estados Unidos para
tratar de entender mejor
este fendmeno.

Informacion
sociodemografica. Se
recogieron datos referentes
al sexo (Hombre vs.
Mujer), edad, nacionalidad,
orientacion sexual y
ocupacién de los/as
participantes.

Comportamientos de
sexting. Seis items
dirigidos a evaluar el
comportamiento de
sexting.

Se utilizo la Escala de
Conductas sobre Sexting
(ECS; Dir, Cyders 'y

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 20%
independientes
de estatus
econdémicos,
estado civil y
Sexo.

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 40.9%
independientes
de estatus
econdémicos,
estado civil y
Sexo

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia



Chacon Lopez
etal., 2019

IDP. Revista de
Internet,
Derecho y
Politica

Agustina 'y
GoOmez Duran,
2016

relacion con edad, Q3
sexo y autoestima

Estudio
correlacional

Factores de riesgo
asociados al sexting
como umbral de
diversas formas de Q2
victimizacion.

Estudio de factores

correlacionados con

el sexting en una

muestra

universitaria.

2016 Espafia

estudiantes de la
Universidad de Granada
(Espafia), con edades
comprendidas entre los 18
y 24 afos.

En la muestra utilizada
para el presente estudio se
incluyen 149 estudiantes,
tanto hombres como
mujeres (47 hombres y
102 mujeres),
matriculados en dos
universidades publicas de
Barcelona (Espafia). La
edad de los participantes
oscila entre los 18 y los 29
afios (media =20,4; SD =
3) y se distribuye el rango
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Coskunpinar, 2013),
traducida y validada en
poblacion espafiola
(Chacén-L6pez, Romero-
Barriga, Aragdn-Carretero
y Caurcel-Cara, 2016);
instrumento con
consistencia interna
adecuada (alfa de
Cronbach = .922). Mide
frecuencia y prevalencia de
conductas relacionadas con
recepcion y envio de
mensajes de texto o
imagenes con contenido
pro- vocativo o sexual, a
través del teléfono movil o
las redes sociales. Consta
de 29 items.

El cuestionario se dividio
formalmente en dos partes.
La primera parte constaba
de una réplica del
cuestionario disefiado en el
estudio Sex y Tech (2008),
mediante el que se
recabaron datos
descriptivos y
motivacionales sobre
conductas de sexting en
adolescentes y jovenes-
adultos. En la segunda

de 76.04 %
independientes
de estatus
econémicos,
estado civil y
sexo.

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 30,85 %
independientes
de estatus
economicos,
estado civil y
Sexo.



Psicologia
Conductual

Rodriguez
Dominguez
etal., 2021

Psychology,
Society, &
Education

Monsalve
Lorente y

Predictores de la
satisfaccion sexual
durante el
confinamiento por
covid-19 en Espafia

Prevalencia del
sexting en adultos
jévenes
universitarios:
motivacion y
percepcion del
riesgo

2021 Espafia

2020 Espafia

Estudio
analitico.

Q3

Estudio
correlacion

Q3

de edad en 18-19 afios
(46,3%), 20-22 afios
(39,6%), y 23-29 afios
(14,1%).

La muestra constaba de
146 participantes
residentes en Espafia, de
los cuales 74 eran
mujeres, de entre 18 y 45
afios de edad (M= 25,8;
DT=6,76). Del total, 145
eran de nacionalidad
espariola, 114 eran
heterosexuales y 99
mantenian una relacion de
pareja durante el
confinamiento.

En este estudio
participaron 288
estudiantes de 18 a 25
afios provenientes de los
grados de Pedagogia
(66,7%), Maestro en
Educacidén Primaria (25%)
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parte, se desarrollé un
cuestionario especifico
para explorar distintos
factores correlacionados
con el fendmeno.

Cuestionario ad hoc para
variables
sociodemograficas. Se
recogio informacion sobre
el sexo, la edad, la
orientacion sexual, la
nacionalidad y el estatus
marital.

“Escala de conductas sobre
sexting” (ECS; Chacdn-
Lopez et al., 2016). La
ECS mide la frecuencia y
prevalencia del envio y
recepcion de mensajes de
texto o imagenes con
contenido provocativo o
sexual a traves del teléfono
movil y de las redes
sociales.

Sexting Behaviors Scale, la
Escala de Conductas sobre
Sexting (ECS) fue validada
por un estudio realizado
con 985 universitarios
espafioles de entre 18 y 24
afios de edad (Chacon-

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 25.8 %
independientes
de estatus
econdémicos,
estado civil y
sexo.

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 39.2 %
independientes
de estatus
econdémicos,



Garcia Tort,
2020

Enfermeria
Global

Morales Rojas
etal., 2022

Revista
Criminalidad

Rodriguez
Otero y Cerros

Correlation 2022 Meéxico
between sexting

behaviors and

mobile phone

dependency in

nursing students

El sexting como via 2021 México
de materializacién

de la violencia:

practicas y

consecuencias en

alumnado

Estudio
observacional,
transversal y
correlacional

Q4

Investigacion
cuantitativa
mediante un
disefo de tipo
instrumental

y Maestro en Educacion
Infantil (8,3%) de la
Universitat de Valencia

De los 300 participantes
se establecid que el 25,7%
(77) eran hombres y el
74,3% (223) mujeres, se
reporta que el 64.7%
declara haber participado
en el sexting a través de
mensajes de texto,
compartir imagenes, entre
otras formas de
participacién.

La muestra del estudio
son 610 estudiantes (328
de la UANL y 282 de la
UdeG), con edades
comprendidas entre los 18
y los 27 afios (media de
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Lopez, Romero, Aragén, y
Caurcel, 2016).

La Sexting Behavior Scale
(SBS), de 28 items en
escala tipo Likert con
cinco opciones de
respuesta (desde
totalmente de acuerdo
hasta totalmente en
desacuerdo), permite
evaluar los componentes
de disposicion al sexting,
participacion real en el
sexting y expresion
emocional durante el
sexting. La suma de cada
uno de los items permite
conocer la intensidad de
participacion en sexting,
categorizada en muy baja
(0 a 27 pts.), baja (28 a 55
pts.), media (56 a 83 pts.),
alta (84 a 111 pts.) y muy
alta (112-135 pts.).

La escala likert con valores
de 0 (nunca) a 4
(frecuentemente) de
conductas sobre el sexting
de Chacén et al. (2016), la
cual esta compuesta por

estado civil y
sexo.

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 64.7%
independientes
de estatus
econdmicos,
estado civil y
Sexo.

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 66,55 %
independientes
de estatus



Rodriguez,
2021

Cientifica de
FAREM-Esteli

Gonzalez Ruiz
etal., 2019

universitario de
Nuevo Lebny
Jalisco

Factores
psicoldgicos
asociados a la
practica del sexting
en jovenes del
Departamento de
Esteli.

empirico-
descriptivo

Q3

2019 Nicaragua Estudio tipo
mixto

19,59 afios), de los cuales
564 son mujeres (92,5%)
y 46 hombres (7,5%).

Se trabajo6 con una
poblacion de 25 personas
aproximadamente. Para
fines de la investigacion
se tomd una muestra de 10
jovenes de ambos sexos
entre ellos 7 mujeres y 3
hombres, de las edades de
20 a 30 afos de edad.
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tres categorias relativas a
la participacion real en
sexting, la disposicion
activa hacia el sexting y la
expresion emocional en
sexting.

El cuestionario sobre las
consecuencias de las
practicas de sexting de
Alonso (2017), el cual esta
conformado por 16
cuestiones dicotomicas (si/
no) relativas a la
obligacion o coacciones,
chantajes (grooming) y
burlas (bullying y
ciberbullying) después de
practicar sexting.

Para la recoleccion de
datos se utilizaron técnicas
como lo son la encuesta y
el test psicoldgico 16
factores de la personalidad,
a continuacion, se detallo
cada uno de estos. Se
aplico la encuesta a la
muestra para conocer las
motivaciones y la carencia
afectiva que tienen los
jovenesy los lleva a
realizar sexting, esta

econdmicos,
estado civil y
sexo.

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 100%
independientes
de estatus
econdmicos,
estado civil y
Sexo.



Frontiers in
Public Health

Olatunde y
Balogun, 2017

Pedagdgica de
la Universidad
de Cienfuegos

Quezada Castro
et al., 2021

Sexting: 2017
Prevalence,

Predictors, and

Associated Sexual

Risk Behaviors

among

Postsecondary

School Young

People in Ibadan,

Nigeria

Autorregulacion de 2021 Peru
Contenidos para el

Sexting:

Identificando el

Nivel de Empatia

entre Jovenes

Universitarios.

Nigeria

Estudio
transversal

Q1

Estudio
descriptivo

La muestra del presente
estudio estuvo compuesta
por 575 participantes,
rango de edad de 14 a 24
afos.

Se aplicé el cuestionario a
135 estudiantes
universitarios peruanos,
guienes participaron
activamente y
manifestaron su
percepcion respecto a la
practica del sexting,
obteniéndose como
resultado que existe un
nivel alto de empatia por
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encuesta contaba con 22
items.

Se utiliz6 un cuestionario
autoadministrado,
estructurado y previamente
probado para obtener datos
sobre caracteristicas
sociodemogréficas,
orientacién sexual,
prevalencia de sexting,
predictores de sexting
(acceso y uso de teléfonos
moviles, rasgos de
personalidad y uso
problematico de teléfonos
moviles) y
comportamientos sexuales
de riesgo de los
participantes encuestados.

Se elabor6 un cuestionario
de 13 items, el mismo que
fue revisado por 5
profesionales expertos (2
Doctores en Derecho, 2
Doctores en Educaciony 1
Doctor en Ciencias), la
confiabilidad del
instrumento fue de 0,836 y
se utilizo la escala de
Likert

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 53,2%
independientes
de estatus
econdmicos,
estado civil y
Sexo.

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 91.1%
independientes
de estatus
econdmicos,
estado civil y
Sexo.



Psicothema
Morelli et al.,
2016

Sexting,
psychological
distress and dating
violence among
adolescents and
young adults

2016 Roma

Estudio
descriptivo

Q1

las victimas de esta
practica

Los participantes fueron
1334 adolescentes y
adultos jovenes italianos
de 13 a 30 afios. Las
mujeres eran el 68 %y los
hombres el 32 %
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Conductas de sexteo. Una
version modificada de
Sexting Behaviors

Se utilizé la escala (Dir,
2012) para evaluar las
conductas de sexting. La
version original de la
escala estaba compuesta
por 11 items que
investigaban unicamente la
recepcion, el envio o la
publicacion de mensajes de
texto e imagenes
provocativos o sugerentes
(sin considerar los videos).

El estudio
obtuvo un total
de prevalencia
de 82.23 %
independientes
de estatus
econdmicos,
estado civil y
Sexo.



Tabla 2
Prevalencia de la practica del sexting en relaciones de pareja de adultos jovenes.

Referencia Pais % Prevalencia Equivalente
Si %
Computers in Human Behavior Alemania 27% 1.93%

Festl et al., 2019

Sexual Health Australia  46% 3.29%
C.LimAcetal., 2016

Contribuciones a las Ciencias Sociales Ecuador 20% 1.43%
Valdivieso Ldpez et al., 2017

Revista Fuentes Espafia 40,9% 2.92%
Rodriguez Ddominguez y Duran
Segura, 2019

Suma Psicolégica Espafia 76,04% 5.43%
Chacon Lopez et al., 2019

IDP. Revista de Internet, Derecho y Espafia 30,85% 2.20%
Politica

Agustina y Gémez Duran, 2016

Psicologia Conductual Espafia 25,8% 1.84%
Rodriguez Dominguez et al., 2021

Psychology, Society, & Education Espafia 39,2% 2.80%
Monsalve Lorente y Garcia Tort, 2020

Enfermeria Global México 64.7% 4.62%
Morales Rojas et al., 2022

Revista Criminalidad México 66,55% 4.75%
Rodriguez Otero y Cerros Rodriguez,

2021

Cientifica de FAREM-Esteli Nicaragua 100% 7.14%
Gonzalez Ruiz et al., 2019

Frontiers in Public Health Nigeria 53,2% 3.80%
Olatunde y Balogun, 2017

Pedag6gica de la Universidad de Pera 91,1% 6.51%
Cienfuegos

Quezada Castro et al., 2021

Psicothema Roma 82,23% 5.87%
Morelli et al., 2016

Total 54.54%
Nota: prevalencia de la préctica del sexting en relaciones de pareja de adultos jovenes, columna izquierda
es el porcentaje que pertenece a cada estudio, y la columna de la derecha es el porcentaje que equivale para
el total de estudios que dieron el SI.
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La Tabla 2, en base a los estudios recopilados a nivel mundial (Alemania,
Australia, Ecuador, Espafia, México, Nicaragua, Nigeria, Peri y Roma) se evidencia una
prevalencia de la practica del sexting en relaciones de pareja de adultos jovenes a nivel
mundial del 54.54%, obteniendo mayor prevalencia en Espafia con 15,20%, seguido de
México 9,37%, posterior Nicaragua con 7,14%, Per( 6,51% y Roma con 5.78%; y
presentando una menor prevalencia en los paises; Nigeria 3,80%, Australia 3,29%,
Alemania 1,93% y Ecuador 1,43%.
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Obijetivo Especifico Dos: Identificar las consecuencias de la practica del sexting en la relacién de parejas de adultos jovenes.

N.° Referencia/ revista Pais Tipo de estudio/ cuartil ~ Titulo N Consecuencias Resultados
1 Computers in Human Alemania  Estudio analitico Online sexual engagement and 1033 Extorsion 29%
Behavior psychosocial well-being: The mediating Satisfaccion 27%
Q1 role of sexual victimization experiences afectiva y sexual
Festl et al.,
2019(Villacampa
Estiarte, 2016)
2  Sexual Health Australia  Estudio experimental Exploring attitudes towards sexting of 469  Extorsion 82.5%
young people: a cross-sectional study Satisfaccion 43%
C.LimAetal., 2016 Q2 afectiva y sexual
3 Contribuciones a las Ecuador  Estudio no experimental ~ Sexting entre Adultos Jovenes de la 282  Extorsion 36.85%
Ciencias Sociales de tipo exploratorio Universidad Técnica de Manabi en el Satisfaccion 50.71%
afo 2017 afectiva y sexual
Valdivieso Lopez
et al., 2017
(Villacampa Estiarte,
2016)
4 Revista Fuentes Espafia Estudio experimental Conductas sexuales de riesgo en la era 171  Extorsion 1.8%
Q3 digital: analisis del fenémeno sexting en Satisfaccion 19.3%
Rodriguez la poblacion adulta joven espafiola afectiva y sexual
Ddominguez y Duran
Segura, 2019
5  Suma Psicoldgica Espafia Estudio experimental. Sexting en universitarios: relacion con 899  Extorsion 73.%
Chacén Lopez et al., edad, sexo y autoestima Satisfaccion 70.87%
2019 Q3 afectiva y sexual
6 Espafia Estudio correlacional 149  Extorsion 19%
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10

11

IDP. Revista de
Internet, Derecho y
Politica

Agustina y Gémez
Duran, 2016

Psicologia Conductual

Rodriguez Dominguez
et al., 2021

Psychology, Society, y
Education

Monsalve Lorente y
Garcia Tort, 2020

Enfermeria Global

Morales Rojas et al.,
2022

Revista Criminalidad
Rodriguez Otero y
Cerros Rodriguez,

2021

Cientifica de FAREM-
Esteli

Espafia

Espafa

México

México

Q2

Estudio analitico.

Q3

Estudio correlacion

Q3

Estudio observacional,
transversal y
correlacional

Q4

Investigacion cuantitativa
mediante un disefio de
tipo instrumental
empirico-descriptivo

Q3

Nicaragua Estudio tipo mixto

Factores de riesgo asociados al sexting
como umbral de diversas formas de
victimizacion. Estudio de factores
correlacionados con el sexting en una
muestra universitaria.

Predictores de la satisfaccion sexual
durante el confinamiento por covid-19
en Espafia

Prevalencia del sexting en adultos
jovenes universitarios: motivacion y
percepcion del riesgo

Correlation between sexting behaviors
and mobile phone dependency in nursing
students

El sexting como via de materializacion
de la violencia: practicas y
consecuencias en alumnado universitario
de Nuevo Ledn y Jalisco

Factores psicologicos asociados a la
practica del sexting en jovenes del
Departamento de Esteli.

56

146

288

300

610

25

Satisfaccion
afectiva y sexual

Extorsion
Satisfaccion
afectiva y sexual

Extorsion
Satisfaccion
afectiva y sexual

Extorsion

Satisfaccion
afectiva y sexual

Extorsion
Satisfaccion
afectiva y sexual

Extorsion
Satisfaccion
afectiva y sexual

29.2%

18.3%
14.7%

4.83%
19%

39%
11.3%

38.7%
23.9%

100%
70%
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13

14

Gonzélez Ruiz et al.,
2019(Villacampa
Estiarte, 2016)

Frontiers in Public
Health

Olatunde y Balogun,
2017

Pedagdgica de la
Universidad de
Cienfuegos

Quezada Castro et al.,

2021(Villacampa
Estiarte, 2016)

Psicothema

Morelli et al., 2016

Nigeria

Perd

Roma

Estudio transversal

Q1

Estudio descriptivo

Estudio descriptivo

Q1

Sexting: Prevalence, Predictors, and
Associated Sexual Risk Behaviors
among Postsecondary School Young
People in Ibadan, Nigeria

Autorregulacion de Contenidos para el
Sexting: Identificando el Nivel de
Empatia entre Jévenes Universitarios.

Sexting, psychological distress and
dating violence among adolescents and
young adults

57

575

135

1334

Extorsion
Satisfaccion
afectiva y sexual

Extorsion
Satisfaccion
afectiva y sexual

Extorsion
Satisfaccion
afectiva y sexual

46.5%
57.9%

92.6 %
73.3%

5.4%
45%



Tabla 3

Identificar las consecuencias de la practica del sexting en la relacion de parejas de

adultos jévenes.

Referencia

Pais

Porcentaje de las Consecuencias

Extorsion M Satisfaccion
afectiva y sexual

Computers in Human
Behavior
Festl et al., 2019

Sexual Health
C.LimAcetal., 2016

Contribuciones a las
Ciencias Sociales
Valdivieso Lopez et al.,
2017

Revista Fuentes
Rodriguez Ddominguez y
Durén Segura, 2019

Suma Psicoldgica
Chacdén Lopez et al., 2019

IDP. Revista de Internet,
Derecho y Politica
Agustina y Gémez Duran,
2016

Psicologia Conductual
Rodriguez Dominguez
etal., 2021

Psychology, Society, &
Education

Monsalve Lorente y
Garcia Tort, 2020

Enfermeria Global
Morales Rojas et al., 2022

Revista Criminalidad
Rodriguez Otero y Cerros
Rodriguez, 2021

Cientifica de FAREM-
Esteli

Gonzélez Ruiz et al.,
2019

Frontiers in Public Health

Alemania

Australia

Ecuador

Espafa

Espafa

Espafa

Espafia

Espafia

México

México

Nicaragua

Nigeria

29% 29% 27% 27%

82.5% 82.5% 43% 43%

36,85% 36.85% 50,71% 50.71%

1,8% 19,3%

73% 70,87%

19% 23.39% 29,2% 30,61%

18,3% 14,7%

4,83% 19%

39% 11,3%
38.85% 17,6%

38,7% 23,9%

100% 100% 70% 70%

46,5% 46,5% 57,9% 57.9%
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Olatunde y Balogun, 2017

Pedagobgica de la Perl 92,6% 92.6% 73,3% 73.3%
Universidad de

Cienfuegos

Quezada Castro et al.,

2021

Psicothema Roma 5,4% 5.4% 45% 45%
Morelli et al., 2016

% Total 41,96% 39,65%
Nota. Las consecuencias mas significativas de los estudios analizados fueron extorsion y satisfaccion
afectiva y sexual en relaciones de pareja de adultos jovenes

La Tabla 3 identifica las consecuencias de la practica del sexting en la relacion de
parejas de adultos jovenes, siendo la extorsion y satisfaccion afectiva y sexual lo que mas
prevalece en todos los estudios, obteniendo a nivel mundial la extorsion con 41,96% vy la
satisfaccion afectiva y sexual 39,65%, los paises que tienen un mayor porcentaje de
extorsion son; Nicaragua (100%), Peru (92.6%), Australia (82.5%) y menor porcentaje:
Alemania (29%), Espafia (23.39%) y Roma (5.4%). En cambio, los paises que obtuvieron
mayor porcentaje en satisfaccion afectiva y sexual son; Per( (73.3%), Nicaragua (70%),
Nigeria (57.9%) y menor prevalencia en los paises; Espafia (30.61%), Alemania (27%) y
Meéxico (17.6%).
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Obijetivo tres: Disefiar una guia informativa a partir de los resultados obtenidos

sobre la practica del sexting en la relacion de parejas de adultos jovenes.

Titulo

Amor digital: explorando el sexting de manera inteligente y segura

Introduccion

El término "sexting" “es un neologismo integrado ya plenamente a la literatura
médica hispanoparlante que significa recibir, enviar o reenviar mensajes de texto,
imagenes o fotografias que presentan un contenido sexual explicito, via internet o teléfono
celular” (Mejia-Soto, 2014, pag. 1). En un mundo donde la tecnologia y la intimidad
convergen, es fundamental comprender las implicaciones, los riesgos y los beneficios de
esta forma de comunicacion intima. A medida que las interacciones en linea se vuelven
mas comunes, es fundamental equiparnos con el conocimiento que necesitamos para
sextear de manera seguray responsable. La presente guia se centrard en una practica cada

vez mas relevante en el mundo digital: el sexting.

Segun estudios realizados en Espafia, Quesada et al. (2018) menciona que el
sexteo es una practica que puede realizarse con personas con las que no necesariamente
se tiene una relacion sentimental o de pareja, también es un comportamiento que puede
Ilevarse a cabo con la pareja; los participantes de este estudio que realizaban sexteo era
mas probable que se vieran implicados tanto en la perpetracién como victimizacion de
violencia fisica y ciberacoso en sus relaciones de pareja. Por otro lado, aunque no
necesariamente en relaciones estables de pareja, el estudio realizado por Tobin y Drouin
(2013) encontro que los jovenes adultos que practicaban sexteo eran mas propensos a ser
victimas de violencia fisica en las citas. La totalidad de los estudios analizados mencionan
haber presentado algun tipo de extorsién en comparacion de otros articulos mencionaron
tener consecuencias positivas como tener una mejor satisfaccion en las relaciones de

pareja.

El sexting puede presentar aspectos positivos como: ayudar a las parejas a
explorar su sexualidad y fantasias de manera segura y consensuada, lo que puede
fortalecer la intimidad en una relacion afectiva, asi mismo fomenta la comunicacion

abierta entre parejas, permitiéndoles hablar sobre sus deseos, limites y expectativas. En
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una relacion afectiva de larga distancia el sexting puede ser una manera de mantener la

intimidad.

Los resultados evidenciaron a nivel mundial un porcentaje de 54.54% que practica
el sexting, presentandose con mayor frecuencia él envio de fotografias intimas, textos con
contenido sexual y videos con contenido erético/sexual. En cuanto a las consecuencias de
la practica del sexting prevalece la extorsion y la satisfaccion afectiva - sexual en la

relacién de parejas de adultos jovenes.

Justificacién

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se disefia la
presente guia, la cual esta disefiada para proporcionar una comprension integral de lo que
es el sexting, cdmo manejar el sexting de manera consensuada y respetuosa, y como
protegerse de los riesgos potenciales. En la relacion de pareja ya sea que empiece a
practicar el sexteo o esté en la basqueda de mejorar sus métodos actuales de convivencia,
esta guia le brindara las herramientas que necesita para tomar decisiones informadas en
el mundo del sexting. Se explora los aspectos positivos como; la comunicacion,
confianza, satisfaccion afectiva y sexual, y las preocupaciones asociadas con el sexting
como la sextorsion, con el objetivo de fomentar un enfoque consciente y responsable.
Enviar mensajes de texto con contenido sexual es una eleccion personal, y al comprender
lo que significay practicarlo de manera responsable, puede crear una experiencia positiva
y significativa en la relacion de pareja.

Las pautas informativas sobre sexting son fundamentales para educar, prevenir
riesgos, empoderar y promover el uso responsable de la tecnologia en las relaciones
intimas. Obtener conocimiento necesario de los posibles riegos que puede causar la
practica del sexting y posterior la pareja puedan tomar decisiones inteligentes e

informadas en un mundo digital donde la privacidad y la seguridad son primordiales.

Esto ayuda a que las personas tomen decisiones informadas antes de participar en
esta practica. Al entender estos riesgos, las personas pueden tomar medidas para proteger
su privacidad y seguridad. Esto es especialmente importante para los jovenes, que pueden
sentirse presionados a participar en sexting sin entender completamente las posibles

consecuencias. Explicar como el consentimiento debe ser libre, informado y continuo
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puede ayudar a prevenir situaciones en las que las personas se sientan coaccionadas o

incomodas.

Ademas, contiene informacidn sobre las leyes locales y nacionales relacionadas

con el sexting para evitar problemas legales.

Objetivos

Ayudar a las personas a comprender las ventajas y riesgos para tomar decisiones

informadas y responsables.

Informar sobre los riesgos asociados con el sexting, como la difusion no

consentida de imagenes, sextorsion y las consecuencias legales.

Mostrar los instrumentos de evaluacion mas comunes para el sexting y sextorsion

y presentar estrategias de intervencion a nivel preventivo.

Contenido

Sexting/sextear

Sextear es el acto de enviar y/o recibir imagenes o textos de caracter sexual a
través de un dispositivo electronico como un teléfono mévil o un ordenador. La préactica
es un fendmeno relativamente nuevo entre los adultos jovenes. La prevalencia del sexting
entre los adultos jovenes varia mucho y, en ausencia de familiares, los adolescentes son

mas susceptibles al sexting (Carlos, 2017).

La préactica del sexting puede tener graves consecuencias legales y sociales, por
lo que, para reducir los riesgos asociados al sexting, es importante establecer limites
claros, ser coherentes y comunicar abiertamente las expectativas y las posibles
consecuencias. Ademas, es importante educar a los adultos jovenes sobre los riesgos y
brindarles las herramientas que necesitan para tomar decisiones informadas y seguras en
linea. En pocas palabras, sexting es el intercambio de material sexualmente explicito a
través de dispositivos electronicos. Si bien puede ser una forma de expresion sexual

adulta, es potencialmente riesgosa y debe manejarse con responsabilidad y cuidado.
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Ventajas y riesgos del sexting

Ventajas. En el primer caso, el sexting se presenta con una multiplicidad de
significantes positivos:

Es una forma de expresion sexual para mujeres empoderadas, una préctica que
pone en primer plano la agencia femenina a la hora de elegir cbmo mostrarse e
incluso una forma de luchar contra formas estereotipadas de representacion
sexual. El sexting no emerge de forma univoca y homogénea. Si bien en las
mujeres universitarias su mayor capital cultural les permite formular un discurso
bien articulado entre estas practicas y una concepcion politica del ejercicio de la
sexualidad ligado a los feminismos, a la libertad de exhibirse y de mostrarse
diferentes y sentir un placer genuino por eso, en las demas jovenes también se
vislumbra una idea de libertad y empoderamiento ligada al sexting. Algunos
argumentan que el sexting puede ayudar a fortalecer la intimidad y la confianza
en una relacion, especialmente cuando las parejas se encuentran en diferentes
ubicaciones geogréficas o tienen horarios ocupados que dificultan la
comunicacion cara a cara. (Arias, 2022)

Riesgos. El sexting como fendmeno social y sexual no puede evitar varios riesgos
sociales, psicoldgicos e incluso delictivos. Dada la facilidad con la que se pueden
compartir y distribuir contenidos multimedia a través de las redes sociales, este fendmeno
puede convertirse en una practica sexual peligrosa si no se recibe la formacion y
educacion sexual adecuada. Ademas, varios estudios han demostrado una relacion entre
el envio de imagenes intimas y otras conductas de riesgo, lo que refuerza la percepcién
del sexting como una conducta sexual de riesgo. Sin embargo, distribuir material sexual
de otra persona sin consentimiento constituye una serie de violaciones del derecho a la
intimidad y al honor seguin el Cédigo Penal espafiol, que en algunos casos puede acarrear
hasta 5 afios de prision. Entonces, cuando se intercambian imégenes por primera vez, los
extorsionadores obligan a las victimas a compartir el contenido si no cumplen con sus
demandas (Monsalve y Garcia, 2020, p.103).

Datos aportados en un estudio realizado por Hernandez Ledn etal. (2022)
efectuados a escala internacional acerca del sexting. Llevada a cabo sobre conductas
desadaptativas en adolescentes que practican sexting con sus parejas, cuyos contenidos
han sido socializados sin su consentimiento, se plantea que las areas mas afectadas son la

autoestima, la concentracion y el rendimiento escolar; también presentan sintomas que
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les provocan agonia y sufrimiento, ya que los efectos del acoso que sufren constantemente
son de mayor intensidad que el acoso mismo. Algunos autores informan diferentes

consecuencias relacionadas con las victimas del sexting, a saber:

e Psicologicas: Manifiestan ansiedad, nerviosismo, agresividad, llanto
repentino y muy facil, baja autoestima, depresion y pueden llegar a suicidarse.

e Bioldgicas: Puede ocasionar dolores de cabeza, pérdida del apetito, mala salud
e insomnio, entre otras manifestaciones.

e Sociales: Reflejan desconfianza hacia otras personas, retraimiento,
introversion (dificultad para hacer nuevas amistades), aislamiento social,
preocupacion excesiva por su seguridad, evitan salidas familiares y se

aprecian ajenos y retraidos.

El estudio de anélisis de caso destaca un factor importante, como es el estrés
académico, cuando el estudiante percibe las exigencias del entorno de forma negativa, es
decir, cuando considera angustiantes la mayoria de las situaciones que encuentra durante
su formacion, debido a estrategias de afrontamiento inadecuadas o ineficaces por su parte.
Se producira presion académica para cumplir con los requisitos del ambiente escolar, lo
que a su vez conduce a reacciones como agotamiento fisico, ansiedad, insomnio, bajo
rendimiento académico, desinterés en la carrera, ausentismo escolar y abandono escolar.
Como se indicd, estos factores relacionados con el estres académico son similares a los
descritos en la literatura, lo que sugiere que se trata de un proceso sistémico, de naturaleza
adaptativa y psicoldgica, que ocurre cuando los estudiantes estan expuestos al ambiente
escolar. Lo que sucede cuando un conjunto de demandas causa un desequilibrio en el
sistema se percibe como un factor estresante, manifestandose como un conjunto de
sintomas que incitan al alumno a tomar acciones de respuesta para restablecer el equilibrio
del sistema. Por tanto, desde una perspectiva académica, los efectos negativos del sexting

son claros (Hernandez Ledn et al., 2022).

Caddigos penales a nivel mundial para sancionar la extorsion y violacion a la
intimidad

Direccion Nacional de Proteccion de Datos Personales (PDP, s.f.) “Cuando
hablamos de la importancia de advertir situaciones de sexting, lo hacemos no solo para
evitar las consecuencias previamente nombradas, sino también para prevenir ciertos

riesgos asociados a su practica”. Muchas veces las imagenes o videos terminan en las
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manos equivocadas que intentan chantajear al sujeto del video o imagen publicando
informacion sin dar nada a cambio. Junto con el chantaje sexual, muchos abusadores usan
el chantaje para mantener una relacion coercitiva. Las imagenes intimas en manos de un
adulto abusivo se convierten en una herramienta para iniciar 0 mantener una relacion

abusiva.

A continuacion, se presenta codigos penales para las personas que se encuentran

amenazadas o atentan contra su intimidad y derechos en distintos paises:

Ecuador. Segun el Cdodigo Organico Integral Penal del Ecuador Zufiga Rocha
et al. (2014) nos mencionan los siguientes articulos:

Seccion cuarta, delito contra la integridad sexual y reproductiva-

Articulo 166.- Acoso sexual. - La persona que solicite algin acto de
naturaleza sexual, para si o para un tercero, prevaliéndose de situacién de
autoridad laboral, docente, religiosa o similar, sea tutora o tutor, curadora o
curador, ministros de culto, profesional de la educacion o de la salud, personal
responsable en la atencion y cuidado del paciente o que mantenga vinculo familiar
o cualquier otra forma que implique subordinacion de la victima, con la amenaza
de causar a la victima o a un tercero, un mal relacionado con las legitimas
expectativas que pueda tener en el ambito de dicha relacion, serd sancionada con

pena privativa de libertad de uno a tres afos. (p. 76)

Cuando la victima sea menor de dieciocho afios de edad o persona con
discapacidad o cuando la persona no pueda comprender el significado del hecho
o0 por cualquier causa no pueda resistirlo, sera sancionada con pena privativa de

libertad de tres a cinco afios. (parr. 5)

La persona que solicite favores de naturaleza sexual que atenten contra la
integridad sexual de otra persona, y que no se encuentre previsto en el inciso
primero de este articulo, serd sancionada con pena privativa de libertad de seis

meses a dos afos. (parr. 6)
Seccidn sexta, delitos contra el derecho a la intimidad personal y familiar

Articulo 178.- Violacién a la intimidad. - La persona que, sin contar con
el consentimiento o la autorizacién legal, acceda, intercepte, examine, retenga,

grabe, reproduzca, difunda o publique datos personales, mensajes de datos, voz,
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audio y video, objetos postales, informacion contenida en soportes informaticos,
comunicaciones privadas o reservadas de otra persona por cualquier medio, sera

sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afos. (p. 80)

No son aplicables estas normas para la persona que divulgue grabaciones
de audio y video en las que interviene personalmente, ni cuando se trata de

informacidn pablica de acuerdo con lo previsto en la ley. (parr. 3)
Capitulo segundo actuaciones y técnicas especiales de investigacion

Articulo 471.- Registros relacionados a un hecho constitutivo de
infraccion.- No requieren autorizacion judicial las grabaciones de audio, imagenes
de video o fotografia relacionadas a un hecho constitutivo de infraccion,
registradas de modo espontaneo al momento mismo de su ejecucién, por los
medios de comunicacién social, por camaras de vigilancia o seguridad, por
cualquier medio tecnoldgico, por particulares en lugares publicos y de libre
circulacion o en los casos en que se divulguen grabaciones de audio o video
obtenidas por uno de los intervinientes, en cuyo caso se requerira la preservacion
de la integralidad del registro de datos para que la grabacion tenga valor
probatorio. (p. 471)

En estos casos, las grabaciones se pondran inmediatamente a 6rdenes de
la o el fiscal en soporte original y serviran para incorporar a la investigacion e
introducirlas al proceso y de ser necesario, la o el fiscal dispondré la transcripcién

de la parte pertinente o su reproduccion en la audiencia de juicio. (parr. 4)

Espafia. En la Legislacion Consolidada ley Orgéanica por el Rey Juan Carlos |
(2023) nos menciona diversos codigos penales:

Acoso sexual

Articulo 184.- 1. El que solicitare favores de naturaleza sexual, para si 0
para un tercero, en el ambito de una relacion laboral, docente, de prestacion de
servicios o0 analoga, continuada o habitual, y con tal comportamiento provocare a
la victima una situacion objetiva y gravemente intimidatoria, hostil o humillante,
sera castigado, como autor de acoso sexual, con la pena de prision de seis a doce
meses 0 multa de diez a quince meses e inhabilitacion especial para el ejercicio de

la profesion, oficio o actividad de doce a quince meses. (p. 77) 2. Si el culpable

66



de acoso sexual hubiera cometido el hecho prevaliéndose de una situacion de
superioridad laboral, docente o jerarquica, 0 sobre persona sujeta a su guarda o
custodia, o con el anuncio expreso o tacito de causar a la victima un mal
relacionado con las legitimas expectativas que aquella pueda tener en el ambito
de la indicada relacion, la pena sera de prision de uno a dos afios e inhabilitacion
especial para el ejercicio de la profesion, oficio o actividad de dieciocho a
veinticuatro meses. 3. Asimismo, si el culpable de acoso sexual lo hubiera
cometido en centros de proteccién o reforma de menores, centro de internamiento
de personas extranjeras, o cualquier otro centro de detencion, custodia o acogida,
incluso de estancia temporal, la pena sera de prision de uno a dos afos e
inhabilitacion especial para el ejercicio de la profesion, oficio o actividad de
dieciocho a veinticuatro meses, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 443.2.
4. Cuando la victima se halle en una situacion de especial vulnerabilidad por razén
de su edad, enfermedad o discapacidad, la pena se impondra en su mitad superior.
5. Cuando de acuerdo con lo establecido en el articulo 31 bis, una persona juridica
sea responsable de este delito, se le impondra la pena de multa de seis meses a dos
afios. Atenidas las reglas establecidas en el articulo 66 bis, los jueces y tribunales
podran asimismo imponer las penas recogidas en las letras b) a g) del apartado 7
del articulo 33. (p.78)

Articulo 185.- El que ejecutare o hiciere ejecutar a otra persona actos de
exhibicion obscena ante menores de edad o personas con discapacidad necesitadas
de especial proteccion, sera castigado con la pena de prision de seis meses a un

afio o multa de 12 a 24 meses. (p.78)

Articulo 186.- EIl que, por cualquier medio directo, vendiere, difundiere o
exhibiere material pornografico entre menores de edad o personas con
discapacidad necesitadas de especial proteccion, serd castigado con la pena de

prision de seis meses a un afio o0 multa de 12 a 24 meses. (p.78)
Articulo 187.-

1. El que, empleando violencia, intimidacion o engafio, o abusando de una
situacion de superioridad o de necesidad o vulnerabilidad de la victima, determine
a una persona mayor de edad a ejercer 0 a mantenerse en la prostitucién, sera

castigado con las penas de prision de dos a cinco afios y multa de doce a
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veinticuatro meses. Se impondré la pena de prision de dos a cuatro afios y multa
de doce a veinticuatro meses a quien se lucre explotando la prostitucion de otra
persona, aun con el consentimiento de la misma. En todo caso, se entendera que
hay explotaciéon cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias: a) Que
la victima se encuentre en una situacion de vulnerabilidad personal o econdmica.
b) Que se le impongan para su ejercicio condiciones gravosas, desproporcionadas

0 abusivas. (p.78)

2. Se impondrén las penas previstas en los apartados anteriores en su mitad
superior, en sus respectivos casos, cuando concurra alguna de las siguientes
circunstancias: a) Cuando el culpable se hubiera prevalido de su condicién de
autoridad, agente de esta o funcionario publico. En este caso se aplicara, ademas,
la pena de inhabilitacion absoluta de seis a doce afios. b) Cuando el culpable
perteneciere a una organizacion o grupo criminal que se dedicare a la realizacion
de tales actividades. ¢) Cuando el culpable hubiere puesto en peligro, de forma

dolosa o por imprudencia grave, la vida o salud de la victima. (p. 79)

3. Las penas sefialadas se impondran en sus respectivos casos sin perjuicio
de las que correspondan por las agresiones o abusos sexuales cometidos sobre la

persona prostituida. (parr. 4)
Articulo 188.

1. El que induzca, promueva, favorezca o facilite la prostitucion de un
menor de edad o una persona con discapacidad necesitada de especial proteccion,
o se lucre con ello, o explote de algin otro modo a un menor o0 a una persona con
discapacidad para estos fines, sera castigado con las penas de prisién de dos a
cinco afios y multa de doce a veinticuatro meses. Si la victima fuera menor de
dieciséis afios, se impondra la pena de prision de cuatro a ocho afios y multa de

doce a veinticuatro meses. (p. 79)

2. Si los hechos descritos en el apartado anterior se cometieran con
violencia o intimidacién, ademas de las penas de multa previstas, se impondra la
pena de prision de cinco a diez afios si la victima es menor de dieciséis afios, y la

pena de prision de cuatro a seis afios en los demas casos. (parr. 7)
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3. Se impondran las penas superiores en grado a las previstas en los
apartados anteriores, en sus respectivos casos, cuando concurra alguna de las
siguientes circunstancias: a) Cuando la victima se halle en una situacion de
especial vulnerabilidad por razén de su edad, enfermedad, discapacidad o por
cualquier otra circunstancia. b) Cuando, para la ejecucion del delito, el
responsable se hubiera prevalido de una situacion de convivencia o de una relacion
de superioridad o parentesco, por ser ascendiente, o hermano, por naturaleza o
adopcion, o afines, con la victima. ¢) Cuando, para la ejecucién del delito, el
responsable se hubiera prevalido de su condicion de autoridad, agente de esta o
funcionario publico. En este caso se impondra, ademas, una pena de inhabilitacion
absoluta de seis a doce afos. d) Cuando el culpable hubiere puesto en peligro, de
forma dolosa o por imprudencia grave, la vida o salud de la victima. €) Cuando
los hechos se hubieren cometido por la actuacion conjunta de dos 0 mas personas.
f) Cuando el culpable perteneciere a una organizacion o asociacion, incluso de
caracter transitorio, que se dedicare a la realizacién de tales actividades. (parr. 8-
14)

4. El que solicite, acepte u obtenga, a cambio de una remuneracion o
promesa, una relacién sexual con una persona menor de edad 0 una persona con
discapacidad necesitada de especial proteccion, serd castigado con una pena de
uno a cuatro afos de prision. Si el menor no hubiera cumplido dieciséis afios de

edad, se impondra una pena de dos a seis afios de prision. (parr. 15)

5. Las penas sefialadas se impondran en sus respectivos casos sin perjuicio
de las que correspondan por las infracciones contra la libertad o indemnidad
sexual cometidas sobre los menores y personas con discapacidad necesitadas de

especial proteccion. (parr. 16)

Articulo 189.- La distribucion o difusién publica a través de Internet, del
teléfono o de cualquier otra tecnologia de la informacion o de la comunicacion de
contenidos especificamente destinados a promover, fomentar o incitar a la
comision de los delitos previstos en este capitulo y en los capitulos Il y 1V del
presente titulo sera castigada con la pena de multa de seis a doce meses o0 pena de
prision de uno a tres afios. Las autoridades judiciales ordenaran la adopcion de

las medidas necesarias para la retirada de los contenidos a los que se refiere el
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parrafo anterior, para la interrupcion de los servicios que ofrezcan
predominantemente dichos contenidos o para el bloqueo de unos y otros cuando

radiquen en el extranjero. (p. 79-80)
De la extorsion

Acrticulo 243.- El que, con animo de lucro, obligare a otro, con violencia o
intimidacion, a realizar u omitir un acto o negocio juridico en perjuicio de su
patrimonio o de un tercero, seré castigado con la pena de prision de uno a cinco
afos, sin perjuicio de las que pudieran imponerse por los actos de violencia fisica

realizados. (p. 94)

Peru. Segun Vasquez (2018) nos mencionan los siguiente codigos penales:
Articulo 154-B.- Difusién de imagenes, materiales audiovisuales o audios
con contenido sexual. El que, sin autorizacion, difunde, revela, publica, cede o
comercializa imégenes, materiales audiovisuales o audios con contenido sexual
de cualquier persona, que obtuvo con su anuencia, sera reprimido con pena
privativa de libertad no menor de dos ni mayor de cinco afios y con treinta a ciento
veinte dias-multa. La pena privativa de libertad serd no menor de tres ni mayor de
seis afios y de ciento ochenta a trescientos sesenta y cinco dias-multa, cuando
concurra cualquiera de las siguientes circunstancias: 1. Cuando la victima
mantenga o haya mantenido una relacion de pareja con el agente, son o0 han sido
convivientes o conyuges. 2. Cuando para materializar el hecho utilice redes
sociales o cualquier otro medio que genere una difusion masiva.” (p. 135)

Articulo 176-C.- Chantaje sexual. ElI que amenaza o intimida a una
persona, por cualquier medio, incluyendo el uso de tecnologias de la informacion
0 comunicacion, para obtener de ella una conducta o acto de connotacion sexual,
serd reprimido con pena privativa de la libertad no menor de dos ni mayor de
cuatro afios e inhabilitacion, segin corresponda, conforme a los incisos 5, 9, 10 y
11 del articulo 36. La pena privativa de libertad serd no menor de tres ni mayor de
cinco afnos e inhabilitacion, segun corresponda, conforme a los incisos 5, 9, 10 y
11 del articulo 36, si para la ejecucion del delito el agente amenaza a la victima
con la difusion de imagenes, materiales audiovisuales o audios con contenido

sexual en los que esta aparece o participa.” (p. 163)

70



México. Segun L6pez Obrador (2020) nos alude los siguiente cddigos penales:

Contra la intimidad sexual

Acrticulo 181 Quintus. Comete el delito contra la intimidad sexual: 1. Quien
videograbe, audio grabe, fotografie, filme o elabore, imagenes, audios o videos
reales o simulados de contenido sexual intimo, de una persona sin su
consentimiento 0 mediante engafio. Il. Quien exponga, distribuya, difunda,
exhiba, reproduzca, transmita, comercialice, oferte, intercambie y comparta
imagenes, audios o videos de contenido sexual intimo de una persona, a sabiendas
de que no existe consentimiento, mediante materiales impresos, correo

electronico, mensajes telefonicos, redes sociales o cualquier medio tecnoldgico.
(p. 49)

A quien cometa este delito, se le impondra una pena de cuatro a seis afios
de prision y multa de quinientas a mil unidades de medida y actualizacion. (parr.
15)

La pena se agravard en una mitad cuando: I. La victima sea una persona
ascendiente o descendiente en linea recta, hasta el tercer grado; Il. Cuando exista
0 haya existido entre el activo y la victima una relacion de matrimonio,
concubinato, sociedad de convivencia, noviazgo o cualquier otra relacion
sentimental o, de hecho, de confianza, docente, educativo, laboral, de
subordinacion o superioridad; I11. Cuando aprovechando su condicion de persona
responsable o encargada de algun establecimiento de servicio al publico, realice
alguna de las conductas establecidas en el presente articulo; IVV. Sea cometido por
alguna persona servidora publica o integrante de las instituciones de Seguridad
Ciudadana en ejercicio de sus funciones; V. Se cometa en contra de personas
adultas mayores, con discapacidad, en situacion de calle, afromexicanas o de
identidad indigena. (p. 50)

Instrumentos de evaluacién

A continuacion, se muestra instrumentos de evaluacién donde se establece el
contexto y la importancia de la evaluacion psicoldgica en el tema del sexting, la primera
se tratara de la escala de conducta sobre sexting (ECS) y posterior se menciona la escala

de sextorsiéon
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Escala de Conductas Sobre Sexting (ECS)
La asociacion Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia Espafia realiza la

construccién y validacion de la escala de conductas sobre sexting:

La escala de conducta sobre sexting (ECS) es un instrumento adecuado para medir
las conductas relacionadas con el sexting en universitarios espafioles. Los
resultados encontrados, tras la realizacion de un analisis factorial, arrojan valores
psicométricos satisfactorios que permiten afirmar que la ECS es un instrumento
de medida valido y fiable para detectar dichas conductas. La aplicacion de la ECS
es sencilla y rapida, constituyendo un instrumento de gran utilidad para
orientadores, psicélogos u otros profesionales del &ambito psico-educativo, ya que
no solamente mide si se dan o no conductas relacionadas con el sexting, sino,
también, la frecuencia con la que se producen; datos de gran valor para prevenir o
paliar posibles précticas que puedan conducir a situaciones de desequilibrio
emocional, acoso escolar, bullying o ciberacoso, independientemente del nivel
educativo. (Chacon Lopez et al., 2016. p. 109) (Anexo 4.1)

Escala de Sextorsion.

Mercedes Castillo y Navas Chato (2021) menciona el beneficio y las indicaciones
de la escala de sextorsion, con el presente test es fundamental y de ayuda para futuros
investigadores para la aplicacion, por ello la presente escala fue elaborada por los autores

Peris y Maganto en el afio 2016, la edad de aplicacion es de 21 a 29 afos.

Caracteristicas principales. Estd compuesta por 10 items en total. Los items
responden a una escala de Likert de Nunca a Siempre, teniendo en cuenta que Nunca

corresponde al valor minimo (1) y Siempre al valor maximo (4).

Método de evaluacion. La interpretacion de los resultados se obtiene sumando las
puntuaciones directas de los indicadores de la escala, siguiendo los siguientes criterios:

En la equivalencia indicando “Sextorsion — Acoso Erético” elaborado por Castillo
C, Navas B. nos menciona los rangos de valores y el equivalente, donde 5 a 10 puntos
equivale a una presencia baja, 11 a 15 puntos equivale a una presencia moderada y el

rango de 16 a 20 puntos equivale a una presencia alta.

Equivalencias indicador “Sextorsion — Coercion” elaborado por CastilloC, Navas

B. menciona los rangos de valor y equivalente; el rango de 5 a 10 puntos equivale a una
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presencia baja, el rango 11 a 15 punto equivale a una presencia moderada y el rango de
16 a 20 puntos equivale a la presencia alta. (Anexo 4.2)

Estrategias de intervencion

Las estrategias de intervencion en casos de sexting son a nivel preventivo, las
cuales se describen como sensibles, éticas y centradas en el bienestar de las personas
involucradas, encaminadas a proporcionar informacion relevante que implica esta

tematica.

Mediante esta guia informativa se pretende realizar una psicoeducacion con
contenido relevante con la finalidad dar a conocer los beneficios y los posibles riesgos

que existe de una mala practica del sexting en relaciones de pareja de adultos jovenes

Es esencial abordar el sexting de manera equilibrada, evitando el estigma y la
victimizacion. Las estrategias deben centrarse en la educacion, la prevencién y el apoyo
a todas las partes involucradas para promover relaciones saludables y comportamientos

en lineas responsables.
A continuacion, se describen algunas estrategias importantes y relevantes:
Psicoeducacion

El uso de intervenciones psicoeducativas en el trabajo grupal puede tener ventajas
importantes para las intervenciones; en primer lugar, promueve el intercambio de
experiencias entre personas en situaciones similares y promueve asi redes informales de
apoyo social, especialmente en situaciones en las que pueden surgir dificultades; en
segundo lugar, proporciona un contexto sociocultural para la produccion de
conocimientos que favorece el respeto por la diversidad de perspectivas y el aprendizaje
de comportamientos alternativos; en tercer lugar, la intervencion colectiva para personas
con problemas similares ahorra tiempo y energia a los profesionales de la salud

responsables del cuidado de las familias (Cuevas Cancino y Moreno Pérez, 2017).

Sexting es una palabra tomada del idioma inglés que combina "Sex" y "Texting".
Relacionado con el sexting esta lo que se llama casting sexual. La existencia y difusion
del sexting requiere el uso de dispositivos tecnoldgicos que, si bien facilitan la
transmision a otros, al mismo tiempo hacen que su uso y redistribucion escapen a todo

control. Tampoco debemos olvidar la posibilidad de grabar imagenes de contenido sexual
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con dispositivos distintos al teléfono movil. Sexy y atrevida. Al considerar el contexto

del sexting, el sujeto de la imagen posa de manera erética o sexual. Por lo tanto, las

fotografias que solo son atrevidas o ambiguas, pero sin contenido sexual explicito, no

entran en el ambito del sexting (Lépez Obrador, 2020). Con la finalidad de que las

personas tengan el conocimiento de las consecuencias positivas y negativas de esta

practica, la psicoeducacion permitird brindar informacion sobre esta tematica, dar a

conocer la conciencia legal, eliminacion y control de contenido, apoyo a las familias y

promocion de la empatia. De la siguiente manera:

Talleres grupales: mediante grupos de 20 personas aproximadamente, impartir
la informacidn, se pretende buscar un espacio seguro y libre de juicios donde
las personas puedan hacer preguntas y compartir sus preocupaciones. Ademas,
adaptar el contenido y el tono de la sesion a la edad y el nivel de desarrollo de
los participantes es esencial. La metodologia utilizada sera: dinamicas,
explicar definiciones, importancia de mantener la privacidad en linea, riesgos
y consecuencias, proporcionar informacion sobre recursos y apoyo disponible,
como lineas de ayuda, consejeria y organizaciones que trabajan en la
prevencion del sexting no consensuado y el acoso cibernético, utilizar
ejemplos de casos reales para ilustrar los peligros y las consecuencias
positivas y negativas del sexting, lo que puede ayudar a los participantes a
comprender los riesgos involucrados, asi mismo se promociona consejos
practica sobre como tomar decisiones seguras al enviar imagenes intimas,
como evitar mostrar el rostro, no compartir imagenes con desconocidos,
eliminar contenido intimo de dispositivos compartidos y como evitar la
extorsién como consecuencia. Al finalizar el taller, recopila comentarios y
retroalimentacién de los participantes para evaluar la efectividad de la
intervencion y realizar mejor en futuros talleres. La extension en sesiones de
estos talleres dependera de la informacion impartid, con una duracion dos
horas aproximadamente.

Divulgacion en las redes sociales: por medio de las redes sociales como el
Instagram, Facebook, Twitter, Tik Tok, Telegram, etc. Se publicara
informacion certificada mediante una guia informativa, por ende, se realizara
una guia con contenido visual atractivo disefiado con imégenes o gréaficos

Ilamativos que represente y llamen la atencién de la audiencia. También se
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publicara por medio de charlas, videos, entrevistas, webbinnars, en vivo,

invitar a entrevistas a profesionales expertos en el tema.
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7. Discusién

Chalfen (2009, p. 258, como se citd en Arias, s. f.) el sexting estd de moda.
Neologismo formado por la contraccion de las palabras sex (sexo) y texting (enviar
mensaje de texto), el sexting “designa la practica de usar la camara de fotos del celular
para tomar y enviar fotos de desnudos (semidesnudos incluidos) a otros celulares o a sitios

de Internet”.

Cabe resaltar la importancia de abordar esta tematica debido a que permite
impulsa a diversos autores a investigar sobre la practica del sexting en la relacién de
pareja de adultos jovenes, encontrando hallazgos relevantes que describen esta tematica,
por ello en el presente estudio bibliografico recogid las publicaciones desde el afio 2013
al 2023 que se ajustan a los criterios de inclusion (14 articulos). Se considera que este
estudio, debido a lo actualizado de la literatura que revisa y la escasez de investigacién
que existen del tema especifico, podria ser de interés para los/as investigadores/as y
aportara a la generacion de un conocimiento mas profundo de la tematica de la practica

del sexting en la relacion de pareja de adultos jovenes.

Teniendo en cuenta los hallazgos de esta investigacion para darle respuesta al
objetivo general, describir la evidencia cientifica sobre como se presenta la préactica del
sexting en la relacion de parejas de adultos jovenes, se ha encontrado una serie de estudios
que respaldan la manera de como se presenta la practica del sexting, en lo cual, se idéntico
mayormente como: fotografias intimas se obtuvo una frecuencia de 12 del total de
articulos revisados, textos con contenidos sexual se obtuvo una frecuencia de 11 del total
de articulos analizados y videos contenido erotico/sexual se obtuvo una frecuencia de 8
del total de articulos examinados. En comparacion con un estudio bibliogréafico realizado
por Gordon-Messer et al. (2012) en los Estados Unidos enfocado a una poblacién de 18
a 24 anos de edad, se present6 dos similitudes como: envio de fotos y videos a través de
teléfonos y es plausible que sextear siga esa tendencia. En cotejo en los dos estudios
mencionados anteriormente se puede evidenciar una igualdad en la forma de presentarse,
pero a discrepancia de otro estudio realizado en distintas universidades espafolas
elaborado por Ruido y Regueiro (2022) en una poblacion de 17 a 34 afios, se evidencia
un diferente orden de frecuencia, obteniendo como en primer lugar textos sugerentes
(78.2%), posterior fotos y/o videos en ropa interior (65.1%) y por ultimo contenidos

sexuales como fotos y/o videos protagonizando desnudos (40.5%), analizando los tres
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estudios expuestos se evidencia una semejanza de como se presenta la préctica del sexting

teniendo mayor relevancia en el envio de fotografias y videos.

Para darle respuesta al primer objetivo especifico, establecer la prevalencia de la
practica del sexting en relaciones de pareja de adultos jovenes, la actual revision de
literatura revela un consenso a nivel mundial sobre la practica del sexting con un 54,54%
obteniendo mas de la mitad de la poblacidn estudiada y un 45,46% de no haber realizado
esta practica. En comparacion con un estudio realizado en distinta universidades
espafiolas elaborado por Ruido y Regueiro (2022) en una poblacién de 17 a 34 afios de
edad, se evidencia una mayor participacion, superando al porcentaje de la investigacion
realizada, se evidencia un total de 71.4% de haber practicado el sexting y un 28.6% no
haber practicado. En cotejo con otro estudio bibliografico realizado por Gasso et al., 2021
en América y Espafia, enfocado a una poblacion de 18 a 64 afios de edad, el presente
articulo menciona una similitud con un porcentaje de 55% en una poblacién
estadounidenses haber practicado sexting y un 45% no haber realizado esta practica, en
comparacion con los estudiantes espafioles se evidencia una diferencia evidente
obteniendo un porcentaje menor de la mitad, nos menciona un 35.8% realizado sexting

y un 64.2% menciona no realizar la practica del sexting.

Haciendo referencia al segundo objetivo especifico, identificar las consecuencias
de la practica del sexting en la relacion de parejas de adultos jovenes, a llevar a cabo una
minuciosa revision bibliografica a nivel mundial, sefial6 un mayor porcentaje en extorsion
41.96 % y satisfaccion afectiva y sexual 39.65%. A diferencia de un estudio realizado por
Gasso et al., 2021 en distintas universidades de Espafia a una poblacion de 14 a 64 afios
de edad, donde se visualiz6 un mayor porcentaje en la satisfaccion en relaciones de pareja
con un 34% y un menor porcentaje en extorsion 23%. En estos dos estudios mencionados
se puede observar una diferencia en los porcentajes obtenidos, el estudio realizado a nivel
mundial indica un mayor porcentaje en extorsion, a discrepancia del estudio realizado en
distintas universidades de Espafia sefiala un mayor porcentaje en satisfaccion en la

relacién de pareja.

En base a los articulos cientificos analizado en esta investigacion bibliografico se
evidencia que tanto hombres como mujeres, distintamente la etnia y la posicion
econdémica que han llevado a cabo estés practica sufriendo consecuencias legales como

psicoldgicas de esto por efectos de un mal uso de las plataformas digitales.
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8. Conclusién

En el andlisis mundial de la evidencia cientifica se concluy6 que méas de a mitad
de la poblacion ha practicado el sexting, existiendo una mayor frecuencia en fotografias
intimas, seguido de texto con contenido sexual, posteriores videos contenido

erético/sexual y por ultimo archivos de caracter sexual y grabaciones de sonidos.

En cuanto a la prevalencia de la préctica del sexting en relaciones de pareja de
adultos jovenes a nivel mundial, superando la mitad de la poblacion estudiada, obteniendo
una mayor prevalencia en Espafia, posterior de México, continuado con Nicaragua, Per(
y Roma, y presentando una menor prevalencia en los paises de Nigeria, Australia,
Alemania y Ecuador.

Las consecuencias de la practica del sexting en la relacion de parejas de adultos
jévenes, siendo la extorsion y satisfaccion afectiva y sexual lo que méas prevalece en todos
los estudios, los paises que tienen un mayor porcentaje de extorsion son; Nicaragua, Peru,
Australia y menor porcentaje: Alemania, Espafia y Roma. En cambio, los paises que
obtuvieron mayor porcentaje en satisfaccion afectiva y sexual son; Per(, Nicaragua,

Nigeria y menor prevalencia en los paises: Espafia, Alemania y México.

En base a los resultados obtenidos se disefia una guia informativa sobre la practica
del sexting en la relacién de parejas de adultos jovenes, la cual prende ayudar a las
personas a comprender las ventajas y riesgos para tomar decisiones informadas y
responsables, asi mismo informar sobre los riesgos asociados con el sexting, como la
difusién no consentida de imagenes, sextorsion y las consecuencias legales. También se
muestra los instrumentos de evaluacion mas comunes para el sexting y sextorsion y
presentar estrategias de intervencion a nivel preventivo. Con el propésito de difundir

informacién certificada a las personas.
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9. Recomendaciones

Debido a que hay un porcentaje significativo de la practica del sexting se
recomienda un uso responsable de las plataformas digitales para evitar consecuencias que

afecten a su intimidad.

Se recomienda la realizacion de estudios cuantitativo centrado en una sola
poblacion (adultos jovenes) para identificar los factores asociados con el sexting y la

prevalencia en grupos etarios similares.

En base a las investigaciones que se han realizado, queda claro que la practica del
sexting no se puede erradicar, pero si se pueden informar las consecuencias positivas y
negativas que conlleve las diversas formas de presentacion del sexting, asi mismo se
recomienda ampliar la informacion a nivel mundial donde se identifique la prevalencia y

articulos informativos sobre como se presenta el sexting.

Se recomienda crean redes integrales y explicitas de proteccion y educacién para
que las personas adultas comprendan y aprecien los riesgos y consecuencias que esto
implica, orientando la reflexion y la toma de decisiones para evitar que caigan en estas
situaciones. Ademas de fortalecer la comunicacién y los vinculos afectivos, fortalece los
valores, porque los valores son escasos, manteniendo asi aislada la relacién entre los

miembros del ndcleo familiar.
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11. Anexos
11.1 Anexo 1

Oficio de Estructura y Coherencia.

Universidad Facultaa
Nacional de la Salud
de Loja Humana

1859

Loja, 20 de junio de 2023

Dra.

Ana Puertas Azanza. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Ciudad.

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo, deseandole éxitos en su importante cargo, en cumplimiento del
oficio circular: UNL FSH-DCPS.CL 083, con asunto de analizar y emitir el Informe de Estructura y
Coherencia del Proyecto denominado “PRACTICA DEL SEXTING EN LA RELACION DE PAREJA
DE ADULTOS JOVENES”, de autoria de la estudiante: Marjuri Adelaida Moncayo Romero Cl.
1900733955, estudiante del VIl ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud
Humana, concluyo con lo siguiente:

o Al presentar las debidas las correcciones, el Proyecto mencionado es pertinente, cuenta
con estructura y coherencia en su totalidad.

Informacion que pongo a su disposicion, para los fines pertinentes.
Atentamente,

Psi. Cl. Gabriela Fernanda Rojas. Mg.Sc.

1104892029
gabriela.rojas@unl.edu.ec
DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA, UNL
c.c.: Archivo
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11.2 Anexo 2
Designacion de Direccion de trabajo de Integracion Curricular

Universidad Facultad
uﬂ Nacional . ) de la Salud
deloja CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Humana

1858

MEMORANDO. Nro. UNL FSH-DCPS.CL 134
Loja, 21 de junio de 2023

DE: Doctora
Ana Catalina Puertas Azanza
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA FSH-UNL

PARA: Psicologa Clinica
Gabriela Fernanda Rojas Mufioz Mgs
DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL

ASUNTO: DESIGNACION DE DIRECCION DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

De mi consideracion:

Por el presente y dando cumplimiento a lo dispuesto en el “Capitulo II del Proyecto de Tesis,
Articulos 133, y 134 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, aprobado el 26 de julio del 2009, una vez que ha cumplido con todos los requisitos y
considerando que el proyecto de Integracion Curricular fue aprobado; me permito hacerle
conocer que esta direccion, la ha designado Directora de del Proyecto de Integracion Curricular
adjunto, denominado: “PRACTICA DEL SEXTING EN LA RELACION DE PAREJA DE
ADULTOS JOVENES”, autoria de: Marjuri Adelaida Moncayo Romero CL 1900733955,
estudiante del VIII ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de laSalud Humana.

En seguridad de contar con su colaboracion, le expreso mi agradecimiento

Atentamente,

o} &
Dra. Ana Catalina Puertas Azanza Mgs
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

C/c. Marjuri Moncayo Romero
Expediente académico
Archivo
APA/tsc
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11.3 Anexo 3

Diagrama de Flujo

ScienceDirect
(55)

ProQuest (75) Redalyc (58) Dialnet (47)
Universidad National Taylor y Francis
Catlica de Library of Online (114)
Cuenca (50) Medicine (6)

Google
Académico (24)

Total, de Estudios= 429

Articulos seleccionados (219)

Articulos analizados a texto completo

Eliminacion de duplicados: 60

/ Acceso Denegado: 150

L Excluidos por criterios de seleccion:
Estudios psicométricos y teoricos: 45

Tipo de Poblacion: 80

Estudios incluidos (14)

Ranao de edad: 25

Excluidos por:

Tipos de estudios teoricos y cualitativos: 55

87




11.4 Anexo 4

11.4.1 Anexo 4.1
Anexo 1
Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)
Par favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que
tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o recibir

mensajes y/o fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono
movil y/o Redes Sociales.”

1. ;Con gué frecuencia has recibido

mensajes de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual en el mavil?

2. ¢Con gué frecuencia has respondido a los
mensajes de texto provocativos o 0 1 2 3 4

insinuantes que has recibido en el mavil?
3. ;Con qué frecuencia has recibido

imagenes provocativas o insinuantes 0] 1 2 3 4
mediante mensajes en el mavil?

4. ;Con queé frecuencia has respondido a los
mensajes con imagenes provocativas o 0 1 2 3 4

insinuantes que has recibido en el mavil?
5. ;Con gué frecuencia has recibido
imagenes o mensajes provocativos o
insinuantes a traveés de Infemet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail)?
;Con qué frecuencia has enviado
mensajes de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual a fravés del mévil?
. ¢Con qué frecuencia has enviado
imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
mediante m jes a través del mavil?
£ Con qué frecuencia has enviado
_mé_ganeso mensajes provocativos o 0 1 2 3 4
insinuantes a través de Infernet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail)?
£ Con gué frecuencia has publicado
imagenes insinuantes o provocativas en 0 1 2 3 4
Facebook, Tuenti, u otras redes sociales?

=

-

=

bl

. ¢Con cuantas personas has intercambiado
imagenes o mensajes provocativos (a 0 1 pd 3 4
través del mavil o de Internet)?

. Habitualmente hago sexting con mi novia | 0 1 2 3 4
novio
12. Habitualmente hago sexting con alguien 0 1 2 3 4
que me atrae
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Ocasional- | Amenudo | Frecuente-
Nunca Rara vez (Mmm(vaﬂasvama mente
al mes) la semana) (a diario)
13. Habllu:lal mente hago sexting con amigas 0 1 2 3 4
y/o amigos
Un poco Totalmente
Mada cierto | Algo cierto e Muy cierto e
14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo 0 1 2 3 4
alcohol
15. Yo hago sexting cuando estoy fumando
N . 0 1 2 3 4
marihuana o consumiendo otras drogas
16. Yo hago sexting cuando estoy de marcha 0 1 2 3 4
con amigos y/o amigas
* Yo hago sexting cuando estoy en el
Colegio/lnstituto/Universidad
17. Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o 0 1 2 3 4
* Yo hago sexting cuando estoy de mal
humor
18. Yo hago sexting cuando estoy de buen 0 1 2 3 4
humor
19. Yo hago sexting cuando estoy solalo 0 1 2 3 4
20. Yo hago sexting cuando estoy aisladalo 0 1 2 3 4
21. Yo hago sexting cuando estoy en casa 0 1 2 3 4
22. Yo hago sexting porque quiero tener
) 0 1 2 3 4
relaciones sexuales
23. Yo hago sexting porque quiero empezar a 0 1 5 3 4
salir con alguien
24. Yo hlago sexting porque quiero hablar con 0 1 5 3 4
alguien
25. Yo hago sexting porque quiero bromear 0 1 5 3 4
con la gente
* Yo hago sexting porque todo el mundo lo
hace
26. El sexting hace que tenga mas
probabilidad de tener sexo o de salir con 0 1 2 3 4
alguien
27. El sexting hace que te sientas inmoral 0 1 2 3
28. El sexting hace que te sientas 1 3
avergonzado/a
29. El sexting hace que te sientas feliz 0 1 2 3

* Los items que estan en celdas sombreadas son los que se eliminaron en el estudio piloto y que
correspondian a los nimeros 17, 19 y 28 de la escala.

89




11.4.2 Anexo 4.2
Escala de Sextorsion

Género:  Femenino  (1)................... Masculino  (2)........c.ceenene.

Hay personas de tu edad que, en los chats, redes sociales y/o emails se sienten
mas libres para escribir mensajes y subir imagenes y fotografias, a veces con
contenido sexual, en las que pueden ofender y/o lastimar a otros. Indica en cada
pregunta cual es el grado en el que sientes que te ha podido ocurrir y ocurren este

tipo de situaciones.

Instrucciones: Es importante que contestes a todas las afirmaciones que vienen
a continuacion y que lo hagas con sinceridad, marcando la respuesta que
consideres adecuada de acuerdo a la siguiente escala de frecuencias que consta

de cuatro (4) opciones de la siguiente manera:

1 2 3 4
NUNCA | ALGUNA VEZ | BASTANTE VECES | SIEMPRE

Solicitamos absoluta sinceridad en sus respuestas, pues de ellas depende el exito de la

investigacion.

N° PREGUNTA Nunca | Algunas Bastantes | Siempre
Vez Veces
1 2 3 4
1 | ¢Alguna vez has sufrido acoso erético o

sexual mediante las redes sociales?

2 | ¢Alguien te ha enviado algin mensaje con
contenido erético o sexual que te ha hecho
dafio?

3 | ¢Alguien ha publicado alguna foto erética
tuya que ha sido objeto de burla?

4 | {Se suben fotos erdticas de otras personas
para humillarlas?

5 | ¢Se envian contenidos eroticos para herir
y ridiculizar a otros/as?

6 | Se publican fotografias con un toque
erdtico o sexual por: Chantaje

7 | Se publican fotografias con un toque
erdtico o sexual por: Venganza

8 | Se publican fotografias con un toque
erdtico o sexual por: Intimidacion

9 | Se publican fotografias con un toque
erético o sexual por: Presion de los
amigos/as

10 | Se publican fotografias con un toque

erdtico o sexual por: Para reirse de alguien

90



11.5 Anexos5
Guia informativa

https://www.canva.com/design/DAFsPOF43YE/BKVEJSEVabQwZAAIMQdaROQ/edit?u
tm content=DAFsPOF43YE&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm s

ource=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAFsP0F43YE/BKvEJ5EVabQwZAAlMQdaRQ/edit?utm_content=DAFsP0F43YE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFsP0F43YE/BKvEJ5EVabQwZAAlMQdaRQ/edit?utm_content=DAFsP0F43YE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFsP0F43YE/BKvEJ5EVabQwZAAlMQdaRQ/edit?utm_content=DAFsP0F43YE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

11.6 Anexo 6
Certificado del Abstract

E;yﬁyﬁ S/Jea( II/J Center

Nosotros Epg/irﬂ J’paaé Up Center”

CERTIFICAMOS que

La traduccion del resumen de Trabajo de Integracion
Curricular titulado “PRACTICA DEL SEXTING EN LA
RELACION DE PAREJA DE ADULTOS JOVENES.
documento adjunto solicitado por la sefiorita Marjuri Adelaida
Moncayo Romero con cédula de ciudadania nlmero
1900733955 ha sido realizada por el Centro Particular de
Ensefianza de Idiomas “English Speak Up Center’

Esta es una traduccién textual del documento adjunto. El
traductor es competente y autorizado para realizar
traducciones.

Loja, 20 de octubre de 2023

S s Sortikine Ao Yo%
Mg. Sc. Elizabeth Sanchez Burneo
DIRECTORA ACADEMICA

DIRECCION: SUCRE 207 36 . ENTRE AZUAY Y MIGUEL RIOFRIO TELEFONO: 099 5263 264

92



