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1. Titulo

Expresion plastica y motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Bésica 18 de Noviembre de la ciudad de Loja periodo, 2023- 2024



2. Resumen

La motricidad fina se centra principalmente en las extremidades superiores, especialmente en
las manos y constituye la base de nuestra capacidad para manipular objetos, herramientas y
utensilios, esta habilidad que es comun en los seres humanos forma parte integral del desarrollo
global y representa un aspecto crucial para el adecuado funcionamiento de diversas estructuras
y destrezas. Considerando este contexto, el objetivo de la investigacion fue determinar como la
expresion pléastica favorece la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacion Bésica 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024. Por consiguiente,
la investigacion se llevo a cabo con un enfoque mixto, un disefio cuasi experimental, los
métodos empleados, fueron el analitico-sintético, inductivo y deductivo utilizados para la
recoleccion de informacion y analisis de datos. Asimismo, como instrumento se utilizo la Guia
de Portage de Educacion Preescolar (GPEP), para la evaluacion de los indicadores, con una
poblacién de veinticinco nifios. A través de la cual se obtuvo que el 80% se encontraron en el
nivel iniciando, presentando dificultades al momento de recortar figuras, hacer formas con
plastilina y unirlas, dibujar elementos simples, rasgar y trozar papel. EI mismo que, con la
ejecucion de la guia de actividades, se logré reducir al 31%, demostrando asi que las actividades
de expresion plastica resultan efectivas para el desarrollo de la motricidad. Concluyendo que la
expresion plastica desempefia un papel crucial en este desarrollo, y dejando que los nifios
expresen sus sentimientos libremente mediante el arte con pintura, colores, formas, y dibujo
libre, siendo la suma importancia implementar estas actividades desde edades tempranas con el
objetivo de fortalecer las habilidades y destrezas que, a su vez, inciden positivamente en el

proceso de la lecto-escritura.

Palabras claves: Colores, dibujo, expresion plastica, expresion de sentimientos,

motricidad fina, pintura.



Abstract

Fine motor skills primarily focus on the upper extremities, especially the hands, and constitute
the basis of our ability to manipulate objects, tools, and utensils. This ability, common in
humans, is an integral part of overall development and represents a crucial aspect of the proper
functioning of various structures and skills. In this context, the research aimed to determine
how artistic expression promotes fine motor skills in 4 to 5-year-old children at 18 de
Noviembre Basic Education School in Loja city, during the school year 2023-2024.
Consequently, the research was conducted using a mixed-method approach with a quasi-
experimental design. The analytical-synthetic, inductive, and deductive methods were
employed for data collection and analysis. The Portage Guide for Preschool Education (PGPE)
was used as the instrument for evaluating indicators, with a population of twenty-five children.
It was found that 80% were at the beginner level, experiencing difficulties in cutting figures,
shaping playdough, drawing simple elements, tearing, and shredding paper. Through the
implementation of activity guides, this percentage was reduced to 31%, demonstrating the
effectiveness of artistic expression activities in motor skill development. It is concluded that
artistic expression plays a crucial role in this development, allowing children to freely express
their feelings through painting, colors, shapes, and free drawing. It is of utmost importance to
implement these activities from an early age to strengthen skills and abilities that positively

impact the literacy process.

Keywords: Colors, drawing, artistic expression, expression of feelings, fine motor skills,

painting



3. Introduccién

La motricidad fina se encuentra principalmente asociada a las extremidades superiores
especialmente a las manos y constituye la piedra angular de nuestra capacidad para manipular
objetos, herramientas y utensilios esta habilidad forma parte integral de un conjunto de
estructuras destrezas y factores interrelacionados su desarrollo es esencial para la interaccion
del nifio con su entorno para potenciar esta habilidad se puede emplear diversas actividades
siendo la expresion plastica una opcién destacada como metodologia que permite a los nifios
desarrollarse integralmente y favorecer procesos cognitivos, afectivos y motrices
suministrandoles la manipulacion de materiales tangibles para darles diversas formas de
acuerdo a su voluntad favoreciendo asi el desempefio creativo y el desarrollo del &rea motriz,
ya que esta es importante en la infancia, pues implica la coordinacion de los musculos pequefios,
especialmente en manos y dedos, para llevar a cabo tareas precisas y destrezas manuales, como
escribir, dibujar, entre otros, asi mismo influye en aspectos cognitivos, emocionales y de

independencia a lo largo de toda la vida.

Basandonos en la investigacion realizada en Colombia por Pinto et al. (2018), en la
ciudad de Barranquilla, en donde se evidencio que un 17% de nifios presentan un déficit en el
area de la motricidad fina por tal motivo no realizan correctamente las actividades como:
escritura, coordinacién, pintura y recorte, debido que existe una escasa estimulacién, no se
proponen actividades de expresion plastica, generando en los nifios dificultades en la

coordinaciéon mano-0jo y una escaza destreza en actividades artisticas.

Asi mismo, destaca el estudio llevado a cabo en la ciudad de Loja por Sotomayor (2019),
el cual consistio en llevar a cabo una evaluacion mediante el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) en la Escuela Lauro Damerval Ayora, dirigida a nifios de nivel inicial 1l, obtenido
como resultado una situacién sumamente inquietante, ya que el 83% de los estudiantes se
encontraba en niveles de riesgo y retraso al no usar correctamente la pinza digital y la
coordinacion mano — ojo, provocando dificultades para: escribir agarrar objetos, cortar, rasgar,

pintar y trozar.

En la investigacion realizada en la Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre, se
aplico la Guia de Portage de Educacion Preescolar, la misma que permitio evidenciar que la

mayoria de nifios de 4 a 5 afios presentaban problemas en el uso correcto de la pinza digital o



tripode, coordinacion 6culo manual, precision, entre otras actividades, reflejando carencias en
el desarrollo motor fino, lo que dificultaba a los nifios al realizar actividades cotidianas en el
aula de clases y su entorno. Por tal razén se formulo el siguiente problema de investigacion
¢Como ayudan la expresion plastica en la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de la

Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024?

Este trabajo de investigacion es significativo porque tiene como objetivo investigar la
motricidad fina como una habilidad trascendente adquirida durante los primeros afios de vida,
ya que, se requiere de la ejecucion de movimientos precisos en casi todas las acciones de la
vida cotidiana, por ello, se opto por la aplicacion de la expresion plastica para trabajar con los
nifios en actividades de: sellado, papel, recortado, dactilopintura, collage, ensartado, dibujo,
pintura y plastilina, como estrategia para la utilizacion de materiales llamativos, de fécil
manipulacion y acceso para mejorar la habilidad manual y la coordinacioén visomotora. Los
principales beneficiarios de la investigacion fueron nifios de 4 a 5 afios, los mismos que
utilizaron la expresion plastica para el desarrollo de habilidades en la motricidad fina, logrando
se desenvuelvan, despierten su curiosidad y participen de manera mas activa y efectiva en

diversas actividades que fueron presentadas y analizadas en el marco de la indagacion.

Se contrasta con la investigacion de Gonzélez (2022), quien identific6 mediante una
escala valorativa adaptada del curriculo de Educacion Inicial, para identificar las dificultades
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios, en la primera evaluacion se obtuvo un 86% en
el nivel iniciando y en proceso, presentando dificultades para abotonar y desabotonar, recortar
gréficos, atar los cordones y ensartar cuentas, en respuesta a estas problematicas, se disefio y
aplico una guia de actividades centrada en la expresion plastica para mejorar el area motriz,
resultando efectiva en la reduccion del porcentaje al 57% mostrando avances al superar la
mayoria de complicaciones, esto demuestra que la expresion plastica contribuyen al

fortalecimiento de la musculatura fina necesaria para tareas especificas.

También se realiza una comparacion con Masache (2022), con base en el estudio donde
se aplicd a nifios de 4 a 5 afios una guia de actividades fundamentas en la expresion plastica
para mejorar la motricidad fina en el diagnoéstico inicial, el 76% de los nifios estaban en el nivel
iniciando y en proceso prestando limitaciones en la coordinacion viso-motriz, uso de la pinza
digital, control de la fuerza y manipulacion de texturas. Con la ejecucion de la propuesta

alternativa se disminuyo al 38% las dificultades identificadas, demostrando la eficiencia al



aplicar actividades basadas en la expresion plastica como un método integral y exitoso para

mejorar las habilidades de motricidad fina en la poblacion infantil.

Los objetivos especificos planteados en la investigacion fueron: diagnosticar el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios; disefiar y aplicar una guia de
actividades con expresion pléastica para el fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios de
4 a 5 afos; valorar el impacto de la aplicacion de la expresion plastica en la motricidad fina en

los nifios de 4 a 5 afios.

El alcance logrado en la investigacion a través de la expresion plastica muestra un gran
beneficio al desarrollo de la motricidad fina al generar emocion al momento de realizar las
actividades y lograr mejorar las habilidades en coordinacién viso-manual, precisién y un uso
correcto de la pinza digital, estas destrezas beneficiaran la parte fisica como cognitiva en los
nifios. Sin embargo, es imprescindible mencionar que hubo ciertas limitaciones que impidieron
alcanzar el adecuado desarrollo de la investigacién, la asignacién de tiempo para la
administracion de pruebas y guias impuso contratiempos en la ejecucion completa de las
estrategias previamente planificadas, ademas, la ausencia ocasional de nifios debido a razones
personales surgié como una restricciéon adicional que impactd la consistencia y la cantidad de

datos recopilados.



4.Marco teérico

4.1. Motricidad fina

4.1.1. Concepto de motricidad fina

La motricidad fina se refiere a la habilidad de coordinar y controlar los musculos pequefios,
especialmente en las manos y los dedos, para realizar movimientos precisos y delicados, esta
destreza motora es esencial para llevar a cabo actividades que requieren precision y
coordinacion, como escribir, dibujar, recortar, abrochar botones, manipular objetos pequefios,

entre otras.

En este sentido la motricidad fina es la habilidad de realizar movimientos precisos de la
mano Yy los dedos para llevar a cabo acciones con un propdsito especifico, permitiendo ejecutar
acciones donde la vista o el tacto facilitan la ubicacion de objetos o instrumentos, esta destreza
se encuentra involucrada practicamente en todas las acciones realizadas por los seres humanos,
tales como recortar, rasgar, doblar, plisar, pegar, trozar, trazar, dibujar y colorear (Cabrera y
Bupeyrén, 2019).

Ademas. la motricidad fina se refiere a la habilidad y destreza que tienen las manos y
los dedos para realizar movimientos precisos y coordinados, implicando el control y la
coordinacion de los musculos pequefios, permitiendo acciones especificas y detalladas como
agarrar objetos pequefios, escribir, dibujar, recortar con tijeras, abotonar prendas, entre otras
actividades que requieren precision y destreza manual, siendo esencial, ya que facilita a los
nifios el dominio de todos sus movimientos corporales, contribuyendo asi a mejorar la expresion

comunicativa con otras personas (Barruezo, 2018).

La destreza motora se enfoca en las acciones que los nifios llevan a cabo principalmente
con las manos, requiriendo una coordinacion éculo-manual para realizar tareas como pintar,
amasar, tomar objetos y utilizar herramientas. En este contexto, la destreza motora se revela
como un componente esencial en el desarrollo infantil, ya que no solo influye en la ejecucién
exitosa de diversas actividades, sino que también contribuye al refinamiento de las habilidades
motoras y cognitivas de los nifios (Azuero y Guachi, 2016).



En términos generales, la motricidad fina engloba todas aquellas actividades en las
cuales el nifio requiere precision y un alto nivel de coordinacion para llevar a cabo movimientos
musculares pequefios, especialmente en areas como los dedos, esta destreza manual es crucial,
ya que les permite agarrar objetos pequefios con precision y prepara el camino para futuras

habilidades, como escribir y manipular herramientas.

4.1.2. Importancia de la motricidad fina en los nifos

El desarrollo de la motricidad fina adquiere una importancia crucial, ya que facilita el
aumento de la inteligencia en los nifios, la manipulacion de objetos les permite descubrir la
capacidad de construir y crear nuevas cosas mediante el uso de diversos materiales, ademas,
este proceso demanda el uso de la imaginacion para dar forma a sus creaciones, contribuyendo
asi al desarrollo y madurez de sus habilidades, esta mejora en la motricidad fina no solo
promueve la creatividad, sino que también es fundamental para lograr independencia,
permitiendo al nifio desenvolverse de manera mas competente en su entorno (Garcia y Batista,
2018).

La motricidad fina es importante de desarrollar desde edades tempranas con el fin de
lograr un buen desarrollo motor en los nifios, por lo tanto, dentro del &mbito de los movimientos
que tienen lugar en el primer afio de vida, es de vital importancia para el desarrollo cognitivo
del nifio, el proceso que conduce a la accién prensil, es decir, al agarre (Cabrera y Dupeyroén,
2019).

Dentro del ambito de la educacién inicial, se debe tener en cuenta que estos
movimientos motores son importantes, ya que deben llevarse a cabo durante las horas de clase.
Las autoras Conislla y Ramos (2017), definen que la educacion psicomotriz en la edad
preescolar debe ofrecer una experiencia activa para que los nifios se enfrenten al medio y logren
un buen desarrollo psicomotor, esto les permite explorar diferentes materiales didacticos y
participar en juegos, ya sea de manera individual o grupal, tanto en el &mbito familiar como en

la escuela.

En el analisis de Murillo (2021), la importancia de este desarrollo en nifios y nifias es
crucial, ya que implica la coordinacion de musculos, huesos y nervios para llevar a cabo
movimientos pequefios y precisos. Esto contribuye a estimular la mano y los dedos, logrando

una mayor destreza manual y coordinacion visomotora, esta mejora, a su vez, facilita un mejor
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desenvolvimiento en las tareas cotidianas, como rasgar, trozar, doblar, plisar, pegar, cortar,

pintar, colorear, trazar, escribir, vestirse, desvestirse, comer, entre otras actividades.

Cuando el nifio ha alcanzado precision en sus movimientos finos, podemos afirmar que
sus destrezas motoras finas estan consolidadas, esto facilitara la adopcién de un agarre de pinza
adecuado para una escritura eficiente, asi como la capacidad de vestirse y atarse los cordones
de los zapatos de manera independiente. Para lograrlo, es necesario que haya desarrollado el
control del gesto fino y un movimiento preciso gracias a la maduracion de su coordinacién viso-

manual.

Galeano et al. (2019), sostiene que la importancia de la motricidad fina en los nifios es
fundamental en su desarrollo global, ya que esta habilidad influye de manera significativa en
diversas areas de su vida, a continuacion, se destacan algunos puntos clave que resaltan la

relevancia de la motricidad fina en el crecimiento infantil:

e Desarrollo académico: La motricidad fina juega un papel esencial en el desarrollo
académico de los nifios, especialmente en habilidades relacionadas con la escritura, la
lectura y las actividades matematicas.

e Independencia personal: Habilidades como abotonarse la ropa, atarse los zapatos y
manejar cubiertos durante las comidas son acciones cotidianas que requieren una
motricidad fina bien desarrollada.

e Coordinacion 6culo-manual: La coordinacion entre la vista y las acciones manuales es
esencial para realizar tareas que impliquen precision y control. El desarrollo de la
motricidad fina mejora esta coordinacion, lo que es beneficioso en actividades como la
lectura, la escritura y la resolucion de problemas.

e Habilidades sociales: Participar en actividades que requieren motricidad fina, como
juegos de construccion y manualidades, fomenta la interaccion social entre los nifios,
estas experiencias colaborativas promueven el trabajo en equipo, la comunicacion y el
intercambio de ideas.

e Estimulacion cognitiva: La motricidad fina estd estrechamente relacionada con el
desarrollo cognitivo, al realizar actividades que demandan movimientos precisos, 10s
nifios estimulan la conexion entre el cerebro y las extremidades, contribuyendo asi al

desarrollo cognitivo general.



e Creatividad y expresion artistica: La capacidad de manipular objetos pequefios y realizar
trazos precisos con herramientas de dibujo fomenta la creatividad y la expresion artistica
en los nifios. Estas actividades les proporcionan una salida para expresar sus
pensamientos y emociones de manera visual.

e Preparacion para la escritura: El desarrollo adecuado de la motricidad fina en la infancia
sienta las bases para la adquisicion de habilidades de escritura, un buen control de los
movimientos de la mano y los dedos facilita el aprendizaje y perfeccionamiento de la

escritura a medida que los nifios avanzan en su educacion.

En consecuencia, la motricidad fina no solo es crucial para las tareas cotidianas, sino
que también desempefia un papel integral en el desarrollo global de los nifios, influyendo
positivamente en su rendimiento académico, independencia personal, habilidades sociales,
estimulacién cognitiva y expresion creativa, la atencion y el estimulo adecuados de la
motricidad fina en la infancia contribuyen significativamente a la formacién de individuos mas

competentes y hébiles en diversas areas de sus vidas.

4.1.3. Caracteristicas de la motricidad fina

La motricidad fina engloba la capacidad de ejecutar movimientos precisos Yy
coordinados mediante el uso de los musculos pequefios, principalmente en las manos y los
dedos, estas habilidades son fundamentales para llevar a cabo tareas que demandan destreza y
coordinacion, tales como escribir, abotonarse la ropa, y recortar con tijeras, entre otras
actividades. Mitjana (2019), las caracteristicas de la motricidad fina son las siguientes:

e Implica movimientos precisos: Esta caracteristica fundamental se manifiesta en
acciones tales como sujetar los cubiertos, recortar figuras en papel, escribir, sostener un
lapiz o boligrafo, agarrar objetos pequefios, enhebrar un hilo con abalorios, entre otras
actividades.

e Requiere maduracion: La motricidad fina constituye un tipo de habilidad motora que
demanda un nivel especifico de madurez; es decir, es necesario que haya un desarrollo
mental y fisioldgico suficiente para que el nifio o la nifia comience a emplear la

motricidad fina.
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e Requiere dominio y control: La ejecucion de la motricidad fina implica movimientos
precisos por parte de la persona, este dominio y control se deben concentrar

especialmente en las manos y los brazos.

La habilidad de ejecutar movimientos precisos, como escribir 0 manipular objetos
pequefios, no solo es crucial para las tareas diarias, sino que también fomenta la autonomia y la
creatividad en los nifios, al comprender que la motricidad fina requiere no solo habilidad fisica
sino también maduracion mental, se abre la puerta a un enfoque mas holistico del crecimiento,
la necesidad de dominio y control, especialmente en manos y brazos, destaca la importancia de
la practica y el refinamiento constantes, lo que refleja una conexion directa entre la paciencia y

la mejora continua en estas destrezas.

Conforme a Grover (2021), las caracteristicas de la motricidad fina son fundamentales
para mejorar la habilidad de controlar los musculos en movimientos refinados y precisos. Estas
particularidades incluyen: La coordinacion ojo-mano, que implica la destreza de coordinar los
movimientos con la informacién visual que se percibe; La habilidad de sostener es un
componente clave de la motricidad fina, adquirida durante la infancia y desarrollada a lo largo
del crecimiento; Manipular es una préctica asociada con la motricidad fina, que implica el

movimiento y el uso de objetos en lugar de simplemente sostenerlos.

En esta misma linea, otras caracteristicas esenciales es el aislamiento, que se refiere a
la capacidad de separar y controlar los movimientos de manera precisa, este componente
esencial de la motricidad fina permite realizar movimientos extremadamente especificos y
refinados; Finalmente, la precision se refiere a movimientos finos que permiten que los nifios
sean autonomos y seguros al realizar actividades diarias. Esto les brinda la oportunidad de
adquirir independencia en diversas tareas que, dia a dia, se vuelven méas complejas y

desafiantes.

Entre las caracteristicas del desarrollo motriz de un nifio de 4 a 5 afios, se destacan
diversas habilidades fundamentales que son esenciales para su crecimiento y aprendizaje, estas
destrezas abarcan tanto la coordinacion como el control de movimientos, y son un reflejo del
progreso que ocurre durante esta etapa crucial del desarrollo infantil, en esta etapa, los nifios
muestran un mejor equilibrio y coordinacion en sus actividades fisicas, como correr, saltar y

lanzar objetos, ademas, se observa una mejora en la destreza y precision en tareas que implican
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movimientos finos, como el uso de utensilios de escritura, la manipulacién de pequefios objetos

y la participacion en actividades artisticas (Mena y Cardoso, 2018).

El desarrollo apropiado de la motricidad fina resulta fundamental en la infancia, ya que
conforme el nifio crece, va desarrollando y madurando sus habilidades motoras, permitiéndole
ejecutar tareas cotidianas como recortar, rasgar, doblar, plisar, pegar, trozar, trazar, dibujar y
colorear, entre otras. Asimismo, esta destreza se vuelve esencial en la vida adulta para llevar a

cabo diversas actividades tanto diarias como profesionales.

4.1.4. Clasificacion de la motricidad

Con motricidad se hace referencia a la capacidad del organismo para realizar diferentes
movimientos y gestos, los cuales pueden ser de mayor a menor complejidad y desempefar
funciones variadas, la habilidad motriz se divide en dos tipos, gruesa y fina, en funcion del
grupo de musculos que se implican en el movimiento que se realiza, a continuacion, se detalla

cada uno de estos:

4.1.4.1 Motricidad gruesa. Abarca la habilidad de controlar diferentes partes del
cuerpo y lograr que se desplacen de manera consciente. ES muy importante que se mantenga
una sincronizacion y armonia en estos movimientos. La coordinacion es un proceso complicado
en el que se aprende y automatiza con el tiempo, y esta regulado por los receptores propios, el
sistema visual, el sistema vestibular y el cerebelo. Este proceso permite que una persona realice
movimientos de diversas partes del cuerpo con fluidez y coordinacion, como cambios

posturales, caminar, subir y bajar escaleras, saltar, entre otros (Febres, 2022).

La motricidad gruesa es el control de los movimientos musculares generales,
coordinados y amplios del cuerpo, permitiendo al nifio desplazarse solo, tener un mejor control
de cabeza, gatear, sentarse, girar sobre si mismo, caminar, saltar, lo cual se debe estimular en
la primera infancia, para que exista un crecimiento y desarrollo adecuado, ya que, en un
principio tienen movimientos reflejos e instintivos que irdn evolucionando hasta que
experimenten nuevas posibilidades y formas en sus movimientos, para satisfacer positivamente

sus necesidades.

Se caracterizan por ser una forma de libertad y espontaneidad, centrandose en la

diversion y el entretenimiento de los nifios, siendo su objetivo principal ayudar a adquirir
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habilidades de coordinacién muscular, equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad, afianzando sus
movimientos, de manera coordinada para la ejecuciéon en actividades como: correr, saltar,

dibujar, pintar, entre otras actividades (Tamayo y Jimenez, 2018).

4.1.4.2 Motricidad fina. Es el conjunto de funciones que involucran la interaccion entre
el sistema nervioso y los masculos, permitiendo la movilidad y la coordinacion de los miembros
del cuerpo, asi como los movimientos y la locomocion en general. La posibilidad de estos
movimientos se da gracias a la interaccion que existe entre la contraccion y relajaciéon de
distintos musculos que estan agrupados. Para que sea posible que este proceso son los
receptores sensoriales que se encuentran en la piel y los receptores propioceptivos que estan en
los musculos y los tendones son los que deben accionarse. Este tipo de receptores son los que
se encargan de enviar informacion a los centros nerviosos, y esta informacion debe ser sobre

cdémo ejecutar adecuadamente el movimiento o la necesidad de regularlo (Cartagena, 2020).

Por otra parte, la motricidad fina hace referencia a la capacidad de utilizar con exactitud
y precision los pequefios muasculos del cuerpo. Esta habilidad demanda un alto nivel de madurez
y un proceso de aprendizaje continuo para lograr su pleno dominio. Cabe mencionar que la
habilidad motora abarca todos los movimientos que se dan con mucho cuidado, con
coordinacion y control de las manos y dedos y también se dan para realizar gestos voluntarios.
Estas secuencias diarias resultan esenciales para llevar a cabo tareas cotidianas como comer,

vestirse o escribir (Castillo, 2016).

La motricidad fina es aquella que permite realizar movimientos de los musculos de las
manos, esto implica realizar movimientos que requieren un alto nivel de precision,
generalmente son utilizados en actividades que precisan de la coordinacion que hay entre los
o0jos, las mano y los dedos, esta habilidad comienza a desarrollarse en los primeros afios de

vida, cuando los nifios empiezan a explorar y aprender sobre el mundo que los rodea.

4.1.5. Fases del desarrollo de la motricidad

Nuevo (2021), el desarrollo de la motricidad fina es un proceso esencial en la infancia
y a lo largo de la vida, implica la coordinacion y control de los musculos pequefios,
especialmente en las manos y los dedos, este aspecto motor contribuye significativamente a la
realizacion de tareas que requieren precision y destreza, a continuacion, se describen las etapas

clave en el desarrollo de la motricidad fina:
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e De 0a2 meses: El reflejo prensil esta presente en las manos del recién nacido, cuando
se roza su palma, cerrara el pufio en un acto inconsciente, este reflejo desaparece
alrededor de los cinco meses y, mientras tanto, el recién nacido no tendra mucho control
sobre sus manos.

e De 2 a 4 meses: La coordinacidén ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4
meses, asi empieza una etapa de practica llamada ensayo y error, que sucede al ver los
objetos y tratar de agarrarlos con las manos.

e De 4 a5 meses: La mayoria de los bebés pueden agarrar a esta edad un objeto que esté
a su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos.

e De6a9meses: A los seis meses, los bebés ya pueden sostener con facilidad un pequefio
objeto durante un corto periodo de tiempo y muchos comienzan a golpear lo que tienen
entre sus manos.

e De 9 a 12 meses: Cuando el bebé se acerca a su primer cumpleafios, prefiere observar
los objetos antes de agarrarlos con sus manos. Asi, tocara el objeto con la mano entera,
pero sera capaz de empujarlo usando solo su dedo indice.

e De 12 a 15 meses: En esta etapa, el bebé realizara uno de los logros motrices finos méas
significativos de su evolucién, que consiste en aprender a hacer las tenazas con las
manos, usando los dedos para pellizcar los objetos y para separar las piezas pequefias
de las grandes.

e De 1 a3 afios (Gateadores): Coincide con su capacidad de desplazamiento mediante el
gateo y con sus primeros pasos, en esta etapa, los bebés desarrollan la capacidad de
manipular objetos de manera mas compleja, insertando piezas en juguetes de
ensamblaje o de construccion, manipular las paginas de un libro, cerrando y abriendo
cajones, usando juguetes de arrastre con cuerdas o cintas y empujando palancas.

e De 3 a4 afios (Preescolar): A esta edad, comienza en el colegio la etapa de preescolar y
los nifios se enfrentan al manejo de los cubiertos y deben aprender a atarse los cordones
de los zapatos y a abrocharse los botones.

e Alos 5 afios (Escolar): Estan preparados para cortar, pegar y trazar formas, sus dibujos

tienen trazos definidos y formas identificables.

Para fomentar el desarrollo de la motricidad fina, es importante proporcionar a los nifios
una variedad de actividades y juguetes que estimulen el uso de sus manos y dedos de manera

creativa, juegos con bloques, rompecabezas, actividades artisticas y juegos que impliquen
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manipulacion de objetos pequefios son excelentes opciones para fortalecer estas destrezas, sino

que también garantiza un desarrollo integral de las habilidades motoras finas en los nifios.

4.1.6. Desarrollo de la motricidad fina

Desde el punto de vista de Almeida (2021), el desarrollo de la motricidad fina no se
limita exclusivamente a los movimientos generales de las manos, sino mas bien a la ejecucion
de movimientos mas precisos, es esencial explorar y reconocer las habilidades individuales de
los nifios, permitiéndoles desenvolverse de manera adecuada y adquirir destrezas en el manejo
de las manos y los dedos, de esta manera, se fomenta un desarrollo méas completo y especifico
de la motricidad fina, contribuyendo a su progreso en diversas actividades que requieren

coordinacion y destreza.

La coordinacion entre la mano y el ojo representa uno de los objetivos principales en la
adquisicion de habilidades durante el desarrollo de la motricidad fina, en el contexto de las
caracteristicas motoras fundamentales durante el periodo emotivo, se destacan elementos
claves: en primer lugar, la funcién ténica, la cual determina la destreza de las manos para agarrar

y gesticular (Haro, 2022).

Estos niveles en el desarrollo de la motricidad fina estan estrechamente relacionados
con el progreso del pensamiento, como sefialé Vigotsky (1982), este desarrollo abarca desde
las acciones de orientacion externa, como el agarre y la manipulacion, hasta alcanzar el
momento cualitativamente superior en el desarrollo psiquico: la transicion al lenguaje escrito,
este hito se experimenta plenamente durante la etapa escolar y se logra de manera efectiva
mediante un proceso consciente de instruccion, preparar al nifio para este importante logro de

la preescritura es fundamental y debe llevarse a cabo durante la edad preescolar.

En esta etapa del desarrollo, el uso de la mano se distingue por una disminucién en los
movimientos provenientes del hombro y el codo, asi como por un aumento en la capacidad para
ejecutar movimientos mas precisos con la mufieca y los dedos, al observar al nifio mientras
dibuja, es crucial notar la combinacion fluida entre los movimientos de la mufieca y los dedos,
evidenciando una clara predominancia manual ya definida. En este punto, se hace evidente que
las habilidades de la mano dominante superan significativamente a las de la no dominante,
asimismo se espera que el nifio pueda pintar dentro de los contornos, reproducir cruces, lineas

diagonales y cuadrados utilizando la prension tripode al usar las tijeras (Serrano, 2018).
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El desarrollo de las habilidades de motricidad fina es un proceso crucial para el nifio, ya
gue sus avances en este &mbito no solo posibilitan la experimentacion y el aprendizaje directo
sobre su entorno, sino que también desencadenan una serie de beneficios significativos en el
desarrollo cognitivo. A medida que el nifio perfecciona la coordinacion y el control de los
musculos pequefios, especialmente en las manos y los dedos, se involucra de manera mas activa
y precisa en diversas actividades, el mayor dominio de la motricidad fina no solo se traduce en
una capacidad mejorada para explorar y comprender su entorno fisico, sino que también se
asocia con el estimulo y desarrollo de funciones cognitivas superiores, como la atencion, la

memoria y la resolucion de problemas.

4.1.7. Habilidades del area motriz fina

Las habilidades motrices finas se refieren cominmente a movimientos intencionados y
controlados por los musculos pequefios de los dedos y las manos, estos movimientos, a menudo,
coordinan la estabilidad con los masculos mas grandes de los brazos y el tronco del cuerpo, asi
como con los ojos para lograr una coordinacion ojo-mano efectiva. A lo largo del tiempo, los
nifios experimentan una progresion en el desarrollo de sus habilidades motrices finas, aunque

este proceso puede ser desigual, marcado por periodos de avance limitado (Pérez, 2017).

De igual forma las habilidades motoras finas comprenden la capacidad de realizar
movimientos mediante los musculos pequefios de nuestras manos y murfiecas, dependemos de
estas destrezas para llevar a cabo tareas significativas en diversos contextos, como la escuela,
el trabajo y la vida cotidiana. Estas habilidades incluyen acciones como sostener un crayon o
un lapiz con precision, dibujar y escribir de manera clara, utilizar un teclado eficientemente,
emplear tijeras, reglas y otros objetos, asi como vestirse y cepillarse los dientes, entre otras
actividades (Belsky, 2020).

Eglode (2020), indica que la habilidad motora fina desempefia un papel crucial al
coordinar movimientos pequefios y precisos, tanto en el pulgar como en los demas dedos, la
mano y la mufieca. En la escuela y en la vida diaria, los nifios utilizan constantemente estas
habilidades motoras finas para llevar a cabo diversas tareas que demandan niveles variables de

destreza, y es esencial que estén bien preparados para enfrentar estos desafios.

De igual manera Grove (como se citd en Jiménez, 2020), la motricidad fina se refiere a

la destreza para realizar acciones especificas que requieren control y precision, como escribir,
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recortar con tijeras, abrochar botones, dibujar, manipular objetos pequefios, entre otras
actividades que implican movimientos delicados y coordinados de las manos y los dedos, estas

habilidades resaltan los siguientes aspectos:

Sostener: Es una capacidad fundamental asociada a la motricidad fina que se va

desarrollando a medida que los nifios crecen. Inicialmente, consiste en tomar bloques o

juguetes, evolucionando gradualmente hacia la habilidad de sostener un boligrafo u

objetos mas pequerios.

e Manipular: La habilidad de manipular no se limita solo a sostener objetos, sino que
implica interactuar de manera activa con ellos, esto incluye tocar, explorar y utilizar
materiales de manera dinamica, fomentando una conexién mas profunda con el entorno
y estimulando no solo la fuerza, sino también la coordinacion y la percepcidn tactil.

e Aislamiento: La destreza de aislamiento se refiere a la capacidad de separar un objeto
especifico del entorno que lo rodea. Este aspecto no solo implica la identificacion del
objeto en cuestidn, sino también la capacidad de enfocarse y destacar su presencia entre
otros elementos, demostrando asi una agudeza visual y cognitiva.

e Transportar: La habilidad de transportar va mas alla de simplemente agarrar un objeto.
Involucra la capacidad de llevar el objeto de un lugar a otro de manera controlada y
coordinada. Esta destreza no solo requiere fuerza fisica, sino también un equilibrio y
control adecuados para evitar caidas o pérdida del objeto durante el traslado.

e Soltar voluntariamente: El acto de soltar voluntariamente un objeto implica un control
consciente sobre el momento y el lugar de liberacion, esto va mas allad de una accion
mecanica y destaca la coordinacion fina y la capacidad de tomar decisiones precisas
sobre cuando y donde soltar un objeto, lo que refleja una mayor maestria en el control
motor.

e Destreza: La categoria de destreza abarca actividades que requieren ejecutar

movimientos precisos y eficientes con agilidad y habilidad. Implica la capacidad de

realizar acciones especificas con destreza, ya sea al escribir, recortar, dibujar o participar

en cualquier actividad que demande coordinacion y precision en los movimientos.

El desarrollo de la motricidad fina es una habilidad esencial que tiene un impacto
significativo en una amplia gama de actividades, estas acciones, a menudo, se llevan a cabo de

manera automatica y pasan desapercibidas para nosotros. Sin embargo, las habilidades motoras
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finas son menos evidentes debido a su requerimiento de una coordinacion precisa entre el

cerebro y los musculos.

4.1.8. Componentes de la motricidad fina

La motricidad fina comprende un conjunto de elementos que trabajan de manera
conjunta para permitir movimientos precisos y coordinados de los musculos pequefios,
especialmente en las manos y los dedos. Almeida (2021), en esta &rea motora se identifican los

siguientes componentes que se detallan a continuacion:

4.1.8.1. La utilizacién de herramientas. Afecta a una vasta gama de actividades
cotidianas, algunas dependientes de un aprendizaje uni-manual (escribir, dibujar, pintar, coser,

presionar, cortar, atornillar, o utilizar la cuchara).

4.1.8.2. Actividades bimanuales. Se requiere la utilizacion de las dos manos, ya sea
para sostener objetos, combinar movimientos o para realizar una tarea, todas estas actividades
requieren movimientos coordinados de ambos hemisferios cerebrales, para que las acciones que

sean realizadas de manera sincronizada y armonica.

4.1.8.3. Destreza manual. Es la capacidad de manipular objetos con las manos. Se
considera clave para los nifios que se encuentran en la edad preescolar, ya que determina la
potencia, la rapidez y la entendible que es la escritura a mano. Se desarrolla a través de ejercicios

de equilibrio, y el dominio de esta habilidad repercute en la autoestima y motivacion del nifio.

4.1.8.4. Habilidades manipulativas. Hace referencia a aquellas acciones que se
encuentran enfocadas en el poder manipular el objeto, estas evolucionan de poco a poco
mediante la realizacidn de actividades llamativas para poder regular y controlar el movimiento
y agarre de la mano, como el agarre palmar, digital, tridigital o tripode, el uso de materiales

atractivos y diferentes logra generar una actitud positiva en los pequefios.

4.1.8.5. Velocidad, fuerza y precision motora fina. Estos son factores importantes para
el desarrollo de habilidades en los sistemas sensoriomotores, desarrollo de musculos grandes y
pequefios, percepcion visual, habilidades motoras finas y manuales que muestran un impacto

positivo y significativo en el desarrollo articulacion, ensefianza, precision y proceso de escritura
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en nifios en edad preescolar Se desarrolla a través de ejercicios y actividades que promuevan la

resistencia a la compresién de cierta manera.

4.1.8.6. Coordinacion viso- motriz. Cuando se realizan tareas manuales que involucran
la produccion de resultados visuales a través de la motricidad fina, todas estas acciones

dependen en ultima instancia de la sincronizacion entre el ojo y la mano.

Los componentes de la motricidad fina se entrelazan para permitir movimientos precisos
y coordinados de las manos y los dedos, lo que es esencial para una variedad de actividades en
la vida cotidiana. Cada componente contribuye de manera Unica a la ejecucion de habilidades
motoras delicadas y detalladas, no solo son importantes para las actividades diarias, sino
también para el desarrollo de aptitudes artisticas, profesionales y creativas. Al reconocer y
cultivar cada uno de estos componentes, se puede mejorar la capacidad general de realizar tareas
que requieren habilidades motoras finas, enriqueciendo asi la experiencia humana en diferentes

ambitos de la vida.

La adquisicion de la motricidad fina se produce de manera gradual a medida que el nifio
se desarrolla, no obstante, algunos nifios pueden enfrentar dificultades en el desarrollo de esta
competencia y pueden necesitar entrenar sus habilidades motoras. Desde la perspectiva de
Caron (2022), se pueden identificar cinco componentes clave de la motricidad fina que tienen

un orden segun el desarrollo del nifio:

1. Laaproximacion: Implica la fase inicial de preparacion, donde la mano se extiende hacia
el objeto que se desea coger, este proceso implica una coordinacion precisa entre el 0jo
y la mano para asegurar un acercamiento efectivo.

2. El agarre: Constituye una fase crucial que refleja la destreza de la mano al sujetar un
objeto, esta accion no solo implica la simple accién de tomar algo, sino que también
exige una adaptacion dinamica a las caracteristicas particulares del objeto en cuestion,
la forma, textura, tamafio y peso del objeto influyen de manera significativa en la
eleccion del tipo de agarre méas adecuado.

3. El transporte: se refiere a la habilidad de sostener un objeto en la mano durante su
desplazamiento. Esta fase implica un control continuo para mantener la estabilidad del

objeto mientras se mueve de un lugar a otro.
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4. Laliberacion voluntaria: Es el gesto de soltar los dedos en un momento y lugar precisos
para depositar un objeto de manera controlada. Este aspecto demuestra la refinada
coordinacion motora fina que permite realizar acciones como colocar un objeto en una
ubicacion especifica con exactitud.

5. La manipulacién en la mano: Aborda la capacidad de mover un objeto dentro de la
mano, permitiendo su desplazamiento de un lugar a otro sin necesidad de soltarlo. Esta
destreza subraya la importancia de la coordinacion fina para realizar tareas que

involucren ajustes y movimientos precisos mientras se sostiene el objeto.

Cada componente aporta de manera Unica a la ejecucion de habilidades motoras
delicadas y detalladas, estas practicas no solo son fundamentales para las actividades diarias,
sino que también desempefian un papel crucial en el desarrollo de aptitudes artisticas. Al
reconocer y cultivar cada uno de estos componentes, se puede mejorar de manera significativa
la capacidad general para llevar a cabo tareas que demandan habilidades motoras finas, este
enfoque enriquecera la experiencia humana en diversos ambitos de la vida, permitiendo una

ejecucidén mas habil y precisa en una variedad de contextos.

4.1.9. Estrategias ludicas para el desarrollo de la motricidad fina

Las estrategias ludicas son métodos interactivos y dialdgicos de ensefianza que se
fomentan para un uso ingenioso y pedagogicamente coherente, estas estrategias se componen
de métodos, ejercicios y juegos didacticos disefiados especificamente para facilitar aprendizajes
significativos que abarcan tanto conocimientos como habilidades, incluyendo, por ejemplo, la
motricidad fina. Ademas, se destaca la expresidn plastica como un proceso creativo, una via
para comunicar o representar creativamente imagenes, percepciones o vivencias (Cavero,
2022).

Asimismo, Morocho (2021), sugiere que las estrategias Iudicas son herramientas
fundamentales para potenciar el desarrollo de la motricidad fina, su enfoque interactivo y
divertido, que permite a los nifios fortalecer habilidades especificas mediante actividades que
involucran movimientos precisos y coordinados, algunas estrategias ludicas efectivas para el

desarrollo de la motricidad fina incluyen:

4.1.9.1.Juegos de ensamblaje. Rompecabezas, bloques de construccion y juegos de encastre,

desafian la precision y coordinacién al requerir que los nifios unan piezas de manera
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cuidadosa. Estas actividades no solo desarrollan habilidades motrices finas, sino que
también fomentan la resolucion de problemas y la paciencia al completar el conjunto.

4.1.9.2.Actividades de manipulacion. El uso de plastilina o masa para modelar, asi como
actividades de recorte y pegado que implican el manejo cuidadoso de materiales
pequefios, proporcionan experiencias tactiles y sensoriales. Estas actividades no solo
requieren control fino de los dedos, sino que también estimulan la creatividad al permitir
a los nifios dar forma a sus propias creaciones.

4.1.9.3.Juegos con objetos pequeiios. Uso de pinzas, palillos o alicates para transferir objetos
de un lugar a otro, son excelentes para mejorar la coordinacion 6culo-manual y el agarre
preciso. Estas actividades también promueven la concentracion y el desarrollo de la
fuerza en los masculos de las manos.

4.1.9.4.Dibujos y trazos. Uso de lapices, crayones o pinceles para trazar lineas, formas y
patrones, contribuyen al refinamiento de la motricidad fina al tiempo que estimulan la
expresion artistica, estas tareas no solo mejoran la habilidad para controlar utensilios de
escritura, sino que también fomentan la creatividad y la coordinacion mano-ojo en la

representacion gréfica.

Estas estrategias no solo fomentan la destreza manual y la coordinacién mano-ojo, sino
que también estimulan la concentracién, la paciencia y la creatividad en los nifios durante su
proceso de aprendizaje. Por ende, es crucial proporcionar al nifio experiencias en las que tenga

acceso al material necesario para estimularlo y asi descubrir sus habilidades.

Quispe (2021), afirma que el uso de estrategias se recomienda ampliamente en diversas
propuestas pedagogicas dentro del nivel de educacion inicial para potenciar el desarrollo de la
motricidad fina, esto se debe a que se les atribuyen multiples ventajas, como mejorar la
precision y coordinacion de los movimientos de las manos, fomentar la participacion activa de
los nifios, estimular la motivacién, cultivar la creatividad, pensamiento légico, asi como facilitar

la socializacion y la cooperacion.

Las estrategias ludicas desempefian un papel fundamental en el desarrollo de
movimientos motrices como lanzamientos, saltos, giros en diversas direcciones con equilibrio,
y la manipulacion de objetos, entre otros aspectos caracteristicos de la motricidad fina. Guazha
(2021), las estrategias permiten a los docentes transformar el juego natural de los nifios en un

complemento enriquecedor de las clases, existen numerosas estrategias disefiadas para
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promover el adecuado progreso en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, algunas de

estas estrategias son:

e Hacer garabatos libremente.

e Dibujar circulos, lineas rectas, horizontales, verticales y oblicuas sobre papel en el
tablero, en cuartos o pliegos de cartulina o en hojas grandes.

e Rasgar papel y hacer tiras.

e Hacer bolitas de papel (disminuyendo progresivamente su tamafio).

e Modelar plastilina.

e Exprimir esponjas.

e Disefiar collares ensartando chaquiras o pepitas.

e Enroscar y desenroscar tapas de recipientes.

e Pintar con el dedo indice.

Por lo tanto, el uso de estrategias ludicas es fundamental para el desarrollo de la
motricidad fina, ya que proporciona una plataforma eficaz para el crecimiento integral de los
nifios, promoviendo no solo habilidades motoras, sino también habilidades cognitivas,
emocionales y sociales importantes para su desarrollo global. Las actividades ludicas, tales
como juegos con bloques, rompecabezas, actividades de modelado o pintura, no solo desafian
y mejoran la destreza de las manos y los dedos, sino que también estimulan el pensamiento
creativo, la resolucién de problemas y la interaccion social, aspectos clave en su crecimiento y

aprendizaje.
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4.2. Expresion pléastica

4.2.1. Concepto de expresion plastica

La expresion pléstica se define como el proceso por el cual los individuos pueden
expresar sentimientos y experiencias a través de elementos visuales y tactiles como el dibujo,
pintura, el modelado, entre otros, esta forma de expresion permite que los nifios desarrollen una

manera mas libre de manifestar sus emociones y su cognicion.

Gualotufia (2021), menciona que la expresion plastica se convierte en un medio
practicamente visual en el que los sentidos y la percepcion del nifio se conforman como el eje
principal en el proceso de ensefianza —aprendizaje, esto es posible por medio de técnicas,
recursos y medios que ayudan a plasmar un sentimiento, estado de animo, experiencias 0 una

realidad sobre un lienzo, papel o cualquier otro soporte.

Asi mismo, la expresion plastica se considera un componente fundamental en la
creatividad y el arte, manifestandose a través de un lenguaje visual, esta se manifiesta mediante
una variedad de técnicas, tales como: pintura, modelado, recorte, plastilina, esgrafiado,
punzado, grabado, collage, entre otras, estas técnicas promueven la autoexpresion y el
autodescubrimiento, convirtiéndose en elementos significativos para el desarrollo cognitivo de

los nifios en la etapa preescolar (Cartagena, 2020).

A lo largo de la historia, la expresion artistica ha mantenido una relevancia constante en
el desarrollo humano, esta manifestacion creativa posibilita la representacion de elementos
reales mediante la conjuncion de diversas formas artisticas, tales como pintura, dibujo, grabado
y otras formas artisticas, donde la escultura al permitir la interaccion visual y tactil,
involucrando el uso de ambos sentidos para su apreciacion, la creatividad e imaginacion se
erigen como pilares fundamentales que permiten la apreciacién visual de estas obras (Rosales,
2019).

4.2.2. Evolucion de la expresion plastica

La evolucidn de la expresion plastica en términos generales abarca un extenso periodo
de la historia del arte y ha ido experimentados cambios significativos a lo largo del tiempo,

desde las primeras formas de arte rupestre hasta las manifestaciones artisticas contemporaneas,
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la expresion plastica ha evolucionado en respuesta a cambios culturales, tecnologicos y
sociales. Hoy en dia, la expresion plastica se manifiesta de diversas formas, desde las
tradicionales pinturas y esculturas hasta instalaciones interactivas, arte digital y performance,
esta evolucidn refleja la continua busqueda de nuevas formas de comunicar ideas, emociones y

percepciones a través del arte visual (Bejerano, 2019).

El avance continuo de la expresion pléastica abarca el progreso en la forma en que los
individuos se comunican y expresan a traves de medios visuales y tridimensionales, este
concepto no solo se limita al arte en si mismo, sino que también involucra la percepcién estética
y la representacion visual en diversas formas. Speranza (2019), en su analisis de la evolucion

de la expresion plastica, sefiala lo siguiente:

En el transcurso del tiempo, la expresion plastica ha experimentado periodos de
realismo, expresionismo, abstraccion y otros movimientos que desafiaron y ampliaron
las formas convencionales de representacion visual, en la actualidad, abarca diversas
disciplinas artisticas, volviéndose mas inclusiva al integrar nuevas tecnologias y medios
en la creacidn artistica, esta evolucion no se limita solo a cambios técnicos y estilisticos,
sino que también se relaciona con la transformacion en la percepcion y comprension del
arte en la sociedad, asi como con la constante exploracion de nuevas formas de

expresion visual y su impacto en la cultura contemporanea (p. 18).

La expresion plastica en los nifios es una actividad natural y espontanea que les permite
desarrollar su creatividad, imaginacion, sensibilidad e inteligencia, por medio de la expresion
plastica, los nifios pueden representar su mundo interior, emociones, ideas, experiencias y
conocimientos, esta ha ido evolucionando a lo largo del tiempo por distintos factores como los
materiales, infraestructura, metodologias y modelos educativos, esta evolucion trae consigo
ventaja como el poder trabajarla desde las primeras etapas de la nifiez para un mejor desarrollo

motor, cognitivo, afectivo y social de cada nifio (Cariete, 2019).

La evolucion de la expresion plastica en los nifios refleja un fascinante proceso de
desarrollo cognitivo, emocional y motor, en sus primeros afos, suelen realizar movimientos
basicos con materiales artisticos, experimentando con formas, colores y texturas, aunque sus
creaciones sean simples y carezcan de una representacion clara, cuando alcanzan la edad de 4

a 6 afos su expresion plastica se vuelve mas compleja, representando figuras reconocibles como
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formas geométricas simples, animales o personas, gracias a la mejora en su coordinacion
motora fina que les permite controlar con mayor precision trazos y detalles en sus obras
(Minhot, 2019).

La evolucion de la expresion plastica revela como esta forma de comunicacion visual
ha respondido a diferentes cambios a lo largo del tiempo, pero con el mismo propdsito transmitir
ideas, emociones y percepciones, esta actividad no solo es natural y espontanea, brinda una via
para desarrollar la creatividad, imaginacién, sensibilidad e inteligencia, resalta la relevancia de

fomentar esta expresion desde las primeras etapas de la nifiez.

4.2.3. Importancia de la expresion plastica

Para Tandayamo (2022), la importancia de las artes, incluyendo el dibujo, la pintura y
la escultura, tienen una importancia significativa en el desarrollo de la motricidad de los nifios
y les aportan una serie de beneficios para sus habilidades motoras, lingisticas, socioafectivas
y cognitivas, asi como para su estabilidad emocional y desarrollo integral, por lo tanto, las
técnicas artisticas plasticas mejoran la coordinacién visomotora de los nifios, lo que les permite
realizar movimientos precisos mediante el control visual, teniendo un impacto positivo en el
aprendizaje de la lectoescritura, especialmente en el desarrollo del brazo, el antebrazo, la

mufieca y la mano.

La expresion plastica, entendida como la capacidad de crear y manipular diversos
materiales para producir obras artisticas, es una actividad muy beneficiosa para el desarrollo
integral de los nifios, a través de esta forma de expresion, los nifios pueden comunicar y
representar su realidad, su cultura y su identidad de manera libre y creativa. Ademas, la
expresion plastica estimula el pensamiento critico, la imaginacion, la sensibilidad y la
autoestima de los nifios, lo que les ayuda a construir su personalidad y su vision del mundo
(Monlano et al., 2015).

La importancia de la expresion plastica radica en ayudar a que los nifios expresen sus
emociones y sentimientos, a ver y entender todo lo que lo rodea de forma interesante, distinta
y divertida, igualmente la expresion plastica aporta al desarrollo infantil en la capacidad de
interpretacion de la realidad, el desarrollo de la imaginacion, el aumento de la capacidad de
comunicacion, la mejora de habilidades motoras, como la motricidad fina, y el desarrollo de la
personalidad (Sancho, 2022).
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A partir de los aportes de los distintos autores, se puede afirmar que la expresion pléastica
favorece el proceso creativo, el desarrollo de la matricida fina y la cognicion de los nifios. De
igual forma, esta expresion pretende que los nifios plasmen representaciones, mediante estas
comuniquen vivencias y emociones, juega un papel importante en la etapa escolar dado que se
convierte en una necesidad del dominio de diferentes materiales y técnicas para desarrollar

funciones simples posteriormente nuevas destrezas.

4.2.4. Expresion plastica en el desarrollo de un nifio de 4 a 5 afios

En el contexto de la Universidad Internacional de la Rioja (2022), la expresion plastica
ocupa un lugar significativo para manifestar emociones, conocimientos y vivencias a través de
una amplia gama de materiales y técnicas artisticas, este medio de comunicacion no solo facilita
la experimentacion, sino que también propicia la creacién de una forma de expresion Unica y
personal. Durante los primeros afios de educacién, la inclusion del juego en actividades
plasticas favorece el desarrollo de las habilidades motrices al mismo tiempo que estimula la
creatividad, sensibilidad y percepcion del nifio, contribuyendo asi a un crecimiento integral en

su desarrollo.

Un nifio de 4 a 5 afios esta en una etapa de exploracion y experimentacion con diferentes
materiales, formas y colores, su expresion es mas libre y espontanea, sin seguir un modelo o
una norma, creando obras originales y personales, que reflejan sus intereses, gustos y
emociones. Algunas actividades que pueden estimular la expresion plastica en esta edad son:
pintar con diferentes técnicas y herramientas, como pinceles, esponjas, dedos; modelar con
plastilina, arcilla; recortar y pegar papel, carton, tela; hacer collages, mosaicos, murales; dibujar

con lapices, rotuladores, ceras, entre otros.

La expresion plastica juega un papel fundamental en el desarrollo de nifios de 4 a 5 afios,
ya que en esta etapa experimentan un crecimiento significativo en diversas areas de su
desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico. Estupifian y Reyes (2022), la expresion plastica
representa una fase esencial para el desarrollo creativo y motor de los nifios, marcada por

distintas etapas:

e Desarrollo motor: los nifios desarrollan habilidades motoras finas y gruesas, al participar
en actividades artisticas como dibujar, pintar, modelar con plastilina o recortar con

tijeras, mejoran su coordinacion mano-o0jo, controlan mejor los movimientos de sus
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manos y dedos, y fortalecen los musculos necesarios para la escritura y otras tareas
manuales.

e EXxpresion creativa: La expresion plastica les permite expresarse de manera creativa su
imaginacion y creatividad a través del arte, permitiéndoles representar lo que ven, lo
que sienten o lo que imaginan, ayudandoles a desarrollar su capacidad de comunicacion
y expresion emocional.

e Desarrollo cognitivo: La expresion pléastica fomenta el desarrollo cognitivo al impulsar
la resolucion de problemas y la toma de decisiones, los nifios experimentan con
diferentes materiales y técnicas, aprenden a tomar decisiones sobre colores, formas y
texturas, lo que estimula su pensamiento critico y creativo.

e Desarrollo emocional y social: El arte puede ser una forma para que los nifios expresen
sus emociones y sentimientos, al trabajar en proyectos artisticos, pueden compartir sus
creaciones con otros, lo que les ayuda a desarrollar habilidades sociales y a comprender
y respetar las creaciones de sus comparieros.

Cada una de las etapas mencionadas los nifios van desarrollando la expresion plastica y
mejorando la coordinacion y la destreza manual, asi como, fomenta la expresién creativa al
permitir que los nifios expresen su imaginacion y emociones, mejora el desarrollo cognitivo al
estimular el pensamiento critico y la toma de decisiones, promueve el desarrollo emocional y

social al facilitar la expresion de sentimientos.

De acuerdo a Slim (2016), el arte despierta el interés y sensibilidad de los nifios desde
una edad temprana, aunque no tiene la habilidad de dibujar o moldear los nifios se sienten
atraidos por los colores y las formas que expresan emociones y sentimientos, por ello es
importante estimular el contacto con el arte desde pequefios permitiendo que estimulen los
6rganos sensoriales en contacto con lo bello y la capacidad de crear con la que todo ser humano

trae consigo.

Del mismo modo, la expresion plastica destaca como un medio esencial para manifestar
emociones y conocimientos a través de diversos materiales y técnicas, aportando de manera
positiva en las primeras etapas de la nifiez fomentando el desarrollo integral en distintas
habilidades, ademas, la estimulacion temprana con el arte, despierta el interés y la sensibilidad,

permitiendo que los nifios exploren la expresion visual desde edades tempranas.
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4.2.5. Etapas para ingresar a la expresion pléstica

En el &mbito del desarrollo creativo, las etapas para ingresar a la expresion plastica
constituyen un proceso clave en la formacion artistica, hay distintas fases que ofrecen una
estructura organizada para abordar la exploracion visual, sino que también juegan un papel

fundamental en el estimulo de la creatividad y la habilidad expresiva (Castafieda, 2017).

La incursion en la expresion plastica se apoya en etapas fundamentales que desempefian
un papel esencial en el desarrollo artistico, estas etapas estan disefiadas para guiar y facilitar la
exploracion, fomentando habilidades que promuevan la experimentacién y contribuyan al
progreso de una personalidad artistica unica, esto resalta la importancia de estas etapas en el

cultivo de habilidades artisticas integrales.

La Universidad Internacional de la Rioja (2021), manifiesta que existen seis etapas del
desarrollo de la expresion plastica, a continuacion, se presentan en la tabla 1 detalladas,
proporcionando una vision integral del proceso hacia la expresion plastica en diferentes niveles

y enriqueciendo el proceso de aprendizaje artistico.

Tabla1l

Etapas en el desarrollo de la expresion plastica

Etapas Definicién

Se desarrolla de los 2 a 4 afos de edad, los nifios experimentar con formas
Etapa del garabateo y lineas de manera espontanea y sin restricciones, lo que es fundamental

para su crecimiento artistico y cognitivo.

Se manifiesta de 4 a 7 afios, empiezan a exploran y experimentan con
Etapa preesquematica formas, lineas y colores de manera més deliberada que en la etapa del

garabateo.

Empieza desde los 7 a 9 afios donde los nifios comienzan a asignar
Etapa esquematica significado a sus dibujos, utilizando formas reconocibles como circulos

para representar cabezas y lineas para representar extremidades.

Durante esta etapa que tiene progreso de los 9 a 12 afios, los infantes

muestran un mayor dominio de las habilidades de observaciéon y
Etapa del realismo representacion, logrando dibujos més detallados y precisos.
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Etapas Definicién

De los 12 a 13 afios se desarrolla esta habilidad para observacion y
Etapa pseudonaturalista  representacion, pero ain no logran capturar todos los detalles y

proporciones de manera completamente precisa.

Nota. Tomado de la Universidad Internacional de la Rioja (2021). Expresion plastica infantil: importancia y como desarrollarla en el aula de
primaria.

La tabla 1 presenta una interesante secuencia de etapas en el desarrollo artistico de los
nifios, destacando cémo evoluciona su capacidad para representar el mundo a su alrededor a
través del arte y mejoran las habilidades cognitivas y artisticas, los nifios pasan de explorar
lineas y formas de manera intuitiva a asignar significado a sus dibujos y a capturar detalles cada
vez mas precisos, esta progresion no solo refleja el desarrollo de habilidades técnicas, sino
también un crecimiento en la capacidad de observacion, comprension y expresion del mundo

que los rodea.

4.2.6. Tipos de expresiones plasticas

Existe una amplia gama de recursos que se pueden usar para mejorar la expresion
plastica proporcionando recursos valiosos para fomentar la expresiéon de los nifios mediante
actividades que tienen una base psicomotriz. Estas actividades les ayudan a fortalecer las
destrezas de la pinza digital, desarrollando musculos finos en los dedos para manipular
materiales de manera creativa, expresar ideas y emociones, ademas, en este proceso, los nifios
no solo se involucran en un ejercicio artistico, sino que también mejoran su coordinacién mano-
0jo, su control motor fino y su capacidad para comunicar sus pensamientos internos de manera
visual y tangible. Por lo tanto, las técnicas de expresion plastica son una herramienta muy Util

para el desarrollo integral de los nifios.

Tal como sefiala Haro (2017), las técnicas de expresién plastica tienen como objetivo
brindar al nifio la libertad de expresar sus ideas y pensamientos, creando un juego sensorial de
la imaginacion, mediante la manipulacion de diversos materiales que incluyen diferentes tipos
de colores, formas, tamafios y texturas, el nifio produce objetos que generan un placer
fundamental tanto en el aspecto visual como emocional. Mejor dicho, estas técnicas permiten a
los nifios explorar y experimentar su creatividad, al mismo tiempo que les proporciona una

sensacion de satisfaccion al crear algo nuevo y visualmente atractivo.
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Dentro del &mbito de la expresion pléstica, se pueden identificar diversas técnicas que
han destacado por su eficacia y versatilidad, en la tabla 2 se enumera algunas de las mas
reconocidas y ampliamente utilizadas para fomentar el desarrollo de esta forma de expresion

artistica, estas herramientas ofrecen un abanico diverso de posibilidades creativas para

educadores.

Tabla 2

Meétodos de expresion plastica aplicados en el aula

Tipo técnica Descripcion Material
Es una técnica donde el nifio rompe papel alrededor de .
. ) o ] Papel, revistas,
Rasgado formas o lineas, lo que estimula su motricidad fina y le o )
) periddico, cartulina.
ayuda a comprender las formas y los materiales.
Implica utilizar papel, lapices de colores, crayones o
marcadores para dibujar libremente. Al sostener y utilizar o
o ) » ) - Papel, lapices de colores,
Dibujo libre  estos materiales, los nifios mejoran la precision de los
o ) crayones, marcadores.
movimientos de las manos y dedos, asi como la
coordinacién mano-ojo al trazar y dibujar figuras.
Consiste en sumergir los dedos en pinturas especificas y
] usarlos para crear trazos, circulos o figuras en el papel. Pinturas, papel,
Pintura con o L L
ded Esta actividad fortalece la destreza digital y la recipientes para la
edos
coordinacién mano-ojo al manipular la pintura y crear pintura.
formas con los dedos.
Involucra el uso de pinceles de diferentes tamafios y
] pinturas acrilicas sobre papel mural u otro soporte. Al Pinceles de diferentes
Pintura con - . L » . . .
el utilizar los pinceles con precision, los nifios mejoran el  tamafios, pinturas
pince . ] -
control de los movimientos de las manos y dedos, asi acrilicas, papel mural.
como la coordinacidn visual para aplicar la pintura.
Se refiere a dar forma tridimensional a la arcilla o barro
con herramientas de modelado para crear diversas
figuras. Esta actividad fortalece los musculos de las ]
Modelado Arcilla o barro.

manos Y los dedos, mejora la coordinacion manual y la
destreza al moldear y manipular el material.
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Tipo técnica Descripcion Material

Los nifios ensartan hilos de colores a través de objetos

coOmMo macarrones, cuentas o botones para crear patrones
) _ .. Macarrones, cuentas y
Ensartado y formas. Esto mejora la precision y la coordinacion 0
otones.
mano-ojo al manipular los hilos y los objetos para

enhebrarlos.
Implica recortar formas de papel con diferentes texturas y
pegarlas para crear collages 0 composiciones artisticas.

Recorte y N N L n Tijeras con punta
Al utilizar tijeras con precision y control, los nifios

Pegado ) o ) redonda, pegamento.
mejoran la coordinacion mano-ojo y la destreza en el

manejo de las tijeras.

Nota. Tomado de Haro (2017). Técnicas de la Expresion Plastica para Educacion Especial.

En términos generales, las técnicas de expresion plastica brindan a los nifios variadas
experiencias creativas y sensoriales, promoviendo su desarrollo y proporcionando la capacidad
de expresar sus ideas y emociones de manera singular y personalizada, contribuyendo a
enriquecer su comprension artistica y el desarrollo de su identidad y autonomia emocional. De
igual forma contribuye al desarrollo motriz fina, promoviendo la coordinacién precisa de los

movimientos y fortaleciendo habilidades motoras especificas en los nifios.

4.2.7. Materiales que se utilizan en la expresion plastica

Conforme lo indicado por Andueza et al. (2016), la expresion plastica se nutre y cobra
vida a través de diversos tipos de materiales empleados en el proceso creativo, la seleccion
cuidadosa de estos materiales desempefia un papel crucial en la materializacion de ideas y
emociones, transformando la imaginacion en obras tangibles, al poder explorar distintos
materiales utilizados en la expresion plastica, a continuacion, se detallan algunos materiales de

los mas utilizados en la expresion plastica:

e Pintura: acuarelas, 6leos, acrilicos, temperas.

e Herramientas: Pinceles, esponjas, espatulas, cuchillos de pintura.
e Superficies: Papel, cartulina, lienzo, madera.

e Modelado: Plastilina, arcilla, masa de modelar.

e Pegado y corte: tijeras, pegamento, cinta adhesiva.

e Dibujo: papeles, telas, cartones texturados.
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e Creacion digital: tabletas graficas, programas de disefio.

La combinacion y la experimentacion con estos materiales son fundamentales para la
creatividad en el arte plastico, los artistas exploran texturas, colores, formas y técnicas diversas
para dar vida a sus obras. La eleccion del material no solo influye en la apariencia final de la
obra, sino que también puede transmitir emociones, profundizar en conceptos o simplemente

desafiar los limites de lo convencional.

La autora Bejerano (2019), menciona que es necesario precisar las capacidades que se
pretenden desarrollar con el uso de unos u otros materiales y técnicas, el tiempo que se necesita
para ello, el cansancio que puede suponer e incluso el grado de abstraccion que se requiere,
siendo necesario constatar el nivel de madurez de los nifios/as, en términos de desarrollo

perceptivo, su coordinacidn 6culo-manual, sus destrezas, habilidades y su pensamiento.

4.2.8. Rol del docente en la expresion plastica

El papel del docente en el &mbito de la expresion plastica ha cobrado méas importancia
debido a los cambios sociales, culturales y tecnoldgicos que han influido en la forma de
aprender y ensefiar, en este contexto, el educador no solo actia como facilitador del proceso
creativo, sino también como guia que adapta las estrategias pedagdgicas a las nuevas dinamicas
educativas (Caro, 2014).

La funcién del docente en la expresion plastica resulta determinante, debido a que
implica la necesidad de facilitar, orientar y estimular el proceso creativo de los nifios, de igual
forma resulta esencial que el educador respete el ritmo individual de cada estudiante, asi como
sus intereses y preferencias (Universidad Internacional de la Rioja, 2021). Asimismo, el docente
nutre la autoexpresion de los nifios, apoyando asi a un aprendizaje mas enriquecedor y

personalizado.

Por lo mencionado en los parrafos anteriores se puede resaltar que el docente debe
orientar y acomparfiar, a los nifios en su proceso de expresion plastica, sin asignar modelos,
normas o criterios preestablecidos, respetando el ritmo, el estilo y la singularidad de cada nifio,

asi como valorar sus avances y dificultades que se presenten en proceso de aprendizaje.
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4.2.9. Consejos para utilizar la expresion plastica

La expresion plastica es una representacion para comunicar y crear a través de diferentes
medios visuales, como el dibujo, la pintura, el collage, la escultura, entre otros, esto puede
ayudar a desarrollar la creatividad, la imaginacion, la sensibilidad y la autoestima los nifios. La
Federacion de Ensefianza de Andalucia (2010), menciona que se puede aplicar los siguientes

consejos para utilizar la expresion plastica:

Explorar diferentes materiales: como pinturas, crayones, arcilla y otros recursos para

encontrar cudles lo inspiran y le permiten expresar sus ideas de manera mas efectiva.

e Libertad creativa: No tener miedo de expresarte libremente, no sentirse limitado por
reglas o regulaciones rigidas, dejar que la creatividad fluya sin limites.

e Jugar con las texturas: Agregar diferentes texturas al trabajo usando distintos tipos de
papel, tela o experimentando con técnicas que crean efectos tactiles.

e Observar y aprender: De obras de artistas importantes y explorar diferentes
movimientos artisticos.

e Ser consistente: La practica constante es clave, el tiempo que se designe para la
expresion artistica ayuda para desarrollar y perfeccionar las habilidades.

e Probar diferentes estilos artisticos: Para ver cuél se adapta mas o mezclar varios
elementos para crear algo Unico.

e Inspirarse en el entorno: Encontrar la inspiracion en el entorno cotidiano, la naturaleza,

la arquitectura, las personas o incluso experiencias propias.

En cuanto a los consejos proporcionados, es fundamental destacar que estos pueden ser
aplicados durante la ensefianza de la expresion plastica, a través de este proceso, el nifio/a
desarrollara la habilidad de definir y diferenciar sus emociones con respecto al mundo que le
rodea, por ello es correcto que el maestro valiéndose en distintas técnicas, consejos y basandose
en su experiencia pueda intervenir de manera positiva en el desarrollo de la expresion plastica

de los nifos.

4.2.10. La expresion pléstica para la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios

La motricidad fina conforma una pieza importante dentro de la primera etapa de la vida

de los nifios, por esta razon hay que trabajarla a lo largo de la primera infancia, es ahi donde la
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expresion plastica posee un papel importante al poder trabajar en diversas actividades que
refuerzan la coordinacion, movimientos precisos de los dedos y manos, ademas de potenciar la

creatividad e imaginacion (Valencia, 2016).

La expresion plastica se vincula estrechamente con el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios, esta relacion resulta esencial, ya que actividades como dibujar, modelar y recortar
no solo fomentan la expresion creativa, sino que también promueven la destreza manual y la
coordinacion mano-ojo, estas actividades proporcionan a los nifios experiencias cruciales para

mejorar habilidades motoras finas, fundamentales en tareas cotidianas (Mora, 2021).

Asimismo, Miranda (2020) sostiene que la expresion plastica desempefia un papel clave
en el desarrollo y estimulo de las habilidades motrices finas en los nifios, este conjunto de
técnicas artisticas ofrece la oportunidad de trabajar y fortalecer los misculos pequefios de los
dedos y las manos, contribuyendo al desarrollo de destreza y coordinacion motora necesaria
para actividades futuras, como la escritura y la manipulacion precisa de objetos. Se puede
afirmar que la expresion plastica no solo es una herramienta valiosa para el desarrollo de
habilidades motrices finas, sino que también promueve la autonomia, la creatividad y la
imaginacién de los nifios, brindandoles una experiencia educativa enriquecedora y significativa,
la relacion entre la expresion plastica y el desarrollo del &rea motriz en los nifios de educacion

inicial (Chuquimarca y Valarezo, 2017).

Es importante resaltar, que la expresion pléstica, involucra la combinacion de elementos
graficos y plasticos, resultando beneficioso para el desarrollo integral de los nifios, con una
debida orientacién en los ejercicios, sobre todo los que impactan directamente la prension y
fortalecimiento de la pinza digital, se desarrollan destrezas motrices finas y preparan a los nifios

para futuras habilidades de escritura y manipulacion las cuales utilizara por el resto de su vida.
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5.Metodologia

La investigacion se realizo en la Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre, una institucion
educativa de sostenimiento fiscal que forma parte de la coordinacion zonal 7 de educacion, con
el cadigo AMIE 11H00020, esta ubicada en la provincia y cantdn de Loja, especificamente en
la parroquia de El Sagrario, en las calles Mercadillo 10-91, Juan José Pefia (ver figura 1). La
oferta académica que brinda la institucion, corresponde desde el nivel inicial | hasta décimo
afo de educacion bésica, seccion matutina y el nivel de bésica media en la seccion vespertina,

la jornada para el nivel inicial es de 08HO0O hasta 12H00, con un total de 54 docentes y 1373
estudiantes

Figural

Ubicacion de la Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre
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Nota. La imagen indica la ubicacion de la Escuela de Educacién Bésica 18 de Noviembre.
Fuente. Google Maps. (2023). https://n9.cl/aOh74

Los materiales que se utilizaron para la investigacion fueron recursos bibliograficos
como: libros fisicos y digitales, revistas, articulos, académico-cientificos, tesis, entre otros;

herramientas tecnoldgicas: computadora, internet, celular, impresora, parlante; materiales
didacticos como: papel, lapices, pinceles y pintura, plastilina, entre otros.

La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque mixto que permitié el analisis,
examen, recopilacion y correlacion de datos cuantitativos al momento de establecer la
tabulacién de los resultados numeéricos utilizando la Guia de Portage de Educacion Preescolar,
asi como elementos cualitativos cuando se examind e interpreto las cualidades presentes en la

lista de cotejo con la finalidad de dar respuesta a los objetivos planteados en la investigacion.
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Se utilizaron los siguientes métodos: inductivo — deductivo, que ayudaron a analizar los
resultados a partir de la aplicacion de instrumentos sobre la expresion plastica y la motricidad
fina, lo que ayuda a cumplir con los objetivos propuestos, y construir conocimientos y
establecer las conclusiones adecuadas donde se reflejan los resultados obtenidos durante el
proceso de investigacion. Del mismo modo, se hizo uso del analitico - sintético, para la
elaboracion del marco tedrico, puesto que sirvio para desglosando las variables en estudio, junto
con sus respectivos subtemas, esto posibilitd la sintesis de la informacion mas relevante

relacionada con las variables analizadas.

La técnica que se emple6 en el trabajo fue la observacion directa; ya que, permitio
registrar y analizar la informacion obtenida con el proposito de dar solucion a la problematica
planteada. De igual manera, los instrumentos que se utilizaron fueron: lista de cotejo, misma
que sirvié para evaluar el logro de los indicadores propuestos en la guia de actividades, a través
de valoraciones como: conseguido e iniciando, complementado con un registro anecdético para

saber qué novedades existia durante la aplicacion de las actividades.

El instrumento que se utiliz6 es la Guia de Portage de Educacion Preescolar (GPEP),
realizada por S.M. Bluma, M.S. Shearer, A.H. Frohman y J.M. Hilliard, para nifios desde su
nacimiento hasta los 6 afios de edad, en donde se evalua distintas &reas como: motricidad fina
y gruesa, perceptivo-cognitiva, lenguaje y socializacion; para la investigacion se uso
especificamente el area de la motricidad fina, en el cual se evalu6 25 indicadores de forma
individual a nifios de 4 a 5 afios, utilizando los indicadores de conseguido e iniciando, con la
finalidad de conocer el estado de desarrollo motriz, ademas se lo manejé como pre test, para
obtener los datos iniciales respecto al problema y luego como post test con el fin de identificar

las mejoras obtenidas.

La poblacion estaba conformada por 160 nifios de la Escuela de Educacién Béasica 18
de Noviembre, de los cuales se seleccion6 una muestra de 25 nifios, compuesta por 7 nifios y
18 nifias de 4 a 5 afios. Esta eleccion se basd en un muestreo no probabilistico, ya que se trabajo

con un grupo de nifios previamente establecido.
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6. Resultados

6.1. Resultados obtenidos de la aplicacion de la Guia Portage de Educacién Preescolar
(GPEP)

Con el fin de alcanzar el objetivo de determinar como la expresion plastica favorece la
motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios, se aplicé la Guia Portage de Educacién Preescolar
para en un grupo de veinticinco nifios. La guia se llevo a cabo durante una semana, en el horario
de ocho a once de la mafiana en un tiempo estimado de treinta minutos por cada estudiante,

obteniendo los resultados que se evidencian en la tabla 3.

Tabla 3

Niveles de desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios

Niveles f %
Conseguido 5 20
Iniciando 20 80
Total 25 100

Nota. Datos obtenidos con la aplicacion de la Guia Portage de Educacion Preescolar (GPEP) en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion

Basica 18 de noviembre.

En relacién con la tabla 1, se observa que el 20% de los nifios se encuentra en el nivel
conseguido, mientras que el 80% se encuentra en el nivel iniciando, presentando grandes
dificultades al momento de agarrar pinturas, pinceles, lapices, recortar figuras como circulos y
curvas, hacer formas con plastilina y unirlas, dibujar elementos simples como casas, arboles o
personas, rasgar papeles para crear tiras largas, recortar imagenes de revistas con los dedos,
pegar, abotonar y desabotonar prendas, asi como enroscar tapas de botellas, ademas, muestran

dificultades para utilizar adecuadamente la pinza digital al copiar letras o escribir su nombre.

Segun Hernandez y Batista (2018), es necesario el correcto desarrollo de la motricidad
fina en los nifios desde edades tempranas, ya que el no estimular adecuadamente repercutira de
manera negativa en etapas posteriores para su aprendizaje y rendimiento académico, de modo
que esta habilidad influye en todas las acciones que requieren precision y dominio de la mano
y los dedos mediante movimientos coordinados entre si, permitiendo realizar por si solos
diferentes actividades de manipulacién y agarre de diferentes objetos, o las diferentes tareas

diarias.
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6.2. Resultados del disefio y aplicacion de la guia de actividades denominada:

Fortaleciendo mis manitos con arte y colores

Con el proposito de contribuir a la problematica se disefid y aplicd una guia que esta

conformada por veinticinco actividades basadas en la expresion plastica encaminadas al

fortalecimiento de la motricidad fina, misma que se ejecutd en un total de veinticinco nifios de

4 a 5 afos, donde se trabajé los componentes como: utilizacion de herramientas, actividades

bimanuales, destreza manual, habilidades manipulativas, velocidad, fuerza y presién motora

fina y coordinacion viso motriz. Asi mismo esta guia consta de dos parametros de evaluacion

Si y No, la misma se realiz6 de manera individual y grupal, los resultados se describen a

continuacion en la tabla 4.

Tabla4

Indicadores aplicados en la guia de actividades

Ne° Indicadores Si No Total
1  Realiza actividades que requieran presion especifica con los
18 7 25
dedos.
2  Demuestra la habilidad de utilizar la pinza digital. 20 5 25
3 Ejecuta tareas que demanden coordinacion simultanea entre
10 15 25
ambas manos.
4 Utiliza la palma de la mano con precision para aplicar técnicas
_ 10 15 25
de pintura con los dedos
5  Demuestra la habilidad para utilizar la pinza digital de manera
) 15 10 25
efectiva.
6  Coordina y controla todos los dedos de la mano de manera - 3 -
simultanea.
7  Demuestra habilidades al utilizar la pinza digital o tripode 20 . -
para trozar y arrugar.
8  Mantiene la presién y manipulacion con la palma al realizar 17 o o
actividades con pintura.
9  Realiza ejercicios que involucren movimientos de las manos 17 o o
en relacion con el espacio gréafico
10 Mantiene la precision al usar palmas y dedos en diversas
actividades motoras finas. 20 5 25
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Ne Indicadores Si No Total

11 Logra estabilidad de presion utilizando la pinza digital al

21 4 25
momento de entrelazar.
12 Demuestra la capacidad de expresion creativa a través del ’3 5 -
desarrollo de un dibujo.
13 Domina la coordinacion viso-motriz a través de la técnica del - -
ensartado.
14 Utiliza la coordinacion viso-motora al realizar la técnica de
) 22 3 25
pintura.
15 Demuestra expresion creativa y artistica espontanea en la 20 . -
actividad de dibujo.
16 Domina la coordinacion 6culo-manual al representar formas 15 10 -
precisas mediante movimientos en diversas direcciones.
17  Utiliza las habilidades motoras finas, para ensartar hilos. 23 2 25
18 Ejecuta movimientos coordinados en actividades bimanuales. 5 20 25
19 Logra la precision digito palmar con el modelado de figuras. 10 15 25
20 Ejecuta movimientos con las manos y dedos con la técnica de
o 10 15 25
dactilopintura.
21 Muestra dominio de manos y dedos con la técnica del
14 11 25
modelado.
22 Mantiene la coordinacion viso-motora con la técnica del ’3 5 -
ensartado.
23  Coordina movimientos con las manos y dedos al dibujar. 5 20 25
24  Coordina movimientos o6culo manuales en diferentes
o L 10 15 25
direcciones para representar formas con precision.
25 Realiza movimientos pequefios y precisos de la mano
20 5 25

realizando cortes simples.

Nota. Datos tomados de los resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de actividades “Fortaleciendo mis manitos con arte y colores” de

los nifios de 5 afios de la Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre.

Con estos parametros, se cre0 y aplico una guia de actividades que incorporaba técnicas
de expresion plastica como la pintura, el dibujo, el plegado, el rasgado, el modelado, la
dactilopintura, el sellado y el recortado. Estas técnicas se utilizaron en una variedad de
ejercicios disefiados para promover el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de
la Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre. Estas actividades se llevaron a cabo durante

una semana, desde las ocho de la mafiana hasta las doce del mediodia.
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Los indicadores del 1 al 3 se trabajo en el componente de la utilizacidn de herramientas,
empleando acciones como pintura con pinceles, recorte o rasgado con los dedos de papel y
cartulinas, puntillismo con el uso de hisopos y plastilina, usando diferentes técnicas de
expresion pléstica; estas actividades contribuyen a perfeccionar la destreza manual, la
coordinacion mano-ojo y la precision en los movimientos, lo que promueve el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios. Ademas, fomentan la exploracion tactil, sensorial y creativa al

interactuar con diversos materiales y técnicas artisticas, estimulando asi su desarrollo integral.

Ademas, se trabajo en los indicadores del 4 al 7 en el componente de actividades
bimanuales, en actividades como sellado, dibujo libre, moldeado con plastilina y dactilopintura,
con estos ejercicios se promueve el uso simultdneo y coordinado de ambas manos, lo que
contribuye al fortalecimiento de la musculatura de las manos y los dedos, asi como a la mejora
de la habilidad para realizar movimientos finos y precisos. Esto favorece el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios, permitiéndoles manejar y manipular objetos con mayor destreza y

precision.

De igual manera, los indicadores del 8 al 11 contribuyeron al desarrollo del componente
destreza manual, en actividades de pintura dactilar, ensartado, pintura con el uso de tiza de
colores y sal, en conjunto, estas actividades contribuyen al desarrollo integral de la motricidad
fina de los nifios, fortaleciendo la manipulacion de objetos pequefios, la coordinacién entre la

vista y la accién, asi como la precision en los movimientos de las manos y los dedos.

Asimismo, en la dimension de habilidades manipulativas corresponden a los indicadores
del 12 al 14 donde se abordan actividades como: modelado con plastilina, recortar y pegar,
pintura con los dedos e hilo, las mismas contribuyen al desarrollo de la motricidad fina al
estimular y fortalecer los masculos de las manos y los dedos, asi como la coordinacion y
precisién necesarias para realizar tareas que requieren destreza manual y control fino de

movimientos.

Por otro lado, se realizaron actividades para el desarrollo del componente de velocidad,
fuerza y presion motora fina en los indicadores del 15 al 19 donde se trabajo en el ensartado de
cuentas, modelado y pintura, al realizar estas acciones los nifios mejoran su coordinacién mano-

0jo, su destreza manual, su estimulacion sensorial y, en general, sus habilidades motoras fina.
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En los indicadores del 20 al 25, se enfocaron en el componente de coordinacion viso
motriz, en las actividades de recorte y pegado, dibujo libre, pintura con pincel, esto se realizo
con el fin de promover la coordinacion viso motriz al estimular el control fino de movimientos,
la precision en la ejecucion de tareas y el desarrollo de habilidades motoras especificas en el

contexto artistico.

6.3. Resultados de la guia de actividades y aplicacion del post test

Con el proposito de evaluar el impacto de la expresion pléstica en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, se analizaron los datos recopilados tras la
implementacion de una guia de actividades, misma que se llevo a cabo mediante una lista de
cotejo, permitiendo evaluar dicha propuesta por medio de los indicadores asociados a cada
actividad. A continuacion, en la tabla 5 se detallan los datos obtenidos durante este proceso de

evaluacion.

Tablas

Resultados de la propuesta alternativa a través obtenidos de la guia de actividades

Componentes Indicadores  Conseguido Iniciando  Faltas Total
Coordinacion viso motriz 1-6 18 4 3 25
Actividades bimanuales 7-12 17 4 4 25
Destreza manual 13-17 19 4 2 25
Pinza digital 18-21 18 4 3 25
Utilizacion de herramientas 22-25 19 4 2 25

Nota. La tabla muestra la aplicacion de la guia de actividades a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica 18 de noviembre de
la ciudad de Loja.

Como se puede evidenciar en la tabla 5, se evaluaron veinticinco indicadores, mismo
que estuvieron divididos en cuatro componentes. En base al componente de coordinacién viso
motriz, dieciocho nifios alcanzan el nivel de conseguido, demostrando dominio en la motricidad
fina para realizar actividades de pintura, puntillismo y modelado con plastilina, por otro lado,
cuatro nifios se encuentran en nivel de iniciando, debido que no realizaron las actividades de

recorte con los dedos y sellado.

En el componente de actividades bimanuales, diecisiete nifios se ubicaron en el nivel de

logran, realizando con éxito las actividades de dactilopintura, collage y pintura con pincel, sin
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embargo, cuatro nifios se encuentran en el nivel de iniciando, ya que presentaron problemas en
el modelado con arcilla al no tener precision para realizar las actividades propuestas.
Seguidamente, en el componente de destreza manual, diecinueve nifios logran el nivel de
conseguido al cumplir con la mayoria de actividades propuestas como dactilopintura para
representar animales, pintura con sal y ensartado de cintas-cuentas, no obstante, cuatro nifios

tienen problemas para pintar con sus manos y con la sal consiguiendo el nivel de iniciando.

Posteriormente, el componente de pinza digital, dieciocho nifios obtienen el nivel de
conseguido al ejecutar sin ningun problema las actividades de pintura con hilo, modelado y
creacion de plastilina casera mostrando una correcta habilidad en el &rea motor fino, por otra
parte, cuatro infantes consiguen el nivel de iniciando al tener problemas para el modelado y la
pintura. Finalmente, para el componente de utilizacién de herramientas un total de diecinueve
nifios logran la categoria de conseguido al realizar los ejercicios de ensartado de cordones,
dibujo libre, pintura con pincel y recorte y pegado, en cambio, cuatro nifios solamente adquieren

el nivel de iniciando al no pintar correctamente los dibujos propuestos.

Cabe mencionar que existen nifios que se los ubico en ningln parametro debido que no
pudieron ser evaluados al no asistir a clases. Para confirmar los resultados logrados tras aplicar
la propuesta alternativa, se muestra a continuacion un cuadro comparativo que ilustra la
diferencia entre los resultados obtenidos antes y después de llevar a cabo las actividades

propuestas en la guia, presentados en la tabla 6.

Tabla 6

Resultados de la aplicacion del pre test y post test a los nifios de 4 a 5 afios

Pre test Post test
Niveles P
T % 8 f %
Iniciando 20 80 @ 8 31
Conseguido 5 20 i 17 69
Total 25 100 £ 25 100

Nota. Datos obtenidos de los resultados de la aplicacion del pre test y post test a los nifios de 4 a 5 afios

Tras la implementacion de la guia de actividades que involucraba la expresion plastica,
se registré una disminucion notable logrando reducir el porcentaje en el pardmetro de iniciando

de un 80% a un 31%, presentando dificultades unicamente con la coordinacién viso-motriz, el
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uso de la pinza digital y el control de la fuerza. Para el pardmetro de conseguida mejora de un
20% al 69% demostrando haber adquirido las habilidades necesarias para cumplir con todos los
parametros evaluados, esto apunta a que las actividades relacionadas con la expresion plastica

son efectivas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Para lzquierdo (2021), la expresion plastica desempefia un rol fundamental en el
refinamiento de la motricidad fina en los nifios, a través de actividades como dibujar, recortar,
pintar y moldear con plastilina, desarrollan habilidades motoras precisas, estas practicas
estimulan la coordinacion mano-ojo, fortalecen los muasculos de las manos y fomentan la
destreza en el manejo de herramientas como pinceles, lapices y tijeras. Al involucrarse en estas
actividades creativas, los nifios mejoran su control y precision en movimientos especificos, 1o
que tiene un impacto directo en la adquisicion de habilidades de escritura y otras tareas que

requieren destreza manual.
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7.Discusion

La presente investigacion se desarrolld con el objetivo de determinar como la expresion pléstica
favorecen la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica 18
de Noviembre de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024, de tal modo que se emplearon diversos
métodos que permitieron la recoleccién de datos, al igual se utiliz6 una adaptacion de la Guia
de Portage como instrumento para evaluar el area de desarrollo motriz fino y, de esta forma,
reconocer las dificultades que tenian los nifios y, en consecuencia, aplicar una guia de
actividades titulada "Fortaleciendo mis manitos con arte y colores"”, en la cual se verifico que
la expresion plastica contribuye de manera positiva al desarrollo de las habilidades motrices

finas.

Con base en los resultados obtenidos, se pudo constatar la dificultad de los nifios con
respecto a la motricidad fina ubicdndose en el nivel de iniciado con un porcentaje del 80%,
estos problemas se manifestaban principalmente en el control del tono muscular y la
coordinacién viso-motriz, sin embargo, después de haber realizado la intervencion de la guia
de actividades, se verifico que el 69% de los nifios experimentaron un avance notable,

alcanzando el nivel de conseguido en el desarrollo de la motricidad fina.

De acuerdo con Masache (2022), en su estudio realizado en la Unidad Educativa José
Ingenieros de la ciudad de Loja en nifios de 4 a 5 afios, implement6 una guia de actividades
disefiada con el propdsito de fortalecer las habilidades motrices de los nifios, los resultados del
pre test muestran que el 76% de los nifios presentaba dificultades en la coordinacion viso-motriz
y el uso de la pinza digital, no obstante, después de aplicar la guia, solo el 38% de los nifios
presentaba estas dificultades y el 62% alcanzd el nivel esperado, demostrando el impacto

positivo de la expresion plasticas en el desarrollo de la motricidad fina.

Para Useche y Julio (2021), basandonos en su investigacion en la Institucion
Educativa de Cerinza, en estudiantes de preescolar aplican una serie de estrategias pedagogicas
para mejorar la motricidad fina y lograr una buena coordinacion 6culo manual, lo que permite
un mayor control en el area motriz fina, asi como en su tono muscular, el cual facilita las
oportunidades de indagar la simetria, la estética, la exactitud y las relaciones de dimension,
espacio y objeto. Al aplicar las fichas de observacion del pre test se obtuvo que el 60% de los

estudiantes presentaban problemas en cuanto a las habilidades motrices finas, tras la aplicacion
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del post test, el 90% de los nifios mejoraron su desarrollo de la motricidad fina, concluyendo
que la expresion pléastica ofrece la posibilidad de una estimulacion apropiada en el area motriz

fina que luego aplicara en sus tareas cotidianas.

Segun la investigacion realizada por Gonzalez (2022), en la Escuela de Educacion
Basica Filomena Mora de Carrion, ubicada en la ciudad de Loja, enfocada en nifios de
educacidn inicial 11, se propone una guia de actividades con el propdésito de integrar la expresion
plastica en el desarrollo de la motricidad fina. Los resultados obtenidos revelan que al inicio el
86% de los nifios se ubicaban en el nivel no adquirido y un 14% para el nivel de adquirido,
segun el pre test aplicado, tras la ejecucion de un post test, se observo que el 57% de la poblacién
alcanzo el nivel adquirido, y se disminuy6 el porcentaje del nivel no adquirido con un 43%
confirmando avances significativos y respaldando la eficacia de las actividades propuestas.
Estas actividades conllevan un manejo mas preciso y coordinado de los muasculos pequefios, 1o
que contribuye de manera notable al progreso integral de los nifios en términos de habilidades

en la expresion plastica y destreza motora.

Asimismo, lzquierdo (2021), en su trabajo de investigacion en el Centro de
Educacion Inicial Pio Jaramillo Alvarado en nifios de 4 a 5 afios de edad. Se plante6 mejorar la
motricidad fina a través de la expresion plastica, disefiando una propuesta alternativa con
actividades para desarrollar y perfeccionar las habilidades motoras finas. Los resultados
obtenidos fueron alentadores: la primera evaluacion revel6 que el 41% de los nifios presentaban
un nivel regular en el desarrollo de su destreza motora fina, después de la implementacion de
la propuesta alternativa, se observo que un 53% de los nifios mejoraron su nivel a bueno; un
35% alcanz6 un nivel muy bueno, mientras que el 12% restante llegd a un nivel superior, estos
hallazgos indican que el empleo de la expresion plastica como estrategia tiene un impacto

positivo en el desarrollo de la destreza motora fina.

Las limitaciones identificadas durante el desarrollo de la investigacion fueron
diversas, en su mayoria estuvieron vinculadas a la inasistencia de los nifios por motivos
variados, como enfermedades, salidas a diferentes actividades, programas en la institucion, y
en algunas ocasiones mostraron fatiga debido a actividades previas, mientras que otros

simplemente no mostraban interés en trabajar durante las sesiones de estudio.
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8. Conclusiones

En el diagndstico inicial, realizado a través de la aplicacion de un pre test basado en la
Guia Portage de Educacion Pre escolar, se pudo evidenciar claramente que, en lo
referente al desarrollo de la motricidad fina, el 80% de los nifios se ubico en nivel
iniciado revelando limitada destreza al momento de utilizar su pinza digital,
coordinacion viso- motriz, actividades bimanuales, entre otras, y tan solo el 20% en

nivel conseguido observando el reducido porcentaje en esta area.

La concepcion y ejecucion de la propuesta alternativa, titulada "Fortaleciendo mis
manitos con arte y colores", permitio realizar técnicas como pintura, dibujo, sellado,
rasgado, trozado, entre otras, ha demostrado ser altamente beneficiosa para el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios, al incorporar actividades de expresion pléstica.

Al evaluar la eficacia de la propuesta alternativa, se logré destacar el impacto positivo
que tiene la expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina, a través de la guia
de actividades, se logré mejorar del 31% de nifios en el nivel iniciando a un 69% en el
nivel de conseguido, fortaleciendo en los componentes de utilizacion de herramientas,
actividades bimanuales, destreza manual, habilidades manipulativas, velocidad, fuerza

y presion motora fina.

46



9. Recomendaciones

Es necesario llevar a cabo evaluaciones iniciales con el objetivo de diagnosticar posibles
dificultades en la motricidad fina de los nifios, para poder ofrecer la ayuda necesaria y
se logre planificar estrategias ludicas adaptadas a las necesidades individuales,
promoviendo asi un desarrollo motor fino mas efectivo y contribuyendo al éxito

académico de los estudiantes.

Se debe disefiar y aplicar actividades basadas en la expresién plastica considerando un
espacio y materiales adecuados para su ejecucion en actividades como: pintura, dibujo,
rasgado, trozado, ensartado, sellado, etc., las cuales contribuyen al desarrollo de
habilidades especificas como la coordinacién viso-motriz, la pinza digital, manejo de

herramientas y la realizacion de actividades bimanuales.

Se sugiere emplear la guia de actividades propuesta en este trabajo en las planificaciones
educativas, para que sirva de apoyo en el fortalecimiento de las habilidades motoras
finas en los nifios, contribuyendo de esta manera a un enfoque educativo integral para

su crecimiento y aprendizaje, el cual desempefia un papel crucial en su desarrollo.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion

curricular ™R
| UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION
"AC|0NAL DE LOJA CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Mgnmrando N°: UNL-CF1-2023-017
Loja, 13 de octubre de 2023

De: Lic. Rita Elzabeth Torres Valdivieso, Mg, Se.
Para: Dra, Ana Lucia Andrade Carrion. Mg, Sc

Estimada

DQCI‘INTE DE LA CARRERA DI EDUCACION INICIAL.
Ciudad. -

De mi consideracion:

S afios de la Escuela de Educacion
bre de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024, de |a autoria de la
alumna Srta. Lourdes Agusta Valverde Granda, de la Camera de Educacién Inicial,
Modalidad de Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado del cuerpo legal antes rafarido
me cumple designarla DIRECTORA del trabajo antes mencionado debiendo cumplir con lo

: “El Director del Trabajo

Basica 18 de Noviem

pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica Ila ejecucion del
oportunamente los informes de avances, los cuales seran devuel
observaciones, sugerencias, y recomendaciones necesarias para
investigacién. Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el esc
el trabajo de integracién curricular o de titulacion”.

proyecto y de revisar
tos al aspirante con las
asegurar la calidad de Ia
enario donde se desarrolle

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que pongo a su consideracién

Para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle la
consideracién y estima mas distinguida.

Atentamente
EN LOS TESOROS DE SABIDURIA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

Lic. Rita Elizabeth Torres Valdivieso. Mg. S&&% »

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION IFCIAL 4 s’l/

Ciudad Universitaria “Guillerme Falconl Espinosa” Tel. 2545802-Loja Ecuador
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1. Presentacién

Las habilidades motoras finas se vinculan estrechamente con las extremidades superiores,
especialmente las manos y los dedos, y son fundamentales para la manipulacion de objetos,
herramientas y otros utensilios. Estas habilidades son esenciales en el desarrollo integral,
influyendo en las destrezas de la motricidad fina, por ello, es crucial que, desde una edad
temprana, los nifios tengan oportunidades para fortalecer los musculos de las manos a través de

diversas actividades que aseguren su desarrollo motriz fino.

La expresion plastica se considera un medio significativo de aprendizaje, ya que permite
a los nifios expresar sus emociones y sentimientos a través del arte, ademas, les permite
construir sus propios conocimientos al manipular diferentes técnicas como el rasgado, trozado,
plegado, pintura, modelado, entre otras. Esta diversidad que ofrece la expresion plastica
beneficia el desarrollo de habilidades manuales mediante la manipulacion y experimentacion

en diversas formas de artes plasticas.

La presente guia de actividades estd disefiada para los nifios del nivel inicial Il de la
Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre, su objetivo principal es mejorar y fortalecer el
desarrollo de la motricidad fina. Esta guia abordara aspectos como el agarre, la manipulacion
de la mano, la capacidad para usar materiales, la pinza digital y la precision, a través de
diferentes actividades relacionadas con la expresion plastica que contribuirdn al mejoramiento

de la motricidad fina en los nifios.

La guia constara de veinticinco actividades creativas y entretenidas, proporcionando a
los nifios una forma distinta de aprendizaje mediante la aplicacion de diversas técnicas grafo
plasticas, estard estructurada de la siguiente manera: nombre de la actividad, imagen
representativa, objetivos a alcanzar, lista de materiales necesarios, procedimiento detallado
dividido en tres momentos (inicio, desarrollo y cierre), y se utilizara una lista de cotejo con

parametros de "si" y "no" para la evaluacion de las actividades.
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2. Evaluacién

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion individual, utilizando una lista

de cotejo, esta herramienta permitira evaluar con parametros de “Si”’ y “No” lo que facilitara la

verificacion de los logros alcanzados en la ejecucidn de cada una de las actividades propuestas

con el fin de mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

2.1. Aspectos a evaluar

1.

© 00 N o g R~ wDN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

Realiza actividades que requieran presion especifica con los dedos.

Demuestra la habilidad de utilizar la pinza digital.

Ejecuta tareas que demanden coordinacion simultanea entre ambas manos.

Utiliza la palma de la mano con precision para aplicar técnicas de pintura con los dedos
Demuestra la habilidad para utilizar la pinza digital de manera efectiva.

Coordina y controla todos los dedos de la mano de manera simultanea.

Demuestra habilidades al utilizar la pinza digital o tripode para trozar y arrugar.
Mantiene la presion y manipulacion con la palma al realizar actividades con pintura.
Realiza ejercicios que involucren movimientos de las manos en relacion con el espacio
grafico

Mantiene la precision al usar palmas y dedos en diversas actividades motoras finas.
Logra estabilidad de presion utilizando la pinza digital al momento de entrelazar.
Demuestra la capacidad de expresion creativa a través del desarrollo de un dibujo.
Domina la coordinacion viso-motriz a través de la técnica del ensartado.

Utiliza la coordinacion viso-motora al realizar la técnica de pintura

Demuestra expresion creativa y artistica espontanea en la actividad de dibujo.
Domina la coordinacion 6culo-manual al representar formas precisas mediante
movimientos en diversas direcciones.

Utiliza las habilidades motoras finas, para ensartar hilos.

Ejecuta movimientos coordinados en actividades bimanuales.

Logra la precision digito palmar con el modelado de figuras.

Ejecuta movimientos con las manos y dedos con la técnica de dactilopintura.

Muestra dominio de manos y dedos con la técnica del modelado.

Mantiene la coordinacion viso-motora con la técnica del ensartado.

Coordina movimientos con las manos y dedos al dibujar.

Coordina movimientos éculo manuales en diferentes direcciones para representar
formas con precision.

Realiza movimientos pequefios y precisos de la mano realizando cortes simples.
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3. Desarrollo de las actividades
Actividad 1

Pinta girasoles

Nota. La imagen muestra un dibujo de un girasol para colorear.
Fuente. Helvania.org. (2022). https://goo.su/fdQ9

Objetivo: Realiza actividades que requieran presion especifica con los dedos.

Materiales: Hojas o cartulinas impresas con girasoles, hojas, temperas.

Tipo: Pintura

Procedimiento: Se dara inicio realizando ejercicios que involucren las extremidades
superiores, haciendo hincapié en los movimientos de las manos, esto puede incluir flexiéon y
extension de los dedos, rotacién de mufiecas para preparar las manos para la actividad principal.
A continuacion, se procedera a explicar detalladamente la actividad que consistird en entregar
los materiales necesarios para que los nifios coloreen la figura de un girasol (ver anexo 1)
utilizando la yema de sus dedos, se les permitira a los nifios aplicar sus huellas digitales tantas
veces como deseen para llenar el dibujo con colores y texturas. Para reforzar la actividad cada

nifio deberd llenar una hoja con sus huellas digitales utilizando variedad de colores.

Indicador de evaluacion: Realiza actividades que requieran presion especifica con los
dedos.

Nombre Parametros
Si | No

60



Actividad 2

Mariposita de colores
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Nota. La imagen muestra una mariposa con pedazos de papel pegado.
Fuente. Mayancela, (2019). https://goo.su/tvfX29

Objetivo: Demuestra la habilidad de utilizar la pinza digital.

Tipo: Recorte con dedos

Materiales: Hojas impresas, papel lustre de varios colores, goma, revistas viejas.
Procedimiento: Para comenzar, se llevardn a cabo ejercicios de relajacion y estiramiento
enfocados en los brazos y las manos como: estirar los brazos hacia los lados y hacia arriba. Esta
etapa preparatoria tiene como objetivo preparar adecuadamente los musculos necesarios para
la actividad siguiente. Posteriormente, se explicard la actividad a realizar, para la cual se
emplearéa la cancién "Mariposita esta en la cocina™ (ver anexo 2), los nifios se dispondran a
trozar pequefios pedazos de papel de diferentes colores utilizando Gnicamente sus dedos, para
pegar estos pedazos de papel dentro de una imagen que represente a una mariposa. Una vez
finalizada la actividad principal, se procedera a la presentacion de los trabajos realizados por
los nifios, se dedicara un momento para que cada uno muestre su creacion. Posteriormente, se
entregaran hojas de revistas a los nifios para que rasguen tiras finas como actividad
complementaria, incentivando asi la continuidad en el desarrollo de sus habilidades motoras

finas.

Indicador de evaluacion: Demuestra la habilidad de utilizar la pinza digital.

Nombre Parametros

Si \ No
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Actividad 3

Gusanito de colores

Nota. La imagen muestra la figura de un gusano

Fuente. Puntillismo. org. (2020). https://goo.su/IE6U
Objetivo: Ejecuta tareas que demanden coordinacion simultanea entre ambas manos.
Materiales: Hojas impresas, temperas, isopos, plastilina.
Tipo: Puntillismo
Procedimiento: La actividad comenzara con la reproduccién de la cancion ¢ Qué tienes en la
mano?" (ver anexo 3), seguida por la explicacion detallada de la tarea a realizar: se distribuiran
los materiales necesarios a cada nifio, quienes usaran hisopos para colorear dentro de la imagen
proporcionada (ver anexo 4), asegurandose de no exceder los limites y utilizando una variedad
de colores. Luego, se solicitara a cada nifio que presente su trabajo al grupo. Como refuerzo, se
les proporcionara a los nifios un pequefio trozo de plastilina y se les pedira que la amasen

utilizando ambas manos, frotandolas entre si.

Indicador de evaluacion: Ejecuta tareas que demanden coordinacion simultanea entre
ambas manos.

Nombre Parametros
Si \ No
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Actividad 4

Cubriendo nuestros cuerpos

Nota. La imagen muestra cuerpos de nino/a

Fuente. Jiménez, (2015). https://goo.su/lrsdy
Objetivo: Utiliza la palma de la mano con precision para aplicar técnicas de pintura con los
dedos.
Tipo: trozado
Materiales: Iméagenes cuerpos de nifia y nifio, papel lustre de diferentes colores, goma.
Procedimiento: Se empezaré la actividad mostrando a los nifios las imagenes de cuerpos de
nifio y nifia (ver anexo 5), y se entregara papel lustre de varios colores ademas se explicara de
manera clara y sencilla el propésito de la actividad: reconocerse como nifio/a y vestir los
cuerpos. Se proporciona a cada nifio varios pedazos de papel de varios colores, deberan trozar
varios el papel utilizando ambas manos y luego deberan cubrir el cuerpo de cada imagen
simulando como si estuviesen vistiéndose a si mismos. Se animara a los nifios a pintar la parte
de lacabezay la caray agregar detalles si lo desean. Una vez finalizada la actividad, se permitira
que cada nifio comparta su creacion y explique las prendas que han seleccionado y colocado en
el cuerpo.

Indicador de evaluacion: Utiliza la palma de la mano con precision para aplicar técnicas de
pintura con los dedos.

Nombre Parédmetros
Si | No
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Actividad 5

Pintando un gusanito con globos

Nota. La imagen muestra figura hecha con globos
Fuente. Pérez, (2013). https://goo.su/ggedr5

Objetivo: Demuestra la habilidad para utilizar la pinza digital de manera efectiva.
Tipo: Sellado
Materiales: Pliego de papel periddico, temperas, globos, platos desechables, liga pequeria,
esponja, plastilina
Procedimiento: Para iniciar, se colocara una liga pequefia en los dedos indice y pulgar, y se
realizaran movimientos similares al aleteo de un pajaro para fortalecer los muasculos de los
dedos. Luego se organizaran grupos de cuatro nifios y entregaran globos ya inflados y se
explicara detalladamente el procedimiento a seguir. Los nifios deberan sumergir los globos en
la pintura contenida en platos desechables y luego estamparlos sobre el papel periddico
pintando una figura que ellos deseen dibujando ya sea 0jos, nariz y boca graciosa. Para finalizar
se llevaran a cabo ejercicios destinados a fortalecer las manos y los dedos como: Aplastar una

pelota de goma y una esponja y amasar plastilina.

Indicador de evaluacion: Demuestra la habilidad para utilizar la pinza digital de manera
efectiva.

Nombre Parametros
Si \ No
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Actividad 6

Decorando mi arbolito

L\

Nota. La imagen muestra el dibujo de un arbol

Fuente. Shuare, (2018). https://goo.su/LkRF
Objetivo: Coordinay controla todos los dedos de la mano de manera simultanea.
Tipo: Collage
Materiales: Crayones, pinturas, pinceles, acuarelas, lentejuelas, papel de distinta variedad,
goma, pompones, paletas y lana.
Procedimiento: Se comenzara con la narracion de un cuento “Masha y el Oso” (ver anexo 6).
A continuacion, se explicara la actividad que consistira en formar grupos de cinco nifios. Cada
grupo recibira una cartulina y diversos materiales para pintar. Se les solicitara que creen su
propia historia mediante dibujos y colores, fomentando el uso de su imaginacién y creatividad
segun sus preferencias. Al finalizar, cada nifio dibujara y pintara en una hoja en blanco lo que

desee expresar.

Indicador de evaluacion: Coordina y controla todos los dedos de la mano de manera
simultanea.

Nombre Parametros
Si \ No
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Actividad 7

Modelando Manos Creativas

VW LAFABRICADELOSPEQUES COM

e
Nota. La imagen muestra una mano decorada con unas y accesorios de plastilina.
Fuente. La fabrica de los peques, (2023). https://goo.su/\VfZNT
Objetivo: Demuestra habilidades al utilizar la pinza digital o tripode para trozar y arrugar.
Tipo: Modelado
Materiales: Plastilina, hoja o revistas viejas, lapiz.
Procedimiento: La actividad dard inicio con la cancion de "La Familia Dedo" (ver anexo 7).
Posteriormente, se procedera a entregar a cada nifio y nifia una hoja donde tendran que dibujar
la silueta de las manos utilizando el 1apiz. Luego, utilizando plastilina, tendran que ir colocando
detalles como las ufias, anillos, brazalete y un reloj en las siluetas de las manos dibujadas. Como
ualtimo paso de la actividad, se les proporcionara mas plastilina para que moldeen la figura de

SU mano.

Indicador de evaluacion: Demuestra habilidades al utilizar la pinza digital o tripode para
trozar y arrugar.

Nombre Parametros
Si | No
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Actividad 8

Arbolito colorido de huellas

Nota. La imagen muestra un &rbol dibujado sus hojas con huellas
Fuente. Vera. (2018). https://goo.su/PCOX0ZN

Objetivo: Mantiene la presion y manipulacién con la palma al realizar actividades con pintura.
Tipo: Estampado
Materiales: Papelotes, témperas, pincel, platos desechables
Procedimiento: Se iniciara la actividad motivando a los nifios con la cancién "Moviendo mis
manitos" (ver anexo 8). Posteriormente, se explicara la tarea a realizar y se procedera a dividir
a los nifios en cuatro grupos, seguidamente se pegara el papelote en las paredes en distintos
sitios en el que estara dibujada la silueta del tronco de un arbol, luego se colocara las temperas
de diferentes colores en platos desechables, son el pincen se pintara las manos de los nifios para
que estampen en la silueta del arbol, hasta que el arbol quede totalmente coloreado en la parte
de las hojas con la pintura. Finalmente, se permitird a cada nifio usar un pincel para afiadir

detalles en la parte del tronco, a sus lados deberan pintar césped para adornarlo.

Indicador de evaluacion: Mantiene la presion y manipulacion con la palma al realizar
actividades con pintura.

Nombre Parametros
Si | No
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Actividad 9

Creando un bosque encantado

Nota. La imagen muestra un paisaje hecho de diferentes materiales
Fuente. Ramos. (2023). https://goo.su/gxrC

Objetivo: Realiza ejercicios que involucren movimientos de las manos en relacién con el
espacio grafico.
Tipo: Collage
Materiales: Semillas, papel de diferente tamafio y color, goma, plastilina, papelotes.
Procedimiento: La actividad comenzara con la interpretacion de la cancion "Juguemos en el
bosque" (ver anexo 9), seguida de una explicacion detallada de las acciones a realizar: se
organizaran a los nifios en grupos, entregandoles a cada uno un papel grande y los materiales
necesarios. En este paso, cada grupo dibujara el bosque en el papel proporcionado. Luego,
entregara papeles de colores para que lo rasguen y arruguen con la ayuda de sus dedos, estos
pueden ser en diferentes tamafios y finalmente procederan a pegarlos sobre el dibujo del bosque,
creando una representacion con colores y texturas variadas. Para finalizar la actividad, se les
proporcionara trozos de papel para que los arruguen y los lancen al cesto de la basura,

fortaleciendo la coordinacion y precision de sus movimientos.

Indicador de evaluacion: Realiza ejercicios que involucren movimientos de las manos en
relacion con el espacio gréfico.
Nombre Parédmetros

Si | No
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Actividad 10

Cubriendo el caparazon de la tortuga

Nota. La imagen muestra la figura de una tortuga hecha de plastilina y cartulina.
Fuente. Santos. (2020). https://goo.su/90LGQ

Objetivo: Mantiene la precision al usar palmas y dedos en diversas actividades motoras finas.
Tipo: Modelado

Materiales: Plastilina, goma, tijeras, cartulina y hojas.

Procedimiento: Se motivara a los nifios con la cancion "Los Colores" (ver anexo 10). Luego
se explicara la actividad a realizar y se entregaran los materiales correspondientes. Cada nifio
debera manipular la plastilina hasta que esté suave y maleable para luego colocarla dentro de la
imagen de la tortuga. Utilizando técnicas de presion y arrastre, los nifios adherirdn la plastilina
a la hoja asegurandose de que se mantenga en su lugar. Este proceso se repetird por toda la
figura hasta que esté completamente cubierta, utilizando una variedad de colores para lograr un
resultado visualmente Ilamativo. Al finalizar, cada nifio mostrard su figura decorada,

destacando la precision y destreza empleadas al fijar la plastilina en la hoja.

Indicador de evaluacion: Mantiene la precision al usar palmas y dedos en diversas
actividades motoras finas.
Nombre Parédmetros

Si No
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Actividad 11

Todos somos Picasso

Nota. Laimagen muestra cuadros elaborados para nifios al estilo Picasso
Fuente. Mente y corazon. (2016). https://goo.su/AmB142C

Objetivo: Logra estabilidad de presion utilizando la pinza digital al momento de entrelazar.

Tipo: Recorte y pegado

Materiales: Hojas, revistas, periodicos, goma, pinceles y pintura, lapiz.

Procedimiento: La actividad iniciard con la proyeccion de un video “Pablo Picasso” (ver anexo

11), contextualizado a los nifios. Se introducira la actividad a desarrollar, explicando que en las

revistas o periodicos deberan buscar rostros y recortar con los dedos partes del rostro como

0jos, nariz, orejas, boca y cejas para luego colocarlas en la hoja en blanco creando un rostro

simulando una obra, luego cada nifio bebera colorear los cabellos con pintura y pinceles cada

trabajo serd presentado para observar su obra. Se indicara a los nifios que, para reforzar la

experiencia artistica, dibujar un rostro similar al que realizaron en la hoja utilizando un lapiz.

momento de entrelazar.

Indicador de evaluacion: Logra estabilidad de presion utilizando la pinza digital al

Nombre

Parametros

Si

| No
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Actividad 12

Moldeando el entorno

Nota. La imagen muestra dibujos elaborados con plastilina
Fuente. Lingokids. (2020). https://goo.su/40Zu7D

Objetivo: Demuestra la capacidad de expresion creativa a través del desarrollo de un dibujo.
Tipo: Modelado con plastilina

Materiales: Plastilina, cartulina, hojas, lapiz o pinturas, masa de harina.

Procedimiento: La actividad comenzara con una breve conversacion sobre nuestro entorno. Se
explicara que, con la plastilina, los nifios deberan moldear los objetos que ven a su alrededor,
colocandolos en la cartulina como si estuvieran creando un paisaje. Cada nifio utilizara la
plastilina para representar diferentes elementos del entorno, como arboles, casas, animales,
entre otros, sobre la cartulina, formando asi su propio paisaje imaginario. Como actividad
adicional, se entregara a cada nifio un trozo de masa de harina para simular la preparacion de
una empanada, permitiéndoles moldear y jugar con la masa como un refuerzo divertido y

creativo al final de la actividad.

Indicador de evaluacion: Demuestra la capacidad de expresion creativa a través del
desarrollo de un dibujo.

Nombre Parametros
Si | No
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Actividad 13

Ensartando peces de colores

Nota. La imagen muestra técnica de entrelazado
Fuente. Andreita. (2021). https://goo.su/gCKWnhu

Objetivo: Domina la coordinacion viso-motriz a través de la técnica del ensartado.

Tipo: Ensartado

Materiales: Papel lustre, peces dibujados en cartulina, goma, macarrones pequefos, lana.
Procedimiento: La actividad se iniciara con la realizacion movimientos con las manos,
simulando el movimiento de unos pececitos nadando en el mar. Posteriormente, se explicara la
dinamica de la actividad, la cual consistira en rasgar finas tiras de papel que los nifios
entrelazaran para formar el cuerpo del pez. Se les animara a utilizar varios colores para darle
mayor viveza al pez. Una vez que hayan finalizado de entrelazar todo el cuerpo del pez,
procederan a colocar ojitos y pequefios pedazos de papel para simular las escamas. Al final,
cada nifio mostrara su creacion, presentando su pececito. Para complementar la actividad, se

proporcionaran fideos para que los nifios los ensarten en la lana.

Indicador de evaluacién: Domina la coordinacion viso-motriz a través de la técnica del
ensartado.

Nombre Parametros
Si \ No
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Actividad 14

Tiza de sal

Nota. La imagen muestra frascos de sal y tizas de colores.
Fuente. Trucosdemama. (2015). https://goo.su/xqSfYm

Obijetivo: Utiliza la coordinacion viso-motora al realizar la técnica de pintura

Tipo: Pintura

Materiales: Pocillo, sal, tizas de colores, un vaso desechable transparente

Procedimiento: La actividad iniciara motivando a los nifios con el juego "Tingo, Tingo Tango"
(ver anexo 12). Cada nifio debera frotar la tiza de diferentes colores en sal hasta que ésta quede
completamente pintada. Luego, se depositara la sal coloreada en un vaso para crear una
composicion similar a un arcoiris con multiples colores. Al finalizar, cada nifio exhibira los
colores que ha depositado en su vaso. Para reforzar la actividad, se pedira a los nifios que

coloreen de manera difuminada sobre una cartulina negra utilizando las palmas de sus manos.

Indicador de evaluacion: Utiliza la coordinacion viso-motora al realizar la técnica de
pintura

Nombre Parametros
Si | No
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Actividad 15

Pintando mi animal favorito

B oL

Nota. La imagen muestra figura que representan animales hechas con las palmas de las manos
Fuente. Unknown (2017). https://goo.su/rR0s4uz

Objetivo: Demuestra expresion creativa y artistica espontanea en la actividad de dibujo.
Tipo: Pintura dactilar.
Materiales: Acuarelas o temperas, cartulinas o papelotes, pinceles, platos desechables.
Procedimiento: La actividad comenzara con ejercicios para relajar los masculos de las manos,
posteriormente, se explicara la actividad que consiste en sumergir las manos en el plato de
pintura y luego plasmar las huellas de sus manos en la cartulina. Luego de dejar las huellas de
sus manos, se les proporcionara un pincel para decorar las huellas y darles forma de un
animalito que les guste. Como etapa final y para reforzar la actividad, se entregara una bola de

plastilina y los nifios deberan frotarla con la palma de la mano hasta que quede totalmente plana.

Indicador de evaluacion: Demuestra expresion creativa y artistica espontanea en la
actividad de dibujo.

Nombre Parédmetros
Si \ No
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Actividad 16

Falso mosaico

Nota. La imagen muestra cuadro de un mosaico
Fuente. Deep. (2023). https:// pinimg.com/originals

Objetivo: Domina la coordinacion 6culo-manual al representar formas precisas mediante
movimientos en diversas direcciones.

Tipo: Pintura con pincel

Materiales: Cartulinas negras, cinta maskin, temperas o acuarelas, pinceles, hojas recicladas.
Procedimiento: La actividad comenzara con una dinamica breve llamada "Capitan Manda"
para motivar a los nifios a participar activamente. Posteriormente, se proporcionaran los
materiales necesarios para llevar a cabo la actividad principal, que consiste tomar el pincel e ir
coloreando cada parte de la cartulina la cual se encontrara con varias divisiones, para ello se
colocd la cinta maskin separando varias partes de la cartulina, pintaran de varios colores segun
su gusto. Finalmente se dejara secar para después retirar la cinta con mucho cuidado. Como
actividad final se entregara una hoja en la cual los nifios deberan utilizar el mismo pincel y

colorear lineas o cuervas por todo el espacio de la hoja.

Indicador de evaluacion: Domina la coordinacion 6culo-manual al representar formas
precisas mediante movimientos en diversas direcciones.

Nombre Parametros
Si | No
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Actividad 17

Ensartando voy mejorando

Nota. La imagen muestra figuras para ensartar
Fuente. Aprender juntos. (2020). https://goo.su/rogmCkB

Objetivo: Utiliza las habilidades motoras finas, para ensartar hilos.

Tipo: Ensartado

Materiales: Figuras con agujeros para ensartar, cordén

Procedimiento: Los nifios realizarén ejercicios de estiramientos para todo el cuerpo al inicio
de la actividad. Posteriormente, se les explicard como ensartar las cuentas en los limpiapipas,
fomentando la concentracion y habilidades motoras finas. Una vez que hayan cubierto los
limpiapipas con las cuentas, se les animara a crear un objeto de su interés. Ademas, como
reforzamiento, se les proporcionaran cuentas adicionales para ensartar en un cordon y se les

pediré contar cuantas han colocado, reforzando asi el conteo y la concentracion.

Indicador de evaluacion: Utiliza las habilidades motoras finas, para ensartar hilos.
Nombre Parédmetros

Si No
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Actividad 18

Manitos juguetonas

Nota. La imagen muestra un nifio pintando con un hilo.
Fuente. Lorenz. (2023). https://goo.su/ZehGqf

Objetivo: Ejecuta movimientos coordinados en actividades bimanuales.
Tipo: Pintura con hilo
Materiales: Hojas o cartulinas, hilo o lana de diferente grosor y temperas.
Procedimiento: Se iniciara la actividad con la reproduccion de la cancién "Mi cuerpo se esta
moviendo™ (consultar anexo 13) como introduccion. Posteriormente, se procedera a la
distribucion del material necesario para la actividad. Los nifios utilizardn ambas manos para
disponer la lana en forma horizontal sobre sus manos. En primer lugar, doblaran la cartulina
por la mitad. Luego, sumergiran la lana en diferentes colores de temperas y la colocaran en el
centro de la hoja doblada. Acto seguido, doblaran nuevamente la cartulina para cubrir la lana.
Posteriormente, retirardn cuidadosamente la lana de la hoja, lo que resultard en una imagen
visualmente Ilamativa. Para fortalecer la actividad, se les pedira a los nifios que tracen lineas
rectas en otra hoja utilizando la misma lana empleada anteriormente.

Indicador de evaluacion: Ejecuta movimientos coordinados en actividades bimanuales.

Nombre Parametros
Si \ No
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Actividad 19

Modelando figuritas
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Nota. La imagen muestra figuras elaboradas con plastilina
Fuente. Urcelay. (2023). https://goo.su/nyWpU

Objetivo: Logra la precision digito palmar con el modelado de figuras.

Tipo: Modelado

Materiales: Plastilinas de diferentes colores, y hojas impresas con imagenes

Procedimiento: La actividad se iniciara motivando a los nifios con ejercicios de saltos.
Posteriormente, se les explicara la tarea con la plastilina, se les presentara una hoja con una
variedad de figuras como referencia y les permitird crear la figura que deseen utilizando su
creatividad. Como complemento, se solicitara a los nifios que moldeen una carita colocando
todas las partes que se encuentran en ella como: ojos nariz, boca, cejas, oidos y ademas le

colocaran cabello sea largo o corto.

Indicador de evaluacion: Logra la precision digito palmar con el modelado de figuras.

Nombre

Parametros

Si

No
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Actividad 20

Mi obrade arte

Nota. La imagen muestra nifios pintando con sus manos
Fuente. Los Andes. (2023). https://goo.su/an9m3

Objetivo: Ejecuta movimientos con las manos y dedos con la técnica de dactilopintura.

Tipo: Dactilopintura

Materiales: Pintura, un pliego de papel periddico o cartulina, hojas A4, platos desechables.
Procedimiento: La actividad comenzara con la reproduccion de la cancion "Manito derecha 'y
manito izquierda™ (ver anexo 14). Luego, se explicara a los nifios que realizaran una obra de
arte utilizando ambas manos. Posteriormente, se invitar a los nifios a sumergir sus manos en la
pintura y explorar la textura y la sensacién de las pinturas en sus manos y dedos. Luego se
pedird a los nifios que utilicen ambas manos para crear una obra de arte en una hoja de papel
proporcionada. Pueden usar sus manos para estampar, hacer huellas, mover la pintura de
diversas formas, creando una composicion artistica. Como desafio adicional, se les pedird a los

nifios que pinten una imagen utilizando Unicamente el dedo indice.

Indicador de evaluacion: Ejecuta movimientos con las manos y dedos con la técnica de
dactilopintura.

Nombre Parametros
Si | No

79



Actividad 21

Mi plastilina casera

Nota. La imagen muestra materiales para realizar plastilina casera
Fuente. Vero. (2015). https://goo.su/sUaY

Objetivo: Muestra dominio de manos y dedos con la técnica del modelado.

Tipo: Modelado

Materiales: Harina, agua, aceite, pintura vegetal, pocillos pequefios, moldes para plastilina.
Procedimiento: Comenzaremos la actividad entonando una breve cancion titulada "Saco una
manito" (ver anexo 15) para entusiasmar a los nifios. Luego, entregaremos los materiales y
procederemos a explicar detalladamente el paso a paso para mezclar los elementos y crear
nuestra propia plastilina. 1) Introducir en un recipiente dos tazas de harina y una taza de sal; 2)
Mezclar la harina y la sal en seco; 3) Agregar lentamente una taza de agua y dos cucharadas de
aceite vegetal a la mezcla de harina y sal; 4) Mezclar todos los ingredientes hasta obtener una
masa homogénea; 5) Si se desea, afiadir colorante alimentario a la masa y amasar hasta que el
color se distribuya uniformemente; 6) Una vez que la masa tenga la consistencia deseada, estara
lista para ser moldeada y manipulada para colocarla en los moldes. Como actividad final se
pedira a los nifios que moldeen su cuerpo.

Indicador de evaluacion: Muestra dominio de manos y dedos con la técnica del modelado.

Nombre Parametros
Si | No
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Actividad 22

Ensartando voy amarrando mi zapato

Nota. La imagen muestra figuras para trabajar ensartado
Fuente. Dino. (2023). https://goo.su/MHFZ

Objetivo: Mantiene la coordinacion viso-motora con la técnica del ensartado.
Tipo: Ensartado
Materiales: Hilo o cinta fina, platos desechables, zapato hecho en fomi.
Procedimiento: La actividad comenzard con la reproduccion de la cancion "Me atas los
cordones" (ver anexo 16). Se entregara a cada nifio un zapato y un trozo de hilo o lana, seguido
de una explicacion sobre como ensartar el cordon por cada agujero, cruzandolo de un lado a
otro hasta hacer el nudo final. Para complementar la actividad, se proporcionara a cada nifio un

plato desechable, permitiéndoles ensartar el hilo para formar una telarafia.

Indicador de evaluacion: Mantiene la coordinacion viso-motora con la técnica del
ensartado.

Nombre Parametros
Si | No
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Actividad 23
Dibujo libre

Nota. La imagen muestra dibujo libre

Fuente. Jurado. (2016). https://goo.su/OegBo
Objetivo: Coordina movimientos con las manos y dedos al dibujar.
Tipo: Dibujo libre
Materiales: Temperas, acuarelas, pinceles, cartulina, papelotes, lapiz, hojas.
Procedimiento:
Inicio: La actividad comenzara invitando a los nifios a realizar el ejercicio de respiracion que
consiste en la respiracion profunda, inhalando por la nariz durante unos segundos y luego
exhalando lentamente por la boca. Posteriormente, se formaran cuatro grupos y se procedera a
explicar a los nifios la dindmica de la actividad. Se solicitara a cada nifio que comparta su lugar
favorito y con quién les gusta estar, incentivando asi su imaginacion. Acto seguido, se les
animaréa a expresar libremente su creatividad e imaginacién mediante un dibujo que refleje las
caracteristicas mencionadas previamente, ayudandoles a formar los primeros trazos o guias del
dibujo. Para consolidar la actividad, se les proporcionara una hoja en blanco y se les pedira que
dibujen una representacion similar, utilizando unicamente lapices para reforzar la técnica y

expresion aprendida.

Indicador de evaluacion: Coordina movimientos con las manos y dedos al dibujar.
Nombre Parédmetros
Si | No
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Actividad 24

Decorando piedras

Nota. La imagen muestra piedras decoradas
Fuente. Etsy. (2022). https://goo.su/d4vC

Objetivo: Coordinar movimientos 6culo manuales en diferentes direcciones para representar
formas con precision.

Tipo: Pintura con pincel

Materiales: Piedras planas, pincel, pintura, hojas de papel.

Procedimiento: La actividad se dara inicio con el juego de "piedra, papel o tijera" (ver anexo
17) para generar entusiasmo Yy participacion en los nifios. Se les proporcionara piedras que ya
se encuentran previamente pintadas con un color base, luego se indicara la actividad que
consiste en pintar las piedras utilizando varios colores hasta dar la imagen de cualquier figura
o disefio que les guste, luego cada uno mostrara como decor6 cada piedra que se entreg6. Como
actividad final se pedira a los nifios que dibujen la figura del cuerpo en la hoja utilizando el

pincel.

Indicador de evaluacién: Coordina movimientos 6culo manuales en diferentes direcciones
para representar formas con precision.

Nombre Parametros
Si No
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Actividad 25

Preparando nuestra comida

Nota. La imagen muestra comida en un plato
Fuente. Thecolor. (2023). https://goo.su/3Zhm1

Objetivo: Realiza movimientos pequefios y precisos de la mano realizando cortes simples.
Tipo: Recorte y pegado

Materiales: Platos desechables grandes, goma, temperas, pinceles, ldminas de alimentos,
tijeras, fomis.

Procedimiento:

La actividad comenzaréa con una conversacion acerca de la diferencia entre la comida chatarra
y la comida nutritiva que es importante consumir para mantener una buena salud y fortaleza
fisica. Seguidamente se proporcionar laminas de alimentos pueden ser de frutas, verduras, entre
otras, (ver anexo 18), pedir a los nifios que coloreen estas laminas con la forma de distintas
comidas y luego recorten cada alimento, los nifios procederan a pegarlas en los platos
desechables grandes utilizando la goma. Podran elegir la disposicion y combinacion de las
formas para crear composiciones visuales atractivas. Finalmente, como refuerzo se entregara

fomis para que lo recorten en pedazos pequenfos.

Indicador de evaluacion: Realiza movimientos pequefios y precisos de la mano realizando
cortes simples.

Nombre Parametros
Si | No
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Anexo 1

4. Anexos

Actividad 1

Nota. La imagen muestra un girasol para colorear
Fuente. Helvania.org. (2022). https://goo.su/fdQ9
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Anexo 2

Anexo 3

Actividad 2

Mavriposito

Mawipositov

estiv exv cocinaw

haciendo-chocolate
parov law madyina
Poti pots

patow de palo

ojo-de vidrio

nowvy de guacanayo

Nota. La imagen muestra la cancion de la mariposita
Fuente. Carrasco. (2021). https://goo.su/d6U1

Actividad 3

Cancion ¢Qué tienes en la mano?

. Qué tiene en la mano? ;Un gusanito con
0 Q que lo alimentamos? ;Con pan vy quesito

... en que le damos agua? En un

pobrecito. ..
Lugo se afiadi6 otra parte que dice:

-y porque lo matamos? PORQUE ES CHIKITO.

Nota. La imagen muestra la cancién del gusanito
Fuente. Sarango. (2013). https://goo.su/8tEf5pt

botecito... lo matamos. Lo matamos. No :
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Anexo 4

Actividad 3
Imagen de un gusano para colorear
\
W)

Nota. La imagen muestra el dibujo de un gusano para colorear.
Fuente. Fiverr. (2023). https://goo.su/zBfSsh
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Anexo 5

Actividad 4

1

Nota. La imagen muestra la figura de un nifio y una nifia
Fuente. Ceip. (2016). https://goo.su/hkgfbT

{
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Anexo 6
Actividad 6
Cuento “Masha y el Oso”

Cuento de Masha y el Oso

Masha era una niiia pequeita que vivia con sus abuelos en una casa de pueblo.

Un buen dia dijo la nifia:

- Abuelos, déjenme ir a recoger setas y bayas al bosque con mis amigas.

Viiieta dibujada por Arumy

Los abuelos aceptaron con una condicion:

-No te separes de tus amiguitas, porque sino te perderas y no sabras volver a casa.

Vineta dibujada por lucia vasquez

Asi pues, la niiia se reunio con sus amigas y fueron a buscar los frutos y hongos al bosque.

Iban paseando y recogiendo un poco de aqui, algo de alla, se paraba en un seto, corrian hacia otro.
Y poco a poco Masha se iba quedando atrasada.

Vineta dibujada por Nazareth

Cuando se dio cuenta, ya era demasiado tarde. Se encontro sola en medio del bosque. Por mas
que gritara sus amigas no lo oian.

Después de mucho andar encontro una casa, se colo en su interior y penso:

-¢ Quien debe vivir aqui?

Ese hogar era del Oso que se encontraba paseando en esos momentos.

Vineta dibujada por #PatataKawaii

Cuando regreso el Oso, Masha se asusto tanto que suplico que no se la comiese. El Oso le dijo:
- No tevoy a comer. jQuiero que te quedes a vivir conmigo y me cocines para mi!

A la nifia no le quedo mas remedio que obedecer y asi lo hizo durante las siguientes semanas, pues
no sabia el camino de vuelta a casa.

Actividades Mashay el Oso

Actividades variadas para trabajar el cuento relacionadas

con la historia, protagonistas, elementos...

Nota. La imagen muestra la letra del cuento Mashay el Oso
Fuente. Top. (2019). https://goo.su/0LgiQAg
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Anexo 7
Actividad 7

Letra de la cancién “La familia dedo”

La Familia Dedo

Papd dedo, papd dedo,

)\ {dénde  estds?
Aqui estoy, aqui estoy,

bqué tal estds?

Mamé dedo, mamd dedo,
,dénde estds?

Aqui estoy, aqui estoy,
bqué tal estds?

S Hermano dedo, hermano dedo,
,dénde estds?
Aqui estoy, aqui estoy,
Lqué tal estas?

Hermana dedo, hermana dedo,
,dénde estas?
Aqui estoy, aqui estoy,
bqué tal estds?

Bebé dedo, bebé dedo,
,dénde estds?
Aqui estoy, aqui estoy,
bqué tal estds?

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion “La familia dedo”
Fuente. Jana. (2021). https://goo.su/N216mM
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Anexo 8

Actividad 8
Cancién moviendo mis manitos

Las manitos
Las manitos
las manitos

Jdonde estan aqui estdan?

Ellas se saludan
ellas se saludan
y se van

y se van

Nota. La imagen muestra la letra de la cancién moviendo mis manitos
Fuente. Koneku. (2015). https://goo.su/AEyzaO
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Anexo 9

Actividad 9
Cancidn "Juguemos en el bosque”

Juguemos en el bosque

Juguemos en el bosque,

mientras el lobo no esta.

Juguemos en el bosque,

mientras el lobo no esta.
- ¢ Lobo esta?

- iMe estoy poniendo los calzoncillos!
Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta.
Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta.

- ¢Lobo esta?
— iMe estoy poniendo la camiseta!

Los chicos cantan en ronda y hacen preguntas al "lobo"que esta en el centro. El
“loba"va contestando mientras se viste, hasta que esta totalmente listoy ...
isale a correr a los demas!

El primero en ser atrapado pasa a ser el lobo.

Nota. La imagen muestra la letra de la cancién Juguemos en el bosque
Figura. Cela. (2018). https://goo.su/lyxSGM21
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Anexo 10

Actividad 10
Cancion "Los Colores"

DE LOS
COLORES

Verde, verde son los arbolitos
verde, verde sus hojitas son.
Por eso yo quiero todo lo que es verde
verde, verde, verde es mi color.

es el color del trigo
mis patitos son.
Por eso yo quiero todo lo
como el tibio rayito de sol.
son todas mis cosas
mis vestidos son.

Por eso yo quiero todo lo que es
como ramas de durazno en flor.
Rojo, rojo es mi sombrerito
rojo, rojo el botén en flor.

Por eso yo quiero todo lo que es rojo
rojo, rojo es mi corazdn,
El azul es el color del cielo
azulitos tus ojitos son.
Por eso yo quiero todo lo azul
por que es el color de la ilusién.

Nota. La imagen muestra la letra de la cancién los colores.
Fuente. Esteve. (2023). https://goo.su/lUN36Y
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Anexo 11

Actividad 11

Video “Pablo Picasso

| Picasso |§
| [Musica] |

Nota. La imagen muestra la bibliografia de Pablo Picasso
Fuente. Bosques de fantasias. (2022). https://goo.su/kLktleN
Anexo 12
Actividad 14
Juego "Tingo, Tingo Tango"

- o Propésito: Estimula la atencion en la escucha y
ngo[ tlngo, concentracion. Ademas desarrolla destrezas para

superar el panico escénico, ayudando a expresarse

tang(): frente a un grupo de personas por medio de

penitencias.

Descripcion del juego: Todos los jugadores se
ubican en circulo y mientas una persona se tapa
los ojos los demis jugadores se pasan el uno al

otro una pelotica. A medida que la persona
asignada empieza a repetir tingo, tingo, tingo las
veces que la persona desee, hasta que al decir el
tango v al que le haya caido la pelotica deberi
pagar una penitencia. La penitencia serd delegada
por el grupo de jugadores.

bups:/ /images.app.goo.gl/ MfubDrgcpPIN9w4NS

Nota. La imagen muestra el jugo tingo, tingo, tango.
Fuente. Navarro. (2021). https://goo.su/UU7Ez
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Anexo 13
Actividad 18

Letra de la cancidn "Mi cuerpo se estd moviendo"

MI CUERPO SE ESTA MOVIENDO

- T3
" » ‘ N
Mi cabeza se estd moviendo .
mi cabeza se estd moviendo \ N d

mi cabeza se estd moviendo
tralalalalala.

Mis hombros...
Mis brazos...
Mis manos...
Mis deditos...
Mis piernas...
Mis pies...

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion, Mi cuerpo se estd moviendo
Fuente. Unknown. ()2018). https://goo.su/HrTeDwi

Anexo 14
Actividad 20
Letra de la cancion "Manito derecha -izquierda"

Derecha-izquierda

Mano derecha al frente
Mano izquierda al frente
Una vuelta vamos a dar
Pierna derecha al frente
Otravuelta vamos a dar
Y si damos un salto
Lo vamos a disfratar
Sinos cambiamos de sitio
Vdveremos a empezar

joh si!

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion "Manito derecha -izquierda"
Fuente. Torres. (2018). https://goo.su/FFnAk
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Anexo 15
Actividad 21

Letra de la cancion "Saco una manito"

CNGION ©BF LAS WHNGCS

SACO UNA MANITAY LA
HAGO BAILAR,
LA CIERRO, LA ABRO Y LA
VUELVO A SU LUGAR.
SACO LA OTRA MANO Y LA
,; HAGO BAILAR,
LA CIERRO, LA ABRO Y LA
VUELVO A SU LUGAR.
YA NO TENGO MANOS,
NO SE DONDE ESTAN.
¢MANOS? ; MANOS?
“AQUI”

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion “Saco una manito”
Fuente. Leo. (2020). https://goo.su/jx9P

Anexo 16
Actividad 22
Letra de la cancién "Me atas los cordones"

JME ATAS LOS CORDONLET

los comdphes se suelfop
s ho lo saRes afap.
Ta cosilo wh sadelilo
Yy TEOWD apfskdends.
Tobnapde oS dos punias.
W, AUz dEles Foflhnafs
paga, wha, poft Lo oeava)
w ahofa, Lo estfizaras.
Beetun, . fuarlal
iS2 Fodnd wh kbudp
ligvalo kasta, apajo
st WG apufio.
Tohna, W cofdin
Fofna, wha, ofedifo
&L oMo Lo offaza
Yy Se nele e Lo, “coeviin).
Cuapdo ba, estén
las dps oRedlfos.
oo biadp sk 2l beedio
iJusdafdn hnds BoHlios!
E5 W dusgo snmeledldo
o flames qua pRacfloor: sU
fiAns de los dos pudfas.
sz volveRdh o, desafar.

- - - . . d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d d -
L I I T T - - B I R - - L R I S I I T N I L N I B N - B I B
P A A O B R O A A O S A A A A

Nota. La imagen muestra la letra de la cancién *Me atas los cordones”

Fuente. Plasticandoilusiones. (2020). https://goo.su/K1sX
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Anexo 17
Actividad 24

Juego de "piedra, papel o tijera”

N

Cada uno de los tres elementos formados por las manos
(de izq. 3 der.: piedra, papel y tijera)
vence a uno de los otros dos.

Nota. La imagen muestra las reglas del juego "piedra, papel o tijera"
Fuente. Rozengardt. (2023). https://goo.su/kXj8

Anexo 18
Actividad 25

Lamina de alimentos

;./fv %

AN
i * S

0

29
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Nota. La imagen muestra diferentes tipos de comidas
Fuente. Haro. (2017). https://goo.su/TUJgx
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Anexo 3. Instrumento para diagnostico (pretest)

Instrumento del pre test
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Instrumento post tes
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos

Lista de cotejo
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Anexo 5. Imagenes fotograficas de intervencion

Ampliacion de la guia de actividades
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Anexo 6. Certificado de traduccién del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Loja, 22 de abril de 2024

Yo, Adriana Elizabeth Cango Patifio con nimero de cedula 1103653133, Magister en
Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros. Mencion en Ensefianza de Inglés.

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccion de espafiol al idioma inglés del resumen del trabajo de
integracion curricular denominado: Expresion plastica y motricidad fina en nifiosde 4 a 5
afos de la Escuela de Educacion Béasica 18 de Noviembre de la ciudad de Loja periodo,
2023- 2024, de la estudiante Lourdes Agusta Valverde Granda, con nimero de cédula
1104557614, estudiante de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion. Dicho
estudio se encontro bajo la direccién de la Dra. Ana Lucia Andrade Carrién Mg. Sc, previé a
la obtencidn del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial. Es todo cuanto
puedo certificar en honor a la verdad, y autorizo al interesado hacer uso del documento para
los fines académicos correspondientes.

Atentamente,

P Firmado electrénicamente por
ADRIANA ELIZABETH
CANGO PATINO

I o
Mg. Sc. Adriana Elizabeth Cango Patifio
Magister en Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros. Mencién en Ensefianza de
Inglés
Registro Senescyt 1049-2022-2589539
Celular: 0989814921
Email: adrianacango@hotmail.com
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