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1. Título 

Técnicas de enseñanza para mejorar el rendimiento académico de Lengua y Literatura 

sexto grado, Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera Lozano” período 2023 - 2024  
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2. Resumen 

La presente investigación que versa sobre: Técnicas de enseñanza para mejorar el rendimiento 

académico de Lengua y Literatura sexto grado, Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín 

Cabrera Lozano” período 2023 – 2024, se trabajó en el siguiente objetivo general: Contribuir 

al mejoramiento del bajo rendimiento académico, mediante el uso de las técnicas de enseñanza 

en Lengua y Literatura, del sexto “A”, Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano, 

período 2023-2024;  para llevar a cabo esta investigación se plantearon tres objetivos 

específicos mismos que constan: primero, Identificar las técnicas de enseñanza que utiliza el 

docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje de Lengua y Literatura; segundo, Determinar 

las dificultades que presentan los estudiantes debido al bajo rendimiento académico de Lengua 

y Literatura por último, Plantear alternativas que coadyuden a mejorar el bajo rendimiento 

académico, a través de la implementación de técnicas de enseñanza en Lengua y Literatura. 

Para la presente se utilizó un enfoque mixto con un tipo de investigación no experimental, así 

mismo se utilizaron los métodos, científico, analítico, inductivo, deductivo y observacional; 

mediante un muestreo no probabilístico se seleccionó a 22 estudiantes a los cuales se les realizó 

una encuesta y una entrevista que fue realizada hacia la docente, con la finalidad de dilucidar 

la problemática investigada. De acuerdo a la investigación se determinó que las técnicas de 

enseñanza contribuyen de manera significativa mejorando el bajo rendimiento de los 

estudiantes. De todo el trabajo investigativo se concluye que, el docente, debe estar en 

constante capacitación por cuanto al aplicar las técnicas de enseñanza, esto le permitirá mejorar 

su accionar educativo y hará en los estudiantes tengan una mayor autenticidad, criticidad a 

través del desarrollo tanto de su autonomía como también de sus habilidades, en donde logre 

aprender en base a sus propias experiencias. 

 

Palabras claves: técnicas de enseñanza, rendimiento académico, lengua y literatura, 

enseñanza, aprendizaje. 
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Abstract 

The present research that deals with: Teaching techniques to improve academic performance 

in Language and Literature sixth grade, Educational Unit Dr. "Manuel Agustín Cabrera 

Lozano" period 2023 - 2024, worked on the following general objective: To contribute to the 

improvement of low academic performance, through the use of teaching techniques in 

Language and Literature, sixth "A", Educational Unit Dr. "Manuel Agustín Cabrera Lozano" 

period 2023 - 2024. Manuel Agustín Cabrera Lozano, period 2023-2024; to carry out this 

research, three specific objectives were proposed: first, to identify the teaching techniques used 

by the teacher in the teaching-learning process of Language and Literature; second, to 

determine the difficulties presented by students due to low academic performance in Language 

and Literature; and finally, to propose alternatives to help improve low academic performance 

through the implementation of teaching techniques in Language and Literature. A mixed 

approach with a non-experimental type of research was used for the present study, as well as 

scientific, analytical, inductive, deductive and observational methods; 22 students were 

selected by means of a non-probabilistic sampling, and a survey and an interview were 

conducted with the teacher in order to elucidate the investigated problem. According to the 

research, it was determined that the teaching techniques contribute significantly to improve the 

low performance of the students. From all the research work, it is concluded that the teacher 

should be in constant training because the application of teaching techniques will allow him to 

improve his educational actions and will make the students have a greater authenticity and 

criticality through the development of their autonomy as well as their skills, where they can 

learn based on their own experiences. 

 

Key words: teaching techniques, academic performance, language and literature, teaching, 

learning. 
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3. Introducción 

El presente Trabajo de Integración Curricular, está orientado a conocer acerca de las 

técnicas de enseñanza y como estas ayudan a mejorar en el rendimiento académico de los 

estudiantes, para ello fue importante investigar acerca de las dos variables en cuanto a técnicas 

de enseñanza, según lo da a conocer Andrada (2021), menciona que “las técnicas de enseñanza 

son herramientas metodológicas que desarrollamos a través de actividades que sirven para 

conseguir un determinado fin” (párr. 4). Las técnicas de enseñanza van más allá de simplemente 

transmitir información; se centran en cómo presentar, organizar y evaluar el contenido para 

mejorar en los estudiantes sus habilidades básicas imprescindibles. 

Por otro lado, según manifiesta Universia (2020), “el bajo rendimiento académico, por 

desgracia, es mucho más real de lo que se cree, además, no siempre es facial dar con las causas, 

mucho menos con las soluciones”, es decir el bajo rendimiento académico puede darse a raíz 

de diferentes causas puede ser dentro y fuera de su entorno escolar, pero siempre como ente 

debe estar el docente quien es el guía principal para ayudarlo a potencializar sus capacidades y 

habilidades dentro del proceso escolar. 

Cabe recalcar que la presente investigación se realizó con el propósito de impulsar a los 

estudiantes a mejorar su rendimiento académico al momento de proporcionar técnicas de 

enseñanza efectivas y atractivas que faciliten y ayuden a la comprensión y retención de la 

información sobre un tema a tratar. Estas técnicas de enseñanza pueden adaptarse a diferentes 

estilos de aprendizaje, asimismo, estimulan la participación activa de los estudiantes y 

promover un entorno educativo dinámico. Al incorporar técnicas de enseñanza interactivas, 

como autoaprendizaje, aula invertida, mesas redondas, lluvia de ideas, con esto, se busca 

aumentar la participación y el compromiso, lo que contribuye a un aprendizaje más profundo 

y duradero. Además, las técnicas de enseñanza eficaces fomentan la retroalimentación 

continua, permitiendo a los docentes ajustar sus métodos según las necesidades específicas de 

las que padecen los estudiantes, lo que conlleva a mejorar en su rendimiento académico. 

Las técnicas de enseñanza permiten que el estudiante pueda desarrollar sus fortalezas, 

capacidades, habilidades para trabajar de manera autónoma o en grupo, para alcanzar este ideal 

se requiere enfocar de una mejor manera al docente, dado que, no es suficiente con clases 

magistrales y actividades prácticas de memorización y repetición. Hoy en día el docente debe 

ser un ente primordial en la vida académica de los estudiantes tomando en base las necesidades 

y ritmos que tienen los estudiantes al momento de aprender, dado que, debemos tomar en 
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cuenta que no todos los estudiantes aprenden de la misma manera o al mismo tiempo es por 

ello que se debe priorizar el aprendizaje de los estudiantes. 

Hoy en día son varios los factores por los cuales se puede atribuirle al bajo rendimiento 

de los estudiantes. Entre estos factores pueden incluirse la falta de motivación, problemas de 

salud mental, entornos familiares desafiantes, dificultades en la atención y técnicas de 

enseñanza inadecuadas en el desarrollo del proceso escolar. La falta de conexión entre las 

planificaciones curriculares y lo que el docente realiza en sus clases también puede contribuir 

dentro de esta variable. Por otro lado, la falta de apoyo y recursos educativos y económicos, 

así como también la falta de habilidades de estudio y técnicas de aprendizaje, pueden influir e 

inmiscuirse en el bajo rendimiento académico.   

Esta investigación es importante debido a que busca que los docentes ejecuten nuevas 

técnicas de enseñanza y así no caigan en el tradicionalismo, esto con el fin de que los 

estudiantes puedan adquirir nuevos conocimientos en base a las técnicas que vayan hacer 

aplicadas, estableciendo metas claras, ambientes formales activos, dinámicos y lúdicos. Es así 

como, el no hacer uso de técnicas de enseñanza trae consigo diversas problemáticas, es por 

ello, se aplicó una entrevista a la docente y una encuesta al estudiante en donde con la ayuda 

de estas se pudo evidenciar las siguientes problemáticas: el docente no planifica sus clases, no 

utiliza material didáctico, los contenidos que da a conocer el docente no son claros y por último 

se ve una desmotivación por parte del docente al momento de impartir sus clases.  

Además, durante el estudio de la presente investigación se puede mencionar, que los 

beneficiarios de la misma fueron; la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano”, 

dado que permitió hacer hincapié en los actores educativos de dicha institución, acerca de las 

técnicas de enseñanza que pueden darse en la asignatura de Lengua y Literatura, asimismo, el 

docente y estudiantes del sexto grado de Educación General Básica, ya que podrán utilizar los 

resultados del estudio como un ente valido para la formación e integración de los estudiantes, 

por último, como investigador contribuye en mi formación académica y me brinda un mejor 

panorama acerca de las diversas situaciones u calamidades que se puede dar dentro del contexto 

educativo. 

A raíz de lo anteriormente mencionado, es importante el dar a conocer acerca del 

objetivo principal de la presente investigación: Contribuir al mejoramiento del bajo 

rendimiento académico, mediante el uso de las técnicas de enseñanza en Lengua y Literatura, 

del sexto grado, Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Período 2023-2024.  
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Como objetivos específicos se plantearon; Identificar las técnicas de enseñanza que 

utiliza el docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje de Lengua y Literatura del sexto 

grado, el mismo que se realizó a través de la encuesta aplicada a la docente de aula. Por otro 

lado, determinar las dificultades que presentan los estudiantes debido al bajo rendimiento 

académico de Lengua y Literatura, este fue el segundo objetivo específico y se lo llevo a cabo 

mediante la encuesta a los estudiantes y parte de la entrevista a la docente, además se lo explico 

detalladamente en la revisión de literatura del trabajo, y por último, plantear alternativas que 

coadyuden a mejorar el bajo rendimiento académico, a través de la implementación de técnicas 

de enseñanza en Lengua y Literatura del sexto año, el cual se alcanzó durante el desarrollo de 

la propuesta denominada “Desata tu imaginación”. 

Es así como, el presente trabajo propone una novedosa aproximación para mejorar el 

proceso educativo, enfocándose en la implementación en técnicas de enseñanza innovadoras.  

Por último, el presente Trabajo de Integración Curricular explora detalladamente las 

diversas técnicas de enseñanza que se pueden llevar a cabo en el contexto educativo ayudando 

a mejorar en el rendimiento de los estudiantes, revelando así, estrategias dinámicas que no solo 

transforman la manera en cómo los estudiantes aprenden, sino que también los moldean hacia 

un mejor futuro en lo que concierne a la educación. A lo largo de este trabajo, nos 

direccionaremos a un viaje que va más allá de las aulas de clases convencionales, explorando 

diferentes técnicas y metodologías que inspiren tanto a docentes como estudiantes y así 

descubrir un panorama en donde despierten la curiosidad y trasciendan los límites tradicionales. 
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4. Marco teórico 

4.1. Técnicas de enseñanza 

4.1.1. Definición 

Las técnicas de enseñanza son de suma importancia dentro de la educación, es por ello 

que el docente debe estar siempre inmerso para poderlas impartir en el aula de clases, para con 

ellos el estudiante pueda generar un mejor aprendizaje de manera significativa. (Educalink 

2021)  

En la misma línea, Tecnológico de Monterrey (2010), define las técnicas de enseñanza 

como un procedimiento didáctico que se presta a ayudar a realizar una parte del aprendizaje 

que se persigue con la estrategia, con la finalidad de generar aprendizajes significativos en los 

estudiantes. 

Las técnicas de enseñanza en la actualidad han sido adaptadas por los docentes con el 

fin de desarrollar la creatividad en los estudiantes, y así poder ayudarlos dentro de su 

crecimiento tanto personal como en su desarrollo social, generando así un ambiente áulico en 

donde predomine el alcance de las mismas.(Cuello & Vizcaya , 2002) 

En base a lo que plantean los autores, es de gran ayuda el conocer acerca de la definición 

de las técnicas de enseñanza, puesto que, ayudan a centrar la enseñanza del docente dentro de 

un ambiente interactivo, en donde, prevalezcan actividades mismas que sirvan de apoyo 

pedagógico para estimular la atención y concentración del estudiante, todo esto le servirá al 

estudiante dentro y fuera del aula de clases, debido que, estas técnicas están arraigadas 

mantener al estudiante activo y que el proceso de aprendizaje sea más llevadero, es decir, que 

se sienta a gusto al momento de aprender sobre un tema, llevándolo así a que se interese por el 

tema y este pueda fluir de una mejor manera. 

4.1.2. Características 

Desde el punto de vista de Ibarra y Bernal (2018), estas son algunas de las características 

de las técnicas de enseñanza: 

- Están centradas en la relación alumno-docente 

- Consideran la evaluación formativa 

- Son dinámicas  

- Participación activa  
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- Productividad  

Según Rosales y López (1990) algunas de las características de las técnicas de enseñanza son: 

- La observación y práctica por parte del docente  

- Dinamizadoras y didácticas  

- Estimulación sobre la capacidad de información  

- Simulación de la enseñanza para las actividades controladas a través de técnicas 

Según el punto de vista del autor, es importante el conocer acerca de las características 

más influyentes que están inmersas en lo que concerniente a técnicas de enseñanza, más aún 

dentro de las aulas de clase, es gracias a esto, que el docente logra tener una mayor aceptación 

por parte de los estudiantes al momento de aprender y conocer acerca de las mismas, 

motivándolos no solamente durante el periodo académico, sino también en su entorno ya sea 

familiar, social y cultural. 

4.1.3. Tipo de técnicas de enseñanza  

Los tipos de técnicas de enseñanza, están vinculados hacia el docente con el fin de que 

el mismo pueda poner en práctica una mejor metodología, al momento de impartir sus clases, 

es por ello que a continuación se dará a conocer algunas técnicas de enseñanza las cuales sirven 

para mejorar el bajo rendimiento académico entes ellas constan 

Los tipos de técnicas de enseñanza, están vinculados hacia el docente con el fin de que 

el mismo pueda poner en práctica una mejor metodología, al momento de impartir sus clases, 

es por ello que a continuación se dará a conocer algunas técnicas de enseñanza las cuales sirven 

para mejorar el bajo rendimiento académico entes ellas constan: 

4.1.3.1. Autoaprendizaje 

Según manifiesta, Valades (2022), el autoaprendizaje es una habilidad mediante la cual se 

desenvuelve el aprendiz al momento de obtener conocimiento sin ayuda de segundos ni 

terceros, el mismo radica en que el aprendiz está más sujeto cada vez a nuevos conocimientos 

lo que hace que se convierta en una persona autodidacta. 

Por otro lado, como lo manifiesta Elurnet (2022), el autoaprendizaje, es el aprendizaje 

autónomo, es decir, es el tipo de instrucción de una persona que permite controlar el flujo del 

material del curso, por lo tanto, es aquel que dirige su propio aprendizaje sin ninguna 

supervisión. 
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Vinculado a esto, es conveniente caer en cuenta que uno de los principales tipos de 

técnica de enseñanza mediante los cuales el estudiante puede aprender de una mejor manera, 

es el autoaprendizaje, mismo que, hace mención a la importancia que tiene el auto aprender es 

decir saber instruirse desde el propio estudiante, lo cual le servirá para ir aumentando su 

capacidad de análisis y criticidad en base a lo que el aprendió, por otro le permite el saber crear 

nociones a raíz de lo que él vaya viendo o entendiendo a medida de que va avanzando una 

clase, actividad o hasta inclusive puede ser dentro de casa, todo esto ayudara  a que el mismo 

vaya alimentándose de nuevos conocimientos y así poderlos poner en práctica dentro y fuera 

del aula de clases. 

4.1.3.2. Aula invertida 

Según manifiesta, Becas Santander (2023), es una técnica de enseñanza, la cual la 

pusieron en práctica a través de dos docentes cuyos nombres Jonathan Bergman Aarom Sams, 

cuya iniciativa nació a raíz de que detectaron más de un 90% con autismo. 

El aula invertida es una metodología, la misma que ha venido evolucionando a lo largo 

del tiempo, causando grandes cambios dentro de las aulas de clase. De esta manera como lo 

señala Lorenzo (2023), esta técnica de enseñanza hace promover que el docente cuente con 

habilidades, así como también con los medios y los recursos necesarios para poder “dar la 

vuelta a la clase”, con ello los estudiantes podrán ir interactuando de una mejor manera durante 

su proceso formativo. 

De acuerdo a lo anteriormente citado, considero hacer énfasis en la utilidad que tiene 

realizar la actividad del aula invertida, ya que, hace que el docente ayude a promover las 

habilidades que van adquiriendo los estudiantes a lo largo de su formación escolar, dichas 

habilidades son, la compresión y atención que se dan en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

lo cual ayuda a fortalecer los cimientos que tienen los estudiantes a raíz de lo que propone dicha 

actividad. Por otro lado, el aula invertida va a causar un gran furor en los estudiantes debido a 

que mejora su capacidad para trabajar de manera cooperativa, así como tienen los involucra de 

manera directa en el aprendizaje y, por último, respeta los ritmos de aprendizaje que tienen 

cada uno de los estudiantes, en este punto, hay que tomar en cuenta que la manera de 

comprender de cada estudiante es de manera diferente. 
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4.1.3.3. Gamificación o ludificación 

La gamificación es una técnica mediante la cual implica que los alumnos logren facilitar 

su aprendizaje con la utilización de dinámicas, para Ortiz, Ortiz, & Agredal (2018), “la 

gamificación busca lograr tres claros objetivos: la fidelización con el alumno, al crear un 

vínculo con el contenido trabajado, busca ser una herramienta contra el aburrimiento, y, 

finalmente quiere optimizar y recompensar al alumno sus tareas” (párr. 5). 

La gamificación o ludificación ha sido una de las técnicas de enseñanza que se ha 

venido incorporando durante la pandemia, debido a recursos tecnológicos que cada docente ha 

venido incorporando, es así como proponen Gonzáles y Segura (2019) “La gamificación o 

ludificación ha provocado que no sólo se utilice en las aulas como experiencias concretas, sino 

que en el campo científico estén proliferando las investigaciones sobre gamificación educativa 

en los últimos años” (p. 113) 

En base a lo que proponen dichos autores, la importancia que se ha venido desarrollando 

en la gamificación como actividad ayuda a que los estudiantes aprendan a través de juegos y 

dinámicas los cuales van hacer impartidos por los docentes o hasta los pueden diseñar hasta 

ellos mismo, lo cual va a causar el interés y ganas por aprender a través de la realización de los 

mismos, siempre y cuando se pongan en vigencia los límites de respeto y moralidad  por parte 

del docente y estudiantes, todo esto va a dar como resultado en el estudiante un aprendizaje 

más sólido y didáctico. 

4.1.3.4. Retroalimentación  

Como lo sostiene Valdivia (2014): “la retroalimentación efectiva tiene un papel 

fundamental en la enseñanza por parte de los docentes, debido a que contribuye de grata manera 

al aprendizaje de los estudiantes” (párr. 1) 

Como afirma la Universidad de la Frontera (2020): “la retroalimentación es de suma 

importancia y es uno de los elementos esenciales en los procesos de enseñanza aprendizaje 

cualquiera que sea su contexto, de esta manera permite a los docentes tomar oportunas 

decisiones” (párr. 2) 

Haciendo hincapié en lo que mencionan los autores, la retroalimentación tiene como 

principal motivo hacer que el docente influya de manera grata en la formación del estudiante, 

haciendo conceptos e involucración a través de diversos ejemplos para que el alumno logre 

captar y poder revolucionar los conocimientos que en su momento no están o no estuvieron 
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claros dentro de la explicación de temas por parte del docente. Por otro lado, la 

retroalimentación pude darse al inicio o al final de una jornada académica, debido a que esto le 

permite al estudiante reforzar de gran manera los temas que aún no estaba muy bien 

comprendidos. 

4.1.3.5. Debates 

Desde el punto de vista de Encomienda (2020): “el debate consiste en el enfrentamiento 

entre dos o más personas sobre un determinado tema, con la finalidad de hacer entender al otro, 

o a los espectadores, que la argumentación defendida es la correcta” (p. 2) 

Por otro lado, teniendo en cuenta lo que afirma Universidad de las Américas Puebla 

(2016): “el debate es un intercambio mediante el cual surgen las opiniones críticas, el mismo 

que se lleva a cabo frente al público con la dirección de un moderador para mantener los valores 

entre ambas posturas” (párr. 1) 

Teniendo en cuenta el punto de vista de estas organizaciones en base al debate es una 

técnica de enseñanza la cual permite dar a conocer diferentes puntos de vista ante determinado 

tema, debido a que los participantes pueden dar a conocer una opinión critica, esto promoverá 

en los estudiantes que aprendan de manera indirecta, es decir con la opinión de diversos puntos 

de vista, alimentando así su conocimiento. También es importante dar a conocer que en debate 

siempre debe estar bajo la dirección de un moderador, mismo que va a mantener el respeto y 

la objetividad del mismo. En la actualidad los debates han pasado al primer plano debido a que 

hace que los alumnos interactúen y creen un interés por conocer temas nuevos. 

4.1.3.6. Resúmenes 

Según plantea Rodríguez (2021): “el resumen es un texto en el cual se basa en resaltar 

lo más importante de un texto, material audiovisual, textos orales: esto, con la finalidad de tener 

una idea clara y objetiva de lo que la persona desee escribir” (párr. 2) 

Desde el punto de vista de Brandani, L; Rearte, J; Slongo, F; Kosel C. (2023): “Hacer 

resúmenes es una técnica de estudio fundamental, es por ello que, exige una lectura atenta y 

comprensiva para identificar la información más importante incluida en el libro o artículo que 

hay que estudiar” (párr. 1) 

La técnica de enseñanza conocida como resumen, ha sido una de las más efectivas a lo 

largo de la historia, la cual sirve para que el estudiante con la ayuda de una lectura clara y 
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comprensiva pueda destacar o señalar lo más importante de un tema entre ellos: periódico, texto 

u investigación, esta permite al estudiante a que pueda lograr entender lo que ha leído 

plasmándolo en su cuaderno y con ello al momento que rinda una exposición, lección o 

evaluación de carácter sumativa pueda destacar y sacar una nota favorable, todo esto gracias a 

esta técnica de enseñanza. 

4.1.3.7. Redes sociales 

Teniendo en cuenta a lo que señala Islas (2011), las redes sociales se han convertido en 

una herramienta que permite el aprendizaje colaborativo e involucra espacios de intercambio 

de información que fomentan la cooperación. 

Por otro lado, la Universidad del Internet (2020) menciona que: las redes sociales son 

cruciales para la educación, debido que, proporcionan recursos, los cuales han venido 

revolucionando a raíz de, tutoriales, cursos o canales web, mediante los cuales es muy factible 

aprender. 

Como mencionan los autores, las redes sociales han sido una gran ayuda dentro de los 

estudiantes, debido a que les ha permitido conocer e instruirse más allá de lo que aprenden 

dentro del aula de clases, puesto que, es una plataforma muy amplia dónde se encuentra todo 

tipo de información e investigaciones de toda asignatura u organizaciones o estudios realizados 

por expertos, lo cual hace que el estudiante sepa utilizar de manera correcta a las mismas y 

darles un uso positivo para que fortalezca su conocimiento y por ende su educación.  Asimismo, 

las redes sociales proporcionan metodologías adecuadas para trabajar colaborativamente, es 

decir, que el estudiante puede ir integrándose con todos sus compañeros de clases y también 

con su docente, dando como resultado el ir fomentando la autonomía de los estudiantes. 

4.1.4. Ventajas de utilizar técnicas de enseñanza 

Las técnicas de enseñanza tienen varios aportes dentro de la educación, a continuación, 

se va a detallar cuales son las ventajas de las mismas: 

4.1.4.1. Solución de problemas 

Según menciona, Euroinnova Escuela de Negocios (2023), la solución de problemas 

como estrategia de enseñanza y aprendizaje les permitirá a los jóvenes desarrollar pensamiento 

crítico y la lógica en diversas situaciones. 
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Ante lo citado anteriormente, la solución de problemas, supone para el alumno una 

demanda cognitiva y motivacional mayor que la ejecución de ejercicios, por lo que muchas 

veces los alumnos no habituados a resolver problemas son inicialmente remisos a intentarlo y 

procuran reducir los problemas a ejercicios rutinarios. 

4.1.4.2. Comunicar ideas   

Según lo menciona Pinillos & Pindonga (2021), el comunicar ideas, es una técnica de 

enseñanza de gran eficacia, debido a que se pone a prueba mostrar la importancia, la curiosidad 

de cualquier tema a investigar. 

En consecuencia, a lo que menciona el autor, el comunicar ideas es de gran importancia 

dentro y fuera del aula de clases, dado que, ayuda de manera fundamental en el 

desenvolvimiento de la comunicación oral del estudiante, haciendo hincapié que con la 

comunicación de las mismas va a permitir que pueda descubrir por sí solo actividades como; 

análisis, lecturas, cuentos u investigaciones; mediante la cuales va a poner en juego su 

imaginación a raíz de la comunicación de ideas. 

4.1.4.3. Debatir ideas  

Según manifiesta Expreso (2023): “el debatir ideas, se centra es saber dar a conocer 

diferentes puntos de vista, bajo los límites del respeto y tolerancia hacia las demás personas 

que participan dentro de una determinada actividad” (pág. 1)  

El debatir ideas va permitir generar de manera formidable el aprendizaje de los 

estudiantes, es así como dentro de la misma, se pueden llevar a cabo la realización de lluvias 

de ideas, en donde, tanto el estudiante como el docente van a debatir diferentes ideas, causando 

así un aprendizaje duradero y firme, siempre y cuando sea el docente quién este presente en 

todo momento para que mantenga un orden y respeto para con sus estudiantes. 

4.1.4.4. Responsabilidad  

Desde el punto de vista de Esteban & Toro (2021): “la responsabilidad sirve para 

fomentar el sentido en los niños, para que, cuando lleguen a grandes sean personas 

comprometidas, que se encarguen de cumplir y organizar diferentes actividades” (pág. 1). 

La responsabilidad es uno de los valores más importantes que todo ser humano debe 

tener, desde que esta pequeño, dado que, desde ahí se va a ir forjando de manera autónoma los 

diferentes deberes u obligaciones que van a llegar tener cuando estén en su proceso formativa, 
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de manera que al momento de que estén cursando sus estudios lleguen a ser personas 

responsables en la entrega de actividades y dentro del hogar que cumplan con sus obligaciones. 

Dentro de lo académico el ser responsable va a causar en los estudiantes una empatía hacia el 

docente, ya que, es el quien va a asignar tareas u actividades en las cuales el estudiante va a ser 

el protagonista de las mismas, dicho esto, le va a permitir organizar su tiempo para cada una 

de estas actividades y así las pueda cumplir de manera responsable en el tiempo que el docente 

lo asigne. 

4.1.5. Influencia en la enseñanza de técnicas de enseñanza  

Las técnicas de enseñanza son fundamentales dentro de la formación del estudiante, 

debido a que cada estudiante tiene una manera de aprender diferente, a unos les cuesta más que 

a otros; y, con la ayuda de las técnicas de enseñanza que les brinda el docente, el estudiante se 

verá más entusiasmado al momento de aprender, lo que conlleva a que en un futuro se pueda 

desenvolver de una buena manera. 

La influencia que tienen las mismas dentro del ámbito escolar es que en la actualidad 

no son utilizadas dentro del proceso formativo del estudiante, es decir influyen casi poco o 

nada en lo que concierne a la enseñanza brindada por el docente, es así como el aula se forma 

en un ambiente tradicional en donde se prioriza un aprendizaje lento por parte de los mismos y 

a su vez perjudica dentro de su desarrollo de conocimientos haciéndolo detenerse o bajar en su 

rendimiento académico. 

4.1.6. Contribución de las técnicas de enseñanza en el entorno educativo 

4.1.6.1. Contribución en la enseñanza 

Las técnicas de enseñanza, han demostrado ser una gran catapulta en lo que viene 

siendo el ente educativo, dado que, en los últimos años las mismas han sido las protagonistas 

dentro del proceso de enseñanza creando grandes resultados dentro de la formación docente y 

la formación del estudiante, asimismo, permiten contribuir al logro de los objetivos que tienen 

cada una de las instituciones educativas, más aún cuando se habla de la misión y visión. 
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4.1.6.2. Contribución en la enseñanza del estudiante 

En lo que respecta a la contribución de las técnicas de enseñanza en el estudiante, puedo 

decir que, estas ayudan a una mayor interacción dentro del aula de clases, por otro lado, 

contribuyen al logro de los aprendizajes básicos deseables que ellos deben alcanzar al terminar 

su año escolar. 

4.1.6.3. Contribución en la enseñanza del docente 

Según Guamán (2017), las técnicas de enseñanza dentro del aprendizaje significativo 

son una parte fundamental para lograr un buen aprendizaje en el desempeño de los niños y 

niñas, se ha realizado el presente trabajo de investigación para combatir los problemas que 

pudieran aparecer, considerando que cada niño es un mundo diferente, para su desarrollo se 

plantea objetivos claros, realizables y el trabajo se enmarca en proponer estrategias y una 

metodología que permita identificar, determinar y diagnosticar claramente el grado de 

influencia que tiene las técnicas activas en el aprendizaje de los estudiantes 

(Pazmiño et al., 2017) Las técnicas de enseñanza en el área de lengua y literatura se ven 

reflejadas desde su tratamiento didáctico y metodológico está estrechamente ligado al trabajo 

del docente y a la aplicación de técnicas que permitan a los estudiantes fomentar, cultivar y 

desarrollar una serie de habilidades y destrezas que le son útiles para participar efectivamente 

en el proceso de enseñanza aprendizaje. (p.2) 

Desde mi punto de vista, en la actualidad, se aplican diversas técnicas de enseñanza 

mismas que están arraigadas en el desarrollo de la clase, para ello, es necesario conocer acerca 

de las mismas, asimismo, debemos tener en cuenta técnicas como: el debate, el debatir ideas, 

lluvia de ideas, resúmenes entre otros; mismos, que van a ayudar al estudiante a fortalecer su 

conocimiento de manera más efectiva. 

4.1.7. El aprendizaje significativo utilizando las técnicas de enseñanza en el área de 

Lengua y Literatura 

Desde el punto de vista de Tekman (2021) “la utilización de técnicas para el 

aprendizaje significativo ayuda a conseguir relacionar la nueva información con los 

conocimientos ya consolidados y transformar su manera de pensar en el estudiante” (pág. 

11) 

En consecuencia, a lo que menciona el autor, debo decir que, el manejo correcto de 

las técnicas de enseñanza en el área de Lengua y Literatura, va a permitir el goce o disfrute 
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de diferentes tipos de actividades, tales como: aula invertida, dinámicas, juegos etc. Por lo 

cual los estudiantes van a tener una mayor autenticidad y criticidad al momento de que el 

docente envié un trabajo para la casa 

4.1.8. Habilidades que desarrollan los estudiantes para mejorar su rendimiento 

académico 

Es necesario que el estudiante desarrolle habilidades las cuales ayuden dentro y fuera 

del aula de clases, para con ello, pueda desenvolverse de una mejor manera tanto en el ámbito 

educativo, como en el ámbito personal. 

Es así como lo menciona Rengifo (2019), algunas de estas habilidades que ayudan al 

estudiante a mejorar su rendimiento académico son:  

• Comprensión  

• Atención  

• Concentración  

• Habituación  

• Motivación  

• Memoria  

También es importante resaltar otras habilidades que ayudan al niño a mejorar su 

rendimiento académico dentro de su proceso de formación. 

Como afirma, Educalink (2021), a continuación, se detallarán las habilidades que va a 

adquirir el estudiante: 

• Escucha activa 

• Desarrollo de su autoestima  

• Motiva su curiosidad  

• Promueve la capacidad por la lectura 

Desde el punto de vista del autor de la presente investigación, considero que estas son 

las habilidades que más van a repercutir y a la vez ayudar a los estudiantes dentro de su proceso 

formativo: 
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• Motivación  

• Concentración  

• Autoestima  

• Lectura crítica  

• Comunicación efectiva  

• Pensamiento crítico 

• Colaboración  

4.1.9. Ejercicios prácticos técnica de enseñanza para trabajar las funciones de lenguaje  

Para trabajar funciones de lenguaje dentro del área de Lengua y Literatura, es necesario 

el conocer acerca de diferentes técnicas de enseñanza que pueden surgir dentro y fuera del aula 

de clases, dentro de ella se encuentra las funciones del lenguaje que es un tema regular que se 

da en el área de Lengua y Literatura, el cual, se lo puede trabajar a través de ejercicios prácticos, 

mismo que va hacer que el estudiante se vaya estimulando de manera adecuada en su lenguaje 

antes las diversas situaciones. Estos ejercicios van ha permitir que el estudiante fortalezca su 

expresión oral, escrita y la compresión, mejorando así, sus habilidades lingüísticas de manera 

integral en su diario vivir. 

4.1.10. Debate, técnica de enseñanza para trabajar la mesa redonda en una leyenda  

Una técnica efectiva para trabajar en cuanto al tema de la Leyenda dentro de Lengua y 

Literatura podría efectuarse mediante el debate, debido a que, en una leyenda se involucra la 

creación de un espacio dialógico donde los estudiantes pueden debatir al igual que explorar 

elementos claves dentro de su participación. Dicho esto, se da una participación activa, a través 

de la cual se va ha fomentar y promover el análisis crítico, la expresión oral y la comprensión 

colectiva de una leyenda, enriqueciendo así la compresión de los aspectos culturales y 

lingüísticos que habitan en las leyendas nacionales. 

4.1.11. Investigación guiada, técnica de enseñanza para trabajar el articulo informativo  

Una técnica de enseñanza idónea para trabajar el articulo informativo en los estudiantes, 

podría efectuarse a través de una investigación guiada, misma que comience con un tema en el 
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cual cause intriga en los estudiantes guiándolos así a formular preguntas en base a la 

investigación. Por otro lado, esta técnica, va a permitir que los estudiantes hagan uso de 

recursos y actividades estructuradas que les permita fortalecer su curiosidad por recopilar 

nueva información. Además, como docentes debemos saber crear ejemplos simples para 

enseñar las partes principales que se dan dentro de una investigación, para que así, nazcan 

situaciones de hallazgos y haya una práctica de presentaciones orales. Esta técnica no solo 

cultiva el pensamiento crítico, sino que también ayuda en la autonomía de la investigación 

potenciando así las habilidades esenciales que pueden llegar a explotar los estudiantes. 

4.1.12. Mapas conceptuales, técnica de enseñanza para trabajar los conectores  

La técnica de enseñanza centrada y de gran eficacia para trabajar con los conectores 

son los mapas conceptuales, dado que, los mismos permiten que los estudiantes identifiquen y 

exploren diversos conectores, siempre y cuando no se pierda el hilo u concordancia de lo que 

se quiere escribir. Los mapas conceptuales ayudan a crear visualizaciones y jerarquías lógicas 

entre las ideas u conceptos que sirven para llegar a comprender mejor un tema de estudio. Esta 

técnica no solamente ayuda a reforzar la comprensión de los conectores, sino que también 

mejora la capacidad de los estudiantes para que sepan estructurar y expresar ideas de manera 

correcta y coherente, dicho esto, los mapas mentales también ayudan a los estudiantes a aplicar 

todos estos elementos de manera efectiva en su expresión tanto oral como escrita.  

4.1.13. Reforma curricular para el aprendizaje de Lengua y Literatura  

Como consta dentro del currículo de Educación General Básica (EGB), en la asignatura 

de Lengua y Literatura en cuanto a la reforma curricular menciona lo siguiente: 

La enseñanza de la Lengua y Literatura debe acompañarse de la disponibilidad que 

tiene que ver con la presencia física de objetos (libros, periódicos, revistas, enciclopedias, 

afiches, CD-ROM, entre otros) que puedan ser medios o que sirvan para producir escritos. 

(Ministerio de Educación, 2016, p.7) 

 Es importante conocer acerca de los medios o herramientas que sirven para generar 

escritos, los mismos brindan una enseñanza de manera grupal como individual, en la que 

los estudiantes enriquezcan sus conocimientos de manera integral, fomentando la 

producción y compresión de textos, mismas que les van ha permitir promover y estimular 

activamente la creación y entendimiento de diferentes tipos de textos, asimismo estos 

ayudan a desarrollar habilidades en lo que concierne a la escritura. 
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4.2. Rendimiento académico  

4.2.1.  Conceptualización 

Según Morales et al; (2016), en la educación el bajo rendimiento surge como criterio 

de racionalización de la productividad y calidad de la educación, tiene que ver con la 

cuantificación del rendimiento de sus distintos insumos: procesos, recursos y actores; 

persiguiendo como fin, poner en términos de cifras su contribución al desarrollo económico y 

social 

Por otro lado, Samaniego (2020), menciona que el bajo rendimiento académico se 

entiende por aprobación o desaprobación al logro de los objetivos de aprendizaje definidos por 

una unidad, programa de asignatura o área de conocimiento, fijados para cada uno de los 

grados, cursos, subniveles y niveles del Sistema Nacional de Educación. Es así como, el bajo 

rendimiento académico de los estudiantes se expresa a través de la escala de calificaciones 

previstas dentro del currículo. 

Desde otra perspectiva, el bajo rendimiento académico, se enfoca en situaciones de 

dificultades, creando una sensación de impotencia ante las adversidades y los problemas que 

se puedan presentar en los diferentes planteles educativos; concernientes a los conflictos 

negativos que se descubren en la vida cotidiana de cada niña, niño o adolescente; o, de la 

persona que este dentro del proceso formativo. (Cueva, 2015, p. 17) 

Desde el punto de vista del autor, el bajo rendimiento académico se ha venido dando 

desde siempre, y es obligación de los docentes y padres de familia inmiscuirse dentro del 

proceso de aprendizaje del estudiante, debido a que el resultado del bajo rendimiento 

académico se da por diversos factores como: la ausencia por parte de sus padres, el poco interés 

que tienen los estudiantes por aprender, falta de apoyo económico; entre otros. En sí, el 

rendimiento académico depende netamente de como el estudiante se sienta y en qué 

condiciones se encuentra al momento de aprender. 

4.2.2. Importancia de la enseñanza de Lengua y Literatura  

Según Lomas (2006), la importancia de enseñar Lengua y Literatura se da con el fin de 

que el niño desde que cursa la EGB pueda ir solventando las necesidades por aprender a leer, 

escribir, narrar, etc. Y con ello, sepan construir y expresarse de una manera adecuada.  
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En la misma línea, Ministerio de Educación (2020), relata que la importancia dentro de 

la enseñanza de la lengua ha sido el tema más importante de la escolarización de los estudiantes 

en el Ecuador. Mientras que, la Literatura es una fuente de disfrute, mediante la cual los 

estudiantes tienen una mejor mirada hacia la lectura y valoración de aspectos verbales en 

circunstancias concretas y debe respetarse.  

En base a lo que proponen los autores acerca de la importancia de la enseñanza de 

Lengua y Literatura, es importante impartir esta asignatura desde que el alumno se encuentra 

cursando el subnivel de preparatoria, debido a que le va a ayudar de manera positiva en la 

lectoescritura de los estudiantes y como todo proceso debe ir aprendiendo poco a poco; y, es 

aquí donde el docente debe ser el principal protagonista utilizando diferentes metodologías, 

mismas que los estudiantes van a ir abordando a lo largo de su etapa escolar.  

4.2.3. Causas del bajo rendimiento académico 

Son varias las causas que se pueden llevar a cabo debido al bajo rendimiento académico, 

estas son algunas de ellas con la opinión de varios autores. 

Según la Universidad de Azuay (2023), estas son algunas de las cuales se da el bajo 

rendimiento académico: 

• Desintegración familiar 

• Estilos de crianza  

• Padres trabajadores  

• Desinterés de los padres 

• Adicciones  

• Hijos predilectos  

• Hijos no deseados 

Es necesario destacar cada una de estas causas, debido a que, si bien es cierto, no son 

bien llevadas dentro del proceso formativo a raíz de que causan un bajo rendimiento académico, 

es de suma importancia conocerlas, dado que, ayudan a que el o la docente este inmiscuido y 

conozca acerca de las causas por las cuales puede a travesar un estudiante que este con un bajo 

rendimiento académico. 
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Mientras que, por otro lado, como lo manifiesta López, Barreto, Endoza & Del Salto 

(2015), estas son algunas de las causas por las cuales se puede dar el bajo rendimiento 

académico: 

• Falta de unión del entorno entre los padres 

• Falta de firmeza y autoridad por parte de los padres al momento que asignan actividades 

a sus hijos 

• Falta de constancia y fortaleza para solicitar al momento de asignar obligaciones y 

deberes en lo que respecta al hogar. 

• Falta de ayuda al estímulo a los hijos para que consigan las cosas por sus propios 

medios. 

• No existencia de relación entre padres e hijos. 

Dentro de las causas que menciona el presente autor, considero útil conocerlas desde 

un punto de vista familiar, debido que, la familia es el pilar fundamental dentro del desarrollo 

social e instruccional que tienen los estudiantes desde que están en la EGB, de tal manera en 

que si todas estas causas se las trabajara desde un inicio es decir desde que el estudiante esta 

pequeño, no habría mayor dificultad, ni mucho menos causar problemas en el bajo rendimiento 

del mismo. 

Bajo el punto de vista del autor de la presente investigación considera que estas son 

algunas causas por las que se da el bajo rendimiento académico en los estudiantes: 

• Maltrato psicológico  

• Maltrato psicoemocional  

• Falta de presencia de los padres en actividades escolares y del hogar 

• Falta de comunicación 

• Uso excesivo de dispositivos móviles 

• Desintegración familiar  

• Peleas dentro del entorno 
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4.2.4.  Factores que pueden llegar a intervenir en el bajo rendimiento del estudiante 

4.2.4.1. Contexto familiar 

La familia es el primer pilar dentro de la formación de los estudiantes, por lo cual es 

considerada como la principal institución y base de las sociedades humanas; este núcleo social 

tiene como objetivo principal guiar a los estudiantes a enfrentarse dentro del entorno en el cual 

se desenvolverán, es decir, cada uno posee sus propias características, es por ello, que se ve 

inmersa dentro de los distintos factores que pueden beneficiar o afectar el desarrollo de estas. 

(Martínez, Torres, & Ríos 2020, p. 1-17) 

Teniendo en cuenta el punto de vista expuesto, se debe profundizar en que la familia es 

el causante directo de la formación de los estudiantes, ya que de ellos proviene la primera 

motivación, organización y responsabilidad de adquirir nuevas habilidades en el contexto 

educativo, por lo tanto, el contexto familiar debe ser el apoyo primordial dentro de las escuelas, 

puesto que, en la actualidad se combinan las tareas tanto del hogar como de casa. 

4.2.4.2. Tipos de familia 

Los tipos de familias escapan, cada día más, del paradigma que conocemos hasta el día 

de hoy. En este artículo te contamos los nuevos modelos de familias que existen y cómo están 

conformados cada uno de ellos. En los últimos tiempos nuestra sociedad ha hecho cambios 

muy importantes, y la familia no podía ser menos. Las cifras de divorcio o de separación son 

altas y las familias de un solo progenitor han aumentado considerablemente.  

Según Corbin (2016), estos son algunos de los tipos de familia: 

Familia nuclear. - Es lo que conocemos como familia típica, es decir, la familia 

formada por un padre, una madre y sus hijos. Las sociedades, generalmente, impulsan a sus 

miembros a que formen este tipo de familias. 

Familia monoparental. - Consiste en que solo uno de los padres se hace cargo de la 

unidad familiar, y, por tanto, en criar a los hijos. Suele ser la madre la que se queda con los 

niños, aunque también existen casos en que los niños se quedan con el padre. Cuando solo uno 

de los padres se ocupa de la familia, puede llegar a ser una carga muy grande, por lo que suelen 

requerir ayuda de otros familiares cercanos, como los abuelos de los hijos.  

https://www.epdata.es/datos/matrimonios-divorcios-separaciones-datos-estadisticas/231/espana/106
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Familia adoptiva. - Este tipo de familia, la familia adoptiva, hace referencia a los 

padres que adoptan a un niño. Pese a que no son los padres biológicos, pueden desempeñar un 

gran rol como educadores, equivalente al de los padres biológicos en todos los aspectos. 

Familia sin hijos. - Se caracterizan por no tener descendientes. En ocasiones, la 

imposibilidad de procrear de los padres lleva a éstos a adoptar a un hijo. En cualquier caso, 

podemos perfectamente imaginar una unidad familiar en la que, por un motivo u otro, no se 

haya querido o podido tener hijos.  

Familia de padres separados. -  A pesar de que se nieguen a vivir juntos deben seguir 

cumpliendo con sus deberes como padres. A diferencia de los padres monoparentales, en los 

que uno de los padres lleva toda la carga de la crianza del hijo sobre sus espaldas, los padres 

separados comparten funciones, aunque la madre sea, en la mayoría de ocasiones, la que viva 

con el hijo. 

Familia compuesta. - se caracteriza por estar compuesta de varias familias nucleares. 

La causa más común es que se han formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el hijo 

además de vivir con su madre y su pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja, 

pudiendo llegar a tener hermanastros. 

Familia homoparental. - se caracteriza por tener a dos padres o madres que adoptan a 

un hijo. También puede haber familias homoparentales formadas por dos madres, obviamente. 

Aunque esta posibilidad suscita un amplio debate social, los estudios han demostrado que los 

hijos de padres o madres homoparentales tienen un desarrollo psicológico y emocional normal 

Familia extensa. - se caracteriza porque la crianza de lo hijos está a cargo de distintos 

familiares o viven varios miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma 

casa. También puede suceder que uno de los hijos tenga su propio hijo y vivan todos bajo el 

mismo techo. 

4.2.5. Factores que intervienen en el rendimiento académico del estudiante 

4.2.5.1. Nivel socioeconómico  

El nivel socioeconómico es un factor social que puede alterar el nivel de educación de 

los estudiantes porque incluye diferentes necesidades, tales como: educación, salud, política, 

etnia, movilización; esto influye en el bajo rendimiento académico de los estudiantes, por otro 
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lado, se puede especificar los ingresos familiares, la educación de los padres y el lugar de 

residencia, como parte del nivel socioeconómico. (Agualongo & Garcés, s.f., párr. 5) 

Los estudiantes al no tener un trabajo remunerado, en su mayoría dependen 

específicamente de sus progenitores o de las personas que están bajo su cuidado, cuando estos 

no tienen la suficiente capacidad de cubrir los gastos necesarios de su representado lleva a 

desencadenar diversos factores negativos en su ámbito educativo, tales como; falta de atención, 

poco interés por aprender, preocupación e incluso en algunos casos los estudiantes dejan la 

escuela para ayudar en el hogar. 

4.2.5.2. Estrés  

Empleando las palabras de la Organización Mundial de la Salud (2023), se puede definir 

al estrés como un estado de preocupación o tensión mental generado por una situación difícil. 

Todas las personas tenemos un cierto grado de estrés, ya que se trata de una respuesta natural 

a las amenazas y a otros estímulos. Es la forma en que reaccionamos el estrés lo que marca el 

modo en que afecta a nuestro bienestar.  

Por otro lado, Oliveras (2013), el estrés es un estado de tensión física y 

emocional originado como reacción a una estímulo o presión, ya sea positivo o negativo 

Ahora bien, llevándolo al ámbito educativo, actualmente el estrés es el principal factor 

que incide en el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje, dado que, los estudiantes se 

encuentran cargados de tareas escolares, trabajos, exámenes; y, los docentes no han optado por 

técnicas de enseñanza adecuadas que permitan los tiempos y responsabilidades de los 

estudiantes; a ello se le suma las tareas que tienen en el hogar y actividades extracurriculares. 

Esto ha generado una invasión en su espacio personal y por ende un estrés académico. 

4.2.5.3. Confianza en sí mismos  

La confianza en nosotros mismos nos ayuda a sentirnos preparados para hacer frente a 

las experiencias de la vida. Cuando estamos seguros de nosotros mismos, tendemos a 

acercarnos a la gente y a las oportunidades, no a alejarnos de ellas. Y, si las cosas no funcionan 

al principio, la seguridad en nosotros mismos nos ayuda a probarlo de nuevo. 

Son varias las actividades que podemos tener en cuenta para temer confianza en 

nosotros mismos entre ellas están: 

- Conocernos a nosotros mismos  
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- Establecer metas realistas  

- Celebrar nuestros éxitos  

- Aceptar nuestros errores como oportunidades para aprender  

- Practicar el autocuidado  

4.2.6. Rol del docente 

Citando a Rivera (2015), menciona que, desde un punto de vista educativo, el docente 

es quien interactúa de manera continua con sus estudiantes por medio de la comunicación oral, 

la escritura y el lenguaje corporal; por mencionar un ejemplo, cuando el docente explica 

ejercicios acerca de conectores suele dar explicaciones de manera oral y escrita. 

En la misma línea, Gómez, Muriel, & Londoño (2019), da a conocer que el docente no 

es solo quien transmite la información a través de sus conocimientos, sino que también, es una 

pieza fundamental para crear un ambiente sano y mediador entre él y los estudiantes, para de 

esta manera el docente pueda llegar a ser una compañía efectiva en el proceso escolar del 

estudiante. 

El docente desempeña la función de brindar la enseñanza a los estudiantes, guiarlos en 

su proceso de aprendizaje, planificar de acuerdo a las necesidades e intereses de los mismos, 

se convierte en un mediador entre los alumnos y el conocimiento. Uno de los componentes más 

importantes de un docente es saber sobrellevar distintas situaciones que se le presente dentro 

de un salón de clases o a su vez en los distintos contextos. En la actualidad, los docentes deben 

adaptarse a los distintos cambios dentro del sistema educativo y a su vez facilitar la enseñanza 

a los estudiantes en base a las distintas metodologías, estrategias y técnicas de enseñanza dejar 

a un lado la educación tradición e innovar por medio de los distintos mecanismos que se ofrece 

con la finalidad de responder los intereses y capacidades del estudiante.  

4.2.7. Rol del estudiante  

Tomando en consideración las palabras del Instituto Nacional de Evaluación Educativa 

(2018), el primer paso es enseñar a los estudiantes a identificar y potencializar sus propias 

habilidades. Así como también, hacerlos caer en cuenta sobre sus fortalezas y con ellos ayudar 

a la mejora de sus debilidades personales y académicas. 

Según lo afirma Ruegeles, Mora, & Metaute (2015), el rol del estudiante permite la 

generación del conocimiento, misma que está relacionada con la capacidad de autogestión, 
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expresada en la autodisciplina, el autoaprendizaje, el análisis crítico y reflexivo, así como en el 

trabajo colaborativo, fundamental para contribuir al desarrollo del ser en su interacción y aporte 

con y para otros desde una mirada ética que le permite tomar conciencia de las consecuencias 

que pueden generar sus acciones. 

Los alumnos son aquellas personas que ponen en práctica los conocimientos disertados 

por el docente, desarrollan destrezas y habilidades, tienen que poseer la capacidad de 

autodirigirse, autoevaluarse y auto monitorearse, tener habilidades de autoaprendizaje, saber 

resolver problemas, ser empático, flexible, creativo y responsable en cuanto a las actividades 

que son dictadas dentro y fuera del salón de clases.  

4.2.8. Dificultades para el aprendizaje de Lengua y Literatura  

Conforme menciona Carrillo (2023), define a las dificultades de aprendizaje de la 

lengua escrita constituyen uno de los problemas escolares más frecuentes y principal causa del 

fracaso escolar. Además, las consecuencias de dichas dificultades condicionan el futuro 

educativo, social y laboral de las personas.  

De acuerdo con, Valero & Jiménez (2015) se realiza una toma de datos selectiva sobre 

las dificultades específicas que encuentran los alumnos en la adquisición de la lengua española, 

con la toma de muestras de la producción lingüística de marroquíes hablando el español, con 

ayuda de cuestionarios elaborados al efecto y a través de entrevistas personales con profesores, 

con responsables de los centros educativos, con alumnos y con expertos, se dotan de los 

materiales de trabajo necesarios para poder diagnosticar las raíces del problema y aplicar mejor 

los remedios oportunos. 

En cuanto a las dificultades que se pueden presentar dentro del aprendizaje de la 

asignatura de Lengua y Literatura en muchas ocasiones depende de cómo el docente ejecuta su 

clase, debido que en esta asignatura se debe utilizar distintas estrategias metodológicas que 

propicien un aprendizaje significativo. Cabe considerar por otra parte, que los estudiantes 

carecen de un sinnúmero de habilidades y destrezas comunicacionales que en muchos casos 

son considerados graves problemas de aprendizaje o del desarrollo en lectura y escritura en 

este sentido los objetivos y contenidos no cumplen con lo establecido y de tal manera se 

presenta una dificultad de aprendizaje.  
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5. Metodología 

5.1. Área de estudio 

La Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera Lozano” se encuentra ubicada en 

la ciudadela “La Tebaida”, en las calles Av. Benjamín Carrión y Thomas Rodrigo Torres, de 

la provincia y el cantón de Loja, parroquia San Sebastián. En la actualidad la institución lleva 

52 años de vida institucional formando niños y jóvenes lideres del mañana de la comunidad 

lojana desde el año de 1971. Sus características institucionales son: circuito y distrito, régimen 

Sierra. El tipo de educación que ofrece es regular en los niveles educativos: Inicial y Educación 

General Básica (preparatoria, elemental, medio, superior y bachillerato). Funciona en dos 

secciones matutina y vespertina dentro de la modalidad presencial. Por otro lado, su planta 

administrativa está conformada por un rector, vicerrector, inspector, un Departamento de 

Consejería Estudiantil (DECE), una secretaria y un conserje. 

La visión que tiene la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera Lozano”, es ser 

una institución educativa de prestigio, son una propuesta educativa integral, social y humanista. 

En dónde se desarrolla la democracia y el respeto a la identidad cultural, con una sólida 

formación académica, entregando a la sociedad hombres y mujeres creativos, que enfrenten 

con valentía los desafíos de la sociedad en la cual se desenvuelven. 

En cuanto a la misión, es educar a los infantes, niños y a la juventud con un enfoque 

integral, intercultural e inclusiva, a través de una formación científica, social y humanista de 

calidad y calidez, promoviendo el pleno desarrollo de sus capacidades y sus potencialidades 

que le permitan desenvolverse de manera activa en la sociedad. 
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5.1.1.  Croquis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La figura muestra el área de estudio en donde se realizará la investigación. 

Fuente: Google maps https://n9.cl/tfifb 

 5.2. Procedimiento  

5.2.1. Tipo de investigación 

La investigación propuesta estuvo enmarcada en un aspecto netamente social como lo 

es la educación y, por ende, está dentro de la investigación teórico-descriptiva, por cuanto busca 

especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades u otros fenómenos 

que sean sometidos al análisis, limitándose a medir el objeto estudiado. 

 5.2.2. Enfoque de investigación  

El estudio es de carácter cualitativo porque se trató de un grupo humano y 

conglomerado social de los cuales se explicaron algunas razones y aspectos relacionados con 

el tema y problema que se investigó. 

5.2.3. Diseño de investigación  

El diseño que se usó para la investigación fue el no experimental, dado que, no se 

manipularon las variables de estudio, sino que fueron estudiadas y observadas para dar a 

conocer los resultados encontrados. Acotando a ello, la investigación fue diseño longitudinal, 

Figura 1: Croquis de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

 

https://n9.cl/tfifb
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significando que estará abierta a futuras investigaciones que están relacionadas al problema ya 

estudiado. 

5.2.4. Métodos de estudio 

5.2.4.1. Método científico 

El presente método permitió cumplir de manera coherente, ordenada y sistematizada la 

investigación, con la finalidad de alcanzar conocimientos válidos mediante la utilización de 

instrumentos confiables.  

 5.2.4.2. Método inductivo 

El presente método permitió la elaboración del marco teórico, es decir, se utilizó 

diferentes medios para descubrir, indagar, seleccionar y obtener la información de los 

principales ítems del marco referencial. 

5.2.4.3. Método deductivo  

El presente método sirvió para la generalización lógica de los datos empíricos que se 

obtuvieron en el proceso de investigación facilitando la determinación del problema, así 

también, para llegar a las conclusiones particulares que tuvieron relación con el problema se 

que investigó. 

5.2.4.4. Método analítico  

El presente método ayudo a identificar, clasificar y describir las características de la 

información recopilada dentro del marco teórico, identificación de variables, análisis de los 

datos y estructuración del esquema de proyecto. 

5.2.4.5. Método sintético  

El presente sirvió para sintetizar los principales temas y subtemas de la amplia 

bibliografía sobre las variables de estudio y la sistematización de las técnicas de enseñanza 

acordes a mejorar el bajo rendimiento académico. 

5.2.4.6. Método estadístico  

El presente método permitió organizar a través de gráficas y tablas estadísticas la 

información recopilada a partir de los instrumentos de recolección de datos y de esta manera 

tener una visión más clara de dichos resultados. 



 

30 
 

5.2.5. Técnicas 

5.2.5.1. Ficha de observación  

La presente ficha de observación fue aplicada en el aula del quinto año de la Unidad 

Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano”, misma que permitió tener un acercamiento 

dentro del área de estudio y recolección de información sobre la desmotivación y el bajo 

rendimiento académico de los estudiantes, mediante todos estos resultados se pudo plantear el 

tema de investigación. 

5.2.5.2. Entrevista  

La entrevista fue aplicada a la docente del quinto año de la Unidad Educativa Dr. 

“Manuel Agustín Cabrera Lozano”, con el fin de tener un acercamiento al objeto de estudio y 

menoscabar información valiosa, misma que permitió contribuir en la investigación de las dos 

variables prescritas, lo que concedió, conocer acerca del bajo rendimiento académico de los 

estudiantes y la aplicación de técnicas de enseñanza que aplicaba la docente durante el proceso 

de enseñanza. 

5.2.5.3. Encuesta  

La encuesta se aplicó a los estudiantes del sexto frado de la Unidad Educativa Dr. 

“Manuel Agustín Cabrera Lozano”, con la finalidad de identificar por qué surge el bajo 

rendimiento académico de los estudiantes y ver si las técnicas de enseñanza que utiliza la 

docente son de ayuda para mejorar el problema de estudio. Asimismo, mediante esta la encuesta 

aplicada se recogerá información de los estudiantes, para en lo posterior a ello contrastar con 

los resultados proporcionados con la docente y así tener el claro el problema de estudio, 

permitiendo el planteamiento de una guía didáctica para aportar en su solución. 

5.2.6. Instrumentos  

5.2.6.1. Guía de observación directa  

La guía de observación directa fue estructurada con ítems referente a un posible tema 

de estudio, como lo es técnicas de enseñanza, la misma se aplicó en el quinto grado de la Unidad 

Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera Lozano”. 

5.2.6.2. Población y Muestra 

- En la presente investigación participaron una docente y los 22 estudiantes del sexto 

grado, paralelo “A”, año electivo 2023-2024. De la Unidad Educativa Dr. “Manuel 
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Agustín Cabrera Lozano”, institución pública, ubicada en la provincia de Loja, 

cantón Loja. En este trabajo el autor participó como único investigador. 

- La muestra está constituida por 21 estudiantes de 6to grado y una docente dando un 

total de 22 talentos humanos. 

Tabla 1. Actores Educativos 

PROFESORES ESTUDIANTES  TOTAL 

1 30 31 

Fuente: Unidad Educativa Dr. “Manuel Cabrera Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González 

 

5.2.6.3. Guía de preguntas abiertas  

Esta guía constó de una serie de preguntas estructuradas mismas que estuvieron acordes 

a las variables de estudio formuladas por el investigador, la cual estuvo dirigida a la docente 

del quinto grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera Lozano”, la misma 

constó de dos apartados en cuanto el primer apartado fue técnicas de enseñanza y el cómo 

mejora el rendimiento académico en su proceso de enseñanza. 

5.2.6.4. Cuestionario en base estructurado  

Este cuestionario constó de ítems de base estructurada relacionados a las variables del 

objeto de estudio, dirigido a los estudiantes del quinto año de la Unidad Educativa “Dr. Manuel 

Agustín Cabrera Lozano”, mismo que sirvió para identificar por qué surge el bajo rendimiento 

académico en los estudiantes. 

5.3.  Procedimientos  

5.3.1. Procedimientos para el diagnóstico  

- Acercamiento al contexto educativo para detectar el problema.  

- Se diseñó una ficha de observación para detectar el problema en los estudiantes. 

5.3.2. Procedimientos para la fundamentación teórica 

- Se procedió a la búsqueda de bibliografía relacionada a las técnicas de enseñanza 

en fuentes como son bibliotecas digitales, libros, artículos, entre otros. 
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- Se seleccionó la información coherente y pertinente para la construcción de la 

revisión de literatura. 

- Se organizó la literatura relevante con la finalidad de contar con un esquema 

jerarquizado y organizado. 

5.3.3. Procedimiento para el análisis e interpretación de datos 

- Una vez adquirida la información necesaria, se procedió a tabular estadísticamente, 

dado esto se analizó las tablas y gráficos de cada pregunta para una mejor 

comprensión de los resultados obtenidos. 

- Se transcribió la entrevista dirigida hacia la docente, generando así preguntas 

espontaneas para mayor información y así analizar de una mejor la información 

brindada por la misma. 

- Cada respuesta obtenida del cuestionario se contrastó con lo concerniente a la 

literatura. 

5.3.4. Procedimientos para el planteamiento de la propuesta 

- Se realizó un análisis minucioso de los resultados obtenidos en el diagnóstico. 

- Se procedió a calcular el tiempo que va llevar consigo el aplicar la propuesta en 

base al tiempo establecido por la docente. 

- Se ejecutó una guía didáctica considerando los diferentes tipos de técnicas de 

enseñanza mismas que permitieron realizar actividades las cuales aportan 

significativamente en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

- Se analizó los resultados del cuestionario y se hizo hincapié en los puntos en donde 

los estudiantes tenían mayor desconocimiento. 

5.4. Población y Muestra 

- En la presente investigación participaron una docente y los 22 estudiantes del sexto 

grado, paralelo “A”, año electivo 2023-2024. De la Unidad Educativa Dr. “Manuel 

Agustín Cabrera Lozano”, institución pública, ubicada en la provincia de Loja, 

cantón Loja. En este trabajo el autor participó como único investigador. 

- La muestra está constituida por 21 estudiantes de 6to grado y una docente dando un 

total de 22 talentos humanos. 
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Tabla 1: Actores educativos 

PROFESORES ESTUDIANTES  TOTAL 

1 22 23 

Fuente: Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González 
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6. Resultados 

Análisis e interpretación de resultados  

Encuesta aplicada a los estudiantes 

Pregunta 1. ¿Conoces acerca de las técnicas de enseñanza? 

 

Tabla 2. Técnicas de enseñanza 

Acepciones F % 

No 9 40% 

Si  13 60% 

En parte 0 0% 

Total 22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  

Figura 2. 

 

Análisis e interpretación: 

 

 De acuerdo a los resultados de los 22 estudiantes encuestados, el 60% manifiesta que 

no conoce acerca de la definición de lo que son técnicas de enseñanza, por otro lado, el 40% 

menciona que si conocen acerca del significado de estas. 

Autor  

 Según Webscolar (2014), las técnicas de enseñanza son herramientas que se dan a 

conocer consecutivamente por las actividades que brinda el docente a sus estudiantes en el 

proceso de la enseñanza.  
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Por tanto, es importante que el docente, considere hacer un uso exclusivo de lo que 

conllevan el significado de cada una de las técnicas de enseñanza al momento de ponerlas en 

práctica durante el desarrollo de una clase llevando consigo el proceso de enseñanza de una 

mejor manera en conjunto con sus estudiantes para con ello logren alcanzar sus aprendizajes y 

les nazca la incertidumbre por querer aprender cosas nuevas con el fin de no recaigan dentro 

de su rendimiento académico. 

Pregunta 2. En tu proceso de aprendizaje ¿de qué manera consideras las clases de 

Lengua y Literatura que imparte tu docente?  

 

Tabla 3.  Proceso de aprendizaje en cuanto a técnicas de enseñanza 

Acepciones F % 

Interesantes 19 86% 

Entretenidas 3 14% 

Aburridas 0 0% 

Monótonas 0 0% 

Total 22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  

Figura 3 
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Análisis e interpretación: 

 Frente a la gráfica representada se determina que el 86% de estudiantes durante la carga 

horaria en la asignatura de Lengua y Literatura las clases se les hacen aburridas, mientras que; 

por otro lado, el 14% les resultan entretenidas. 

Autor: 

 Según manifiesta Euroinnova (2023), dentro del proceso de aprendizaje en cuanto a 

técnicas de enseñanza, el docente debe impulsar el aprendizaje, es decir, aplicar técnicas y 

estrategias para que el estudiante logre aprender los contenidos impartidos. 

 Es importante que el docente conozca acerca de las técnicas de enseñanza, debido a 

que, estas van a ayudar a que aplique nuevas actividades y por ende estrategias, mismas que se 

enfoquen en dinamizar las clases y no caer en el tradicionalismo ocasionando así una gran falta 

de atención por parte de los estudiantes. Por otro lado, debo hacer hincapié en mencionar que 

todo docente debe enseñar de manera eficiente para que así sus estudiantes sientan una mayor 

comodidad y ganas de aprender, de manera que puedan tomar valores como la responsabilidad 

y honestidad al momento en el que van avanzado su etapa escolar. 

Pregunta 3. De las siguientes técnicas de enseñanza: ¿Cuáles son las que utiliza el docente 

en la clase de Lengua y Literatura? 

 

Tabla 4. Tipos de técnicas de enseñanza 

Acepciones F % 

Autoaprendizaje 1 5% 

Aula invertida 3 13% 

Gamificación 0 0% 

Retroalimentación 4 19% 

Debates 8 36% 

Resúmenes 6 27% 

Redes Sociales 0 0% 

Total 22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  
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Figura 4.  

 
Análisis e interpretación: 

 De acuerdo a los datos obtenidos, en lo que respecta a las técnicas de enseñanza, el 36% 

de los estudiantes manifiestan que el docente realiza actividades de debate, por otro lado, el 

27% menciona que trabaja con resúmenes, en la misma línea, el 18% que se trabaja con la 

técnica de retroalimentación, por último, el 14% asegura que el docente hace uso del aula 

invertida. 

Autor: 

 En base a lo que menciona Romero (2023), en las últimas décadas el campo de la 

educación ha ido evolucionando y por ello el aprendizaje no ha sido la excepción, dado esto, 

existen diferentes tipos de técnicas de enseñanza, en donde el docente las emplea mediante la 

estimulación, buscando así el interés por parte del alumno.  

 En base a todos estos criterios, es importante que el docente opte por mejorar su manera 

al momento de dictar o enseñar sus clases, por lo que es necesario buscar y adaptar nuevas 

técnicas de enseñanza, para con ello ir mejorando el proceso de enseñanza e incorporar nuevos 

conocimientos, con la única finalidad de obtener mejores resultados y que su rendimiento 

académico no se vea afectado en dichos procesos. Asimismo, es importante que el docente 

cumpla con los objetivos que se plantearon al inicio del año escolar, mismo que ayudan a ir 

viendo las actividades que se van dando a lo largo de las unidades y con esto los contenidos 

queden comprendidos por parte de los estudiantes. 
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Pregunta 4. Cuando tu docente imparte sus clases ¿con que frecuencia utiliza las técnicas 

de enseñanza? 

Tabla 5. Clases que imparte el docente 

Acepciones  f % 

Siempre  0 0% 

A veces  12 55% 

Nunca 10 45% 

Total 22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  

Figura 5. 

 

Análisis e interpretación: 

 En relación a los datos obtenidos, el 55% de los estudiantes manifiestan que el docente 

solo a veces hace uso de las técnicas de enseñanza, mientras que, el 45% afirma que nunca ha 

hecho uso de las mismas. 

Autor:  
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 De acuerdo con la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, la labor docente es 

fundamental para que los estudiantes aprendan comprendan de una manera analítica y segura, 

dado que, esto les dará una mejor calidad y productividad dentro de su jornada escolar. 

 Hoy en día el uso de las técnicas de enseñanza dentro del proceso de escolarización se 

ha vuelto una catapulta, dado que, diversos autores mencionan que con la ayuda de estas los 

estudiantes despiertan el interés por aprender más y mantenerlos enfocados y atentos durante 

el proceso, por eso es crucial que los docentes las empleen técnicas que coadyuden a su labor 

como docente, beneficiando así la enseñanza dentro del aprendizaje significativo del estudiante 

y con esto dejar a un lado el tradicionalismo que es uno de los modelos más utilizables en los 

que el docente se siente cómodos, haciendo que el estudiante pierda esa brecha por aprender. 

Pregunta 5. ¿Las técnicas de enseñanza aplicadas por tu docente están de acuerdo a tus 

necesidades e intereses? 

 

Tabla 6. Necesidades e intereses de los estudiantes 

Acepciones F % 

Siempre 4 18% 

A veces 13 59% 

Nunca 5 23% 

Total 22 100% 
 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  
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Figura 6 

 

Análisis e interpretación: 

 De acuerdo a los datos que se reflejan en el siguiente gráfico el 59% de los estudiantes 

discurren que solo a veces las técnicas de enseñanza van de acuerdo a sus necesidades e 

intereses, para el 23% nunca han ido; y, el 18% siempre. 

Autor: 

 Desde el punto de vista López (2018), los estudiantes enfrentan varias necesidades y 

así mismos intereses determinantes a temprana edad, es por ello, dentro de la educación el 

docente debe implementar diferentes recursos y así lograr en los estudiantes un aprendizaje 

compresivo y eficaz. 

 Una vez analizado estos resultados, se puede llegar a la conclusión que el docente debe 

tomar en cuenta cada una de las necesidades e intereses de los estudiantes, para así lograr 

aprendizajes deseables en ellos, por otro lado, es importante que el docente siempre este en 

constante preparación u tomar talleres en cuanto a técnicas de enseñanza, para que así, tenga 

un mejor protagonismo dentro de la enseñanza del grupo escolar. 

Pregunta 6. De las siguientes acepciones identifique las ventajas que tu consideras usted, 

que trae consigo el uso de las técnicas enseñanza y aprendizaje de Lengua y literatura. 
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Tabla 7. Ventajas de utilizar técnicas de enseñanza 

Acepciones f % 

Solución de problemas  9 41% 

Aumento de la motivación  1 4% 

Participación en el aprendizaje  3 14% 

Comunicación de ideas  0 0% 

Debatir ideas 5 23% 

El profesor mejora la relación con su clase 4 18% 

Total 22 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  

Figura 7. 

 

Análisis e interpretación: 

 Como resultado del gráfico planteado se puede deducir que el 41% de los estudiantes 

consideran que la solución de problemas en una ventaja importante en lo que concierne a 

técnicas de enseñanza; el 23% manifiestan el debatir ideas; el 18% nos menciona que el 

profesor mejora la relación con la clase; el 14% dicen que la participación en el aprendizaje; y, 

el 4% aumenta la motivación.  
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Autor:  

Teniendo en cuenta a Complejo Educativo Mas Carena (2021), la ventaja de 

implementar técnicas de enseñanza es el tiempo que se les da para dedicarlo al estudio dando 

prioridad a lo más importante de un tema por abordar. 

 Es importante el conocer las ventajas que tienen los docentes al utilizar técnicas de 

enseñanza, debido a que estas ayudan a que el estudiante llegue a tener una mejor compresión 

y dominio de los temas tratados en clases, es por ello que, es de vital importancia que el docente 

haga una creación de espacios tanto interactivos como recreativos dentro del aula, dado que, 

esto tiene un gran impacto positivo en los estudiantes, tomando en cuentas que ellos también 

aprenden a través del aprendizaje basado en la experiencia. 

Pregunta 7. ¿Cómo consideras que contribuye el uso de las técnicas de enseñanza en el 

aprendizaje de la asignatura de Lengua y Literatura? 

Tabla 8. Contribución del uso de técnicas de enseñanza 

Acepciones f % 

Reconocimiento y valoración de la diversidad lingüística  7 32% 

Desarrolla las destrezas de (escuchar, hablar, leer y escribir) 13 59% 

Promueve la participación en la cultura escrita  0 0% 

Recrea situaciones comunicativas reales de manera oral y escrita  0 0% 

Respeto y valoración por la identidad cultural  2 9% 

Total 22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  
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Figura 8. 

 
Análisis e interpretación: 

 Como resultado del gráfico expuesto se puede evidenciar en un 59% de los estudiantes 

mencionan que contribuye en el desarrollo de sus destrezas; por consiguiente, el 32% deducen 

que ayuda en el reconocimiento y valoración de la diversidad lingüística; y, el 9% considera 

que promueve la participación en la cultura física. 

Autor: 

 Como señala Ministerio de Educación (2016), el uso de técnicas de enseñanza 

contribuye al reconocimiento y valoración de la diversidad de temas que pueden existir dentro 

de los textos de estudio, mismo que aportan al estudiante a poner en práctica sus habilidades 

lingüísticas.  

 Es importante mencionar, que los estudiantes tienen diversas formar de reconocer, 

desarrollar y promover sus habilidades y capacidades dentro y fuera del aula de clases, es por 

ello, que el docente debe estar presto a potenciar las habilidades y destrezas de cada uno de sus 

educandos y con ello fortalecer en la ayuda de su pensamiento crítico y juicio de valor y así 

hacer que se sientan útiles y seguros al momento de impartir sus conocimientos con el resto de 

sus compañeros. 

Pregunta 8. ¿Cree usted que, su rendimiento escolar mejoraría si el profesor explicará 

sus clases con ayuda de las diferentes técnicas de enseñanza? 
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Tabla 9. Mejora del rendimiento académico 

Acepciones  f % 

Definitivamente si 21 95% 

Indeciso  1 5% 

Definitivamente no 0 0% 

Total 22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  

 

Figura 9. 

 
Análisis e interpretación: 

 Al analizar el gráfico expuesto se puede llegar a concluir que el 95% de los estudiantes 

manifiestan definitivamente si ayuda la aplicación de técnicas de enseñanza en el rendimiento 

académico; y, el 5% está indeciso sobre esta premisa. 

Autor: 

 Desde el punto de vista de Blog (2021), son varios los factores que pueden ayudar a 

mejorar el rendimiento académico en los estudiantes entre ellos están: 

- Establecer horarios específicos para estudiar  

- Evitar distracciones  

- Estudiar en un lugar cómodo   

- Balancear los tiempos de estudio y descanso 

 Las técnicas de enseñanza pueden llegar a trabajarse de buena manera, debido a que las 

mismas se prestan a interactuar de manera formal e informal, dentro y fuera de aula de clases, 

con la única finalidad de que el estudiante aprenda a través de nuevas actividades mediante las 
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cuales revolucionen esas ganas por aprender y querer seguir aprendiendo en el colapso del 

tiempo, más aún en el periodo académico; teniendo en cuenta, que la comunicación debe darse 

de una manera asertiva tanto con el docente como en los estudiantes para con ello se beneficien 

mutuamente, debido a que el bajo rendimiento académico también suele darse por falta de 

comunicación. 

Pregunta 9. ¿Qué dificultades se han presentado en el aprendizaje de la asignatura de 

Lengua y Literatura? 

Tabla 10. Dificultades en el aprendizaje de LL 

Acepciones  f % 

El docente no planifica las clases  7 32% 

No son claros los contenidos  5 23% 

No utiliza material didáctico  6 27% 

Desmotivación por parte del docente  4 18% 

Total  22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. “Manuel Agustín Cabrera 

Lozano” 

Autor: Joffre Fabián Chuico González  

 

Figura 10. 

 

Análisis e interpretación: 

 En relación a los datos obtenidos, se puede deducir lo siguiente, en lo que compete a 

las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Un 32% apunta a 

que el docente no planifica sus clases; el 27% considera que no se utiliza un material didáctico; 
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el 23% anuncia que no son muy claros los contenidos; y, el 18% llega a la conclusión de que 

existen desmotivación por parte del docente. 

Autor: 

 Citando a Romero y Lavigne, las dificultades en el proceso de aprendizaje se presentan 

frecuentemente y suelen ser la falta de una clara definición, la falta de material didáctico, 

desmotivación, mismas que crean en el estudiante desinterés por aprender. 

 El papel del docente no es solo ir a dar clases así por así, el papel del docente debe 

cumplir una serie de roles mismos que le permitan ser eficiente y consecuente con lo que dice 

y hace, debido a que para que los estudiantes logren un buen conocimiento es el, el que debe 

tomar diferentes técnicas, materiales y con la ayuda de una buena planificación ejercer su clase 

de una manera activa y genérica, misma que les sirva de provecho a sus estudiantes. 

Pregunta 10.  ¿Las técnicas de enseñanza que emplea el docente, están enfocadas a 

mejorar la calidad del proceso académico de la asignatura de Lengua y Literatura 

Tabla 11. Mejora del proceso académico 

Acepciones  f % 

Siempre  5 23% 

A veces 17 77% 

Nunca 0 0% 

Total 22 100% 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes del 6to grado de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera 

Lozano. 

Autor: Joffre Fabián Chuico González 

 

Figura 11. 
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Análisis e interpretación: 

 Haciendo énfasis en los daros se puede observar que el 77% de los estudiantes 

consideran en que a veces las técnicas de enseñanza que emplea el docente están enfocadas en 

mejorar su rendimiento académico; y, un 23% mencionan en que siempre. 

Autor: 

 Como opina Elena (2022), las técnicas de enseñanza logran de manera efectiva la 

combinación de destrezas, conocimientos y actitudes, que todas las personas necesitan para su 

desarrollo personal, y para ser ciudadanos activos e integrados en la sociedad.  

 Es así como es fundamental de que los docentes implementen y conozcan más a fondo 

las técnicas de enseñanza y estas puedan ser de gran ayuda dentro de sus planificaciones, para 

que los estudiantes logren desarrollar sus destrezas y habilidades en el proceso de enseñanza y 

asimismo que contribuyan de una manera significativa durante su proceso de aprendizaje, 

puesto que los estudiante merecen recibir una educación de calidad y calidez, fomentando así 

los principios básicos de comprender, para en un futuro los puedan poner en práctica tanto en 

su vida personal como profesional. 
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ENTREVISTA A LA DOCENTE 

 

¿Qué entiende usted por técnicas de enseñanza? 

RD. Son todos los métodos de enseñanza, técnicas didácticas y recursos empleados durante el 

proceso cognitivo.  

RI. El concepto que maneja la docente en líneas generales se encuentra bien, pero también es 

importante conocer que las técnicas de enseñanza hacen que el estudiante pueda desenvolverse 

de una mejor manera en su criticidad y autenticidad. 

¿Qué tipos de técnicas de enseñanza utiliza para el aprendizaje de la Lengua y 

Literatura? 

RD. Debates y resúmenes. 

RI. Desde el punto de vista del investigador, existen un sinnúmero de técnicas de enseñanza 

para desarrollarlas entre las más comunes tenemos: aula invertida, retroalimentación, 

autoaprendizaje, solución de problemas etcétera. 

¿Las técnicas de enseñanza que usted aplica dentro del proceso de enseñanza, están 

ligadas a las necesidades que tienen sus estudiantes? 

RD. Considero en que si, por la manera en cómo les doy las clases durante la jornada escolar 

RI. Debemos tener en cuenta que cada estudiante es diferente y por ende cada uno aprende a 

su tiempo y a su ritmo y eso también nos permiten las técnicas de enseñanza poder adaptarnos 

a las diferentes situaciones, por otro lado, en el caso de que haya algún estudiante que tenga 

algún tipo de necesidad educativa especial existen las adaptaciones curriculares que son 

construidas por el docente quien plantea actividades acordes a las necesidades. 

¿Considera usted que las técnicas de enseñanza fomentan la participación activa en el 

aula de clases? 

RD. Cuando se utiliza de buena manera una cantidad de técnicas de enseñanza se puede 

mantener el interés por parte de los estudiantes y a su vez que ellos tengan ese interés por 

participar. 

RI. Las técnicas de enseñanza están aliadas a la participación activa de los estudiantes, siempre 

y cuando sea el docente quien imponga la disciplina y control en el desarrollo de su clase y 

promueva valores como: el respeto, la honestidad y empatía. 

¿Considera importante la utilización de técnicas de enseñanza para que los estudiantes 

logren alcanzar los aprendizajes deseables al final del año lectivo? 
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RD. Considero que, si es importante, debido a que, los estudiantes pueden aprender de una 

mejor manera los conceptos y a la vez pueden fomentar su criticidad y autenticidad al hablar 

sobre un determinado tema durante la jornada. 

RI. Estoy de acuerdo con la docente, debido a que las técnicas de enseñanza van más allá de 

crear un aprendizaje significativo en los estudiantes, sino que también los ayuda a crear lazos 

interactivos entre compañeros, diferentes tipos de comunicación (oral y escrita) pero hay que 

tener en cuenta que esto es posible siempre y cuando los estudiantes hagan un papel 

fundamental con su ética y moral. 

¿De qué manera considera usted que las técnicas de enseñanza pueden mejorar el 

rendimiento académico? 

RD. Estableciendo metas diarias, organizando el espacio en este caso sería el pupitre que 

tiene cada uno de los estudiantes, también se puede mejorar con la implementación de juegos 

dándole uso a la gamificación. 

RI.  La docente mantiene una respuesta bastante apta y enfocada, se direcciona a la ayuda 

que pueden tener los estudiantes y con esto ayudaría a los estudiantes a mejorar en sus 

calificaciones y ha armonizar el proceso de aprendizaje. 

Para mejorar sus clases y estás sean interactivas ¿de qué manera evaluaría las técnicas 

de enseñanza aplicadas durante el desarrollo de una clase? 

RD. Rúbrica de evaluación, lista de cotejo, guía de observación, exámenes, pequeños trabajos 

de investigación acorde a los temas. 

RI. La respuesta de la docente está relativamente enfocada, debido a que, si aplica técnicas de 

enseñanza debe ser con estas las que debe evaluar, no tomar de las tradicionales que ya están 

dentro de un currículo. 
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7. Discusión 

Al realizar la fundamentación teórica y empírica acerca de las técnicas de enseñanza y 

el rendimiento académico se llegó a conocer que, el bajo rendimiento académico del estudiante 

es de vital importancia dentro de su proceso escolar, dado que, hoy en día este es un problema 

que se da en todo entorno educativo y perjudica en la parte emocional del estudiante, es por 

ello que el docente debe ser ese ente que le permita al mismo mejorar este problema con la 

ayuda de técnicas u metodologías de enseñanza que aporten significativamente. 

 La investigación dentro de una primera instancia se tomó en cuenta el objetivo 

general en cual consta de: Contribuir al mejoramiento del bajo rendimiento académico, 

mediante el uso de las técnicas de enseñanza en Lengua y Literatura, del sexto “A”, Unidad 

Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano, período 2023-2024. 

 Para realizar este apartado se tomó en cuenta los objetivos específicos planteados 

dentro de la investigación así:  

 Objetivo específico uno estuvo orientado a: Identificar las técnicas de enseñanza que 

utiliza el docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje de Lengua y Literatura del sexto “A”, 

Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano, período 2023-2024. 

 Para entender de una mejor manera el uso de técnicas de enseñanza que utiliza el 

docente se tomó como referencia a la pregunta dos de la entrevista aplicada a la docente, en 

donde se pudo evidenciar que la técnica de enseñanza mediante la cual ella hace uso son los 

trabajos en grupos y el aprendizaje basado en proyectos. 

 En la misma línea, dado a lo que concierne a la encuesta a las estudiantes, se tomó en 

cuenta la pregunta número tres, misma que habla acerca de ¿Cuáles son las técnicas de 

enseñanza que utiliza el docente en la clase de Lengua y Literatura?, en donde a raíz de lo 

encuestado se observó que en un 40% el docente utiliza debates, un 27% menciona utiliza 

resúmenes, con un 19% la retroalimentación, un 13% apunta hacia el aula invertida, finalmente, 

un 5% menciona el autoaprendizaje. Con relación a la pregunta dos de la entrevista a la docente 

¿Qué tipos de técnicas de enseñanza utiliza para el aprendizaje de la Lengua y Literatura? La 

docente respondió que ella utiliza como técnica de enseñanza para que los estudiantes aprendan 

de mejor manera los resúmenes y los debates. 

 A raíz de lo investigado mediante la información proporcionada a través de la encuesta 

a los estudiantes y la entrevista a la docente, proporciona una perspectiva adicional sobre las 
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técnicas de enseñanza utilizadas por el docente en la clase de Lengua y Literatura. Esta variedad 

de técnicas sugiere de un enfoque diversificado por parte del mismo docente. Sin embargo, la 

docente debería conocer las técnicas de enseñanza que podemos ejecutar dentro del aula de 

clases entre ellas están: los trabajos en grupo y el aprendizaje basado en proyectos pueden 

fomentar la colaboración y la aplicación práctica de los conocimientos. Por otro lado, los 

debates y los resúmenes pueden promover la comprensión profunda de cada uno de los 

contenidos y temas que ser abordan en cada clase, mientras que la retroalimentación ayuda en 

la mejora continua. La inclusión del aula invertida y el autoaprendizaje demuestran diversificar 

las técnicas de enseñanza para poder adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje. 

 Como afirma LAB 7/17 (2022) las técnicas de enseñanza abarcan a conversaciones 

entre varias personas, mismas que ayudan a comprender y la vez discutir un tema de mejor 

manera, en general, es una metodología de enseñanza que es muy usada en la educación.  

 De manera general, la combinación de técnicas de enseñanza puede contribuir a un 

ambiente de aprendizaje más dinámico y participativo, permitiendo a los estudiantes desarrollar 

habilidades críticas y aplicar conceptos de manera práctica. Sin embargo, sería importante 

seguir evaluando y ajustando estas técnicas de enseñanza en función a las necesidades 

específicas de los estudiantes. 

 Las técnicas de enseñanza pueden mejorar el rendimiento académico a través de 

diversas maneras, es así, como se destaca la importancia de establecer metas diarias, lo cual 

pude proporcionar una estructura y dirección clara para el proceso de aprendizaje. La 

organización de espacio de trabajo también se menciona como un factor relevante, lo que 

sugiere que un entorno ordenado y propicio puede contribuir al enfoque y la concentración de 

los estudiantes. Además, se destaca el uso del juego o la gamificación como una estrategia para 

hacer el aprendizaje más interactivo y atractivo. 

 En conclusión, la combinación de puntos de vista de los actores educativos 

entrevistados y opinión del autor consultado, sugiere que las técnicas de enseñanza utilizadas 

en la clase de Lengua y Literatura no solo estén orientadas al desarrollo de habilidades 

lingüísticas, sino que también se centran en aspectos importantes como la organización, la 

gamificación y la promoción de la diversidad e identidad. Esta variedad de enfoques puede 

contribuir al aprendizaje integral y a la formación de estudiantes con habilidades comunicativas 

sólidas y una apreciación por la diversidad cultural y lingüística. Sería valioso seguir evaluando 
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estos enfoques para asegurar una mejora continua en el rendimiento académico y el desarrollo 

de habilidades. 

En lo que concierne al objetivo específico: Determinar las dificultades que presentan 

los estudiantes debido al bajo rendimiento académico de Lengua y Literatura del sexto “A”, 

Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano, período 2023-2024. 

Para analizar y comprender mejor acerca de cuáles son las dificultades que presentan 

los estudiantes en lo que concierne al bajo rendimiento académico en el área de Lengua y 

Literatura, se tomó en consideración la pregunta nueve de la encuesta a los estudiantes, misma 

que constó de ¿Qué dificultades se te han presentado en el aprendizaje de la asignatura de 

Lengua y Literatura?, en donde un 32% de los estudiantes mencionan que el docente no 

planifica las clases, por otro lado, un 27% indican que el docente no utiliza material didáctico, 

un 23% revelan que los no son claros los contenidos, y, finalmente, un 18% exteriorizan que 

existe desmotivación por parte del docente. Por otro lado, en la pregunta tres de la entrevista a 

la docente, que consta de: ¿Las técnicas de enseñanza que usted aplica dentro del proceso de 

enseñanza están ligadas a las necesidades que tienes sus estudiantes?, en donde se puede 

destacar que la docente busca técnicas de enseñanza mismas que estén acordes a los temas y 

contenidos que están en el texto guía.   

 A raíz de los resultados obtenidos se puede notar que son varias las necesidades que 

tienen los estudiantes al momento de aprender Lengua y Literatura, por lo que se deduce que 

los estudiante se están viendo afectados a medida de que su rendimiento académico no suma 

como quizá ellos lo desean, y es que es el docente el principal responsable de esta situación, 

dado que es el un ente primordial en la enseñanza del estudiante, debido a que, por la falta de 

capacitación y al no conocer técnicas de enseñanza actuales se sumerge en una enseñanza 

tradicionalista causando como resultado la desmotivación y ganas de aprender en sus 

estudiantes. 

 En la misma línea debemos recordar que las técnicas de enseñanza no solo ayudan al 

docente a la hora de planificar, sino que también ayudan al estudiante a integrar de manera más 

efectiva los conceptos y mejorar su participación activa en el proceso educativo. La adopción 

de técnicas de enseñanza alineadas con las necesidades y estilos de aprendizaje de los 

estudiantes puede potenciar su comprensión, facilitar la retención de información y promover 

un aprendizaje significativo. En este contexto, es crucial que los docentes no solo planifiquen 

sus clases de manera organizada, sino que también seleccionen estrategias pedagógicas que 
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fomenten la participación y la motivación del estudiante. De este modo, se crea un entorno 

educativo enriquecedor que contribuye a superar las dificultades identificadas y a mejorar el 

rendimiento académico en el área de Lengua y Literatura. 

 Empleando las palabras de Armenteros (2017) son varias las dificultades que se pueden 

dar en base necesidades de los estudiantes entre ellas el bullying, baja autoestima, falta de 

apoyo, mismas que hacen o pueden llegar a causar situaciones negativas en lo personal y 

académico. 

 Ante esto, considero fundamental la implementación de técnicas de enseñanza que no 

solo se centren en los aspectos académicos, sino que también aborden las necesidades 

emocionales de los estudiantes. Estrategias pedagógicas que promuevan un ambiente inclusivo, 

fomenten la autoestima y brinden apoyo emocional son esenciales para superar estos desafíos. 

Al priorizar el bienestar integral de los estudiantes, se crea un entorno educativo más 

enriquecedor y propicio para el aprendizaje, contribuyendo a su desarrollo global y mejorando 

la calidad de la experiencia educativa. 

 En el análisis exhaustivo para determinar las dificultades asociadas al bajo rendimiento 

académico en el ámbito de Lengua y Literatura, se ha evidenciado una amalgama de desafíos 

que inciden de manera significativa en la experiencia educativa de los estudiantes. Las 

complicaciones identificadas, como la carencia de planificación docente, la insuficiencia de 

material didáctico, la falta de claridad en los contenidos y la percepción de desmotivación por 

parte de los docentes, trascienden las fronteras académicas para revelar cuestiones intrínsecas 

al desarrollo integral del individuo. Esta investigación no solo destaca la necesidad imperativa 

de mejorar los enfoques pedagógicos y las estrategias didácticas, sino también de abordar las 

dimensiones emocionales y motivacionales que subyacen a las dificultades identificadas. La 

implementación de técnicas de enseñanza adaptadas, meticulosamente alineadas con las 

necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes, surge como una respuesta esencial para 

superar los desafíos planteados. Al abrazar esta perspectiva integral, se traza un rumbo hacia 

un entorno educativo más inclusivo, dinámico y propicio para fomentar el florecimiento 

académico y personal en el ámbito de Lengua y Literatura. 

A raíz de los resultados obtenidos, se llevó a cabo el objetivo tres estuvo orientado 

a: Plantear alternativas que coadyuden a mejorar el bajo rendimiento académico, a través de la 

implementación de técnicas de enseñanza en Lengua y Literatura, para lo cual se tomó como 

referencia a las preguntas 8 y 7 de la encuesta al estudiante y entrevista al docente 
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respectivamente, en donde se pudo notar a breves rasgos que es de suma importancia el aplicar 

e incorporar técnicas de enseñanza para la mejora del rendimiento académico, por otro lado, es 

crucial, que el docente, permita crear un gran interés en sus estudiantes, para con ello, 

incentivarlos y tenerlos atentos y despiertos a la hora de que el haga uso de estas técnicas de 

enseñanza, mismas que van a contribuir de grata manera en su ejercicio académico de manera 

personal y grupal. 

Con relación a la pregunta ocho ¿Cree usted que, su rendimiento escolar mejoraría si el 

profesor explicará sus clases con ayuda de las diferentes técnicas de enseñanza?, de acuerdo a 

los encuestados, el 96% menciona que definitivamente su le gustaría que su docente emplee 

técnicas de enseñanza que ayuden a mejorar su rendimiento académico. Mientras que, por otro 

lado, en la pregunta cinco de la entrevista la docente ¿Considera importante la utilización de 

técnicas de enseñanza para que los estudiantes logren alcanzar los aprendizajes deseables al 

final del año lectivo? Considera que, si es importante, debido a que, los estudiantes pueden 

aprender de una mejor manera los conceptos y a la vez pueden fomentar su criticidad y 

autenticidad al hablar sobre un determinado tema durante la jornada. 

Finalmente, se realizó una propuesta misma que consto de la elaboración de una Guía 

Didáctica cuyo nombre: “Desata tu imaginación: Técnicas de Enseñanza que transforman la 

experiencia en la Lengua y Literatura”, con el único propósito de mejorar y salvaguardar el 

rendimiento académico de los estudiantes; la Guía, consta de 10 actividades donde cada una de 

ellas cuenta con sus preliminares (tema, objetivo, metodología, técnica, tiempo y material), 

además cuenta del procedimiento (inicio, desarrollo, cierre), es importante resaltar que cada 

una de estas actividades están orientadas en base a los objetivos y temas del texto guía de 

Lengua y Literatura. Por último, estas actividades que están diseñadas a través de técnicas 

efectivas van hacer de gran ayuda tanto para el docente como para el estudiante, 

beneficiándolos así dentro del proceso académico.  
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8. Conclusiones 

- En conclusión, se puede afirmar que el docente, al no emplear técnicas de enseñanza 

destinadas a mejorar el bajo rendimiento académico, se adhiere a una metodología 

tradicionalista durante sus clases. Esta situación, lamentablemente, ha generado un bajo 

interés y pocas ganas de aprender por parte de los estudiantes en el proceso de 

aprendizaje. Es importante mencionar la importancia de adoptar técnicas de enseñanza 

innovadoras como mesas redondas, aula invertida, lluvia de ideas, debates entre otras; 

para que así el entorno en el dónde se está formando el estudiante sea más efectivo y 

veraz. 

- El bajo rendimiento académico presenta diversas dificultades por las cuales el 

estudiante no logra alcanzar los conocimientos dentro de su grado escolar. Estas 

dificultades pueden abarcar factores personales, como problemas de salud o situaciones 

familiares hasta obstáculos educativos. Es importante recalcar que debe existir una 

colaboración entre educadores, padres y la comunidad para así poder identificar y 

abordar eficazmente las causas subyacentes del bajo rendimiento académico, 

promoviendo así un entorno educativo inclusivo y óptimo para el éxito de todos los 

estudiantes. 

- Por último, es importante que dentro de la institución educativa se fomente el desarrollo 

y la priorización de actividades que permitan una comprensión directa de las técnicas 

de enseñanza utilizadas.  Esto podría incluir la implementación de sesiones de 

capacitación a los docentes donde puedan compartir a través de sus experiencias. 

Además, es importante la implementación de una guía detallada en cuanto a técnicas 

de enseñanza, misma que servirá de gran ayuda para los docentes. 
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9. Recomendaciones 

 

- Se le recomienda a la docente hacer uso de las diversas técnicas de enseñanza que 

existen, entre ellas: mesas redondas, debates, lluvia de ideas, autoaprendizaje, aula 

invertida, para que así, el estudiante logre acaparar una mayor atención y a su vez esta 

ayude a que salga del aprendizaje tradicional, todo esto con el fin de que pueda aprender 

de una manera más interactiva, motivándolo así, a mejorar en su rendimiento 

académico. 

- Es recomendable incentivar a la planta docente de la institución a procesos de 

capacitación, en donde se lleve a cabo el tema de Técnicas de Enseñanza dentro de la 

asignatura de Lengua y Literatura, dado que, esto va hacer de gran beneficio para los 

estudiantes, gracias a la ayuda de esto, los estudiantes podrán desarrollar de una mejor 

manera las habilidades imprescindibles, facilitando el trabajo en equipo, además, 

impulsando a crear un ambiente armónico entre docente-estudiante durante el proceso 

académico. 

- Se sugiere al docente hacer uso de la guía denominada: “Desata tu imaginación: 

Técnicas de Enseñanza que transforman la experiencia en la Lengua y Literatura”, 

mismas que son actividades mediante las cuales se ven reflejadas las Técnicas de 

Enseñanza, esto, con la finalidad de que el estudiante pueda comprender y dinamizar 

su proceso académico de una mejor manera. 
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