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1. Titulo
Actividades recreativas como estrategia de ensefianza de educacion fisica en los nifios de

la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” Loja, 2023



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular tuvo el siguiente objetivo, evaluar el aporte
que generan las actividades recreativas como estrategia de ensefianza de educacion fisica en los
ninos de 9 a 10 anos de edad, de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” Loja, periodo
2023; fue un estudio mixto, combinando los elementos cuantitativos y cualitativos, de tipo
correlacional y descriptivo, y disefio cuasiexperimental, se aplic una encuesta y la ficha de
observacion a 30 estudiantes. Los resultados encontrados en la encuesta revelan que el 97 % de
los estudiantes les interesa realizar actividades recreativas durante las clases de educacion
fisica, mientras que el 3% de los estudiantes mencionan que estan desinteresados en realizar
actividades recreativas debido a que estos nifios no realizan estas actividades, no conocen los
beneficios y la diversion al realizar juegos recreativos, tras estos resultados se implement6 una
propuesta pedagogica para la ensefianza de la educacion fisica a través de actividades
recreativas por 10 planes conformados por un total de 10 actividades recreativas que tuvieron
la finalidad de mejorar la ensefianza de la educacion fisica mediante actividades recreativas.
Luego de la aplicacion de la propuesta, los resultados de la ficha de observacion aplicada al
final de la investigacion muestran una mejora de la concentracion, la seguridad al participar en
los juegos, el bienestar emocional y la motivacion en todos los estudiantes participantes. Se
concluye que las actividades recreativas son una herramienta efectiva para el aprendizaje de la
educacion fisica en los nifios, porque, desarrolla las habilidades motoras, la motivacion, el
compromiso y la interaccion entre los nifios, por ello, es importante integrar las actividades
recreativas en las clases de educacion fisica, ya que, contribuyen de manera significativa al

desarrollo integral de los nifios en esta etapa de su vida.

Palabras claves: Actividades recreativas, recreacion, estrategia, ensefianza, educacion

fisica.



Abstrac

The present work of curricular integration had the following objective, to evaluate the
contribution generated by recreational activities as a teaching strategy of physical education in
children from 9 to 10 years of age, of "Pio Jaramillo Alvarado" High School Loja, period 2023;
it was a mixed study, combining quantitative and qualitative elements, of correlational and
descriptive type, and quasi-experimental design, a survey and the observation form were
applied to 30 students. The results found in the survey reveal that 97% of the students are
interested in performing recreational activities during physical education classes, while 3% of
the students mention that they are disinterested in performing recreational activities because
these children do not perform these activities, do not know the benefits and fun when
performing recreational games, after these results a pedagogical proposal was implemented for
the teaching of physical education through recreational activities by 10 plans made up of a total
of 10 recreational activities that had the purpose of improving the teaching of physical education
through recreational activities. After the implementation of the proposal, the results of the
observation sheet applied at the end of the research show an improvement in concentration,
safety when participating in the games, emotional well-being and motivation in all participating
students. It is concluded that recreational activities are an effective tool for learning physical
education in children, because, it develops motor skills, motivation, commitment and
interaction among children, therefore, it is important to integrate recreational activities in
physical education classes, since, they contribute significantly to the integral development of

children at this stage of their lives.

Key words: Recreational activities, recreation, strategy, teaching, physical education.



3. Introduccion

La educacion fisica es un area importante en el &mbito educativo y desarrollo personal.
En este contexto, las actividades recreativas se presentan como una estrategia de ensefianza que
combina el aprendizaje con el disfrute y la diversion, lo que potencia ain mas los beneficios de
la educacion fisica.

Las actividades fisicas, deportivas y ladicas en su formacion no solo contribuyen a
mejorar su salud y bienestar, sino que también les brinda la oportunidad de desarrollar
habilidades sociales, estimular su creatividad y fortalecer su autoestima, las actividades
recreativas desempefian un papel fundamental en la educacion fisica, ya que ofrecen un enfoque
ludico y motivador que permite a los estudiantes disfrutar las actividades fisicas mientras
adquieren habilidades y conocimientos

Por otro lado, la falta de actividades recreativas adecuadas puede tener consecuencias
negativas en la calidad de vida de los nifios y adolescentes. La falta de ejercicio fisico regular
y la exposicion prolongada a la tecnologia pueden afectar su desarrollo fisico, emocional y
social, asi como su rendimiento académico. Ademas, la ausencia de actividades recreativas en
la formacion de los nifios y adolescentes también tiene un impacto negativo en su desarrollo
social y la interaccion cara a cara, estos son elementos fundamentales que se ven limitados
cuando el tiempo libre se dedica mayormente a actividades sedentarias y aisladas.

La falta de implementacion de actividades recreativas en la educacion fisica ha llevado
a una monotonia en las clases, donde se prioriza el cumplimiento de objetivos académicos y se
descuida la dimension recreativa y lidica. Esto ha generado una disminucion en la motivacion
y el interés de los estudiantes hacia la educacion fisica, lo que a su vez afecta su capacidad para
adquirir los conocimientos y habilidades necesarias. La practica de actividades recreativas
ayudara a romper la monotonia y despertar el interés, la motivacion de los estudiantes y
pensamiento innovador. Al ofrecer a los estudiantes oportunidades para explorar diferentes
formas de aprendizaje durante las actividades recreativas, se les anima a pensar de manera
original, plantear soluciones creativas a los desafios y abordar problemas desde perspectivas
diferentes. Esto promueve la habilidad de pensar de manera critica y amplia sus horizontes
cognitivos. Fomentar la creatividad en las actividades recreativas también brinda a los
estudiantes la oportunidad de tomar decisiones autdnomas y desarrollar su propia identidad
como aprendices. Al explorar diferentes enfoques y soluciones, los estudiantes se sienten mas
empoderados y comprometidos con su propio proceso de aprendizaje.

Las actividades recreativas son acciones o experiencias que se realizan con el proposito

de divertirse, entretenerse y disfrutar de manera placentera del tiempo libre. Estas actividades
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estan disefiadas para proporcionar una experiencia recreativa que fomenta el bienestar fisico,
mental, emocional y social de las los estudiantes. Ademas, ofrecen una experiencia ladica y
placentera, lo cual puede despertar el interés del alumno y motivarlo a participar activamente
en las actividades escolares. Al integrar elementos de juego, se genera un ambiente divertido y
estimulante que fomenta el compromiso y la persistencia.

A partir de lo expuesto previamente, ha sido preciso plantear la siguiente pregunta:
(Cual es el aporte que generan las actividades recreativas como estrategia de ensefianza de
educacion fisica en los nifios de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” en el periodo
2023? La pregunta antes mencionada permitidé platear el siguiente tema de investigacion
titulado: Actividades recreativas como estrategia de enseiianza de educacion fisica en los
nifos de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” Loja, 2023.

La presente investigacion tiene como objetivo general: Evaluar el aporte que generan
las actividades recreativas como estrategia de ensenanza de educacion fisica en los nifios de 9
a 10 afos de edad, de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” Loja, periodo 2023, y
como objetivos especificos: Identificar los beneficios de las actividades recreativas como base
de aprendizaje de educacion fisica en los nifios de 9 a 10 afios de edad, de la Unidad Educativa
“Pio Jaramillo Alvarado” Loja; Disefiar un plan de actividades recreativas para mejorar la
ensefianza de educacion fisica en los nifios de 9 a 10 afios de edad, de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado” Loja y Aplicar el plan de actividades recreativas para mejorar la ensefianza
de la educacion fisica en los nifios de 9 a 10 anos de edad, de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado” Loja.

Las actividades recreativas y el proceso de ensefianza y aprendizaje estan estrechamente
interconectados, y su relacion es fundamental para promover un aprendizaje significativo y
motivador, generando un entorno lidico y placentero que captura el interés de los estudiantes.
Al incorporar elementos de juego, diversion y desafio, a las clases de educacion fisica, estas
actividades estimularon la motivacion intrinseca de los estudiantes, despertando su curiosidad
y aumentando su compromiso con el proceso de aprendizaje. La motivacioén y el compromiso
son factores clave para un aprendizaje efectivo, ya que influyen en la atencion, la retencion y
la aplicacion de los conocimientos. A través de la participacion activa en estas actividades, los
estudiantes exploran, experimentan y descubren conocimientos y habilidades de manera
practica y experiencial. Este enfoque activo y practico facilita la comprension y la retencion de
la informacion, ya que los estudiantes pueden aplicar y relacionar lo que aprenden en

situaciones concretas.



4. Marco tedrico
4.1. La recreacion
4.1.1. Definicion de recreacion

La recreacion se refiere a las actividades, experiencias y momentos de descanso,
entretenimiento y disfrute que las personas realizan de manera voluntaria para relajarse,
divertirse y revitalizarse. Implica participar en actividades que brindan placer y satisfaccion,
aliviando el estrés y promoviendo el bienestar emocional y fisico. La recreacion abarca una
amplia gama de actividades, desde deportes y juegos hasta pasatiempos creativos, y juega un
papel esencial en el equilibrio de la vida cotidiana al proporcionar un escape de las
responsabilidades y rutinas diarias, asi Geovanny (2015), afirma que:

La nocion basica de la recreacion es la de permitir a cada uno encontrar lo que mas

placer le genera, pudiendo por tanto sentirse comodo y haciendo entonces lo mejor de

la experiencia. La recreacion se diferencia de otras situaciones de relajacion tales como
el dormir o descansar ya que implica siempre una participacion mas o menos activa de

la persona en las actividades a desarrollar. (p. 22)

A diferencia de otras formas de relajacion que pueden ser mas pasivas, como el dormir
o el descansar, la recreacion siempre involucra una participacion mas o menos activa por parte
de la persona. Esta caracteristica enfatiza que la recreacion es una actividad consciente y
voluntaria en la que se toma parte activa, ya sea a través de juegos, deportes, pasatiempos
creativos u otras actividades.

Es importante sefialar que la recreacion es una experiencia personal y puede variar segun
los intereses y preferencias individuales. La clave est4 en encontrar actividades que nos resulten
gratificantes, nos ayuden a desconectar de las responsabilidades diarias y nos brinden
momentos de satisfaccion y alegria. La recreacion no solo nos permite disfrutar de momentos
placenteros, sino que también contribuye a mejorar nuestra calidad de vida, nuestra salud fisica
y mental, y nuestra conexion con nosotros mismos y con los demaés. Por lo tanto, es importante
reservar tiempo para la recreacion y dedicarnos a actividades que nos brinden bienestar y
felicidad.

La recreacion debe tomar en cuenta el aspecto social y concebir a la recreacion, como
una de las vias que coadyuva a la formacion de un ser humano integral capaz de contribuir con
el desarrollo social mediante la utilizacion positiva del tiempo libre.

«Son actividades en las que se aplican los movimientos aprendidos en trabajos
individuales o grupales, para recuperar fuerzas perdidas, para liberar energias estancadas o para

disfrutar de la actividad fisica sin intencion educativa ni competitiva» (Patricia, 2010, p. 17).



En relacion a lo mencionado por el autor estas actividades estan destinadas a
proporcionar un descanso o una pausa en las actividades diarias que pueden haber agotado las
energias fisicas o mentales de las personas involucradas. Estas actividades podrian ser
consideradas como una forma de "reponer energias" o recargar el cuerpo y la mente. Se
establece que la recreacion es una nueva orientacion, como una de las vias que coadyuva a la
formacion de un ser humano integral capaz de contribuir con el desarrollo social mediante la
utilizacion positiva del tiempo libre.

4.1.2. Caracteristicas de la recreacion

La recreacion consiste en dedicar tiempo y recursos a actividades que permiten la
evasion del estrés, el disfrute personal y la mejora de la calidad de vida. Segin Ayala (2021), la
recreacion:

Puede ser mental o fisica: Existen actividades recreativas que implican un uso

predominante del intelecto: leer, jugar ajedrez y otros juegos de mesa, asistir a charlas

o exposiciones. En cambio, podemos hablar de recreacion fisica cuando participamos

en ejercicios, juegos y deportes, solos o en equipos. (p. 1)

Es importante destacar que esta distincién entre recreacion mental y fisica no es
excluyente ni rigida. Muchas actividades recreativas pueden combinar elementos mentales y
fisicos, como el baile, la practica de artes marciales, los deportes de estrategia, entre otros.
Ademas, las actividades recreativas pueden adaptarse a las preferencias individuales y a las
necesidades especificas de cada persona.

Cada una de estas formas de recreacion tiene sus propias caracteristicas y beneficios, y
la eleccion de una u otra dependera de los intereses y preferencias de cada individuo. Lo
importante es encontrar un equilibrio entre ambas para disfrutar de una experiencia recreativa
completa y satisfactoria. La recreacion es una actividad que se realiza con el proposito de
divertirse, relajarse y disfrutar del tiempo libre. A continuacién, se describen algunas
caracteristicas comunes asociadas a la recreacion:

Voluntaria: No es impuesta ni obligatoria. Las personas participan en actividades
recreativas porque lo desean y encuentran satisfaccion en ellas.

No competitiva: A diferencia de las actividades deportivas o competitivas, la recreacion
no tiene un enfoque en la competencia o el rendimiento. El objetivo principal es disfrutar y
divertirse, sin importar los resultados o compararse con los demas.

Relajante: La recreacion suele tener un efecto relajante y liberador del estrés.
Proporciona un escape de las responsabilidades y preocupaciones diarias, permitiendo a las

personas relajarse y disfrutar de un tiempo de ocio placentero.



Creativa: La recreaciéon puede fomentar la creatividad y la expresion personal. Las
actividades recreativas a menudo brindan oportunidades para explorar nuevas ideas,
experimentar con diferentes formas de expresion y desarrollar habilidades artisticas o manuales.

Diversidad de opciones: Existen numerosas opciones de actividades recreativas que se
adaptan a los intereses y preferencias individuales. Esto puede incluir deportes, juegos, hobbies,
artes visuales o escénicas, actividades al aire libre, entre otras. La variedad de opciones permite
a las personas elegir actividades que se alineen con sus gustos y personalidades.

Socializacion: La recreacion también puede tener un componente social importante. Las
actividades recreativas a menudo se realizan en grupos, lo que brinda la oportunidad de
interactuar, hacer nuevos amigos y compartir experiencias positivas con otros.

Beneficios para la salud: La recreacion no solo brinda entretenimiento, sino que también
puede tener efectos positivos en la salud fisica, mental y emocional. Participar en actividades
recreativas regularmente puede mejorar la condicion fisica, reducir el estrés, aumentar la
satisfaccion personal y promover el bienestar general.

En general, la recreacion se caracteriza por ser una actividad voluntaria, no competitiva,
relajante, creativa, diversa, socialmente beneficiosa y promover la salud y el bienestar. Su
objetivo principal es brindar placer, diversion y satisfaccion a las personas durante su tiempo
libre. Por lo tanto, Biassoni (2008), meciona una caractiriistica de la recreacion:

«Son actividades individuales o grupales que se realizan en el tiempo libre con
considerable frecuencia y que reportan gratificacion inmediata» (p. 1).

Estas actividades son realizadas durante el tiempo libre, lo que implica que son opciones
voluntarias y no estan relacionadas con obligaciones o responsabilidades. Ademas, se destaca
que se llevan a cabo tanto de forma individual como en grupo, lo que significa que pueden ser
realizadas en solitario o con otras personas.

También se menciona que estas actividades reportan gratificacion inmediata. Esto
implica que las personas experimentan una sensacion de satisfaccion, disfrute o bienestar de
manera inmediata al participar en estas actividades. La gratificacion puede ser emocional, fisica
o mental, y puede derivar de diversos factores como la diversion, el desafio, la creatividad, el
logro personal o la interaccion social positiva.

4.1.3. Beneficios de la recreacion

Los beneficios de la recreacion se refieren a las ventajas y mejoras que las personas
obtienen al participar en actividades de entretenimiento, descanso y diversion de manera
voluntaria. Estos beneficios abarcan tanto aspectos fisicos como mentales y emocionales, y

contribuyen de manera positiva al bienestar general de los individuos. La recreacion no solo
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brinda placer y alivio del estrés, sino que también promueve la salud fisica, mejora las
habilidades sociales, fomenta la creatividad y enriquece la calidad de vida en general. Asi lo
detalla Oradilla (2023), en el sigueinte texto:

La recreacion favorece el desarrollo de diferentes destrezas motrices. Interactuar con el

entorno y jugar activamente, tanto de manera individual como grupal, mejora la

percepcion corporal, el control de los propios movimientos, desarrolla la coordinacion

y el equilibrio y mejora su ubicacion en espacio-tiempo. (p. 1)

La participacion en actividades recreativas no solo brinda entretenimiento, sino que
también tiene un impacto positivo en el desarrollo fisico y motor de las personas, estas
actividades no son pasivas, sino que requieren participacion activa y compromiso, lo que
sugiere un enfoque en la practica y la accion, ayuda a las personas a conectarse mejor con sus
cuerpos y a desarrollar una mayor conciencia y dominio de sus acciones fisicas, involucran una
variedad de movimientos que requieren sincronizacion y control, lo que a su vez contribuye al
desarrollo de estas habilidades fisicas y mejora de la orientacion espacial y la nocion del tiempo
a través de la participacion activa en actividades recreativas.

Estimulacion mental: La recreacion también puede ser una forma de ejercitar nuestra
mente. Actividades como resolver acertijos, jugar juegos de mesa, leer libros, asistir a charlas
0 aprender nuevas habilidades estimulan nuestro intelecto, mejoran nuestra capacidad de
concentracion, promueven la creatividad y mantienen nuestra mente agil y activa.

Mejora el estado emocional: Brinda momentos de alegria, diversion y satisfaccion. Lo
cual permite a la persona liberarse de sus preocupaciones laborales, academicas, etc. La
recreacion también puede ser una forma de expresion personal y una via para canalizar nuestras
emociones de manera saludable.

Socializacién y relaciones interpersonales: La recreacion nos ofrece la oportunidad de
conocer nuevas personas, hacer amigos y fortalecer nuestras relaciones sociales. Al participar
en actividades recreativas en grupo, ya sea en equipos deportivos, clubes o eventos sociales,
fomentamos la interaccion, la comunicacion y el desarrollo de habilidades sociales, lo que
contribuye a nuestro sentido de pertenencia y conexion con los demas.

Estos son solo algunos de los beneficios que la recreacion puede aportar a nuestras vidas.
Cada persona puede encontrar en ella una fuente de bienestar y satisfaccion personal. Participar
regularmente en actividades recreativas nos ayuda a equilibrar nuestra vida, a mantenernos

saludables y a disfrutar de momentos de diversion y enriquecimiento personal.



4.2. Actividades recreativas
4.2.1. ;Qué son las actividades recreativas?

Son las que se realizan con el propdsito de divertirse, entretenerse y relajarse. Estas
actividades son esenciales para el bienestar fisico, mental y emocional de las personas, ya que
proporcionan un escape del estrés diario y promueven la alegria y el disfrute.

Existen numerosas actividades recreativas para elegir, y estas pueden variar segun los
intereses y preferencias individuales. Algunos ejemplos comunes incluyen deportes y juegos al
aire libre, como futbol, natacion, senderismo o ciclismo. Otros disfrutan de actividades mas
tranquilas, como leer, pintar, hacer manualidades o tocar un instrumento musical. Ademas, las
actividades recreativas pueden realizarse de forma individual o en grupo. Participar en
actividades recreativas con otras personas puede fomentar la socializacion, el compafierismo y
la construccion de relaciones so6lidas. También es una oportunidad para descubrir nuevas
amistades y compartir experiencias.

Innova (2020), define a las actividades recreativas como:

«Todas aquellas acciones que un individuo realiza con el propodsito de distraerse y/o
relajarse de sus labores o responsabilidades diarias, haciéndolas de manera entusiasta y sin
ningun tipo de obligacion» (p. 1).

Estas actividades son una respuesta consciente para liberar la mente del estrés y las
responsabilidades cotidianas, proporcionando un descanso mental y emocional, no estdn
vinculadas a deberes laborales o responsabilidades, lo que la diferencia de tareas mas formales
y demandantes. No estan vinculadas a obligaciones o compromisos, lo que significa que son
opciones voluntarias y se eligen por el gusto personal de la persona.

Las actividades recreativas también pueden tener beneficios para la salud. Algunas
actividades fisicas, como el yoga o el baile, pueden mejorar la flexibilidad, la fuerza y la
resistencia. Ademas, el tiempo dedicado a las actividades recreativas puede ayudar a reducir el
riesgo de enfermedades relacionadas con el estrés, promover un suefio saludable y mejorar el
estado de 4animo en general.

Segtin Yugcha (2017), las actividades recreativas:

Estan relacionadas con el tiempo libre, por eso se puede decir que son un conjunto de

actividades que brindan placer y entretenimiento en los ratos libres con el proposito de

divertir, alegrar o entretenerse, su realizacion es una exploracion hacia una distraccion

en medio del trabajo y de las obligaciones diarias. (p. 23)
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Relacion con el tiempo libre: Las actividades recreativas estan asociadas con el tiempo
libre, lo que implica que son realizadas cuando no se tienen compromisos laborales o
responsabilidades.

Placer y entretenimiento: Estas actividades brindan placer y entretenimiento.
Distraccion del trabajo y las obligaciones diarias: Las actividades recreativas sirven como una
distraccion o escape del trabajo y las obligaciones diarias. Esto implica que son una forma de
descanso y relajacion para contrarrestar el estrés y la rutina.

Exploracion: La realizacion de actividades recreativas implica una exploracion. Esto
sugiere que las personas buscan nuevas experiencias y se aventuran a probar cosas diferentes
durante su tiempo libre.

4.2.2. Caracteristicas e importancia de las actividades recreativas

Las actividades recreativas desempefian un papel fundamental en la vida cotidiana
debido a su importancia en el bienestar general de las personas. Estas actividades proporcionan
numerosos beneficios fisicos, mentales y emocionales que contribuyen a una vida equilibrada
y satisfactoria.

En primer lugar, las actividades recreativas son esenciales para la salud fisica. Participar
en actividades fisicas recreativas, como deportes o caminatas al aire libre, ayuda a mantener un
estilo de vida activo y promueve la condicion fisica, la resistencia y la flexibilidad. Ademas,
estas actividades pueden ayudar a prevenir enfermedades relacionadas con el sedentarismo,
como la obesidad, enfermedades cardiovasculares y diabetes.

En segundo lugar, las actividades recreativas tienen un impacto positivo en la salud
mental y emocional. El tiempo dedicado a actividades recreativas brinda una oportunidad para
relajarse, liberar el estrés acumulado y mejorar el estado de animo. Estas actividades promueven
la liberacion de endorfinas, conocidas como las "hormonas de la felicidad", que generan
sensaciones de bienestar y alegria. Ademas, las actividades recreativas pueden ser una forma
de expresion personal y creatividad, lo que ayuda a mejorar la autoestima y la confianza.

Otro aspecto importante es el social. Las actividades recreativas fomentan la interaccion
y la socializacion entre las personas. Participar en actividades recreativas en grupo o en equipos
deportivos promueve el compaifierismo, la cooperacion y el establecimiento de relaciones
sociales significativas. Estas experiencias sociales fortalecen los lazos sociales, crean redes de
apoyo y brindan un sentido de pertenencia y comunidad.

Ofrecen oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo personal. Al explorar nuevas

actividades y desafiar nuestras habilidades, podemos adquirir nuevas habilidades,
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conocimientos y experiencias. Esto contribuye al crecimiento personal, a ampliar nuestros
horizontes.

Participar en actividades recreativas nos ayuda a encontrar un equilibrio en nuestras
vidas y a disfrutar plenamente de nuestro tiempo libre. Se trata de actividades que un
individuo no realiza por obligacion, sino que las lleva a cabo porque le generan placer.

A continuacion, se detallan algunas caracteristicas de las actividades recreativas:

Salud fisica: Participar en actividades recreativas promueve un estilo de vida activo,
mejora la condicion fisica y previene enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

Salud mental y emocional: Ayudan a reducir el estrés, mejorar el estado de animo y
promover el bienestar emocional. Ademas, fomentan la creatividad y la autoexpresion.

Socializacidn: estas actividades promueven la interaccion social, fortalece las relaciones
y fomenta un sentido de pertenencia y comunidad.

4.2.3. Beneficios en el ambito educativo

Las actividades recreativas desempefian un papel significativo en el &mbito educativo,
ya que van mas alld del entretenimiento y brindan una serie de beneficios para los estudiantes.
Estas actividades complementan el curriculo académico al proporcionar experiencias practicas,
promover el aprendizaje activo y mejorar el desarrollo integral de los estudiantes.

En el ambito educativo, las actividades recreativas ofrecen oportunidades para el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Al participar en actividades
recreativas, los estudiantes pueden mejorar su condicion fisica, desarrollar habilidades motoras,
coordinacién y equilibrio, y promover habitos de vida saludables. Segun Jaramillo (2017),
menciona que :

Debemos tomar conciencia de que la realizacion de actividades recreativas en el colegio

y en el aula, es un derecho y una necesidad de los estudiantes. Pues bien, esto implica

que, dentro de la labor de los profesores, estas actividades son parte de un continuo

proceso de ensefianza que, van a permitir que el ambiente del curso pueda mejorar.

El autor menciona que, las actividades recreativas deben ser vistas como un derecho
implica que los estudiantes tienen el derecho de acceder a ellas y disfrutar de los beneficios que
ofrecen. Esto significa que los docentes y el sistema educativo deben asegurar que se
proporcionen oportunidades para participar en actividades recreativas de manera regular.

La cita también subraya que la realizacion de actividades recreativas forma parte de un
continuo proceso de ensefianza. Esto implica que las actividades recreativas no deben verse

como algo separado o aislado, sino como una parte integral de la educacion. Los profesores
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tienen la responsabilidad de integrar estas actividades en su plan de estudios y utilizarlas como
una herramienta para mejorar el ambiente y el proceso de aprendizaje en el aula.

Ademas, las actividades recreativas fomentan el aprendizaje activo y practico. Los
estudiantes tienen la oportunidad de aplicar los conceptos tedricos aprendidos en el aula en un
contexto real, lo que refuerza su comprension y les permite experimentar de primera mano los
principios y conceptos. Esto también estimula la creatividad, el pensamiento critico y la
motivacion por parte de los nifios.

Las actividades recreativas también tienen un impacto positivo en el desarrollo
emocional y social de los estudiantes. Promueven la autoestima, la confianza en si mismos y la
superacion personal al enfrentar desafios y lograr metas. Ademas, al participar en actividades
recreativas en grupo, los estudiantes mejoran sus habilidades de comunicacion, colaboracion y
trabajo en equipo. Esto fomenta la empatia, el respeto mutuo y la construccion de relaciones
positivas entre compaferos.

Otro beneficio importante es el alivio del estrés y la mejora del bienestar mental. Las
actividades recreativas proporcionan un escape del rigor académico, permitiendo a los
estudiantes relajarse, liberar tensiones y mejorar su estado de animo Segin Zavarce (2014),
afirma que:

Las actividades recreativas dentro del ambito educativo ejercen una accion formativa

de indole psicologica y socioldgica, que operan basadas en la motivacion y en las

necesidades culturales y recreativas de la poblacion, en sus gustos y preferencias, en los
habitos y tradiciones, en la relacion de cada individuo con la clase y los grupos sociales

a los cuales pertenece, sus sistemas de valores y su €tica especifica y, sobre todo, opera

basado en la voluntad. (p. 1)

De acuerdo al autor estas actividades tienen varios beneficios que se detallan a
continuacion:

Accion formativa: Las actividades recreativas dentro del ambito educativo tienen un
propdsito formativo, lo que significa que van mas alld del entretenimiento. Estas actividades
buscan promover el desarrollo integral de los estudiantes y proporcionarles experiencias
significativas que contribuyan a su crecimiento psicoldgico y sociologico.

Influencia psicologica y sociologica: Las actividades recreativas tienen un impacto tanto
en el aspecto psicologico como en el sociologico de los estudiantes. En el ambito psicologico,
estas actividades pueden influir en el estado emocional, la autoestima y la motivacion de los
estudiantes. En el aspecto socioldgico, las actividades recreativas pueden fortalecer la relacion

de los estudiantes con su entorno social, su clase y otros grupos a los que pertenecen.
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Consideracion de necesidades y preferencias: Se adaptan a las necesidades culturales y
recreativas de la poblacion estudiantil. Se tienen en cuenta los gustos, preferencias y tradiciones
de los estudiantes para ofrecerles actividades que sean relevantes y atractivas para ellos.

Valores, ética y voluntad: Las actividades recreativas también consideran los sistemas
de valores y la ética especifica de cada individuo. Se busca promover valores positivos y
fomentar la responsabilidad y la ética en el desarrollo de las actividades. Ademas, la voluntad
de participacién y compromiso por parte de los estudiantes también se tiene en cuenta para el
éxito de estas actividades.

4.3. Enseiianza educativa
4.3.1. ;Qué es enseriar?

Ensenar es un proceso fundamental en el ambito educativo que implica la transmision
de conocimientos, habilidades y valores de un individuo (el docente) a otro (el estudiante). Es
un acto intencional y planificado que tiene como objetivo facilitar el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes.

La ensefianza va mas all4 de simplemente entregar informacion. Implica la creacion de
un ambiente de aprendizaje en el cual los estudiantes sean motivados, desafiados y guiados para
adquirir nuevos conocimientos, desarrollar habilidades, reflexionar criticamente y construir su
propio entendimiento.

Ensefar es presentar y hacer adquirir a los alumnos conocimientos que ellos no poseen.

Esos conocimientos no se confunden con cualquier tipo de informaciones, que serian

igualmente nuevas para los alumnos. Se distinguen de estas porque tienen un valor

utilitario, utiles para la adquisicion de otros conocimientos y cultural, utiles para la

formacion del espiritu de quienes los adquieren. (Cousine, 2014, p. 2)

Segtn el autor el objetivo de ensefiar, es presentar y ayudar a los alumnos a adquirir
conocimientos que no poseen. Estos conocimientos se distinguen de la mera informaciéon nueva
en dos aspectos importantes: su valor utilitario y su valor cultural.

En cuanto al valor utilitario, se refiere a que los conocimientos impartidos en el proceso
de ensefianza son utiles para adquirir otros conocimientos. Esto implica que los conocimientos
presentados no son aislados, sino que estan interconectados y se complementan entre si,
formando una base solida para el aprendizaje continuo. Los conocimientos utilitarios
proporcionan herramientas y habilidades que permiten a los estudiantes avanzar y profundizar
en su educacion.

Por otro lado, se menciona el valor cultural de los conocimientos impartidos. Esto

significa que los conocimientos presentados en la ensefianza no solo son utiles desde un punto
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de vista practico, sino que también contribuyen a la formacién del espiritu y la educacion
integral de los estudiantes. Estos conocimientos amplian la perspectiva cultural de los alumnos,
les permiten comprender su entorno y su herencia cultural, y fomentan su desarrollo como
individuos criticos, reflexivos y comprometidos con la sociedad.

El docente desempefia un rol activo en el proceso de ensefianza, disefiando estrategias
didacticas, seleccionando recursos educativos, estableciendo metas de aprendizaje y evaluando
el progreso de los estudiantes. Ademas, el docente también fomenta la participacion activa de
los estudiantes, estimula su curiosidad y promueve el pensamiento critico.

La ensefianza tiene lugar en diferentes contextos, como el aula, los talleres, los
laboratorios, entre otros. También involucra diferentes métodos y enfoques pedagogicos,
adaptandose a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, «ensefar es un acto complejo
que no depende sélo de la vocacion o el deseo de hacerlo. La ensefianza se vislumbra como el
acto de trasmitir los conocimientos necesarios para el futuro desempefio profesional» (Ramirez,
2014).

En primer lugar, se enfatiza que ensefiar no se limita solo a tener la vocacion o el deseo
de ensefiar, sino que implica un proceso complejo que requiere habilidades, conocimientos
pedagdgicos y un enfoque profesional. Esto implica que ser un buen docente implica mas que
solo tener la pasion por ensear, sino también desarrollar las competencias necesarias para guiar
y facilitar el aprendizaje de los estudiantes de manera efectiva.

Ademas, se menciona que el propdsito de la ensefianza es transmitir los conocimientos
necesarios para el futuro desempefio profesional de los estudiantes. Esto implica que la
ensefanza tiene una orientacion practica y prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios
y demandas del mundo laboral. Los conocimientos impartidos deben ser relevantes y aplicables
en el contexto laboral, brindando a los estudiantes las herramientas necesarias para desarrollarse
en su campo profesional.

4.3.2. Caracteristicas: ;Para qué y porqué se enseria?

Se ensefla para proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para
comprender el mundo que les rodea, participar activamente en la sociedad y enfrentar los
desafios de la vida. La ensefianza se basa en la premisa de que el conocimiento es fundamental
para el desarrollo humano y el progreso de la sociedad. A través de la ensefianza, se busca
brindar a los estudiantes las bases de diversos campos del conocimiento, como ciencias,
humanidades, artes y habilidades practicas. Esto les permite adquirir una comprension profunda

de diferentes temas y disciplinas, promoviendo asi su capacidad de razonamiento critico,
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resolucion de problemas y toma de decisiones y asi comprendan los alumnos, por qué y para
qué se ensefia. Por lo tanto, Urueta (2020), menciona que:

Ser un buen profesor no solo es llegar y dar una clase, ser un profesor requiere de ciertas
habilidades, de comunicacion y comprension para atender las necesidades del que desea
aprender, comprender sus necesidades y a partir de esto, armar una clase, un aula, una
dindmica, que lleve al resultado deseado, no existe mayor alegria para un docente que
puede lograr que su alumno comprenda un tema y que este se sienta dichoso de haber
aprendido lo que se le ensefd, ese momento, donde su alegria se esboza en el rostro es
por el cual a muchos nos gusta ensefar.

Se enfatiza que ser un buen profesor implica tener habilidades de comunicacion y
comprension. Esto implica la capacidad de establecer una comunicacion efectiva con los
estudiantes, escuchar sus necesidades y entender sus formas de aprendizaje. Un buen profesor
sabe coOmo adaptar su ensefianza para que sea comprensible y significativa para los estudiantes,
utilizando diferentes estrategias y recursos.

Ademads, se menciona que la clave para un profesor es lograr que los alumnos
comprendan los temas ensefiados y se sientan felices de haber aprendido. El objetivo del
profesor no es solo transmitir informacion, sino asegurarse de que los estudiantes realmente
asimilen y comprendan los conceptos. La satisfaccion del profesor radica en ver el progreso y
la alegria de los estudiantes al dominar un tema y sentirse empoderados por su aprendizaje.

Moll (2015), manifiesta el Porque y Para que se ensefia:

El porqué de la educacion. Esta intimamente ligado a las motivaciones que propiciamos

a los alumnos para que adquieran sus aprendizajes. Por qué posibilita que sepamos las

razones por las que enseflamos a nuestros alumnos.

El para qué de la educacion: Mientras que por qué se centra en aspectos motivaciones,
el para qué tiene como prioridad definir de forma tangible las metas que nos hemos propuesto
en educacion y junto a esas metas también estd el estimulo que propiciara empezar el recorrido
desde el lugar en el que estamos ahora hasta donde queremos llegar.

El "por qué" de la educacion se refiere a las motivaciones que se fomentan en los
alumnos para que adquieran conocimientos y aprendizajes. Se destaca que comprender el
porqué de la educacion nos permite entender las razones por las cuales ensefiamos a nuestros
alumnos

Por otro lado, el "para qué" de la educacion se enfoca en establecer metas claras y
tangibles que se desean lograr en el ambito educativo. Es importante definir las metas

educativas de manera concreta y visible, y junto a esas metas también se encuentra el estimulo
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necesario para iniciar el recorrido desde el punto en el que nos encontramos actualmente hacia
donde queremos llegar. En otras palabras, el "para qué" de la educacion implica tener una vision
clara de los objetivos educativos y contar con los estimulos y motivaciones adecuados para
impulsar el proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas principales de por qué y para qué se ensefia son las siguientes:
transmitir conocimientos, desarrollar habilidades, fomentar el aprendizaje autonomo, formar
integralmente a los estudiantes, prepararlos para el futuro y promover el pensamiento critico y
creativo. Estas caracteristicas se combinan para brindar a los estudiantes las herramientas
necesarias para su crecimiento personal, profesional y social.

4.4. Estrategias educativas
4.4.1. Definicion de estrategias educativas

Las estrategias educativas son enfoques o métodos especificos utilizados por los
educadores para facilitar el aprendizaje y promover el desarrollo de los estudiantes. Estas
estrategias se basan en principios pedagogicos y teorias del aprendizaje, y se adaptan a las
necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes.

El objetivo principal de las estrategias educativas es maximizar la efectividad del
proceso de ensefianza-aprendizaje, fomentando la participacion activa de los estudiantes,
estimulando su interés y motivacion, y promoviendo la adquisicion de conocimientos,
habilidades y competencias relevantes: «Las estrategias educativas son el conjunto de
procedimientos (métodos, técnicas y actividades) mediante los cuales profesores y alumnos
organizan las acciones de manera consciente para construir y lograr las metas planteadas en el
proceso de ensenanza-aprendizaje» (Guerrero, 2021, p. 1).

Las estrategias educativas son planificadas y deliberadas, lo que implica que se eligen
y se aplican de manera intencional con el fin de facilitar el aprendizaje y alcanzar los objetivos
educativos establecidos. Estas estrategias pueden incluir diversos enfoques pedagogicos,
métodos de ensefianza, técnicas de evaluacion y actividades practicas que se adaptan al contexto
y las necesidades de los estudiantes.

Existen diversas estrategias educativas que se pueden utilizar en el aula, como el
aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en proyectos, el uso de tecnologia educativa,
entre otros. Estas estrategias buscan fomentar la participacién activa de los estudiantes, el
trabajo en equipo, la resolucion de problemas, la creatividad y la reflexion critica.

Por su parte Murillo (2020), considrea que:
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«La estrategia educativa es un procedimiento (conjunto de acciones) dirigidos a cumplir
un objetivo o resolver un problema, que permita articular, integrar, construir, adquirir
conocimiento en docentes y estudiantes en el contexto académico» (p. 70).

Segin lo expuesto la estrategia educativa implica la implementacion de acciones
concretas y planificadas que ayudan a los docentes y estudiantes a alcanzar los objetivos
educativos y resolver problemas que puedan surgir en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es importante destacar que las estrategias educativas deben adaptarse a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes, asi como al contexto educativo en el que se
aplican. Ademas, deben ser flexibles y estar sujetas a evaluacion y ajustes continuos para
garantizar su eficacia y relevancia.

4.4.2. Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza establecen un ambiente propicio para el aprendizaje.
Permiten a los estudiantes comprender el proposito y las expectativas de la actividad educativa,
generando motivacion e interés. Al introducir una estrategia de ensefanza, el educador puede
explicar claramente los objetivos de aprendizaje, como se relacionan con los conocimientos
previos de los estudiantes y como se aplicardn en situaciones reales.

Las estrategias de ensefianza implican la creacion de un ambiente inclusivo y
participativo, donde se fomenta la colaboracion, la reflexion y la interaccion entre los
estudiantes. Esto ayuda a generar un sentido de pertenencia y compromiso con el proceso de
aprendizaje. Anijovich (2009), define las estrategias de ensefianza como:

El conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de

promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca de

como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros

alumnos comprendan, por qué y para qué. (p. 4)

Ademas, el autor manifiesta que estas decisiones deben estar respaldadas por una
reflexion sobre el "por qué" y el "para qué" de la ensefianza. Esto implica que el docente debe
tener claridad sobre las razones y propoésitos de ensefiar un determinado contenido, y cdmo ese
conocimiento serd relevante y 1til para los estudiantes en su vida académica y mas alla.

En resumen, las estrategias de ensefianza son esencial para establecer una base solida
para el aprendizaje. Proporciona a los estudiantes una comprension clara de los objetivos y
beneficios de la estrategia, fomenta la motivacion y el interés, y establece un ambiente propicio
para el aprendizaje efectivo.

Seglin Acosta, senanla que: «Por medio de las estrategias de ensefianza se proporciona

a los alumnos las bases para la actividad constructiva del saber».
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Las estrategias de ensefianza son utilizadas como herramientas pedagdgicas para guiar
y facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias estan disenadas de
manera intencional para involucrar a los alumnos de forma activa en la construccion de su
propio saber.

El uso de estrategias de ensefianza proporciona a los alumnos los recursos, las
oportunidades y los enfoques necesarios para que puedan desarrollar habilidades de
pensamiento critico, analisis, sintesis y resolucion de problemas.

En las estrategias de ensefianza se utilizan las técnicas de iniciacion, las cuales incluyen:

Objetivos: Estos objetivos actiian como guias o metas del aprendizaje, describiendo de
manera detallada lo que se espera lograr.

Organizadores previos: Son recursos utilizados para activar el recuerdo de los
conocimientos previos del estudiante. Pueden incluir lecturas, mapas mentales y conceptuales,
imagenes, videos, entre otros. Estas herramientas ayudan a preparar al estudiante para el nuevo
contenido, estableciendo conexiones con lo que ya sabe.

Senializaciones: Estas técnicas se utilizan para resaltar y enfatizar el contenido relevante
en el material de estudio.

Conocimientos previos: Estos conocimientos previos se activan mediante técnicas como
lluvia de ideas, preguntas dirigidas u otras estrategias que permitan al estudiante recordar y
relacionar sus conocimientos anteriores con el nuevo contenido.

4.4.3. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son técnicas que los estudiantes utilizan de manera
intencional para mejorar su proceso de adquisicion de conocimientos. Estas estrategias les
ayudan a organizar, procesar y recordar la informacion de manera mas efectiva. La utilizacién
de estrategias de aprendizaje es fundamental para establecer una base solida en el proceso
educativo. Al presentar y explicar estas estrategias a los estudiantes, se les brinda las
herramientas necesarias para mejorar su rendimiento académico y promover un aprendizaje
mas profundo y significativo. Herndndez (2019), menciona que:

«Las estrategias de aprendizaje son una secuencia de operaciones cognoscitivas y
procedimentales para procesar informacion y aprenderla significativamente. Los
procedimientos usados en una estrategia de aprendizaje se denominan técnicas de aprendizaje»
(p- D.

Ademas, es esencial destacar que las estrategias de aprendizaje deben ser adaptadas a
las necesidades y preferencias individuales de los estudiantes. Cada estudiante puede tener

diferentes estilos de aprendizaje y areas en las que necesitan apoyo adicional, por lo que es
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importante proporcionar orientacion personalizada y brindar oportunidades para que los
estudiantes experimenten y reflexionen sobre el uso de las estrategias.

Segin Guerrero (2019), «las estrategias de aprendizaje son procedimientos mentales
que los estudiantes siguen para aprender» (p. 1).

La cita indica que las estrategias de aprendizaje se refieren a los métodos o enfoques
que los estudiantes utilizan para adquirir conocimientos. Estas estrategias no son acciones
fisicas, sino procesos mentales que implican el pensamiento y la cognicion de los estudiantes.
Los estudiantes siguen conscientemente estos procedimientos mentales con el objetivo de
facilitar su aprendizaje y mejorar su desempeio académico.

En general, el parrafo resalta la importancia de que los estudiantes sean conscientes de
sus propios procesos de aprendizaje y utilicen estrategias efectivas para mejorar su capacidad
de adquirir y retener conocimientos de manera mas eficiente.

4.5. Educacion fisica
4.5.1. ;Qué es la educacion fisica?

La educacion fisica es una disciplina educativa que se centra en el desarrollo integral de
los individuos a través de la participacion en actividades fisicas, deportivas y recreativas. Su
objetivo principal es promover el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes a través de
la ensefianza y practica de habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos sobre la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano, y la promocion de un estilo de vida activo y saludable.

La educacion fisica abarca una variedad de aspectos, incluyendo la mejora de la
condicion fisica, el fomento de la coordinacion y el equilibrio, el desarrollo de habilidades
deportivas y la adopcion de habitos saludables. También tiene un papel fundamental en la
formacion de valores como el respeto, el trabajo en equipo y la superacion personal, al tiempo
que brinda a los estudiantes herramientas para enfrentar los desafios fisicos y emocionales de
la vida:

La educacidn fisica provee instancias de participacion colectiva y cooperativa entre los

y las jovenes que ayudan a profundizar las posibilidades de comprension de las

diferencias entre ellos, como una oportunidad y no como un obstaculo para construir

aprendizajes con pares. (MINEDUC, 2016, p. 138)

La educacion fisica proporciona un espacio donde los jovenes pueden interactuar y
trabajar juntos, superando barreras y diferencias individuales. En lugar de ver las diferencias
como algo negativo, se promueve una perspectiva positiva que considera estas diferencias como

una oportunidad para aprender y enriquecerse mutuamente.
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En resumen, el parrafo destaca que la educacion fisica brinda espacios de participacion
colectiva y cooperativa que permiten a los jovenes comprender y apreciar las diferencias entre
ellos. Esta comprension se ve como una oportunidad para construir aprendizajes en conjunto,
promoviendo valores de respeto, tolerancia y aceptacion de la diversidad.

Ademads, puede ser parte de programas extracurriculares, clubes deportivos y
actividades recreativas. Segun la UNESCO (2015), la educacion fisica es:

La experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del

curriculo en educacion infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la EF actia como

punto de partida de un compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida.

La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jévenes a través de las clases

de educacion fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades

psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que

necesitan para llevar una vida fisicamente activa. (p. 9)

La planificacion y progresion implican que los contenidos y actividades se desarrollan
de forma sistematica para garantizar un desarrollo integral a lo largo del tiempo, la educacion
fisica no es un elemento opcional, sino una parte esencial de la educacion formal y por ultimo
no se limita a la etapa escolar, sino que actia como un punto de partida para un compromiso
duradero con la actividad fisica y el deporte a lo largo de toda la vida.

4.5.2. Caracteristicas de la educacion fisica

La educacion fisica se destaca por ser una experiencia de aprendizaje que se enfoca en
el desarrollo integral de los individuos a través de la participacion en actividades fisicas y
deportivas. Estas actividades estdn planificadas de manera sistematica para promover la
adquisicion de habilidades motrices, el conocimiento sobre la salud y el bienestar fisico, asi
como la promocidn de valores sociales y emocionales. No se limita tnicamente al &mbito fisico,
sino que se busca trabajar de manera holistica para mejorar todas las dimensiones de la persona.
Una caracteristica fundamental de la educacion fisica es su inclusion en el curriculo educativo,
abarcando niveles de ensefianza como la educacion infantil, primaria y secundaria, como
propone Milian (2019):

La educacion fisica, debe ser tomada como una préctica regular y sistematica en la vida

de todas las personas, sin distincion de edad, sexo, condicion social u ocupacion, por el

gran numero de beneficios para la salud orgdnica, emocional y psiquica de las personas,
ya que ofrece herramientas que le permiten al individuo afrontar la vida con una aptitud
diferente, con mejor salud, fortaleciendo la diligencia y la perseverancia, con sentido de

honradez, responsabilidad y del cumplimiento de las normas; en fin, permite que las
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personas como entes individuales tengan la vitalidad, vigor, fuerza y energia

fundamentales para cumplir con su deber en el grupo social al que pertenecen. (p. 1)

Contribuye directamente a la mejora de la salud cardiovascular, el control de peso, la
resistencia muscular y la salud mental. Establecer habitos saludables desde edades tempranas
puede tener un impacto duradero en la calidad de vida de los estudiantes a lo largo de sus vidas.
A través de la educacion fisica, los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar habilidades
motoras fundamentales, como correr, saltar, lanzar y atrapar. Estas habilidades no solo son
importantes para la participacion en deportes, sino que también contribuyen a la coordinacion
y la confianza en uno mismo, promueve la cooperacion, el trabajo en equipo y el respeto mutuo.
Los estudiantes aprenden a interactuar en un entorno social y a colaborar para lograr objetivos
comunes. Estas habilidades sociales son valiosas tanto dentro como fuera del ambito deportivo,
ayudar a reducir el estrés, mejorar la concentracion y fomentar la disciplina, lo que puede
traducirse en un mejor desempeio en el aula.

En la educacion fisica se potencia en gran medida el desarrollo psicofisico de los

estudiantes y se trabaja en funcion del rendimiento fisico de los mismos, al trabajar de

forma intencionada el desarrollo armonico de las capacidades fisicas condicionales y

coordinativas sobre la base de la promocion de estilos de vida saludable de quienes lo

realizan. (Milian, 2019, p. 1)

Seglin lo expuesto por el autor se hace hincapié al rendimiento fisico de los estudiantes,
lo cual implica trabajar para mejorar y potenciar su nivel de desempefio en actividades fisicas
y deportivas. Se busca que los estudiantes adquieran y desarrollen habilidades y destrezas en
estas areas. Los estudiantes aprenden la importancia de la dedicacion, la perseverancia y la
superacion personal. Estas lecciones trascienden el ambito fisico y se aplican en otros aspectos
de la vida, ya que cultivan una mentalidad de esfuerzo y la capacidad de enfrentar desafios con
determinacion. Ademas, enfocarse en el rendimiento fisico puede aumentar la autoestima y la
confianza en uno mismo de los estudiantes. Al ver mejoras tangibles en sus habilidades y logros
en actividades fisicas, los estudiantes ganan una sensacion de logro que se refleja en otros
aspectos de su vida

Se busca brindar oportunidades equitativas y adecuadas para que todos los estudiantes
participen y se beneficien de las actividades fisicas.

Enfoque educativo: Se busca transmitir conocimientos sobre anatomia, fisiologia,
nutricion y habitos saludables, ademas de promover valores como el respeto, la responsabilidad,
el trabajo en equipo y la superacion personal. Evaluacion formativa: Se valoran los progresos

individuales, la participacion activa, el esfuerzo, la mejora continua y la adquisicion de
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competencias fisicas y sociales. Integracion curricular: La educacién fisica se integra en el
curriculo escolar como una asignatura importante que complementa el aprendizaje académico.
Se busca establecer conexiones con otras areas del conocimiento, fomentando la
interdisciplinariedad y la transferencia de habilidades y conceptos.

4.5.3. Importancia de la educacion fisica

La educacion fisica desempefia un papel crucial en el sistema educativo al contribuir
significativamente al bienestar integral de los estudiantes. Su importancia radica en varios
aspectos fundamentales que van mas alld de la mera actividad fisica. En primer lugar, la
educacion fisica promueve la salud al fomentar la participacion activa en actividades fisicas, lo
que contribuye a la mejora de la condiciéon cardiovascular, la resistencia muscular y el control
del peso, previniendo asi enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

Ademas, la educacion fisica desarrolla habilidades motoras y coordinativas esenciales
en el crecimiento de los estudiantes. Estas habilidades no solo influyen en la participacion en
deportes, sino que también mejoran la coordinacidon general, la agilidad y el equilibrio, lo que
a su vez contribuye a una mejor postura y seguridad fisica.

Con la materia de educacion fisica se busca educar a los individuos en el uso de su

propio cuerpo, enseiandoles a mantener su salud fisica y corporal. Ademas, reciben

formacion sobre los diferentes deportes que existen lo que puede ayudarles a

practicarlos de forma segura. (Implica, 2021, p. 1)

Los estudiantes tienen la oportunidad de aprender acerca de las reglas, técnicas y
estrategias de varios deportes, lo que les permite practicarlos de forma segura y adecuada. Esto
les facilita desempefarse y direccionarse por un deporte de su agrado en su vida.

Ademas, la actividad fisica también puede ayudar a reducir el estrés, mejorar el estado
de 4nimo y promover el bienestar emocional. También, promueve la inclusion de todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o caracteristicas individuales. La educacion
fisica busca adaptar las actividades para permitir la participacion de todos los estudiantes y
fomentar un ambiente inclusivo y respetuoso. Segiin Porras (2009), la educacion fisica :

Contribuye en la formacion integral de los estudiantes, aseguran: base para que el nifio

despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias para el

desarrollo del conocimiento, con la educacion fisica se logra mejorar las relaciones
interpersonales y de grupo porque, es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que
ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el caminar, etc. Se

mejora a través de las actividades fisicas, la capacidad motora basica para el desarrollo

23



de procesos de crecimiento fisicos-conocimientos, personalidad e interacciones

sociales.

Se destaca que a través de la educacion fisica se logra mejorar las relaciones
interpersonales y de grupo. También se enfatiza que el ejercicio fisico adecuado desempeina un
papel fundamental en el logro de un desarrollo armonioso, mejorando aspectos como la postura
y la forma de caminar. A través de las actividades fisicas, se fortalece la capacidad motora
basica, lo cual tiene un impacto positivo en el desarrollo fisico, los procesos de crecimiento, los

conocimientos adquiridos, la personalidad y las interacciones sociales de los estudiantes.
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5. Metodologia

Este estudio se realiz6 con 30 estudiantes de quinto afio paralelo “C” de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”. A continuacion, se aplico una propuesta pedagogica con
planes de clases de educacion fisica utilizando actividades recreativas, por ende, tenian como
objetivo principal mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes ya que se
la utiliz6 como estrategia de ensefianza.

Se elabord planes pedagdgicos con actividades recreativas para las clases de educacion
fisica, al integrar actividades recreativas en los planes de clase educacion fisica, los estudiantes
pueden desarrollar habilidades fisicas, aprender sobre conceptos relacionados con la actividad
fisica y mejorar su salud y bienestar general.

Cabe recalcar que se debe adaptar las actividades a las habilidades y capacidades de los
estudiantes, para que todos puedan participar y disfrutar de la experiencia. Ademas, es
importante establecer un ambiente seguro y respetuoso, donde se fomente la inclusion y se
promueva el trabajo en equipo. Las actividades recreativas en la educacion fisica es una
excelente manera de motivar a los estudiantes y fomentar un estilo de vida activo y saludable.
5.1. Area de estudio

La presente investigacion se llevara a cabo en la Unidad Educativa “PIO JARAMILLO
ALVARADO” ubicada en la calle Simo6n Bolivar y Catacocha, de la parroquia San Sebastian de
la cuidad de Loja, institucion que presta sus servicios educativos en dos jornadas matutina y
vespertina en los niveles de Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado.
Figura 1. Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”. Escenario en que se realizo la

investigacion
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Figura 1: La imagen muestra la ubicacion de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”
Fuente: https://n9.cl/181c2

5.2. Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se fundament6 en el enfoque mixto, combinando los elementos
cuantitativos y cualitativos. Este enfoque permite obtener una comprension mas profunda y rica
del fenomeno que se esta investigando al combinar datos numéricos y narrativos obtenidos en
la aplicacion de los instrumentos, como guia de observacion y la encuesta a los estudiantes,
logrando de tal manera identificar los diferentes aspectos metodolégicos que utiliza el docente
en su proceso de ensefianza aprendizaje y de tal manera como es el aprendizaje de los
estudiantes de quinto grado de EGB paralelo “C”.
5.3. Tipo de investigacion

En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 estudio correlacional y descriptivo ya
que el estudio correlacional permitid relacionar el proceso de ensefianza de educacion fisica
con las actividades recreativas y como este ayudara al proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes y consecutivamente el estudio descriptivo permitiod especificar las caracteristicas
concretas de los estudiantes de quinto grado de EGB del paralelo “C” en su proceso de
aprendizaje con la metodologia de ensefianza del docente de educacion fisica.

La utilizacién de este tipo de investigacion permitid llevar un registro sistematico y
estructurado de las tareas o criterios que se deben cumplir y a la vez evaluar el resultado de
utilizar las actividades recreativas como estrategia de ensefianza. Ademas, la investigacion fue

de corte transversal, debido a que se realiz6 en un periodo de tiempo del afio 2023.
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5.4. Diseiio de la investigacion

Se aplico el disefio cuasi experimental, este disefio se enfoca en identificar la forma en
la que se relaciona una variable independiente sobre la variable dependiente y qué es lo que
esto produce. Ya que en esta investigacion utilizd la técnica de pre y post aplicacion De esta
forma, el disefio propuesto se encontrd estructurado por las siguientes caracteristicas: un disefio
de un solo grupo de estudiantes.

De tal manera, después de la aplicacion de la guia de observacion y encuesta a los
estudiantes (pre aplicacion) se logro evidenciar los niveles de aprendizaje que alcanzaba cada
uno de los estudiantes de quinto grado de EGB paralelo “C” también se demostrd que las clases
de educacion fisica carecian de actividades recreativas y de esta manera se aplico la propuesta
de planes de clases de educacion con actividades recreativas y posteriormente la ejecucion de
la lista de cotejo (post aplicacion).

5.5. Métodos

El primer método que se manipuld en la investigacion fue el método deductivo ya que
se lo utilizo para realizar un andlisis de manera especifica, minuciosa y meticulosa sobre la
importancia que tienen las actividades recreativas como estrategia de ensefianza y por ende
permitié determinar las caracteristicas del objeto estudio.

Por consiguiente, el método que se llevd a cabo fue el método inductivo, se uso6 para la
recoleccion de informacion sobre la importancia y los beneficios que tienen las actividades
recreativas como estrategia de ensefanza-aprendizaje y de tal manera facilito el diseno de la
propuesta alternativa de los planes de clases de educacion fisica con actividades recreativas, el
cual, fue fundamental para el desarrollo del trabajo de integracion curricular.

De igual forma se utilizd el método analitico- sintético para la descomposicion y
comprension de las diferentes problematicas del objeto de estudio en este caso como incide
las actividades recreativas en el aprendizaje de los estudiantes en las clases de educacion fisca,
posteriormente analizarlas detalladamente y ordenar la informacion , la cual ,cabe recalcar que
fue de gran importancia para estructurar el disefio de la propuesta alternativa de clases de
educacion fisica utilizando diferentes actividades recreativas, la cual busca potenciar el
aprendizaje de los estudiantes en el area de educacion fisica.

Por ultimo, el método empleado fue el método estadistico ya que sirvio para analizar y
comprender de manera detallada los datos estadisticos o numéricos para posteriormente realizar
un andlisis objetivo, para finalmente realizar la comparacion de los resultados obtenidos en la
pre y post aplicacion de los instrumentos y con ello demostrar la incidencia y efectividad que

tiene el usé actividades recreativas en el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes.
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5.6. Linea de investigacion

De acuerdo a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte el presente
trabajo se encuentra justificado en la linea dos, denominada: Procesos pedagodgicos y
didacticos de la actividad fisica; por lo cual, recalca que un buen proceso pedagogico deben
ser ejecutado de forma ordenada y sistematizada para una correcta ejecucion y por ende los
estudiantes adquieran un aprendizaje significativo de todos los temas que sean ensefiados en el
transcurso de su formacion, permitiendo asi que los docentes adquieran constantemente nuevos
saberes que seran impartidos posteriormente a sus alumnos.

5.7. Técnicas para la recoleccion de informacion
Para el presente trabajo de integracion curricular se utilizo las siguientes técnicas:

La primera técnica aplicada fue la observacion la cual se utilizo para verificar si los
estudiantes en base a la guia de observacion aplicada aprenden de manera adecuada y por ende
determinar si los estudiantes les dan importancia a las actividades recreativas.

Asi mismo se us6 la encuesta la cual fue dirigida a los estudiantes de quinto grado
paralelo “C” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, para determinar como es su
proceso de aprendizaje y de tal manera evidenciar si se realiza las actividades recreativas en las
clases de educacion fisica y de igual manera verificar en base a las preguntas planteadas en
dicha encuesta tienen preferencia por realizar las actividades recreativas en las clases de
educacion fisica.

5.8. Instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion

En el presente trabajo de integracion curricular se uso los siguientes instrumentos:

El primer instrumento aplicado fue la guia de observacion el cual permiti6 observar
ciertos fenomenos, comportamientos o acciones de los estudiantes, esta guia fue estructurada
de acuerdo a lo que se deseaba observar con criterio e indicadores que se encontraban
organizados de forma coherente para obtener los datos necesarios para seguir con la
investigacion.

A si mismo, se utiliz6 el cuestionario, este permiti6 recolectar informacion a través de
preguntas dirigidas a los estudiantes de quinto grado paralelo “C”, ademas las preguntas se
encontraban disefiadas para recolectar los datos necesarios para alcanzar los objetivos
propuestos del proyecto de investigacion.

Por ultimo, se aplico la ficha de observacién como una guia para asegurarse de que se
obtengan todos los datos necesarios. Este instrumento incluye elementos como preguntas de las

variables a observar con sus respectivos indicadores que en este caso se utilizo el: SI o NO.
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5.9. Poblaciéon y muestra
El presente trabajo de investigacion se realizé en la Unidad Educativa “PIO JARAMILLO
ALVARADO” de la cuidad de Loja, como poblacion los estudiantes de Educacion General
Basica y la muestra de la investigacion son 30 estudiantes de quinto grado paralelo “C”.
Criterios de inclusion
v' Predisposicion de los estudiantes de la Unidad Educativa “P10 JARAMILLO
ALVARADO” de la cuidad de Loja.
v" Compromiso por parte de los participantes del proyecto para terminar la investigacion.
v Permiso por parte de los encargados de la Unidad Educativa “PIO JARAMILLO
ALVARADO?” de la cuidad de Loja, para realizar las diferentes actividades.
Criterios de exclusion
v’ Estudiantes que no formen parte del paralelo
v' Estudiantes que se encuentren mal de salud y no este permitido realizar actividad
fisica bajo recomendacion médica.

Tabla 1. Poblacion y muestra de la investigacion

Poblacién y muestra

Poblacion Estudiantes de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”.

Muestra 30 estudiantes de quito grado paralelo C de Educacién
General Basica de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado”.

Nota: Estudiantes que participaron en la investigacion.
Elaborado por: Gonzalez, R. (2023)

Tabla 2. Muestra de la investigacién

Muestra 30 estudiantes

Mujeres 18
Hombres 12
Total 30

Nota: Numero de estudiantes de quinto afio paralelo “C”
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)
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5.10. Procesamiento de los datos obtenidos

La investigacion se efectud de la presente manera:

En primer lugar, se llevé a cabo la aplicacion de la guia de observacion y una encuesta
dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo “C” para identificar si los estudiantes le dan
interés a las actividades recreativas y qué caracteristicas poseen antes de la aplicacion de la
propuesta pedagdgica. Se procedi6 a realizar un analisis descriptivo e inferencial a partir de los
resultados de los instrumentos aplicados para poder evidenciar la importancia que les dan los
estudiantes a las actividades recreativas y si estos tienen el interés de realizarlas.

A partir de estos resultados se procedio a disefiar y aplicar una propuesta pedagdgica de
actividades recreativas que contenia un total de 10 actividades recreativas para mejorar el
ambiente de clase y el aprendizaje del estudiante, beneficiando a los estudiantes de quinto grado
paralelo C de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”.

Por ultimo, después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica a los estudiantes de
quinto grado paralelo C se aplico la guia de observacion, con la finalidad de validar la propuesta
pedagdgica y caracteristicas especificas que poseen los estudiantes comparando los resultados
antes y después de la intervencion.

5.11. Proceso para el desarrollo de la propuesta pedagdgica

Tabla 3. Proceso de la propuesta pedagdgica

PLAN I Juegos recreativos

Tema: El juego del pafiuelo
Objetivo: Colaborar en entre todos para mejorar la agilidad de respuesta oportunidad y el
compafierismo.

Estar atentos y tener reflejos para coger rapidamente el pafiuelo sin ser pillado.

PLAN Il Juegos recreativos

Tema: Tres en raya
Objetivo: Mejorar el pensamiento motriz, la inteligencia y la percepcion entre otras muchas
habilidades.

El objetivo es colocar primero las tres pelotitas en raya.

PLAN I11: Juegos recreativos

Tema: Pelota perdida
Obijetivo: Mejorar la percepcién y la velocidad de reaccion.

El objetivo es encontrar la pelota oculta en los conos

PLAN IV: Juegos recreativos
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Tema: Pies Quietos
Objetivo: Desarrollar el trabajo en equipo

Permanecer dentro del cuadro.

PLAN V: Juegos recreativos

Tema: Tigres y leones
Objetivo: Construccion de valores mediante juegos.
Realizar las premisas que indique el profesor antes que el equipo rival.

PLAN VI: Juegos recreativos

Tema: Escribiendo con el cuerpo
Objetivo: Uso de la creatividad, estrategia y comunicacion por parte de los alumnos.

Formar las letras o palabras indicadas por el docente.

PLAN VII: Juegos recreativos

Tema: Ladrones de colas
Obijetivo: Desarrollar el trabajo individual, la expresion corporal, la accién y reaccion.
Robar las colas de los demés compafieros

PLAN VIII: Juegos recreativos

Tema: Circuito con ulas
Objetivo: Desarrollar la coordinacion ojo-pie.

Pasar el circuito con menor errores posibles

PLAN IX: Juegos recreativos

Tema: Mano-pie
Objetivo: Desarrollar la coordinacion de mano-pie

Cruzar el circuito colocando de forma correcta los pies y manos en el lugar indicado.

PLAN X: Excursion

Tema: Excursion

Objetivo: Proporcionar a los estudiantes una experiencia educativa, recreativa, cultural y social fuera
del entorno habitual, permitiéndoles aprender, explorar y disfrutar de nuevos lugares, contextos y
actividades. Las excursiones tienen multiples prop6sitos segun su naturaleza y contexto.

Recorrido del parque punzara

Nota: Proceso del desarrollo de la propuesta aplicada a quinto grado paralelo “C”
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)
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6. Resultados
Se presentan los resultados obtenidos a partir de una investigacion exhaustiva llevada a
cabo con el objetivo de abordar y analizar las actividades recreativas como estrategia de
ensefianza de educacion fisica en los nifios de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Loja, 2023. Esta investigacion se realizd con el propdsito de conocer la importancia de las

actividades recreativas en las clases de educacion fisica y la necesidad de proporcionar un
ambiente propicio para el desarrollo integral de sus estudiantes. Para realizar el andlisis e
interpretacion de los resultados se tomo en cuenta la informacidon obtenida de los instrumentos
aplicados, el procedimiento consistio en tabularlos y procesarlos en término de frecuencias y
relaciones porcentuales.

Tabla 4. Género de la muestra investigada

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 18 60%
Masculino 12 40%

Total 30 100%

Nota: Numero de estudiantes participantes en la investigacion.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 2. Género de la muestra investigada

Muestra de la investigacion

60%

= Hombres Mujeres

Figura 2: Estudiantes que participaron en la investigacion
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Andlisis e interpretacion
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En base a los datos observados en la tabla 4, se presentan los resultados referentes al
género y total de estudiantes participantes en la investigacion encontrandose un 60% de la
muestra investigada al género femenino, mientras que el 40% restante corresponde al género
masculino, obteniendo el género femenino un mayor porcentaje.

A continuacion, se detalla los resultados obtenidos de las preguntas en listadas que
conforman la encuesta, los mismos que se complementan con el analisis e interpretacion y que
se representa en forma grafica.

Objetivo 1: Identificar los beneficios de las actividades recreativas como base de
aprendizaje de educacion fisica en los nifos de 9 a 10 afios de edad, de la Unidad Educativa
“Pio Jaramillo Alvarado” Loja, periodo 2023
Resultados de 1a encuesta aplicada a los estudiantes
1. ¢Le gustaria realizar juegos recreativos antes de empezar las clases de educacion

fisica?

Tabla 5. Primera pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 3. Primera pregunta de la encuesta
¢Le gustaria realizar juegos recreativos

antes de empezar las clases de educacion
fisica?

mS| ©NO

Figura 3: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)
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Andlisis e interpretacion

En la figura 3 se evidencia que 100% de la muestra manifiestan que, si les gustaria
realizar juegos recreativos antes de empezar las clases de educacion fisica por ello, seria
importante la realizacion de un programa practico de actividades recreativas.

Con este porcentaje se demuestra que los estudiantes consideran que realizar juegos
recreativos antes de empezar la clase los motiva a participar durante la clase de educacion fisica.

«Los juegos nos permiten mayor concentracion, a despejar la mente, lo cual es muy
saludable para una persona, especialmente para los estudiantes, su mente se relaja» (Cabrera,
2012, p. 11).

De acuerdo con lo que expresan el autor se puede decir que, al participar en juegos,
nuestra capacidad de concentracion se ve favorecida. Jugar implica estar enfocado en la
actividad que estamos realizando, lo cual requiere atencidon y concentracion. Al centrarnos en
el juego, dejamos de lado las preocupaciones y distracciones, lo que nos permite despejar la
mente de pensamientos negativos o estresantes. Por lo tanto, se puede considerar que realizar
juegos recreativos antes de empezar una clase de educacion fisica es beneficioso para los
estudiantes ayuddndoles a desarrollar habilidades motoras, fomentar la interaccidon social,
reducir el estrés, mejorar el estado de animo, aumentar la motivacion y disfrutar mas de las
actividades fisicas.

2. (Le gustaria realizar juegos recreativos durante las clases de educacion fisica?

Tabla 6. Segunda pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 26 87%
NO 4 13%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 4. Segunda pregunta de la encuesta
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¢Le gustaria realizar juegos recreativos
durante las clases de educacion fisica?

mS| ©NO

Figura 4: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Andlisis e interpretacion

En la figura 4 se evidencia que 87% de los estudiantes encuestados manifiestan que les
gustaria realizar juegos recreativos durante la clase de educacion fisca, mientras que el 13%
mencionan que no les gustaria realizar juegos recreativos.

En la infancia, el juego adquiere una importancia vital, dado que permite al nifio explorar
el entorno y favorecer las interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas y
consigo mismo. Los mas pequefios se comunican y se expresan a través del juego, se trata
de una de las principales formas que tienen de relacionarse con los demas, por lo que sera
un elemento clave en la definicion del comportamiento social de la persona. (Jose, 2014, p.
1)

Segun lo expuesto por el autor, los juegos recreativos durante las clases de educacion
fisica ofrecen beneficios tanto fisicos como sociales. Promueven la participacion activa, el
desarrollo de habilidades fisicas, el trabajo en equipo, la socializacion, la motivacion, la
reduccion del estrés y el desarrollo cognitivo. Ademas, estos juegos crean un ambiente divertido
y enriquecedor que mejora la experiencia educativa en general. Es por ello que, es de suma
importancia realizar juegos creativos durante las clases de educacion fisica, con el objetivo de

darle al nifio la diversion durante el desarrollo de los mismos.
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3. ¢Se siente bien cuando realiza actividades recreativas durante las clases de educacion
fisica?

Tabla 7. Tercera pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 29 97%
NO 1 3%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 5. Tercera pregunta de la encuesta
¢Se siente bien cuando realiza actividades

recreativas durante las clases de
educacion fisica?

mS|] ©“NO

Figura 5: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Anadlisis e interpretacion
De acuerdo a la figura 5 el 97% de la muestra se siente bien al momento de realizar
actividades recreativas durante las clases de educacion fisica y un 3% mencionan que no se
sienten bien al momento de realizar estas actividades, debido a que es porcentaje de estudiantes
estan acostumbrados a jugar diferentes deportes durante las clases.
Las actividades recreativas fortalecen los lazos de interaccioén entre los miembros de la
familia o compatfieros, la recreacidon para los grupos sociales, por ejemplo, en el trabajo, el
estudio y la comunidad. Todas estas formas de recreacion tienen el objetivo de fomentar
lazos, una parte socioafectiva que es vital pues hace que la persona se sienta bien. (Bonilla,

2018, p. 1)
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De acuerdo a lo expuesto por autor, los estudiantes que realizan actividades recreativas
se sienten bien ya que estas actividades les proporciona una sensacion de logro personal cuando
se alcanzan metas o se superan desafios. Esto puede generar un sentimiento de bienestar y
aumentar la autoconfianza, es importante tener en cuenta que las experiencias pueden variar
entre individuos. Algunas personas pueden encontrar mas satisfaccion y disfrute en actividades
recreativas, mientras que otras pueden tener preferencias o intereses diferentes como lo muestra
la grafica. Cada persona puede tener una respuesta emocional y fisica Ginica a estas actividades.
4. ;Actualmente, le gustaria realizar mas actividades recreativas?

Tabla 8. Cuarta pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 29 97%
NO 1 3%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 6. Cuarta pregunta de la encuesta

¢Actualmente, le gustaria realizar mas
actividades recreativas?

mS| ©“NO

Figura 6: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Anadlisis e interpretacion

En la figura 6 se evidencia que 97% de la muestra manifiestan que, si les gustaria realizar
actividades recreativas, mientras que un 3% mencionan que no estan desinteresados en realizar
actividades recreativas debido a que estos nifios no realizan actividades recreativas y no

conocen de los beneficios y la diversion al realizar estas actividades.
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«Las actividades recreativas permiten a la comunidad combeatir el estrés, tener buenas
condiciones fisicas, si esto es aplicado en el tiempo libre mejoraria la calidad de vida de las
personas» (Pineda, 2014, p. 4).

Seglin los mencionado por el autor, las actividades recreativas contribuyen a tener
buenas condiciones fisicas. Esto implica que, al participar en actividades recreativas, las
personas pueden mejorar su estado fisico, ya sea a través del ejercicio, la movilidad o la practica
de deportes. Mantenerse fisicamente activo es importante para la salud y el bienestar general.
Por eso es importante los estudiantes realicen actividades recreativas dentro y fuera de la
Unidad Educativa para mejor su estado de animo y condicion fisica a través de la recreacion.
5. ¢Cree usted que las actividades recreativas le ayudaran a desempeiiarse en algin

deporte?

Tabla 9. Quinta pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 23 7%
NO 7 23%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 7. Quinta pregunta de la encuesta
¢ Cree usted que las actividades

recreativas le ayudaran a desempefiarse
en algun deporte?

mS| ©“NO

Figura 7: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a la figura 7 el 77% de los estudiantes consideran que las actividades
recreativas les ayudan a desempefiarse en diferentes deportes de su agrado, mientras que un
23% mencionan que al realizar actividades recreativas no les ayuda a mejorar o direccionarse
por algun deporte.

El concepto de deporte recreativo es sencillo: nos referimos a la practica deportiva que se
realiza por diversion y placer, alejandonos de la idea de competir o ganar al adversario. Una
de las principales diferencias entre el deporte recreativo y el competitivo es la finalidad.
(Gema, 2021, p. 1)

Segun lo mencionado por el autor se debe tener claro entre el deporte competitivo que
tiene como objetivo la competencia y el logro de victorias y el deporte recreativo se enfoca en
disfrutar y divertirse con la practica deportiva sin la presion de la competencia. Esto implica
que los estudiantes que consideran que las actividades recreativas les ayudan a mejorar o
desempenarse en los deportes, encuentran beneficios en la practica de actividades recreativas
en relacion con su rendimiento deportivo y los estudiantes que mencionan que las actividades
recreativas no les ayudan a mejorar o dirigirse hacia algiin deporte en particular es porque un
porcentaje menor de estudiantes no percibe una correlacion directa entre las actividades
recreativas y su desempenio deportivo, o simplemente no estan interesados en utilizar las
actividades recreativas como una forma de mejorar en un deporte especifico.

6. ¢Esta de acuerdo que las clases de educacion fisica deben ser realizadas mediante
juegos?

Tabla 10. Sexta pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 26 87%
NO 4 13%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)
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Figura 8. Sexta pregunta de la encuesta

¢ Esté de acuerdo que las clases de
educacion fisica deben ser realizadas
mediante juegos?

mS| ©NO

Figura 8: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la figura 8 un 87% de los estudiantes manifiestan que las clases de
educacion fisica deben ser realizadas mediante juegos y un 13% mencionan que no se debe
realizar juegos durante las clases. Esta informacion revela una clara preferencia por parte de la
mayoria de los estudiantes hacia la inclusion de juegos en las clases de educacion fisica.

«Los juegos de educacion fisica permiten desarrollar las habilidades de los alumnos de
manera dindmica. A través de estos juegos los alumnos aprenden a respetar las reglas de los
juegos y a trabajar en equipo» (Implika, 2021, p. 1).

De acuerdo al autor, los juegos son una forma efectiva y divertida de fomentar el
desarrollo de habilidades fisicas, como la coordinacién, el equilibrio y la destreza. Al ser
actividades dindmicas, los juegos pueden hacer que los alumnos se involucren mas y se sientan
motivados a participar activamente. Los juegos suelen tener reglas establecidas, lo que brinda
a los estudiantes la oportunidad de comprender y seguir instrucciones, asi como de respetar las
normas establecidas para un juego justo. Por esto es importante la inclusion de juegos en las
clases de educacion fisica ya que puede tener varios beneficios. Los juegos suelen ser
actividades ludicas y entretenidas, lo que puede ayudar a motivar a los estudiantes y hacer que

disfruten mas de la asignatura.
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7. ¢(Considera usted que el docente de educacion fisica debe realizar juegos recreativos?

Tabla 11. Séptima pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 9. Séptima pregunta de la encuesta
¢ Considera usted que el docente de

educacion fisica debe realizar juegos
recreativos?

mSlI ©“NO

Figura 9: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Andlisis e interpretacion
Segun la figura 9 se puede deducir que el 100% de los estudiantes consideran que los
juegos son una parte esencial de las clases de educacion fisica y creen que los docentes deben
incorporarlos en su plan de ensenanza.
Los juegos condicionan la relacion entre la Educacion fisica y la Recreacion. Desde el punto
de vista pedagogico, estos son muy importantes, por el condicionamiento sano que generan
en dependencia de los objetivos previstos por el docente. La significacion del juego es
polisémica, por ser una de las manifestaciones mas habituales del ser humano desde su
nacimiento. Al ser, por tanto, un componente basico de la naturaleza humana, es
perfectamente comprensible que haya estado presente en el mundo desde las sociedades

mas primitivas. (Vélez, 2014, p. 1)
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De acuerdo al autor se debe tener claro que estos juegos pueden ser utilizados por los
docentes para condicionar o influir de manera positiva en el desarrollo de los estudiantes, de
acuerdo con los objetivos educativos planteados. Los juegos pueden promover el aprendizaje,
la socializacion, el trabajo en equipo, la adquisicion de habilidades motoras y fisicas, entre otros
aspectos. Esto implica que los estudiantes valoran los juegos como una herramienta pedagogica
efectiva para el aprendizaje y el desarrollo fisico.

8. ¢Le gustaria conocer mas juegos recreativos aparte de los que ya conozca?

Tabla 12. Octava pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 10. Octava pregunta de la encuesta

¢Le gustaria conocer mas juegos
recreativos aparte de los que ya conozca?

mS| ©“NO

Figura 10: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Andlisis e interpretacion

Segun la figura 10 se puede evidenciar que el 100% de los estudiantes encuestados
tienen interés por conocer mds juegos recreativos. Esto indica que todos los estudiantes
encuestados muestran un deseo de ampliar su repertorio de juegos recreativos. A pesar de que
ya conocen algunos juegos, tienen un interés genuino en descubrir y aprender sobre nuevos

juegos que puedan disfrutar en su tiempo libre o en actividades recreativas.
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Los juegos pueden tener diferentes funciones, como la recreacion en si misma, la
educacion algliin estimulo mental y fisico o psicologico. Al ser actividades de ocio en
las que dejamos las exigencias del dia a dia, los juegos recreativos ayudan a reducir el

estrés, mejorar la capacidad de atencion, fomentar las relaciones interpersonales y

trabajo en equipo, entre otras cosas. (Alegres, 2022, p. 1)

De acuerdo al autor se debe tomar en cuenta que, los juegos también pueden tener una
funcién educativa. A través de los juegos, se pueden transmitir conocimientos, habilidades y
valores. Los juegos educativos pueden ser utilizados como herramientas pedagogicas para
ensefiar conceptos especificos, promover el aprendizaje activo y motivar a los participantes.
Esta informacion resalta la importancia de proporcionar a los estudiantes oportunidades para
explorar y experimentar con una variedad de juegos recreativos. Al hacerlo, se puede fomentar
su desarrollo personal, social y ludico, y satisfacer su curiosidad y motivacién por descubrir
nuevas actividades recreativas.

9. (Considera usted que los juegos recreativos mejoraran el ambiente de clase?

Tabla 13. Novena pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 24 80%
NO 6 20%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Figura 11. Novena pregunta de la encuesta
¢ Considera usted que los juegos

recreativos mejoraran el ambiente de
clase?

mS| ©NO

43



Figura 11: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Analisis e interpretacion
Segun la figura 11 el 80% de los estudiantes en de acuerdo en que los juegos mejoran
su ambiente de clase y el 20% consideran que los juegos no les ayudan a mejorar el ambiente
de clase.
El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los nifios, ya que
les permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente en el que se desenvuelven,
expresar su vision particular del mundo, manifestdndola mediante su creatividad a través
del lenguaje oral y corporal, y el desarrollo de habilidades socioemocionales y
psicomotoras. (Finol, 2021, p. 1)
De acuerdo a lo expuesto cabe mencionar que los juegos pueden generar un clima mas ameno,
divertido e interactivo, lo que a su vez puede favorecer un ambiente de aprendizaje mas positivo
y motivador. Los estudiantes pueden sentirse mas entusiasmados y comprometidos en participar
activamente en las actividades propuestas a través de los juegos. Pero existen estudiantes que
tienen una opinion diferente y consideran que los juegos no ayudan a mejorar el ambiente de
clase. Las razones para esta opinidon pueden variar y podrian incluir preferencias personales,
intereses diferentes o quizas una percepcion de que los juegos pueden distraer o interrumpir el
proceso de ensefianza y aprendizaje.
10. ¢;Cree usted qué las actividades recreativas ayudan al fortalecimiento de valores?

Tabla 14. Decima pregunta de la encuesta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 27 90%
NO 3 10%
Total 30 100%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)
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Figura 12. Decima pregunta de la encuesta

¢, Cree usted qué las actividades
recreativas ayudan al fortalecimiento de
valores?

mS| ©NO

Figura 12: Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo C.
Elaborado por: Gonzélez, R. (2023)

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la figura 12 se evidencia que un 90% de los estudiantes encuestados
consideran que las actividades recreativas ayudan a construir los valores personales y un 10%
mencionan que estas actividades no les ayudan al fortalecimiento de valores.

Desarrollar y formar valores en la vida de cualquier individuo, comienza desde edades

tempranas, donde el proceso de hacerse persona se esta iniciando y donde la capacidad

para asimilar y acomodar es bastante significativa. Es el periodo donde el ser humano
inicia el proceso de construccion de su personalidad en todos los aspectos, tanto fisicos,
cognitivos y socio emocionales, situacion que demanda de todo el mayor esfuerzo

posible para crear las bases, de lo que sera mas adelante el futuro adulto. (Torres, 2022,

p. 62)

Esto significa que la gran mayoria de los estudiantes, reconocen que las actividades
recreativas tienen un impacto positivo en la formacion y fortalecimiento de sus valores
personales. Las actividades recreativas pueden proporcionar oportunidades para desarrollar y
practicar valores como el respeto, la cooperacion, la honestidad, la responsabilidad y la
solidaridad, entre otros. Estos valores pueden ser promovidos a través del juego limpio, el
trabajo en equipo, el respeto a las reglas y la participacion activa y equitativa. Sin embargo, un
porcentaje de los estudiantes tiene una percepcion diferente y no considera que las actividades

recreativas les ayuden a fortalecer sus valores personales. Las razones para esta opinién pueden
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variar y podrian incluir experiencias personales, intereses diferentes o quizas una interpretacion
distinta sobre como se pueden adquirir o fortalecer los valores a través de las actividades
recreativas.

Se detalla los resultados obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los planes de clase,
los mismos que se complementan con el analisis e interpretacion.

Objetivo 3: Aplicar el plan de actividades recreativas para mejorar la ensefianza de la
educacion fisica en los nifios de 9 a 10 afios de edad, de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado” Loja, periodo 2023.

Con la aplicacion de la ficha de observacion a los planes de clase con actividades
recreativas se tuvo como objetivo realizar una buena clase que facilite el aprendizaje de los
estudiantes al presentar los conceptos de manera clara, proporcionar ejemplos relevantes y
brindar oportunidades de practica y aplicacion de los diferentes juegos recreativos. Se
detallaron distintos puntos de observacion durante las clases de educacién fisica que
proporcionaran informacién relevante para fundamentar el trabajo de investigacion los cuales
se mencionan a continuacion:

Indicadores de evaluacion

Deficiente: Este aspecto no existe durante las clases

Malo: No se cumple de manera adecuada

Regular: Se cumple

Excelente: Se cumple con excelencia

1. Comprenden con claridad los objetivos de la clase
Anadlisis e interpretacion

Excelente: Los estudiantes comprenden con facilidad los diferentes objetivos de cada
actividad o juego recreativo desarrollado en la clase de educacion fisca.

Esto resalta un aspecto positivo, ya que implica que todos los estudiantes tienen una
comprension clara de los objetivos de las actividades y juegos recreativos. Ya que los
estudiantes estan familiarizados con las reglas, propositos y metas de cada actividad propuesta
durante las clases de educacion fisica.

La comprension de los objetivos es fundamental para una participacion significativa y
un aprendizaje efectivo. Al entender los objetivos de las actividades, los estudiantes pueden
alinear sus acciones y esfuerzos con los resultados esperados. Ademas, la comprension de los
objetivos fomenta la motivacion y la concentracion durante la realizacion de las actividades.

Es crucial que los docentes se aseguren de que todos los estudiantes comprendan los

objetivos de las actividades, ya que aquellos que no los comprenden podrian perderse los
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beneficios de aprendizaje y participacion. En caso de que algunos estudiantes no comprendan
los objetivos, se pueden implementar estrategias pedagdgicas como la clarificacion de
instrucciones, ejemplos practicos y oportunidades para hacer preguntas y aclaraciones.

2. Los estudiantes se sienten en confianza durante del desarrollo de la clase

Andlisis e interpretacion

Regular: La gran mayoria de los nifios experimentan un sentimiento de confianza
durante las clases de educacion fisica. Esta confianza puede estar relacionada con varios
aspectos, como la seguridad en sus habilidades fisicas, la familiaridad con las actividades
propuestas, la relacion positiva con el docente y compatfieros, entre otros factores. La confianza
es un factor clave para fomentar la participacion activa y el desarrollo pleno de los estudiantes
durante las clases de educacion fisica.

Es importante que el docente y el entorno escolar en general sean sensibles a las
necesidades individuales de los estudiantes y brinden apoyo personalizado para fortalecer su
confianza y superar los desafios. Esto puede incluir estrategias de ensefianza adaptadas,
retroalimentacion positiva, fomento de un ambiente inclusivo y proporcionar oportunidades de
éxito gradual.

3. Los estudiantes participan en las diferentes actividades
Andlisis e interpretacion

Excelente: Existe un aspecto positivo, ya que implica que todos los estudiantes del
quinto grado, muestran un alto nivel de participacion y colaboracion durante las actividades de
educacion fisica. Esto sugiere que existe un ambiente propicio para el compromiso activo de
los estudiantes y una disposicion favorable para trabajar juntos en equipo. La participacion y la
colaboracion son aspectos fundamentales en la educacion fisica, ya que promueven el desarrollo
de habilidades sociales, la cooperacion, la comunicacion y el respeto mutuo. Estas habilidades
son importantes tanto dentro como fuera del dmbito escolar, y contribuyen al crecimiento
personal y al bienestar general de los estudiantes.

4. Juegan de manera segura durante la clase
Andlisis e interpretacion

Excelente: Los estudiantes se sienten seguros y confiados al participar en los juegos
durante las clases de educacion fisica. Esto implica que tienen la capacidad de enfrentar los
desafios fisicos y emocionales que surgen durante las actividades, mostrando una actitud
positiva y una sensacion de seguridad en si mismos.

La falta de seguridad puede deberse a diversas razones, como la falta de confianza en

sus habilidades fisicas, el miedo al fracaso o a ser juzgados por sus compafieros. Es fundamental
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brindar apoyo y crear un entorno seguro en el que estos estudiantes se sientan motivados a
superar sus temores y participar plenamente en las actividades.

Es necesario implementar estrategias que promuevan la confianza y la seguridad en
estos estudiantes, como proporcionar retroalimentacion positiva, ofrecer oportunidades de
practica y establecer un ambiente inclusivo y de apoyo. Ademads, es importante adaptar las
actividades para que sean accesibles y adecuadas para las diferentes habilidades y niveles de
los estudiantes, de manera que se sientan comodos al participar.

5. Los estudiantes son colaborativos con sus compaiieros y con el docente
Andlisis e interpretacion

Excelente: Todos los estudiantes participantes, sin excepcion, muestran una actitud
colaborativa y trabajan en equipo tanto con sus compafieros como con el docente durante las
actividades recreativas. La colaboracion implica la disposicion de los estudiantes para
contribuir, compartir ideas, coordinarse y apoyarse mutuamente para lograr los objetivos
propuestos.

Este resultado es muy positivo, ya que indica un ambiente propicio para la colaboracion
y el trabajo en equipo. La colaboracion en las actividades recreativas puede llevar a una mayor
participacion, un mejor desarrollo de habilidades sociales y emocionales, asi como una
experiencia mas enriquecedora para todos los estudiantes involucrados.

6. Expresan sus ideas con el docente y con los demas compaiieros
Andlisis e interpretacion

Excelente: Todos los estudiantes participantes se sienten comodos y seguros al expresar
sus ideas durante las actividades recreativas. Esto implica que existe una dindmica de
comunicacion abierta y participativa en la que los estudiantes se sienten motivados a compartir
sus pensamientos y opiniones con los demas.

El temor a expresarse puede deberse a diversos factores, como la timidez, la falta de
confianza en si mismos o el temor a ser juzgados por los demas. Es esencial que se preste
atencion a este grupo de estudiantes para brindarles el apoyo necesario y fomentar un ambiente
inclusivo en el que se sientan seguros y motivados para expresarse. Por ello es importante
promover estrategias y actividades que fomenten la participacion y la comunicacion efectiva
entre los estudiantes. Esto puede incluir técnicas de trabajo en equipo, actividades de expresion
verbal y no verbal, y el establecimiento de un entorno acogedor que aliente a todos los

estudiantes a compartir sus ideas y contribuciones.
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7. Los estudiantes son solidarios con los demas
Andlisis e interpretacion

Excelente: La muestra observada demuestra el valor de la solidaridad con los demas
durante las diferentes actividades recreativas. Esto implica que no hubo excepciones o casos en
los que los estudiantes no demostraron este valor en las situaciones observadas.

La solidaridad se refiere a la capacidad de las personas para actuar de manera empatica
y cooperativa, brindando apoyo y ayuda a los demas en momentos de necesidad. En el contexto
de las actividades recreativas, la solidaridad implica la colaboracion en equipo, el fomento de
un ambiente inclusivo, el apoyo mutuo o cualquier otro comportamiento que demuestre
preocupacion y cuidado hacia los demas participantes y asi mismo.

8. Muestran satisfaccion al terminar la clase
Analisis e interpretacion

Excelente: Seglin la guia de observacion se puede evidenciar que los estudiantes
muestran satisfaccion y agrado al concluir las clases de educacion fisica y participar en
actividades recreativas. Todos los estudiantes se sienten satisfechos con estas clases y
actividades, lo cual sugiere que disfrutan y encuentran valor en participar en ellas.

Es importante destacar que las clases de educacion fisica y las actividades recreativas
son valoradas positivamente por los estudiantes. Esta satisfaccion estd relacionada con
diferentes aspectos, como el disfrute de las actividades, la mejora de la condicion fisica, la
participacion en actividades grupales, el alivio del estrés y cualquier otro beneficio que puedan

obtener de estas experiencias.
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7. Discusion

El presente Trabajo de Integraciéon Curricular denominado Actividades recreativas
como estrategia de enseflanza de educacion fisica en los nifios de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado, con una muestra correspondiente a 30 estudiantes, 18 de género femenino
y 12 de género masculino que se encuentran entre los 9-10 afios de edad. Con los que se llego
a obtener informacion y realizar la discusion de los resultados de acuerdo a cada objetivo
especifico.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se planted: Identificar los beneficios de
las actividades recreativas como base de aprendizaje de educacion fisica en los estudiantes del
segundo grado, mediante la encuesta a los estudiantes y la guia de observacion, los resultados
demuestran que los estudiantes evaluados en su mayoria, antes de la aplicacion de la propuesta
alternativa, le dan importancia y desean que estas actividades recreativas sean ejecutadas en las
clases de educacion fisica establecido por la encuesta y en la guia de observacion, todos los
estudiantes demuestran interés en realizar juegos recreativos durante las clases de educacion
fisica y esto conlleva a obtener varios beneficios como

Desarrollo fisico: Las actividades recreativas fomentan el desarrollo de habilidades
motoras fundamentales, como correr, saltar, lanzar y atrapar. Estas habilidades son esenciales
para el desarrollo fisico y la coordinacion en los nifios.

Salud y bienestar: Las actividades recreativas promueven un estilo de vida activo y
saludable. Al participar en juegos y actividades fisicas, los nifios pueden mejorar su condicion
fisica, fortalecer sus musculos y huesos.

Aprendizaje ludico: La incorporacion de juegos y actividades recreativas en la
educacion fisica facilita el aprendizaje ludico. Los nifios estan mas motivados y comprometidos
cuando se divierten, lo que mejora su capacidad para retener y aplicar los conceptos y
habilidades que se les ensefian.

Socializacion y habilidades sociales: Las actividades recreativas fomentan la interaccion
social entre los nifios. A través del juego en equipo, aprenden a trabajar juntos, a comunicarse,
a resolver problemas y a respetar las reglas y los limites establecidos. Esto contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y a la formacion de relaciones positivas entre los estudiantes.

Respecto al segundo objetivo especifico que consistio en disefiar un plan de actividades
recreativas para mejorar la ensefianza de educacion fisica en los nifios, se llevo a cabo el analisis
de resultados de la encuesta y la ficha de observacion y a partir de estos resultados se procedio
a disefiar los planes de actividades recreativas como juegos grupales, individuales, juegos

tradicionales, etc. Estas actividades ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales,
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fisicas y cognitivas, fortalecen su autoestima y confianza, y promueven la preservacion cultural,
estas actividades son una forma efectiva de aprender de manera divertida y participativa. Para
el disefio de los planes de clase se tuvo en cuentas las siguientes actividades:

Carreras de relevos: Esto promueve la competencia amistosa, la coordinacion y el
trabajo en equipo; Juegos de persecucion: Estos juegos mejoran la velocidad, la agilidad y la
toma de decisiones rapida; Circuitos de habilidades: Los circuitos ayudan a desarrollar
habilidades motoras y mejoran la resistencia fisica; Juegos con pelotas: Estos juegos mejoran
la coordinacion ojo-mano, la precision en el lanzamiento y el trabajo en equipo; Juegos
tradicionales: Ayudan a desarrollar habilidades motoras basicas. Actividades al aire libre
(excursion): Estas actividades promueven la conexion con la naturaleza, el desarrollo de
habilidades motoras y el fomento de un estilo de vida activo.

Por tultimo, el tercer objetivo especifico consistidé en: Aplicar el plan de actividades
recreativas para mejorar la ensefianza de la educacion fisica en los nifios, con la ejecucion de la
propuesta alternativa de actividades recreativas se lleg6 a determinar que los estudiantes
llegaron a experimentar varios beneficios y resultados positivos, entre los cuales se encuentran
los siguientes: Mejora de la concentracion, la seguridad al participar en los juegos, mejora las
habilidades sociales, el bienestar emocional, la motivacion y la conciencia sobre la importancia
de un estilo de vida activo. Estos resultados positivos contribuyen a mejorar las clases de
educacion fisica en general, promoviendo un aprendizaje integral y un enfoque divertido y

participativo en el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes.
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8. Conclusiones
Con los resultados obtenidos segun los objetivos planteados en el Trabajo de Integracion
Curricular se concluye que:

v" En conclusion, este estudio demostr6 que las actividades recreativas son una
herramienta efectiva para el aprendizaje de la educacion fisica en los nifios, ya que
incluye mejoras en las habilidades motoras, la motivacion, el compromiso y la
interaccion entre los nifios, mediante las encuestas aplicadas se demostro la importancia
que tienen los nifios en cuanto a realizar actividades recreativas durante las clases de
educacion fisica, estos hallazgos respaldan la importancia de integrar las actividades
recreativas en las clases de educacion fisica, ya que contribuyen de manera significativa
al desarrollo integral de los nifios en esta etapa de su vida.

v Aldiseiiar el plan de actividades recreativas se incluy6 una variedad de juegos, deportes,
ejercicios y otras formas de recreacion que no solo promovieron el aprendizaje de
educacion fisica, sino que fomentaron el disfrute y la participacion activa de los nifios,
el disefio del plan de actividades recreativas se basd en principios pedagdgicos, la
inclusion, y la participacion activa de los nifios en la toma de decisiones.

v Se concluye que la implementacion del plan de actividades recreativas se llevo a cabo
con ¢éxito, brindando a los nifios una experiencia enriquecedora y motivadora en el
ambito de la educacion fisica, durante el periodo de estudio, se aplicaron de manera
sistemdtica y planificada una variedad de juegos, deportes, ejercicios y otras formas de
recreacion que se adaptaron a las necesidades y caracteristicas de los nifios, después de
esto, se observaron mejoras significativas en diferentes aspectos relacionados con la
educacion fisica, en primer lugar, se evidenci6 un aumento en la participacion activa de
los nifios durante las sesiones de educacion fisica, este plan de actividades recreativas
logré captar en los estudiantes su interés y entusiasmo, lo que resulté en un mayor
compromiso y una mayor predisposicion para participar en las diferentes actividades

propuestas.
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9. Recomendaciones
En relacion a las conclusiones mencionadas anteriormente se plantean las siguientes
recomendaciones:

v Se recomienda integrar actividades recreativas variadas para aprovechar al maximo los
beneficios en el aprendizaje de educacion fisica, se puede utilizar juegos, deportes,
ejercicios fisicos, baile u otras formas de recreacion que sean apropiadas para la edad y
nivel de habilidades de los nifios, estas actividades permitira que los nifios experimenten
diferentes tipos de movimientos y desafios, estimulando asi su desarrollo motor y su
interés por la educacion fisica fomentando la participacion activa en los estudiantes y
motivacion para participar.

v' Se recomienda altamente el plan de actividades recreativas disefiado, el cual ha
demostrado ser integral y enriquecedor para el desarrollo de los nifios de quinto grado
paralelo C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, la inclusion de actividades
recreativas en los planes de clase, es digna de elogio, ya que no solo promueve el
aprendizaje de educacion fisica, sino que también fomenta el disfrute y la participacion
activa de los nifios.

v Se recomienda la implementacidn exitosa del plan de actividades recreativas, el cual ha
brindado a los nifios una experiencia fructifera y motivadora en el ambito de la
educacion fisica, durante el periodo de estudio, se realiz6 una aplicacion sistematica y
planificada de una variedad de juegos, deportes, ejercicios y otras formas de recreacion
que se adaptaron de manera efectiva a las necesidades y caracteristicas de los nifios,
aumentando el interés y entusiasmo de los estudiantes, lo que ha resultado en un mayor

compromiso y disposicion para participar en las diferentes actividades propuestas.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura en la institucion

Universidad Facultza
Nacional de la Educacion,
de Loja

A—— |

el Arte y la Comunicacion
Laja. 27 de abril de 2023

Mg. Sc.
Willan Armando Espinosa Ordofiez.

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “Pi0 JARAMILLO ALVARADO" DE LA
CIUDAD DE LOJA.

Ciudad,

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial v atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempedia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al sr. estudiante
ROMEL JAVIER GONZALEZ LOZANO con CI; 1950055861, que actualmente
cursa el 8" ciclo de Ja Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la
Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de investigacién en la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarada™ que usted acertadnmente dirige, el mismo que segun

la planificacion prevista en ¢l presente ciclo se realizari el proyecto y el trabajo de
integracion curricular o de titulacion,

De acuerdo 4 la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los
docentes v nifios de manera presencial en dicha institucitn.

Seguro de contar con su colaboracitn, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarlc mis sentimientos de alta consideracién y estima.

Arentamente.

M. Sc. Ramiro Andrés Correa Contento
RESPONSABLE DE PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥
DEPORTE

,%‘%

lF |23 -oy -1}
‘*;-* / /2o

Ciudadels Universitaria *Pio Jaramillo Alvsradc’,
Sector Ly Amgeia - Lok - Ecusdor



Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion

Curricular

u L Universidad Canerade
Nacional Cultura Fisica
—.!L deLoja y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-000144M.
Loja, 5 de abril del 2023

Magister.
Luis Valverde Jumbo.
DOCENTE DE LAS CARRERAS. CULTURA FiSICA Y DEPORTES y PEDAGOGIA DE
g dAacnwnAn FISICA Y DEPORTE.
udad.

De mi consideracion.
Asunto, Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

CE:,gratn dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
rrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacion de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién denominado:
Actividades recreativas como estrategia de ensefianza de educacién fisica en
los nifios de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” Loja, 2023, del
aspirante Sr. Romel Javier Gonzilez Lozano, alumno de la Carrera. Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo en basdndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacién del proyecto
de investigacién se realizard por escrito, acompaiiado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designard un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracion, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe
serd remitido al Director de carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideraci6n y estima personal

Atentamente,

-ﬁt mrwuﬂsm Y DEPORTES.
rmeocu DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

AutIpP/Elb. Mcy.
G/C.-Archiivo.
¢/c. Estudiante, Romel Javier Gonzdlez Lozana

Facun mo:-lsMelAmyhm

Crudad Unherutann “Guliieeno qu\lw
Caslla letra *S”, Sector La Argaiia + Lo - ECubdian




Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion Curricular

'

Universidad Faculad
Nacional de la Educacion,
de Loja el Arte y Ia Comunicaciéon

Loja, 19 de abri] de 2023

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada.
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
gl: (ll.Ad UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
udad,

De mi consideracion:

En correspondencia con ¢l articulo 225 del Reglamento de Régimen Académice me dirijo
a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacién presentado por el estudiante ROMEL JAVIER GONZALEZ
LOZANO, bajo cl tema;

Actividades recreativas como estrategia de enseianza de educacion fisica en log
nifios de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” Loja, 2023

Luego de haber analizado In estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacion de correcciones y sugerencias por

parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la nibrica de revisin de
proyecto de integracion curricular a fin de gue se continiie con el tramite respectivo,

Sin otro particular me suseribo a usted.

Atentamente,

Lic. Luis Oezﬁlverde Jumbo. Mg Sc.
DOCENTE ASESOR DEL#PR

ECTO DE INTEGRACION CURRICULAR




Anexo 4. Oficio de Aprobacion y designacion de director del Trabajo de Integracion

Curricular

Universiciad W=ty £
Nacional Cultura Fisica
de Loja y De

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-000193M.
Loja, 11 de mayo del 2023

Magister.

Luis Rafael Valverde fumbao.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE — FEAC UNL.
Ciudad

De m| consideracién,

Asunto. Designacidn cama Director del Trabajo de Integracion Curricular. CPAFD.
E5 grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra Carrers.

En calldad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y de
conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en
vigencia, en lo referente Art. 225, que expresa: S| el informe fuera favorable, el/la aspirante
presentara el proyecto de |nvestigacion al Coordinador de la Carrera, quién designara al Director
del Trabaja de Integracién Curricular o de titulacion y autorizara su ejecucion.” y el Art. 228, que
expresa: “El Director del trabajo de Integracién curricular o de titulacién tiene la obligacién de
asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifica |a ejecucion del proyecto de
investigacion, asi como revisar oportunamente los Informes de avance de la Investigacion,
devolviéndolo al aspirante con |as observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar |a calidad de la misma.

Luego de receptar el informe favorablemente presentado por usted en calidad de Docente
designado para analizar la estructura y coherencia del proyecto de investigacion denominado:
Actividades recreativas como estrategia de ensefianza de educacién fisica en los nifios de la
Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, Loja 2023., de la autoria del Sefior. Romel Javier
Gonzalez Lozano , estudiante del Ciclo Octavo y aspirante a Licenciado en Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte; y, de conformidad al cuerpo legal referido, me permito designarle
DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR, del mencionado proyecto investigativo
que se describe y se adjunta. Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al
estudiante, se desarrolle el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma
establecido dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los

tramites de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente.

Mag.'v s+ Pikbita Quezada

2

DIRECTOR DE LA CULTURA FISICA Y DEPORT
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.
AutJP.JEl, My,
C/c. Estudionte. Romel Javier Gonzilez Lozano,
&/C-Archiva.

Faculkad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion




Anexo 5. Solicitud para designacion de director del trabajo de integracion curricular o
titulacion

Universidad Facuhtad
Nacional de la Educacion,
deloja

ﬁ

el Arte y la Comunicacion
Loja, 02 de mayo de 2023

Mg. Se,
José Gregorio Picoita Quezada. )
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los
mejores deseos de éxito en las labores que usted desempena.

Yo, ROMEL JAVIER GONZALEZ LOZANO, con CI, 1950055861, estudlante de la
carrers de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad
Nacional de Loja; me dirijo a usted de la manera mas comedida para sollcitarle se
designe un docente director del trabajo de integracion curricular y asi mismo se
autorice la ejecucion del proyecto de investigacion denominado: Actividades
recreativas como estrategia de ensenanza de educacion fisica en los nifos de
Ia Unidad Educativa "Pio Jaramillo Alvarado®, Loja 2023.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros

agradecimientas, no sin antes expresarle mis sentimlentos de alta consideracion y
estima.

Atentamente.

~
Romel Javier Gonzalez Lozano
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Ciudadeta Universitaria "o Jaamilio Ao’
SEcine L Argeks L% Ecumdor

54 T84
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Anexo 6. Encuesta dirigida a los estudiantes de quinto grado paralelo “C”

1. (Le gustaria realizar juegos recreativos antes de empezar las clases de educacion fisica?
0 S1

0 NO

2. (Le gustaria realizar juegos recreativos durante las clases de educacion fisica?

0 SI

0 NO

3. (Se siente bien cuando realiza actividades recreativas durante las clases de educacion

fisica?
0 ST
0 NO

4. ;Actualmente, le gustaria realizar més actividades recreativas?
SI
NO
5. (Cree usted que las actividades recreativas le ayudaran a desempenarse en algun
deporte?
SI
NO
6. (Esta de acuerdo que las clases de educacion fisica deben ser realizadas mediante
juegos?
SI
NO
7. (Considera usted que el docente de educacion fisica debe realizar juegos recreativos?
0 SI
NO
8. (Le gustaria conocer mas juegos recreativos aparte de los que ya conozca?
0 SI
0 NO

9. (Considera usted que los juegos recreativos mejoraran el ambiente de clase?

SI
0 NO
10.  (Cree usted qué las actividades recreativas ayudan al fortalecimiento de valores?
0 SI
0 NO
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Anexo 7. Guia de observacion

Aspectos a observar

Indicadores de evaluacion.

Deficiente Malo Regular Excelente
Este aspecto no | No se cumple de Se cumple con
existe durante manera Se cumple ple
excelencia.
las clases. adecuada.

Observaciones

Comprenden los objetivos de la clase
con claridad.

Se sienten en confianza durante el
desarrollo de la clase.

Participan en las diferentes
actividades.

Juegan de manera segura durante la
clase.

Son colaborativos con las actividades

Los nifios expresan sus ideas con los
demas y con el docente.

Los estudiantes son solidarios con sus
companeros.

Muestran satisfaccion al terminar la
clase.
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Anexo 8. Registro fotografico
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Anexo 9. Propuesta pedagdgica con actividades recreativas

Unversidad J
Nacional

de Loja

D un

1459

Tema:
Propuesta pedagogica para la ensefianza de la
educacion fisica a través de actividades recreativas
en los nifios de quinto grado paralelo “c” de la unidad
educativa “Pio Jaramillo Alvarado™ de la cuidad de

PROPONENTE: Loja. 2023
Romel Javier Gonzalez Lozano
ASESOR:

Me. Luis Rafael Valverde Jumbo

LOJA-ECUADOR
2023

https://drive.google.com/file/d/10vYd Wr5Y160Xd4PC QS2EpDarrG5G0/view?usp=drive

link
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Anexo 10. Certificacion de traduccion del resumen
CERTF.N°.1.1-2023
Loja, 2 de agosto del 2023
El suscrito Franco Guillermo Abrigo Guarnizo.

Lcdo. En Ciencias de 1a Educacion Mencion Idioma Inglés

A peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que el Senior Romel Javier Gonzalez Lozano con cédula de identidad niimero 1950055861,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad de la
Educacion el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, completod
satisfactoriamente la presente traduccion de espafiol a inglés del resumen del Trabajo de
Integracion Curricular denominado “Actividades recreativas como estrategia de ensefianza
de educacion fisica en los nifios de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” Loja,

2023.”
La misma que fue guiada y revisada minuciosamente por mi persona. En consecuencia, se da
validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad,

pudiendo el interesado hacer uso del presente documento en lo que estimare conveniente.

Atentamente,

Franco Guillermo Abrigo Guarnizo

Lcdo. En Ciencias de 1a Educacion Mencion Idioma Inglés

Numero de Registro Senescyt: 1008-2021-2368808

email: franco.abrigo@hotmail.com celular:0990447198
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