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2. Resumen  

El presente trabajo de integración curricular se direccionó al objetivo general de 

implementar a la danza como manifestación rítmica para mejorar la autoestima en estudiantes de 

cuarto grado de la unidad educativa fiscomisional Calasanz; fue una investigación de enfoque 

mixto, de tipo correlacional, diseño cuasiexperimental, los métodos utilizados son: científico, 

deductivo, inductivo, analítico sintético y estadístico, Técnica de observación e instrumentos de 

encuesta, test y ficha de observación. Se aplicó el test de Rosenberg con la muestra de 30 

estudiantes, al obtener los resultados de la aplicación del pre test se evidenció que el 80% de la 

muestra posee una autoestima elevada  y solo un 20% demuestra que su autoestima es media; tras 

los resultados obtenidos se implementó una propuesta pedagógica encaminada a mejorar la 

autoestima de los estudiantes mediante la utilización de 20 planificaciones previamente 

estructuradas, con la finalidad de lograr la manifestación rítmica mediante los distintos pasos de 

baile y se sientan seguros de sí mismo, desarrollando habilidades de socialización y convivencia 

con sus compañeros y docente. Luego de llevarse a cabo la aplicación de la propuesta se realizó 

el post test, validando que los estudiantes lograron aumentar la confianza en sí mismo, así mismo 

las estadísticas indica que la escala aumenta a un 97% de mejoría y un 3% se encuentra en total 

desarrollo. 

Se concluye que en el pre test los estudiantes se encontraban con una autoestima bueno y solo 

unos pocos estudiantes de la muestra se necesitaba trabajar y mejorar; después de la intervención 

pedagógica los resultados fueron positivos, ya que se valida que la confianza en los estudiantes 

aumenta continuamente, lo que demuestra que la danza es una estrategia que ayuda a mejorar la 

autoestima de los estudiantes, logrando la socialización con las personas que lo rodean y perdiendo 

el miedo a expresarse libremente. 

 Palabras Claves: Danza, autoestima, expresión, manifestación, convivencia. 
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Abstract 

The present curricular integration work was directed to the general objective of 

implementing dance as a rhythmic manifestation to improve self-esteem in fourth grade 

students of the Calasanz Fiscomicional Educational Unit; it was an investigation of a mixed 

approach, of a correlational type, quasi-experimental design, the methods used are: scientific, 

deductive, inductive, analytical, synthetic and statistical, besides the observation technique and 

survey instruments, test and observation sheet. The Rosenberg test was applied with the sample 

of 30 students, at the moment of obtaining the results of the pre-test application it was 

evidenced that an 80% of the sample has high self-esteem and only a 20% shows that their self-

esteem is medium; after the results obtained, a pedagogical proposal was implemented in order 

to improve the students’ self-esteem through the use of twenty previously structured planning, 

with the purpose of achieving the rhythmic manifestation through the different dance steps and 

making them to feel confident, developing skills of socialization and coexistence with their 

classmates and teacher. After carrying out the application of the proposal, the post-test was 

applied, validating the students self-confidence improvement, likewise the statistics indicate 

that the scale increases to 97% improvement and 3% is in a total development. 

It is concluded that in the pre-test the students had a good self-esteem and just a few 

students in the sample needed to work and improve; after the pedagogical intervention the 

results were positive, since it is validated that the confidence in the learners increases 

continuously, which shows that dancing is a strategy that helps to improve the students’ self-

esteem, achieving socialization with the people who surround them and losing their fear of 

expressing themselves freely. 

    

    Key Words:  Dance, self-esteem, expression, manifestation, coexistence. 

 

 

 

 

 



4 
 

3. Introducción 

 La educación es un proceso continuo en la que todas las personas nos encontramos 

inmersas logrando impulsar el aprendizaje, el crecimiento intelectual y emocional de los 

individuos, así mismo, mediante la educación, se busca promover el pensamiento crítico, la 

creatividad, el respeto a los demás, la tolerancia y el espíritu de cooperación, es por ello que se 

considera a la danza como una estrategia pedagógica para lograr el mejoramiento de la autoestima 

en los estudiantes del cuarto año de Educación General Básica paralelo “A” de la unidad educativa 

fiscomisional Calasanz, con los objetivos de lograr mediante el baile que el sujeto se exprese 

libremente intentando generar confianza en sí mismo. 

Es por ello, que al hablar de danza nos referimos a una forma de arte que refleja la 

diversidad cultural y permite a los estudiantes aprender sobre diferentes tradiciones y culturas, al 

estudiar los diferentes estilos de danza los estudiantes pueden desarrollar una mayor conciencia 

cultural y una apreciación por la diversidad fortaleciendo la autoconfianza, a medida que 

adquieren habilidades y mejoran en la danza, se sienten más seguros de sí mismos y desarrollan 

una mayor confianza en sus capacidades, además, recibir el reconocimiento y aplauso del público 

aumentará su autoestima. 

Al mantenernos inmersos dentro de la preparación educativa se encuentran distintas 

problemáticas que causan una desventaja en la persona que la padece como bajo rendimiento 

académico, dificultad de socializar, alejamiento del grupo, depresión, ansiedad entre otros, es por 

ello que en esta investigación nos centramos en la autoestima y su incidencia en los estudiantes, 

ya que con el pasar de los tiempos este tema se encuentra más vigente dentro de las instituciones 

educativos. 

En suma, la autoestima en Niños, Niñas y Adolescentes es un fenómeno dinámico que está 

influenciado por una serie de actores, contextos e interacciones, cruzada por la satisfacción 

de las experiencias vitales de los ámbitos familiar, escolar y social. Bajo esta comprensión, 

este artículo explora y analiza la relación entre autoestima en NNA y distintos factores 

vinculados a la escuela, la familia y la relación con pares, buscando perfilar itinerarios en 

su configuración. (Rodríguez et al., 2021, p. 4) 

Por lo tanto, muchas de las veces los niños que padecen por este trágico momento de su 

vida, encuentran como opción o solución alegarse del grupo y la convivencia social, por motivos 

de ser rechazados y muchas de las veces puede llegar a tornarse como permanente en donde en 

niño se acostumbra a estar solo y deprimido. 

Para ello en constancia de la problemática anteriormente mencionada es necesario 
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plantearse la presente interrogante: 

¿De qué manera influye la danza como manifestación rítmica para mejorar la autoestima 

en niños de cuarto grado de la unidad educativa Calasanz, periodo 2023? 

Las danzas se convierten en instrumentos eficaces de desarrollo personal, permitiéndonos: 

conocernos de forma realista tanto física como emocionalmente, aceptarnos de forma 

incondicional, expresar en libertad nuestra esencia y nuestra individualidad de forma 

genuina, relacionarnos de forma más positiva con los demás, así como liberarnos de 

nuestras tensiones físicas y en (Gusmán, 2014)opcionales, potenciando así nuestra salud 

física, psíquica y emocional. (Domínguez y Castillo, 2017, p.1) 

Mediante la danza el niño proporcionara una autoestima elevada que ayudará para que su 

estado de ánimo aumente, así mismo repercutirá en su rendimiento académico, logrando que el 

infante se mantenga más activo, participativo, demostrando interés por lo que está enseñando y 

aprendiendo, sobre todo el niño convivirá con el grupo y las demás personas que le rodean, sin 

ninguna traba, ni miedo alguno a ser rechazado o juzgado. 

La danza es, entonces, ritmo, una totalidad construida por tres dimensiones 

espaciotemporales que irrumpen en el día a día; expresan un mundo; que es posible por el 

haciendo forma de los bailarines: una primera que irrumpe y abstrae de lo cotidiano, una 

segunda que construye la atmósfera en la que los bailarines crearán, por el movimiento, el 

ritmo, la cadencia y la dinámica, una tercera. (Guzmán, 2014, p. 44) 

Este tipo de problema dentro de las instituciones educativas es muy preocupante, ya que 

afecta a todos sin distinción alguna, es por ello, al realizar el análisis de recopilación de 

investigación científico de información en base al tema, se identifica a la autoestima como un 

problema muy frecuente con consecuencias negativas, causando distintos tipos de desastres a su 

paso. Al indagar este tipo de conocimientos y puesto en práctica dentro de la institución educativa, 

se pretendió profundizar y dar respuestas a hipótesis del: ¿Por qué se dan estos casos a menudo?, 

¿Cuáles son las causas y consecuencias? y ¿Cómo podemos ayudar a mejorar la autoestima 

utilizando a la danza como medio? 

De la misma manera, es importante ordenar más consecuente la idea de investigación, es 

por ello que los objetivos que guiaron a la investigación son como general: Analizar a la danza 

como manifestación rítmica para mejorar la autoestima en niños de cuarto año de la Unidad 

Educativa Calasanz, periodo 2023, y como objetivos específicos: Especificar los distintos criterios 

sobre la danza como influencia para mejorar la autoestima en estudiantes del cuarto año de la 

unidad educativa Calasanz de la ciudad de Loja, periodo 2023; Describir a los principales motivos 
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que tienen los estudiantes del cuarto año de la Unidad Educativa Calasanz de la ciudad de Loja, 

periodo 2023 para practicar la danza; Aplicar un programa que especifique que la danza cumple 

como motivación para el aumento de autoestima en estudiantes  del cuarto año de la Unidad 

Educativa Calasanz de la ciudad de Loja, periodo 2023;Estos ayudaron a que la investigación se 

lleve acabó de manera secuencia indagando de lo general a lo especifico. 

Con la elaboración del presente trabajo de Integración Curricular se pretende incorporar a 

la danza como medio para lograr mejorar la autoestima de los estudiantes, permitiéndonos 

relacionarnos con los demás, trabajar en grupo e individual, así mismo, proporcionar e incentivar 

a la libertad de expresión identificado el valor humano que tiene como miembro de una sociedad. 

Este proyecto no solo beneficiará a estudiantes si no a docentes también, ya que mediante la 

elaboración de una propuesta pedagógica podrán ponerla en ejecución en sus clases, así 

identificando los distintos tipos de problemáticas que traen consigo la autoestima.
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4. Marco Teórico 

4.1. La danza  

4.1.1. Historia de la Danza  

Desde el comienzo de los tiempos la danza se ha venido incorporando ya sea de manera 

inconsciente o consiente empezando desde nuestros antepasados, quienes sentían la necesidad 

de expresar los distintos tipos de sentimientos y emociones mediante el baile es por ello que 

desde el principio de nuestras eras se considera a la danza como un arte que demuestra belleza. 

La aproximación al pensamiento de la alteridad en la danza escénica pretende 

contribuir a ensanchar y multiplicar el paisaje del cuerpo; trata de redefinir los límites 

que distinguen, distancian y aíslan los “otros” cuerpos, es decir, cada uno de los 

cuerpos. La historia de la danza contemporánea, en un largo y lento recorrido que 

abarca todo el siglo XX, invita a quebrantar los cánones estéticos, a cuestionar su 

perverso olvido y condena de la diferencia; nos sensibiliza con otros modos posibles 

de entender las relaciones corporales, ajenos a un orden dominante. (Brozas y Vicente, 

2017, p. 84) 

Desde las antiguas civilizaciones como Grecia y Roma, la danza tenía un importante 

significado ritual y religioso. Se utilizaba en ceremonias, festivales y rituales de fertilidad, 

adoración a los dioses y celebración de eventos importantes. Durante la Edad Media, la danza 

se vinculó a la música y se desarrollaron diversas formas de danza cortesana, como las danzas 

de corte y las danzas de salón. Estas danzas eran realizadas por la nobleza y se caracterizaban 

por su elegancia y sofisticación. 

En la actualidad, la danza es una forma de arte ampliamente practicada y apreciada en 

todo el mundo. Se encuentra presente en escenarios de teatro, espectáculos musicales, películas 

y eventos culturales. La danza sigue evolucionando y adaptándose a los cambios sociales y 

culturales, reflejando la diversidad y creatividad de la humanidad. 

4.1.2. Definición de Danza 

El tema de la danza se considera muy importante y trascendental en la existencia 

humana, ya que, de acuerdo a pinturas, rasgos tallados en arboles entre otros hallazgos, desde 

la antigüedad se practicaba la danza como medio de un ritual o celebración, ya sea por 

temporada de casa, recolección o cambio de estación, ofreciendo sacrificios y bailes a sus dioses 

realizando movimientos de expresión. 

La danza es la práctica y arte del cuerpo en movimiento siguiendo, normalmente, el 

ritmo de la música. La filosofía de la danza es el área de estudio de la práctica artística 
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de la danza que desde un punto de vista naturalista estudia las bases y evidencias 

científicas que disponemos sobre la percepción del cuerpo, memoria corporal, control 

motor, percepción multisensorial de la música y el movimiento etc. (Monasterio, 2017, 

p. 296) 

El tema de la danza se considera muy importante y trascendental en la existencia 

humana, ya que, de acuerdo a pinturas, rasgos tallados en arboles entre otros hallazgos, desde 

la antigüedad se practicaba la danza como medio de un ritual o celebración, ya sea por 

temporada de casa, recolección o cambio de estación, ofreciendo sacrificios y bailes a sus dioses 

realizando movimientos de expresión. 

La danza es la manera de comunicarnos de manera no verbal al son de un sonido, 

ocupando el respectivo espacio, marcando un compás y realizando los distintos movimientos 

sincronizados y coordinados, con la danza se puede expresar libremente, desarrollando 

sentimientos de alegría, tristeza poder entre otros, la danza es un claro ejemplo de que sin la 

utilización del lenguaje verbal podemos comunicarnos mediante la expresión corporal y los 

distintos movimientos expresados. 

4.1.3. Importancia de la Danza  

“A través de la danza se reivindica el poder del cuerpo como un recurso expresivo; pero 

este medio genera un sentido a pesar de que en la danza contemporánea no haya una historia 

narrada” (Toro y López, 2018, p. 639). 

Así mismo, con el pasar de los tiempos la danza se ha llegado a erradicarse en los 

distintos medios, regiones y países, cada uno poseyendo sus propios bailes, perfeccionando de 

acuerdo a la localidad y lo que se desee expresar, es por ello, que la danza ayuda a identificarnos 

como personas propias de un lugar, con rasgos nativos, igualmente la danza proporciona un 

espacio de expresión corporal donde todos somos participes a expresarnos libremente de la 

manera como deseemos. 

“De la mano del desarrollo de las sociedades y culturas, han evolucionado el arte y sus 

manifestaciones como la música y la danza” (Taboada et al., 2020, p. 2). 

La danza es un arte que se debe de enseñar y plasmar en los distintos centros ya sean 

públicos o privados, ya que, además de ayudarnos en los beneficios físicos, previniendo 

enfermedades catastróficas, es importante porque también interviene a ayudar a dar solución a 

los distintos problemas cognitivos presentes como es: la aceptación del yo, el estrés, depresión, 

angustia y aparto social, ayuda a generar confianza en mí mismo y de las personas que nos 

rodean logrando la convivencia armoniosa. 
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4.1.4. La danza a nivel mundial 

La danza es una forma de expresión artística que se practica a nivel mundial y ha sido parte de 

la cultura humana desde tiempos antiguos. A lo largo de la historia, cada región y país ha desarrollado 

sus propios estilos de danza, reflejando su identidad cultural, tradiciones y creencias. 

“Reconocemos que establecer etapas históricas en el desarrollo de la danza ha favorecido el 

estudio de determinadas prácticas corporales, así como la construcción de categorías analíticas para 

observar cambios y particularidades que prevalecen en momentos históricos concretos” (Díaz, 2022, 

p.5). 

Además de estos estilos específicos, existen numerosas fusiones y colaboraciones entre 

diferentes géneros de danza, así como la experimentación con nuevas formas y técnicas. La danza es 

celebrada y promovida a través de festivales, competencias, compañías de danza profesionales y grupos 

comunitarios en todo el mundo. Gracias a los avances en las comunicaciones y los intercambios 

culturales, la danza ha logrado trascender las barreras geográficas y conectarse con audiencias de todo 

el mundo, enriqueciendo así la diversidad y la apreciación de esta forma de arte. 

4.2. Expresión Corporal 

Con respecto a expresión corporal desde el inicio de los tiempos remotos de nuestra 

existencia cuando aún no existía el lenguaje escrito, se denomina a la expresión corporal como 

el medio mediante el cual se expresaba y se comunicaba con los demás, ya sea por señas, estos 

podían ser de manera consiente e inconsciente ya que mediante la expresión corporal podemos 

llegar a expresar los distintos tipos de sentimientos, emociones, sensaciones, pensamientos. 

Mediante los distintos tipos de movimientos corporales se llega a manifestar distintos gestos 

emblemáticos que muchas de las veces estos son hirientes porque muchos  

expresar nuestros distintos estados de ánimos, manifestaciones y a transmitir mediante 

la danza, nos ayuda en su totalidad a potenciar la confianza en uno mismo y convivir con los 

demás. 

De acuerdo a estudios científicos que se han desarrollado con el pasar de los tiempos y 

la actualización tecnología los seres humanos mediante los gestos transmitimos más del 70% 

del mensaje que vamos dirigir, es decir que el discurso, dialogo o palaba representa una mínima 

parte o puede ser un completo de lo que estamos trasmitiendo mediante el gesto y la expresión 

corporal, las expresiones faciales y el contacto visual son los medios más ricos e importantes 

para expresar sentimientos y estados de ánimo. Podemos utilizar expresiones faciales caras 

alegres como tristes como una forma de comprender mejor lo que otras personas nos transmiten. 

por ello es muy importante conocer acerca de los distintos tipos de mensajes que pueden emitir 

las personas mediante manifestación corporal o rítmica, ya que así lograremos entender de 

mejor manera lo que nos quieren decir de forma no verbal.  
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Desde la Educación Física se estudian sus relaciones con el sujeto y todas sus 

posibilidades expresivas y comunicativas, y no solo se hace referencia al cuidado del 

cuerpo en términos de bienestar y salud. Por el contrario, el cuerpo habla 

permanentemente de todo lo que le acontece cotidianamente, lo cual hace que se generen 

unas relaciones sujeto-cuerpo que responden a una visión integral. (Bernate y Alfaro, 

2021, p.61) 

Considerando  que toda persona desarrollamos un tipo de lenguaje no verbal mediante 

la expresión de nuestro cuerpo, es decir se expresa así mismo, proporcionado mediante el 

lenguaje descrito por medio de la vos dar a conocer, lo que los gestos no verbales transmiten de 

forma inconsciente, es por ello que es muy importante, para ello al hablar de edades tempranas 

como es la niñez, estos pretenden a despertar curiosidad y la necesidad de aprender nuevas 

cosas, por lo que es muy importante explicar y hacer conocer sobre estos temas a los niños. 

“La Expresión corporal permite que los niños se conozcan, expresen sus sentimientos y 

potencien la capacidad comunicativa a través de los movimientos corporales con seguridad y 

sin inhibiciones” (Molina y Palma,2022, p. 107). 

Definitivamente uno de los grandes beneficios de la expresión corporal es la de ayudar 

a expresar mediante el lenguaje corporal, en el ámbito de la educación tanto en niños como 

adolescentes poseen problemas de comunicación o miedo a expresarse con sus compañeros o 

en público, este es una de las grandes problemáticas que se encuentran, Su objetivo son las 

obras cenestésicas con fines expresivos, comunicativos y estéticos, donde el cuerpo, el 

movimiento y la sensación son las herramientas primordiales. Por lo que mediante las distintas 

manifestaciones corporales ayudan a que ellos se comuniquen de forma no verbal creando 

confianza en sí mismo, esto ayudara a que posterior ellos lleguen a generar el nivel de confianza 

con las personas que los rodean. 

La expresión corporal ayuda al niño a que se identifique primeramente el mismo como 

parte de la sociedad, que se sienta seguro de sí mismo, con intercambios de las distintas ideas, 

las señales identificar lo que los demás desean transmitir.  

Asimismo, el componente artístico facilita la estimulación hacia la creatividad, la 

imaginación, la expresión de sentimientos, la relación armoniosa con la naturaleza y con 

otras personas, y la apreciación de la belleza. Al mismo tiempo, el complemento 

recreativo se evidencia en los múltiples momentos lúdicos que surgen de las propuestas 

musicales, las cuales permiten el disfrute y el gozo de las personas que participan en las 

experiencias. (Arguedas, 2018, p.3) 
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En efecto para llevarse a cabo el trabajo, manejo y enseñanza de la expresión corporal 

se considera a la danza como un medio de expresión, Cuerpo y expresión corporal, educar a un 

niño en cuanto a su cuerpo abre un amplio campo de acción, desde el conocimiento y la 

conciencia que debe tener un niño, sobre su cuerpo, hasta la capacidad de los niños para 

moverse y expresarse de manera efectiva. este cuerpo Explore la unidad de entorno. 

permitiendo esta que se realice movimientos donde se exprese sentimientos, emociones entre 

otros por lo que es muy fácil de trabajar con niños y adultos, desde nuestros antiguos tiempos 

se venían practicando estos distintos medios de expresión de pueblo, tribus venerando o 

agradeciendo a alguien, por lo que la danza manifiesta sentimientos de tristeza, alegría con risa, 

lloro entre otros. 

Como resultado la expresión corporal se utiliza como una forma de manifestación del 

lenguaje no verbal mediante la expresión de sentimientos, emociones, sensaciones, 

pensamientos entre otros a través de los sentidos, es una forma de comunicación que se han 

desarrollado desde la antigüedad con fines de demostrar y venerar a algo, hoy en día la 

expresión corporal jurga un papel importante ya que ayuda a personas, niños, jóvenes que no 

poseen el desenvolvimiento adecuado para comunicarse con los demás a que se fortalezca la 

confianza en sí mismo para ello utiliza a la danza como medio para que se desarrolle, es muy 

relevante la expresión corporal ya que con esto enseñaremos a que las personas identifiquen a 

simple vista lo que otras personas sienten o desean transmitir a los demás sin mencionar ninguna 

palabra. 

4.2.1. Expresión corporal en la danza 

La Expresión Corporal-Danza es una actividad que se ha demostrado muy 

enriquecedora y formativa para todas las personas, y en especial para niños y jóvenes, 

por su gran elemento creativo, así como por ser una de las formas más importantes de 

expresión artística del ser humano. (Conesa, 2017, p. 111) 

La expresión corporal es la forma de realizar los distintos movimientos con nuestro 

cuerpo, es decir nos sirve para expresarnos de manera no verbal mediante los distintos 

movimientos, estos se pueden realizar de forma no consiente e inconsciente, ayuda a 

proporcionar información con tan solo observar el gesto, es por ello que al realizar esto podemos 

llegar a definir el mensaje sin escuchar palabras. 

“Un gesto podría definirse como el resultado inmediato y espontáneo de las 

articulaciones de nuestro cuerpo, principalmente aquellos movimientos realizados con 

la cabeza, los brazos y las manos. Hay mucha gente que tiende a confundir el gesto con 
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la gesticulación” García et al., 2013, p. 19). 

Como ya lo define el autor el gesto es parte fundamental de nuestro lenguaje verbal, ya 

que si al explicar algo, lo realizamos con lenguaje no verbal el mensaje se entenderá de mejor 

manera e incluso sin decir nada ya definiremos la dirección del mensaje, es importante conocer 

sobre este tema de la expresión corporal y facial, enseñar a los niños a identificarlos, así con 

una sola mirada ya comprenderemos si posee un sentimiento de emoción, tristeza, alegría y 

enojo. 

4.3. Componentes de la Danza 

“En la danza se unen una serie de componentes (la música, el espacio, el cuerpo, la 

comunicación, los sentimientos y el movimiento) que ayudan al niño en su desarrollo 

intelectual, auditivo, sensorial y motriz” (García y López, 2014, p. 4). 

Teniendo en cuenta el concepto de danza que se define como un arte de belleza y 

expresión, se debe de tomar en cuenta los distintos componentes para lograrla en ese caso 

definir la música, que es la parte fundamental para centrarnos en un ritmo, así mismo el espacio 

distinguiendo a dos tipos como el espacio escénico y corporal, los pasos y movimientos que se 

realizaran con el cuerpo y lo más importante los sentimientos que se deseen transmitir mediante 

el baile. 

4.4. La Danza en las Escuelas 

La danza como parte de las estrategias didácticas debe constituirse en eje de desarrollo 

del proceso de aprendizaje intercultural, considerándola como una necesidad del ser 

humano de moverse, de expresar sus sentimientos, interactuar y mostrar su a través de 

la expresión corporal y, por tanto, el fomento de la danza es de suma importancia para 

lograr objetivos dentro del plan de educación que se desea cumplir. (Rendón et al., 2022, 

p. 15)  

La danza ha trascendido de manera positiva en las instituciones educativas generando 

estrategias de enseñanza y aprendizaje para mejorar los distintos aspectos de los estudiantes 

como es el caso físico y cognitivo, las escuelas del siglo XXI, están estableciendo la 

incorporación de las danzas como parte del currículo, Ya que son múltiples los beneficios 

obtenidos y sobre todo como ayuda este en el rendimiento académico de los estudiantes. 

4.5. La Autoestima 

4.5.1. Definiciones 

Cuando hablamos de autoestima o auto concepto nos referimos a un conjunto de 

pensamientos, sentimientos, sensaciones que tenemos sobre nosotros mismos, que se 
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han ido acumulando a través de las experiencias que pueden dar como resultado por un 

lado un sentimiento positivo que favorece el sentido de la propia identidad. (Zenteno, 

2017, p. 43) 

La autoestima se define como la manera aceptarnos tal y como somos, parte del termino 

de amor propio, saber conocernos es la parte fundamental para definirnos y generar esa 

confianza en el hacer las cosas de la mejor manera, todos formamos parte de la sociedad, es por 

ello que contribuimos de manera positiva o negativa en el desarrollo de la misma. 

El propósito de este es llegar a enfatizar y conocer el yo, el aceptarse primeramente uno 

mismo es lo que define a la autoestima en primera instancia, la autoestima depende de esto 

todos somos los que participamos para generar en el niño la autoestima, empezando desde el 

momento que es concebido participando los padres, ya que la primera escuela es la de la familia, 

así mismo la sociedad que lo rodea se encuentra involucrada para lograr formar una óptima 

autoestima en las personas, el lugar en que reside de la misma forma influye, en este caso 

trataremos la autoestima de los niños ya que ellos se encuentran en formación y son muy 

vulnerables en distintas ocasiones estos pueden llegar a ser manipulables y esto es el indicio de 

atentar con su autoestima, conocimiento de las partes del yo, sus manifestaciones, necesidades 

y capacidades; Los roles en los que vive el individuo, a través de los cuales aprende por qué y 

cómo actuar y sentir. Sabiendo que todas sus partes ciertamente no funcionan individualmente 

teniendo que la misma en cuenta que abarca a un como un conjunto de percepciones, juicios y 

elevaciones, que un individuo tiene sobre sí mismo o las actividades que realiza. Esto podría 

estar relacionado con varios ámbitos de su vida y su diario vivir con sus tareas, con su 

apariencia, etc. por tal manera es una evaluación que debemos hacer nosotros mismos. 

En síntesis, la autoestima se direcciona a cómo me valoro yo mismo y como aporto en 

este mundo y a mí mismo. Es fundamental para su desarrollo emocional y social, ya que influye 

en su comportamiento, relaciones interpersonales y logros académicos. Una autoestima 

saludable ayuda a los niños a enfrentar desafíos y a desarrollar una actitud positiva hacia sí 

mismos y hacia la vida en general. 

La autoestima es el crecimiento personal ya que debemos conocernos primeramente 

nosotros mismos, para abrirnos puertas y mejorar todos los aspectos teniendo un proyecto vital 

ya que las personas necesitamos querer superarnos, ser mejores y si la autoestima se encuentra 

en un nivel bajo es un poco imposible llegar a esto. 

Naranjo (2007) menciona que: 

«La autoestima se desarrolla a partir de la interacción humana, mediante la cual las 
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personas se consideran importantes una para las otras. El yo evoluciona por medio de pequeños 

logros, los reconocimientos y el éxito» (p. 2).  

Y es de esta manera como la autoestima se llega a mejor con la interacción con las 

demás personas que nos rodean, todos son los participantes en desarrollo de la misma, ya que 

genera un porcentaje de importancia en la sociedad es desde ahí, desde ese pequeño punto de 

partida donde la convivencia ayuda y da beneficios en la creación o modelación de una 

autoestima estable, son esas pequeñas, pero muy notables metas en lo personal que ayudan a 

que no exista un desequilibrio de emociones que proporcionen en la persona una amenaza en la 

autoestima. 

De modo que la autoestima ayuda a generar un nivel de confianza óptimo para la 

convivencia de la sociedad, por lo que todos los individuos poseemos en nuestras manos la 

capacidad de crear nuestra propia identidad, generar una autoestima estable, convivir con la 

sociedad, aumentar nuestro ego sin disminuir esa confianza que tenemos en nosotros mismos, 

porque valemos y nos apreciamos eso es la autoestima. 

La práctica pedagógica demuestra que el proceso permanente de diagnóstico identifica 

los conocimientos y habilidades que posee el alumno, así como sus características 

personales y factores sociales de su entorno, sin embargo, muy pocos diagnósticos 

conciben el estudio de la autoestima de los alumnos, debido fundamentalmente a la falta 

de conocimiento teórico al respecto y a falta de instrumentos que permitan medir el 

nivel de desarrollo de un proceso interno como es la autoestima. (Acosta y Hernández, 

2004, p. 2) 

En contraste con lo anterior enunciado es muy preocupante el nivel de autoestima en la 

que se encuentre el individuo causando muchos desniveles en su vida esto se repercute en su 

comportamiento diario o habitual, son cambios muy notables que se generan de la noche a la 

mañana, por lo que en el ámbito educativo son los maestros los involucrados a identificar estos 

tipos de casos que se encuentran dar la respectiva atención ayudar a mejorar con los distintos 

tipos de programas, los medios por los cuales puedan intervenir de manera inmediata ya sea de 

forma directa o indirectamente con el individuo, si esto no se trata a tiempo puede llegar a 

ocurrir consecuencias notables que estos pueden llegar a ser trágicos, atendiendo a esto la 

educación física proporcionará programas, métodos, medios para intervenir tal es el caso de la 

danza que ayuda a proporcionar una autoestima elevada mejorando su estado de ánimo 

aumente, así mismo repercutirá en su rendimiento académico, logrando que el infante se 

mantenga más activo, participativo, demostrando interés por lo que está enseñando y 
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aprendiendo, sobre todo el niño convivirá con el grupo y las demás personas que le rodean, sin 

ninguna traba ni miedo alguno a ser rechazado o juzgado. 

4.5.2. Importancia 

«Dependiendo de cómo se encuentre la autoestima potenciará la capacidad de la persona 

aumentando su nivel de confianza o, por el contrario, si se posee una autoestima baja se 

vinculará a la persona al fracaso y la derrota» (Almudena et al., 2014 p. 441). 

La autoestima es parte fundamental de nuestra personalidad de los logros y metas que 

deseemos alcanzar, es por ello la importancia de enfocarse en mejorar a tiempo evitar los 

distintos problemas que trae consigo, una autoestima desarrollada de manera positiva a tiempo 

permite la convivencia en la sociedad. 

4.5.3. La danza como medio para mejorar la autoestima 

Las danzas se convierten en instrumentos eficaces de desarrollo personal, 

permitiéndonos: conocernos de forma realista tanto física como emocionalmente, 

aceptarnos de forma incondicional, expresar en libertad nuestra esencia y nuestra 

individualidad de forma genuina, relacionarnos de forma más positiva con los demás, 

así como liberarnos de nuestras tensiones físicas y emocionales, potenciando así nuestra 

salud física, psíquica y emocional. (Domínguez y Castillo, 2017, p. 78) 

En definitiva es muy relevante el papel que juega la danza como medio para trabajar la 

autoestima, ya que mediante esta ayudaremos a que la persona que se encuentra en un nivel de 

autoestima bajo mejore, ya que mediante la misma se genera y transmite emociones mediante 

la expresión corporal, es por ello que los que la practican generan un nivel de confianza en sí 

mismo y pues este es uno de los grandes beneficios que nos otorga la danza ya que da 

oportunidad de incluir a todos, de mejorar cada día más nuestros estados de ánimos y emociones 

que se nos presentan, el confiar en mí mismo determinara como nos vinculemos y convivamos 

con la sociedad en general. 

Por consiguiente, la autoestima puede entenderse como la valoración global que 

hacemos de nosotros mismos, estando fundamentada en el conjunto de sentimientos, 

pensamientos, comportamientos y evaluaciones que van dirigidas hacia nuestra forma de ser, 

nuestro carácter, los rasgos de nuestro cuerpo y nuestras habilidades. la autoestima es un 

conjunto de percepciones de recibir y asimilar con los sentidos, expresión de sentimientos que 

son muy importantes para la convivencia con la sociedad y el mundo que nos rodea, esta se 

llega mejorar cada vez más y más, esta depende mucho del ámbito familiar es decir de los tipos 

de familias en las que se encuentran conviviendo estas pueden ser funcionales como 
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disfuncionales, los problemas que absorben de la sociedad pueden atentar con autoestima e 

integridad personal, lo que ocasionara que el nivel de confianza en sí mismo disminuya, para 

ello en el ámbito educativo son los docentes los que tienen que estar pendientes de ellos, 

interviniendo de manera directa o indirecta, ayudando a solucionar de existir este problema, 

proporcionando ayuda para la convivencia entre estudiantes e incluyendo  a todos en etas 

actividades es por ello que se ha definido a la danza como un medio de involucración para el 

mejoramiento de la confianza en sí mismo, cumpliendo con los objetivos de que el niño mejore 

mediante la expresión corporal que la danza proporciona ya que el fortalecimiento de la 

autoestima depende de pequeños logros y las metas a cumplirse, así de este modo se identifica 

a la danza como el medio para que el niño desarrolle y mejore su autoestima, logrando que 

mediante el baile y las distas rondas exprese sentimientos de alegría, también lograra que 

conviva con demás niños y trabaje en grupo creando confianza en sí mismo y en sus 

compañeros. Al practicar la danza el niño distraerá su mente olvidando algún tipo de problema 

que se le presente ya sea de índole familiar o social, manteniendo su mente ocupada sin dar 

espacio a pensamientos negativos que estanquen al niño en un espacio depresivo , es por esto y 

muchos ámbitos que se irán presentante con el continuar de la investigación, se considera a la 

danza y la expresión corporal que manifiesta la mejor terapia para mejorar al niño en su forma 

física y cognitiva dando pautas de confianza y progreso. 

4.6. Teorías del Desarrollo Integral del Niño 

Acorde con el distinguido filántropo, precursor de la educación y psicólogo Piaget “los 

niños se comportan como pequeños científicos tratando de descubrir lo que les rodea” y es así 

los niños son los que se encuentran llenos de dudas e interrogantes por descubrir, son ellos toda 

una pequeña semilla que se debe de forjar con conocimientos para convertirlos en un árbol 

fuerte con buenos argumentos e ideas que ayuden a transformar la educación y mejorarla, es 

por ello que al tratar con niños debemos de ser muy cuidadosos de todo lo que les vamos a 

expresar ya que ellos se encuentran como esponja absorbiendo de la sociedad todo lo que les 

ofrece para su formación ética y personal. Ellos tienen su propia forma de conocer y aprender 

lo que se transmite por lo que debemos de desarrollar una buena pedagogía con estrategias 

didácticas que ayuden a que todo lo que se transmita nutra y genere un aprendizaje autónomo 

en el niño, se debe enseñar al niño primeramente los distintos tipos de valores que existen con 

normas, derechos y responsabilidades, que proporcione la convivencia con todos los del grupo 

sin excluir a nadie por sus rasgos, su color, su religión, creencias y costumbres recordando que 

ellos se encuentran en plena formación, deseando aprender, llenos de dudas. 
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El papel que cumplen los educadores con los niños es de guía para la creación de 

conocimientos propios e enriquecedores, ya que, si los niños generan su propio conocimiento 

con ayuda del docente para guiarlos al objetivo y el cumplimiento de metas, el niño acatara ese 

conocimiento y no lo olvidara llevándolo a la practica en su diario vivir a esto se le llama 

aprendizaje autónomo con intervención del docente como mediador. 

Piaget (1968) menciona que: 

Niñez de 6 a 8 años. Se caracteriza por el inicio de la escolaridad, el perfeccionamiento 

de las habilidades motoras y el aprendizaje acerca de las relaciones sociales fuera del 

grupo familiar. En cuanto al físico, aparecen los dientes de leche y crecen de estatura 

por lo que se ven más estilizados. los niños practican la estimulación de sus funciones 

cognitivas, como la percepción, la memoria y el razonamiento, a través del juego y la 

educación. Desarrollan el pensamiento lógico para distinguir entre lo real y lo 

imaginario, y para comprender sobre el deber y el respeto. (p. 1)  

A continuación, se mostrará los distintos cambios que se desarrollan en esta edad de 

niñez mejorando y preparando nuestros cuerpos. 

Cambios más importantes 

Se desarrolla en el niño el crecimiento Los niños crecen entre 5 y 8 centímetros y casi 

duplican el peso. Estas medidas son orientativas, ya que dependen de la genética y la 

constitución del niño. 

Se caen los dientes de leche 

La caída de los primeros dientes se produce entre los 6 y 7 años. En esta etapa se produce 

el recambio de la mayoría de los dientes de leche por piezas permanentes. 

Fuerza, resistencia y flexibilidad 

La psicomotricidad fina se desarrolla muchísimo y permitirá al niño escribir y dibujar 

con mayor precisión. Maduran a nivel físico de manera continuada y siendo capaces coordinar 

y sincronizar movimientos mucho mejor que en etapas anteriores, incrementándose su fuerza, 

resistencia muscular y flexibilidad 

Desarrollo del cerebro 

Los cambios en órganos tan importantes como el cerebro son clave para su desarrollo 

intelectual y cognitivo. 

Desarrollo inmunológico 

Es frecuente que se empiecen a detectar problemas refractivos, como la miopía, 

alrededor de los 10 años. 
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Desarrollo intelectual 

En la etapa escolar empiezan a leer y a escribir ya que tienen, no sólo todas las 

herramientas físicas y cognitivas necesarias para hacerlo, sino que también los acompaña el 

interés por estas áreas del aprendizaje.  

Se debe de enseñar a que un niño estimule sus funciones cognitivas las cuales son más 

importantes la atención debemos lograr mantener la atención del niño ya que son muy fáciles 

de distraerse con lo mínimo, por ello se debe de desarrollar una clase muy dinámica para que 

ese encuentre participante, la orientación enseñar al niño donde moverse como hacerlo, los 

distintos planos, potenciar a la memoria, las gnosis, las funciones ejecutivas, las praxis, el 

lenguaje, la cognición social y las habilidades viso espaciales. 

Como vemos, el desarrollo del niño es fruto de la interacción entre los genes y el 

ambiente. El entorno ejerce su influencia a través de distintos niveles. La organización vincular 

que se establece precozmente entre la madre (o cuidador principal) y el niño va a tener una 

influencia fundamental en el desarrollo, pero también la estructura familiar y el entorno 

sociocultural influirán directa o indirectamente en el mismo. (Ortiz y Escribano, 2013, p. 42) 

De manera que la educación física se ve cada vez más involucrada en el desarrollo tanto 

físico como cognitivo de los niños, la importancia de la enseñanza contribuye a que el alumno 

se forme de manera integral, culta y moral siendo esta su primera infancia en donde el niño 

necesita de la formación ética con valores que ayuden a fomentar una mayor convivencia social 

es la educación física como un simiente para que el niño parta desde ahí mejorando y 

despertando su motricidad y su inteligencia en la absorción de experiencias para desarrollar 

conocimientos. Con la educación física es posible mejorar las relaciones entre individuos y 

grupos porque es necesario un entrenamiento físico bien dirigido para promover un desarrollo 

armónico, mejorar la postura, la marcha, etc. Mejora a través de la actividad física, la capacidad 

motora esencial para el desarrollo de los procesos de desarrollo físico - cognición, personalidad 

e interacciones sociales. 

García y López (2015) afirman que:  

la expresión corporal y la danza son agentes educativos muy importantes en el proceso 

aprendizaje. Poseen un alto contenido en valores pedagógicos como el favorecimiento 

de las relaciones y la comunicación dentro del grupo, el desarrollo de los procesos de 

socialización de los infantes, el fomento del trabajo no competitivo y colectivo y, por 

supuesto, el desarrollo del gusto artístico y la capacidad creadora. (p.4) 

Ahora puedo decir que es muy importante que la danza se desarrolle en las edades 
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tempranas ya que los niños se encuentran en pleno desarrollo de conocimiento y la danza 

proporciona todo esto, ayuda a que el niño desarrolle su conocimiento cognitivo aprendiendo a 

descubrir los distintos tipos de manifestaciones que se realizan mediante los movimientos 

corporales, de la misma manera la danza genera los valores éticos que permiten que el niño los 

distinga con reglas, normas y derechos, ayuda a convivir los unos con los otro en si son 

múltiples los beneficios que ofrece la danza en los niños. 

En conclusión, para lograr desarrollar en el niño un conocimiento optimo y 

transformarlo en una persona integral se debe de conocer desde sus inicios, es decir, indagar 

todas sus etapas promover conocimientos relevantes que nos ayuden a conocer todo sobre su 

desarrollo, el rol del docente cumple un papel relevante, juega un papel decisivo, abarca muchos 

ámbitos y refiere a muchas actividades y funciones, en su mayoría asociadas a la ayuda, a la 

orientación, que le permite desempeñarse en el contexto educativo de una manera eficiente, hay 

que tener en cuenta que no todos los niños aprenden de la misma manera o l mismo tiempo que 

todos es por ello que se deben de generar estrategias didácticas que ayuden al niño a acatar y 

sintetizar de la mejor manera los conocimientos emitidos por el educador, así mismo se estima 

que un niño en proceso de aprendizaje se debe de formar de la mejor manera por lo que se ha 

identificado a la danza como una forma de ayudar a que el niño se manifieste y demuestre 

mediante la misma la expresión aprendiendo los distintos tipos de gestos que se presentan en la 

misma y generar su conocimiento autónomo es decir aprender a identificar los distintos tipos 

de manifestaciones rítmicas que podemos encontrar. 

4.7. La Danza Como Beneficio de la Salud Física y Mental 

En otras palabras no es solo el beneficio físico lo que nos otorga la danza como lo 

creíamos que al bailar estamos ayudando a nuestro cuerpo y salud, además de hacernos sentir 

bien con nosotros mismos la danza nos ayuda a potenciar nuestro desarrollo cognitivo ya que 

al bailar relajamos nuestro cuerpo nos sentimos bien con nosotros mismos, combatimos 

enfermedades que cada vez son más frecuentes por la presencia de sedentarismo, logramos 

pensar que somos mejores y cada vez más encajamos con la sociedad y formamos un nivel 

óptimo de convivencia. 

Roca (2022) menciona que: 

«Con el baile podemos conectar con nosotras mismas, con nuestro cuerpo, con nuestra 

creatividad, empoderarnos, sentirnos libres, distraernos, hacer un ejercicio de introspección o 

de socialización» (p.13). 

Alcaraz (2020) afirma que: 
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«Un beneficio a nivel emocional, pues afirma la profesional que bailar también es bueno 

para nuestra autoestima. “Cuando aprendes a bailar te sientes más seguro, y luego si sales con 

tus amigos, tienes una fiesta o una boda”» (p.3). 

Danzar no solo depende de realizar una serie de movimientos sincronizados sino 

también al danzar demostramos sentimientos, amor, nostalgia, pasión por lo que se identifica 

que la danza es un medio en donde podemos llegar a fomentar valores éticos, en la actualidad 

la danza se ha vuelto muy importante ya que se considera como una medicina para la salud 

física y mental de las personas. 

En conclusión, los autores hacen referencia que la danza incluyo a todos los tipos de 

personas que quieran formar parte de ella ya sea ancianos, adultos, niños sin exclusión de edad 

ni de género, lo que importa es el deseo de mejor y salir de ese tabú en que se encuentran ya 

que son múltiples los beneficios que estos dejan en el que los practicas, el bailar es la mejor 

terapia que existe logrando expresar con su cuerpo lo que muchos con palabras no lo pueden 

expresar. 

4.8. La Danza Como Precursora de Valores y Actitudes Personales 

Por lo tanto, hay que mencionar, además que la danza hoy en día es vista como una 

representación de la elegancia y estilo más puros, donde los bailarines desarrollan sus 

movimientos de forma perfecta y de acuerdo con los tiempos que poseen las músicas.  

Si bien delimitar una periodización permite entender el devenir de la Danza como 

disciplina artística corporal en el marco de diferentes políticas educativas, es preciso 

subrayar que los contenidos prescriptivos son uno de los aspectos para pensar su 

enseñanza. En las prácticas educativas se articulan las dimensiones curriculares, los 

idearios institucionales, las formaciones y las posiciones de educadoras/res, tanto como 

las particularidades y las características de cada contexto socioeducativo. (Merlos, 2022, 

p.54) 

Es necesario recalcar que la danza ocasiona múltiples beneficios desde una salud física 

mejorando nuestras condiciones, fortaleciendo nuestros músculos también nos ayuda a 

formarnos desde lo moral como la inculcación de valores que nos ayudaran para lograr convivir 

con la sociedad porque cuando bailamos no solo es movimiento del cuerpo sino también 

educación, disciplina, respeto y amor por el baile.  

En conclusión, son múltiples los beneficios que nos proporciona la práctica de la danza 

desde un pertinente cuidado de salud ayudándonos a mejorar físicamente, combatiendo 

enfermedades que pueden llegar a atentar con nuestra salud, así mismo la danza otorga 
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beneficios en la salud mental combatiendo el estrés, la depresión, la ansiedad y múltiples 

enfermedades existentes, permite que los que la practican obtengan una formación muy rígida 

con normas y valores por que no se trata solo de bailar sino de seguir reglas que nos permitan 

cumplir con los objetivos propuestos. 

4.9. La Danza Como Expresión Emocional y Corporal 

Con respecto a expresión corporal desde el inicio de los tiempos remotos de nuestra 

existencia cuando aún no existía el lenguaje escrito, se denomina a la expresión corporal como 

el medio mediante el cual se expresaba y se comunicaba con los demás, ya sea por señas, estos 

podían ser de manera consiente e inconsciente ya que mediante la expresión corporal podemos 

llegar a expresar los distintos tipos de sentimientos, emociones, sensaciones, pensamientos.  

Desde que el hombre existió como ser social se interrelacionó mediante las 

manifestaciones artísticas como medio de comunicación y expresión de sus necesidades, 

emociones y sentimientos. Con la evolución, el hombre siguió desarrollándose 

progresiva y paulatinamente, perfeccionando todo lo que le rodeaba, incluyendo lo 

artístico. (García, 2011, p. 60) 

Considerando  que toda persona desarrollamos un tipo de lenguaje no verbal mediante 

la expresión de nuestro cuerpo, es decir se expresa así mismo, proporcionado mediante el 

lenguaje descrito por medio de la vos dar a conocer, lo que los gestos no verbales transmiten de 

forma inconsciente, es por ello que es muy importante, para ello al hablar de edades tempranas 

como es la niñez, estos pretenden a despertar curiosidad y la necesidad de aprender nuevas 

cosas, por lo que es muy importante explicar y hacer conocer sobre estos temas a los niños. 

La autopercepción del niño contempla casi idénticas máximas y mínimas en los dos 

niveles socio-culturales. No obstante, es menester llamar la atención sobre algunas 

diferencias en las valoraciones mínimas. En la muestra de nivel-alto se presenta como 

muy poco representativo en los niños y niñas la participación en las tareas de la casa y 

el uso restrictivo de sus padres de amonestaciones, riñas y castigos. Las percepciones 

infantiles de los hijos e hijas de nivel-bajo, esos mismos aspectos son considerados 

como frecuentes; y entre los menos representativos de sus hogares indican el tiempo de 

juego compartido con sus padres y la frecuencia de regalos familiares. (Alonso y 

Román, 2014, p. 198) 

En conclusión, uno de los grandes beneficios de la expresión corporal es la de ayudar a 

expresar mediante el lenguaje corporal, en el ámbito de la educación tanto en niños como 

adolescentes poseen problemas de comunicación o miedo a expresarse con sus compañeros o 
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en público, este es una de las grandes problemáticas que se encuentran, Su objetivo son las 

obras cenestésicas con fines expresivos, comunicativos y estéticos, donde el cuerpo, el 

movimiento y la sensación son las herramientas primordiales. 

4.10.  Influencia de la Autoestima en las Instituciones Educativas 

El propósito de este es llegar a enfatizar y conocer el yo, el aceptarse primeramente uno 

mismo  es lo que define a la autoestima en primera instancia, la autoestima depende de esto 

todos somos los que participamos para generar en el niño la autoestima, empezando desde el 

momento que es concebido participando los padres, ya que la primera escuela es la de la familia, 

así mismo la sociedad que lo rodea se encuentra involucrada para lograr formar una óptima 

autoestima en las personas, el lugar en que reside de la misma forma influye, en este caso 

trataremos la autoestima de los niños ya que ellos se encuentran en formación y son muy 

vulnerables.  

Tanto el rendimiento escolar y la autoestima buscan que el desarrollo de los alumnos 

sea el más adecuado, ya sea medido de forma exacta o bajo la observación; la suma de 

estos factores trae como resultado un mejor aprendizaje de los alumnos sin que este 

afecte su vida emocional y social. (Cortes, 2017, p.1) 

La autoestima es el crecimiento personal ya que debemos conocernos primeramente 

nosotros mismos, para abrirnos puertas y mejorar todos los aspectos teniendo un proyecto 

vital ya que las personas necesitamos querer superarnos, ser mejores y si la autoestima se 

encuentra en un nivel bajo es un poco imposible llegar a esto. 

Al practicar la danza el niño distraerá su mente olvidando algún tipo de problema que 

se le presente ya sea de índole familiar o social, manteniendo su mente ocupada sin dar 

espacio a pensamientos negativos que estanquen al niño en un espacio depresivo , es por esto 

y muchos ámbitos que se irán presentante con el continuar de la investigación, se considera a 

la danza y la expresión corporal que manifiesta la mejor terapia para mejorar al niño en su 

forma física y cognitiva dando pautas de confianza y progreso.  

En conclusión, de esta manera como la autoestima se llega a mejor con la interacción 

con las demás personas que nos rodean, todos son los participantes en desarrollo de la misma, 

ya que genera un porcentaje de importancia en la sociedad es desde ahí, desde ese pequeño 

punto de partida donde la convivencia ayuda y da beneficios en la creación o modelación de 

una autoestima estable, son esas pequeñas, pero muy notables metas en lo personal que 

ayudan a que no exista un desequilibrio de emociones que proporcionen en la persona una 

amenaza en la autoestima. 
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4.10.1. La danza como herramienta pedagógica para el desarrollo personal 

Por lo tanto, con el pasar de los tiempos la educación física proporciona programas, 

métodos, medios para intervenir tal es el caso de la danza que ayuda a proporcionar una 

autoestima elevada mejorando su estado de ánimo aumente, así mismo repercutirá en su 

rendimiento académico, logrando que el infante se mantenga más activo, participativo, 

demostrando interés por lo que está enseñando y aprendiendo, sobre todo el niño convivirá con 

el grupo y las demás personas que le rodean, sin ninguna traba ni miedo alguno a ser rechazado 

o juzgado. 

“De la mano del desarrollo de las sociedades y culturas, han evolucionado el arte y sus 

manifestaciones como la música y la danza. De esta manera las danzas folklóricas pueden 

considerarse un producto de la evolución histórica de un territorio” (Taboada et al., 2020, p.2). 

En definitiva es muy relevante el papel que juega la danza como medio para trabajar la 

autoestima, ya que mediante esta ayudaremos a que la persona que se encuentra en un nivel de 

autoestima bajo mejore, ya que mediante la misma se genera y transmite emociones mediante 

la expresión corporal, es por ello que los que la practican generan un nivel de confianza en sí 

mismo y pues este es uno de los grandes beneficios que nos otorga la danza ya que da 

oportunidad de incluir a todos, de mejorar cada día más nuestros estados de ánimos y emociones 

que se nos presentan, el confiar en mí mismo determinara como nos vinculemos y convivamos 

con la sociedad en general. 

En conclusión, la autoestima puede entenderse como la valoración global que hacemos 

de nosotros mismos, estando fundamentada en el conjunto de sentimientos, pensamientos, 

comportamientos y evaluaciones que van dirigidas hacia nuestra forma de ser, nuestro carácter, 

los rasgos de nuestro cuerpo y nuestras habilidades. la autoestima es un conjunto de 

percepciones de recibir y asimilar con los sentidos, expresión de sentimientos que son muy 

importantes para la convivencia con la sociedad y el mundo que nos rodea, esta se llega mejorar 

cada vez más y más. 

4.11. La Danza Como Herramienta para el Desarrollo Cognitivo del Niño 

Acorde con el distinguido filántropo, precursor de la educación y psicólogo Piaget “los 

niños se comportan como pequeños científicos tratando de descubrir lo que les rodea” y es así 

los niños son los que se encuentran llenos de dudas e interrogantes por descubrir, son ellos toda 

una pequeña semilla que se debe de forjar con conocimientos para convertirlos en un árbol 

fuerte con buenos argumentos e ideas que ayuden a transformar la educación y mejorarla.  
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El papel que cumplen los educadores con los niños es de guía para la creación de 

conocimientos propios e enriquecedores, ya que, si los niños generan su propio conocimiento 

con ayuda del docente para guiarlos al objetivo y el cumplimiento de metas, el niño acatara ese 

conocimiento y no lo olvidara llevándolo a la practica en su diario vivir a esto se le llama 

aprendizaje autónomo con intervención del docente como mediador. 

Los santos (2002), menciona que: 

La educación física del niño debe sustentarse sobre un conocimiento claro y concreto 

de sus características biológicas, psicomotrices y afectivas de la cual dependerá el 

acierto o fracaso en la proposición de objetivos, la elección de los contenidos y las tareas 

de movimientos a realizar. (p.1) 

Se debe de enseñar a que un niño estimule sus funciones cognitivas las cuales son más 

importantes la atención debemos lograr mantener la atención del niño ya que son muy fáciles 

de distraerse con lo mínimo, por ello se debe de desarrollar una clase muy dinámica para que 

ese encuentre participante, la orientación enseñar al niño donde moverse como hacerlo, los 

distintos planos, potenciar a la memoria, las gnosis, las funciones ejecutivas, las praxis, el 

lenguaje, la cognición social y las habilidades viso espaciales. 

En conclusión, la educación física se ve cada vez más involucrada en el desarrollo tanto 

físico como cognitivo de los niños, la importancia de la enseñanza contribuye a que el alumno 

se forme de manera integral, culta y moral siendo esta su primera infancia en donde el niño 

necesita de la formación ética con valores que ayuden a fomentar una mayor convivencia social 

es la educación física como un simiente para que el niño parta desde ahí mejorando y 

despertando su motricidad y su inteligencia en la absorción de experiencias para desarrollar 

conocimientos.  

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

5. Metodología  

Para llevarse a cabo el desarrollo de la investigación se ejecutó en la institución Unidad 

Educativa Fiscomisional Calasanz ubicada en la ciudad de Loja en las calles Av. Orillas del 

Zamora y Av. Isidro Ayora en la parroquia El Valle, la cual ofrece nivel de formación en 

Educación General Básica y Bachillerato en jornada: matutina y vespertina. De los cueles se 

tomó como sujetos de muestra a 30 participantes del cuarto año de Educación General Básica 

(EGB) para posteriormente desarrollar la aplicación del test de Rosenberg que este sirvió para 

medir el nivel de autoestima en la que se encontraban, por lo tanto, se aplicó un pre-test y un 

pos-test los cuales se encuentran determinados por puntación. 

Posteriormente al haberse aplicado el test y seleccionado la muestra se aplicó un plan 

pedagógico previamente estructurado donde constaban las respectivas planificaciones de clases 

enfocadas en la danza que brindaran ayuda a niños que carecen de desmotivación y poco interés 

por bailar las cuales son muy relevantes para obtener un nivel de autoestima moderado  además, 

como el objetivo de esta investigación fue ayudar a los niños a sentirse motivados y crear 

confianza en sí mismo las actividades desarrolladas fueron enfocadas tomando en cuenta estos 

puntos relevantes, es por ello que al inicio de la clase se desarrollaron actividades recreativas y 

lúdicas tanto individuales y colectivas dirijas en la danza logrando despertar el interés de los 

estudiantes por la materia y así participen en las actividades a desarrollarse tanto individuales 

como en grupo logrando así la inclusión de todos y generando confianza en sí mismo y con los 

demás que los rodean.  

5.1. Área de estudio 

Para llevarse a cabo el desarrollo de la actual investigación se ejecutar en la institución 

Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz ubicada en la ciudad de Loja en las calles Av. Orillas 

del Zamora y Av. Isidro Ayora en la parroquia El Valle, la cual ofrece nivel de formación en 

Educación General Básica y Bachillerato en jornada: matutina y vespertina. 
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Figura 1. Croquis de la institución educativa 

 

5.2. Enfoque de investigación  

Para el desarrollo del enfoque se utilizará el enfoque mixto ya que este permitirá 

recopilar, analizar e integrar tanto datos cuantitativa como cualitativa.  

Para llevarse a cabo la continuidad del proceso estructurado de la investigación es muy 

relevante la utilización del enfoque mixto porque gracias a que combina los dos enfoques 

cualitativo y cuantitativo beneficiara mucho al momento en el que desarrollemos recolección y 

análisis de los datos logrando sintetizar de mejor manera los fenómenos encontrados con sus 

respectivas tabulaciones.   

5.3.  Tipo de investigación 

Por lo tanto, el presente proyecto de investigación desarrollará un tipo de estudio 

Correlacional con el objetivo de relacionar dos variables, Peña (2012) afirma que:  

El estudio correlacional tiene como finalidad establecer el grado de relación o 

asociación no causal existente entre dos o más variables. Se caracterizan porque primero 

se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipótesis correlacionales y la 

aplicación de técnicas estadísticas, se estima la correlación. Con este tipo de estudio 

pretenderemos analizar la relación o relaciones entre variables que intervienen en el 

fenómeno de estudio. (p.1) 

Nota. La imagen muestra la ubicación de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz 

Fuente: google maps. (s.f.). Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz [imagen] 

https://n9.cl/rae98 

 

https://n9.cl/rae98
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Así mismo, para el desarrollo de la investigación se utilizó el estudio de tipo descriptivo 

ya que permitirá la recolección de información en tiempo real sobre el fenómeno a estudiar 

permitiendo aplicar el test y el plan pedagógico de clases a los estudiantes del cuarto año de 

Educación General Básica obteniendo información relevante que ayudaran a respaldar la 

investigación.    

5.4.  Diseño de investigación  

Con el propósito de lograr la manipulación variable se utilizará el diseño 

cuasiexperimental logrando identificar los logros que se alcanzaran con el respectivo proyecto 

por lo que, Rossi y Freeman (1993) definen al diseño cuasiexperimental de la siguiente manera: 

“En otros diseños, el grupo de tratamiento sirve como su propio control, pues se 

compara el antes con el después y se utilizan métodos de series de tiempo para medir el impacto 

neto del programa” (p. 1) 

Mediante la utilización de este diseño se demostrará como la intervención de la danza 

puede incidir a mejorar la autoestima de los estudiantes en las escuelas y así mismo como 

confianza en sí mismo. 

 Métodos  

Para la presente investigación se apoyará de diferentes métodos estos ayudarán al 

investigados a la recolección de los datos y evidencias, proporcionado el fortalecimiento de la 

veracidad de la indagación. A continuación, se mencionará los métodos a utilizarse: 

Primeramente, se utilizó el método científico logrando brindar ayuda para la indagación 

de antecedentes científicos enfocados el tema de la danza y profundizar sobre los datos 

instituciones,  

Posteriormente, se utilizó el método inductivo con este método beneficio para después 

de haber observado los echo y acciones, sucesos, estos se archivarán para posteriormente 

analizar y clasificar los datos recogidos, luego sacar una conclusión general que servirá para la 

estructura del proyecto.  

De la misma manera, se empleó el método deductivo de muy relevante importancia 

para la investigación este método ayudará a extraer las conclusiones sobre las premisas que 

tenemos entrelazando conocimientos para la obtención de nuevos. 

Por otro lado, se usó el método analítico-sintético se direccionará primeramente en 

separarán las partes que intervienen en la realización de la investigación, después de desglosar 
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estos se ordenará de forma lógica los contenidos como si fuera un rompecabezas y así lograr 

que cada parte de lo investigado logre tener sentido. 

Por último, se utilizó el método estadístico este se considera importante ya que ayudara 

interpretar los datos de forma numérica, permitiendo la tabulación y los desarrollos gráficos de 

las guías de observación, las encuestas y los test realizados. 

5.5.  Línea de investigación  

El presente trabajo pedagógico se encuentra justificado mediante la línea de 

investigación el deporte y la recreación, ya que en palabras de Correa (2022) afirma que: 

Esta línea busca indagar nuevas estrategias, métodos y propuestas, orientadas a    

contribuir con una vida saludable para las personas, al constituirse en las células 

sociales. Se atiende las problemáticas sociales relacionadas con comportamientos, 

conductas, a partir de resultados de investigación y participación de estudiantes, en la 

configuración de desarrollar la sensibilidad como parte de su formación. (p.3) 

5.6.  Instrumento  

Para la presente investigación se utilizó varios instrumentos que permiten la recolección 

de información para sintetizar y respaldad la veracidad del mismo, para ello se desarrolló la 

aplicación de un Test denominado con el nombre de Rosenberg que es una herramienta utilizada 

para medir el nivel de autoestima de una persona. Fue desarrollado por el sociólogo Morris 

Rosenberg en 1965 y se ha utilizado ampliamente en la psicología y la investigación social. El 

test de Rosenberg consta de 10 afirmaciones relacionadas con la autovaloración y la auto 

aceptación. El individuo debe indicar el grado en que está de acuerdo o en desacuerdo con cada 

afirmación utilizando una escala de cuatro puntos que va desde "totalmente en desacuerdo" 

hasta "totalmente de acuerdo. 

La aplicación de este test fue dirigido a estudiantes del cuarto año de Educación General 

Básica (EGB) con el objetivo de obtener una información relevante sobre el nivel de autoestima 

en la que se encuentra por tal razón se aplicó un pre-test y culminar con un pos-t test para así 

analizar los cambios del antes y el después de cada individua.  

Así mismo, se aplicó una encuesta que es un método utilizado para recopilar 

información y opiniones de una muestra de personas con el fin de obtener datos estadísticos y 

obtener una visión más amplia sobre un tema específico. Consiste en una serie de preguntas 

estructuradas, que pueden ser de opción múltiple, respuestas abiertas o una combinación de 

ambas, diseñadas para obtener respuestas. 
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Por último, se realizó la aplicación de una propuesta pedagógica utilizando a la danza 

como alternativa para mejorar la autoestima en niños de 6 a 8 años de edad de cuarto grado de 

educación general básica paralelo “A” de la unidad educativa Calasanz, cantón Loja, periodo 

2023. es un plan o enfoque educativo que establece los principios, objetivos y métodos de 

enseñanza y aprendizaje que se seguirán en un contexto educativo determinado. Su objetivo es 

guiar y orientar el proceso de enseñanza se describen las estrategias, técnicas y recursos que se 

utilizarán para facilitar el proceso de aprendizaje proporcionando una guía para los docentes y 

promover un proceso de aprendizaje significativo y efectivo para los estudiantes. 

5.7.  Población y muestra 

5.7.1. Población 

La presente investigación a realizarse se desarrollará en la Unidad Educativa Calasanz, 

periodo 2023, en la ciudad de Loja, el cual participaran 30 individuos que se encuentran entre 

los 7 a 8 años de edad, de los cuales el 100% de la muestra será aplicable, ya que se encuentran 

aptos para el desarrollo de la investigación con un tipo de muestreo al azar. 

5.7.2. Muestra 

De acuerdo a la aplicación de la propuesta pedagógica se debe de seleccionar una 

muestra que se relacione con los objetivos a cumplirse por ello al obtenerse los datos del pre-

test de Ronsenberg se considera que de 20 de los individuos son aptos para la investigación ya 

que presentan un nivel de autoestima bajo en los cuales se debe de trabajar y aplicar las 

respectivas clases para mejorar la autoestima.   

5.7.3. Criterios de inclusión 

• Estudiantes que presenten un nivel de autoestima bajo o medio en los cuales se pueda 

aplicar el programa de danza. 

• Que la muestra cumpla la edad adecuada establecida para la aplicación de la propuesta 

pedagógica. 

• Permiso otorgado por la institución educativa y disposición del docente de educación 

física. 

• Permiso de los padres o responsables de los niños para llevarse a cabo la presente 

investigación. 

• Predisposición de los padres y los estudiantes a ser analizados. 

• Compromiso de padres y estudiantes. 

5.7.4. criterios de excusión. 

• Estudiantes que no cumplan con los requisitos como la edad y que posean un nivel de 
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autoestima alto. 

• Estudiantes que sus representados no otorguen el permiso correspondiente para la 

investigación. 

Tabla N° 1 

Universo y muestra 

Alumnos del tercer año EGB paralelo “A” de La 

Unidad Educativa Calasanz  

Números de alumnos  

Hombres 17 

Mujeres 13 

Total 30 

Fuente: Estudiantes del tercer año paralelo “A “de la Unidad Educativa Calasanz                   

Autor: Camacho, Brian (2023)  

         

Tabla N° 2 

Universo y muestra 

Docentes del tercer año EGB paralelo “A” de La 

Unidad Educativa Calasanz  

Números de docentes  

Hombres 1 

Mujeres 1 

Total 2 

Fuente: Docentes del tercer año paralelo “A” de la Unidad Educativa Calasanz                   

 Autor: Camacho, Brian (2023) 

5.8.  Procesamiento de los datos obtenidos  

El presente proyecto se desarrollará partiendo de un pre-test inicial para lograr la 

recolección de información y datos sobre la muestra encaminados al nivel de autoestima en que 

se encuentran los estudiantes, con el instrumento del test denominado test de Rosenberg donde 

mediante una escala del 1 al 3 permite tener conocimiento sobre el nivel inicial en el que se 

encuentran y posterior llevar a cabo el desarrollo de un programa. 

Partiendo de los resultados obtenidos se desarrolló una propuesta pedagógica enfocado 

en la utilización de la danza para mejorar la autoestima de los estudiantes proporciona un 

espacio de expresión, creatividad y desarrollo personal que puede tener un impacto significativo 

en la autoestima y el bienestar emocional.  

5.9. Proceso para el desarrollo de la guía de intervención  

El Objetivo de la elaboración del presente trabajo está enfocado en la utilización de la 

danza como medio para mejorar la autoestima de los niños del cuarto año paralelo “A” de 

Educación General Básica, considerando los siguientes aspectos para el desarrollo de la guía de 

intervención:  

Tabla 3. Proceso para el desarrollo de la guía de intervención 
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 CLASE I: Socialización  

Tema:  Presentación  

Objetivo:  Indicar sobre la danza para ayudar a mejorar 

la autoestima de los niños y su importancia. 

CLASE II: Movimientos libres  

Tema:  Movimientos  

Objetivo:  Realizar los distintos tipos de movimientos 

con nuestro cuerpo. 

   

CLASE III: Expresión Corporal   

Tema:  Tipos de gestos 

Objetivo:  Realizar los distintos gestos faciales con 

nuestro rostro y así mismo con nuestro 

cuerpo. 

  

CLASE IV: Pasos simples de la danza 

Tema:  Movimientos individuales   

Objetivo:  Utilizar los pasos de danza previamente 

estructurados y desarrollarlos en la clase.  

  

CLASE V: Pasos en pareja de la danza 

Tema:  Pasos en parejas  

Objetivo:  Utilizar los pasos de danza previamente 

estructurados y desarrollarlos en la clase. 

CLASE VI: Pasos en grupo 

Tema:  Rondas grupales. 

Objetivo:   Utilizar los pasos de danza previamente 

estructurados y desarrollarlos en la clase. 

CLASE VII: Elaboración coreografía 

Tema:  Elaboración de una danza. 

Objetivo:  Con la recopilación de todos los pasos 

realizados en la clase, se procederá a realizar 

una danza de manera estructural trabajando de 

manera individual, grupal y 

 en parejas. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 
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6. Resultados 

6.1. Población con la que se trabajó en la investigación 

Al realizar la respectiva investigación es muy necesaria la obtención de resultados para 

lograr fundamentar el tema, estos resultados son conocidos como el resumen estadístico o 

numérico obtenido mediante la aplicación de los instrumentos como son las encuestas, test y 

fichas de observación que mediante la tabulación se obtienen los resultados. 

Por ello al momento de llevarse a cabo las respectivas tabulaciones y obtención de datos 

es necesario ser muy preciso y claro ya que todos los porcentajes a obtenerse deben de ser 

fundamentados y coherentes con el instrumento aplicados. Los buenos resultados de 

investigación refuerzan la credibilidad y la reputación de los investigadores, instituciones 

académicas y científicas ya que estos tendrán un impacto directo en la mejora de la calidad de 

vida de las personas. Los datos precisos y exactos proporcionan una base sólida para el análisis 

estadístico si los datos están contaminados con errores, imprecisiones o sesgos, los resultados 

pueden ser incorrectos o sesgados, lo que socava la confiabilidad de cualquier inferencia o 

conclusión que se extraiga de ellos. 

Para que la investigación sea operativo y funcional se diseñó instrumentos validados 

por un profesional sobre el tema los cuales fueron: 

1. Encuesta 

2. Ficha de observación 

3. Test. 

6.2. Análisis de la encuesta 

Objetivo  

Conocer el desempeño del niño en las clases de danza para el desarrollo y mejoramiento 

de la autoestima mediante la expresión corporal.  

Tabla 4: Edad 

Edad Frecuencia Porcentaje 

8 años 7 23% 

9 años 12 40% 

10 años 9 30% 

Otros 2 7% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 

 
Figura N° 2. Resultado de edad 
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado  

Educación General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

Al momento de desarrollarse la investigación es muy relevante tomar en cuenta la 

importancia de las edades para el cumplimiento de los objetivos por lo que de acuerdo a las 

estadísticas un 40 % tiene 9 años, un 30% tiene 10 años, un 23% tiene 8 años y otro tipo de 

edades tiene un 7%, por lo que al obtener los resultados establecidos por la estadística utilizando 

a la encuesta como instrumento, se llegó a la conclusión de que un 70% se encuentra apto para 

aplicarse la respectiva investigación, ya que para el nivel de Educación General Básica (EGB) 

define que las edades para el cuarto año (EGB) son de 9 a 10 años y en los resultados tenemos 

niños de 8 años y otro tipo de edades presentes en el curso por lo que de 30 niños utilizados 

como muestra solo se tomará en cuenta a 23 alumnos que cumplen con los requisitos haciendo 

énfasis a los criterios de inclusión y exclusión. 

Tabla 5: Vivienda. 

Parentescos Frecuencia Porcentaje 

Papá, Mamá y hermanos 24 80% 

Tíos 1 14% 

Abuelos 4 3% 

Otros 1 3% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 

 
Figura N° 3. Vivienda  
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

Es de suma importancia tomar en cuenta los tipos de familia con los que el estudiante 

convive a diario, logrando analizar desde ese pequeño punto el ¿Porque? De su comportamiento 

y sus actitudes en el aula, es por ello que de acuerdo a los datos estadísticos obtenidos en la 

encuesta valida que un 80% convive con su papá, mamá y hermanos, un 3% con sus tíos, un 

14% con sus abuelos y para la opción de otros un 3%. 

Es muy importante la familia para el desarrollo integral del niño ya que proporcionará 

un entorno emocional, social y físico que influye en el desarrollo y bienestar del niño de manera 

significativa 

En conclusión, la familia juega un papel fundamental en la transmisión de valores y 

enseñanzas morales al niño a través de la interacción diaria con sus padres y otros miembros de 

la familia, el niño aprende principios éticos, normas sociales y comportamientos adecuados. 

Tabla 6: ¿Te gusta hablar con tus padres? 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Si 23 77% 

No 0 0% 

A veces 7 23% 

Nunca 0 0% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz)  

 

 

 

 

 

 
Figura 4. ¿Te gusta hablar con tus padres? 
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

De acuerdo a los datos estadísticos obtenidos mediante la aplicación de la encuesta se 

verifica que para opción de si genera un 77%, para no 0%, para a veces un 23% y para nunca 

un 0%. 

Los miembros de la familia, especialmente los padres, son modelos de rol importantes 

para el niño. El niño observa y aprende de las acciones y comportamientos de sus padres, lo 

que influye en su desarrollo. 

 En conclusión, la familia desempeña un papel crítico en el crecimiento integral del niño, 

ya que brinda amor, apoyo emocional, seguridad, estabilidad, enseñanzas morales, modelos de 

rol, habilidades sociales, apoyo educativo y promoción de la salud. Una familia fuerte y 

amorosa proporciona las bases sólidas para que el niño crezca y se desarrolle de manera 

saludable en todos los aspectos de su vida. 

Tabla 7: ¿Te gusta las clases del docente de danza? 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Si 28 93% 

No 2 7% 

A veces 0 0 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz)  

 

 

 

 

 
Figura 5. ¿Te gusta las clases del docente de danza? 
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

De acuerdo a los datos estadísticos obtenidos al aplicar el instrumento de encuesta a los 

estudiantes del cuarto año de Educación General Básica verifican que para el indicador de Si 

presenta un porcentaje del 93%, No el 0%, A veces 7% y nunca el 0%. 

Las clases de danza tienen una serie de beneficios y una gran importancia en el 

desarrollo integral de las personas brindan a los estudiantes la oportunidad de explorar su 

creatividad y expresarse de manera no verbal. 

Es importante tomar en cuenta la metodología utilizada por los docentes en las clases 

de danza esto puede repercutir en los estudiantes lo que refiere al enfoque y los métodos 

utilizados por un profesor para impartir conocimientos y facilitar el aprendizaje de los 

estudiantes. 

En resumen, las clases de danza permiten a los estudiantes explorar diferentes estilos y 

géneros de danza, enriqueciendo su conocimiento y apreciación de las artes. Aprenden sobre la 

historia de la danza, diferentes técnicas y estilos, y se exponen a diversas tradiciones culturales. 

Tabla 8: ¿Te gusta bailar? 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Si 25 83% 

No 3 10% 

A veces 2 7% 

Nunca 0 0% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 

 
 

Figura 6. ¿Te gusta bailar? 
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

De acuerdo a los datos estadísticos obtenidos verifican que a un 83% si les gusta bailar, 

un 10% No, A veces un 0% y nunca 0%.  

Es muy importante saber bailar ya que permite a las personas comunicar emociones, 

sentimientos y pensamientos a través del movimiento, expresar la creatividad de manera única 

y personal, además es una actividad física que promueve la salud y el bienestar ayudando a 

mantener un peso saludable, mejorar la resistencia cardiovascular, fortalecer los músculos y 

aumentar la flexibilidad 

Cada persona tiene su propio estilo de baile único, y el respeto y la valoración de estas 

diferencias pueden ayudar a construir una autoestima positiva al reconocer y apreciar las 

fortalezas individuales. 

En conclusión, los beneficios pueden variar de una persona a otra, pero en general, el 

baile puede ser una actividad enriquecedora que promueve la autoestima y la confianza en uno 

mismo. 

Tabla 9: ¿Te gusta salir con tus padres? 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Si 28 93% 

No 0 0% 

A veces 2 7% 

Nunca 0 0% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 

 
 

Figura 7. ¿Te gusta salir con tus padres? 
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

De acuerdo a los datos estadísticos obtenidos del instrumento de encuesta se valida que 

un93% si les justa salir con sus padres, un 0% No, un 7% a veces y un 0% nunca. 

Es muy importante que los padres salgan con sus hijos ya sea a realizar actividades 

recreativas, realizar un juego, al cine entre otras ya que esto ayuda a fomentar y generar lazos 

de confianza y afectividad, salir con los padres ofrece a los hijos la oportunidad de interactuar 

en diferentes entornos sociales, pueden aprender habilidades sociales como la cortesía, el 

respeto hacia los demás, la capacidad de escucha y la adaptación a diversas situaciones sociales, 

estas experiencias son valiosas para su desarrollo personal y les ayudan a relacionarse de 

manera positiva con otros individuos en diferentes contextos. 

En conclusión, el tiempo de calidad con los padres brinda un entorno seguro y de apoyo 

donde los hijos pueden sentirse valorados, amados y aceptados incondicionalmente. Las 

interacciones positivas y el reconocimiento por parte de los padres contribuyen al 

fortalecimiento de la autoestima y la confianza en sí mismos. 

Tabla 10. ¿Te gusta dialogar con tus compañeros y docente? 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Si 20 67% 

No  2 6% 

A veces 8 27% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 

 
 

Figura 8. ¿Te gusta dialogar con tus compañeros y docente? 
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

Según los datos estadísticos obtenidos verifican que un 67% Si les justa dialogar con 

sus compañeros, un 6% No les justa, un 27% A veces y un 0% nunca. 

Es importante la interacción entre los docentes y alumno porque generan lazos de 

confianza facilitando la construcción de relaciones sólidas y saludables con los compañeros, al 

entablar conversaciones, compartir ideas y escuchar las perspectivas de los demás, se establece 

un ambiente de confianza y cooperación, promueve el aprendizaje colaborativo, al discutir y 

debatir sobre temas, se generan nuevas ideas, se obtienen diferentes puntos de vista y se 

enriquece el conocimiento colectivo. 

En resumen, el diálogo constante con los compañeros contribuye al desarrollo de 

habilidades de comunicación efectiva, al expresar las ideas de forma sencilla y escuchar a los 

demás, hacer preguntas y brindar retroalimentación constructiva, mejoras sus habilidades de 

expresión oral y comprensión interpersonal. 

Tabla 11. ¿Te gusta participar en clase? 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Si 18 60% 

No 5 17% 

A veces 7 23% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 

 

 

 

 
Figura 9. ¿Te gusta participar en clase? 
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Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

De acuerdo a los datos estadísticos obtenidos validad que un 60% si les gusta participar 

en las clases, un 17% No, un 23% A veces y un 0% nunca. 

Participar en las clases implica involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje al 

expresar ideas, hacer preguntas y participar en discusiones, los estudiantes tienen la oportunidad 

de procesar y comprender mejor la información es por ello que la participación activa fomenta 

la reflexión, el razonamiento crítico y la asimilación de conocimientos. Ayuda a mejorar las 

habilidades de comunicación verbal los estudiantes aprenden a expresar sus pensamientos de 

manera clara y coherente, a escuchar y responder a las ideas de los demás, y a debatir y 

argumentar de manera efectiva, estas habilidades son fundamentales en la vida profesional y 

personal. 

En resumen, la participación en las clases brinda la oportunidad de interactuar con 

compañeros de clase y establecer conexiones sociales a través del intercambio de ideas y la 

colaboración en actividades grupales, los estudiantes pueden aprender de las perspectivas y 

experiencias de otros, fortaleciendo así su aprendizaje y su habilidad para trabajar en equipo. 

Tabla 12: ¿Cómo te sientes al practicar el baile? 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Feliz 17 57% 

Seguro 13 43% 

Inseguro 0 0% 

Mal 0 0% 

Total 30 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 
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Figura 10. ¿Cómo te sientes al practicar el baile? 

 
Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto grado Educación 

General Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Elaborado por: Camacho, Brian. 

Según los datos estadísticos obtenidos al aplicar el instrumento de encuestas se validad que un 
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6.3. Análisis de la ficha de observación 

Objetivo  

Conocer el desempeño del niño en las clases de danza para el desarrollo y mejoramiento 

de la autoestima mediante la expresión corporal.  

6.3.1. Análisis 

Al llevarse a cabo la aplicación de la ficha de observación se realizó con la intención de obtener 

resultados sobre una clase magistral del docente de danza ya que una buena clase facilita el aprendizaje 

de los estudiantes al presentar los conceptos de manera clara, proporcionar ejemplos relevantes y brindar 

oportunidades de práctica y aplicación, los estudiantes tienen la oportunidad de comprender y retener la 

información de manera más efectiva, es por ello que se detallaron distintos puntos de observación que 

proporcionarán información relevante para fundamentar el trabajo de investigación los cuales se 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

0

5

10

15

20

25

30

Feliz Seguro Inseguro Mal

¿Cómo te sientes al practicar el baile?

Frecuencia Porcentaje



42 
 

mencionan a continuación: 

6.3.2. Parte inicial de la clase 

Es muy importante la parte inicial de una clase ya que sirve para establecer un buen ambiente 

de aprendizaje y captar la atención de los estudiantes desde el principio, debe ser interesante, relevante 

y atractiva para los estudiantes lograr captar su atención desde el principio promoviendo una actitud 

positiva hacia el aprendizaje. Para ello se observó en primera instancia la puntualidad del docente 

transmite a los estudiantes la importancia de valorar el tiempo y las responsabilidades, al llegar a tiempo, 

el docente muestra respeto hacia los estudiantes y establece una atmósfera de compromiso y seriedad. 

Seguidamente se analizará la puntualidad del estudiante es fundamental para crear un ambiente de 

respeto, aprovechar al máximo el tiempo de aprendizaje, fomentar la responsabilidad y la disciplina, y 

prepararse para el futuro, ser puntual muestra compromiso y contribuye al éxito académico y profesional 

del estudiante. Así mismo se analizó el saludo docente- alumno y viceversa ya que es una manera 

amigable y respetuosa de iniciar la interacción con los estudiantes y establecer un ambiente positivo en 

el aula. Posteriormente se analizó la motivación en la clase esta puede fortalecer la confianza y la 

autoestima de los estudiantes, cuando experimentan el éxito y se sienten motivados, desarrollan sus 

habilidades y capacidades, impulsando a la motivación y rendimiento académico. Igualmente se analizó 

sobre los objetivos de la clase que el maestro pretende impartir debe de comunicar claramente los 

objetivos de aprendizaje que se abordarán durante la clase explicar qué se espera que los estudiantes 

comprendan, sean capaces de hacer o qué habilidades desarrollarán al finalizar la sesión. 

6.3.3. Parte principal de la clase  

La parte principal de una clase se refiere al núcleo del contenido o tema que se va a abordar es 

el momento en el que se profundiza en los conceptos, se presentan ejemplos y se exploran actividades 

que permiten a los estudiantes comprender y aplicar lo que están aprendiendo.  

Es por ello que en la ficha de observación de observo aspectos como: el dominio de la clase el 

maestro debe tener dominio del contenido de lo que está enseñando, esto implica comprender 

profundamente los conceptos, teorías y habilidades relevantes, así como estar actualizado en los avances 

y desarrollos más recientes en el campo. Seguidamente la atención de los alumnos por la clase se debe 

de involucrar a los alumnos de manera activa en el proceso de aprendizaje aumenta su interés. Esto 

puede incluir oportunidades para hacer preguntas, discutir ideas, trabajar en grupos, realizar 

investigaciones, resolver problemas o participar en actividades prácticas que les permitan aplicar lo 

aprendido. Posteriormente el docente corrige al alumno de sus errores esto debe de ser debe ser 

constructiva y brindar información clara sobre lo que el alumno hizo incorrectamente y cómo puede 

mejorarlo, evitando críticas negativas o desalentadoras y enfócate en destacar los aspectos positivos y 

sugerir mejoras. 

6.3.4. Parte final 

Esta parte se enfoca en el enfriamiento gradual del cuerpo y en estirar los músculos trabajados 
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durante la sesión. Se observó aspectos importantes como: si el maestro realiza estiramientos suaves y 

sostenidos para ayudar a relajar los músculos y mejorar la flexibilidad. Se enfoca en los grupos 

musculares específicos que se han trabajado durante la clase. Así mismo agradecimientos y despedida 

por lo cual el docente y los estudiantes pueden tomarse un momento para expresar gratitud por la clase 

y por el esfuerzo realizado. Esto puede incluir aplausos, palabras de agradecimiento o cualquier otra 

forma de reconocimiento mutuo. 

6.3.5. Metodología de enseñanza  

La metodología de enseñanza se refiere al conjunto de estrategias, técnicas y enfoques que un 

docente utiliza para facilitar el aprendizaje de sus estudiantes, la elección de la metodología dependerá 

del contexto educativo, los objetivos de aprendizaje y las características de los estudiantes se analizó 

aspectos como: estrategias de enseñanza que utiliza el docente si realiza Exposición y explicación 

presentando de manera clara y organizada los conceptos clave y la información relevante. Un 

aprendizaje si involucra a los estudiantes de manera activa en el proceso de aprendizaje. Se fomenta la 

participación mediante preguntas, discusiones en grupo, resolución de problemas, actividades prácticas 

o experimentos. Difunde el aprendizaje colaborativo promoviendo el trabajo en equipo y la colaboración 

entre los estudiantes. Uso de recursos multimedia que se utilizan diversos recursos visuales y 

audiovisuales, como videos, gráficos, simulaciones o aplicaciones interactivas, para enriquecer el 

proceso de enseñanza y facilitar la comprensión de conceptos complejos. Aprendizaje autónomo 

fomentando la responsabilidad y autonomía de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. 

Retroalimentación efectiva donde el docente proporciona comentarios oportunos y constructivos a los 

estudiantes sobre su desempeño y progreso esta puede ser retroalimentación puede ser verbal, escrita o 

a través de evaluaciones formativas, y tiene como objetivo guiar y mejorar el aprendizaje. 

Así mismo se observó los principios de enseñanza ya que son pautas o fundamentos que guían 

las prácticas pedagógicas efectivas, estos principios están respaldados por la investigación educativa y 

se enfocan en facilitar el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes tales como: 

el activo y constructivo es un proceso en el que los estudiantes deben ser protagonistas se debe promover 

la participación activa, la reflexión, la resolución de problemas y la construcción de conocimiento a 

través de la interacción con el entorno y con otros compañeros. Retroalimentación continua los docentes 

deben proporcionar retroalimentación clara y específica sobre el desempeño. Y una pieza importante de 

la clase la motivación ya que es un factor clave en el aprendizaje, los docentes deben utilizar estrategias 

para fomentar la motivación intrínseca de los estudiantes, como establecer metas claras, generar un 

ambiente de apoyo, ofrecer desafíos adecuados y reconocer los logros. 

6.4. Análisis del Test de Rosenberg 

Objetivo 

Conocer el nivel de autoestima que posee el estudiante dentro y fuera de la institución. 

Es por ello que se aplicó un pre- test con la intención de conocer el nivel inicial de 
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autoestima que posee y luego un post-test para definir de qué manera ayudaron las clases de 

danza a mejorar. 

Tabla 13. ¿Soy una persona digna de aprecio?  

Fuente: Encuesta a estudiantes (Calasanz) 

Figura 11. ¿Soy una persona digna de aprecio? 

 

 Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei. . 

 

De acuerdo a los datos estadísticos proporcionados mediante la aplicación del test de 

Rosenberg utilizado para medir el nivel de autoestima presentes en los niños proporcionan los 

siguientes datos en el pre-test: con un total en desacuerdo se validad un 26% y para totalmente 

de acuerdo 74% esto quiere decir que se obtiene un nivel elevado de niños que se quieren ellos 

mismos. 

Luego de haber trabajado con las respectivas propuestas pedagógicas elaboradas para 

mejorar a la autoestima de los niños mediante la danza se aplicó un post –test que verifican los 

siguientes datos: Totalmente en desacuerdo un 0% y para totalmente de acuerdo el 100% es por 
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ello que la aplicación del programa de clases planificadas es positiva. 

Aprende a aceptar tus imperfecciones es el primer paso para llegar al éxito tener en 

cuenta que todos cometemos errores y que forman parte del crecimiento y el aprendizaje de 

cada uno, esto debe de comprender los estudiantes y enseñar como docente que los estudiantes 

generen un nivel óptimo de empatía hacia los demás hace una mejor persona. 

En conclusión, se debe de Establecer metas a diarias alcanzables y trabajar de manera 

constante para cumplirlas ya que el logro de metas permitirá construir confianza en ti mismo y 

a fortalecer tu sentido de valides personal el aprecio por uno mismo es un proceso continuo y 

requiere tiempo y esfuerzo.  

Tabla 14. ¿Tengo cualidades Positivas? 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Figura 12. ¿Tengo cualidades Positivas? 

 

 
Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  
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Según los datos obtenidos al aplicar el pre-test en dirección a medir el nivel de 

autoestima elaborado por Rosenberg valida los siguientes datos: Totalmente en desacuerdo el 

3% y Totalmente de acuerdo el 97% por lo que las respuestas son positivas y se debe de trabajar 

para lograr un 100% de cualidades positivas. 

Al llevarse la aplicación del post-test valida que: Un 0% está en desacuerdo y se logró 

el 100% de acuerdo respuestas positivas y se pone en manifiesto lo importante de la aplicación 

de la propuesta. 

Las cualidades positivas son características o atributos que se consideran deseables y 

beneficiosos en una persona, estas cualidades son valoradas en diferentes contextos, como las 

relaciones interpersonales, el ámbito laboral o la vida en general. 

En conclusión, es importante tomar en cuenta la importancia de estas cualidades 

positivas porque engloban las actitudes positivas, los valores éticos presentes como la 

honestidad, respeto, empatía, optimismo entre otros, así mismo tendrá presente sus deberes y 

obligaciones dentro y fuera del plantel educativo porque en realidad esas son las cualidades 

positivas ser digno para convivir con la sociedad. 

Tabla 15. ¿Mi actitud hacia mí mismo es positiva? 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 13. ¿Mi actitud hacia mí mismo es positiva? 
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Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Según los datos estadísticos obtenidos al aplicar el pre-test de Rosenberg se generaron 

los siguientes datos: Total en desacuerdo un 3% y Totalmente de acuerdo un 97%. 

Luego de aplicarse la propuesta pedagógica se volvió a tomar el post-test de Rosenberg 

lo que valida la siguiente información: Total en desacuerdo un 0% y totalmente de acuerdo un 

100% esto quiere decir que la aplicación de la propuesta es positiva porque se logró llenar ese 

vacío que había en al aplicarse el pre-test. 

La actitud hacia sí mismo debe ser positiva, respetuosa y compasiva, aceptar quién eres, 

tanto tus fortalezas como tus debilidades, así mismo, reconoce que eres humano y que todos 

cometemos errores en lugar de enfocarte en las imperfecciones, concéntrate en tus cualidades 

positivas y en cómo lograr mejorarlas desarrolla una imagen positiva de ti mismo y reconoce 

tu propio valor. 

En conclusión, para lograr una actitud positiva en sí mismo se debe de trabajar la 

autoestima cultivando pensamientos positivos y practicando el autocuidado, no juzgarse 

demasiado duro por errores o fracasos, en lugar de eso, aprende de esas experiencias y 

perdonarse uno mismo, permítete experimentar emociones negativas sin juzgarse por sentírsete 

de esa manera. 
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Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Figura 14. ¿Me siento satisfecho conmigo mismo? 

 

 
 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Al desarrollarse la aplicación del pre- test para medir la autoestima de los estudiantes 

propuesto por Rosenberg se obtiene los siguientes resultados: que el 13% se encuentran 
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Posteriormente al aplicarse el post- test se obtiene los siguientes datos estadísticos: un 

3% Totalmente en desacuerdo y un 97% de acuerdo, realizando la aclaración que el 3% no 

significa que no se alcanzó el objetivo con el plan se logró encaminar al estudiante con clases 

extracurriculares alcanzando los objetivos propuestos. 

La satisfacción personal es un aspecto importante de la vida, y sentirse satisfecho con 

lo que haces es una señal de bienestar emocional y mental, Fijarte metas alcanzables te permite 
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trabajar hacia algo concreto y medible a medida que logras tus metas, experimentarás una 

sensación de satisfacción y logro personal. 

En síntesis, descubrir y dedicarte a actividades que te apasionen puede generar una gran 

satisfacción, identifica tus intereses y busca oportunidades para involucrarte en esas áreas. 

Cuando haces lo que amas, es más probable que te sientas realizado y satisfecho contigo mismo, 

el crecimiento personal y el aprendizaje continuo son fundamentales para la satisfacción 

personal. 

Tabla 17. ¿Puedo hacer las cosas también como el resto? 

 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Figura 15. ¿Puedo hacer las cosas también como el resto? 

 

 
 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  
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De acuerdo a los datos estadísticos proporcionados mediante la aplicación del test de Rosenberg 

utilizado para medir el nivel de autoestima presentes en los niños proporcionan los siguientes datos en 

el pre-test: con un total en desacuerdo se validad un 20% y para totalmente de acuerdo 80%, de acuerdo 

a esta información se observa que se debe de trabar muy bien con la aplicación de la propuesta.  

Luego de haber trabajado con las respectivas propuestas pedagógicas elaboradas para mejorar a 

la autoestima de los niños mediante la danza se aplicó un post –test que verifican los siguientes datos: 

Totalmente en desacuerdo un 0% y para totalmente de acuerdo el 100% es por ello que la aplicación del 

programa de clases planificadas es positiva. 

Todos somos capaces de hacer las cosas tan bien como cualquier otra persona solo que mucho 

de las veces nos falta la motivación o alguien quien nos lo diga, todos tenemos habilidades y talentos 

únicos, y cada uno de nosotros tiene el potencial de lograr grandes cosas, no se debe de permitir que la 

comparación con los demás te desanime.  

En conclusión, se debe de enfocarse en las propias fortalezas y metas, y trabaja duro para 

alcanzarlas, siempre tener presente que el éxito y el progreso son personales, y cada uno tiene su propio 

camino, confiar en sí mismo, mantén una actitud positiva y trabaja arduamente para alcanzar los 

objetivos, todos somos distintos y es por eso que podemos cambiar al mundo de distintas formas eso 

nos hace especiales y únicos.  

Tabla 18. ¿Me inclino a pensar que soy un fracaso? 

 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 16. ¿Me inclino a pensar que soy un fracaso? 
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Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Al desarrollarse la aplicación del pre- test para medir la autoestima de los estudiantes propuesto 

por Rosenberg se obtiene los siguientes resultados: que el 20% se encuentran totalmente en de acuerdo 

y un 80% Totalmente en desacuerdo. 

Posteriormente al aplicarse el post- test se obtiene los siguientes datos estadísticos: un 0% 

Totalmente en de acuerdo y un 100% Totalmente en desacuerdo, obteniendo resultados positivos al 

aplicar la propuesta pedagógica para mejorar la autoestima. 

Sentirse como un fracaso puede ser una emoción difícil de manejar, pero es importante recordar 

que todos experimentamos momentos de dificultad y desafío en la vida es por ello los errores son parte 

natural del crecimiento y el aprendizaje. Incluso las personas más exitosas han enfrentado fracasos en 

su camino hacia el éxito, aprender de los errores permite crecer y mejorar. 

En conclusión, se debe de enseñar a los niños que un fracaso no significa que eres un fracasado 

en su totalidad es una oportunidad para evaluar tus acciones, ajustar tu enfoque y encontrar nuevas 

soluciones, a menudo los fracasos nos brindan lecciones valiosas que nos ayudan a crecer y tener éxito 

en el futuro, el éxito está lleno de altibajos, pero cada desafío te brinda la oportunidad de crecer y 

superarte. 

 

 

 

 

Tabla 19. ¿No tengo mucho por lo que sentirme orgulloso? 
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Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Figura 17. ¿No tengo mucho por lo que sentirme orgulloso? 

  
 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Según los datos obtenidos al aplicar el pre-test en dirección a medir el nivel de autoestima 

elaborado por Rosenberg valida los siguientes datos: Totalmente en de acuerdo el 37% y Totalmente en 

desacuerdo el 63% por lo que las respuestas son positivas y se debe de trabajar para lograr un 100% de 

cualidades positivas. 

Al llevarse la aplicación del post-test valida que: Un 10% está en Totalmente de acuerdo y un 

90% Totalmente en desacuerdo. 

Fomentar el orgullo y la autoestima en los niños es crucial para su desarrollo emocional y su 

bienestar general, El orgullo en los logros fortalece la confianza de los niños en sus habilidades y 

capacidades, les ayuda a creer en sí mismos y a enfrentar nuevos desafíos con una actitud positiva. 
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Cuando los niños se sienten orgullosos de lo que han logrado, están más motivados para seguir 

esforzándose y enfrentar nuevos desafíos. El orgullo les brinda la confianza necesaria para persistir ante 

la adversidad y superar obstáculos. 

En resumen, un niño que se siente orgulloso de s mismo permite reconocer y valorar sus 

fortalezas y habilidades esto les ayuda a desarrollar una mejor comprensión de sí mismos y a cultivar 

una identidad positiva, el orgullo en los logros contribuye a una mayor autoestima en los niños les 

permite verse a sí mismos de manera positiva y les brinda una sensación de admiración personal. 

Tabla 20. ¿Me gustaría poder respetarme más? 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Figura 18. ¿Me gustaría poder respetarme más? 

 

 
Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Al desarrollarse la aplicación del pre- test para medir la autoestima de los estudiantes 
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propuesto por Rosenberg se obtiene los siguientes resultados: que el 34% se encuentran 

totalmente en desacuerdo y un 66% Totalmente en de acuerdo. 

Posteriormente al aplicarse el post- test se obtiene los siguientes datos estadísticos: un 

0% Totalmente en desacuerdo y un 100% Totalmente en de acuerdo, obteniendo resultados 

positivos al aplicar la propuesta pedagógica para mejorar la autoestima. 

El respeto propio es un proceso continuo requiere práctica y paciencia para desarrollar 

una relación positiva contigo mismo, no se debe de dudar en buscar apoyo adicional de amigos, 

familiares o profesionales si sientes que necesitas ayuda para fortalecer tu autoestima y respeto 

propio. 

En conclusión, se debe de toma el tiempo para reflexionar sobre los valores, metas, 

fortalezas y debilidades. Cuanto más te conozcas, más fácil será establecer límites saludables y 

tomar decisiones que sean congruentes con los valores, aprende a decir "no" cuando sea 

necesario y establece límites claros con los demás, asegurar reservar tiempo para ti mismo y 

para tus necesidades, sin sentirte culpable por ello. 

Tabla 21. ¿A veces me siento un inútil? 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19. ¿A veces me siento un inútil? 
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Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Según los datos estadísticos obtenidos al aplicar el pre-test de Rosenberg se generaron 

los siguientes datos: Total en de acuerdo un 37% y Totalmente desacuerdo un 63%. 

Luego de aplicarse la propuesta pedagógica se volvió a tomar el post-test de Rosenberg 

lo que valida la siguiente información: Total en de acuerdo un 7% y totalmente desacuerdo un 

93%. 

Es importante destacar este tema importante del aprecio con uno mismo es relevante y 

que los sentimientos de inutilidad son subjetivos y pueden ser el resultado de una combinación 

de factores personales y circunstanciales, a la experimental sensación, es útil buscar apoyo de 

amigos, familiares o profesionales de la salud mental, quienes pueden brindar orientación y 

ayuda para superar estos sentimientos y encontrar un sentido de propósito y valor personal. 

En conclusión, cuando las personas no encuentran un propósito claro en sus vidas, 

pueden sentirse inútiles, las sensaciones de no tener metas significativas o no estar 

contribuyendo de manera significativa a algo puede llevar a una disminución de la autoestima 

y la percepción de inutilidad, El fracaso en alcanzar metas importantes o la experiencia de 

rechazo y críticas constantes pueden afectar negativamente la percepción que una persona tiene 

de sí misma.  

 

 

Tabla 22. ¿A veces pienso que no sirvo para nada?  
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Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Figura 20. ¿A veces pienso que no sirvo para nada? 

 
 

Nota. Resultados obtenidos del test aplicado a los estudiantes del cuarto grado Educación General 

Básica (EGB) paralelo “A “, de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz. 

Autor: Rosenberg (1965) 

Fuente: https://goo.su/IP9Vei.  

Según los datos obtenidos al aplicar el pre-test en dirección a medir el nivel de 

autoestima elaborado por Rosenberg valida los siguientes datos: Totalmente en de acuerdo el 

47% y Totalmente en desacuerdo el 53% por lo que las respuestas son positivas y se debe de 

trabajar para lograr un 100% de cualidades positivas. 

Al llevarse la aplicación del post-test valida que: Un 0% está en Totalmente de acuerdo 

y un 100% Totalmente en desacuerdo. 

A veces, estos sentimientos pueden surgir debido a la presión social, comparaciones con 

otros niños, dificultades académicas o problemas emocionales, los niños son especialmente 

sensibles a las críticas y pueden interpretar situaciones de manera negativa, lo que puede 
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llevarlos a sentir que no tienen valor. 

En resumen, importante que los adultos que rodean a los niños, como padres, maestros 

y cuidadores, les brinden un ambiente de apoyo y aliento, los elogios y reconocimientos por los 

logros, por pequeños que sean, pueden ayudar a los niños a desarrollar una imagen positiva de 

sí mismos. 
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7. Discusión 

Con la elaboración del presente trabajo de Integración Curricular se pretende incorporar a la 

danza como medio para lograr mejorar la autoestima de los estudiantes, permitiéndonos 

relacionarnos con los demás, trabajar en grupo e individual, así mismo, proporcionar e 

incentivar a la libertad de expresión identificado el valor humano que tiene como miembro de 

una sociedad. Este proyecto no solo beneficiará a estudiantes si no a docentes también, ya que 

mediante la elaboración de una propuesta pedagógica podrán ponerla en ejecución en sus clases, 

así identificando los distintos tipos de problemáticas que traen consigo la autoestima.  

Es por ello, que el presente trabajo investigativo se desarrolló en la Unidad Educativa 

Fiscomisional Calasanz, de la ciudad de Loja, el cual ofrece una formación en Educación 

General Básica y Bachillerato General Unificado, poseyendo una población total de 950 

estudiantes, por ello se considera aplicar este trabajo investigativo a los estudiantes del cuarto 

año de Educación General Básica, paralelo “A”, ya que de acuerdo al currículo de Educación 

Física establecido por el Ministerio de Educación, la danza se podrá trabajar en el bloque 3 para 

las Prácticas Corporales Expresivo –comunicativas. Es necesario realizar este estudio para 

determinar la situación de los estudiantes con relación a la danza como medio de mejoramiento 

de la autoestima. 

Ante todo, lo anteriormente expuesto, se expresa el problema de investigación sobre los 

beneficios que puede tener la incorporación de la danza en la institución educativa ayudando al 

mejoramiento de la autoestima, así mismo la danza logrará detectar a tiempo estos problemas 

que trae entrelazados la autoestima como es el caso de: depresión, ansiedad, personas 

antisociales y falta de amor propio, mediante la expresión corporal que permite la danza, logrará 

que los estudiantes se pronuncien libremente. 

Se aplicó el test de Rosenberg con la muestra de 30 estudiantes, al obtener los resultados de la 

aplicación del pre test se evidenció que el 80% de la muestra posee una autoestima elevada  y 

solo un 20% demuestra que su autoestima es media; tras los resultados obtenidos se implementó 

una propuesta pedagógica encaminada a mejorar la autoestima de los estudiantes mediante la 

utilización de 20 planificaciones previamente estructuradas, con la finalidad de lograr la 

manifestación rítmica mediante los distintos pasos de baile y se sientan seguros de sí mismo, 

desarrollando habilidades de socialización y convivencia con sus compañeros y docente. Luego 

de llevarse a cabo la aplicación de la propuesta se realizó el post test, validando que los 

estudiantes lograron aumentar la confianza en sí mismo, así mismo las estadísticas indica que 

la escala aumenta a un 97% de mejoría y un 3% se encuentra en total desarrollo. 
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Se concluye que en el pre test los estudiantes se encontraban con una autoestima bueno y solo 

unos pocos estudiantes de la muestra se necesitaba trabajar y mejorar; después de la 

intervención pedagógica los resultados fueron positivos, ya que se valida que la confianza en 

los estudiantes aumenta continuamente, lo que demuestra que la danza es una estrategia que 

ayuda a mejorar la autoestima de los estudiantes, logrando la socialización con las personas que 

lo rodean y perdiendo el miedo a expresarse libremente. 
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8. Conclusiones 

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede concluir que: 

• Se logró identificar los distintos criterios sobre la danza, tales como los mencionados a 

continuación: el estudiante disfruta al practicar el baile, socializa con los compañeros y 

genera un nivel de confianza en sí mismo, en síntesis, la danza ayuda al beneficio físico 

y mental del estudiante. 

• al aplicar la propuesta pedagógica se obtuvo resultados positivos ya que mediante las 

distintas clases desarrolladas ayudaron continuamente al estudiante a perder el miedo a 

expresarse, así logrando paso a paso generar un nivel de confianza en sí mismo y en los 

que los rodean, realizando pasos individuales, en pareja y en grupo. 

• Se concluye que la danza interviene de manera directa en el mejoramiento de la 

autoestima de los estudiantes, ya que al finalizar la aplicación de la propuesta se 

observando liderazgo, felicidad en su rostro y confianza en sí mismo. 

9. Recomendaciones 

• Se recomienda a los docentes realizar espacios de intervención pedagógica en donde los 

estudiantes puedan hablar y expresarse libremente. 

• Se recomienda a los directivos de la institución capacitar a los docentes sobre los 

distintos problemas tanto físicos como cognitivos que se encuentran dentro de la 

institución, con el objetivo de lograr detectarlos a tiempo, evitando consecuencias 

graves con el pasar del tiempo.  

• Se recomienda a la docente de danza continuar con la aplicación la propuesta 

pedagógica dentro de sus clases logrando con esto desde sus inicios ayudar a detectar y 

mejor la autoestima de sus estudiantes.
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11. Anexos  

 

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institución 
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Anexo 2. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integración Curricular 
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Anexo 3. Oficio de Aprobación y designación de director del Trabajo de Integración Curricular. 
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Anexo 4. Test de Rosenberg  

 

Ahora, suma todos los puntos. Comprueba aquí la puntuación obtenida: 

● Puntuación por debajo de los 15 puntos 

Se trata de una autoestima muy baja, de un niño o adolescente que cree poco en sus 

posibilidades y que necesita estímulos para confiar más en sí mismo. 

● Puntuación de 16 a 25 puntos 

Tu hijo tiene una autoestima saludable. Cierto que se puede mejorar, pero cree en él mismo y 

en sus posibilidades. Sabe que puede mejorar pero que no está por debajo de nadie.  

● Por encima de los 25 puntos 

Aquí hablamos de una autoestima muy fuerte, pero si la puntuación es ya por encima de 27, tal 

vez comience a ser un problema, ya que un exceso de autoestima también puede ser peligrosa 

para un niño, ya que puede denotar problemas para analizar la realidad o el caso de niños 

demasiado confiados y complacientes consigo mismos. Según la teoría de Rosenberg, la 

puntuación ideal iría de 15 a 25 puntos.  
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 Anexo 5. Registro fotográfico 
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Anexo 6. Guía de propuesta pedagógica 

 

 

Link:  

 https://drive.google.com/file/d/1AU-3f0tTa83Kt8UhjTs-AcuzLwncUvs2/view?usp=sharing  

 
 

 

 

https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://drive.google.com/file/d/1AU-3f0tTa83Kt8UhjTs-AcuzLwncUvs2/view?usp=sharing
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Anexo 7. Certificación de traducción del resumen o abstract 

 

Loja, August 09th, 2023 
 
 
 
Lic. Karen Paola Cordova Jumbo 
TEACHER IN SCIENCES OF EDUCATION MENTION ENGLISH LANGUAGE. 
 
 
CERTIFICATE: 
 
 
That the summary of the Curricular Integration Work whose title is: Dance as a 
rhythmic manifestation to improve self-esteem in fourth-year students of the Calasanz 
Educational Unit, Loja, 2023, of the applicant Brian Steve Camacho Chuquimarca, 
with identity card No. 1105869687 It has been translated into English and complies 
with the appropriate characteristics of the foreign language. 
 
Summary: 
The present curricular integration work was directed to the general objective of 

implementing dance as a rhythmic manifestation to improve self-esteem in fourth 

grade students of the Calasanz Fiscomicional Educational Unit; it was an investigation 

of a mixed approach, of a correlational type, quasi-experimental design, the methods 

used are: scientific, deductive, inductive, analytical, synthetic and statistical, besides 

the observation technique and survey instruments, test and observation sheet. The 

Rosenberg test was applied with the sample of 30 students, at the moment of obtaining 

the results of the pre-test application it was evidenced that an 80% of the sample has 

high self-esteem and only a 20% shows that their self-esteem is medium; after the 

results obtained, a pedagogical proposal was implemented in order to improve the 

students’ self-esteem through the use of twenty previously structured planning, with 

the purpose of achieving the rhythmic manifestation through the different dance steps 

and making them to feel confident, developing skills of socialization and coexistence 

with their classmates and teacher. After carrying out the application of the proposal, 

the post-test was applied, validating the students self-confidence improvement, 

likewise the statistics indicate that the scale increases to 97% improvement and 3% is 

in a total development. 

It is concluded that in the pre-test the students had a good self-esteem and just a few 

students in the sample needed to work and improve; after the pedagogical intervention 

the results were positive, since it is validated that the confidence in the learners 
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increases continuously, which shows that dancing is a strategy that helps to improve 

the students’ self-esteem, achieving socialization with the people who surround them 

and losing their fear of expressing themselves freely. 

 
 
I certify it in honor to the true. 
 
 

 
TEACHER IN SCIENCES OF EDUCATION MENTION ENGLISH 
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