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2. Resumen 

 
Las estrategias metodológicas constructivistas promueven la participación activa de los 

estudiantes en el desarrollo del proceso enseñanza - aprendizaje, generan en ellos el interés y 

motivación por aprender, logrando la construcción de aprendizajes significativos. El objetivo 

propuesto fue: Potenciar el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes, mediante la 

implementación de estrategias metodológicas constructivistas que permitan mejorar el proceso 

enseñanza - aprendizaje de Biología, en primer año de Bachillerato General Unificado de la 

Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”. Año lectivo 2022- 2023. El método 

empleado, fue el inductivo; mediante la observación directa se identificó el problema para 

luego a través de investigación bibliográfica elaborar y desarrollar la propuesta de intervención 

para dar solución dicho problema; tiene un enfoque cualitativo; se definieron las características 

más relevantes de la realidad educativa, como: la falta de implementación de estrategias 

metodológicas constructivistas en el PEA y el poco interés de los estudiantes por aprender. 

Según la naturaleza de la información, es investigación acción participativa; se intervino en el 

entorno educativo mediante la propuesta de intervención en la que el investigador y los 

estudiantes interactuaron de manera activa para lograr el cambio en dicha realidad; según su 

temporalidad, es transversal; se desarrolló desde el diagnóstico hasta la discusión de resultados 

en un corto periodo de tiempo. Los resultados obtenidos a través de instrumentos de evaluación 

e investigación determinaron que la implementación de estrategias metodológicas 

constructivistas fue efectiva, al promover la participación activa de los estudiantes en el 

desarrollo del PEA y generar aprendizajes significativos, mejorando así su rendimiento 

académico. Se concluye que las estrategias metodológicas constructivistas empleadas durante 

la intervención, resultaron efectivas, las de mayor aceptación por parte de los estudiantes, 

fueron: el aprendizaje colaborativo y cooperativo mismas que permitieron el desarrollo de 

habilidades y destrezas; y, el logro de aprendizajes significativos en ellos. 

 

Palabras clave: estrategias metodológicas, constructivismo, momentos del plan de 

clase, aprendizaje significativo. 

 

 

 

 



 
 

3 
 
 

2.1 Abstract. 

 
Constructivist methodological strategies promote the active participation of students in 

the development of the teaching and learning process, generate in them interest and motivation 

to learn, achieving the construction of significant learning. The proposed objective was to 

promote the achievement of significant learning in students, through the implementation of 

constructivist methodological strategies that allow improving the teaching and learning process 

of Biology, in the first year of Baccalaureate of "Bernardo Valdivieso" High school. Academic 

year 2022-2023. The method used was inductive. Through direct observation, the problem was 

identified and then through bibliographic research, elaborate and develop the intervention 

proposal to solve the before mentioned problem. It has a qualitative approach. The most 

relevant characteristics of the educational reality were defined, such as the lack of 

implementation of constructivist methodological strategies in the TLP and the little interest of 

the students in learning. According to the nature of the information, it is a participatory action 

research. The educational environment was intervened through the intervention proposal in 

which the researcher and the students actively interacted to achieve changes in the mentioned 

reality. According to its temporality, it is transversal; it developed from the diagnosis to the 

discussion of results in a short period of time. The results obtained through evaluation and 

research instruments determined that the implementation of constructivist methodological 

strategies was effective, by promoting the active participation of students in the development 

of the TLP and generating significant learning, thus improving their academic performance. It 

is concluded that the constructivist methodological strategies used during the intervention were 

effective, the ones most accepted by the students were collaborative and cooperative learning 

that allowed the development of abilities and skills; and, the achievement of significant 

learning in them. 

 

Key words: methodological strategies, constructivism, moments of the lesson plan, 

meaningful learning. 
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3. Introducción 

 
Las estrategias metodológicas constructivistas son un conjunto de procedimientos que 

se centran en hacer que el estudiante sea el principal protagonista de su propio proceso de 

aprendizaje. En este sentido, el estudiante tiene la oportunidad de asociar, relacionar y construir 

su propio conocimiento a través de su participación activa. Al respecto Simbaña, (2018), señala 

que: 

La utilización de diversas estrategias metodológicas, es muy importante debido a que 

logran que los estudiantes se involucren en fortalecer su aprendizaje, sean 

participativos, aporten con el conocimiento previo para formar el nuevo conocimiento; 

además, promueve en el estudiante el ser crítico, creativo, que resuelva problemas, tome 

decisiones, habilidades y destrezas no han logrado desarrollar de manera óptima (p. 

90).  

De igual manera, Sichique (2018), establece que: “Aplicar estrategias metodológicas 

innovadoras para la enseñanza aprendizaje, contribuye de manera significativa a la formación 

integral del estudiante generando el desarrollo de un pensamiento acorde con las necesidades 

actuales, relacionado con el avance de la ciencia y la tecnología”. (Sichique, 2018) 

La relevancia de esta investigación radica en proponer estrategias metodológicas 

constructivistas que puedan contribuir al mejoramiento del proceso enseñanza – aprendizaje 

de Biología y a través de ellas, despertar en los estudiantes el interés por aprender y participar 

activamente en el proceso áulico, generando así aprendizajes significativos en ellos; la realidad 

muestra que usualmente no se implementan este tipo de estrategias, tal es el caso de la Unidad 

Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, en la que se evidenció que los estudiantes tienen 

poco interés a la hora de aprender los contenidos de la asignatura de Biología de primer año de 

Bachillerato General Unificado (BGU), debido a que se utilizan estrategias metodológicas 

repetitivas y poco interactivas; lo cual limita la construcción de aprendizajes significativos en 

los estudiantes y como consecuencia, presentan bajo rendimiento académico. Por lo 

anteriormente mencionado, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo potenciar el 

logro aprendizajes significativos en los estudiantes, en la asignatura de Biología de Primero de 

BGU en la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”? 

Para el desarrollo de esta investigación se establecieron los siguientes objetivos 

específicos: << Determinar las estrategias metodológicas que promuevan el mejoramiento del 

proceso enseñanza – aprendizaje, de la asignatura de Biología >>; <<Aplicar estrategias 

metodológicas constructivistas que despierten en los estudiantes, el interés por el aprendizaje 
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de Biología, mediante el desarrollo de la propuesta de intervención >> y << Validar la 

efectividad de las estrategias metodológicas constructivistas aplicadas, respecto del logro de 

aprendizajes en los estudiantes, mediante la aplicación de instrumentos de evaluación e 

investigación.>>  

El aporte de esta investigación es significativo tanto para los maestros como los 

estudiantes. Para los docentes, las estrategias metodológicas constructivistas pueden 

proporcionar conocimientos y habilidades que les permitan potenciar el aprendizaje y la 

enseñanza, utilizando técnicas, recursos didácticos e instrumentos de evaluación apropiados, 

los cuales permitan mejorar el proceso enseñanza – aprendizaje.  De esta forma, podrán lograr 

una educación inclusiva y alcanzar los objetivos de aprendizaje planteados al inicio del año 

escolar, lo que les permitirá demostrar su vocación docente y su compromiso con el desarrollo 

académico de sus estudiantes. Por su parte, los estudiantes se verán beneficiados al involucrarse 

de manera activa en el proceso enseñanza - aprendizaje, lo que les permitirá alcanzar 

aprendizajes significativos y un óptimo desarrollo en sus habilidades y destrezas para que 

tengan un desenvolvimiento efectivo en su entorno. 

La implementación de estrategias metodológicas constructivistas, se promueve a través 

del uso de técnicas de enseñanza - aprendizaje, recursos didácticos e instrumentos de 

evaluación, estos en la investigación, resultaron efectivos; ya que, se logró la construcción de 

aprendizajes significativos en los estudiantes. Este éxito se ha visto reflejado en la notable 

mejora de su rendimiento académico y en los resultados de la encuesta aplicada, se deduce por 

tanto que, se logró una mejora significativa en el proceso enseñanza – aprendizaje; no obstante, 

se presentaron ciertas limitaciones, a nivel institucional, que afectaron dicho proceso, tales 

como la falta de acceso a internet y la carencia de recursos tecnológicos como proyectores. 

Finalmente, es importante destacar que el marco teórico de este Trabajo de Integración 

Curricular incluye tres categorías principales: en la primera se aborda el Modelo Pedagógico 

Constructivista; en la segunda, se describen las Estrategias Metodológicas Constructivistas, 

técnicas de enseñanza - aprendizaje, recursos didácticos, instrumentos de evaluación, la 

planificación microcurricular y los momentos del plan de clase y en la tercera, se explora la 

asignatura de Biología desde la perspectiva del  Currículo Nacional 2016.  
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4. Marco teórico 

4.1.Modelos pedagógicos  

En cuanto a los modelos pedagógicos Ortiz (2013), en su libro denominada Modelos 

pedagógicos y teorías del aprendizaje, la cual tiene como objetivo analizar las implicaciones 

de las teorías del aprendizaje en los modelos pedagógicos contemporáneos, menciona que: 

Los modelos pedagógicos son una construcción teórico formal que fundamentada 

científica e ideológicamente interpreta, diseña y ajusta la realidad pedagógica que 

responde a una necesidad histórica concreta. Implica el contenido de la enseñanza, el 

desarrollo del estudiante y las características de la práctica docente. Así mismo, […] 

son representaciones ideales del mundo real de lo educativo, para explicar teóricamente 

su hacer. Se construye a partir de un ideal de hombre y de mujer que la sociedad 

concibe. (p. 46)  

De igual manera, Flores (2000, como se citó en Garcés et al., 2012), en el libro Modelos 

pedagógicos: una diferencia necesaria, donde da a conocer sobre los modelos pedagógicos y 

plantea una propuesta que ayuda en el proceso de formación de los estudiantes dependiendo de 

sus necesidades, sostiene que:  

Un modelo pedagógico es una forma particular de interpretar la realidad escolar, que se 

sustenta en supuestos científicos o ideológicos sobre la forma como el hombre conoce 

la realidad y los métodos que se han de utilizar para facilitar el acceso al conocimiento, 

para mantener una situación o para cambiarla. (p. 5) 

De la misma manera, Gómez et al., (2019), en el articulo Caracterización de los 

modelos pedagógicos y su pertinencia en una educación contable crítica, en la que analiza la 

importancia de los modelos pedagógicos en los procesos educativos, señala que: “Un modelo 

pedagógico es una construcción teórica fundamentada que interpreta, diseña y ajusta la realidad 

pedagógica dada por un contexto histórico definido, el cual implica un contenido, el desarrollo 

del estudiante y las características de la práctica docente” (p. 170). 

De acuerdo con las ideas expuestas anteriormente, los modelos pedagógicos son guías 

que orientan las acciones de docentes y estudiantes durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Es importante tener en cuenta que en una clase no se utiliza únicamente un modelo 

pedagógico, sino que se le puede otorgar mayor relevancia en comparación con otros. El 

presente estudio se fundamenta en el modelo pedagógico Constructivista, por lo tanto, resulta 

necesario profundizar en dicho modelo. 
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4.1.1 Modelo pedagógico Constructivista 

En cuanto al modelo Constructivista, Ordoñez et al. (2020), en su artículo, El 

constructivismo y su prevalencia en el proceso enseñanza - aprendizaje en la Educación 

Básica en Machala. Caso de estudio, postula lo siguiente: 

El constructivismo viabiliza la aprehensión de los saberes por parte del aprendiz sin 

necesariamente la presencia de un docente, aunque si es acompañado por alguien que 

sea capaz de mediar en el proceso lo beneficiaría al sujeto que aprende; sin embargo, 

muy a pesar de contar con el acompañamiento la persona es capaz de autogestionarse 

sus propios aprendizajes en cualquier circunstancia y sobre un objeto determinado, 

siendo esto beneficioso para el alumno, ya que la asimilación no solo incluso se puede 

generar por los ojos o con la práctica de algo, sino más bien se puede generar por medio 

de todos los sentidos. (p. 26) 

Asimismo, Robalino (2016), en su informe de tesis Modelo pedagógico Constructivista 

y su influencia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan 

Benigno Vela, cuyo propósito es realizar un diagnóstico del modelo pedagógico Constructivista 

y su influencia en el Proceso Enseñanza – Aprendizaje (PEA), afirma que:  

El modelo Constructivista concibe a la educación como un medio donde se crea los 

conocimientos de manera activa, participativa y dinámica, donde el estudiante es aquel 

que genera los saberes de manera significativa para luego ponerlo en funcionalidad 

durante su vida, entonces mediante este paradigma el estudiante tiene la oportunidad 

de desarrollar y construir su propio conocimiento de manera interactiva que con el paso 

del tiempo aporte en la formación individual del educando. (p. 20) 

De igual forma, Cruz et al. (2022), en su trabajo investigativo Modelo pedagógico de 

enfoque constructivista, cuyo objetivo es brindar herramientas constructivistas para encaminar 

la actividad pedagógica de los docentes, menciona que: 

El constructivismo parte de un consenso en relación al carácter activo del aprendizaje, 

lo que lleva a aceptar que éste es fruto de una construcción personal en la que 

intervienen el sujeto que aprende y los "otros" sujetos significativos (el docente como 

facilitador, los compañeros de clase, así como los factores sociales, culturales, 

económicos, políticos, entre otros), son piezas imprescindibles para la construcción 

personal de los saberes y para el desarrollo del ser humano desde sus esferas cognitivas 

y volitivas. (p. 24) 
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Según los autores expuestos anteriormente, el constructivismo se considera como un 

enfoque educativo en el que los estudiantes participan activamente mediante el uso de 

estrategias metodológicas de enseñanza en un entorno estimulante. En este sentido, el objetivo 

principal del Constructivismo es relacionar sus conocimientos previos con los nuevos para 

lograr un aprendizaje significativo. Para comprender mejor su implementación, es esencial 

examinar el papel desempeñado por el profesor y el alumno en este enfoque. A continuación, 

se describirá el papel del docente. 

4.1.2 Rol del docente constructivista.  

En cuanto al rol que desempeña el docente constructivista, Ñeco (2015), en su trabajo 

investigativo: El rol del maestro en un esquema pedagógico constructivista, sostiene que:  

[…] el docente tiene un papel de moderador, coordinador, facilitador, mediador y un 

participante más de la experiencia planteada. Para ser eficiente en su desempeño tiene 

que conocer los intereses de los estudiantes, sus diferencias individuales, las 

necesidades evolutivas de cada uno de ellos, los estímulos de sus contextos familiares, 

comunitarios, educativos, y contextualizar las actividades, entre otros. (p. 6) 

Dentro de este marco conceptual, Berni y Olivero (2019, como se citó en Ordoñez et al., 

2020), en su trabajo investigativo El constructivismo y su prevalencia en el proceso enseñanza 

- aprendizaje en la Educación Básica en Machala. Caso de estudio, que tiene como finalidad 

identificar la prevalencia de alguna teoría educativa en el proceso enseñanza - aprendizaje, 

afirma que: 

El docente debe emplear técnicas a manera de estrategias didácticas con la finalidad de 

brindar apoyo a los estudiantes en su autonomía y organización de aprendizaje, 

asimismo, la funcionalidad y el resultado de estas estrategias se convierten en técnicas 

de aprendizaje que son apropiadas por los estudiantes para dar cumplimiento a 

diferentes tareas y objetivos propios. (p. 27) 

En este sentido Silva (2005), en su artículo denominado Estrategias constructivistas en 

el aprendizaje significativo: su relación con la creatividad, el cual tiene como propósito 

generar espacios de discusión y reflexión sobre las bases conceptuales del aprendizaje 

constructivista, expone que:  

 El docente debe ser considerado, como un mediador que propicia en los estudiantes el 

descubrirse a sí mismo como seres humanos responsables, con sentido ético y con el 

valor de saber lo que implica la propia existencia y razón de ser como ente presente. (p. 

193) 
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En síntesis, el papel del docente constructivista es actuar como facilitador o guía para 

que los estudiantes adquieran los conocimientos. Esto implica el uso de estrategias 

metodológicas constructivistas que promueven la participación activa de los estudiantes 

permitiendo que ellos mismos generen su propio aprendizaje. Para lograr esto, es necesario 

crear un ambiente motivador que fomente una interacción relevante entre los estudiantes y el 

docente. Además del papel que desempeñan los docentes en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de este modelo, los estudiantes también tienen un papel fundamental; el cual se 

describe en el siguiente apartado. 

4.1.3 Rol del estudiante constructivista 

Respecto al rol que cumple el estudiante constructivista, Reyero (2018), en el artículo 

denominado La educación constructivista en la era digital, que busca mostrar una perspectiva 

global del constructivismo en educación, cuyo objetivo es demostrar una perspectiva global 

del constructivismo en el campo educativo, menciona que:  

El estudiante debe construir su conocimiento y, por tanto, debe participar activamente 

en el proceso enseñanza - aprendizaje, a través de su acción y experiencia. No es un 

sujeto pasivo. Con cada nueva interacción o experiencia, el estudiante va desarrollando 

sus estructuras mentales de forma acumulativa, es decir, genera nuevo conocimiento a 

partir del ya existente en su cerebro. (p. 113) 

De la misma forma, Vergara y Cuentas (2015), en el artículo Actual vigencia de los 

modelos pedagógicos en el contexto educativo, que tiene como finalidad hacer un corto análisis 

de cada uno de los modelos educativos presentes en el proceso pedagógico, enfatizan que:  

El estudiante juega un papel activo dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, al 

punto que se convierte en descubridor de su propio conocimiento. El estudiante se 

convierte en un constante buscador de la verdad, mediante la reflexión, el 

reconocimiento de sus errores, y en la capacidad de generar conclusiones a partir de los 

mismos. El estudiante desarrolla actividades por su propia iniciativa y a partir de la 

interacción social con el docente y sus compañeros, por lo que es él quien diseña el 

contenido de la asignatura. Características generales del proceso de formación. (p. 928) 

Por otro lado, Muñoz (2015), en la tesis La importancia del aprendizaje constructivista 

y la motivación en el aula de infantil, que tiene como propósito mostrar la importancia que 

tiene llevar a cabo el enfoque constructivista en el aula, resalta que:  

El rol del estudiante debe ser activo y consciente de lo que aprende. Los nuevos 

conocimientos los integra en sus estructuras mentales gracias a la motivación del 
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profesor y a su organización de los contenidos en función de los estadios de desarrollo 

para favorecer situaciones que promuevan la obtención del aprendizaje significativo. 

(p. 13) 

Por ende, el rol del estudiante constructivista consiste en construir su propio 

conocimiento bajo la guía del docente; esto implica desarrollar la capacidad de explorar 

diversas formas de aprender, siendo la más efectiva la vinculación entre los conocimientos 

previos y los nuevos dentro de un entorno motivador. Por ello, es crucial resaltar que tanto los 

docentes como los estudiantes deben tener una comprensión clara de su rol en este enfoque 

pedagógico para asegurar una ejecución adecuada del proceso enseñanza - aprendizaje. Dicho 

proceso se analizará en el siguiente punto. 

4.1.4 Proceso enseñanza - aprendizaje constructivista 

En relación al Proceso Enseñanza - Aprendizaje en el constructivismo Reyero (2018), 

en su artículo denominado “La educación constructivista en la era digital” que tiene como 

finalidad mostrar una perspectiva global del constructivismo en educación, afirma que:  

El proceso de enseñanza-aprendizaje está influido por diversos factores internos del 

propio individuo, como pueden ser sus valores personales, motivaciones e intereses, 

nivel de atención o cansancio, grado de esfuerzo, entre otros. Los primeros pueden ser 

muy varia-dos y específicos de cada persona, según sus propias características o las de 

su entorno. Los factores, más genéricos, que pueden afectar en el proceso educativo 

son:  la atención, la motivación y el esfuerzo. (p. 116) 

Así mismo es importante resaltar el aporte de Ortiz (2015), en el artículo El 

constructivismo como teoría y método de enseñanza, que busca revisar los aspectos 

primordiales del constructivismo, afirma que: “El proceso enseñanza - aprendizaje es una 

interacción dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante, que entran en 

discusión, oposición y diálogo, para llevar a una síntesis productiva y significativa: el 

aprendizaje” (p. 97). 

Por otra parte, Blanco & Sandoval (2014), en su tesis Teorías constructivistas del 

aprendizaje, cuyo objetivo es Teorías constructivistas del aprendizaje, afirman que:  

El constructivismo explica el aprendizaje como un proceso en el cual el estudiante 

construye activamente nuevas ideas o conceptos basados en conocimientos del presente 

y pasado, recopila información acerca del mundo, la hace propia formando sus 

aprendizajes, para luego dar una revisada a estos conocimientos para así 

reconceptualizar la información y crear un nuevo concepto de lo aprendido, esto quiere 
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decir a la vez que nuestros aprendizajes también pueden irse modificando con el tiempo, 

a través de las experiencias que vivamos y los distintos intereses que tengamos a lo 

largo de la vida. (p. 39) 

En relación a lo expuesto anteriormente, el proceso - enseñanza aprendizaje en el 

constructivismo se caracteriza por ser un sistema que fomenta la interacción entre los docentes 

y los estudiantes a través del uso de estrategias didácticas constructivistas. El objetivo principal 

de este proceso es crear un ambiente propicio que facilite tanto la enseñanza como el 

aprendizaje, para lograr esto es necesario tener en cuenta diversos elementos que promuevan 

una relación positiva entre el docente y el estudiante. Además, es importante destacar el papel 

que tiene la evaluación en este modelo pedagógico ya que es concebida como una herramienta 

para el crecimiento y el desarrollo integral del estudiante, la misma se analiza en el siguiente 

apartado.  

4.1.5 Proceso de evaluación constructivista. 

En relación con el proceso de evaluación, González et al. (2007), en su artículo El 

constructivismo en la evaluación de los aprendizajes del álgebra lineal, que tiene como 

objetivo determinar las características y elementos esenciales de la evaluación bajo el enfoque 

constructivista, afirman que:  

La evaluación constructivista es una etapa del proceso educacional que tiene como 

finalidad comprobar de modo sistemático el aprendizaje alcanzado por el alumno 

durante su instrucción, valorando el grado de significatividad y funcionalidad de los 

aprendizajes construidos y la capacidad de utilizar los conocimientos alcanzados para 

solucionar diferentes tipos de problemas y cuyo interés no está sólo en los resultados 

obtenidos, sino también en los procesos cognitivos y socio afectivos que se dieron para 

obtener estos resultados. (p. 129) 

También es importante señalar el aporte de Martínez (2007), en su informe de tesis  

denominado “Evaluación de los aprendizajes con un enfoque constructivista”, cuyo propósito 

es presentar una propuesta de evaluación del aprendizaje con un enfoque constructivista, resalta 

que:  

La función de la evaluación desde el constructivismo es ser reguladora del proceso de 

enseñanza y aprendizaje, ser una base para tomar decisiones. La evaluación como 

aquellas experiencias que aparecen en el aula y que permiten alcanzar los objetivos 

asignados que propone la institución educativa a través del currículo (p.13). 
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Otro aspecto importante es el que menciona Tabón (2010 como se citó en Vásquez & 

León, 2013), en el artículo Educación y modelos pedagógicos: 

En el modelo constructivista la evaluación del aprendizaje radica en el énfasis en 

actuaciones integrales ante problemas del entorno y se puede manifestar que es un 

proceso de reconocimiento de lo que las personas aprenden y ponen en acción-

actuación en un contexto social, asumiendo el error como una oportunidad de mejora y 

crecimiento personal. 

Se puede considerar la evaluación dependiendo del momento de dicha 

valoración: inicial o de diagnóstico, procesual, es continua y determina los avances, 

logros y aspectos por mejorar y final, es la que se lleva a cabo al finalizar la temática, 

curso o proceso a desarrollar, siendo los tres momentos un proceso continuo a lo largo 

de una temática, cuyo fin es producir los ajustes necesarios en el momento preciso. Es 

importante que la práctica de aula ofrezca una retroalimentación positiva, que fortalezca 

la autoestima y empodere al estudiante para seguir mejorando. (p. 14) 

Haciendo referencia a los autores anteriormente mencionados, la evaluación en el 

constructivismo se centra en la verificación sistemática de los conocimientos de los estudiantes, 

considerando su relevancia y utilidad en la resolución de problemas. La evaluación 

constructivista cumple un papel crucial en el proceso educativo al regular y proporcionar una 

base sólida para la toma de decisiones. Así mismo es importante tener en cuenta la importancia 

de brindar retroalimentación positiva para potencia aprendizajes significativos mediante el uso 

de estrategias metodológicas constructivistas, que se analizarán en el siguiente punto.  

4.2 Estrategias metodológicas constructivistas 

Respecto a las estrategias metodológicas constructivistas, Acosta y García (2011)en el 

artículo Estrategias constructivistas para promover el aprendizaje significativo de las ciencias 

biológicas en la Universidad de Zulia, donde busca: describir las estrategias constructivistas 

que utilizan los profesores para promover el aprendizaje significativo, alegan que:   

Las estrategias constructivistas consideran la enseñanza, como un proceso de ayuda que 

se va ajustando en función de cómo ocurre el progreso en la actividad constructiva de 

los estudiantes, definen el constructivismo como una doctrina que mantiene inmerso al 

individuo tanto en los aspectos cognoscitivos y sociales del comportamiento, como en 

los afectivos, lo cual no lo hace un mero producto del ambiente ni un simple resultado 

de las disposiciones internas, sino una construcción propia que se va produciendo día a 

día como resultado de la interacción entre esos dos factores. (p. 35) 
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De igual forma, Paéz (2018), en su artículo Estrategias Constructivistas Aplicadas por 

el Docente para el Aprendizaje de la Física en el Nivel Superior, cuyo propósito es determinar 

las estrategias constructivistas aplicadas por el docente para el aprendizaje de la física, añade 

lo siguiente:  

Las estrategias metodológicas constructivistas, son un conjunto de procedimientos 

donde la ejecución de las mismas ocurre asociado con otros tipos de recursos y procesos 

cognitivos disponibles para cualquier aprendizaje, por ende, éstas constituyen una 

forma específica de organizar los recursos disponibles del docente para obtener 

resultados consistentes al realizar una determinada tarea y suelen ser de diversos tipos 

y cada una utiliza diferentes elementos para la consecución de sus fines. (p. 43) 

Por otra parte, de acuerdo con la Emiro (2005, como se citó en Alcarraz 2022) en la 

tesis Estrategias metodológicas desde una perspectiva constructivista de aprendizaje aplicada 

desde los entornos virtuales, que tiene como objetivo analizar el enfoque constructivista y su 

aplicación en entornos virtuales en tiempos de pandemia desde la interacción social, establece 

que:   

Las estrategias metodológicas en un contexto constructivista es un plan que se emplea 

para alcanzar la habilidad de resolver un problema concreto. Es así, que este plan 

demanda de un diseño que determine la vía que conduce al aprendizaje significativo. 

Por lo tanto, es necesario contextualizar el plan con la metodología educativa, en este 

caso la perspectiva o enfoque constructivista, que nos orienta con sus características 

teóricas revisadas anteriormente, manteniendo durante el desarrollo de la estrategia la 

congruencia con el enfoque.  (p. 9) 

En conclusión, las estrategias metodológicas constructivistas han cobrado gran 

relevancia como un enfoque pedagógico efectivo para promover un aprendizaje significativo 

en los estudiantes, basando su idea principalmente en que los estudiantes construyan su 

conocimiento a través de la interacción entre el estudiante y su entorno. Considerándose como 

un conjunto de procedimientos los cuales se centran en fomentar la participación activa, el 

pensamiento crítico y la construcción colaborativa del conocimiento. En este contexto, en el 

siguiente apartado se analizan detalladamente todas las estrategias metodológicas 

constructivistas que se trabajan durante el proceso de intervención.  

4.2.1 Estaciones de aprendizaje  

En cuanto a la estrategia de estaciones de aprendizaje, en el artículo Una aplicación de 

la enseñanza afectiva: las estaciones de aprendizaje, que tiene como finalidad presentar el 
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método Aprendizaje en estaciones como una herramienta a disposición del profesor para 

mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje, afirma que:  

La idea principal del Aprendizaje en estaciones consiste en que los estudiantes realicen 

una unidad didáctica completa o bien sólo una parte, repartida en diferentes estaciones 

de trabajo. Es decir, el profesor reparte todos los contenidos de una unidad en pequeños 

fragmentos que quedan a disposición de los alumnos en las diferentes estaciones. En 

lugar de ir introduciendo el material de forma progresiva y gradual, el alumno encuentra 

a su disposición la oferta completa de actividades que conforman la unidad didáctica 

desde que comienza la sesión. (Espiñeira, 2006, p. 16) 

Del mismo modo, Signes y Moreno (2021), en el articulo Estaciones de aprendizaje en 

un centro de Educación Especial, cuya finalidad es: destacar el proceso de cambio y mejora en 

la forma de enseñar pasando de un enfoque tradicional a uno más adaptado a la necesidad de 

los alumnos, aluden que:  

Las estaciones de aprendizaje nos permiten que cada alumno pueda planificar qué 

actividad quiere hacer en cada momento. Es en este momento cuando eligen qué tarea 

quieren hacer, cogen la hoja de programación individual que siempre tienen a su alcance 

(ellos son los encargados de llevar al espacio que han elegido), y se preparan el espacio: 

bien mueven el mobiliario para crear una zona adecuada para trabajar, bien van a buscar 

los juegos o materiales que necesitan, bien sientan y esperan a que les demos el trabajo 

(según el alumno y la actividad elegida). (p. 164) 

Además, de acuerdo con Espiñeira (2006), en el artículo Las estaciones de aprendizaje: 

Una aplicación directa de la enseñanza afectiva en el aula de español como lengua extranjera, 

el cual tiene como objetivo:  presentar el método del aprendizaje en estaciones como una 

herramienta a disposición del profesor, para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

afirma que:  

La idea principal del Aprendizaje en estaciones consiste en que los estudiantes realicen 

una unidad didáctica completa o bien sólo una parte, repartida en diferentes estaciones 

de trabajo. Es decir, el profesor reparte todos los contenidos de una unidad en pequeños 

fragmentos, que quedan a disposición de los alumnos en las diferentes estaciones. En 

lugar de ir introduciendo el material de forma progresiva y gradual, el alumno encuentra 

a su disposición la oferta completa de actividades que conforman la unidad didáctica 

desde que comienza la clase. 
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4.2.2 Aula invertida  

Respecto a la estrategia del aula invertida, en la guía Flipped Classroom (Aula 

invertida), que tiene el propósito de proponer estrategias metodológicas activas que favorezcan 

las formas de aprender, ajustándose a las necesidades del estudiante, establece que:  

Es un modelo pedagógico en el que se invierte el orden: lo que, tradicionalmente había 

sucedido dentro del aula, ahora tiene lugar fuera de ella. Es decir, las explicaciones de 

carácter teórico o de procedimientos que tenían lugar dentro de la clase, se ofrecen en 

formato digital para que los estudiantes lo estudien y analicen de forma autónoma y, en 

el tiempo presencial en el aula, se realizan todas aquellas actividades, ejercicios, casos 

prácticos que antes tenían lugar fuera de ella. (Universidad Politécnica de Madrid, 2020, 

p. 4) 

En este sentido, en el articulo Las estrategias organizativas y metodológicas para la 

atención a la diversidad en el aula: innovar para enseñar, publicado por Herrera & Guevara 

(2016), en donde analizan y evalúan la efectividad de la estrategia del aula invertida en el 

contexto educativo para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, añaden que:  

El trabajo en el aula, el docente lo reserva para el seguimiento de las tareas, en un primer 

momento lo dedica a ofrecer ayuda, aclarar dudas y reforzar lo aprendido, en un 

segundo momento se realizan actividades de aplicación de los conocimientos 

adquiridos tomando en cuenta los diferentes niveles de asimilación de la actividad y se 

introducen situaciones experimentales, se revisan en pequeños grupos las respuestas 

para llegar a un consenso y prepararse para las exposiciones y con ello evaluar el 

proceso de formación de competencias adquiridas. (p. 47) 

4.2.3 Estudio de caso 

Con relación al estudio de caso Serrano y Pons (2011)en el artículo titulada: “El 

constructivismo hoy enfoques constructivistas en educación” que tiene como objetivo 

proponer diversas estrategias metodológicas para el aprendizaje significativo, establece que:  

La estrategia metodológica conocida como estudio de caso es una estrategia de 

enseñanza - aprendizaje que se ejecuta a través de la descripción de una situación la 

misma que puede ser real o hipotética, esta se caracteriza por tratar de acercar a los 

estudiantes a la realidad. Además, permite e impulsa a los estudiantes a analizar la 

situación, definir los problemas y que lleguen a sus propias conclusiones sobre las 

acciones que hacen falta comprender esto se puede hacer en grupos pequeños o grandes 
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esto depende como lo defina el docente y de acuerdo al nivel del proyecto planteado. 

(p. 29) 

Por otra parte, Argandoña et al. (2018) en el artículo ESTUDIO DE CASOS: Una 

metodología de enseñanza en la educación superior para la adquisición de competencias 

integradoras y emprendedoras, que tiene como propósito la aplicación piloto del método de 

casos como metodología de enseñanza para la adquisición de las competencias integradoras y 

emprendedoras por parte de los estudiantes, afirman lo siguiente:  

El estudio de casos es un método de enseñanza que está encaminado a facilitar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje y de formación del estudiante, en un enfoque que 

privilegia el auto - aprendizaje y la auto - formación, procesos que son facilitados por 

la dinámica del enfoque y la concepción constructivista. Se fomenta la autonomía 

cognoscitiva, se enseña y se aprende a partir de problemas o situaciones que tienen 

significado para los estudiantes, donde se trata de aplicar conocimientos y de resolver 

problemas o de encontrar la solución acertada de un caso problemático, donde la 

información estructurada parte de unos conocimientos previos y se busca una solución. 

(p. 9) 

4.2.4 Aprendizaje colaborativo  

El artículo, Estrategia de Aprendizaje Colaborativo en Educación Cultural y Artística 

para el Fortalecimiento de la Identidad Nacional de Estudiantes 1º BGU de la U.E. “Dr. 

Nicanor Larrea León”, que tiene como objetivo Desarrollar una Estrategia de Aprendizaje 

Colaborativo en Educación Cultural y Artística para el fortalecimiento de la Identidad Nacional 

de Estudiantes, la define como:  

Una estrategia que promueve el aprendizaje centrado en el alumno, basando el trabajo 

en pequeños grupos, donde los estudiantes con diferentes niveles de habilidad utilizan 

una variedad de actividades de aprendizaje para mejorar su entendimiento. Cada 

miembro del grupo de trabajo es responsable no solo de su aprendizaje, sino de ayudar 

a sus compañeros a aprender, creando con ello su atmosfera de logro. (Cárdenas, 2018, 

p. 19) 

De forma similar, Collasos et al. (2008), en la tesis Aprendizaje Colaborativo: un 

cambio el rol del profesor, en el cual, analiza las características más importantes que deben 

considerarse por parte de los profesores al tratar de utilizar un modelo colaborativo dentro de 

su ambiente académico, añade que:  
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Los métodos de aprendizaje colaborativo comparten la idea de que los estudiantes 

trabajan juntos para aprender y son responsables del aprendizaje de sus compañeros 

tanto como del suyo propio. Todo esto trae consigo una renovación en los roles 

asociados a profesores y alumnos, tema de este trabajo. Esta renovación también afecta 

a los desarrolladores de programas educativos. Las herramientas colaborativas deben 

enfatizar aspectos como el razonamiento y el autoaprendizaje. (p. 25) 

Así mismo, Revelo et al. (2018), en el artículo El trabajo colaborativo como estrategia 

didáctica para la enseñanza/aprendizaje de la programación: una revisión sistemática de 

literatura constituye un modelo de aprendizaje interactivo el cual tiene como objetivo presentar 

el resultado de una revisión sistemática de literatura, en la que se elaboró una síntesis del trabajo 

colaborativo reportado en publicaciones científicas, aluden que el aprendizaje colaborativo: 

“constituye un modelo de aprendizaje interactivo, que invita a los estudiantes a construir juntos, 

lo cual demanda conjugar esfuerzos, talentos y competencias, mediante una serie de 

transacciones que les permitan lograr las metas establecidas consensuadamente” (p. 117).  

4.2.5 Aprendizaje por descubrimiento.  

De acuerdo con el artículo, Aprendizaje por descubrimiento y su eficacia en la 

enseñanza de la Biotecnología, que tiene como objetivo evalúa la eficacia del aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes universitarios de ciencia, menciona que:  

Bruner (1966), plantea el concepto de aprendizaje por descubrimiento para alcanzar un 

aprendizaje significativo, sustentado en que a través del mismo los maestros pueden 

ofrecer a los estudiantes más oportunidades de aprender por sí mismos. Así pues, el 

aprendizaje por descubrimiento, es el aprendizaje en el que los estudiantes construyen 

por sí mismos sus propios conocimientos, en contraste con la enseñanza tradicional o 

transmisora del conocimiento, donde el docente pretende que la información sea 

simplemente recibida por los estudiantes. (Eleizalde et al., 2010, párr. 4) 

En este sentido, Baro (2011), en el artículo Metodologías activas y aprendizaje por 

descubrimiento, que tiene como propósito proponer el aprendizaje por descubrimiento para un 

aprendizaje significativo, argumenta que:  

En el aprendizaje por descubrimiento, el estudiante tiene una gran participación. El 

docente no expone los contenidos de un modo acabado; su actividad se dirige a darles 

a conocer una meta que ha de ser alcanzada y además de servir como mediador y guía 

para que los alumnos sean los que recorran el camino y alcancen los objetivos 

propuestos. En otras palabras, el aprendizaje por descubrimiento se produce cuando el 
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docente le presenta todas las herramientas necesarias al alumno para que este descubra 

por sí mismo lo que se desea aprender; por lo cual constituye un aprendizaje 

significativo y fomenta hábitos de investigación en los estudiantes. (p. 5) 

4.2.6 Aprendizaje cooperativo  

En cuanto a la estrategia del aprendizaje cooperativo Cortés y Royero (2020), en el 

artículo Aprendizaje cooperativo como estrategia metodológica para el estudio de las Ciencias 

Sociales, el cual pretende  fomentar  el  aprendizaje  cooperativo  como  estrategia  

metodológica  para  el  estudio  de  las  ciencias  sociales, establecen que:  

El aprendizaje cooperativo es una estrategia metodológica que consiste en el trabajo 

que realizan los estudiantes con el objeto de alcanzar metas comunes. En la 

cooperación, “los individuos llevan a cabo actividades conjuntas para lograr resultados 

que sean de beneficio no solo para ellos mismos, sino para todos los miembros del 

grupo. El aprendizaje cooperativo, es aquel en el que los estudiantes trabajan en grupos 

pequeños de manera conjunta, asegurando que todos lleguen a alcanzar el objetivo 

asignado. (p. 226) 

En este contexto, el articulo El aprendizaje cooperativo como recurso y como 

contenido, que tiene como objetivo proponer el aprendizaje cooperativo no solo como recurso 

para enseñar, sino también como un contenido escolar que los alumnos deben aprender, Pujolàs 

(2008), afirma que:  

El aprendizaje cooperativo es el uso didáctico de equipos reducidos de alumnos para 

aprovechar al máximo la interacción entre ellos con el fin de maximizar el aprendizaje 

de todos. Los miembros de un equipo de aprendizaje cooperativo tienen una doble 

responsabilidad: aprender ellos lo que el profesor les enseña y contribuir a que lo 

aprendan también sus compañeros de equipo. Y los equipos de esta índole persiguen 

una doble finalidad: aprender los contenidos escolares y aprender a trabajar en equipo, 

como un contenido escolar más. Es decir, cooperar para aprender y aprender a cooperar.  

En conclusión, el aprendizaje cooperativo promueve el trabajo en equipo, fomentando 

la interacción activa y el apoyo mutuo entre los miembros del grupo. Este enfoque permite a 

los estudiantes compartir conocimientos, habilidades y perspectivas, construyendo su propio 

aprendizaje de manera colaborativa. Es importante destacar que tanto el aprendizaje 

cooperativo como todas las estrategias metodológicas abordadas anteriormente se 

complementan con diversas técnicas de enseñanza-aprendizaje constructivistas aplicadas en el 
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aula de clases y que contribuyen significativamente a la construcción del conocimiento de los 

estudiantes.  

4.2.7 Técnicas de enseñanza – aprendizaje constructivistas  

4.2.7.1 Organizadores gráficos 

En cuanto a los organizadores gráficos como técnica de enseñanza aprendizaje, 

Carvache (2018), en el informe Análisis de las técnicas de enseñanza utilizadas por los 

docentes en la asignatura de historia en el Primero de Bachillerato de la Unidad Educativa 

22 de Marzo de la ciudad de San Lorenzo, cuyo propósito es analizar la aplicación de las 

técnicas utilizadas por los docentes en el proceso enseñanza – aprendizaje, alude que:  

Los organizadores gráficos son una serie de técnicas de aprendizaje activas que ayudan 

a que se dinamice la enseñanza por lo que representan los conceptos en esquemas 

visuales. El alumno debe tener acceso a una cantidad razonable de información para 

que pueda organizar y procesar el conocimiento. El nivel de dominio y profundidad que 

se haya alcanzado sobre un tema permite elaborar una estructura gráfica. (p. 18) 

De la misma forma Campos (2015, como se citó en Arévalo, 2021) en la tesis Uso de 

organizadores como estrategia de aprendizaje por parte de los estudiantes de sexto grado 

primaria del Colegio Capoulliez, que tiene como propósito demostrar que el uso de 

organizadores gráficos contribuye al logro de aprendizajes significativos, define:  

Los organizadores gráficos como la representación esquemática que presenta las 

relaciones jerárquicas y paralelas entre los conceptos amplios e inclusivos, y los detalles 

específicos. Así mismo menciona que los organizadores gráficos vienen a ser, 

representaciones visuales del conocimiento estableciendo relaciones entre las unidades 

de información o contenido. Siendo así una herramienta instruccional para promover el 

aprendizaje significativo. Los organizadores gráficos tratan de establecer el puente 

entre el nuevo aprendizaje y el conocimiento previo del estudiante. (p. 13) 

4.2.7.2 Observación directa  

En el artículo La observación, discusión y demostración: técnicas de investigación en 

el aula que tiene como objetivo determinar la aplicación de las técnicas de observación, 

discusión y demostración, utilizadas por el docente Matos y Pasek (2008), afirman que: 

Esta técnica consiste en el registro sistemático válido y confiable de comportamiento o 

conducta manifiesta. Es el acto en el que el espíritu capta un fenómeno interno 

(percepción) o externo y, lo registra con objetividad. Esta percepción permite 

desarrollar comportamientos de contemplación, de curiosidad, de reflexión, de 
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investigación, de visualización de acontecimiento del mundo exterior y del mundo 

interior. (p. 41) 

4.2.7.3 Técnica expositiva 

Desde la noción de Delgado y Palacios (2016) en el documento Técnicas educativas el 

cual tiene como objetivo guiar a los docentes en el proceso enseñanza – aprendizaje para logar 

aprendizajes significativos en los estudiantes, mencionan que:  

La exposición debe ser necesariamente adoptada como técnica, pero de manera activa, 

que estimule la participación del alumno en los trabajos de la clase, de suerte que la 

clase no se reduzca a un interminable monólogo. Hay profesores que hacen del 

monólogo auténticos discursos, con gesticulaciones y arrebatos de oratoria. En la 

exposición, entre otros recursos, el profesor debe destacar las partes más importantes, 

con inflexiones de voz que realcen lo que está siendo expuesto. No sólo la inflexión, 

sino también consignará, en el pizarrón, lo que va siendo motivo de su exposición, que 

debe constar de las siguientes partes: 

✓ Presentación del asunto.  

✓ Desarrollo, en partes lógicas.  

✓ Síntesis de lo expuesto.  

✓ Inferencia de conclusiones o formulación de críticas cuando fuese necesario. (p. 34) 

4.2.7.4 Mapa conceptual 

Respecto del mapa conceptual como técnica, Medina (2005, como se citó en Carvache, 

2018) en el informe Análisis de las técnicas de enseñanza utilizadas por los docentes en la 

asignatura de historia en el Primero de Bachillerato de la Unidad Educativa 22 de Marzo de 

la ciudad de San Lorenzo, cuyo propósito es analizar la aplicación de las técnicas utilizadas 

por los docentes en el proceso enseñanza – aprendizaje, menciona que:  

Esta técnica fue creada por Joseph Novak al mirar que cuando le entregaban un mapa 

de una ciudad o guías de camino el cerebro se ubicaba inmediatamente y tenían una 

comprensión holística de todos los territorios es decir con los mapas mentales tenían 

una idea global de todo el tema. Los mapas conceptuales son una técnica que organiza 

el conocimiento, empleando conceptos enlazados por palabras dentro de una estructura 

vertical. El mapa conceptual permite relacionar conceptos, establece jerarquías y sus 

vínculos entre ellos y forma proposiciones. (p. 19) 
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4.2.7.5 Diagrama causa - efecto  

De acuerdo con Romero (2016), en el artículo Estrategias de aprendizaje para visuales, 

auditivos y kinestésicos que tiene como objetivo proponer estrategias de aprendizajes acordes 

a cada estilo de representación de la información, da a conocer que:  

Es una técnica en la que se organiza de forma gráfica la información referente a los 

factores que afectan al proceso de aprendizaje. Aunque esta técnica puede utilizarse 

para visualizar o subdividir un tema concreto correspondiente a cualquier materia 

escolar, se recomienda la aplicación por parte de todo el alumnado para detectar las 

posibles causas que dificultan su proceso de aprendizaje partiendo de los factores que 

intervienen, entre ellos: entorno (en qué lugar me encuentro durante mi aprendizaje); 

personas (qué personas me rodean e influyen en mi aprendizaje); materiales (de qué 

materiales dispongo, qué estrategias utilizo) y; procesos (qué procedimientos realizo 

para aprender). (p. 3) 

De igual forma, Cárdenas (2010), en su informe de tesis Los organizadores gráficos en 

el proceso enseñanza-aprendizaje del área de Ciencias Naturales los estudiantes del 6° año 

“B” del Centro de Educación Básica “Lucila Santos de Arosemena” de la ciudad de Quito, 

Parroquia Conocoto cuya finalidad es mejorar el nivel de aprendizaje en los estudiantes 

utilizando el internet, como herramienta para conocer sobre los Organizadores Gráficos, su 

empleo y aplicación dentro del área de Ciencias Naturales, establece que:  

El uso en el aula de este Organizador Gráfico (OG) resulta apropiado cuando el objetivo 

de aprendizaje busca que los estudiantes piensen tanto en las causas reales o potenciales 

de un suceso o problema, como en las relaciones causales entre dos o más fenómenos. 

Mediante la elaboración de Diagramas Causa-Efecto es posible generar dinámicas de 

clase que favorezcan el análisis, la discusión grupal y la aplicación de conocimientos a 

diferentes situaciones o problemas, de manera que cada equipo de trabajo pueda ampliar 

su comprensión del problema, visualizar razones, motivos o factores principales y 

secundarios de este, identificar posibles soluciones, tomar decisiones y, organizar 

planes de acción. (p. 35) 

4.2.7.6 Foro abierto 

En cuanto al foro abierto como técnica de enseñanza – aprendizaje Delgado y Palacios 

(2016) en el documento Técnicas educativas el cual tiene como objetivo guiar a los docentes 

en el proceso enseñanza – aprendizaje para logar aprendizajes significativos en los estudiantes, 

alude que:  
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El Foro Abierto constituye una técnica mediante la cual la totalidad del grupo discute 

informalmente un tema asunto o problema bajo organización, orientación y conducción 

de un coordinador o moderador. Si bien es cierto que en este concepto se habla de 

discusión, debemos tener presente, sin embargo, que este acto se llevará a efecto con la 

debida altura, exponiendo ordenadamente cada alumno, su criterio respecto del hecho 

en estudio, no con el espíritu de la sola contradicción sino con el fin de hacer llegar su 

aporte a la elaboración del conocimiento. Esta resulta una técnica de interés en el 

sentido de que quien participa de la misma no es un alumno ni un grupo seleccionado, 

sino todo el curso; por lo tanto, los aportes son de tipo general y la actividad es total.  

4.2.7.7 Buzz Groups 

Respecto de esta técnica Aguirre (2019), en el informe de tesis titulado Elaboración de 

un manual de estrategias metodológicas para el desarrollo del pensamiento crítico, en 

estudiantes de Educación Nocturna, del Colegio Nacional Nocturno PCEI Salamanca de la 

ciudad de Quito, provincia de Pichincha, determina que: 

Es una técnica cooperativa de aprendizaje que consiste en la formación de pequeños 

grupos de discusión con el objetivo de desarrollar una tarea específica, como 

generación de ideas, resolución de problemas, etc., o facilitar que un grupo de personas 

consensé sus ideas sobre un tema en un período específico de tiempo. Así, los Buzz 

Groups permiten cubrir la discusión sobre diferentes aspectos referidos a una misma 

temática de estudio, maximizando las posibilidades de participación de los integrantes 

del grupo. Los grupos grandes se dividen en grupos más pequeños, de entre tres y seis 

personas, después de la realización de la presentación inicial de la tarea a desarrollar. 

Cada grupo nombra a un portavoz para que informe al resto de los grupos sobre los 

resultados de la discusión de su grupo. (p. 43) 

De acuerdo con, Franquet (2006, como se citó en Parra, 2017), en el informe Estrategias 

metodológicas de aprendizaje significativo en el módulo de enfermería del primer semestre 

“A” y “B” de la carrera de Técnico superior en enfermería en el Instituto Tecnológico 

Superior Libertad Periodo 2015-2016, el cual tiene como propósito proponer diversas 

estrategias metodológicas para el aprendizaje significativo, argumenta que: 

La técnica Buzz Groups se basa en la formación de pequeños grupos de discusión con 

el objeto de desarrollar una tarea específica a través de la solución de problemas, dando 

ideas o facilitando que un grupo de estudiantes trate sobre cualquier temática. En este 

caso esta estrategia permite comenzar una discusión sobre diferentes aspectos acerca 
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de un mismo tema de estudio, como puede ser acerca de enfermería, aumentando las 

posibilidades para que los alumnos participen de forma activa aportando de manera 

significativa al grupo. (p. 13) 

4.2.7.8 Mesa redonda 

En base con Casal  Granda (2003), en el artículo Una estrategia didáctica para la 

aplicación de los métodos participativos tuyo objetivo es lograr una participación activa del 

estudiante en la construcción de su propio conocimiento, establece que:  

La técnica de la mesa redonda se utiliza con el objetivo de dar a conocer los puntos de 

vista divergentes o contradictorios de varios “especialistas” sobre un determinado tema 

en cuestión. Los integrantes de la mesa redonda –de tres a seis estudiantes– deben 

prepararse previamente en el tema que será abordado, para poder exponer y defender 

con argumentos sólidos su posición. Una vez decidido el tema o cuestión que desea 

tratarse, el profesor debe seleccionar a los expositores de los distintos puntos de vista. 

Se realizará una reunión previa con los participantes, con el objetivo de coordinar el 

desarrollo, establecer orden de exposición, tiempo, aspectos a considerar, etcétera. (p. 

12) 

De igual forma, de acuerdo con Delgado y Palacios (2016) en el documento Técnicas 

educativas el cual tiene como objetivo guiar a los docentes en el proceso enseñanza – 

aprendizaje para logar aprendizajes significativos en los estudiantes, alude que:  

La técnica de la Mesa Redonda resulta muy adecuada para ampliar puntos de vista sobre 

asuntos o temas estudiados a fin de llevar mayor información al alumnado, pudiendo 

con este motivo aplicarse a cualquier campo del conocimiento. El grupo de disertación 

debe ser seleccionado y debidamente preparado en vista de que lleva gran 

responsabilidad para con el resto de alumnos por tener que responder a todas sus dudas 

y preguntas conforme vayan presentándose. La intervención del profesor es muy 

importante para orientar y supervisar el trabajo y también para colaborar en su 

coordinación ya que bien puede requerirse su presencia ante alguna falla de la 

coordinación. (pp. 49, 50) 

4.2.7.9 Aprendizaje por simulación   

De acuerdo con Tarafa (2015, como se citó en Cartagena y Arias, 2019), en el informe 

El Aprendizaje por Simulación: Una Estrategia Pedagógica en el Proceso de Enseñanza 

Aprendizaje en Áreas de la Salud, el cual tiene como objetivo describir el aprendizaje por 

simulación y su incidencia en el proceso de enseñanza – aprendizaje. Establece que:  
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El aprendizaje por simulación es una técnica en la cual se permite que el estudiante sea 

partícipe de su propio aprendizaje, en ésta se pretende que él, por medio la asociación 

de conocimientos previos, construya nuevos conocimientos. La simulación “es una 

situación o escenario creado para permitir que las personas experimenten la 

representación de un acontecimiento real, que puede ser cotidiano o, por el contrario, 

poco frecuente, con la finalidad de practicar, aprender, evaluar y adquirir conocimientos 

de sistemas o actuaciones humanas (p. 27) 

Por otra parte, Díaz (2016), en el artículo aprendizaje por simulación que tiene como 

objetivo proponer la utilización de la simulación en el proceso de enseñanza - aprendizaje y 

explorar las diferentes alternativas que existen para los estudiantes. Afirma que:  

Comúnmente los simuladores se trabajan en la educación desde dos perspectivas, la 

analítica y la deductiva. La primera, se utiliza para el análisis y la experimentación, se 

emplea un sistema simulado y se pretenden entender las variaciones de acuerdo con los 

cambios de las condiciones. En la segunda, los estudiantes aprenden por las 

implicaciones o deducciones que obtienen después de simular o de tomar un rol dentro 

de la simulación, casi siempre se trabajan alrededor de juegos El estudiante aprende 

combinando los rasgos de un juego:  competición, cooperación, reglas, participantes o 

roles, con las características de la simulación: modelo dinámico de la realidad. Por 

tanto, el juego de simulación tiene las características propias del juego, pero la situación 

sobre la que se juega representa un modelo de la vida real. (p. 6) 

4.2.7.10 Elaboración de un poster  

En cuanto a la elaboración de un poster como técnica de enseñanza – aprendizaje, 

Canales y Schmal (2013) en el artículo Trabajando con Pósteres: una Herramienta para el 

Desarrollo de Habilidades de Comunicación en la Educación de Pregrado, cuya finalidad es 

la implementación de un nuevo modelo educativo basado en el desarrollo de competencias, 

establece que:  

El uso de pósteres como técnica didáctica ha sido sugerido como una forma de 

promover habilidades relevantes en la formación de los estudiantes, como, por ejemplo: 

el manejo de recursos bibliográficos, capacidad de seleccionar material, pensamiento 

crítico, capacidad de síntesis, trabajo cooperativo y habilidades de presentación. Facilita 

que los estudiantes integren conceptos y demuestren su comprensión al compartir su 

trabajo con pares y docentes. […] El entusiasmo que se genera es contagioso entre 
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estudiantes y docentes, y tiene altas probabilidades de enriquecer el ambiente de 

aprendizaje más allá de los límites de la sala de clase. (p. 44) 

4.2.7.11 Enseñanza recíproca  

De acuerdo con Duran y Monereo (2015, como se citó en Sanz, 2017) en el informe 

Dinámicas de aprendizaje cooperativo en un aula de primaria, que tiene la finalidad 

comprobar la metodología basada en el aprendizaje cooperativo de manera global en un aula 

de primaria, afirman que:  

Es una técnica especialmente diseñada para la comprensión lectora, en el que cada 

miembro toma un papel cognitivo diferente (leer, resumir, formular preguntas, formular 

respuestas y anticipar). De esta manera la tarea queda dividida y el peso o la carga 

cognitiva queda repartida, liberando así al alumno. Permitiéndole atender, reflexionar 

y escuchar a sus compañeros asimilando al mismo tiempo los conceptos y contenidos. 

(p. 12) 

4.2.7.12 Lluvia de ideas (Brainstorming) 

En relación a la lluvia de ideas Moreno y Márquez (2001, como se citó en Ruiz, 2015) 

En el informe de tesis La lluvia de ideas (brainstorming) en el desarrollo de la destreza oral 

del idioma inglés de los estudiantes de los octavos años de educación general básica del 

colegio de bachillerato técnico Toacaso de la parroquia Toacaso cantón Latacunga provincia 

de Cotopaxi, el cual tiene como objetivo determinar la incidencia de la lluvia de ideas en el 

desarrollo de la destreza oral, establece que: “Es una herramienta de trabajo grupal que facilita 

el surgimiento de nuevas ideas sobre un tema o problema determinado. La lluvia de ideas 

(Brainstorming), es una técnica de grupo para generar ideas originales en un ambiente relajado” 

(p. 31).  

Además, Alcarraz (2022), en la tesis Estrategias metodológicas desde una perspectiva 

constructivista de aprendizaje aplicada desde los entornos virtuales cuya finalidad es analizar 

el enfoque constructivista y su aplicación en entornos virtuales en tiempos de pandemia desde 

la interacción social, afirma que:  

La lluvia de ideas pretende unificar las ideas y conocimientos relacionados a un tema, 

valorando todas las ideas impartidas por cada miembro del grupo y compartiéndolas en 

la clase con el resto de grupos. Posteriormente, en la clase general se clasifica en función 

de ideas principales y secundarias 

En este apartado, se han descrito detalladamente varias técnicas constructivistas para el 

fortalecimiento del proceso enseñanza – aprendizaje. Estas técnicas se centran en promover la 
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participación activa de los estudiantes permitiéndoles ser protagonistas de su propio 

aprendizaje, además, promueven la creatividad, el pensamiento crítico y el trabajo en equipo a 

través, de actividades interactivas que despierten el interés de los estudiantes por aprender, para 

la ejecución de las mismas se emplean recursos didácticos como infografías, simuladores, 

imágenes, entre otros, los cuales se los describirán en el siguiente apartado.  

4.2.8 Recursos didácticos 

De acuerdo con Villacreses et al. (2016) en el informe Los recursos didácticos y el 

aprendizaje significativo en los estudiantes de bachillerato´ Recursos didácticos y el 

aprendizaje significativo que tiene como finalidad proponer recursos didácticos innovadores 

para lograr aprendizajes significativos, establecen que:  

Los Recursos Didácticos no son valiosos por sí mismos, su uso queda plenamente 

justificado cuando son integrados, de manera adecuada, al proceso educativo, el cual 

deberá ser compatible a su vez, con otros contextos más amplios, ya que despiertan un 

alto grado de interés en los estudiantes, proporcionando experiencia real que se obtienen 

mediante materiales y medios que estimulan la actividad por parte de los alumnos, 

desarrollando continuidad de pensamiento y contribuyendo al aumento de los 

significados (p. 4) 

A continuación, se detallarán todos los recursos didácticos empleados en el aula de 

clases para estimular y despertar el interés de los estudiantes. 

4.2.8.1 Infografía  

En lo que respecta a la infografía como recurso didáctico Mata et al. (2020), en el 

artículo La infografía didáctica, recurso en el desarrollo de contenidos educativos. Caso, 

Primera Infancia Puebla cuya finalidad es: describir el proceso del diseño de infografías como 

materiales educativos, aluden que:  

La infografía es una pieza gráfica que nació en el medio periodístico y en el que más se 

ha desarrollado. Las definiciones y tipologías son diversas cuando se consultan a los 

especialistas. La coincidencia entre ellos se encuentra en caracterizarla como una pieza 

gráfica que incorpora elementos textuales y visuales, en una relación indisoluble, 

además, se la entiende como «un medio de transmisión de información. Como un objeto 

del diseño de información, la infografía es uno de los recursos más utilizados para la 

visualización datos complejos en piezas informativas entendibles y estéticas, que 

rompen la fatiga visual al transmitir mensajes descriptivos de forma atractiva y que 

generan un aprendizaje. (párr. 16) 
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4.2.8.2 Carteles  

Respecto a los carteles (papelógrafos) como recurso didáctico Díaz y Muñoz (2013), 

en el artículo Los murales y carteles como recurso didáctico para enseñar ciencias en 

Educación Primaria, en cual busca resaltar la importancia de utilizar recursos didácticos para 

motivas a los estudiantes y apoyar a su proceso enseñanza - aprendizaje, mencionan que:  

Los carteles y murales son materiales gráficos que representan un sistema de 

comunicación impreso hecho para decir algo que se entienda a primera vista. Muestran 

la información más importante de un tema concreto y pueden representar un esquema 

visualmente atractivo de los contenidos trabajados en la escuela. Su potencial didáctico 

los hace muy útiles en todas las áreas, pero especialmente en el área de Conocimiento 

del Medio, ya que pueden entenderse como ’ventanas a la realidad que hay ahí fuera’. 

Realizar un cartel o un mural es un proceso complejo que implica sintetizar, organizar, 

analizar y presentar de forma concisa y amena una información que debe ser 

comprendida por la persona que la ve. (p. 4) 

4.2.8.3 Simuladores 

De acuerdo con Ramírez (2014, como se citó en Colcha, 2017) en el informe de tesis 

Los simuladores virtuales como recursos didácticos para el aprendizaje de Ciencias Naturales 

en los estudiantes de octavo año paralelo “A” de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Víctor Proaño Carrión, periodo lectivo septiembre 2016 – marzo 2017 cuyo 

propósito es Verificar si el uso de los simuladores virtuales facilita el aprendizaje de los 

estudiantes, establece que:     

Los simuladores virtuales son herramientas informáticas que aportan las Tics y simulan 

un laboratorio desde un entorno virtual de aprendizaje. Sirve de apoyo al docente y al 

estudiante, en su mayoría son sistemas de práctica y ejercitación siendo su principal 

característica, la de brindar al alumno la posibilidad de ejercitarse en un determinado 

aspecto, una vez obtenidos los conocimientos necesarios para el dominio del mismo. 

(p. 10) 

4.2.8.4 Videos  

En relación al uso de videos como recurso didáctico Jiménez (2019), en el informe de 

tesis Los videos educativos como recurso didáctico para la enseñanza del idioma inglés que 

tiene como finalidad diseñar planes de clase que integren el uso del video educativo como 

recursos didáctico, afirma que:  
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El video educativo es un recurso didáctico que favorece la comprensión de los 

contenidos a los estudiantes y facilita el proceso de enseñanza al docente, de hecho, es 

“una herramienta autónoma de aprendizaje con la que el alumno puede dominar un 

determinado contenido”, es preciso aclarar que este recurso didáctico no reemplaza la 

labor del docente, pero si contribuye en gran manera en la transmisión y asimilación de 

determinadas temáticas. (p. 21) 

4.2.8.5 Imágenes  

En lo que refiere a las imágenes como recurso didáctico Ayala y Popoca (2011), en su 

informe de tesis La imagen como recurso didáctico para la enseñanza aprendizaje de los 

números en educación preescolar que pretende comprobar si el uso de imágenes en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje lograron un aprendizaje significativo en los estudiantes, sostienen 

que:  

Las imágenes como instrumento pedagógico de la enseñanza aprendizaje, es ante todo 

tener clara conciencia de su potencial educativo, es reconocer que los cómics, las 

revistas, los periódicos, algún otro dibujo y hasta los espectaculares de la calle informan 

y forman al individuo, que valorar las imágenes artísticas es también parte de la 

formación que necesitamos para ser más humanos, y por último, que podemos también 

aproximar a nosotros los instrumentos que nos permitan pasar de consumidores de 

imágenes, a receptores más críticos de las imágenes que día a día invaden nuestro 

imaginario convertirnos en productores de las imágenes que utilizamos en nuestra 

práctica educativa. (p. 66) 

4.2.8.6 Diapositivas  

En el artículo Las diapositivas como apoyo al discurso oral en la docencia 

universitaria. Perspectiva de los estudiantes en el marco de un proceso de mentorización, cuya 

finalidad es proponer a las diapositivas como apoyo para el docente para el desarrollo de 

explicaciones, Molina et al. (2013), afirman lo siguiente:  

Las diapositivas se consideran un buen medio para presentar información actualizada y 

bien organizada de diferentes fuentes (algunas de difícil acceso), trasmitir un enfoque 

crítico de la disciplina que lleve a los alumnos a reflexionar y describir relaciones entre 

conceptos, así como elevar los niveles motivacionales. Además, supone un ahorro de 

tiempo y recursos, hace accesibles a los estudiantes aquellos temas cuyo estudio les 

resultaría desalentador, y los capacita para la ampliación de un tema a través de una 

primera y sintética explicación. (p. 4) 
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En conclusión, los recursos didácticos juegan un papel importante en el proceso 

enseñanza - aprendizaje al ayudar a mejorar las clases y facilitar la comprensión de los 

estudiantes. Estos recursos permiten presentar la información de manera atractiva y accesible 

y atractiva, despertando el interés de los estudiantes lo cual permite el logro de un aprendizaje 

más significativo en los estudiantes. Por otra parte, también es importante destacar el uso de 

instrumentos de evaluación en la clase ya que permiten monitorear el progreso de los 

estudiantes y permiten brindar retroalimentación inmediata para reforzar sus conocimientos y 

lograr un aprendizaje significativo, estos instrumentos se los detallaran en el siguiente punto.  

4.2.9 Instrumentos de evaluación  

A continuación, se describen todos los instrumentos de evaluación aplicados en clase 

durante el proceso de intervención. 

4.2.9.1 Rubrica  

En cuanto a la rúbrica como instrumento de evaluación Gil (2014), en el artículo 

Rúbrica instrumento de evaluación en E. F. que tiene como propósito Implantar una rúbrica 

para el área de Educación Física, a través del desempeño del alumno en las diferentes 

actividades tantos físicas como teóricas como actitudinales, de manera precisa y objetiva, 

establece que:  

La rúbrica permite explicitar y detallar los criterios de valuación en función de las 

principales tareas de aprendizaje. Gracias a ella, empezamos a tener una visión 

dialógica y negociada de la evaluación, ya que, al utilizarlas, necesariamente, necesita 

de su negociación y consenso con el grupo de clase.  

Son unas condiciones que nos permiten adentrarnos en un concepto de una 

evaluación un poco más motivadora, ya que el alumno es partícipe en todo momento 

del proceso evaluador y no dejarlo el 100% al docente. Va acompañada de criterios que 

ayuda al docente al ver claramente la posición que ocupa en ellos el sujeto evaluado y 

facilita al mismo la orientación para mejorar. La rúbrica permite que la evaluación sea 

más objetiva, obligando al docente a clarificar los criterios que utilizará para valorar la 

tarea del alumno, proporcionado indicadores. (p. 20) 

4.2.9.2 Lista de cotejo 

En relación a la lista de cotejo Pérez (2018) en el artículo Uso de listas de cotejo como 

instrumento de observación una guía para el profesor, el cual tiene el propósito de apoyar al 

docente en entregar los conceptos básicos de estas pautas, utilidad que brinda su uso 
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Es útil para evaluar todo tipo de saberes, preferentemente, aprendizajes referidos al 

saber hacer y al saber ser. Es decir, para evaluar: Habilidades o destrezas para la 

actuación, productos en donde se da una lista de características que debe poseer el 

producto terminado y actitudes del desarrollo personal social. 

La lista de cotejo es válida para hacer el seguimiento como parte de una 

evaluación continua, en función de las necesidades o acuerdos tomados entre los 

involucrados (docente - estudiante). Ésta debe permitir una reflexión acerca de lo que 

se está consiguiendo durante un tiempo acotado de antemano, para lo cual es 

imprescindible poseer datos confiables obtenidos a lo largo del proceso, que pueden 

anotarse muy bien en la lista de cotejo. (p. 6) 

4.2.9.3 Crucigrama  

En cuanto al crucigrama como instrumento de evaluación Olivares et al. (2008) en el 

artículo Los crucigramas en el aprendizaje del electromagnetismo, cuya finalidad profundizar 

en las ventajas pedagógicas que el crucigrama ofrece como herramienta educativa de apoyo, 

aluden que:  

El uso y aplicación de los crucigramas en los estudiantes contribuye a mejorar el 

desempeño académico, ya que para su realización se necesita una intensa búsqueda de 

soluciones ante problemas o interrogantes a resolver, fomentando con ello, una mayor 

preparación y concentración, al mismo tiempo que se promueve el estímulo al cerebro, 

generando un beneficio a la salud mental a corto y largo plazo, ya que el aprendizaje 

viéndolo con sentido de diversión generará aún más la curiosidad del explorar y el saber 

más. (p. 11) 

En concordancia con lo expuesto, los instrumentos de evaluación, como la rúbrica, la 

lista de cotejo y el crucigrama, desempeñan un papel fundamental en el proceso de enseñanza-

aprendizaje al proporcionar criterios claros y objetivos para medir el desempeño de los 

estudiantes. Estas herramientas permiten evaluar de manera sistemática y equitativa el nivel de 

comprensión y dominio de los conceptos y habilidades de los estudiantes.  

4.2.10 El aprendizaje significativo  

En relación a como se generan aprendizajes significativos en los estudiantes Moreira 

(2012) en el artículo ¿Al final, qué es aprendizaje significativo?, el cual tiene como propósito 

aclarar que es realmente el aprendizaje significativo, define que:  

El aprendizaje significativo es aquél en el que ideas expresadas simbólicamente 

interactúan de manera sustantiva y no arbitraria con lo que el aprendiz ya sabe. 



 
 

31 
 
 

Sustantiva quiere decir no literal, que no es al pie de la letra, y no arbitraria significa 

que la interacción no se produce con cualquier idea previa, sino con algún conocimiento 

específicamente relevante ya existente en la estructura cognitiva del sujeto que aprende. 

(p. 30) 

Así mismo, para Ausubel (2002, como se citó en Garcés et al., 2018) en el artículo El 

aprendizaje significativo y su relación con los estilos de aprendizaje, la cual tiene como 

propósito e aportar algunos conocimientos teóricos del aprendizaje significativo de Ausubel y 

sus relaciones con el modelo de estilos de aprendizaje de Honey y Mumford, establece que:  

El aprendizaje significativo se caracteriza por edificar los conocimientos de forma 

armónica y coherente, por lo que es un aprendizaje que se construye a partir de 

conceptos sólidos. Parece una serie de vasos comunicantes que se interconectan unos 

con otros formando redes de conocimientos. Allí, el discernimiento establece niveles 

cognoscitivos de comprensión e interpretación de la realidad concreta; por esta razón, 

lo que interesa es cómo los conocimientos nuevos se integran a los preexistentes y estos 

a la estructura cognitiva del sujeto. El propósito es que, estos conocimientos, perduren 

en el tiempo. (p. 234) 

En concordancia con lo mencionado por los autores, el aprendizaje significativo implica 

la construcción de nuevos conocimientos y conectarlos con los conocimientos previos que el 

estudiante ha ido adquiriendo a lo largo de la vida. Para que se dé un aprendizaje significativo 

es necesario la aplicación de estrategias metodológicas constructivistas que generen interés por 

aprender y fomente la participación activa del estudiante, es importante recalcar que para lograr 

esto; el docente se ayuda de planificaciones microcurriculares (plan de clase) en las que se 

proponen estrategias, técnicas y recursos que se utilizará durante la clase.  

4.2.11 Plan de clase  

En cuanto al plan de clase, en el artículo El aprendizaje basado en proyectos y la 

autoeficacia de los/las profesores/as en la formulación de un plan de clase cuyo objetivo es 

mejorar el rendimiento y determinar el cambio en autoeficacia de los/las estudiantes en la 

formulación de un plan de clase durante la aplicación del aprendizaje basado en proyectos 

(ABP), Caballero et al. (2014), establece que:  

El plan de clase es un documento escrito que involucra un proceso de toma de 

decisiones acerca de las metas y objetivos instruccionales, la selección y secuencia del 

contenido y la determinación de las actividades de aprendizaje de acuerdo al 
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conocimiento pedagógico; tomando en consideración el entorno en que toma lugar el 

proceso de enseñanza aprendizaje. (p.59) 

De manera similar Souza y Siqueira (2016) en el libro plan de clase que tiene como 

meta presentar los aspectos básicos de un plan de clase, afirman que: “El plan de clase trata de 

un conjunto de instrucciones didácticas estructuradas pedagógicamente, alineadas a los planes 

y programas de estudio a través de un elemento operacional: el aprendizaje esperado.” 

El plan de clase se limita a prever el desarrollo que se pretende dar a la materia y a las 

actividades docentes y de los alumnos que le corresponden, dentro del ámbito peculiar 

de cada una. Para elaborar un plan de clase, así como el planeamiento de curso, antes 

de todo, es importante que el profesor tenga claro cuál es el objetivo que se pretende 

alcanzar y cuáles contenidos serán utilizados. Además, el docente tiene que pensar cuál 

método y recursos didácticos serán utilizados en su clase, para el desarrollo de los 

objetivos. También debe definir con antecedencia cómo los alumnos serán evaluados. 

(p. 68) 

En síntesis, el plan de clase es un documento esencial en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, ya que permite al docente establecer de manera precisa y organizada las 

actividades que se llevarán a cabo en la clase, así como las estrategias metodológicas, técnicas 

y recursos necesarios para lograr los objetivos planteados. En este sentido, es importante 

mencionar que el plan de clase cuenta con tres momentos: la anticipación, construcción del 

conocimiento y consolidación, los cuales se los describirán a continuación:  

4.2.11.1 Anticipación 

De acuerdo con Standaert y Troch (2011, como se citó en Silva y Rodríguez, 2021) en 

el artículo La planificación didáctica para el desarrollo de competencias, según cinco docentes 

ecuatorianos de excelencia que tiene como objetivo comprender cómo una planificación 

didáctica ayuda a fortalecer los aprendizajes, establecen que:  

En esta fase se motiva al estudiante y se busca despertar su interés por la asignatura 

mediante una variedad de estrategias como introducir casos reales, realizando una 

actividad de enganche; preguntas, mostrando un problema. Es necesario que el docente, 

antes de iniciar la clase, indague en los conocimientos previos de los estudiantes; de 

esta manera, podrá establecer un punto de partida. Durante esta etapa se presenta el 

tema y los objetivos de la clase, para que los educandos estén al tanto de lo que van a 

aprender y cuál es la meta que deberán alcanzar. (p. 183) 
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De igual manera, Toledo (2015) en el informe de tesis Aplicación de estrategias 

metodológicas para el desarrollo del pensamiento crítico en el área de Lengua y Literatura en 

los estudiantes de sexto año de Educación Básica de la escuela "tres de noviembre" 

perteneciente al cantón Cuenca, en el periodo 2014 – 2015, que tiene como meta, proponer 

estrategias metodológicas para promover el pensamiento crítico en lo estudiantes, afirma que:   

En esta fase lo que se hace de acuerdo a la pregunta planteada ¿qué sabemos? Los 

estudiantes dan a conocer sus conocimientos previos, es decir lo que ya saben o se hacen 

la idea de lo que se tratará, plantean inquietudes libres sobre el tema y al finalizar la 

lección pueden compartir lo que aprendieron, el docente puede verificar si hay vacíos 

conceptuales o si están en capacidad de asimilar fácilmente el contenido del texto. (p. 

66) 

En conclusión, la anticipación en la clase es crucial para lograr una enseñanza efectiva. 

El docente debe motivar al estudiante y conocer sus conocimientos previos y prerrequisitos 

para establecer un punto de partida y presentar los objetivos de la clase. Los estudiantes deben 

compartir sus conocimientos previos, plantear inquietudes y al finalizar la lección compartir lo 

aprendido. De esta manera, el docente puede verificar el nivel de conocimiento de los 

estudiantes y saber si están en capacidad de asimilar fácilmente el nuevo contenido.  

4.2.11.2 Construcción del conocimiento 

En relación a la construcción del conocimiento, González y Naula (2021), en su tesis 

El uso del modelo ADDIE mediante las herramientas de autor para los momentos de la clase 

en el quinto año “B” de la UEM Sayausí, la cual tiene como meta analizar de qué manera el 

uso del modelo ADDIE mediante las herramientas de autor puede contribuir a los distintos 

momentos de la clase, menciona que:  

En el momento de la construcción del conocimiento se abarca la formación de 

aprendizajes nuevos a través de la interacción con el contenido y la relación de este con 

los conocimientos previos. Aquí se proponen actividades que encaminen a lograr el 

objetivo planteado, dentro de este el docente es el encargado de generar las 

oportunidades de aprendizaje para que los estudiantes puedan llevarlas a cabo. (p. 25) 

En el mismo contexto Ordoñez y Lucero (2022) en el artículo El uso de recursos 

digitales mediante el modelo ASSURE para la enseñanza aprendizaje en los diferentes 

momentos de clase en el área de Lengua y Literatura del séptimo año EGB paralelo “A” de la 

Unidad Educativa República del Ecuador cuyo objetivo es analizar de qué manera el uso de 
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recursos digitales mediante el modelo ASSURE puede contribuir a los distintos momentos de 

la clase en el área de Lengua y Literatura, alude que:  

En esta fase se aplican todas las actividades de práctica elaboradas previamente por los 

docentes para alcanzar los objetivos y las destrezas planteadas en la planificación, 

además, los maestros deben asegurarse de que los estudiantes tengan la libertad de 

expresar sus interrogantes. No se trata solo de aplicar los ejercicios, sino de diseñar un 

ambiente de aprendizaje en el cual los estudiantes participen activamente, opinen sobre 

el tema y manifiesten sus dudas. (pp. 21- 22) 

En este segundo momento, se implementan actividades de aprendizaje que buscan 

fomentar la motivación, despierten la curiosidad e incentiven la participación activa de los 

estudiantes en la construcción de su propio conocimiento. Para lograr este objetivo se aplican 

estrategias metodológicas constructivistas, técnicas y recursos didácticos que permitan generar 

oportunidades de aprendizaje a los estudiantes logrando aprendizajes significativos.  

4.2.11.3 Consolidación 

 Silva y Rodríguez (2021) en el artículo La planificación didáctica para el desarrollo 

de competencias, según cinco docentes ecuatorianos de excelencia que tiene como objetivo 

comprender cómo una planificación didáctica ayuda a fortalecer los aprendizajes, establecen 

que:  

En último momento de la clase se realiza una retroalimentación del contenido 

previamente visto. Standaert y Troch (2011) citan diversas formas de realizarla: a través 

de una lista de comentarios y consejos sobre las respuestas correctas, mediante una 

revisión individual de las respuestas o los estudiantes pueden realizar una 

autoevaluación o coevaluación. La acción de retroalimentar es importante, tanto para el 

estudiante como para el docente, porque de esta manera se sabrá si la enseñanza fue 

valiosa. (p.184) 

De igual forma, en el momento de consolidación la Universidad Diego Portales (2019) 

en su libro Guía para profesores, tiene como meta orientar la docencia y contextualizar la 

consolidación,  afirma que: 

En este momento se pueden realizar preguntas a los estudiantes para verificar la 

comprensión de los temas centrales de la sesión, sintetizar ideas clave, generar 

reflexiones, sondear las dudas e inquietudes, establecer conexiones con lo que se ha 

aprendido, anticipar lo que vendrá en clases subsiguientes, recordar o establecer 

acuerdos para continuar con el trabajo en el curso, entre otros. (p. 31) 
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Teniendo en cuenta lo antes mencionado, la consolidación es fundamental en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje, en este momento el docente brinda retroalimentación efectiva y 

aclara las dudas que se hayan generado durante la clase a los estudiantes, así mismo el docente 

crea actividades que involucren el uso de diferentes técnicas e instrumentos de evaluación, 

brindando a los estudiantes la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos.  

4.3 Biología en Bachillerato General Unificado  

Para el desarrollo de esta categoría se ha tomado la información del Currículo de los 

Niveles de Educación Obligatoria emitida por el Ministerio de Educación (2016) , en donde se 

indica que: 

La enseñanza de la Biología se orienta a ampliar y afianzar los conocimientos 

científicos sobre la diversidad de vida conforme a su evolución, interacción y funcionamiento. 

En consecuencia, los bloques curriculares se enfocan hacia la exploración y explicación de los 

fenómenos y procesos naturales que ocurren en el mundo que nos rodea, desde el nivel celular 

y molecular, hasta el nivel de los ecosistemas, a partir del análisis de sus componentes e 

interacciones y la manera en la que se ven afectados por diversos cambios. Estos conocimientos 

se trabajan a partir del estudio del origen de la vida, la evolución biológica, la transmisión de 

la herencia, la biodiversidad y conservación, la biología celular y molecular, la multicelularidad 

y su relación con la forma y función, los sistemas del cuerpo humano y la salud, y diversas 

aplicaciones de la ciencia y la tecnología. 

Por otra parte, la asignatura explora la forma en la que los científicos trabajan de manera 

colaborativa e individual en diferentes campos para contribuir a la producción de conocimiento 

biológico. Es así que, además de desarrollar una visión histórica e integral de la ciencia, 

tomando en cuenta el aporte de varios científicos a lo largo del tiempo, los estudiantes 

desarrollan sus habilidades investigativas, analíticas y comunicativas mediante la aplicación 

del método científico. 

Estas habilidades incluyen el planteamiento de problemas, la formulación de hipótesis, 

el diseño y planificación de estrategias de investigación que permitan comprobar las hipótesis 

formuladas, la aplicación de procedimientos experimentales, la interpretación y el análisis de 

resultados para llegar a conclusiones, y la comunicación de estos resultados y conclusiones de 

manera científica. 
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4.3.1 Objetivos del área de Ciencias Naturales  

Según el Ministerio de Educación (2016), al término de la escolarización obligatoria, 

como resultado de los aprendizajes en el área de Ciencias Naturales, los estudiantes serán 

capaces de:  

• OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr 

flexibilidad intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar curiosidad 

por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la 

comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico.  

• OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres 

vivos, su diversidad, interrelaciones y evolución; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar 

en el Universo, y sobre los procesos, físicos y químicos, que se producen en la materia.  

• OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, 

geológicas y astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, 

ligadas a la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental.  

• OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos 

básicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas 

de promoción, protección y prevención de la salud integral.  

• OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir de 

la identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración de 

conjeturas, el diseño de actividades experimentales, el análisis y la comunicación de 

resultados confiables y éticos.  

• OG.CN.6. Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como 

herramientas para la búsqueda crítica de información, el análisis y la comunicación de 

sus experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos naturales y sociales.  

• OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, así como otros sistemas 

de notación y representación, cuando se requiera.  

• OG.CN.8. Comunicar información científica, resultados y conclusiones de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la 

argumentación crítica y reflexiva y la justificación con pruebas y evidencias.  

• OG.CN.9. Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo 

científico, tecnológico y cultural, considerando la acción que estos ejercen en la vida 

personal y social.  



 
 

37 
 
 

• OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formación científica, los valores y actitudes 

propios del pensamiento científico, y adoptar una actitud crítica y fundamentada ante 

los grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 

4.3.2 Contribución de la asignatura de Biología en el perfil de salida del Bachiller 

Ecuatoriano 

La asignatura de Biología, aborda el estudio de los mecanismos que rigen el mundo 

natural, la investigación de los sistemas biológicos y sus interacciones, desde el nivel 

molecular y celular, hasta el nivel de los ecosistemas, de modo que los estudiantes 

tengan la capacidad de explorar y explicar los fenómenos naturales que ocurren a su 

alrededor, encontrar soluciones a problemáticas actuales, y comprender el proceso de 

continuidad biológica y su transformación a lo largo del tiempo. 

De esta manera, la asignatura de Biología contribuye al perfil de salida del 

Bachillerato Ecuatoriano, preparando a los estudiantes para trabajar de manera 

autónoma y colaborativa al explorar ideas y estrategias innovadoras; para ser buenos 

comunicadores y expresarse con confianza; para que desarrollen una mentalidad abierta 

y una apreciación crítica de su cultura, valores e historia; para que tengan equilibrio 

mental y emocional y así contribuir con el bienestar propio y colectivo; para que sean 

indagadores y demuestren habilidad para la investigación y la resolución de problemas; 

para que piensen crítica y creativamente, y sean reflexivos para actuar con integridad, 

honradez y ética. 

4.3.3 Objetivos generales de Biología para el nivel de BGU 

Los objetivos de la asignatura de Biología para el nivel de Bachillerato General 

Unificado, según el currículum nacional del Ministerio de Educación (2016), son los 

siguientes: 

• O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de pensamiento científico a fin de lograr 

flexibilidad intelectual; espíritu crítico; curiosidad acerca de la vida y con 

respecto a los seres vivos y el ambiente; trabajo autónomo y en equipo, 

colaborativo y participativo; creatividad para enfrentar desafíos e interés por 

profundizar los conocimientos adquiridos y continuar aprendiendo a lo largo de 

la vida, actuando con ética y honestidad.  

• O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para comprender los 

principales conceptos, modelos, teorías y leyes relacionadas con los sistemas 

biológicos a diferentes escalas, desde los procesos subcelulares hasta la 
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dinámica de los ecosistemas, y los procesos por los cuales los seres vivos 

persisten y cambian a lo largo del tiempo, para actuar con respeto hacia nosotros 

y la naturaleza.  

• O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas para comprender 

la interdependencia de los seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de 

forma crítica y responsable la aplicación de los avances científicos y 

tecnológicos en un contexto histórico-social, para encontrar soluciones 

innovadoras a problemas contemporáneos relacionados, respetando nuestras 

culturas, valores y tradiciones. 

• O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en función del razonamiento 

lógico, crítico y complejo para comprender de manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de 

promoción, protección y prevención que lleven al desarrollo de una salud 

integral, buscando el equilibrio físico, mental y emocional como parte esencial 

del plan de vida.  

• O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de laboratorio, 

de gestión o de otro tipo, que incluyan la exigencia de un trabajo en equipo, la 

recolección y análisis de datos cuantitativos y cualitativos; la interpretación de 

evidencias; la evaluación de los resultados de manera crítica, creativa y 

reflexiva, para la comunicación de los hallazgos, resultados, argumentos y 

conclusiones con honestidad. 

4.3.4 Bloques curriculares del área de Ciencias Naturales para la asignatura de Biología 

El área de Ciencias Naturales en el nivel Bachillerato contempla tres 

asignaturas: Biología, Física y Química mediante las cuales pretende ampliar y 

profundizar los conocimientos, habilidades y actitudes que promuevan la participación 

social, integral y formal del estudiante. 

Los bloques curriculares de las asignaturas del área de Ciencias Naturales 

requieren el establecimiento de un modelo formativo en el Bachillerato, que prepare a 

los estudiantes para enfrentar con éxito las exigencias del aprendizaje interdisciplinario. 

La asignatura de Biología en el Bachillerato General Unificado ha sido diseñada de tal 

manera que los estudiantes adquieran los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudes que les permitirán desempeñarse adecuadamente en diferentes contextos, e 

incorporarse a la vida profesional con madurez y responsabilidad. 
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Los criterios para la secuenciación de las destrezas, con criterios de desempeño 

y su agrupación en bloques curriculares según el Ministerio de Educación (2016), se 

basan en precisar los aprendizajes básicos que favorecen el desarrollo de las habilidades 

que se estipulan en los Objetivos Generales de la asignatura y del área. Las destrezas 

con criterios de desempeño se encuentran articuladas e integradas en cinco bloques 

curriculares dentro del currículo de la asignatura de Biología: 

• Bloque 1: Evolución de los seres vivos 

• Bloque 2: Biología celular y molecular  

• Bloque 3: Biología animal y vegetal 

• Bloque 4: Cuerpo humano y salud 

• Bloque 5: Biología en acción 

 
4.3.5 Destrezas con criterio de desempeño  

Tabla 1.  

Destrezas con criterio de desempeño para la asignatura de Biología 

Bloque curricular Destrezas con criterio de desempeño 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque curricular1: 

Evolución de los seres 

vivos. 

CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la teoría de la abiogénesis que explica el origen de la 

vida, e interpretar las distintas evidencias científicas 

CN.B.5.1.2. Identificar los elementos y compuestos químicos de la atmósfera de la 

Tierra primitiva, y relacionarlos con la formación a biogénica de las moléculas 

orgánicas que forman parte de la materia viva. 

CN.B.5.1.3. Indagar los procesos de abiogénesis de las moléculas y macromoléculas 

orgánicas en otros lugares del universo, formular hipótesis sobre las teorías de diversos 

científicos, y comunicar los resultados. 

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las características básicas de las biomoléculas a partir 

de sus procesos de síntesis y diversidad de polímeros. 

CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, diversidad y función de las 

biomoléculas que constituyen la materia viva, y experimentar con procedimientos 

sencillos. 

CN.B.5.1.6. Establecer las principales evidencias de las teorías científicas sobre la 

evolución biológica y analizar el rol de la evolución con el proceso responsable del 

cambio y diversificación de la vida en la Tierra. 

CN.B.5.1.7. Analizar los procesos de variación, aislamiento y migración, relacionados 

con la selección natural, y explicar el proceso evolutivo. 

CN.B.5.1.8. Indagar los criterios de clasificación taxonómica actuales y demostrar, por 

medio de la exploración, que los sistemas de clasificación biológica reflejan un ancestro 

común y relaciones evolutivas entre grupos de organismos, y comunicar los resultados. 

CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de diversidad biológica a nivel de genes, especies y 

ecosistemas, y plantear su importancia para el mantenimiento de la vida en el planeta. 



 
 

40 
 
 

CN.B.5.1.10. Analizar la relación de las diversas formas de vida con el proceso 

evolutivo, y deducir esta relación con la recopilación de datos comparativos y los 

resultados de investigaciones de campo realizadas por diversos científicos. 

CN.B.5.1.11. Usar modelos y describir la función del ADN como portador de la 

información genética que controla las características de los organismos y la transmisión 

de la herencia, y relacionar el ADN con los cromosomas y los genes. 

CN.B.5.1.12. Analizar la transcripción y traducción del ARN, e interpretar estos 

procesos como un flujo de información hereditaria desde el ADN. 

CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos de mitosis, meiosis, y demostrar la 

trasmisión de la información genética a la descendencia por medio de la fertilización. 

CN.B.5.1.14. Describir las leyes de Mendel, diseñar patrones de cruzamiento y deducir 

porcentajes genotípicos y fenotípicos en diferentes generaciones. 

CN.B.5.1.15. Experimentar e interpretar las leyes y principios no mendelianos de 

cruzamientos en insectos y vegetales. 

CN.B.5.1.16. Indagar la teoría cromosómica de la herencia, y relacionarla con las leyes 

de Mendel. 

CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los cambios del ADN que producen alteraciones 

génicas, cromosómicas y genómicas, e identificar semejanzas y diferencias entre estas. 

CN.B.5.1.18. Indagar y describir los biomas del mundo e interpretarlos como sitios 

donde se evidencia la evolución de la biodiversidad en respuesta a los factores 

geográficos y climáticos. 

CN.B.5.1.19. Indagar en estudios científicos la biodiversidad del Ecuador, analizar los 

patrones de evolución de las especies nativas y endémicas representativas de los 

diferentes ecosistemas, y explicar su megadiversidad. 

CN.B.5.1.20. Reflexionar acerca de la importancia social, económica y ambiental de la 

biodiversidad, e identificar la problemática y los retos del Ecuador frente al manejo 

sostenible de su patrimonio natural. 

CN.B.5.1.21. Indagar y examinar las diferentes actividades humanas que afectan a los 

sistemas globales, e inferir la pérdida de biodiversidad a escala nacional, regional y 

global. 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque curricular 2: 

Biología celular y 

molecular. 

CN.B.5.2.1. Analizar las hipótesis sobre la evolución de las células procariotas y 

eucariotas basadas en la teoría de la endosimbiosis, y establecer semejanzas y 

diferencias entre ambos tipos de células. 

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de organización en las células animales y vegetales, 

comparar experimentalmente sus diferencias, y establecer semejanzas y diferencias 

entre organelos. 

CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la estructura y función de los organelos de las 

células eucariotas y diferenciar sus funciones en procesos anabólicos y catabólicos. 

CN.B.5.2.4. Explicar la estructura, composición y función de la membrana celular para 

relacionarlas con los tipos de transporte celular por medio de la experimentación, y 

observar el intercambio de sustancias entre la célula y el medio que la rodea. 
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CN.B.5.2.5. Analizar la acción enzimática en los procesos metabólicos a nivel celular 

y evidenciar experimentalmente la influencia de diversos factores en la velocidad de 

las reacciones. 

CN.B.5.2.6. Explorar y comparar la fotosíntesis y la respiración celular como procesos 

complementarios en función de reactivos, productos y flujos de energía a nivel celular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque curricular 3: 

Biología animal y 

vegetal. 

CN.B.5.3.1. Observar la forma y función de células y tejidos en organismos 

multicelulares animales y vegetales, e identificar su organización en órganos, aparatos 

y sistemas. 

CN.B.5.3.2. Relacionar los procesos respiratorio, circulatorio, digestivo, excretor, de 

osmorregulación y termorregulación en animales con diferente grado de complejidad, 

y comparar la evolución de sus estructuras en relación con sus funciones. 

CN.B.5.3.3. Describir el sistema osteoartromuscular mediante la identificación de 

células, tejidos y componentes, y comparar sus características en diferentes animales. 

CN.B.5.3.4. Describir los sistemas nervioso y endocrino en animales con diferente 

grado de complejidad, explicar su coordinación funcional para adaptarse y responder a 

estímulos del ambiente, y utilizar modelos científicos que demuestren la evolución de 

estos sistemas. 

CN.B.5.3.5. Usar modelos y explicar la evolución del sistema inmunológico en los 

animales invertebrados y vertebrados, y comparar los componentes y distintas 

respuestas inmunológicas. 

CN.B.5.3.6. Observar y analizar los procesos de reproducción de animales, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la 

diferenciación de las estructuras. 

CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función de los sistemas de transporte en las 

plantas, y describir la provisión de nutrientes y la excreción de desechos. 

CN.B.5.3.8. Describir los mecanismos de regulación del crecimiento y desarrollo 

vegetal, experimentar e interpretar las variaciones del crecimiento y del desarrollo por 

la acción de las hormonas vegetales y la influencia de factores externos. 

CN.B.5.3.9. Observar y analizar los procesos de reproducción de las plantas, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la 

diferenciación de las estructuras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de los sistemas digestivo y excretor en el ser 

humano y explicar la relación funcional entre estos sistemas con flujogramas. 

CN.B.5.4.2. Diseñar investigaciones experimentales y reconocer el valor nutricional de 

diferentes alimentos de uso cotidiano según la composición de sus biomoléculas, y 

establecer sus efectos en el metabolismo y la salud humana.  

CN.B.5.4.3. Analizar y aplicar buenas prácticas que contribuyen a mantener un cuerpo 

saludable, y elaborar un plan de salud que considere una alimentación balanceada de 

acuerdo a su edad y actividad para asegurar su salud integral.  

CN.B.5.4.4. Indagar acerca de las enfermedades nutricionales y desórdenes 

alimenticios más comunes que afectan a la población ecuatoriana, diseñar y ejecutar 

una investigación en relación a estas, su vínculo con la dimensión psicológica y 

comunicar por diferentes medios las medidas preventivas en cuanto a salud y nutrición.  
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Bloque curricular 4: 

Cuerpo humano y 

salud. 

CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los sistemas circulatorio y respiratorio en el ser 

humano, y establecer la relación funcional entre ellos, la cual mantiene el equilibrio 

homeostático.  

CN.B.5.4.6. Indagar en diversas fuentes y sintetizar información sobre las 

enfermedades causadas por el consumo de tabaco, la falta de ejercicio, la exposición a 

contaminantes ambientales y a alimentos contaminados, y proponer medidas 

preventivas y la práctica de buenos hábitos.  

CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema osteoartromuscular del ser humano, 

en cuanto a su estructura y función, y proponer medidas para su cuidado.  

CN.B.5.4.8. Establecer la relación entre la estructura y función del sistema nervioso y 

del sistema endocrino, en cuanto a su fisiología y la respuesta a la acción hormonal. 

CN.B.5.4.9. Indagar en diversas fuentes sobre los efectos nocivos en el sistema 

nervioso ocasionados por el consumo de alcohol y otras drogas, y proponer medidas 

preventivas.  

CN.B.5.4.10. Analizar las causas y consecuencias de las enfermedades que afectan al 

sistema neuroendocrino, y proponer medidas preventivas.  

CN.B.5.4.11. Interpretar la respuesta del cuerpo humano frente a microorganismos 

patógenos, describir el proceso de respuesta inmunitaria e identificar las anomalías de 

este sistema.  

CN.B.5.4.12. Analizar la fecundación humana, concepción, el desarrollo embrionario 

y fetal, parto y aborto, y explicar de forma integral la función de la reproducción 

humana.  

CN.B.5.4.13. Indagar acerca del crecimiento y desarrollo del ser humano, reflexionar 

sobre la sexualidad, la promoción, prevención y protección de la salud sexual, 

reproductiva y afectiva.  

CN.B.5.4.14. Relacionar la salud sexual y reproductiva con las implicaciones en el 

proyecto de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque curricular 5: 

Biología en acción. 

CN.B.5.5.1. Explicar los sustentos teóricos de científicos sobre el origen de la vida y 

refutar la teoría de la generación espontánea sobre la base de experimentos sencillos. 

CN.B.5.5.2. Indagar sobre la evolución de los pinzones de Galápagos que sustentó la 

teoría de la selección natural de Darwin, y analizar que se complementa con la teoría 

sintética de la evolución, propuesta por científicos contemporáneos.  

CN.B.5.5.3. Analizar la selección artificial en el proceso de domesticación del maíz y 

del perro, y explicar los impactos de este tipo de selección en la actualidad. 

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la Biotecnología en el campo de la Medicina 

y la Agricultura, e interpretar su aplicación en el mejoramiento de la alimentación y la 

nutrición de las personas.  

CN.B.5.5.5. Indagar y elaborar una línea de tiempo del desarrollo histórico de la 

genética, desde las leyes de Mendel hasta el Proyecto Genoma Humano, y explicar su 

aporte para la salud humana.  

CN.B.5.5.6. Indagar sobre la genética de poblaciones, analizar e inferir los resultados 

de binomios genéticos.  
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CN.B.5.5.7. Buscar, registrar y sistematizar información de diversas fuentes sobre el 

cáncer, y relacionarlo con el proceso de proliferación celular alterada.  

CN.B.5.5.8. Indagar las aplicaciones de la ingeniería genética en la producción de 

alimentos y fármacos, sus implicaciones en la vida actual, y explicar el efecto de la 

terapia génica en el tratamiento de enfermedades humanas, considerando los 

cuestionamientos éticos y sociales.  

CN.B.5.5.9. Indagar sobre los programas de salud pública sustentados en políticas 

estatales y en investigaciones socioeconómicas, y analizar sobre la importancia de la 

accesibilidad a la salud individual y colectiva, especialmente para poblaciones 

marginales, aisladas o de escasos recursos.  

CN.B.5.5.10. Interpretar modelos poblacionales que relacionan el crecimiento 

poblacional con diferentes modelos de desarrollo económico, y tomar una postura 

frente al enfoque del uso sostenible de los recursos naturales.  

CN.B.5.5.11. Planificar y ejecutar una investigación sobre los diferentes avances 

tecnológicos que cubren las necesidades de la creciente población humana, con un 

enfoque de desarrollo sostenible. 

Nota. Destrezas con criterio de desempeño organizadas por bloques curriculares para la 

asignatura de Biología. Fuente: Ministerio de Educación (2016). Elaborado por: Uquillas, S. 

(2023) 

 

5. Metodología 

A continuación, se detalla la metodología utilizada en este trabajo de investigación, 

incluyendo el área de estudio, el método y enfoque seleccionados, así como los diferentes tipos 

de investigación aplicados. Además, se explica el procedimiento seguido para la selección de 

la población y muestra involucradas en el estudio. 

5.1. Área de estudio  

La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo 

Valdivieso”, ubicada en la provincia y cantón Loja, parroquia San Sebastián; en la calle 

Catamayo y Av. Eduardo Kigman; dicha investigación se aplicó en el primer año de 

Bachillerato General Unificado, en la asignatura de Biología. 
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Figura  1.  

Mapa de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso” 

 
Nota. La imagen representa la ubicación geográfica de la Institución Educativa en donde se 

desarrolló la investigación. Fuente: Google Earth (2023). Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

 

5.2. Procedimiento  

El método de estudio utilizado durante el desarrollo de la investigación fue el inductivo; 

ya que se partió de la observación directa y la aplicación de instrumentos de investigación para 

detectar el problema que se constituye en objeto de estudio, en este caso hace referencia a la 

escasa aplicación de estrategias metodológicas constructivas para la enseñanza aprendizaje de 

Biología, lo cual impedía el desarrollo de aprendizajes significativos en los estudiantes; así 

mismo, se realizó la búsqueda de fundamentos teóricos que permitieron sustentar la 

investigación y con ello mejorar el proceso enseñanza aprendizaje de la asignatura de Biología. 

En relación a lo antes mencionado, Abreu (2014), manifiesta que: “El método inductivo plantea 

un razonamiento ascendente que fluye de lo particular o individual hasta lo general. Se razona 

que la premisa inductiva es una reflexión enfocada en el fin” (p. 200). 

El enfoque, según el nivel de medición y análisis de la información es de carácter 

cualitativo; dado que, se estudió la realidad educativa de un grupo de estudiantes, en este caso, 

del primer año de Bachillerato General Unificado permitió describir todas las características 

del ambiente de aprendizaje y del proceso enseñanza - aprendizaje, que se aplica en el aula de 

clases, de modo que se pudo incidir positivamente en la realidad identificada. En este sentido, 

Cortés y León (2014), señalan que el enfoque cualitativo pretende ofrecer una profundidad 

detallada del objeto de estudio mediante una descripción densa y registro cuidadoso de los 

datos, con el fin de obtener una coherencia lógica durante el suceso de los hechos. (p. 34) 

El tipo al que corresponde la investigación, según la naturaleza de la información, es 

Investigación Acción Participativa (IAP); debido a que, se realizó un acercamiento a los 
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estudiantes mediante la observación directa que permitió conocer la realidad educativa, además 

el investigador participa activamente de la investigación mediante la aplicación de la propuesta 

de intervención la cual pretendió dar solución al problema detectado. De acuerdo con Abad 

Corpa et al. (2010). La IAP, es un proceso de análisis de la situación, identificación de 

problemas y elaboración de estrategias de acción planeadas, llevadas a cabo y sistemáticamente 

sometidas a observación, reflexión y cambio. (p. 467) 

Por otro lado, según la naturaleza de los objetivos y nivel de conocimientos, la 

investigación es de tipo descriptiva; debido a que, su finalidad fue representar la realidad 

educativa en torno a las estrategias metodológicas utilizadas en el proceso enseñanza - 

aprendizaje de la Biología y las consecuencias que se generan respecto del aprendizaje de los 

estudiantes, por lo cual, se describe, analiza, registra e interpreta los datos obtenidos luego de 

la aplicación de la propuesta de intervención, evidenciando resultados confiables los cuales 

permitieron redactar las conclusiones de la investigación. En relación a lo antes mencionado 

Morán y Alvarado (2010), señalan que la investigación de tipo descriptiva busca especificar 

las propiedades, las características y los perfiles importantes de personas, grupos, 

comunidades, o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis. (p. 8) 

De acuerdo con la ubicación temporal, la investigación es transversal ya que se realizó 

todo el proceso, desde el diagnóstico del problema hasta la elaboración y desarrollo de la 

propuesta de intervención, así como la obtención y análisis de los resultados, en un corto 

periodo de tiempo. De acuerdo con Pérez (2012), el propósito de la investigación transversal 

es “recolectar datos en un solo momento, en un tiempo único y su propósito es describir 

variables y su incidencia e interrelación, pero siempre en un momento específico” (p. 55). 

Para el desarrollo del presente Trabajo de Integración Curricular se realizó un 

acercamiento a la Institución Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso” para detectar el 

problema de investigación mediante la observación directa y la aplicación de instrumentos de 

investigación; una vez identificado el problema, se elaboró un proyecto de investigación en el 

cual se detallaron los antecedentes y la pregunta de investigación, que sirvió para diseñar la 

matriz de objetivos en la cual se formularon las preguntas de la investigación y con base en las 

mismas se propusieron los objetivos, tanto el general como los específicos (anexo 3); 

posteriormente, con el problema identificado y objetivos planteados, se procedió a la definición 

del título de la investigación de la siguiente manera: Estrategias metodológicas constructivistas 

para la enseñanza - aprendizaje de Biología. Año lectivo 2022 – 2023. Por otro lado, se elaboró 
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un esquema del marco teórico de manera jerárquica, con la finalidad de establecer 

pertinentemente los temas y subtemas a abordar y que sirvió como sustento de la investigación  

Así mismo, se construyeron planificaciones microcurriculares (planes de clase), en ellas 

se incorporar estrategias metodológicas constructivistas para el mejoramiento del proceso 

enseñanza – aprendizaje. Para la elaboración de los planes de clase, se diseñaron dos matrices: 

una de temas en la cual se describe los contenidos de las seis unidades que conforman la 

asignatura de Biología para primer año de BGU (anexo 4) y otra de estrategias propuestas en 

base a los temas de la unidad tres (Evolución de la vida), con las actividades que se pretendía 

desarrollar al aplicar la propuesta de intervención (anexo 5). 

En el proceso áulico, el proceso enseñanza - aprendizaje se desarrolló de acuerdo a los 

tres momentos de la clase: anticipación, construcción del conocimiento y consolidación:  

Durante la anticipación, se utilizaron diversas técnicas para evaluar los prerrequisitos y 

conocimientos previos; estas técnicas incluyeron la lluvia de ideas, preguntas exploratorias y 

preguntas literales aplicadas en los diferentes temas de clase, como el Lamarckismo, el 

Darwinismo, el Neodarwinismo, Las teorías actuales de la evolución: gradualismo y 

puntualismo, tipos de selección natural y Proceso de especiación. Estas técnicas permitieron 

introducir los temas y fomentaron la participación activa de los estudiantes.  

En lo que respecta a la construcción del conocimiento, se han utilizado estrategias 

metodológicas constructivistas, tales como estaciones de aprendizaje, aula invertida, estudio 

de caso, aprendizaje colaborativo, aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje cooperativo, 

con la finalidad de mejorar el proceso enseñanza – aprendizaje y generar aprendizajes 

significativos. 

Para el desarrollo de la primera clase se empleó la estrategia de estaciones de 

aprendizaje para trabajar el tema de la teoría de Lamarck, esta consistió unir a los estudiantes 

en grupo y darles un tema el cual los estudiantes deberían desarrollar en su estación, 

proponiéndoles que elaboren un organizador gráfico en el cual se reflejen las ideas más 

importantes del tema, en donde cada estudiante contribuyo con su criterio, finalmente se 

socializó los trabajos realizados a través de una exposición en donde los estudiantes por cada 

una de las estaciones. Por otra parte, para abordar el tema del Darwinismo, se utilizó la 

estrategia de aula invertida, para ello antes de iniciar la clase se conformaron grupos cuatro 

estudiantes y a cada grupo se les asigno un tema, seguidamente, se propuso a los estudiantes 

que elaboraran un mapa conceptual en el cual plasmen las ideas principales sobre su tema y 

mediante la observación directa se iba evidenciando el avance de cada uno de los grupos, para 
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finalizar se procedió a la exposición de cada uno de los trabajos y  se realizó una 

retroalimentación del tema.  

En cuanto al momento de la consolidación se utilizaron diversos instrumentos de 

evaluación para obtener información sobre el nivel de conocimiento de los estudiantes al 

finalizar cada tema de clase. Entre los instrumentos utilizados se encuentran la rúbrica, la lista 

de cotejo y el cuestionario.  

Al finalizar el proceso de intervención, se llevó a cabo una evaluación sumativa para 

determinar el nivel de conocimiento alcanzado por los estudiantes. Desde la opinión de 

Sánchez (2018): “La evaluación sumativa es aquella compuesta por la suma de valoraciones 

efectuadas durante un curso, para determinar, al final del mismo, el grado con que los objetivos 

de la enseñanza se alcanzaron y así otorgar calificaciones” (p. 5). Para ello, se diseñó un banco 

de preguntas (anexo 8), el cual constaba de treinta y cinco preguntas de diversos tipos como: 

preguntas de opción múltiple, verdadero y falso, completar oraciones y relacionar imágenes 

con palabras, las cuales se basan en los temas abordados durante la intervención  

Además, se diseñaron e implementaron instrumentos de investigación para recolectar 

información y determinar la eficacia de las estrategias metodológicas constructivistas 

utilizadas. Se aplicó una encuesta a los estudiantes con el objetivo de conocer su opinión sobre 

el trabajo realizado en el aula (anexo 6). En la perspectiva de Kuznik et al. (2010), aluden que: 

La encuesta es una técnica de recogida de datos, o sea una forma concreta, particular y práctica 

de un procedimiento de investigación. Se enmarca en los diseños no experimentales de 

investigación empírica propios de la estrategia cuantitativa. (p. 317). Para ello, se empleó un 

cuestionario estructurado de cinco preguntas, teniendo en cuenta los momentos de la clase 

(anticipación, construcción y consolidación) y con una escala de valoración que va desde 

regular hasta excelente. en este sentido García (2002), menciona que “El cuestionario es un 

sistema de preguntas ordenadas con coherencia, con sentido lógico y psicológico, expresado 

con lenguaje sencillo y claro. Permite la recolección de datos a partir de las fuentes primarias” 

(p. 7). 

De igual manera, se llevó a cabo una entrevista (Anexo 7) con la docente supervisora 

de la Institución Educativa, en la cual se formularon seis preguntas con el fin de conocer su 

opinión sobre el proceso de intervención de la investigadora en el aula. Dicha entrevista 

permitió ratificar los resultados obtenidos en la investigación. En relación a lo antes 

mencionado  Díaz et al. (2013), señalan que: La entrevista es una técnica que se define como 

una conversación que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es 
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un instrumento técnico de comunicación establecida entre el investigador y el sujeto de estudio. 

(p. 163) 

Es importante destacar que la población objeto de estudio de esta investigación está 

constituida por 450 estudiantes de primer año de Bachillerato General Unificado en la Unidad 

Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”. La muestra seleccionada está conformada por 

36 estudiantes pertenecientes al primer año de BGU, paralelo “J”. La misma se la definió de 

acuerdo al horario clase del docente y la apertura brindada por el mismo. Es importante 

mencionar que se trata de una muestra no probabilística por conveniencia. 

5.3. Procesamiento y análisis de información 

 

Para el análisis de los resultados se emplearon tablas y gráficos estadísticos para 

presentar los resultados de manera visual y hacer una interpretación cualitativa de la 

información. Los datos obtenidos se recopilaron en formatos digitales como Excel y Word. 

Además, para la discusión se compararon los resultados con información bibliográfica 

relevante. Esto permitió establecer conclusiones en relación a los objetivos planteados y 

formular recomendaciones basadas en los aciertos y desaciertos presentes durante el desarrollo 

de la investigación. De igual manera se realizó la construcción de conclusiones y 

recomendación con relación al trabajo desarrollado. Finalmente, se organizó y definió el 

informe del trabajo de Integración Curricular, para su respectiva revisión y defensa, ante el 

tribunal designado para el efecto. 

6. Resultados 

 
A continuación, se presentan los resultados detallados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes del Primer Año de BGU de la Unidad Educativa del Milenio "Bernardo 

Valdivieso". Estos resultados permitirán determinar si el proceso de investigación realizado 

cumplió con los objetivos establecidos. La encuesta se compone de cinco preguntas 

cuidadosamente seleccionadas, las cuales se presentan de manera clara y organizada para 

facilitar su análisis. 

Pregunta 1: Según su criterio, en relación al momento de la anticipación, ¿Qué técnicas 

cree usted, le permitieron una mejor introducción y comprensión del tema? 
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Tabla 2.  

Técnicas para conocimientos previos y prerrequisitos, aplicadas en la anticipación. 

Técnicas para conocimientos previos y 

prerrequisitos. Regular Bueno Muy bueno Excelente Total 

Preguntas literetales  0 1 13 23 36 

preguntas exploratorias  0 1 12 24 36 

Lluvia de ideas  0 0 11 26 36 

Nota. Técnicas para evaluar los conocimientos previos y prerrequisitos aplicadas durante la 

intervención y su nivel de valoración de los estudiantes en la introducción al tema de clase en 

base al criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta.  Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

Figura  2.  

Técnicas para conocimientos previos y prerrequisitos, aplicadas en la anticipación. 

 

Nota. El grafico muestra el porcentaje de satisfacción de las técnicas para evaluar los 

conocimientos previos y prerrequisitos aplicadas durante la intervención. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

 

En cuanto a las técnicas aplicadas para evaluar conocimientos previos y prerrequisitos, 

estos datos se obtuvieron al promediar las técnicas utilizadas en cada una de las clases durante 

el proceso de intervención obteniendo las siguientes valoraciones: Las preguntas literales 

fueron consideradas “excelentes” por 22 estudiantes (63%), “muy buenas” por 12 estudiantes 

(33%) y “buenas” por 2 estudiantes (4%). La técnica de preguntas exploratorias recibió una 

calificación de “excelente” por parte de 24 estudiantes que representan el 66% de la muestra, 

“muy buena” por 11 estudiantes que simbolizan el 33% y “buena” por 1 estudiante que 

representa el 1% de la muestra; en relación a la lluvia de ideas, que fue valorada como 

“excelente” por 26 estudiantes (71%) y “muy buena” por 10 estudiantes (29%). 
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Pregunta 2: Según su criterio, en relación al momento de la construcción del 

conocimiento, ¿Qué estrategias metodológicas constructivistas son adecuadas para 

construir sus conocimientos? 

Tabla 3. 

Estrategias metodológicas constructivistas aplicadas en la construcción del conocimiento 

Estrategias metodológicas 

constructivistas  
Regular  Bueno Muy bueno Excelente Total  

Estaciones de aprendizaje   0 0 10 26 36 

Aula invertida   0 1 8 27 36 

Estudio de caso  0 0 7 29 36 

Aprendizaje colaborativo  0 0 5 31 36 

Aprendizaje por descubrimiento  0 1 6 29 36 

Aprendizaje cooperativo  0 0 4 32 36 

Nota. Estrategias metodológicas constructivistas aplicadas durante el proceso de intervención 

y su nivel de valoración por lo estudiantes en el proceso enseñanza – aprendizaje en base al 

criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

 

Figura  3. 

Estrategias metodológicas constructivistas aplicadas en la construcción del conocimiento 

 

Nota. El grafico muestra el porcentaje de satisfacción que tuvieron las estrategias 

metodológicas constructivistas aplicadas durante el proceso de intervención. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

 

Respecto de las estrategias metodológicas constructivistas aplicadas en la construcción 

del conocimiento, los resultados reflejados en la tabla 2 y figura 2, demuestran lo siguiente: la 

estrategia de aprendizaje cooperativo fue considerada como “excelente” por 32 estudiantes, 
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que representan el 89% de la muestra, mientras que 4 estudiantes, que representa el 11% la 

considera como “muy buena”; en cuanto al aprendizaje colaborativo: 31 estudiantes (86%) la 

calificaron como “excelente” y 5 estudiantes (14%) la resaltaron como “muy buena”; en 

relación al estudio de caso: 29 estudiantes (81%) lo calificaron como “excelente” y 7 

estudiantes (19%) lo señalaron como “muy bueno”; en cuanto al aprendizaje por 

descubrimiento: 29 estudiantes (81%) lo calificaron como “excelente”, 6 estudiantes (17%) 

como “muy bueno” y 1 estudiante (3%) lo señalo como “bueno”; en lo referente al aula 

invertida: 27 estudiantes (75%) la calificaron como “excelente”, 8 estudiantes (22%) la 

resaltaron como “muy buena” y 1 estudiante (3%) la valora como “buena”. Por último, La 

estrategia de estaciones de aprendizaje, fue valorada como “excelente” por 26 estudiantes, que 

representan el 72% de la muestra, mientras que 10 estudiantes, que representa el 28%, la 

considera como “muy buena”.  

Pregunta 3: Según su criterio, en relación al momento de la construcción del 

conocimiento, ¿Qué técnicas constructivistas cree usted adecuadas en el proceso 

enseñanza aprendizaje para fortalecer sus conocimientos? 

 

Tabla 4. 

 Estrategias metodológicas constructivistas aplicadas en la construcción del conocimiento 

Técnicas  Regular  Bueno Muy bueno Excelente Total  

Organizadores gráficos  0 2 13 21 36 

Observación directa  0 2 10 24 36 

Técnica expositiva 1 1 10 24 36 

Mapa conceptual 0 1 9 26 36 

Diagrama causa - efecto 0 1 11 24 36 

Buzz Groups  0 0 5 31 36 

Mesa redonda  0 1 11 24 36 

Foro abierto  1 1 8 26 36 

Aprendizaje mediante simulador 0 0 10 26 36 

Elaboración de un poster 0 0 8 28 36 

Enseñanza recíproca  0 0 6 30 36 

Elaboración de organizador grafico tipo: 

Matriz 1, 2, 4  
0 0 9 27 36 

Lluvia de ideas 0 0 9 27 36 

Nota. Técnicas de enseñanza – aprendizaje aplicadas durante la intervención y su nivel de 

efectividad en la mejora del PEA en base al criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por: Uquillas, S. (2023)  

 

 



 
 

52 
 
 

Figura  4. 

Técnicas de enseñanza - aprendizaje aplicadas en la construcción del conocimiento. 

 

Nota. El grafico muestra el nivel de satisfacción que tuvieron las técnicas de enseñanza – 

aprendizaje aplicadas durante la intervención. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Uquillas, S. 

(2023)  

 

En cuanto a las técnicas de enseñanza – aprendizaje aplicadas en la construcción del 

conocimiento, los resultados reflejados en la tabla 3 y la figura 3 demuestran lo siguiente: la 

técnica de Buzz Groups fue valorada como “excelente” por 31 estudiantes que representan el 

86% de la muestra y 5 estudiantes que simbolizan el 14% la calificó como “muy bueno”; de 

igual manera 30 estudiantes (83%) valoro a la enseñanza reciproca como “excelente” y 6 

estudiantes (17%) como “muy bueno”; en lo que refiere al elaboración de un poster: el 78% 

(28 estudiantes) lo califican como “Excelente” y el 22% (8 estudiantes) como “muy bueno”; 

de forma similar, en lo referente a la elaboración de la matriz 1, 2, 3 y la lluvia de ideas fueron 

calificadas como: “excelente” por 27 estudiantes (75%) y “muy bueno” por 9 estudiantes 

(25%); así mismo, la técnica de aprendizaje mediante simulador ha sido valorada como 

“excelente” por 26 estudiantes lo que representa el 72% de la muestra, y 10 estudiantes que 

simbolizan el 28% la consideran como “muy buena”; en cuanto al mapa conceptual: 26 

estudiantes (72%) la consideran como “excelente”, 9 estudiantes (25%) como “muy buena” y 

1 estudiante como “buena”; por otra parte, 26 estudiantes (72%) consideran al foro abierto 

como “excelente”, 8 estudiantes (22%) como “muy bueno”, 1 estudiante como “bueno” y 1 
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estudiante lo valora como “regular”; de forma similar, en lo referente a la mesa redonda y el 

diagrama causa - efecto se las valoro como “excelente” por 24 estudiantes (67%), como “muy 

bueno” por 11 estudiantes (31%) y como “bueno” por 1 estudiante (3%); además, las técnicas 

de observación directa y exposición fueron consideradas por 24 estudiantes (67%) como 

“excelentes”, como “muy buenas” por 10 estudiantes (28%), como “buenas” en el caso de las 

estaciones temáticas por 2 estudiantes (6%), en la exposición por 1 estudiante (3%) y 1 

estudiante (3%) en la técnica de exposición la considero como “regular”. Finalmente, en lo 

referente a los organizadores gráficos: 21 estudiantes lo que representa el 58% de la muestra 

la calificaron como “excelente”, 13 estudiante que simbolizan el 36% como “muy buena” y 2 

estudiante que representan el 6% la consideran “buena”.  

Pregunta 4: Según su criterio, en relación al momento de la construcción del 

conocimiento, ¿Qué recursos didácticos cree usted adecuadas en el proceso enseñanza 

aprendizaje para mejorar la comprensión de los conocimientos en la asignatura de 

Biología? 

Tabla 5.  

Recursos didácticos utilizados en la construcción del conocimiento. 

Recursos  Regular  Bueno Muy bueno Excelente Total  

Infografía  0 1 8 27 36 

Papelógrafos  0 0 5 31 36 

Simuladores  0 0 9 27 36 

Videos  0 0 7 29 36 

Imágenes  0 0 8 28 36 

Diapositivas  0 0 5 31 36 

Hojas de trabajo  0 0 9 27 36 

Nota. Recursos didácticos utilizados durante el proceso de intervención y su nivel de 

efectividad en el proceso enseñanza – aprendizaje en base al criterio de los estudiantes. Fuente: 

Encuesta. Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 
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Figura  5. 

Recursos didácticos utilizados en la construcción del conocimiento. 

 

Nota. El grafico evidencia el nivel de aceptación que tuvieron los recursos didácticos utilizados 

durante el proceso de intervención. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

 

En relación con los recursos utilizados en la construcción del conocimiento los 

resultados plasmados en la tabla 4 y figura 4 evidencian lo siguiente: los recursos como los 

papelógrafos y las diapositivas fueron valorados por 32 estudiantes (86%) como “excelente” 

y 5 estudiantes (14%) como “muy bueno”; así mismo, en cuanto a los videos: 29 estudiantes 

(81%) los calificaron como “excelente” y 7 estudiantes (19%) como “muy bueno”; en relación 

con las imágenes fueron consideradas como “excelente” por 21 estudiantes (78%) y 8 

estudiantes (22%) las valoraron como “muy bueno”; de forma similar, en relación a los 

simuladores y hojas de trabajo el 75% (27 estudiantes) los valoraron como “excelente” y el 

25% (9 estudiantes) los consideraron como “muy bueno”. Por otra parte, en lo que refiere a las 

infografías fueron valoradas como como “excelente” por 27 estudiantes, lo que representa el 

75% de la muestra, 8 estudiantes que simboliza el 22% las consideraron como “muy buenas”, 

y 1 estudiante que representa el 3% los valoró como “buenas”. 

 

Pregunta 5: En relación al proceso de evaluación ¿Qué instrumento de evaluación 

contribuyo con la mejora respecto del proceso enseñanza – aprendizaje en la asignatura 

de Biología? 
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Tabla 6. 

Instrumentos de evaluación aplicados en la consolidación. 

Instrumentos de 

evaluación 
Regular Bueno Muy bueno Excelente Total 

Rubrica  0 0 10 26 36 

Lista de cotejo  0 0 7 29 36 

Taller 0 1 5 30 36 

Nota. Instrumentos de evaluación aplicados durante el proceso de intervención y su nivel de 

efectividad en el proceso enseñanza – aprendizaje en base al criterio de los estudiantes. Fuente: 

Encuesta. Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

 

Figura  6.  

Instrumentos de evaluación aplicados en la consolidación. 

 

Nota. En el grafico se evidencia el nivel de efectividad que tuvieron los instrumentos de 

evaluación aplicados durante el proceso de intervención. Fuente: Encuesta. Elaborado por: 

Uquillas, S. (2023)  

 

Respecto de los instrumentos de evaluación aplicados en la consolidación, en la tabla 5 

y figura 5, se pueden observar los siguientes resultados: el taller tuvo una aceptación de 

“excelente” por 30 estudiantes (83%), como “muy bueno” por 5 estudiantes (14%) y como 

“bueno” por 1 estudiante (3%); así mismo en relación con la lista de cotejo: 29 estudiantes que 

representa el 81% de muestra lo valoran como “excelente” y 7 estudiantes lo califican como 

“muy bueno”. Finalmente, el instrumento de evaluación de la rúbrica fue considera como 

“excelente” por el 72% de la muestra (26 estudiantes) y como “muy bueno” por el 28% (10 

estudiantes).  
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Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes  

Tabla 7. 

Rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la intervención 

N° Nombres y apellidos de los estudiantes  
Antes de la 

intervención  

Después de la 

intervención  

Puntos de mejora 

al proceso 

enseñanza - 

aprendizaje  

1 Alvarado Villavicencio Damaris 7.5 8.02 0.52 

2 Amaya Vivanco Michael Arfiel 8 8.43 0.43 

3 Armijos Alvarado Nayeli Anahí 8.01 9.61 1.60 

4 Armijos Troya Genesis Naomi 8.69 9.38 0.69 

5 Bustán Hurtado Noelia 10 10 0.00 

6 Esparza Ortiz Christofer Jhems 2.75 8 5.18 

7 Girón Flores Diana Fernanda 7.43 8.21 0.79 

8 González Romero Anthony Rene 9.26 9.86 0.60 

9 Guaillas Jhonatan 8.28 8.71 0.43 

10 Guevara Quizhpe Mathius Camilo 4.79 9.00 4.21 

11 Jiménez Ríos Emily Leonela 9.5 9.75 0.25 

12 Juárez Ordoñez Bryan Khalil 7 8.32 1.32 

13 Luna Lara David Santiago 7.74 8.07 0.33 

14 Macas Pacheco Xiomara Alejandra 9.06 9.29 0.23 

15 Maldonado Rothman 3.29 7.09 3.79 

16 Martínez Morales Alejandra Melani 7.24 10 2.76 

17 Medina Pullaguari Jostin Alejandro 9 10 1.00 

18 Mogollón Tocto Jostin Santiago 6.54 8.71 2.17 

19 Naranjo Antonio Ismael 7.64 9.61 1.97 

20 Neira Hurtado Christofer Yosuel 7.07 8.41 1.34 

21 Ochoa Herrera Viviana Elizabeth 8.67 9 0.26 

22 Ojeda Ávila Santiago Alejandro  8.85 9.57 0.72 

23 Pacheco Cabrera Anthony German 7.88 8.75 0.88 

24 Palacios Quizhpe Darwin Manuel 7.85 8.84 0.99 

25 Paladines Abarca Carlos Alexander 5.15 8.02 2.87 

26 Polo Guachizaca Dayana Valentina 8.83 9.82 0.99 

27 Quizhpe Celi Marlon Santiago 4.89 7.04 2.15 

28 Quizhpe González Josselyn Anahí 5.37 8.09 2.72 

29 Retete Barco David Alejandro 7.83 8.50 0.67 

30 Silva Beltrán Esteban 4.15 7.48 3.33 

31 Silva Shinin Kevin Alexander 8.5 10 1.50 

32 Tapia Cabrera Pablo Stalin 8.76 9.14 0.38 

33 Uchuari Astudillo Jhoe Alejandro  7.1 8 0.67 

34 Valverde Alberca Shelsy Jesenia 8.5 10 1.50 

35 Vicente Gaona Edwin José                     8.7 9.25 0.55 

36 Vicente Gaona Yovanny 6 8.29 2.29 

Promedio Final 7.4 8.83 1.45 

Nota. En la tabla se muestra la lista de estudiantes que fueron objeto de estudio, junto con las 

notas antes y después de la intervención con sus respectivos puntos de mejora. Elaborado por: 

Uquillas, S. (2023) 
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Figura  7.  

Calificaciones de los estudiantes antes y después de la intervención 

 
Nota. La línea azul hace referencia a las calificaciones de los estudiantes antes de la 

intervención y la línea verde representa las calificaciones de las estudiantes obtenidas por el 

investigador luego de la intervención. Elaborado por: Uquillas, S. (2023) 

 

En cuanto a la comparación de las calificaciones y la mejora en el proceso de enseñanza 

– aprendizaje, en la tabla 7 y figura 7 se observan los siguientes resultados, en la línea azul que 

representa los promedios de los estudiantes antes de la intervención, se refleja como la nota 

más baja 2.75 sobre 10 y una nota más alta de 10 sobre 10. Por otro lado, la línea verde 

representa los resultados después de la intervención, y se puede observar que la calificación 

más baja fue de 7.04 sobre 10 y la más alta fue de 10 sobre 10. Esto indica una mejora de 1.45 

puntos en el primer año de BGU paralelo "I". Estos resultados sugieren que las estrategias 

metodológicas constructivistas aplicadas permitieron mejorar el proceso de enseñanza - 

aprendizaje y, en consecuencia, mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

7. Discusión 

A continuación, se describe la discusión misma que está enfocada en los objetivos de 

la investigación, los cuales parten desde la identificación de las estrategias metodológicas para 

su implementación y validación; por lo cual, se contrastan los resultados obtenidos con el 

marco teorico. 
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Selección de estrategias metodológicas constructivistas en el proceso enseñanza – 

aprendizaje  

Con relación al primer objetivo, se realizó un análisis de documentos con la finalidad 

de obtener información necesaria y seleccionar las estrategias metodológicas constructivistas 

que permitan mejorar el proceso enseñanza – aprendizaje y que promuevan la participación 

activa de los estudiantes, estas estrategias fueron: estaciones de aprendizaje, aula invertida, 

estudio de caso, aprendizaje colaborativo, aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje 

cooperativo. A continuación, se analizarán las estrategias que se implementaron en la propuesta 

de intervención.  

De acuerdo con Signes y Moreno (2021),  la estrategia de estaciones de aprendizaje 

consiste en que los estudiantes completen una unidad didáctica en diferentes estaciones de 

trabajo, permitiéndoles explorar y completar actividades de forma autónoma y a 

su propio ritmo Por otra parte, en cuanto a la estrategia del Aula invertida, Herrera y Guevara 

(2016), mencionan que es una estrategia en la que promover un aprendizaje más activo y 

colaborativo, ya que los estudiantes tienen la oportunidad de trabajar en equipo, realizar 

actividades prácticas y resolver dudas con el profesor en el aula. De forma similar Cárdenas 

(2018) manifiesta que: la estrategia de aprendizaje colaborativo promueve el aprendizaje 

centrado en el alumno, basando el trabajo en pequeños grupos, donde los estudiantes con 

diferentes niveles de habilidad utilizan una variedad de actividades de aprendizaje para mejorar 

su aprendizaje.  

Así mismo, Serrano y Pons (2011), manifiestan que la estrategia de estudio de caso 

impulsa a los estudiantes a analizar la situación, definir los problemas y que lleguen a sus 

propias conclusiones generando así un aprendizaje más significativo. Por otra parte, en cuanto 

a la estrategia de aprendizaje por descubrimiento Baro (2011), que esta estrategia le presenta 

todas las herramientas necesarias al alumno para que este descubra por sí mismo lo que se 

desea aprender; por lo cual constituye un aprendizaje significativo y fomenta hábitos de 

investigación en los estudiantes. De igual manera Cortés y Royero (2020), destacan que la 

estrategia de aprendizaje colaborativo fomenta que los lleven a cabo actividades conjuntas para 

lograr resultados que sean de beneficio no solo para ellos mismos, sino para todos los miembros 

del grupo asegurando que todos lleguen a alcanzar el mismo objetivo.  

Luego del análisis bibliográfico realizado, se puede afirmar que todas estas estrategias 

metodológicas tienen como objetivo fomentar el trabajo en grupo, promover la autonomía, la 

responsabilidad y estimular al estudiante a participar activamente en su proceso de aprendizaje, 
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generando en ellos el interés por construir nuevos aprendizajes, ademas se fomenta la 

creatividad y el desarrollo de habilidades; Por lo tanto, son adecuadas para implementarse en 

el aula y resultaron efectivas en el desarrollo de la propuesta de intervención. 

Aplicación de las estrategias metodológicas constructivistas en el proceso enseñanza – 

aprendizaje  

Después de seleccionar las estrategias metodológicas constructivistas, se ajustó cada 

estrategia de acuerdo a los temas a través de la aplicación de planes de clase; es importante 

resaltar que la discusión se realiza tomando en cuenta los diferentes momentos del plan de 

clase: anticipación, construcción y consolidación. Al analizar los resultados, se pudo 

determinar con mayor profundidad la efectividad de cada una de las estrategias respecto del 

mejoramiento del proceso enseñanza – aprendizaje; de igual manera es importante destacar que 

las estrategias implementas durante el proceso de intervención tuvieron gran aceptación por 

parte de los estudiantes; sin embargo, las más destacadas fueron: el aprendizaje cooperativo y 

colaborativo.  

En cuanto, a las técnicas implementadas para prerrequisitos y conocimientos previos 

durante la anticipación,  preguntas literales, preguntas exploratorias y lluvia de ideas; según 

los resultados obtenidos en la investigación la técnica que tuvo mayor aceptación fue la lluvia 

de ideas, valorada como “excelente” por 26 estudiantes (71%) y “muy buena” por 10 (29%); 

al respecto Alcarraz (2022), manifiesta que la lluvia de ideas es una técnica de trabajo grupal 

que facilita el surgimiento de nuevas ideas sobre un tema o problema determinado en un 

ambiente relajado. Así mismo, De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta y a la 

experiencia personal, se puede determinar que las técnicas en mención resultaron efectivas al 

momento de evaluar los conocimientos previos y los prerrequisitos de los estudiantes 

promoviendo su creatividad durante el proceso áulico e incitándolos a participar activamente 

demostrando interés por el tema a aprender. 

En cuanto, al momento de la construcción del conocimiento, en base a los datos 

obtenidos en la encuesta aplicada a los 36 estudiantes, se determinó que la estrategia de 

aprendizaje cooperativo fue considera como excelente por 32 estudiantes, que representan el 

89% de la muestra, mientras que 4 estudiantes, que representan el 11% la consideran como 

“muy buena” con los datos obtenidos se puede indicar que esta estrategia promovió el 

mejoramiento del proceso enseñanza – aprendizaje. Teniendo en cuenta a Domingo (2008), la 

estrategia del aprendizaje cooperativo “motiva a los estudiantes a perseguir objetivos comunes, 

y los estimula a preocuparse por los demás, en contraposición con una actitud más 
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individualista o competitiva”; en la investigación se logró comprobar que la implementación 

de esta estrategia promovió la participación activa de los estudiantes al involucrase en su 

proceso de aprendizaje de manera activa, fomentando el trabajo en equipo y motivándolos a 

leer con la responsabilidad de extraer y discutir las ideas principales del tema de estudio con 

sus compañeros. El intercambio de ideas y conocimientos entre los miembros del equipo 

permitió el logro de aprendizajes significativo mejorando así el proceso enseñanza – 

aprendizaje.   

En el mismo contexto, para complementar dicha estrategia se hizo uso de técnicas como 

organizadores gráficos que fue valorada por 21 estudiantes lo que representa el 58% de la 

muestra como “excelente”, 13 estudiante que simbolizan el 36% como “muy buena” y 2 

estudiantes que representan el 6% la consideran como “buena”. Carvache (2018), menciona 

que los organizadores gráficos son una técnica de aprendizaje activo que ayudan a que se 

dinamice la enseñanza por lo que representan los conceptos en esquemas visuales; además, la 

observación directa la cual fue considerada por 24 estudiantes (67%) como “excelentes” y 

como “muy buenas” por 10 estudiantes (28%). Delgado y Palacios (2016), sostienen que la 

exposición debe ser necesariamente adoptada como técnica, pero de manera activa, que 

estimule la participación del estudiante en la clase. En concordancia con expuesto, en la 

investigación se logró verificar que la implementación de estas técnicas ha sido efectiva para 

promover el aprendizaje activo y significativo en los estudiantes. 

De manera similar, es pertinente mencionar que para la aplicación de la estrategia de 

aprendizaje cooperativo se emplearon recursos didácticos, como las diapositivas las cuales 

permitieron despertar el interés de los estudiantes; de acuerdo a los resultados obtenidos las 

diapositivas fueron valoradas por 32 estudiantes (86%) como “excelente” y 5 estudiantes 

(14%) como “muy bueno”. En este sentido en cuanto a las diapositivas Molina et al. (2013), 

señalan que son un buen medio para presentar información organizada de diferentes fuentes, 

así mismo, trasmiten un enfoque crítico que lleve a los alumnos a reflexionar y describir 

relaciones entre conceptos, así como elevar los niveles motivación. En esta investigación el 

uso de diapositivas género que la clase sea más dinámica, además, de que contribuyó a una 

mejor comprensión y asimilación de la información.  

Por otra parte, la estrategia de aprendizaje colaborativo, obtuvo una gran aceptación 

entre los estudiantes, ya que 31 de ellos (86%) la calificaron como “excelente” y 5 estudiantes 

(14%) la resaltaron como “muy buena”. Revelo et al. (2018), mencionan que: el aprendizaje 

colaborativo invita a los estudiantes a construir juntos su propio conocimiento, lo cual demanda 
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conjugar esfuerzos, talentos y competencias, mediante una serie de transacciones que les 

permitan lograr las metas establecidas consensuadamente. De acuerdo con lo expuesto 

previamente, los resultados obtenidos en la encuesta confirman que la implementación de esta 

estrategia metodológica fomentó el interés de los estudiantes por el tema de la especiación y 

las teorías actuales al crear un ambiente más dinámico y participativo; los estudiantes se 

involucraron en su proceso de aprendizaje al interactuar, compartir y discutir sus ideas entre 

ellos, lo que contribuyó a la mejora del proceso enseñanza aprendizaje.  

En la aplicación de la estrategia de aprendizaje colaborativo, se emplearon técnicas 

como: Buzz Groups y mesa redonda. La técnica de Buzz Groups fue valorada como “excelente” 

por 31 estudiantes que representan el 86% de la muestra y 5 estudiantes que simbolizan el 14% 

la calificó como “muy bueno”. Franquet (2006, como se citó en Parra, 2017), afirma que: la 

técnica de Buzz Groups se basa en formar pequeños grupos para discutir y resolver tareas, 

compartir ideas y tratar diferentes temas, promoviendo la participación activa de 

los estudiantes. Por otro lado, la técnica de mesa redonda fue valorada como “excelente” por 

24 estudiantes (67%), como “muy bueno” por 11 estudiantes (31%) y como “bueno” por 1 

estudiante (3%). Delgado y Palacios (2016), mencionan que: la técnica de la mesa redonda es 

muy adecuada para conocer los diversos puntos de vista sobre asuntos o temas estudiados, con 

el propósito de brindar una mayor cantidad de información y generar un aprendizaje 

significativo; Los resultados de la investigación indican que las técnicas utilizadas fomentaron 

la participación activa de los estudiantes en su aprendizaje, alentándolos a compartir y discutir 

sus ideas, lo que les permitió compartir sus conocimientos de manera efectiva. 

De igual forma, es pertinente mencionar que para la aplicación de la estrategia 

metodológica aprendizaje colaborativo se emplearon recursos didácticos, como los 

papelógrafos con la finalidad de despertar el interés de los estudiantes y mejorar el proceso 

enseñanza – aprendizaje; de acuerdo a los resultados obtenidos los papelógrafos fueron 

valorados por 32 estudiantes (86%) como “excelente” y 5 estudiantes (14%) como “muy 

bueno”. De acuerdo con Díaz y Muñoz (2013), manifiestan que los papelógrafos son un  

potencial didáctico que los hace muy útiles, ya que pueden entenderse como ventanas a la 

realidad que hay ahí fuera, despertando el interés por aprender. en definitiva, este recurso 

didáctico es muy útil para facilitar el aprendizaje de los estudiantes ya que permite presentar la 

información de manera visual y organizada, llamando la atención de los estudiantes. 

Por otra parte, también es importante resaltar los instrumentos de evaluación aplicados 

en el momento de la consolidación, los cuales permitieron medir el desempeño y progreso de 
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los estudiantes; los instrumentos de evaluación empleados fueron: rúbrica, lista de cotejo y 

crucigrama los cuales fueron muy efectivos, sin embargo, el que mayor destaco fue el 

crucigrama. De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigación el cuestionario tuvo 

una aceptación de “excelente” por 30 estudiantes (83%), como “muy bueno” por 5 estudiantes 

(14%) y como “bueno” por 1 estudiante (3%); de acuerdo con Martí y Orgaz (2011), mencionan 

que la implementación de cuestionarios es efectiva debido a que invita al alumno a leer y/o 

repasar el material de clase al finalizar y permite que el alumno adquiera la capacidad para 

organizar y planificar su trabajo de forma autónoma, mide en cada momento el progreso en el 

proceso de aprendizaje. Después de analizar los resultados de la encuesta realizada a los 

estudiantes, es evidente que el cuestionario ha sido ampliamente aceptado por los mismos; la 

aplicación de este instrumento de evaluación permitió evaluar el conocimiento de los 

estudiantes y brindarles una retroalimentación oportuna afianzando sus conocimientos y 

generando aprendizajes significativos.  

Efectividad de las estrategias metodológicas constructivistas en el proceso enseñanza – 

aprendizaje 

Con respecto al rendimiento académico de los estudiantes, los resultados de la 

investigación muestran que, antes de la intervención, las notas oscilaban entre 02.75/10 y 

10/10, siendo la más baja 02.75/10; después de la intervención, se observó la mejora 

significativa en el rendimiento académico de los estudiantes, la nota más baja fue 07.04/10 y 

la más alta 10/10. En resumen, se logró la mejora promedio de 01.45 puntos, en el rendimiento 

académico de los estudiantes; estos resultados evidencian la efectividad de las estrategias 

metodológicas constructivistas respecto de la mejora en el proceso enseñanza aprendizaje, para 

fomentar en los estudiantes un aprendizaje más activo y colaborativo 

Ademas, es importante resaltar que antes de la intervención, un estudiante tenía un 

promedio de 02.75, pero después de la misma, su promedio paso a 8, lo que representa una 

mejora de 5.15 puntos. Otro estudiante tenía un promedio de 6.54 y después de la intervención, 

su promedio aumentó a 8.71, lo que representa una mejora de 2.17 puntos. Un tercer estudiante 

obtuvo un promedio de 5.15 y después de la intervención, su promedio aumentó a 8.02, lo que 

representa una mejora de 2.87 puntos. El cuarto estudiante tenía un promedio de 4.89 y después 

de la intervención, su promedio aumentó a 7.04, lo que representa una mejora de 2.15 puntos. 

El quinto estudiante tuvo un puntaje de 5.37 y después de la intervención, su promedio aumentó 

a 8.09, lo que representa una mejora de 2.72 puntos. Finalmente, el sexto estudiante tenía un 
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promedio de 4.15 y después de la intervención, su promedio aumentó a 7.48, lo que representa 

una mejora de 3.33 puntos. 

Estos resultados demuestran claramente que las estrategias metodológicas 

constructivistas implementadas en la propuesta de intervención para mejorar el proceso 

enseñanza – aprendizaje tuvo un impacto significativo en el rendimiento académico de los 

estudiantes permitiendo desarrollar habilidades y destrezas como el pensamiento crítico, el 

trabajo colaborativo y la autonomía, ademas, fomentaron la participación activa de los 

estudiantes en su propio proceso de formación. Es importante resaltar que los puntos de mejora 

son significativos y, por lo tanto, se confirma la efectividad de la intervención. 
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8. Conclusiones 

 

• El logro de aprendizajes significativos en los estudiantes se potencia mediante 

la aplicación de estrategias metodológicas constructivistas que fomentan la 

participación activa de los estudiantes en el proceso enseñanza – aprendizaje de 

Biología.  

• Las estrategias metodológicas constructivistas que promueven el mejoramiento 

del proceso enseñanza – aprendizaje en Biología, según señalan los autores son: 

estaciones de aprendizaje, aula invertida, estudio de caso, aprendizaje por 

descubrimiento, aprendizaje colaborativo y aprendizaje cooperativo. 

• La implementación de estrategias metodológicas constructivistas mediante el 

desarrollo de la propuesta de intervención despierta el interés de los estudiantes 

por participar en el proceso enseñanza aprendizaje de Biología.  

• El logro de aprendizaje en los estudiantes es evidente luego de la 

implementación de estrategias metodológicas constructivistas en el desarrollo 

del proceso enseñanza – aprendizaje de Biología, como se puede evidenciar en 

los resultados obtenidos a través de los instrumentos de evaluación e 

investigación aplicados.  
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9. Recomendaciones 

• En el proceso enseñanza aprendizaje de Biología se debe implementar 

estrategias metodológicas constructivistas que promuevan la participación 

activa de los estudiantes y los motive a aprender y por ende construir 

aprendizajes significativos.  

• Se debe hacer uso técnicas que permitan recabar información, como 

prerrequisitos y conocimientos previos de los estuantes con la finalidad de 

relacionar sus conocimientos previos con el nuevo conocimiento. Además, de 

que permiten brindar retroalimentación sobre los contenidos ya tratados, lo que 

contribuye a generar aprendizajes significativos.  

• Fomentar el trabajo en equipo con estrategias como el aprendizaje colaborativo 

y cooperativo, para que los estudiantes puedan compartir ideas y conocimientos 

ayudando a fortalecer sus aprendizajes.  

• Evaluar los aprendizajes de los estudiantes, no solo a través de exámenes de 

conocimientos teóricos, sino también a través de otras técnicas e instrumentos 

como: presentaciones, trabajos prácticos, debates entre otros, los cuales brinden 

la oportunidad de realizar una retroalimentación efectiva en los estudiantes. 
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Anexo 2. Oficio de aceptación dirigido al rector de la UEMBV 
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Anexo 3. Matriz de objetivos  

Preguntas de Investigación Objetivos 

¿Cómo potenciar el logro aprendizajes 

significativos en los estudiantes, en la 

asignatura de Biología de Primero de BGU en 

la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”? 

Potenciar el logro de aprendizajes significativos en 

los estudiantes, mediante la implementación de 

estrategias metodológicas constructivistas que 

permitan mejorar el proceso enseñanza - 

aprendizaje de Biología, en primer año de 

Bachillerato General Unificado de la Unidad 

Educativa del Milenio “Bernardo Valdiviezo”. Año 

lectivo 2022- 2023 

¿Qué estrategias metodológicas constructivistas 

se deben aplicar para fortalecer el proceso 

enseñanza aprendizaje de la asignatura de 

Biología? 

Determinar las estrategias metodológicas que 

promuevan el mejoramiento del proceso enseñanza 

– aprendizaje, de la asignatura de Biología. 

¿Cómo se puede aplicar las estrategias 

metodológicas constructivistas para despertar el 

interés en los estudiantes por el aprendizaje de 

la Biología? 

Aplicar estrategias metodológicas constructivistas 

que despierten en los estudiantes, el interés por el 

aprendizaje de Biología, mediante el desarrollo de 

la propuesta de intervención. 

¿Qué tan efectivas resultan las estrategias 

metodológicas constructivas, aplicadas en el 

proceso enseñanza aprendizaje de Biología, 

respecto del logro de aprendizajes 

significativos en los estudiantes? 

Validar la efectividad de las estrategias 

metodológicas constructivistas aplicadas, respecto 

del logro de aprendizajes en los estudiantes, 

mediante la aplicación de instrumentos de 

evaluación e investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

78 
 
 

Anexo 4. Matriz de temas  

UNIDAD  TEMAS  SUBTEMAS OBJETIVO  DESTREZAS CON CRITERIO DE 

DESEMPEÑO   

El origen de la 

vida 

El método científico  

 
• Microscopía óptica  

• Microscopía electrónica  

O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de 

pensamiento científico a fin de lograr 

flexibilidad intelectual; espíritu crítico; 

curiosidad acerca de la vida y con respecto 

a los seres vivos y el ambiente; trabajo 

autónomo y en equipo, colaborativo y 

participativo; creatividad para enfrentar 

desafíos e interés por profundizar los 

conocimientos adquiridos y continuar 

aprendiendo a lo largo de la vida, actuando 

con ética y honestidad. 

O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad 

intelectual para comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas biológicos a 

diferentes escalas, desde los procesos 

subcelulares hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los cuales 

los seres vivos persisten y cambian a lo 

largo del tiempo, para actuar con respeto 

hacia nosotros y la naturaleza 

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura 

y efectiva, el conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a diferentes 

interlocutores, mediante la argumentación 

analítica, crítica, reflexiva, y la justificación 

con pruebas y evidencias; y escuchar de 

manera respetuosa las perspectivas de otras 

personas.  

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el 

conjunto de procesos que permiten evaluar 

la realidad y las relaciones con otros seres 

vivos y con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica. 

CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la teoría de la 

abiogénesis que explica el origen de la vida, e 

interpretar las distintas evidencias científicas. 

CN.B.5.1.2. Identificar los elementos y 

compuestos químicos de la atmósfera de la Tierra 

primitiva, y relacionarlos con la formación a 

biogénica de las moléculas orgánicas que forman 

parte de la materia viva. 

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las 

características básicas de las biomoléculas a partir 

de sus procesos de síntesis y diversidad de 

polímeros.  

CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, 

diversidad y función de las biomoléculas que 

constituyen la materia viva, y experimentar con 

procedimientos sencillos. 

CN.B.5.5.1. Explicar los sustentos teóricos de 

científicos sobre el origen de la vida y refutar la 

teoría de la generación espontánea sobre la base 

de experimentos sencillos. 

 

Microscopía  

Origen y evolución del 

universo  

Origen y evolución de la 

Tierra 

Teorías sobre el origen de 

la vida 
• La generación espontánea 

• Pasteur y los matraces de cuello 

de cisne  

• Teoría de la evolución química  

Otras teorías sobre el 

origen de la vida                  

 

Bioelementos y 

biomoléculas  

Agua • Composición y estructura 

molecular 

• Propiedades fisicoquímicas del 

agua 

• Funciones biológicas del agua 

Sales minerales   

Biomoléculas orgánicas  
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Biomoléculas 

orgánicas y 

metabolismo 

Glúcidos  • Monosacáridos 

• Oligosacáridos 

• Polisacáridos 

O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad 

intelectual para comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas biológicos a 

diferentes escalas, desde los procesos 

subcelulares hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los cuales 

los seres vivos persisten y cambian a lo 

largo del tiempo, para actuar con respeto 

hacia nosotros y la naturaleza.  O.CN.B.5.3. 

Integrar los conceptos de las ciencias 

biológicas para comprender la 

interdependencia de los seres humanos con 

la biodiversidad, y evaluar de forma crítica 

y responsable la aplicación de los avances 

científicos y tecnológicos en un contexto 

histórico-social, para encontrar soluciones 

innovadoras a problemas contemporáneos 

relacionados, respetando nuestras culturas, 

valores y tradiciones  

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del 

conocimiento científico a lo largo del 

tiempo, por medio de la indagación sobre la 

manera en que los científicos utilizan con 

ética la Biología en un amplio rango de 

aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, 

asumiendo responsabilidad social.  

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el 

conjunto de procesos que permiten evaluar 

la realidad y las relaciones con otros seres 

vivos y con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica 

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las 

características básicas de las biomoléculas a partir 

de sus procesos de síntesis y diversidad de 

polímeros. 

CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, 

diversidad y función de las biomoléculas que 

constituyen la materia viva, y experimentar con 

procedimientos sencillos. 

Lípidos • Lípidos saponificables 

• Lípidos insaponificables 

Vitaminas   

Proteínas • Aminoácidos 

Enzimas  

Ácidos nucleicos • ADN 

• ARN 

Metabolismo • El anabolismo  

• El catabolismo 

• Fotosíntesis 

Evolución de la 

vida 

El origen de las especies  • Fijismo y catastrofismo 

• El lamarckismo  

O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de 

pensamiento científico a fin de lograr 

CN.B.5.1.6. Establecer las principales evidencias 

de las teorías científicas sobre la evolución 
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El darwinismo 

 
• La teoría de Darwin  

• El viaje del Beagle  

• El neodarwinismo 

flexibilidad intelectual; espíritu crítico; 

curiosidad acerca de la vida y con respecto 

a los seres vivos y el ambiente; trabajo 

autónomo y en equipo, colaborativo y 

participativo; creatividad para enfrentar 

desafíos e interés por profundizar los 

conocimientos adquiridos y continuar 

aprendiendo a lo largo de la vida, actuando 

con ética y honestidad.  

O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad 

intelectual para comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas biológicos a 

diferentes escalas, desde los procesos 

subcelulares hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los cuales 

los seres vivos persisten y cambian a lo 

largo del tiempo, para actuar con respeto 

hacia nosotros y la naturaleza.  

O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos de las 

ciencias biológicas para comprender la 

interdependencia de los seres humanos con 

la biodiversidad, y evaluar de forma crítica 

y responsable la aplicación de los avances 

científicos y tecnológicos en un contexto 

histórico-social, para encontrar soluciones 

innovadoras a problemas contemporáneos 

relacionados, respetando nuestras culturas, 

valores y tradiciones  

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el 

conjunto de procesos que permiten evaluar 

la realidad y las relaciones con otros seres 

vivos y con el ambiente, de manera 

objetiva y crítica. 

biológica y analizar sobre el rol de la evolución 

con el proceso responsable del cambio y 

diversificación de la vida en la Tierra. 

CN.B.5.1.7. Analizar los procesos de variación, 

aislamiento y migración, relacionados con la 

selección natural, y explicar el proceso evolutivo. 

CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de diversidad 

biológica a nivel de genes, especies y 

ecosistemas, y plantear su importancia para el 

mantenimiento de la vida en el planeta. 

CN.B.5.5.2. Indagar sobre la evolución de los 

pinzones de Galápagos que sustentó la teoría de la 

selección natural de Darwin, y analizar que se 

complementa con la teoría sintética de la 

evolución, propuesta por científicos 

contemporáneos. 

La especiación y las teorías 

actuales 
• El gradualismo  

• El puntualismo  

Tipo de selección natural  • Selección normalizadora 

• Selección disruptiva 

• Selección direccional 

• Proceso de especiación 

• Deriva génica  

• Selección natural vs. 

selección artificial  

Pruebas de evolución  • El registro fósil  

• La anatomía comparada 

• La embriología comparada  

• La comparación del ADN 

• La biogeografía 

La evolución humana • La hominización 

• La capacidad craneal y la 

cultura  

• El origen del ser humano 

actual 

Clasificación 

de los seres 

vivos 

Los seres vivos  • Nomenclatura de los seres 

vivos 

O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y la 

argumentación científica para debatir sobre 

los conceptos que manejan la tecnología y 

la sociedad acerca del cuidado del 

CN.B.5.3.1. Observar la forma y función de 

células y tejidos en organismos multicelulares 

animales y vegetales, e identificar su organización 

en órganos, aparatos y sistemas. 
Los dominios y reinos de 

los seres vivos 
• Monera Protoctista  

• Algas  
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• Los protozoos  

• Mohos mucilaginosos  

• Fungi  

• Plantae 

• Animalia  

• Peces  

• Anfibios  

• Reptiles  

• Aves 

• Mamíferos  

ambiente, la salud para armonizar lo físico 

y lo intelectual, las aplicaciones científicas 

y tecnológicas en diversas áreas del 

conocimiento, encaminado a las 

necesidades y potencialidades de nuestro 

país  

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura 

y efectiva, el conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a diferentes 

interlocutores, mediante la argumentación 

analítica, crítica, reflexiva, y la justificación 

con pruebas y evidencias; y escuchar de 

manera respetuosa las perspectivas de otras 

personas.  

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del 

conocimiento científico a lo largo del 

tiempo, por medio de la indagación sobre la 

manera en que los científicos utilizan con 

ética la Biología en un amplio rango de 

aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, 

asumiendo responsabilidad social. 

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el 

conjunto de procesos que permiten evaluar 

la realidad y las relaciones con otros seres 

vivos y con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica.  

O.CN.B.5.11. Orientar el comportamiento 

hacia actitudes y prácticas responsables 

frente a los impactos socioambientales 

producidos por actividades antrópicas, que 

los preparen para la toma de decisiones 

fundamentadas en pro del desarrollo 

sostenible, para actuar con respeto y 

responsabilidad con los recursos de nuestro 

país. 

CN.B.5.3.2. Relacionar los procesos respiratorio, 

circulatorio, digestivo, excretor, de 

osmorregulación y termorregulación en animales 

con diferente grado de complejidad, y comparar la 

evolución de sus estructuras en relación con sus 

funciones 

CN.B.5.3.4. Describir los sistemas nervioso y 

endocrino en animales con diferente grado de 

complejidad, explicar su coordinación funcional 

para adaptarse y responder a estímulos del 

ambiente, y utilizar modelos científicos que 

demuestren la evolución de estos sistemas 

CN.B.5.3.5. Usar modelos y explicar la evolución 

del sistema inmunológico en los animales 

invertebrados y vertebrados, y comparar los 

componentes y distintas respuestas inmunológicas. 

CN.B.5.3.6. Observar y analizar los procesos de 

reproducción de animales, elaborar modelos del 

desarrollo embrionario, e identificar el origen de 

las células y la diferenciación de las estructuras. 

Diversidad biológica  

Diversidad genética  

Diversidad específica 

Diversidad ecológica 

Teoría celular   
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Biología 

Celular 

Origen de la célula  O.CN.B.5.6. Manejar las tecnologías de la 

información y la comunicación (TIC) para 

apoyar sus procesos de aprendizaje, por 

medio de la indagación efectiva de 

información científica, la identificación y 

selección de fuentes confiables, y el uso de 

herramientas que permitan una adecuada 

divulgación de la información científica. 

O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y la 

argumentación científica para debatir 

sobre los conceptos que manejan la 

tecnología y la sociedad acerca del 

cuidado del ambiente, la salud para 

armonizar lo físico y lo intelectual, las 

aplicaciones científicas y tecnológicas en 

diversas áreas del conocimiento, 

encaminado a las necesidades y 

potencialidades de nuestro país  

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera 

segura y efectiva, el conocimiento 

científico y los resultados de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, 

mediante la argumentación analítica, 

crítica, reflexiva, y la justificación con 

pruebas y evidencias; y escuchar de 

manera respetuosa las perspectivas de 

otras personas.  

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del 

conocimiento científico a lo largo del 

tiempo, por medio de la indagación sobre 

la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango 

de aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, 

asumiendo responsabilidad social. 

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el 

conjunto de procesos que permiten evaluar 

CN.B.5.2.1. Analizar las hipótesis sobre la 

evolución de las células procariotas y eucariotas 

basadas en la teoría de la endosimbiosis, y 

establecer semejanzas y diferencias entre ambos 

tipos de células. 

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de organización 

en las células animales y vegetales, compara 

experimentalmente sus diferencias, y establecer 

semejanzas y diferencias entre organelos.  

CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la 

estructura y función de los organelos de las 

células eucariotas y diferenciar sus funciones en 

procesos anabólicos y catabólicos. 

CN.B.5.2.5. Analizar la acción enzimática en los 

procesos metabólicos a nivel celular y evidenciar 

experimentalmente la influencia de diversos 

factores en la velocidad de las reacciones. 

La célula • Célula procariota  

• Célula eucariota  

• Partes de la célula 
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la realidad y las relaciones con otros seres 

vivos y con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica. 

 

Sistema 

digestivo y 

nutrición 

El sistema digestivo • Órganos y partes del 

sistema digestivo 

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la 

ciencia en función del razonamiento lógico, 

crítico y complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio cuerpo, con el 

fin de aplicar medidas de promoción, 

protección y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, buscando 

el equilibrio físico, mental y emocional 

como parte esencial del plan de vida.  

O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a cabo 

investigaciones de campo, de laboratorio, 

de gestión o de otro tipo, que incluyan la 

exigencia de un trabajo en equipo, la 

recolección y análisis de datos cuantitativos 

y cualitativos; la interpretación de 

evidencias; la evaluación de los resultados 

de manera crítica, creativa y reflexiva, para 

la comunicación de los hallazgos, 

resultados, argumentos y conclusiones con 

honestidad. O.CN.B.5.10. Valorar la 

ciencia como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las relaciones 

con otros seres vivos y con el ambiente, de 

manera objetiva y crítica.  

O.CN.B.5.11. Orientar el comportamiento 

hacia actitudes y prácticas responsables 

frente a los impactos socioambientales 

producidos por actividades antrópicas, que 

los preparen para la toma de decisiones 

fundamentadas en pro del desarrollo 

sostenible, para actuar con respeto y 

responsabilidad con los recursos de nuestro 

país 

CN.B.5.4.2. Diseñar investigaciones 

experimentales y reconocer el valor nutricional de 

diferentes alimentos de uso cotidiano según la 

composición de sus biomoléculas, y establecer sus 

efectos en el metabolismo y la salud humana 

CN.B.5.4.3. Analizar y aplicar buenas prácticas 

que contribuyen a mantener un cuerpo saludable, y 

elaborar un plan de salud que considere una 

alimentación balanceada de acuerdo a su edad y 

actividad para asegurar su salud integral. 

CN.B.5.4.4. Indagar acerca de las enfermedades 

nutricionales y desórdenes alimenticios más 

comunes que afectan a la población ecuatoriana, 

diseñar y ejecutar una investigación en relación a 

estas, su vínculo con la dimensión psicológica y 

comunicar por diferentes medios las medidas 

preventivas en cuanto a salud y nutrición. 

CN.B.5.4.6. Indagar en diversas fuentes y 

sintetizar información sobre las enfermedades 

causadas por el consumo de tabaco, la falta de 

ejercicio, la exposición a contaminantes 

ambientales y a alimentos contaminados, y 

proponer medidas preventivas y la práctica de 

buenos hábitos. 

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la 

Biotecnología en el campo de la Medicina y la 

Agricultura, e interpretar su aplicación en el 

mejoramiento de la alimentación y la nutrición de 

las personas 

El sistema excretor  • Órganos y partes del 

aparato urinario  

• La salud del sistema 

excretor 

Nutrición • Los nutrientes  

• Los grupos de alimentos  

• El consumo de alimentos 

• La dieta 

• Trastornos en la 

alimentación 

Biotecnología • Perspectiva histórica  

• Aplicaciones alimentarias 

• Aplicaciones en sanidad 

• Aplicaciones en 

medioambiente  

• Aplicaciones en 

agricultura Otras aplicaciones 
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Anexo 5. Matriz de contenidos  

 

TEMA 

 

SUBTEMAS 

DESTREZAS CON 

CRITERIO 

DE DESEMPEÑO 

ESTRATEGIA 

METODOLÓGICA/TÉCNICA 

 

RECURSOS 
MOMENTO DEL PROCESO 

 Evolución de la 

vida  

El lamarckismo  

 Estrategias metodológicas 

Explicativo – Ilustrativa 

Manejo de la información 

 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

Explicativa al tema de la información 

Organización de la información 

 

 Anticipación 

Construcción del conocimiento 

Evaluación 

El darwinismo 

La teoría de Darwin  

CN.B.5.1.6. Establecer las 

principales evidencias de las 

teorías científicas sobre la 

evolución biológica y analizar 

sobre el rol de la evolución con 

el proceso responsable del 

cambio y diversificación de la 

vida en la Tierra.  

 

Estrategias metodológicas 

Explicativo-ilustrativa- dialogada 

Aprendizaje cooperativo 

 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

Feria de conocimientos 

Dialogo 

Participación activa 

Papelógrafos 

Imágenes 

Marcadores 

Material de apoyo 

Pizarra 

Anticipación 

Construcción del conocimiento 

Evaluación 

El neodarwinismo 

  

  

CN.B.5.1.10. Analizar la 

relación de las diversas formas 

de vida con el proceso 

evolutivo y deducir esta 
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relación con la recopilación de 

datos comparativos y los 

resultados de investigaciones 

de campo realizadas por 

diversos científicos.  

 

Estrategias metodológicas 

Explicativo-ilustrativa- dialogada 

Aprendizaje por descubrimiento 

 

 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

Dialogo 

Observación directa 

 

 

 Anticipación 

Construcción del conocimiento 

Evaluación 

 La especiación y las 

teorías actuales. 

Gradualismo 

Puntualismo  

 

CN.B.5.1.6. Establecer las 

principales evidencias de las 

teorías científicas sobre la 

evolución biológica y analizar 

sobre el rol de la evolución con 

el proceso responsable del 

cambio y diversificación de la 

vida de la Tierra.  

 

Estrategias metodológicas  

Organización de la información 

Aprendizaje colaborativo  

 

Técnica enseñanza - aprendizaje  

 

  

Tipos de selección natural  

Selección normalizadora 

Selección disruptiva  

Selección direccional  

CN.B.5.1.9. Analizar los 

tipos de diversidad biológica 

a nivel de genes, especies, 

ecosistemas y plantear su 

importancia para el 

mantenimiento de la vida en 

el planeta  
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Proceso de especiación  

CN.B.5.1.9. Analizar los tipos 

de diversidad biológica a nivel 

de genes, especies y 

ecosistemas, y plantear su 

importancia para el 

mantenimiento de la vida en el 

planeta.  
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Anexo 6. Encuesta dirigida a los estudiantes   
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} 
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Anexo 7. Entrevista dirigida a la docente tutora de la Institución Educativa  
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Anexo 8. Cuestionario  
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Anexo 9. Planificaciones microcurriculares  
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Anexo 10. Certificado de traducción del resumen  
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