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2. Resumen 

Las adaptaciones curriculares para la discapacidad visual fomentan la inclusión y 

participación activa de los estudiantes que presentan esta condición en el entorno de 

aprendizaje; en este sentido, la aplicación de material didáctico acorde dichas necesidades, 

promueve en ellos el interés y motivación por participar en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje mejorando su rendimiento académico. El presente Trabajo de Integración 

Curricular tiene como objetivo potenciar el rendimiento académico de los estudiantes que 

presentan discapacidad visual, mediante la aplicación de material didáctico pertinente, según 

las adaptaciones curriculares definidas para el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

asignatura de Biología de segundo de Bachillerato General Unificado (BGU). Durante la 

investigación se utilizó el método inductivo, partiendo de la observación para detectar el 

problema a investigar; así mismo corresponde a un enfoque cualitativo ya que, a través de la 

investigación se pudo percibir la falta de adaptaciones curriculares y de material didáctico 

pertinente; por otra parte, según la naturaleza de la información, es de tipo Investigación 

Acción Participativa; debido a que, mediante el desarrollo de la investigación, el  investigador 

y los estudiantes objeto de estudio son agentes activos para la mejora de la realidad 

identificada; además, es de tipo transversal porque desde el diagnostico hasta la discusión de 

resultados, se desarrolló en un tiempo determinado. Los resultados obtenidos evidencian que 

los documentos en braille y las maquetas en alto relieve generaron mayor interés en los 

estudiantes, estableciendo la mejora de su rendimiento académico. De esta manera se 

concluye que, las adaptaciones curriculares y el material didáctico pertinente mejoran el 

proceso de enseñanza – aprendizaje de Biología; ya que, permite que los estudiantes con 

discapacidad visual desarrollen habilidades sensoperceptivas e incrementa su nivel de 

comprensión, mejorando su rendimiento académico. 

 

Palabras claves: Necesidades educativas específicas, material didáctico, inclusión 

educativa, adecuación del currículo, ceguera y baja visión  
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 Abstract 

 

Curricular adaptations for visual impairment encourage the inclusion and active 

participation of students with this condition in the learning environment. In this sense, the 

application of didactic material according to these needs, promotes in them the interest and 

motivation to participate in the teaching and learning process, improving their academic 

performance. The present Curricular Integration Work aims to enhance the academic 

performance of students with visual disabilities, through the application of relevant didactic 

material, according to the curricular adaptations defined for the teaching and learning process 

of the Biology subject in the second year of Baccalaureate. During the research, the inductive 

method was used, based on observation to detect the problem to be searched. Likewise, it 

corresponds to a qualitative approach since, through the investigation, it was possible to 

perceive the lack of curricular adaptations and relevant didactic material. On the other hand, 

according to the nature of the information, it is of the Participatory Action Research type; 

due to the fact that, through the development of the research, the researcher and the students 

under study are active agents for the improvement of the identified reality. In addition, it is 

of a transversal type because from the diagnosis to the discussion of results, it was developed 

in a certain time. The results obtained show that the documents in braille and the models in 

high relief generated greater interest in the students, establishing the improvement of their 

academic performance. In this way, it is concluded that the curricular adaptations and the 

relevant didactic material improve the teaching and learning process of Biology; since it 

allows visually impaired students to develop sensory perception skills and increases their 

level of comprehension, improving their academic performance. 

Keywords: Specific educational needs, didactic material, educational inclusion, 

adaptation of the curriculum, blindness and low vision 
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3. Introducción 

Cuando hablamos de discapacidad visual, la mayoría de personas piensa que todos 

los que tienen esta discapacidad no pueden realizar sus actividades con normalidad, el hecho 

de que presenten limitaciones en este sentido, no significa que se los deba excluir. Al 

respecto, Aquino, García e Izquierdo (2012), indican que: “[…] una persona con 

discapacidad rechazará cualquier apoyo que lo haga sentir incapacitado; […] no sólo es 

aceptable, sino necesario todo tipo de ayuda, no para que les resuelvan la vida, sino para 

evitar situaciones que pueden incluso provocarles lesiones”. Por ello, los docentes deben 

obrar en beneficio de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), sin 

importar la realidad de cada estudiante.  

Además, Párraga (2015) en su informe de tesis estipula que: “[…] todas las personas 

con discapacidad visual aprenden en la medida que los docentes presenten métodos 

adecuados, por ello, los docentes deben prepararse para tal fin, creando una atmosfera 

propicia para que ninguna persona sea excluida por su discapacidad” (p. 1). Este es el motivo 

por el cual los docentes deben estar preparados para aplicar material didáctico adaptado para 

estudiantes con discapacidad visual y así lograr que obtenga aprendizajes significativos y 

mejoren su rendimiento académico. 

El presente Trabajo de Integración Curricular se desarrolló en la Unidad Educativa 

Especializada “Luis Braille”, donde se identificó la falta de material didáctico y adaptaciones 

curriculares para estudiantes con discapacidad visual, por lo antes mencionado, se planteó la 

siguiente pregunta de investigación, ¿Cómo mejorar el rendimiento académico de estudiantes 

con discapacidad visual?  

Con el fin de dar respuesta a la interrogante, se establecieron tres objetivos 

específicos; el primero consiste en, identificar el material didáctico de acuerdo a las 

adaptaciones curriculares planteadas en el plan de clase, favoreciendo la inclusión educativa; 

el segundo corresponde a la aplicación el material didáctico según las adaptaciones 

curriculares, definidas, mediante el desarrollo de la propuesta de intervención; el tercer y 

último objetivo, busca validar la efectividad del material didáctico y adaptaciones 

curriculares implementados en el ambiente educativo, a través de instrumentos de 

investigación y de evaluación. 
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Con la problemática antes mencionada, es importante destacar que, la falta de 

adaptaciones curriculares para estudiantes con discapacidad visual y material didáctico 

pertinente influye de manera negativa en la motivación y el rendimiento académico de los 

estudiantes en las jornadas educativas; es por ello que, para los estudiantes que presentan esta 

discapacidad se debe implementar adaptaciones curriculares y material didáctico pertinente 

a su realidad, ya que, promueve la participación activa de los alumnos, generando motivación 

e interés en su proceso de enseñanza – aprendizaje 

Con la aplicación del material didáctico adaptado a estudiantes con discapacidad 

visual durante el desarrollo de la propuesta de intervención, se pretende que los estudiantes 

capten y comprendan los contenidos impartidos en las clases, con el fin de mejorar el 

rendimiento académico de los alumnos, mejorando su rendimiento académico. Sin embargo, 

la limitación que existe es que los estudiantes con discapacidad visual de la institución 

educativa no están acostumbrados a utilizar material didáctico como maquetas, por lo que se 

les complica un poco darle forma a todo lo que se encuentra plasmado en la maqueta.  
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4. Marco Teórico 

Para el desarrollo de la presente investigación, se comenzó con la consulta de 

contenidos teóricos, para ello se empezó con los modelos pedagógicos, centrándonos en el 

modelo constructivista y conductista que fueron los que se utilizaron para el desarrollo de la 

intervención, también se hace énfasis en los materiales didácticos, adaptaciones curriculares, 

planes curriculares, planes de clase y discapacidad visual, los mismos que se detallan a 

continuación.  

4.1. Modelos pedagógicos  

Vives (2016) en su artículo denominado: “Modelos pedagógicos y reflexiones para 

las pedagogías del sur”, cuyo objetivo es dar a conocer los diferentes modelos pedagógicos 

aplicables en el proceso de enseñanza-aprendizaje, en relación a la definición de un modelo 

pedagógico, menciona que: 

Comúnmente, el modelo pedagógico es concebido como una categoría descriptivo 

explicativa para la estructuración teórica de la pedagogía, la cual adquiere sentido en 

la medida que es contextualizada históricamente.   

En otras palabras, un modelo pedagógico permite que las propuestas plasmen 

de forma clara una presentación de la (s) teoría (s) pedagógica (s) que viabilizan 

coherente y consistentemente el logro de los objetivos educativos de la institución, la 

cual es asumida por la comunidad educativa para orientar los procesos educativos que 

en ella se desarrollan. (p.42) 

Hay que considerar lo mencionado en el escrito titulado “Educación y modelos 

pedagógicos”, el mismo que tiene como prioridad profundizar la conceptualización y 

aplicación de los modelos pedagógicos y su influencia en la aplicación de estrategias en el 

proceso enseñanza-aprendizaje, Vásquez y León (2013), expresan que: 

Un modelo pedagógico incluye la relación existente entre Contenido de la enseñanza, 

el desarrollo del niño y las características de la práctica docente, pretende lograr 

aprendizajes que se concretan en el aula, es un instrumento de Investigación de 

carácter teórico, creado para reproducir idealmente el proceso de enseñanza-

aprendizaje y sirve para entender, orientar y dirigir la educación en un contexto 

institucional. (p.6, 7) 
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A su vez, Vásquez A. (2012), en su artículo llamado “Modelos pedagógicos: medios, 

no fines de la educación” que tiene como objetivo buscar similitudes en los factores 

cognitivos, procedimentales, filosóficos, políticos e históricos-sociales, los cuales han 

moldeado a los modelos pedagógicos, establece que:  

 […] es inminentemente probable que un modelo pedagógico que en una primera 

instancia pueda ser funcional y determinante para un individuo, un grupo social o una 

comunidad, resulte inapropiado para otros. Por tanto, pensar en la adopción e 

implementación de modelos pedagógicos sin la previa revisión de las condiciones 

socioculturales en las que insertan, resultarían inoperantes. (p.163,164) 

Dicho en otras palabras, los modelos pedagógicos son una herramienta que permite 

el mejoramiento de la educación en las instituciones educativas, pero depende de qué tipo de 

aprendizaje desea generar en los estudiantes, ya que tenemos desde la enseñanza tradicional 

a la actualidad que es más tecnológica, cada uno de los modelos generan distintos 

aprendizajes, por ello como docente, hay que plantearse la meta de que el estudiante tiene 

que concebir nuevos aprendizajes, los cuales le sean de gran utilidad en su futuro.  

Los modelos pedagógicos utilizados en las instituciones educativas son cuatro: 

Conductista, Cognitivista, Constructivista y Conectivista. Pero en este documento se hará 

énfasis solo en los modelos pedagógicos Conductista y Constructivista, son los principales a 

tratar dentro del presente documento, tomando en cuenta su definición, rol docente, rol 

estudiante, proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) y proceso evaluativo, los cuales se 

detallan a continuación. 

4.1.1. Modelo pedagógico conductista  

Sobre el modelo pedagógico Conductista, Acurio (2014), en su escrito llamado “La 

metodología del docente y el interaprendizaje de los estudiantes del sexto año de educación 

general básica de la escuela fiscal España de la parroquia Atahualpa, cantón Ambato, 

provincia de Tungurahua”, que tiene como objetivo reconocer la metodología más adecuada 

para promover el interés en los estudiantes por aprender, expresa que: 
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[…] hay una fijación y control de logro de los objetivos, trasmisión parcelada de 

saberes técnicos, mediante un adiestramiento experimental; cuyo fin es modelar la 

conducta. 

El maestro será el intermediario que ejecuta el aprendizaje por medio de las 

instrucciones que aplicará al alumno. (p.31) 

Por otra parte, en el blog denominado “Pedagogía de los medios y modelos 

pedagógicos” cuyo objetivo es dar a conocer los aspectos importantes del modelo 

pedagógico conductista, Ramírez (2016), menciona que: 

Este modelo consiste en el desarrollo de un conjunto de objetivos terminales 

expresados en forma observable y medible, a los que el estudiante tendrá que llegar 

desde cierto punto de partida o conducta derivada, mediante el impulso de ciertas 

actividades, medios, estímulos, y refuerzos secuenciados y meticulosamente 

programados. 

Es de crucial importancia tener en cuenta el articulo llamado “El Paradigma 

Conductista y Constructivista de la Educación a través del Decálogo del Estudiante” el cual 

tiene como prioridad las ventajas que tiene la pedagogía conductista y el paradigma 

constructivista, en el cual López y Coria (2016), indican que los: 

[…] fundamentos epistemológicos se encontraban en el empirismo, el ambientalismo, 

el asociacionismo y el anticonstructivismo.  

Las ventajas que la pedagogía conductista presenta pueden sintetizarse en los 

siguientes supuestos generales:  

• Todos los individuos aprendan igual a través de metodologías iguales.  

• El material didáctico que se diseña debe funcionar en todos los sectores y 

regiones de igual modo.  

• Es posible establecer estadísticamente estándares de excelencia y las 

escalas son aplicables bajo el criterio de que toda población se comporta 

en forma “normal”. (p.27) 
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Dicho en otras palabras, el modelo conductista se basa en la educación rutinaria, en 

la que se forma a un ser humano a imagen y semejanza de lo que se ha estipulado 

anteriormente. Esto se refiere a que se educará al estudiante de manera que se pueda observar 

y medir su aprendizaje. 

En el caso de aquellos estudiantes que presenten alguna discapacidad, este modelo 

pedagógico debe de ser tomado en cuenta para su formación académica, debido a que para 

algunas discapacidades el docente debe de realizar clases magistrales para llegar al estudiante 

con nuevos aprendizajes adaptados para él. Por ejemplo, la discapacidad visual, en este caso 

el estudiante deberá aprender escuchando lo que el docente dice en sus clases, por lo que se 

debe utilizar diferentes estrategias didácticas adaptaras para este tipo de necesidades. 

Dentro del modelo conductista existen varias características que lo identifican, pero 

en este apartado se hará énfasis de los más relevantes como son: rol del docente, rol del 

estudiante, proceso enseñanza aprendizaje y proceso evaluativo.  

4.1.1.1 Rol del docente conductista. En este caso, el docente opta por una actitud 

que se adapte al estudiante. Según Artos (2018), en el texto llamado “Modelos pedagógicos 

de educación inicial subnivel II de la escuela particular Franz Giuseppe” que tiene como 

objetivo primordial conocer los diferentes modelos pedagógicos existentes para la educación, 

menciona que: “El educador en este modelo es quien forma al educando a través de refuerzos 

positivos y negativos, es decir el educando se porta bien cunado recibe un refuerzo positivo 

y si el educando se porta mal recibe un refuerzo negativo” (p.15).  

El Rol del docente logra controlar el aprendizaje, tal cual señala Ramírez (2016), en 

su blog “Pedagogía de los medios y modelos pedagógicos” cuyo objetivo es dar a conocer 

los aspectos importantes del modelo pedagógico conductista: 

En la perspectiva conductista, la función del maestro se reduce a verificar el 

programa, a constituirse en un controlador que refuerza la conducta esperada, autoriza 

el paso siguiente a la nueva conducta o aprendizaje previsto, y así sucesivamente. Los 

objetivos instruccionales son los que guían la enseñanza, ellos son los que indican lo 

que debe hacer el aprendiz, por esto a los profesores les corresponde solo el papel de 

evaluadores, de controladores de calidad, de administradores de los refuerzos. 
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Dicho en palabras de, Posso et al. (2020), en su artículo llamado “El conductismo en la 

formación de los estudiantes universitarios”, que tiene como objetivo determinar si el 

constructivismo se aplica en el proceso enseñanza-aprendizaje, estipula que:  

[…] un sujeto activo en el proceso, crea escenarios basados en objetivos 

predeterminados sobre los cuales conducirá esquemáticamente al estudiante para 

lograr el proceso enseñanza – aprendizaje. Entre sus funciones se destaca: 

Diagnosticar las necesidades instruccionales, Diseñar y crear condiciones para la 

instrucción, Mantener y conducir la instrucción. Manejar las técnicas de avaluación.  

El docente es el actor principal de la educación, es el encargado de formar y educar 

académicamente a los estudiantes, su forma de enseñar se basa en una clase magistral. Este 

debe ser igualitario para todos, debido a que todos aprenden por igual, sin importar las 

necesidades educativas que presenten, por ello a pesar de centrarse en una clase magistral, el 

docente debe explicar los temas de forma detallada para que los estudiantes comprendan los 

temas de clase. 

Al igual que el docente, el estudiante también cumple con una función dentro del 

entorno educativo, en este sentido, el alumno es pasivo y tiene que obedecer en todo al 

docente. A continuación, se detalla con claridad todo el rol que deberá cumplir el estudiante 

conductista.  

4.1.1.2 Rol del estudiante conductista. Según, Artos (2018), en su obra llamada 

“Modelos pedagógicos de educación inicial subnivel II de la escuela particular Franz 

Giuseppe” el cual prioriza conocer los diferentes modelos pedagógicos existentes para la 

educación, menciona que: “[…] en el modelo pedagógico conductista el educando es un 

sujeto carente de identidad porque es moldeado de acuerdo con las necesidades de la sociedad 

y es pasivo en el proceso de enseñanza-aprendizaje” (p.15). 

Además, Posso et al. (2020), en su artículo denominado “El conductismo en la 

formación de los estudiantes universitarios” tiene como objetivo determinar si el 

constructivismo se aplica en el proceso enseñanza-aprendizaje, expresa que: “Es un receptor 

pasivo de la información que imprimen los estímulos que provienen del medio (planificado 

y proporcionado por el docente. Su función es la de aprender lo que se le enseña”. 
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Por otro lado, el estudiante cumple un papel pasivo en la educación, en el texto 

llamado “El modelo pedagógico conductista” su objetivo primordial es la concepción y 

relación del estudiante y docente conductista, según Charris et al. (2013), menciona que: 

El conductismo considera al estudiante como una tabula rasa que no aporta nada al 

proceso, y que depende para aprender de los estímulos que reciba del exterior. Tiene 

por lo tanto un papel pasivo, espera que el profesor le de la información y le indique 

las tareas que debe realizar. No se tienen en cuenta las diferencias individuales de los 

estudiantes. Se ve al alumno como un sujeto cuyo desempeño y aprendizaje escolar 

pueden ser arreglados o re-arreglados desde el exterior, basta con programar 

adecuadamente los insumos educativos para que se logre el aprendizaje de conductas 

académicas deseables. (p.4) 

En este caso, el estudiante viene a ser un ser pasivo en el ámbito educativo, lo único 

que debe hacer es prestar atención a lo que el docente dice durante la jornada educativa y 

debe entender que el docente es el que tiene más conocimiento dentro del aula, por lo que, si 

llegan a tener una duda, se debe acudir directamente con el docente, en el caso de estudiantes 

que presenten una discapacidad, como en el caso de ceguera o baja visión, los estudiantes 

necesitarán escuchar las indicaciones del docente para realizar sus actividades acorde al tema 

de la clase. 

Muy aparte del rol del docente y del estudiante, también se considera el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, por el motivo de que se debe especificar como va a ser todo el proceso 

en el que todos los estudiantes van a obtener nuevos aprendizajes. 

4.1.1.3 Proceso enseñanza-aprendizaje conductista. En el aspecto de la enseñanza 

y aprendizaje conductista. Araujo (2009), en su blog “Estrategias Metodológicas” que 

pretende identificar las estrategias metodológicas pertinentes de cada modelo pedagógico, 

expresa que:  

El proceso de enseñanza-aprendizaje está centrado en el docente, quien programa los 

contenidos, los objetivos de la enseñanza, dándole una cierta participación al 

estudiante asignándole tareas o ejercicios repetitivos con la finalidad de consolidar 

los hábitos y habilidades adquiridas. Existe una retroalimentación que se evidencia 

en forma de estímulo y sanción. 
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A su vez, Arancibia et al. (2017), en su libro llamado “Teorías conductuales del 

aprendizaje” con el objetivo de conocer las teorías del conductismo al momento de enseñar, 

mencionan que:  

En general, el aprendizaje dentro de la teoría conductual se define como un cambio 

relativamente permanente en el comportamiento, que refleja una adquisición de 

conocimientos o habilidades a través de la experiencia. (p.48) 

Por último, Romero (2016), en su texto llamado “La teoría conductista del 

aprendizaje y su aplicación en el aula de clases de los centros educativos ecuatorianos”, 

tiene como objetivo verificar la eficacia del modelo conductista aplicado en las instituciones 

educativas, menciona los siguientes principios para la enseñanza-aprendizaje: 

• Estudia la conducta del ser humano con un método deductivo y como un 

comportamiento observable, medible y cuantificable. 

• Basada en el modelo de estímulo y respuesta. 

• Los conocimientos del sujeto son acumulaciones de asociaciones entre estímulos 

y respuestas, sin alguna organización estructural. 

• Fundamentada en el uso de la metodología experimental. 

• Plantea que la conducta es el resultado del ambiente, y su asociación por medio 

de la experiencia. (p.9) 

El proceso enseñanza aprendizaje se basa en lo que el docente a planificado 

anteriormente, antes de iniciar la clase, lo cual sigue al pie de la letra y en el caso de los 

estudiantes se les deja interactuar en las jornadas educativas de forma sutil, esto quiere decir 

que participe solo cuando el docente le diga, ya que se les asignara trabajos que permitan 

identificar el grado de conocimiento que han adquirido durante la clase y para reforzar 

deberán realizar tares en sus casas, las cuales serán planteadas por el docente, debido a que 

se basa en la memorización para adquirir sus nuevos aprendizajes. 

Al culminar con el proceso enseñanza - aprendizaje se debe realizar alguna actividad 

que ayude a verificar el grado de conocimiento que han obtenido dentro del proceso áulico, 

por ello se debe hacer énfasis en el proceso evaluativo, tal cual como se observa a 

continuación.  
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4.1.1.4  Proceso evaluativo conductista. En el documento denominado “El 

conductismo y el cognitivismo”, que tiene como objetivo, identificar los aspectos 

fundamentales de dos teorías del aprendizaje que marcaron el camino epistemológico para el 

proceso enseñanza-aprendizaje, Gudiño (2011), menciona que: 

[…] la concepción evaluativa como Determinación de Congruencia entre Logros y 

Objetivos, se puede decir que la misma concibe a la evaluación como el acto que 

permite valorar los logros alcanzados en función de los objetivos propuestos y en 

concordancia a las condiciones en las cuales se produce el aprendizaje. Esta 

concepción centra el acto de evaluar en la cantidad de objetivos a alcanzar por los 

estudiantes, es decir, en el ¿cuánto se logró?; también, le interesa determinar los 

objetivos trazados previamente. (p.304) 

Además, en el ámbito de la evaluación, Charris et al. (2013) en su texto llamado “El 

modelo pedagógico conductista” que tiene por objetivo la concepción y relación del 

estudiante con el docente conductista, indican que: 

La relación Alumnos / Docente no la hay como tal, además el aprendizaje de los 

alumnos depende en gran medida del comportamiento del profesor (guía del 

aprendizaje) y de la metodología que él utiliza frente a la pasividad del alumno. El 

primero se rige como fuente única de la información en un proceso de transmisión de 

conocimiento unidireccional.  

Cuando se evalúa en el marco del enfoque conductista se parte del supuesto 

de que todos los alumnos son iguales, por lo tanto, todos reciben la misma 

información. Se evalúan generalmente de la misma manera, con los mismos 

instrumentos y pautas establecidas para calificarlos. (p.5) 

En el blog denominado “Modos de Evaluación”, que tiene como prioridad la 

evaluación que aplica el docente en el ámbito conductista, Cabrera (2015), menciona que: 

La evaluación se centra en el producto, es decir, en las ejecuciones mecánicas de las 

acciones repetitivas sin dar cabida a la reflexión sobre la conducta ejecutada, las 

cuales deben ser medibles y cuantificables y el criterio de comparación a utilizar para 

su valoración son los objetivos establecidos. Para el enfoque conductista, no importa 
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el cómo los estudiantes lograron el aprendizaje, lo importante son las notas obtenidas. 

El logro del objetivo es primordial, y no se ve la necesidad de contemplar la manera 

de llegar a él o la influencia de los aspectos psicológicos, humanistas o cognitivos 

dentro del mismo. 

La evaluación permite identificar si se ha logrado alcanzar los objetivos y destrezas 

que se han planteado desde un principio, además, que permite valorar el grado de 

conocimiento de cada estudiante. También permite plasmar la calificación que se merece 

cada estudiante, en este caso es una herramienta muy importante en el conductismo. 

Este proceso es muy rutinario, pero ayuda a verificar el grado de conocimientos que 

han alcanzado los estudiantes. Pero a pesar de utilizar el modelo pedagógico conductista para 

el proceso enseñanza-aprendizaje de los estudiantes con discapacidad visual, también se 

utilizó el modelo pedagógico constructivista, para que el estudiante no se sienta cohibido de 

opinar ni de realizar sus actividades con seguridad y confianza, en el siguiente apartado está 

dirigido netamente al constructivismo. 

4.1.2. Modelo pedagógico constructivista   

Con respecto al modelo pedagógico constructivista, Vásquez y León (2013), en su 

documento llamado “Educación y modelos pedagógicos” que tiene como objetivo 

profundizar la conceptualización y aplicación de los modelos pedagógicos y su influencia en 

la aplicación de estrategias en el proceso enseñanza-aprendizaje, estipulan que: 

El principio básico de esta teoría tiene sus raíces en la psicología, la filosofía, la 

sociología y la educación. El verbo construir proviene del latín “struere” que significa 

“arreglar” o “dar estructura”. La idea central es que el aprendizaje humano se 

construye, que la mente de las personas elabora nuevos conocimientos a partir de la 

base de enseñanzas anteriores. (p.13) 

Ordoñez et al. (2020) en su texto llamado “El constructivismo y su prevalencia en el 

proceso de enseñanza - aprendizaje en la educación básica en Machala. Caso de estudio” 

tiene como objetivo identificar la prevalencia del proceso enseñanza-aprendizaje, menciona 

que:  



 

15 
 

[…] el constructivismo es una teoría que sostiene que un individuo adquiere 

conocimientos y entiende las cosas mediante el contraste entre sus experiencias e 

ideas, es decir, el sujeto de aprendizaje se apropia del conocimiento siempre y cuando 

realice acciones que le permitan comparar situaciones nuevas con las que ya poseía. 

(p.26) 

Por otro parte, en el documento llamado “El modelo pedagógico constructivista y su 

incidencia en la formación actitudinal de los niños y niñas de inicial 1 y 2 del plantel 

educativo particular católico "Santo Ángel de Guamani” de la ciudad de quito” tiene como 

objetivo el mejoramiento de la conducta y el comportamiento dentro del ambiente educativo, 

Paredes (2015), expresa que: “El constructivismo es un modelo donde se desarrollan los 

aspectos cognitivos, procedimental y afectivos, recalcando que en este modelo los niños y 

niñas aprenden haciendo, es decir interactuando constantemente con los diferentes objetos 

tangibles e intangibles del entorno” (p.14). 

El constructivismo es uno de los modelos pedagógicos más utilizados en la 

actualidad, debido a que se obtiene aprendizajes significativos por medio de diferentes 

estrategias, por el motivo que se inicia con conocimientos previos que se los llega a relacionar 

con la educación, esto quiere decir que el constructivismo es una forma de adquirir 

conocimientos por medio de la experimentación, siendo esta la parte fundamental del 

constructivismo. Por ello en el caso de estudiantes con necesidades educativas especiales se 

debe aprovechar las habilidades que han desarrollado. 

En el caso de estudiantes con discapacidad visual, han desarrollado las mentalidades 

múltiples, ya que la falta de visión la compensan con una nueva habilidad, además, que se le 

agudizan los órganos de los sentidos como lo es el olfato, el tacto y la audición, por lo que 

pueden percibir cosas que se encuentran a su alrededor. 

Al igual que el conductismo, el constructivismo tiene diversas características por las 

que se diferencia de las demás, por ello, solo se tomara en cuenta los siguientes apartados: 

rol del docente, rol del estudiante, proceso enseñanza aprendizaje y proceso evaluativo, 
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4.1.2.1 Rol del docente constructivista. Tigse (2019), en su artículo llamado “El 

constructivismo, según bases teóricas de César Coll”, tiene como prioridad describir las 

características del modelo pedagógico constructivista en el ámbito académico, mencionando 

que: 

[…] los docentes necesitan teorías que provean de instrumentos de análisis y reflexión 

sobre la práctica educativa y cómo influye en el proceso de aprendizaje; que ofrezcan 

un referente para priorizar objetivos, planificar qué enseñar, y decidir los materiales 

más adecuados. Es un gran desafío para los docentes crear salones de clase en los 

cuales los estudiantes se sientan motivados y les dé gusto indagar, reflexionar, y 

aprender. Además, es importante que las aulas se conviertan en lugares dignos y 

cálidos que aseguren la coherencia y la calidad del aprendizaje, procurando el respeto, 

la confianza y el compromiso por elevar el rendimiento académico. (p.26) 

Por otra parte, con respecto al rol docente del modelo pedagógico constructivista, en 

el texto llamado “Rol del educador y del alumno en aulas de preprimaria de un colegio 

privado al trabajar según la teoría socio-constructivista”, cuya prioridad es determinar las 

funciones que cumple el docente y el alumno dentro del salón de clases, Mansilla (2014), 

menciona que: 

[…] el docente desde el enfoque socio-constructivista, es un elemento imprescindible 

en el proceso educativo, debido a que es quien orienta y guía el proceso de aprendizaje 

del alumno, y, además, reflexiona sobre su qué hacer pedagógico, observa los 

resultados que sus estudiantes obtienen y se esfuerza por aplicar nuevas estrategias 

para motivar a sus alumnos. Se convierte en un guía, orientador y facilitador de ese 

proceso. Permite al niño asumir un papel protagónico, lo invita a ser partícipe activo, 

dinámico y constante en su formación. (p.22, 23) 

Ñeco (2005), en su obra llamada “El rol del maestro en un esquema pedagógico 

constructivista”, con su objetivo; describir las funciones y el actuar que tiene el docente 

constructivista, expresa las siguientes destrezas que debe enseñar el docente en el aula: 

• Enseñar a pensar - desarrollar en los educandos un conjunto de competencias 

cognitivas que le permitan optimizar sus procesos de razonamiento. 
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• Enseñar sobre el pensar - estimular a los alumnos a tomar conciencia de sus propios 

procesos y estrategias mentales (metacognición) para lograr controlarlos 

(autonomía), mejorando el rendimiento y la eficacia en el proceso personal de 

aprender a aprender. 

• Enseñarle sobre la base del pensar - esto es incorporar objetivos de aprendizaje 

relativos a las habilidades cognitivas, dentro del currículo escolar. (p.6) 

En este caso, el docente cumple la función de guía y orientador, ya que es el encargado 

de dar las pautas e indicaciones para que los estudiantes formen su propio conocimiento y en 

el caso de existir alguna duda, dicho actor será el encargado de darle solución para que el 

estudiante no tengan trabas en su proceso de aprendizaje. 

En el caso de que se encuentre con estudiantes que presenten una discapacidad, deberá 

actuar de la misma manera, pero dando más énfasis en el mejoramiento o desarrollo de 

nuevas habilidades, como es el caso de estudiantes con discapacidad visual, el docente deberá 

ejecutar su papel de guía para que los estudiantes adquieran nuevos aprendizajes 

significativos. 

4.1.2.2 Rol del estudiante constructivista. El estudiante es un ser activo en la 

comunidad educativa, en el documento que lleva como nombre “El constructivismo y el 

aprendizaje de los estudiantes” tiene como objetivo centrarse en la forma que adquieren 

conocimientos los estudiantes, Tünnermann (2011) menciona que: “[…] el estudiante no sólo 

debe adquirir información sino también debe aprender estrategias cognitivas, es decir, 

procedimientos para adquirir, recuperar y usar información” (p.28). 

Mansilla (2014), en su texto llamado “Rol del educador y del alumno en aulas de 

preprimaria de un colegio privado al trabajar según la teoría socio-constructivista” que 

tiene por objetivo determinar las funciones que cumple el docente y el alumno dentro del 

salón de clases, expresa que: 

[…] el alumno debe ser entendido como un ser humano que tiene la habilidad de 

socializar fácilmente, siendo protagonista de las interacciones sociales en las que se 

ve involucrado en su vida escolar y como ciudadano. De hecho, las funciones 

psicológicas superiores son producto de estas interacciones sociales, con las que 

mantienen prioridades organizativas en común. Gracias a la práctica de las diferentes 
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actividades culturales y sociales, el niño consigue ser socialmente culturizado por 

medio de su individualización y el desarrollo de su personalidad. (p.23) 

Además, Ordoñez et al. (2020), en su documento llamado “El constructivismo y su 

prevalencia en el proceso de enseñanza - aprendizaje en la educación básica en Machala. 

Caso de estudio”, tienen como prioridad identificar la prevalencia del proceso enseñanza-

aprendizaje, indican que: “[…] el estudiante presenta un rol fundamental a causa de que se 

lo define como el centro del proceso educativo dado que asume una postura de constructor 

de conocimientos donde potencia habilidades, discierne el conocimiento y desarrolla 

autonomía” (p.27). 

El estudiante se convierte en el actor principal de la educación, ya que todo se centra 

en él; el docente lo único que hará es identificar cual es la mejor manera en la que obtiene 

nuevos aprendizajes cada estudiante. En el caso de los estudiantes con discapacidad visual, 

obtienen sus conocimientos por medio del tacto. 

Para lograr que los estudiantes obtengan aprendizajes significativos, se debe 

considerar el proceso de enseñanza aprendizaje y para que la jornada educativa no sea tan 

rutinaria se debe tomar en cuenta el constructivismo, para que las clases sean más 

interactivas. 

4.1.2.3 Proceso enseñanza-aprendizaje constructivista. Romero F. (2009), en su 

texto llamado “Aprendizaje significativo y constructivismo”, tiene como objetivo identificar 

el proceso en el que adquiere los nuevos conocimientos el estudiante, menciona que: 

El aprendizaje es el proceso de adquirir conocimiento, habilidades, actitudes o 

valores, a través del estudio, la experiencia o la enseñanza; dicho proceso origina un 

cambio persistente, cuantificable y específico en el comportamiento de un individuo 

y, según algunas teorías, hace que el mismo formule un concepto mental nuevo o que 

revise uno previo. (p.1) 

Por otra parte, en el texto llamado “El constructivismo y sus implicancias en 

educación”, tiene como prioridad identificar las características del modelo pedagógico 

constructivista, Coloma y Tafur (1999), mencionan que:  
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A pesar de los diversos modelos constructivistas, existe consenso en reconocer 

características comunes con respecto al aprendizaje. Las mismas que explican la 

importancia del protagonismo del estudiante y del entorno en el proceso: 

• El aprendizaje es situado: Se aprende el lenguaje por lo que se escucha, 

posteriormente se amplía el léxico.  

• El aprendizaje es activo: se aprende más rápido cuando se realiza una 

actividad, pues a través de ella se incorpora el nuevo conocimiento. 

• El aprendizaje es cooperativo: La motivación y el esfuerzo colectivo e 

individual es estimulado por las respuestas de los demás, lo que favorece 

el aprendizaje. 

• El aprendizaje es un proceso: lo que importa no sólo es el resultado sino el 

camino, es decir, la vivencia adquirida. 

• El aprendizaje es propio y característico: la adquisición de todo 

conocimiento nuevo se produce por la movilización de un conocimiento 

antiguo, a partir de cuya elaboración y transformación el alumno internaliza 

un concepto de una forma particular e irrepetible en otras personas. (p.236) 

  Por otra parte, Tünnermann (2011), en su documento llamado “El constructivismo y 

el aprendizaje de los estudiantes”, tiene como objetivo centrarse en la forma que adquieren 

conocimientos los estudiantes, menciona las siguientes concepciones para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje constructivista: 

• El aprendizaje implica un proceso constructivo interno, autoestructurante y en 

este sentido, es subjetivo y personal. 

• El aprendizaje se facilita gracias a la mediación o interacción con los otros, por 

lo tanto, es social y cooperativo. 

• El aprendizaje es un proceso de (re)construcción de saberes culturales. 

• El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo, emocional y 

social, y de la naturaleza de las estructuras de conocimiento. 

• El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y experiencias 

previos que tiene el aprendiz. 

• El aprendizaje implica un proceso de reorganización interna de esquemas. 
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• El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con 

lo que debería saber. 

• El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan un 

papel crucial los siguientes factores: el autoconocimiento, el establecimiento de 

motivos y metas personales, la disposición por aprender, las atribuciones sobre 

el éxito y el fracaso, las expectativas y representaciones mutuas. 

• El aprendizaje requiere contextualización: los aprendices deben trabajar con 

tareas auténticas y significativas culturalmente, y necesitan aprender a resolver 

problemas con sentido. 

• El aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construcción de puentes 

cognitivos entre lo nuevo y lo familiar, y con materiales de aprendizaje 

potencialmente significativos. (p.26) 

El proceso de enseñanza - aprendizaje es lo más importante debido a la adquisición 

de nuevos conocimientos, habilidades y valores; se debe experimentar, esto quiere decir que 

para aprender se debe estar interactuando con el medio, con el fin de obtener experiencias 

que se las pueda relacionar a la educación, además, como, por ejemplo, para aprender hablar 

se debe escuchar, para escribir se debe leer y para las ciencias naturales, nada mejor que 

interactuar con el medio ambiente. 

Al final del tema de clases es bueno aplicar una estrategia que permita verificar si los 

estudiantes han comprendido el tema o no, por ello el proceso evaluativo es fundamental en 

la educación. 

4.1.2.4 Proceso evaluativo constructivista. Acerca de la evaluación constructivista, 

González et al. (2007), en su texto llamado “El constructivismo en la evaluación de los 

aprendizajes del álgebra lineal”, teniendo como objetivo verificar la eficacia de la 

evaluación constructivista en el proceso educativo, expresan que: 

[…] la evaluación constructivista es una etapa del proceso educacional que tiene 

como finalidad comprobar de modo sistemático el aprendizaje alcanzado por el 

alumno durante su instrucción, valorando el grado de significatividad y funcionalidad 

de los aprendizajes construidos y la capacidad de utilizar los conocimientos 

alcanzados para solucionar diferentes tipos de problemas y cuyo interés no está sólo 
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en los resultados obtenidos, sino también en los procesos cognitivos y socio afectivos 

que se dieron para obtener estos resultados. (p.129) 

Por ello, la evaluación es imprescindible para la educación, Vásquez y León (2013), 

en su texto llamado “Educación y modelos pedagógicos”, tiene como objetivo profundizar 

la conceptualización y aplicación de los modelos pedagógicos y su influencia en la aplicación 

de estrategias en el proceso de enseñanza-aprendizaje, mencionan que: 

Se puede considerar la evaluación dependiendo del momento de dicha valoración: 

Inicial o de diagnóstico, procesual, es continua y determina los avances, logros y 

aspectos por mejorar y final, es la que se lleva a cabo al finalizar la temática, curso o 

proceso a desarrollar, siendo los tres momentos un proceso continuo a lo largo de una 

temática, cuyo fin es producir los ajustes necesarios en el momento preciso. Es 

importante que la práctica de aula ofrezca una retroalimentación positiva, que 

fortalezca la autoestima y empodere al estudiante para seguir mejorando. (p.14)  

El autor, Rojas (2017), en su documento llamado “Tabla comparativa teorías del 

aprendizaje”, que tiene como objetivo comparar las características de las teorías del 

aprendizaje constructivista, menciona que:  

Considera los aspectos cognitivos y afectivos que los estudiantes utilizan durante el 

proceso de construcción de los aprendizajes. Evalúa la significatividad de los 

aprendizajes. En qué grado los alumnos han construido interpretaciones significativas 

y valiosas de los contenidos revisados, debido a la ayuda pedagógica recibida y a sus 

propios recursos cognitivos y en qué grado los alumnos han sido capaces de atribuir 

un valor funcional a las interpretaciones significativas de los contenidos. No es una 

tarea simple, ya que aprender significativamente es una actividad progresiva que se 

valora cualitativamente que requiere seleccionar muy bien las tareas o instrumentos 

de evaluación pertinentes y acordes con los indicadores. (p.2) 

La evaluación constructivista es un proceso por el cual se llega a conocer el grado de 

conocimiento de cada estudiante, pero a pesar de ser sistémico, este solo es una herramienta 

que le permite al docente conocer que tema debe reforzar para que los estudiantes adquieran 

aprendizajes significativos, ya que se aprende significativamente. Para ello se debe 
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considerar el uso herramientas y métodos para que los estudiantes sean quienes generen sus 

propios conocimientos y a partir de eso evaluar. 

En el siguiente apartado se menciona información pertinente sobre las adaptaciones 

curriculares en el proceso de enseñanza – aprendizaje, esto con el fin de poder adaptar una 

clase, para que todos los estudiantes logren comprender los temas impartidos en las jornadas 

educativas. 

4.2. Adaptaciones curriculares en el proceso enseñanza - aprendizaje 

El Ministerio de Educación de Guatemala (2009), en su libro llamado “Guía de 

adecuaciones curriculares”, que tiene como objetivo responder las dudas referentes a la 

realización de adecuaciones curriculares para niños y niñas que presenten alguna 

discapacidad, menciona que: 

Las adecuaciones curriculares son el conjunto de modificaciones que se realizan en 

los contenidos, indicadores de logro, actividades, metodología y evaluación para 

atender a las dificultades que se les presenten a los niños y niñas en el contexto donde 

se desenvuelven. (p.5). 

Por otro lado, en el texto llamado “Guía de trabajo adaptaciones curriculares para 

la educación especial e inclusiva”, que tiene como prioridad orientar a los docentes para que 

tengan una atención efectiva en estudiantes con necesidades educativas especiales, el 

Ministerio de Educación (2013), expresa que:  

Son modificaciones que se realizan en los elementos del currículo, como los 

objetivos, destrezas, metodología, recursos, actividades, tiempo de realización de la 

tarea, evaluación, así como en las condiciones de acceso, con el fin de responder a las 

NEE de cada estudiante. (p.14)  

Según, Reta (2016), en su artículo llamado “Las adaptaciones curriculares”, el cual 

tiene el objetivo de dar a conocer el correcto significado de lo que son las adaptaciones 

curriculares, indica que: 

Las adaptaciones curriculares son estrategias de adecuación del currículo general a 

las necesidades, peculiaridades y características individuales de los alumnos. Estas 
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adaptaciones van a permitirnos dar un paso más en la individualización del proceso 

de enseñanza-aprendizaje de aquellos alumnos que presenten necesidades educativas 

especiales desde la programación de aula. A través de ellas podremos ajustar y 

acomodar la oferta educativa a las posibilidades y necesidades de cada alumno. 

(p.484)   

Las adaptaciones curriculares son fundamentales para la inclusión de estudiantes con 

NEE dentro del proceso enseñanza – aprendizajes; puesto que permiten que todos los 

estudiantes adquieran conocimiento por igual motivando al estudiante a querer aprender cada 

día más y a no sentirse excluido o menospreciado en el ámbito educativo. Tomando en cuenta 

lo antes mencionado, a continuación, se hace mención sobre las NEE y como incluirlas en el 

proceso áulico. 

4.3. Necesidades Educativas Especiales.  

Según, Gonzales M. (1998), en su artículo denominado “Necesidades educativas 

especiales/ generales. Hacia una nueva denominación”, que tiene como objetivo recoger una 

visión general de los procesos de cambio nominativos para referirse a las personas que son 

objeto de mayores atenciones educativas, menciona que:   

El término necesidades educativas especiales que actualmente utilizamos para 

referimos al grupo de sujetos anteriormente llamados de Educación Especial o 

deficientes es el resultado de una evolución ideológica, social y educativa. Con el 

paso del tiempo las concepciones sociales respecto a determinados grupos marginales 

se han ido suavizando y haciéndose menos segregadoras. (p. 89) 

Por otro lado, Luque (2009), en su artículo llamada “Las necesidades educativas 

especiales como necesidades básicas. Una reflexión sobre la inclusión educativa”, que tiene 

como objetivo proponer una incursión sobre la educación como necesidad básica y la 

obligatoriedad de su satisfacción, así como en las especiales necesidades de las personas con 

discapacidad, indica que, “Con el término NEE se hará referencia a las dificultades o las 

limitaciones que puede tener un determinado número de alumnos en sus procesos de 

enseñanza-aprendizaje, con carácter temporal o duradero, para lo cual precisa recursos 

educativos específicos” (p. 210). 
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En relación a los autores mencionados anteriormente, las NEE, son las limitaciones 

que puede tener una persona en su día a día respecto a su educación, estas condiciones pueden 

estar asociadas o no a una discapacidad, siendo de carácter permanente o momentáneo. Con 

el paso del tiempo se han desarrollado estrategias metodológicas para incluir a todas las 

personas que posean alguna necesidad con el fin de promover una inclusión educativa de 

calidad. En este sentido, dependiendo de la particularidad que presenta cada una de estas 

necesidades el docente debe buscar una solución a su condición e incluirlos en todo el proceso 

áulico. 

Con respecto a las NEE, se debe considerar que se clasifican en dos grupos, los cuales 

se catalogan dependiendo del grado de alteración que tenga la discapacidad o trastorno en el 

estudiante, estos grupos se mencionan en el siguiente apartado. 

4.3.1. Clasificación de las necesidades educativas especiales (NEE)  

 Según, Tapia (2021), en su trabajo de investigación llamado “Necesidades Educativas 

Especiales”, que tiene como objetivo, recopilar la información necesaria para una mejor 

comprensión de las NEE, menciona que:  

Las NEE, se clasifican según el Ministerio de Educación, en 2 categorías, las 

asociadas a una discapacidad y las no asociadas. La principal diferencia, radica en 

que las personas con una discapacidad, presentan necesidades asociadas a todos sus 

procesos vitales, que, en el ámbito educativo, implican necesidades educativas. 

Las NEE no asociadas a la discapacidad son necesidades educativas especiales 

que el individuo presenta en algún momento de su escolaridad, son temporales y 

requieren respuestas por parte de la institución educativa, como refuerzos, planes 

remediales o ajustes al currículo. Sus características esenciales son, su temporalidad 

limitada y que son susceptibles de ser completamente subsanados o por lo menos 

atenuados.  

Las NEE asociadas a la discapacidad, son aquellas que acompañan a una 

persona a lo largo de toda su vida y se encuentran asociadas a una condición de la 

persona, estas pueden ser de origen sensorial, motriz, de la comunicación o que 
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afectan sus procesos cognitivos y, por tanto, limitan la ejecución de algunas 

actividades diarias. (p. 2, 3 y 9) 

Por consiguiente, las NEE no asociadas a la discapacidad, son aquellas que con el 

pasar del tiempo no afectan al desarrollo motriz e intelectual del joven, mientras que las 

asociadas a la discapacidad son las que no tienen cura, he incapacitan al joven para realizar 

ciertas actividades de la vida cotidiana.  

Por otra parte, se debe considerar que, cada discapacidad puede llegar a tener cierto 

grado de alteración, el mismo que puede llegar a perjudicar el proceso de enseñanza - 

aprendizaje del estudiante, por ello en el siguiente apartado se menciona los grados de 

adaptaciones curriculares que se pueden aplicar en el entorno áulico.  

4.4. Grados de adaptaciones curriculares. 

En el entorno áulico se deben aplicar adaptaciones curriculares pertinentes, las 

mismas que van de acuerdo al grado de discapacidad, por ello, el Ministerio de Educación, 

(2013), en su libro llamado “Guía de trabajo adaptaciones curriculares para la educación 

especial e inclusiva” que tiene como prioridad responder las dudas referentes a la realización 

de adecuaciones curriculares para niños y niñas que presenten alguna discapacidad, menciona 

los tres grados de adaptaciones, los cuales son:  

Adaptación curricular grado 1 o de acceso al currículo: las modificaciones se 

realizan en el espacio, recursos o materiales, infraestructura, tiempo que requiere el 

estudiante para realizar una determinada tarea, comunicación. 

Adaptación curricular grado 2 o no significativa: se modifican los aspectos 

del grado 1 y, además, se incluyen adaptaciones a la metodología y evaluación; sin 

embargo, los objetivos educativos y destrezas con criterios de desempeño son los 

mismos para todos los estudiantes. Las estrategias metodológicas y evaluativas deben 

ser flexibles, abiertas, innovadoras, motivadoras y, sobre todo, adaptables a la 

individualidad de cada estudiante. 

Adaptación curricular grado 3 o significativa: se modifican los elementos 

que constan en el grado 2, así como las destrezas con criterios de desempeño y los 

objetivos educativos. (p. 17 - 19) 
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Es fundamental conocer los grados de afección de las diferentes NEE asociadas o no 

a la discapacidad, debido a que, a través de ellas se pueden realizar las adaptaciones 

curriculares adecuadas para cada discapacidad o trastorno, como lo es el grado 1, en las que 

se adapta el material didáctico, el grado 2 donde se adaptan las estrategias metodológicas y 

evaluativas y por último, el grado 3 en el que se modifican los objetivos y las destrezas con 

criterio de desempeño, todo esto con el fin de que el proceso de enseñanza – aprendizaje sea 

más flexible. En este sentido, la presente investigación se enfoca en una discapacidad que 

requiere adaptaciones curriculares de grado 1, que es la discapacidad visual, de la cual se 

hace mención en el siguiente apartado. 

4.5. Discapacidad visual 

Respecto a la discapacidad visual, la Conserjería de Educación (2006), en su libro 

llamado “Discapacidad visual y sordoceguera”, que tiene como prioridad despejar las dudas 

con respecto a la discapacidad visual y la educación, expresa que: “La discapacidad visual es 

un término genérico que engloba muchos tipos de problemas y dificultades visuales. 

Legalmente queda encuadrada dentro del término ceguera legal y deficiencia visual”. (p.23)  

Por otra parte, el Consejo Nacional de Fomento Educativo (2010), en su texto 

“Discapacidad visual guía didáctica para la inclusión en educación inicial y básica”, que 

tiene como objetivo el desarrollo de un programa para la inclusión educativa centrado en la 

discapacidad motriz, intelectual, auditiva y visual, menciona que:  

La discapacidad visual es una condición que afecta directamente la percepción de 

imágenes en forma total o parcial. La vista es un sentido global que nos permite 

identificar a distancia y a un mismo tiempo objetos ya conocidos o que se nos 

presentan por primera vez. (p.16)  

En el documento “Propuesta de guía de estrategias para crear el desarrollo 

autónomo de niños de 7 a 12 años con discapacidad visual y psicomotriz en la Unidad de 

Educación Especial Fiscal “Manuela Espejo” en la ciudad de Guayaquil”. El cual trata de 

comprender la problemática que presentan los niños y niñas con discapacidad visual en el 

ámbito educativo, Flores (2015), menciona que: 



 

27 
 

La discapacidad visual tiene referencia a la ceguera que se define a la pérdida total de 

la función visual, o la deficiencia visual, quien aún después de un tratamiento o 

refracción convencional tiene en su mejor ojo una agudeza visual de 3/10 hasta visión 

luz y/o un campo visual menor o igual a 20 grados. (p.13)  

Arias (2010), en su tesis “Relaciones interpersonales entre niños con discapacidad 

visual y sus compañeros videntes en el contexto educativo regular”, que tiene como objetivo 

considerar una reestructuración del sistema educativo para que todos los niños y niñas puedan 

ser parte activa del mismo, menciona que a la discapacidad visual se la puede clasificar en 

cuatro niveles dependiendo el grado de discapacidad visual que posee el estudiante: 

Baja visión Leve: Los niños con baja visión leve, pueden percibir los objetos 

pequeños, incluso con sus detalles y color correcto. Pueden aprender a leer y escribir 

en tinta siempre y cuando se utilice ayudas ópticas adecuadas y adaptaciones al 

material con el que se trabaja. Los niños pueden realizar actividades cotidianas sin 

inconveniente.  

Baja visión Moderada: Los niños son capaces de distinguir objetos a 

distancias cortas siempre y cuando estos sean grandes y la luz sea favorecedora. La 

mayor dificultad que presentan los niños con baja visión moderada es la percepción 

de los detalles y el color de los objetos. Es por esta razón que algunos niños con este 

tipo de baja visión, necesitan de ayudas como lupas para desempeñarse correctamente 

en la escuela; sin embargo, con la estimulación adecuada de la visión, pueden llegar 

a leer y escribir en tinta sin mucha dificultad.  

Baja visión Severa: Los niños con baja visión severa pueden percibir la luz y 

sombras, pero necesitan del braille para la lectura y la escritura, así como otras ayudas 

ópticas como telescopios especiales para poder desenvolverse sin dificultad en la 

escuela. Por otro lado, estos niños necesitan para movilizarse un correcto 

entrenamiento en desplazamiento con ayuda delo bastón.  

Ceguera total: Los niños con ceguera total, no poseen ninguna visión, es 

decir, no perciben ningún objeto, ni la luz, así como se le imposibilita realizar tareas 

visuales como leer, escribir, etc. Utilizan para la lectura y escritura el braille y para 
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movilizarse requieren de bastón o de la compañía de otra persona vidente en el caso 

de no haber recibido un entrenamiento adecuado en orientación y movilidad. Estos 

niños necesitan de los sentidos restantes para desenvolverse. (p. 11-12) 

 En resumen, a la discapacidad visual se la puede definir como la perdida visual o 

parcial de la vista, la misma se puede clasificar en diferentes niveles según el grado de 

discapacidad visual: visión baja visión leve, moderado, visión severa y ceguera total. 

Independientemente del tipo de discapacidad visual, esta se convierte en un contratiempo en 

la educación, pero si el docente se encuentra debidamente capacitado, dicha NEE no será 

ningún desafío en el proceso de enseñanza aprendizaje gracias a uso debido de estrategias 

metodológicas adaptadas a estas necesidades educativas.  

 Con el fin de incorporar a todos los estudiantes en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, se debe implementar adaptaciones curriculares para estudiantes con 

discapacidad visual, las mismas serán aplicadas dependiendo del grado de discapacidad que 

posea el estudiante. 

4.5.1. Adaptaciones curriculares para estudiantes con discapacidad visual  

Hoy en día la educación inclusiva es un tema que no se lo puede descuidar. Según 

Andrade y Yepes (2020), en su libro llamado “Estrategias pedagógicas y recomendaciones 

para la atención de estudiantes con discapacidad visual en el aula escolar”, el cual tiene 

como objetivo recoger estrategias y recomendaciones que pueden ser de gran utilidad para 

las necesidades educativas de estudiantes con discapacidad visual, mencionan que: 

Pensar en la educación inclusiva de estudiantes con discapacidad visual en el contexto 

del aula escolar, implica un trabajo conjunto y constante que involucra a toda la 

comunidad educativa, desde las familias de las y los estudiantes ciegos y/o con baja 

visión irreversible, hasta las directivas de las instituciones educativas que las y los 

incluyen. (p.5) 

Además, Flores (2015), en el documento llamado “Propuesta de guía de estrategias 

para crear el desarrollo autónomo de niños de 7 a 12 años con discapacidad visual y 

psicomotriz en la unidad de educación especial fiscal “manuela espejo” en la ciudad de 
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Guayaquil”, que tiene como objetivo comprender la problemática que presentan los niños y 

niñas con discapacidad visual en el ámbito educativo, expresa que: 

En los niños con deficiencias visuales el movimiento no se encuentra tan afectado 

como en los niños ciegos, debido a sus remanentes visuales que le permite aprender 

a través de la información visual que percibe, pero todo eso va a depender del 

ambiente estimulador que tenga el niño o la niña, de la estimulación precoz que 

reciba, y si los padres de familia no los sobreprotegen en su hogar impidiendo a que 

pueda desarrollarse y tener autonomía e independencia por sí mismo. (p.1) 

Por otra parte, Fernández M. et al. (2006), en su libro llamado “Discapacidad visual 

y técnicas de estudio”, el cual trata de dar un conjunto de sugerencias y recomendaciones 

que se encaminan al proceso de enseñanza-aprendizaje para estudiantes con discapacidad 

visual y que las actividades a realizar sean más útiles, eficaces y fructíferas, indican que:  

Mantener un contacto continuo de oído con el discurso o actividad que se está 

llevando a cabo. Para ello se aconseja ir tomando pequeñas anotaciones con la 

máquina Perkins, el Braille Hablado… que, posteriormente, nos sirvan para 

reconstruir la actividad realizada. Más adelante hablaremos de cómo se deberán tomar 

unos buenos apuntes. (p.22) 

Por otra parte, según, el Ministerio de Educación (2013), en su texto llamado “Guía 

de trabajo adaptaciones curriculares para la educación especial e inclusiva”, que tiene 

como prioridad ser una herramienta que oriente a los docentes en la atención efectiva de los 

estudiantes con NEE menciona los siguientes tipos de adaptaciones curriculares para la 

discapacidad visual: 

4.5.2. De acceso al currículo 

• La ubicación del aula debe ser accesible, en lo posible, sin obstáculos 

(jardineras, gradas). 

• El material debe ubicarse en un lugar de fácil acceso para el estudiante. 

• El estudiante con discapacidad visual necesita suficiente espacio para realizar 

sus tareas, debido al tamaño de los instrumentos específicos (lupas, 

macrotipos, ábacos, bastón). 
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• Reconocer el perímetro del aula para que el estudiante sepa dónde se ubican 

los muebles y materiales del aula; en lo posible, no cambiar la disposición de 

los mismos, pero en el caso de hacerlo hay que informar a los estudiantes sobre 

las modificaciones realizadas para no desorientarlo. 

• Conocer los trayectos cotidianos: entrada al edificio-clase, clase-servicios, 

clase-patio, clase-bar. El aula siempre será el referente. 

• La biblioteca debe contar con una máquina Perkins y con programas 

específicos, como JAWS. 

4.5.3. Metodológicas 

• Usar braille para tomar apuntes y un ábaco para hacer cálculos matemáticos. 

• Tutorías entre compañeros. 

• Trabajos en equipo. 

• Cuando la actividad exija la observación, es importante promover la 

utilización de otros sentidos como, por ejemplo, el tacto. De esta manera, si se 

desea enseñar el mapa físico del Ecuador, este debe estar en alto relieve o, si 

se enseña sobre la manzana que rodea al centro educativo, se debe utilizar una 

maqueta. 

4.5.4. Evaluativas 

• Privilegiar las evaluaciones orales o utilizar braille o máquina Perkins. 

4.5.5. Objetivos y destrezas con criterios de desempeño 

• Se modifican según la competencia curricular del estudiante. (p. 28) 

En síntesis, las adaptaciones curriculares dentro del proceso enseñanza - aprendizaje 

para estudiantes con discapacidad visual son de gran importancia, debido a que van desde la 

adecuación y ubicación del entorno áulico, modificaciones de acceso al currículo, aplicación 

de metodologías adaptadas a los diferentes niveles de discapacidad visual, procesos 

evaluativos según las competencias de los estudiantes hasta las modificaciones de los 

objetivos y destrezas con criterios de desempeño. Para llevar a cabo el proceso de enseñanza-

aprendizaje inclusivo con estudiantes con distintos niveles de discapacidad visual se debe 

implementar el uso de estrategias metodológicas, técnicas y recursos educativos pertinentes 
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con el fin de, incorporar y motivar a todos los estudiantes a ser partícipes de su formación 

académica para una educación inclusiva y de calidad. 

4.6. Estrategias Metodológicas en la inclusión de estudiantes con discapacidad visual 

Para aplicar una estrategia metodológica, se debe tener en cuenta las adaptaciones 

curriculares que se van aplicar. Rocancio y Sáenz (2016), en su libro denominado 

“Estrategas de enseñanza y aprendizaje para estudiantes con discapacidad visual”, que 

tiene por objetivo aportar a los estudiantes con discapacidad visual con herramientas que les 

permitan adquirir aprendizajes significativos, mencionan que: 

Al hablar de estrategias de enseñanza-aprendizaje, se está refiriendo a las acciones o 

prácticas educativas que se implementan para conseguir una meta, sin embargo, su 

implicación es compleja en este caso para los individuos con discapacidad visual; si 

bien es cierto, todo ello exige un buen currículo ello apunta a ser flexible, en donde 

estén inmersas herramientas, modelo y estrategias que respondan tanto al contexto 

educativo como a las necesidades requeridas por los educandos. (p.39) 

Además, Barreto (2018), en si informe “Estrategias pedagógicas en la inclusión de 

estudiantes con discapacidad visual entre los 6 y 8 años”, el su objetivo es proponer una 

herramienta para ayudar a las instituciones para involucrar ciertas áreas del conocimiento y 

así brindar a los alumnos con discapacidad visual una nueva perspectiva de aprendizaje, 

menciona que:  

Es importante tener en cuenta que no se trata de solo ir a las aulas de clase, dictar o 

dar a conocer nuevos conceptos, por el contrario, se quiere llegar y aplicar diferentes 

actividades académicas que consigo lleven una planeación con contenido tanto 

dinámico como innovador. En la actualidad hay muchas formas de construir una 

planeación basada en estrategias que incluyan varias destrezas y así mismo ayude a 

que el estudiante obtenga por medio de estas mismas un aprendizaje de una manera 

diferente, por lo tanto, este ejemplo se basa en la teoría del juego […]. (p29)  

Por otra parte, se debe tomar en cuenta que las personas que tienen discapacidad 

visual, mejoran sus habilidades para percibir su alrededor con los otros órganos de los 

sentidos. Por ello, Castañeda y Rodríguez (2009), en su texto llamado “Acciones a realizar 
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para el proceso de enseñanza-aprendizaje del inglés como lengua extranjera a personas con 

discapacidad visual”, el cual tiene como objetivo, ofrecer respuestas o soluciones 

alternativas a las dificultades presentadas en los procesos de enseñanza-aprendizaje del 

inglés, de personas con discapacidad visual incluidas al aula regular, mencionan que:  

[…] Por medio del oído pueden aprender a percibir situaciones o lugares. Las 

personas con limitación visual, aprenden a utilizar su oído por la necesidad de suplir 

la ausencia de estímulos visuales. Por tal razón, los profesores deben buscar medios 

auditivos que ayuden a centrar la atención del estudiante, aunque cabe resaltar que es 

común que escuchen la pronunciación, pero no conozcan las palabras, por tal razón, 

es indispensable deletrear para que el estudiante también escriba correctamente, en 

todos los niveles, aunque a medida que suban los mismos se debe exigir agilidad y 

apoyo contrabajo independiente. (p.44) 

En base a los autores mencionados con anterioridad, las estrategias metodológicas 

independiente del modelo pedagógico con el que se trabaje el docente, son consideradas 

como prácticas educativas que aplica el docente con un fin en específico, el cual es facilitar 

el proceso de enseñanza - aprendizaje de los estudiantes. En el caso de los estudiantes con 

discapacidad visual, se promueve una educación flexible a su discapacidad, debido a que, por 

la falta del sentido de la vista, han desarrollado el sentido del tacto, auditivo y olfativo, siendo 

estos la base principal para adquirir nuevos conocimientos. Durante la aplicación de la 

propuesta de intervención, se aplicaron estrategias metodológicas conductitas y 

constructivistas; las cuales se contextualizan a continuación. Cabe mencionar que, las 

estrategias metodológicas, las técnicas de enseñanza - aprendizaje y el material didáctico 

mencionados anteriormente, fueron utilizados en los modelos pedagógicos conductista y 

constructivista, con el fin de dar cumplimiento al proceso educativo de los estudiantes.  

4.6.2. Explicativo - ilustrativo  

Con respecto a esta estrategia educativa, Ruedas (2015), en su artículo titulado 

“Estrategia didáctica participativa e interactiva: Recurso para aprehender la trama real”, 

que tiene como prioridad, motivar a los estudiantes a ser partícipe de su proceso de enseñanza 

aprendizaje, manifiesta que:  
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[…] se define como un encuentro de vida no virtual, multidimensional y de rasgos 

sistémicos. Esta representa, para el futuro docente, la oportunidad de recrear sus 

propias representaciones y subjetividades. Simultáneamente le permite construir, de 

forma contextualizada, no lineal y holística, realidades que han de derivar 

recursivamente, en beneficio propio y del colectivo, hacia aprendizajes complejos. (p. 

174) 

Por otra parte, en su informe de tesis titulado “Diseño de una estrategia interactiva 

para el desarrollo del pensamiento crítico en historia y ciencias sociales de bachillerato 

técnico”, el cual tiene como objetivo, diseñar una estrategia interactiva para el desarrollo del 

pensamiento crítico en Historia y Ciencias Sociales de bachillerato técnico. Fiallos (2015), 

respecto a dicha estrategia metodológica menciona que: 

Es el conjunto de acciones planificadas que emplea el docente en el proceso 

enseñanza-aprendizaje para crear lecciones más interesantes que motiven al 

estudiante a construir su propio conocimiento a través de la cooperación, interacción 

y la participación para alcanzar aprendizajes significativos. (p. 11) 

Dicho en otras palabras, la estrategia explicativo – interactiva, permite que todos los 

estudiantes participen de su proceso áulico, además, que le sirve al docente para poner en 

practica la inclusión de la comunidad estudiantil, debido a que ninguno se quedaría sin su 

participación. 

4.6.3. Manejo de la información  

Con respecto al manejo de la información, es importante mencionar lo que sostiene 

Machado et al. (2012) en su investigación que lleva como título “Estrategia didáctica para 

gestionar información en el proceso de formación profesional”, el cual aborda el rol que 

juega la gestión de información en relación con la infotecnología para los profesionales en 

formación, expresa que:  

Todo ciclo de información empieza por una necesidad informativa, a partir de la cual, 

se establece una estrategia de búsqueda; escoge el motor de búsqueda, luego 

selecciona y evalúa la información, que pasa por la organización y evaluación, 
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creación de la nueva información y asimilación del conocimiento, así como el proceso 

de retroalimentación. (p. 21) 

Según, Barrios et al. (2016), en su trabajo de investigación titulado “Estrategia 

metodológica para desarrollar la competencia del manejo de la información en estudiantes 

universitarios”, que tiene como prioridad mostrar una estrategia metodológica para el 

manejo de la información, para la necesidad de acceder y utilizar diversas fuentes, menciona 

que:  

Componente de aprendizaje autónomo. - comprende el trabajo realizado por el 

estudiante, orientado al desarrollo de capacidades para el aprendizaje independiente 

e individual del estudiante. Son actividades de aprendizaje autónomo, entre otras: la 

lectura; el análisis y comprensión de materiales bibliográficos y documentales, tanto 

analógicos como digitales; la generación de datos y búsqueda de información; la 

elaboración individual de ensayos, trabajos y exposiciones (p. 30) 

Además, se debe considerar el efecto IKEA en la educación, al respecto. Contreras 

(2023), en su artículo menciona que, “[…] el efecto IKEA habla de cómo nos suelen 

satisfacer más las cosas si estamos involucrados y si nos hemos esforzado para crearlas”. 

En otras palabras, la estrategia de manejo de la información, es la que motiva a los 

estudiantes a investigar y analizar la nueva información, generando un aprendizaje 

autónomo, abriendo paso al efecto IKEA, lo que permite que el estudiante valore más su 

proceso de enseñanza aprendizaje.  

4.6.4. Técnicas de enseñanza – aprendizaje 

En cuanto a las técnicas de enseñanza – aprendizaje, Delgado y Palacios (1999) en su 

proyecto educativo llamado “Técnicas educativas” el cual trata de orientar a la comunidad 

de futuros docentes con la aplicación de técnicas para el proceso de enseñanza aprendizaje, 

menciona que  

La educación, al igual que todos los campos de actividad del hombre, requiere 

también de una buena dosis de técnica por parte del maestro; técnica encaminada al 

manejo de la clase, a la organización de la asignatura, al proceso de interrelación 

maestro-alumno para la elaboración de los conocimientos; sin descuidar además la 
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comprobación de los resultados que hace de la Evaluación un proceso en el que 

mayormente debe notarse la preparación profesional del educador. (p. 6) 

Por otra parte, Parra (2003), en su libro titulado “Manual de estrategias de 

enseñanza/aprendizaje” el cual presenta una herramienta de consulta que posibilita a los 

docentes identificar, analizar y aplicar diferentes estrategias, menciona que: 

Las estrategias de aprendizaje por su parte, constituyen actividades conscientes e 

intencionales que guían las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de 

aprendizaje por parte del estudiante. Son procedimientos que se aplican de un modo 

intencional y deliberado de una tarea y que no pueden reducirse a rutinas 

automatizadas, es decir, son más que simples secuencias o aglomeraciones de 

habilidades. (p. 9)  

Las técnicas de enseñanza - aprendizaje son fundamentales para el proceso áulico, ya 

que estas se complementan con las estrategias metodológicas; con el fin de ofertar una 

educación de calidad y calidez, es por ello, que en el siguiente apartado se menciona las 

técnicas que se aplicaron durante la intervención de la presente investigación. 

4.6.5. Análisis de la información  

Para, Sarduy (2007), en su artículo llamado “El análisis de información y las 

investigaciones cuantitativa y cualitativa”, que tiene como objetivo, Abordar las tareas y 

propósitos del análisis de información, menciona que, “El objetivo del análisis de 

información es obtener ideas relevantes, de las distintas fuentes de información, lo cual 

permite expresar el contenido sin ambigüedades, con el propósito de almacenar y recuperar 

la información contenida” (p. 3) 

Por otra parte, Simao (2010), en su informe de tesis denominado “Formación 

Continuada y varias voces del profesorado de educación infantil de Blumenau: Una 

propuesta desde dentro”, que tiene como prioridad, dar a conocer el proceso de análisis de 

la información, menciona que, “Analizar la información supone organizar formas de 

establecer categorías, modelos, unidades descriptivas, además de interpretar la información, 

dando sentido y significado a la análisis, explicando las categorías, buscando relaciones entre 

las dimensiones descriptivas” (p. 1) 
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Es decir, el análisis de la información, se refiere a la interpretación que se le puede 

dar a un tema en específico, lo cual sirve para comprender mejor lo que se está queriendo 

aprender, además de que esta estrategia nos permite obtener las ideas más relevantes de la 

información analizada. 

4.6.6.  Lecturas guiadas  

Para, Ovalle (2006), En su informe de tesis titulado “Producto Educativo: Guía 

Docente para la aplicación del Método de Lectura Guiada en Segundo y Tercer año de la 

Escuela Básica en el Liceo Martín Heidegger”, que tiene como prioridad implementar una 

guía de lectura para el proceso de enseñanza aprendizaje, menciona que: “La Lectura Guiada 

es un método en el cual el/la profesor/a es el guía del desarrollo de lectura de cada alumno/a, 

quien aprende a utilizar y desarrollar estrategias por sí mismo para resolver sus propias 

dificultades” (p. 49). 

En palabras de, Ramírez R. (2016), en su informe denominado “Lectura guiada y su 

impacto en la comprensión lectora” que tiene como objetivo, establecer el efecto que tiene la 

aplicación del modelo de instrucción de lectura guiada en la comprensión lectora en los 

estudiantes, expresa que: 

La finalidad de la lectura guiada es formar lectores independientes ayudando a los 

niños a desarrollar las habilidades cognitivas que les permita ser más autónomos, 

acorde al proceso lector, la lectura guiada está dividida en un antes, un durante y un 

después lo que posibilita dar instrucciones de acuerdo al momento de la lectura y a 

los objetivos que se quieren alcanzar según el grupo; sin embargo, aunque el modelo 

se apoya en diferentes estrategias de lectura no las plantea de forma explícita, siendo 

imprescindible definirlas a la luz de otros autores. (p. 37) 

Tomando en consideración lo mencionado por los autores, las lecturas guiadas son 

esenciales para ayudar a los estudiantes a comprender los temas a tratar, además que permite 

el análisis de la información paso a paso, de esta forma los estudiantes comprenderán mejor 

el temario de clases. 
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4.6.7. Aula invertida  

En relación con el aula invertida, Sierra y Mosquera (2020), en su monografía “El 

aula invertida como estrategia pedagógica para mejorar el aprendizaje en estudiantes de 

educación presencial”, que tiene como objetivo, llevar a cabo una revisión documental sobre 

el uso del aula invertida como estrategia pedagógica para mejorar el proceso de aprendizaje-

enseñanza, expresa que: 

El aula invertida es un método que está revolucionando la forma de enseñar y 

aprender, ya que permite trasladar la instrucción directa a espacios fuera del salón de 

clase y así dedicar el tiempo escolar para aplicar lo aprendido, aprovechando la guía 

y experiencia como docente, la estrategia de aula invertida es mucho más que grabar 

un video, dárselo a conocer a los estudiantes y socializar sobre éste. (p.20) 

De la misma manera, Flores et al. (2021), en su trabajo de tesis titulado “Aula 

invertida como herramienta para el logro de aprendizaje autónomo en estudiantes 

universitarios”, el cual determina la influencia del aula invertida como herramienta para el 

logro de aprendizaje autónomo en estudiantes universitarios, manifiesta que: 

[…] el aula invertida es visto como un modelo pedagógico acompañado de 

herramientas digitales, que se enfoca en lograr un aprendizaje activo y efectivo en el 

estudiante; con relación a los docentes, ellos son los encargado de preparar el material 

del curso, usando grabaciones de videos existente o grabaciones de ellos mismos 

explicando la clase, estos materiales son entregados a los estudiantes antes de asistir 

a clase, esto es ventajoso ya que el estudiante llega al aula con un conocimiento previo 

del tema permitiendo hacer preguntas, disipar sus dudas y dar apreciaciones, permite 

centrar al docente en un rol de tutor y guía dando así el protagonismo al estudiante en 

el proceso de aprendizaje 

Con el aula invertida se logra la participación activa de todos los estudiantes y la 

investigación exhaustiva y analítica de un tema en específico, esto con el fin de que puedan 

defender su tema de exposición.  

Todas las estrategias metodológicas antes mencionadas son de gran ayuda para el 

proceso de enseñanza - aprendizaje de los estudiantes con discapacidad visual, debido a que 

en la estrategia explicativo - interactivo el estudiante se convierte en un agente activo al 

participar constantemente con preguntas y conceptos durante la clase; en el manejo de la 
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información, los estudiantes se motivan a realizar consultas analíticas que parten de un tema 

en específico (se tradujo al braille), y el aula invertida sirvió de hincapié para realizar la 

retroalimentación, debido que a partir de los apuntes tomados en clases, se realizó una 

exposición con todos los temas vistos hasta el momento.  

Para la correcta aplicación de dichas estrategias se requiere de la aplicación de 

técnicas de enseñanza – aprendizaje, las cuales sirven de refuerzo para motivar al estudiante. 

En la siguiente sección, se menciona cada una de las técnicas que se utilizaron durante el 

proceso áulico. 

Con el fin de facilitar el proceso de enseñanza – aprendizaje, se aplicaron las técnicas 

antes mencionadas, las mismas que fueron de gran ayuda para los estudiantes con 

discapacidad visual, debido a que en el análisis de la información, se les hizo la entrega de 

maquetas en alto relieve y con el texto traducido a braille, como lo fue en el tema de 

fecundación, al realizar la explicación del tema, el estudiante identificaba cada etapa de la 

fecundación en la maqueta, para después dar su propio concepto de lo que entendió; En las 

lecturas guiadas, se les hacia la entrega de un documento previamente traducido al braille, 

con el fin de realizar una lectura analítica, con el fin de sacar las ideas principales del texto.  

A pesar de las estrategias y técnicas que se han utilizado, también se debe considerar 

los recursos educativos que se han utilizado en los periodos académicos, por ello, en el 

siguiente apartado se menciona todos los recursos que se aplicaron y que fueron de gran 

utilidad para los estudiantes con discapacidad visual.  

4.6.8. Recursos educativos  

Según, Vargas (2017), en su artículo titulado “Recursos educativos didácticos en el 

proceso enseñanza aprendizaje”, que tiene como objetivo dar a conocer la importancia de 

los recursos educativos didácticos en el proceso enseñanza aprendizaje, menciona que:  

La importancia del material didáctico radica en la influencia que los estímulos a los 

órganos sensoriales ejercen en quien aprende, es decir, lo pone en contacto con el 

objeto de aprendizaje, ya sea de manera directa o dándole la sensación de indirecta. 

(p. 69) 

También se debe tomar en cuenta lo estipulado por, Pérez S. (2008) en su artículo 

llamado “Los recursos didácticos”, el cual plantea la importancia de implementar materiales 

educativos en el proceso áulico, expresa que “Cada medio didáctico ofrece unas determinadas 
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prestaciones y posibilidades de utilización en el desarrollo de las actividades de aprendizaje 

que, en función del contexto, le pueden permitir ofrecer ventajas significativas frente al uso 

de medios alternativos” (p. 5). 

Los recursos didácticos son fundamentales para que el estudiante comprenda la clase 

sin dificultad, además de que se opta por un entorno áulico más dinámico, por otro lado, los 

estudiantes con discapacidad visual necesitan materiales didácticos que se adapten a su 

condición, por ello a continuación se mencionan los recursos que se utilizaron durante las 

clases.  

4.6.9. Audios 

Con respecto a los audios, García A. (2022), en su artículo “Radio, televisión, audio 

y vídeo en educación. Funciones y posibilidades, potenciadas por el COVID-19”, que tiene 

como objetivo potenciar las posibilidades de aprendizaje y retención, expresa que: 

[…] las inmensas posibilidades del audio, del vídeo, de la sincronía y asincronía, para dar 

respuestas a propuestas educativas de la más diversa índole. Hoy, los sistemas digitales 

pueden alojar, grabar y reproducir cualquier tipo de documento sonoro, y esto último, sea en 

formato síncrono (en directo) o asíncrono (en diferido). (p. 13) 

Además, García M. (2020), en su artículo científico llamado “El sonido en el 

aprendizaje”, que tiene como objetivo, presentar algunos datos importantes del sonido como 

medio en el proceso de enseñanza aprendizaje, manifiesta que:  

En las aulas se puede utilizar el sonido con una gama de actividades de posibilidades 

didácticas, como un recurso, como medio de expresión y comunicación o de análisis 

de la información, por ejemplo, a través de audiolibros, la radio en la clase, identificar 

sonidos para estimular la memoria, en los diferentes momentos de la estrategia (pre 

instruccionales, construccionales y pos instruccionales). 

Con respecto a lo antes mencionado, los audios permiten manejar de mejor manera el 

entorno áulico y de la misma forma impartir las clases a los estudiantes desde otra 

perspectiva, por otra parte, para los estudiantes con discapacidad visual este material 

didáctico es de gran utilidad debido a que obtienen sus aprendizajes por medio de lo que 

escuchan. 
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4.6.10. Maquetas 

Las maquetas han sido una herramienta muy útil para representar figuras o formas. 

Pérez et al. (2005), en su artículo llamado “Las maquetas como material didáctico para la 

enseñanza y aprendizaje de la lectura e interpretación de planos en la ingeniería”, que tiene 

como prioridad, utilizar las maquetas como método de representación tridimensional que 

permite hacer comprensibles y fácilmente interpretadas las características constructivas de 

los diferentes elementos, manifiesta que, “A lo largo de la historia, se han utilizado las 

maquetas como un medio de representación para mostrar de forma clara e inmediata las 

características de un proyecto complejo de forma que pueda ser comprensible para los no 

iniciados” (p. 2). 

Además, Ortiz E. (2014) en su trabajo de maestría titulado “La Maqueta como 

Recurso Educativo para una Didáctica del Entorno Urbano en la Educación Secundaria 

Obligatoria”, que tiene como objetivo, aplicar metodologías propias de esta materia basadas 

en el “aprender haciendo”, para alcanzar un aprendizaje realmente significativo de lo que 

constituye el entorno urbano, expresa que:  

De todas formas, de momento, puede decirse que el uso de maquetas o modelos 

físicos como recursos educativos, ofrece la posibilidad de generar una actitud activa, 

bien en el proceso de su construcción, bien a través de la exploración y manipulación 

activa de un modelo ya acabado que represente un objeto real. (p. 19) 

Por ello, las maquetas son una herramienta que permite plasmar una forma o figura, 

que, si esto lo llevamos a la educación, permite representar modelos a escala de alguna figura 

que sea referente al tema de clase; este recurso favorece el desarrollo de las otras habilidades 

sensitivas que posee el estudiante con discapacidad visual.  

4.6.11. Carteles  

Con respecto a este material didáctico, Díaz y Muñoz (2013), en su artículo que lleva 

como título “Los murales y carteles como recurso didáctico para enseñar ciencias en 

Educación Primaria”, que tiene como objetivo, describir y analizar varias actividades 

relacionadas con la elaboración y el rendimiento didáctico de murales y carteles en la 

enseñanza de las ciencias en Educación Primaria, menciona que: 
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[…] potencian la participación del alumnado en su propio aprendizaje, a través de una 

metodología activa, combinando el trabajo grupal y la cooperación con la 

competición positiva. Por otro lado, no hay que olvidar que son un recurso barato y 

accesible en el entorno escolar, de fácil manipulación y confección, que permite 

además desarrollar la creatividad, a través de distintas técnicas plásticas (dibujo, 

pintura, recortado, pegado, picado, collage) y materiales. (p. 470) 

Es por ello que, Bermeo (2015), en su informe de tesis titulado “Guía de estrategias 

metodológicas para el desarrollo de habilidades en el área motriz fina con el uso de materiales 

del medio y reciclados para el trabajo con niños y niñas de 4 a 5 años”, que tiene como 

manifiesto, orientar en el conocimiento teórico y práctico sobre: conceptos de motricidad fina 

y metodologías de enseñanza por medio de actividades grafoplástica, manifiesta que:  

Esta técnica nos permite desarrollar el movimiento libre de la mano, además fortalece 

la coordinación viso- manual y la concentración gráfica. El alto relieve es la técnica 

que presenta un diseño o imagen en relieve, es decir sobresaliendo de la superficie 

[…]. (p. 38) 

Los carteles en la educación inclusiva permiten que el estudiante tenga una ayuda 

gráfica y concreta de lo que se les desea enseñar en clases, en el caso de aplicar los carteles 

para estudiantes con discapacidad visual, se los puede hacer en alto relievo con el fin de que 

palpen lo que se encuentra plasmado en el cartel.  

Considerando que el desarrollo de la propuesta de intervención se la realizo con 

estudiantes que tienen discapacidad visual como muestra; se aplicaron audios, los mismos 

que estaban bien vocalizados para su mejor comprensión, por medio de este recurso podían 

llevar el material a casa y escucharlo cuantas veces sean necesarias. Por otra parte, las 

maquetas permitieron que los estudiantes se familiaricen el contenido teórico y práctico. En 

otra instancia, los carteles motivaron a los estudiantes a seguir investigando y a crear sus 

propios recursos, debido a que estos se encontraban elaborados en alto relieve y en traducción 

braille. Con todas las estrategias, técnicas y recursos, se promovió una educación inclusiva 

para que el estudiante continúe con su proceso de enseñanza – aprendizaje convirtiéndose en 

el partícipe de todo su proceso educativo.  
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Con el fin de llevar estas estrategias educativas y material didáctico a la práctica 

docente, es fundamental conocer el currículo nacional para saber en qué momento es 

recomendable implementar todo lo antes mencionado. Debido a ello, a continuación, se 

presente lo que se debe tener en cuenta sobre el currículo.  

4.7.  Currículo 

Según, Toro (2017), en su artículo llamado “Conceptualización de currículo: su 

evolución histórica y su relación con las teorías y enfoques curriculares en la dinámica 

educativa”, que tiene como objetivo dar a conocer el cambio que ha sufrido el currículo al 

pasar los años y la relación que tiene con los enfoques curriculares, menciona que: “[…] la 

palabra currículum proviene del término de origen latino “currere” que en español significa 

“carrera, caminata, jornada” o “recorrer un camino”; es decir el direccionamiento del camino 

con la finalidad de lograr una meta” (p.464). 

Con respecto a su significado, en el documento llamado “¿Qué es el curriculum?”, 

que tiene como prioridad comprender el significado del currículo, Jiménez (2011), expresa 

que:  

[…] es una herramienta de trabajo para los docentes en la que se proponen aspectos 

materiales (recursos educativos necesarios) y conceptuales para la práctica educativa 

con el fin de facilitarla y aportar soluciones a los diversos problemas que puedan 

derivarse de ella. (p.98) 

Además, Angulo (1994), en su texto denominado “¿A qué llamamos curriculum?”, 

teniendo como objetivo analizar los posibles significados del currículo, partiendo de lo 

general a lo particular, menciona que: “Currículum es, entonces, aquello que debe ser llevado 

a cabo en las escuelas, es el plan o la planificación, por la cual se organizan los procesos 

escolares de enseñanza/aprendizaje” (p.1). 

En pocas palabras, el currículo, es un documento el cual sirve como guía de todo 

aquello que se aplica en el ámbito educativo, con el fin de facilitar el proceso de enseñanza 

– aprendizaje. Además, es un registro el cual permite organizar la información necesaria para 

establecer metas y objetivos de aprendizaje. En el currículo existen distintos niveles de 

concreción curricular, los cuales se detallan a continuación. 
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4.8.  Niveles de concreción curricular  

Con respecto a los niveles de concreción curricular. Sánchez (2016), en su artículo 

llamado “Adaptando la labor docente a las necesidades de una escuela cambiante: Los 

niveles de concreción curricular”, el cual tiene como objetivo, obtener información sobre 

los diferentes niveles de concreción curricular y los campos de aplicación de estos niveles, 

menciona que: “[…] se establecen los diferentes niveles de concreción curricular que supone 

un desarrollo de la autonomía pedagógica en cuanto a las decisiones a tomar por parte del 

docente referente al proceso de enseñanza – aprendizaje de su alumno” (p755). 

Por otra parte, en el texto llamado “Instructivo para planificaciones curriculares para 

el sistema nacional de educación” que tiene como objetivo orientar al personal docente para 

la elaboración de las planificaciones curriculares, el Ministerio de Educación (2016), estipula 

que: 

El artículo 9 del Acuerdo Ministerial N. º ME-2015-00168-A de 01-12-2015, señala 

que con el objetivo de que el ejercicio de planificación curricular cumpla la meta de 

atención a la diversidad, considerada en el marco legal educativo, se requiere una 

distribución de responsabilidades en el desarrollo del diseño curricular que 

comprenda tres niveles de concreción. (p.4) 

De acuerdo con la opinión de, Borja (2009) el cual hace referencia a los tres niveles 

de concreción curricular, en su blog que lleva como título “Niveles de concreción curricular”, 

teniendo como objetivo conocer cuáles son los niveles de concreción curricular, manifiesta 

que: 

Primer nivel de concreción del currículo o macro currículo. El primer nivel de 

concreción del currículo es el que proviene de las políticas del Ministerio de 

Educación y Cultura, es el nivel Macro. “Es el producto de un proceso de construcción 

de consensos en el que han intervenido científicos, especialistas, pedagogos, 

psicólogos, antropólogos, empresarios, maestros, quienes han establecido los 

objetivos, destrezas, contenidos comunes obligatorios a nivel nacional, las 

orientaciones o criterios metodológicos generales y de evaluación. 
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 Segundo nivel de concreción del currículo o meso currículo. En este nivel 

la acción corresponde a directivos y profesores de las instituciones educativas, tienen 

como punto de partida el primer nivel y son adaptaciones curriculares en 

consideración del contexto institucional. 

 Es el conjunto de decisiones sustentadas y articuladas que permiten concretar 

el diseño curricular basado en programas adecuados a un contexto específico, en el 

que es prioritario considerar las necesidades educativas básicas. 

Tercer nivel de concreción del currículo o micro currículo. Consideramos 

el de mayor importancia, tiene como base el nivel anterior y se sitúa en el ámbito de 

acción en el aula. Compete al maestro y contiene los elementos curriculares básicos. 

Es la unidad de trabajo correspondiente a un proceso de enseñanza aprendizaje 

articulado y completo, en el que se concretan objetivos, destrezas, contenidos, 

procedimientos, actividades de enseñanza aprendizaje e instrumentos de evaluación. 

Todo esto, de acuerdo a las necesidades y características del grupo de alumnos. 

 Según, los autores antes mencionados, los niveles de concreción curricular establecen 

los diferentes pasos que se pueden utilizar para adaptar el currículo a la realidad de las 

instituciones educativas, para ello, se consideran los tres niveles de concreción curricular: en 

el primer nivel, se establecen los objetivos, destrezas, contenidos, criterios metodológicos y 

de evaluación; en el segundo nivel, se plasman las adaptaciones curriculares, considerando 

las necesidades educativas básicas del contexto educativo, por último, el tercer nivel es el de 

mayor importancia, debido a que, en este se plasma todo el proceso áulico, el mismo que 

estará articulado por: objetivos, destrezas, contenidos, procedimientos, actividades de 

enseñanza - aprendizaje e instrumentos de evaluación, los mismos que estarán adaptados para 

facilitar la comprensión de los estudiantes, este nivel se lo expresa mediante la planificación 

microcurricular, la misma que se hace referencia en el siguiente apartado. 

4.9. Plan microcurricular  

En el documento llamado “Planificación de aula - Planificación microcurricular”, 

que tiene como prioridad dar a conocer las características del plan microcurricular, Centeno 

et al. (2018), menciona que: “Es un documento cuyo propósito es desarrollar las unidades de 
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planificación desplegando el currículo en el tercer nivel de concreción; está determinado por 

el equipo pedagógico institucional de acuerdo a los lineamientos previstos en el PCI” (p.2).  

Por otra parte, Calderón (2019), en su artículo llamado “La planificación 

microcurricular: una herramienta para la innovación de las prácticas educativas”, que tiene 

como objetivo manifestar la importancia de la planificación microcurricular como una 

herramienta para innovar el proceso educativo, expresa que: 

El proceso de elaboración microcurricular constituye todo un desafío, se trata de 

definir el desarrollo de un plan que involucre el objetivo de la clase, las actividades, 

estrategias metodológicas, recursos y evaluación basados en el contenido específico 

de una materia determinada. (p.103) 

Además, en el texto denominado “Análisis de la planificación microcurricular de la 

educación general básica y el desempeño docente en el aula del centro educativo Boyacá nº 

48 de la parroquia Boyacá cantón Chone”, cuyo objetivo analizar la planificación 

microcurricular para su mejoramiento en el proceso enseñanza-aprendizaje, García M. 

(2015), indica que:  

Se destaca que la planificación microcurricular es el diseño del trabajo educativo de 

cada escuela en sus diferentes modalidades de estudio, fija su atención, sirviendo 

como eje de los procesos que se implementan en clase; dirige, orienta y coordina el 

trabajo educativo; prevé el conocimiento de la realidad o diagnóstico, planteando 

objetivos, delimitando métodos y estrategias. (p.8) 

En esta planificación se ven reflejadas todas las unidades a desarrollar en el entorno 

áulico, en él se definen el objetivo de la clase, las actividades, estrategias metodológicas, 

recursos y evaluación, los mismos que estarán regidos por una asignatura determinada. Por 

otro lado, dentro de la planificación microcurricular se encuentra el plan de clase, mismo que 

se hará mención en el siguiente apartado.  

4.9.1 Plan de clase 

Con respecto al plan de clase, Souza y Siqueira (2016), en su artículo llamado “Plan 

de clase”, que tiene como prioridad el estudio exhaustivo del plan de clase, exponen que: 

“Se trata de un modelo sistemático que se elabora antes de realizar una acción, con el objetivo 
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de dirigirla y encauzarla. En este sentido, un plan también es un escrito que precisa los 

detalles necesarios para realizar una obra” (p.68). 

Por otro lado, en el texto llamado “La planeación de clase; una tarea fundamental 

en el trabajo docente”, que tiene como objetivo el análisis con respecto a la importancia del 

plan de clase en el proceso de enseñanza aprendizaje, Reyes (2016), menciona que:  

El plan de clase recobra notable importancia al convertirse en el eje transversal que 

garantiza al docente aterrizar las actividades de manera sistémica y sistemática. En 

tal razón, es una tarea permanente de los educadores indagar, innovar y transformar 

su práctica educativa a partir de los paradigmas contemporáneos que favorecen la 

formación integral de la personalidad de los estudiantes. (p.88) 

Conjuntamente, Gutiérrez (2013), en su artículo denominado “Planeación diaria de 

la clase en educación superior: una propuesta”, el cual prioriza la ardua labor del docente 

como una tarea muy exhaustiva, expresa que un plan de clase: 

Contiene el material didáctico a utilizar durante la clase y la bibliografía de las 

lecturas de apoyo para la clase en particular. Este incluye el diseño de un formato para 

elaborar un plan de clase. En este formato se proponen cinco secciones para su 

estructura. Estas secciones son:  

• Datos o ficha de identificación.  

• Secuencia de actividades.  

• Técnicas didácticas.  

• Material didáctico.  

• Bibliografía. (p.9, 10) 

En concordancia con los autores, se puede mencionar que, el plan de clase es una 

planificación microcurricular, en la que el docente debe indagar, investigar e innovar las 

estrategias, adaptaciones, técnicas y materiales que se aplican durante la jornada educativa, 

con el fin de, obtener aprendizajes significativos por parte de los estudiantes. Dentro de este 

marco, es importante tomar en cuenta los tiempos y duración de cada actividad, por ello, el 

plan de clase se divide en tres momentos, los mismos que se mencionan a continuación.  
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4.9.1.1. Momento de la anticipación. Con respecto a este momento, Jaramillo (2014) 

en su libro llamado “Psicología de la anticipación”, que tiene como objetivo dar a conocer 

cómo funciona el aprendizaje continuo, menciona que:  

La anticipación es una creación vivencial, se forma en base a todas las incertidumbres 

del sujeto respecto a su futuro, todo lo cual surge de su historia y su estructura 

psíquica. Pero importa notar que en el tiempo pasado de las personas no están sus 

anticipaciones, mientras que, en las anticipaciones, éstas contienen el pasado. (p.4) 

Por otra parte, Moreno et al. (1998), en su artículo llamado “La anticipación en el 

deporte y su entrenamiento a través de preíndices”, que tiene como prioridad implementar 

la anticipación como una habilidad en barias situaciones deportivas, expresa que: “[…] 

consideraremos como anticipación aquellas respuestas que se producen previamente a la 

aparición del estímulo principal. Esto tiene dos consideraciones: en primer lugar, la respuesta 

puede producirse antes de la aparición del estímulo, aunque se haga patente después de éste.” 

(p.207)  

 En pocas palabras, la anticipación es la parte de la educación, en la que se logra captar 

la atención de los estudiantes, combinando sus conocimientos previos con sus experiencias 

de su vida cotidiana, esto con el fin de conocer el grado de aprendizaje de los alumnos y 

continuar con el siguiente momento que es la construcción del conocimiento, el cual se hace 

mención en el siguiente apartado. 

4.9.1.2. Momento de construcción del conocimiento. En este momento de la 

planificación consta todo el proceso a enseñar con los nuevos temas de clase. Lugo (2010) 

en su artículo denominado “La construcción del conocimiento: algunas reflexiones”, que 

tiene como prioridad es ubicar algunos elementos que permitan estudiar e interpretar los 

hechos o fenómenos sociales de manera objetiva y su incidencia en la construcción del 

conocimiento, menciona que:  

“[…] la construcción del conocimiento es un proceso discontinuo que se vale tanto 

de la experiencia como de la teoría. Que se ubica en distintas realidades (realidad 

dada y realidad construida) de acuerdo al sistema de valores que tiene el individuo 

que lo construyó; y que la eficacia de su interpretación va a depender de si el sujeto 

investigador es parte o no de dicha realidad”. (p.74) 
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En este mismo contexto, García E.  (2005) en su documento llamado “Complejidad y 

construcción del conocimiento”, que tiene como finalidad, dar una perspectiva de la 

complejidad como las propuestas constructivistas que aportan un conjunto de argumentos 

que son de gran utilidad a la hora de entender el proceso de construcción del conocimiento 

en el ámbito escolar, indica que:  

[…] la construcción de conocimiento es un proceso situado en un determinado 

contexto cultural e histórico, contexto que también es generado en dicha construcción. 

La construcción del conocimiento es, a la vez, un proceso individual y social, se 

produce simultáneamente en ambos planos. (p.2; 3) 

Además, Ortiz y Ortiz P. (2007) en su reseña definida como “El aprendizaje y la 

realidad: la construcción del conocimiento como un proceso de gestión conceptual”, que 

tiene como objetivo, conocer el proceso de adquirir un conocimiento que pasa por etapas 

sucesivas, la misma que inicia con una realidad en bloque que puede separarse en 

componentes, como conceptos, ideas, juicios y raciocinios, expresa que: 

[…] el proceso de construcción del conocimiento se debe iniciar con la definición o 

enunciando el tema a desarrollar, seguido de un diálogo que involucra preguntas a los 

estudiantes para conocer su conocimiento, es decir, se realiza una partición; luego es 

adecuado realizar una descripción de los puntos sobresalientes del tema, se clasifica 

una estructura para demostrar el conocimiento a enseñar y por último se desarrolla la 

descomposición en conclusiones parciales y una general. (p. 24) 

El momento de la construcción del conocimiento, se basa en la aplicación de 

estrategias y técnicas con el fin de mejorar el proceso de enseñanza – aprendizaje para la 

adquisición de conocimientos nuevos, este es un proceso que se lo puede realizar de forma 

individual o en conjunto con sus compañeros y docente, además, se parte de los 

conocimientos previos que tenga el estudiante y al finalizar cada jornada educativa se evalúa 

los nuevos aprendizajes que han adquirido los estudiantes, por ello, a continuación se hace 

referencia del tercer momento del plan de clase, el cual es la consolidación. 

4.9.1.3. Momento de la consolidación. Esta es la última parte de la planificación, se 

verifica si los estudiantes han comprendido el tema. Andrade C. (2020) en su artículo 
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denominado “Evaluación de la consolidación de conocimientos de la anatomía radicular 

mediante el uso de realidad aumentada por alumnos del posgrado de Endodoncia de la 

UNITEC” que se centra más en modelos basados en competencias y en el aprovechamiento 

de los recursos tecnológicos, indica que: “La consolidación de conocimientos es aquello que 

se sabe y no requiere esfuerzo cognitivo para expresarlo o recordarlo; son aquellos 

conocimientos que se pueden explicar porque se entienden” (p.6) 

Por otro lado, en el documento definido como “La retroalimentación y su influencia 

en la consolidación de aprendizajes en proceso, de niños y niñas de Educación” que tiene 

como objetivo investigar cómo el proceso de retroalimentación ayuda a la consolidación de 

aprendizajes en los procesos educativos, Llerena et al. (2020), motivan la participación de 

los padres de familia en el proceso educativo por ello, menciona que: 

[…] cuando el docente crea espacios de reflexión con los padres de familia que 

evidencien la consolidación de estos aprendizajes, estos toman conciencia acerca de 

lo que sus hijos están trabajando en el salón de clases y la capacidad de responder a 

preguntas planteadas por la docente será más efectiva. (p.71) 

La consolidación es todo aquello que se logra recordar sin dificultad, este proceso es 

utilizado por los docentes con el fin de conocer el grado de aprendizajes que ha obtenido el 

alumno, se suele crear espacios en los que el docente dialoga y realiza preguntas referentes 

al tema de la clase. 

Los momentos del plan de clase antes mencionados, son fundamentales para el 

proceso de enseñanza - aprendizaje de los estudiantes, debido a que dependerá de cómo se 

apliquen en el proceso educativo para mejorar el rendimiento académico de la comunidad 

estudiantil. En el caso de los estudiantes que posean algún tipo de necesidad educativa 

asociada a una discapacidad, el docente debe considerar el grado y el tipo de discapacidad; 

de esta forma se puede adaptar toda la clase para que los dicentes logren comprender los 

temas sin dificultad: Para los estudiantes que presentan discapacidad visual, se debería 

desarrollar las clases con materiales sensoriales y auditivos; todos deben continuar su 

aprendizaje sin ningún contratiempo, por ello, las adaptaciones curriculares son 

fundamentales en el proceso áulico. 
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Con el fin de dar cumplimiento a la propuesta de intervención, se consideraron los 

temas basados en la asignatura de Biología del área de CCNN. En el siguiente apartado se 

refleja el currículo de la asignatura, el mismo que se plantea en el Currículo Nacional.   

4.10. Asignatura de Bilogía en BGU 

Para la propuesta de intervención, se escogió la asignatura de Biología, la misma que 

se trabajó con los estudiantes de segundo año de BGU de la Unidad Educativa Especializada 

“Luis Braille”, los cuales son estudiantes con discapacidad visual; para su cumplimiento se 

consideró los fundamentos epistemológicos del área de CCNN, contribución de la asignatura 

de Biología al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano, bloques curriculares de la 

asignatura de Biología, los objetivos generales del área de CCNN y de Biología, las destrezas 

con criterio de desempeño de la asignatura de Biología y por último los contenidos de la 

asignatura de Biología. Toda esta información fue adquirida del Currículo Nacional 

planteado por Ministerio de Educación (2016). 

4.10.1. Fundamentos epistemológicos del área de CCNN 

Los principios, métodos y enfoques que direccionan el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el área de Ciencias Naturales se fundamentan en las perspectivas de los 

siguientes autores: 

• Bunge (1958), quien sostiene que el conocimiento científico es fáctico, analítico, 

especializado, claro y preciso, comunicable, predictivo, verificable, metódico y 

sistémico. 

• Bronowski (1979), quien habla de una ciencia con ética social, al afirmar que esta 

constituye una forma de conocimiento eminentemente humana. 

• Khun (1962), quien atribuye importancia a los factores sociológicos en la producción 

de conocimiento científico, considerando que los paradigmas pueden ser susceptibles 

de cambio y refutando la visión acumulativa y gradual de la ciencia. 

• Lakatos (1976), quien define el progreso de la ciencia en función de los programas 

de investigación, para que avance mediante la confirmación y no por la refutación; 

planteando también que la filosofía de la ciencia sin la historia es vacía, pues no hay 

reglas del conocimiento abstractas, independientes del trabajo que hacen los 

científicos. 



 

51 
 

• Popper (1989), quien adopta una epistemología evolutiva y toma a la biología como 

objeto de investigación filosófica, centrando sus campos de interés en los problemas 

de la teoría de la evolución, el reduccionismo y la teleología. 

• Morin (2007), quien considera que todo conocimiento constituye al mismo tiempo 

construcción y reconstrucción a partir de señales, signos y símbolos, y del contexto 

planetario. 

• Nussbaum (1989), quien engloba, bajo el término constructivista, todos los modelos 

recientes de dinámica científica que consideran que el conocimiento no se puede 

confirmar ni probar, sino que se construye en función de criterios de elaboración y 

contrastación. 

4.10.2. Contribución de la asignatura de Biología al perfil de salida del bachillerato 

ecuatoriano  

La asignatura de Biología aborda el estudio de los mecanismos que rigen el mundo 

natural, la investigación de los sistemas biológicos y sus interacciones, desde el nivel 

molecular y celular, hasta el nivel de los ecosistemas, de modo que los estudiantes tengan la 

capacidad de explorar y explicar los fenómenos naturales que ocurren a su alrededor, 

encontrar soluciones a las problemáticas actuales, y comprender el proceso de continuidad 

biológica y su transformación a lo largo del tiempo. 

Puesto que la Biología es uno de los pilares de la revolución científica y tecnológica 

actual, entre los propósitos formativos de esta asignatura se busca desarrollar las habilidades 

científicas como la investigación, el análisis y la comunicación que conduzcan, por un lado, 

a abrir oportunidades a los estudiantes para continuar sus estudios de nivel universitario en 

áreas del conocimiento como la Medicina, Veterinaria, Ciencias Biológicas y Marinas, 

Agronomía, Producción de Alimentos, Biotecnología, entre otras, las cuales tienen alta 

demanda en el mundo profesional de acuerdo a las necesidades y potencialidades actuales y 

son prioritarias para el desarrollo económico, social y ambiental del país. 

Por otro lado, el desarrollo de estas habilidades pretende encaminar hacia una 

evaluación crítica del desarrollo de la ciencia y de los descubrimientos que han tenido y 

tienen implicaciones socioeconómicas, éticas y ambientales en nuestra sociedad. En este 

sentido, el estudio de la Biología permite comprender y enfrentar diversos retos de la 
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sociedad actual, relacionados con el ambiente, la salud y la sostenibilidad de recursos, desde 

una visión holística e integradora y con un proceder respetuoso y responsable. 

De esta manera, la asignatura de Biología contribuye al perfil de salida del 

Bachillerato Ecuatoriano preparando a los estudiantes para trabajar de manera autónoma y 

colaborativa al explorar ideas y estrategias innovadoras; para ser buenos comunicadores y 

expresarse con confianza; para que desarrollen una mentalidad abierta y una apreciación 

crítica de su cultura, valores e historia; para que tengan equilibrio mental y emocional y así 

contribuir con el bienestar propio y colectivo; para que sean indagadores y demuestren 

habilidad para la investigación y la resolución de problemas; para que piensen crítica y 

creativamente, y sean reflexivos para actuar con integridad, honradez y ética. 

4.10.3. Bloques curriculares de la asignatura de Biología  

La selección de contenidos se realizó en dos pasos: identificación de los contenidos 

más inclusivos; establecimiento de la relación entre ellos y la determinación de la 

secuenciación, desde los más generales e inclusivos a los menos generales y menos 

inclusivos, respetando los principios del aprendizaje significativo. Asimismo, los criterios 

para la secuenciación de las destrezas con criterios de desempeño y su agrupación en bloques 

curriculares se basan en precisar los aprendizajes básicos que favorecen el desarrollo de las 

habilidades que se estipulan en los Objetivos Generales de la asignatura y del área. 

Basándonos en lo anterior, las destrezas con criterios de desempeño se encuentran 

articuladas e integradas en cinco bloques curriculares dentro del currículo de la asignatura de 

Biología: 

Bloque 1. Evolución de los seres vivos 

Este bloque es la continuidad del bloque: “Los seres vivos y su ambiente” de la 

Educación General Básica, donde los estudiantes adquirieron una comprensión de las 

características y necesidades comunes de los seres vivos, para relacionarlos con el medio en 

el que viven. En el último subnivel de EGB se abordan temas de ecología de poblaciones, 

algunos impactos de actividades humanas en los ecosistemas, los principios de la evolución 

y su relación con conceptos básicos de ecología, y los principales eventos de su historia a lo 

largo del tiempo. 
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En el nivel de Bachillerato los estudiantes examinan el origen y continuidad de la vida 

en los sistemas biológicos y la manera en la que cambian a lo largo del tiempo. Los 

estudiantes analizan las teorías sobre el origen de la vida y de las macromoléculas que la 

conforman, aplican la teoría de la evolución biológica para examinar los cambios en las 

poblaciones, y relacionan este concepto con la diversidad biológica que existe en el planeta. 

A partir de esto, los estudiantes investigan los mecanismos de la herencia y la manera 

en la que se explican y predicen los patrones hereditarios. Además, se profundizan aspectos 

relacionados con la biodiversidad en los ámbitos local, regional y mundial, para que los 

estudiantes analicen la importancia social, económica y ambiental de la biodiversidad, así 

como algunas estrategias y políticas nacionales e internacionales enfocadas a su 

conservación. 

Bloque 2. Biología celular y molecular 

En este bloque, se promueve en los estudiantes habilidades y destrezas que les 

permitirán profundizar en el estudio de los seres vivos, que iniciaron en el bloque: “Los seres 

vivos y su ambiente” de Educación General Básica, a nivel molecular y celular. Los 

estudiantes explican los niveles de complejidad de los diferentes tipos de células, analizan 

las funciones específicas de los organelos y otras estructuras celulares, y describen los 

procesos bioquímicos que se desarrollan a nivel celular. Este conocimiento servirá de base 

para que los estudiantes puedan profundizar en el nivel de organización multicelular, 

vinculado al bloque 3. 

El proceso de construcción del conocimiento es progresivo, mediante actividades 

experimentales y modelos básicos que induzcan a los estudiantes a formular hipótesis que 

expliquen la relación entre estructura y función, por medio de actividades de exploración, 

reflexión y comunicación. 

Bloque 3. Biología animal y vegetal 

En este bloque, los estudiantes de Bachillerato avanzan con los contenidos trabajados 

en el bloque: “Los seres vivos y su ambiente” de Educación General Básica al nivel de 

organización multicelular, en cuanto a la agrupación de las células en tejidos, órganos, 

aparatos y sistemas. En este sentido, el estudiante realizará un análisis de la organización de 



 

54 
 

las plantas y animales, desde un punto de vista evolutivo, para comprender los diferentes 

procesos que permiten mantener la homeostasis en organismos con diferente grado de 

complejidad, tanto animales como vegetales. 

En el caso de los animales, este bloque aborda la relación entre los procesos 

respiratorio, circulatorio, digestivo y excretor; la descripción del sistema osteoartromuscular; 

la coordinación funcional de los sistemas nervioso y endocrino; la evolución del sistema 

inmunológico, y el análisis de los procesos de reproducción y desarrollo embrionario. En las 

plantas, el bloque se enfoca en la estructura y función de los sistemas de transporte de 

nutrientes, los mecanismos de regulación del crecimiento y desarrollo vegetal, y los procesos 

de reproducción. 

Bloque 4. Cuerpo humano y salud 

En este bloque, continuidad del bloque 2 de Educación General Básica, se integran 

los conocimientos relacionados con el estudio del cuerpo humano y la prevención de 

enfermedades para mantener una salud integral, tanto personal como social. Se debe tomar 

en cuenta que, a lo largo de la Educación General Básica, los estudiantes identificaron los 

principales sistemas del cuerpo humano, sus estructuras, funciones e interrelaciones, y 

valoraron la importancia de la salud como un estado físico, psíquico y social transitorio. 

En el nivel de Bachillerato, los estudiantes inician con el tema de nutrición y salud, 

para luego analizar la relación que se produce entre los diferentes sistemas del cuerpo 

humano para mantener la homeostasis y responder a factores externos. Esta comprensión está 

acompañada de la exploración de las principales enfermedades y factores que afectan a los 

diferentes sistemas, para reconocer la importancia de mantener el cuerpo en buen estado, 

mediante la práctica de hábitos de vida saludables, y desarrollar actitudes que promuevan la 

salud integral. 

El bloque finaliza con el análisis de programas de salud pública. 

Bloque 5. Biología en acción 

Este bloque, al igual que en el área de Ciencias Naturales de Educación General 

Básica, es el vehículo cultural que conecta la ciencia y el desarrollo tecnológico con los 

problemas actuales reales del mundo, que tienen implicaciones sociales, económicas y 
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ambientales. En este sentido, el enfoque en el campo interdisciplinario de la ciencia, 

tecnología y sociedad se aborda desde diferentes perspectivas. La primera, desde cómo la 

sociedad, a lo largo del tiempo, ha influido en la creación del conocimiento científico y el 

desarrollo tecnológico. La segunda, desde la aplicación de los avances científicos y 

tecnológicos para resolver problemas en el campo de la salud, el cuidado del ambiente, la 

agricultura, la energía, la sustentabilidad, entre otros. Y la tercera, desde el diseño de 

productos o servicios como pequeños emprendimientos, valiéndose del conocimiento de las 

tecnologías. 

Desde estas perspectivas, este bloque enfatiza la importancia de la ciencia para las 

sociedades humanas, mediante la definición de la naturaleza de la ciencia; el análisis de su 

desarrollo histórico; el reconocimiento de sus principales aportaciones y aplicaciones 

tecnológicas, desde la antigüedad hasta nuestros días; la valoración de los beneficios que 

brinda al bienestar del ser humano; y el análisis crítico de sus implicaciones éticas y sociales. 

De esta manera, el bloque “Ciencia en acción” es un espacio para que los estudiantes se 

conviertan en científicos y adquieran habilidades de pensamiento crítico, creativo y 

divergente; de comunicación, investigación científica y resolución de problemas; de uso de 

tecnologías y de emprendimiento. 

4.10.4. Objetivos generales del área de CCNN  

Al término de la escolarización obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el 

área de Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de: 

• OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr 

flexibilidad intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar 

curiosidad por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado 

de la comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico. 

• OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres 

vivos, su diversidad, interrelaciones y evolución; sobre la Tierra, sus cambios y su 

lugar en el Universo, y sobre los procesos, físicos y químicos, que se producen en la 

materia. 
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• OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, 

geológicas y astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, 

ligadas a la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental. 

• OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos 

básicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, protección y prevención de la salud integral. 

• OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir 

de la identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración 

de conjeturas, el diseño de actividades experimentales, el análisis y la comunicación 

de resultados confiables y éticos. 

• OG.CN.6. Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como 

herramientas para la búsqueda crítica de información, el análisis y la comunicación 

de sus experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos naturales y sociales. 

• OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, así como otros sistemas 

de notación y representación, cuando se requiera. 

• OG.CN.8. Comunicar información científica, resultados y conclusiones de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la 

argumentación crítica y reflexiva y la justificación con pruebas y evidencias. 

• OG.CN.9. Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo 

científico, tecnológico y cultural, considerando la acción que estos ejercen en la vida 

personal y social. 

• OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formación científica, los valores y actitudes 

propios del pensamiento científico, y adoptar una actitud crítica y fundamentada ante 

los grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 

4.10.5. Objetivos generales de la asignatura de Biología  

Al concluir la asignatura de Biología de BGU, los estudiantes serán capaces de: 

• O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de pensamiento científico a fin de lograr 

flexibilidad intelectual; espíritu crítico; curiosidad acerca de la vida y con respecto a 

los seres vivos y el ambiente; trabajo autónomo y en equipo, colaborativo y 

participativo; creatividad para enfrentar desafíos e interés por profundizar los 
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conocimientos adquiridos y continuar aprendiendo a lo largo de la vida, actuando con 

ética y honestidad. 

• O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes relacionadas con los sistemas biológicos a 

diferentes escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los cuales los seres vivos persisten y cambian a lo 

largo del tiempo, para actuar con respeto hacia nosotros y la naturaleza. 

• O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas para comprender la 

interdependencia de los seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de forma 

crítica y responsable la aplicación de los avances científicos y tecnológicos en un 

contexto histórico-social, para encontrar soluciones innovadoras a problemas 

contemporáneos relacionados, respetando nuestras culturas, valores y tradiciones. 

• O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en función del razonamiento lógico, 

crítico y complejo para comprender de manera integral la estructura y funcionamiento 

de su propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de promoción, protección y 

prevención que lleven al desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio 

físico, mental y emocional como parte esencial del plan de vida. 

• O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de laboratorio, de 

gestión o de otro tipo, que incluyan la exigencia de un trabajo en equipo, la 

recolección y análisis de datos cuantitativos y cualitativos; la interpretación de 

evidencias; la evaluación de los resultados de manera crítica, creativa y reflexiva, 

para la comunicación de los hallazgos, resultados, argumentos y conclusiones con 

honestidad. 

• O.CN.B.5.6. Manejar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) para 

apoyar sus procesos de aprendizaje, por medio de la indagación efectiva de 

información científica, la identificación y selección de fuentes confiables, y el uso de 

herramientas que permitan una adecuada divulgación de la información científica. 

• O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y la argumentación científica para debatir sobre los 

conceptos que manejan la tecnología y la sociedad acerca del cuidado del ambiente, 

la salud para armonizar lo físico y lo intelectual, las aplicaciones científicas y 



 

58 
 

tecnológicas en diversas áreas del conocimiento, encaminado a las necesidades y 

potencialidades de nuestro país 

• O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura y efectiva, el conocimiento científico y 

los resultados de sus indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la 

argumentación analítica, crítica, reflexiva, y la justificación con pruebas y evidencias; 

y escuchar de manera respetuosa las perspectivas de otras personas. 

• O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento científico a lo largo del tiempo, 

por medio de la indagación sobre la manera en que los científicos utilizan con ética 

la Biología en un amplio rango de aplicaciones, y la forma en que el conocimiento 

biológico influye en las sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

• O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de procesos que permiten evaluar 

la realidad y las relaciones con otros seres vivos y con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica. 

• O.CN.B.5.11. Orientar el comportamiento hacia actitudes y prácticas responsables 

frente a los impactos socioambientales producidos por actividades antrópicas, que los 

preparen para la toma de decisiones fundamentadas en pro del desarrollo sostenible, 

para actuar con respeto y responsabilidad con los recursos de nuestro país. 

4.10.6. Destrezas con criterio de desempeño de la asignatura de Biología  

Bloque curricular 1 

• CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la teoría de la abiogénesis que explica el origen de la 

vida, e interpretar las distintas evidencias científicas. 

• CN.B.5.1.2. Identificar los elementos y compuestos químicos de la atmósfera de la 

Tierra primitiva, y relacionarlos con la formación abiogénica de las moléculas 

orgánicas que forman parte de la materia viva. 

• CN.B.5.1.3. Indagar los procesos de abiogénesis de las moléculas y macromoléculas 

orgánicas en otros lugares del universo, formular hipótesis sobre las teorías de 

diversos científicos, y comunicar los resultados. 

• CN.B.5.1.4. Describir y comparar las características básicas de las biomoléculas a 

partir de sus procesos de síntesis y diversidad de polímeros. 
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• CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, diversidad y función de las 

biomoléculas que constituyen la materia viva, y experimentar con procedimientos 

sencillos. 

• CN.B.5.1.6. Establecer las principales evidencias de las teorías científicas sobre la 

evolución biológica y analizar el rol de la evolución con el proceso responsable del 

cambio y diversificación de la vida en la Tierra. 

• CN.B.5.1.7. Analizar los procesos de variación, aislamiento y migración, 

relacionados con la selección natural, y explicar el proceso evolutivo. 

• CN.B.5.1.8. Indagar los criterios de clasificación taxonómica actuales y demostrar, 

por medio de la exploración, que los sistemas de clasificación biológica reflejan un 

ancestro común y relaciones evolutivas entre grupos de organismos, y comunicar los 

resultados. 

• CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de diversidad biológica a nivel de genes, especies y 

ecosistemas, y plantear su importancia para el mantenimiento de la vida en el planeta.  

• CN.B.5.1.10. Analizar la relación de las diversas formas de vida con el proceso 

evolutivo, y deducir esta relación con la recopilación de datos comparativos y los 

resultados de investigaciones de campo realizadas por diversos científicos. 

• CN.B.5.1.11. Usar modelos y describir la función del ADN como portador de la 

información genética que controla las características de los organismos y la 

transmisión de la herencia, y relacionar el ADN con los cromosomas y los genes. 

• CN.B.5.1.12. Analizar la transcripción y traducción del ARN, e interpretar estos 

procesos como un flujo de información hereditaria desde el ADN. 

• CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos de mitosis, meiosis, y demostrar la 

trasmisión de la información genética a la descendencia por medio de la fertilización. 

• CN.B.5.1.14. Describir las leyes de Mendel, diseñar patrones de cruzamiento y 

deducir porcentajes genotípicos y fenotípicos en diferentes generaciones. 

• CN.B.5.1.15. Experimentar e interpretar las leyes y principios no mendelianos de 

cruzamientos en insectos y vegetales. 

• CN.B.5.1.16. Indagar la teoría cromosómica de la herencia, y relacionarla con las 

leyes de Mendel. 
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• CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los cambios del ADN que producen 

alteraciones génicas, cromosómicas y genómicas, e identificar semejanzas y 

diferencias entre estas. 

• CN.B.5.1.18. Indagar y describir los biomas del mundo e interpretarlos como sitios 

donde se evidencia la evolución de la biodiversidad en respuesta a los factores 

geográficos y climáticos. 

• CN.B.5.1.19. Indagar en estudios científicos la biodiversidad del Ecuador, analizar 

los patrones de evolución de las especies nativas y endémicas representativas de los 

diferentes ecosistemas, y explicar su megadiversidad. 

• CN.B.5.1.20. Reflexionar acerca de la importancia social, económica y ambiental de 

la biodiversidad, e identificar la problemática y los retos del Ecuador frente al manejo 

sostenible de su patrimonio natural. 

• CN.B.5.1.21. Indagar y examinar las diferentes actividades humanas que afectan a 

los sistemas globales, e inferir la pérdida de biodiversidad a escala nacional, regional 

y global. 

• CN.B.5.1.22. Interpretar las estrategias y políticas nacionales e internacionales para 

la conservación de la biodiversidad in situ y ex situ, y la mitigación de problemas 

ambientales globales, y generar una actitud crítica, reflexiva y responsable en favor 

del ambiente. 

Bloque curricular 2 

• CN.B.5.2.1. Analizar las hipótesis sobre la evolución de las células procariotas y 

eucariotas basadas en la teoría de la endosimbiosis, y establecer semejanzas y 

diferencias entre ambos tipos de células. 

• CN.B.5.2.2. Describir los tipos de organización en las células animales y vegetales, 

comparar experimentalmente sus diferencias, y establecer semejanzas y diferencias 

entre organelos. 

• CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la estructura y función de los organelos de las 

células eucariotas y diferenciar sus funciones en procesos anabólicos y catabólicos. 
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• CN.B.5.2.4. Explicar la estructura, composición y función de la membrana celular 

para relacionarlas con los tipos de transporte celular por medio de la experimentación, 

y observar el intercambio de sustancias entre la célula y el medio que la rodea. 

• CN.B.5.2.5. Analizar la acción enzimática en los procesos metabólicos a nivel celular 

y evidenciar experimentalmente la influencia de diversos factores en la velocidad de 

las reacciones. 

• CN.B.5.2.6. Explorar y comparar la fotosíntesis y la respiración celular como 

procesos complementarios en función de reactivos, productos y flujos de energía a 

nivel celular. 

Bloque curricular 3 

• CN.B.5.3.1. Observar la forma y función de células y tejidos en organismos 

multicelulares animales y vegetales, e identificar su organización en órganos, 

aparatos y sistemas. 

• CN.B.5.3.2. Relacionar los procesos respiratorio, circulatorio, digestivo, excretor, de 

osmorregulación y termorregulación en animales con diferente grado de complejidad, 

y comparar la evolución de sus estructuras en relación con sus funciones. 

• CN.B.5.3.3. Describir el sistema osteoartromuscular mediante la identificación de 

células, tejidos y componentes, y comparar sus características en diferentes animales. 

• CN.B.5.3.4. Describir los sistemas nervioso y endocrino en animales con diferente 

grado de complejidad, explicar su coordinación funcional para adaptarse y responder 

a estímulos del ambiente, y utilizar modelos científicos que demuestren la evolución 

de estos sistemas. 

• CN.B.5.3.5. Usar modelos y explicar la evolución del sistema inmunológico en los 

animales invertebrados y vertebrados, y comparar los componentes y distintas 

respuestas inmunológicas. 

• CN.B.5.3.6. Observar y analizar los procesos de reproducción de animales, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la 

diferenciación de las estructuras. 

• CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función de los sistemas de transporte en las 

plantas, y describir la provisión de nutrientes y la excreción de desechos. 
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• CN.B.5.3.8. Describir los mecanismos de regulación del crecimiento y desarrollo 

vegetal, experimentar e interpretar las variaciones del crecimiento y del desarrollo 

por la acción de las hormonas vegetales y la influencia de factores externos. 

• CN.B.5.3.9. Observar y analizar los procesos de reproducción de las plantas, elaborar 

modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la 

diferenciación de las estructuras. 

Bloque curricular 4 

• CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de los sistemas digestivo y excretor en el ser 

humano y explicar la relación funcional entre estos sistemas con flujogramas. 

• CN.B.5.4.2. Diseñar investigaciones experimentales y reconocer el valor nutricional 

de diferentes alimentos de uso cotidiano según la composición de sus biomoléculas, 

y establecer sus efectos en el metabolismo y la salud humana. 

• CN.B.5.4.3. Analizar y aplicar buenas prácticas que contribuyen a mantener un 

cuerpo saludable, y elaborar un plan de salud que considere una alimentación 

balanceada de acuerdo a su edad y actividad para asegurar su salud integral. 

• CN.B.5.4.4. Indagar acerca de las enfermedades nutricionales y desórdenes 

alimenticios más comunes que afectan a la población ecuatoriana, diseñar y ejecutar 

una investigación en relación a estas, su vínculo con la dimensión psicológica y 

comunicar por diferentes medios las medidas preventivas en cuanto a salud y 

nutrición. 

• CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los sistemas circulatorio y respiratorio en el ser 

humano, y establecer la relación funcional entre ellos, la cual mantiene el equilibrio 

homeostático. 

• CN.B.5.4.6. Indagar en diversas fuentes y sintetizar información sobre las 

enfermedades causadas por el consumo de tabaco, la falta de ejercicio, la exposición 

a contaminantes ambientales y a alimentos contaminados, y proponer medidas 

preventivas y la práctica de buenos hábitos. 

• CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema osteoartromuscular del ser humano, 

en cuanto a su estructura y función, y proponer medidas para su cuidado. 



 

63 
 

• CN.B.5.4.8. Establecer la relación entre la estructura y función del sistema nervioso 

y del sistema endocrino, en cuanto a su fisiología y la respuesta a la acción hormonal. 

• CN.B.5.4.9. Indagar en diversas fuentes sobre los efectos nocivos en el sistema 

nervioso ocasionados por el consumo de alcohol y otras drogas, y proponer medidas 

preventivas. 

• CN.B.5.4.10. Analizar las causas y consecuencias de las enfermedades que afectan al 

sistema neuroendocrino, y proponer medidas preventivas. 

• CN.B.5.4.11. Interpretar la respuesta del cuerpo humano frente a microorganismos 

patógenos, describir el proceso de respuesta inmunitaria e identificar las anomalías 

de este sistema. 

• CN.B.5.4.12. Analizar la fecundación humana, concepción, el desarrollo embrionario 

y fetal, parto y aborto, y explicar de forma integral la función de la reproducción 

humana. 

• CN.B.5.4.13. Indagar acerca del crecimiento y desarrollo del ser humano, reflexionar 

sobre la sexualidad, la promoción, prevención y protección de la salud sexual, 

reproductiva y afectiva. 

• CN.B.5.4.14. Relacionar la salud sexual y reproductiva con las implicaciones en el 

proyecto de vida. 

Bloque curricular 5 

• CN.B.5.5.1. Explicar los sustentos teóricos de científicos sobre el origen de la vida y 

refutar la teoría de la generación espontánea sobre la base de experimentos sencillos. 

• CN.B.5.5.2. Indagar sobre la evolución de los pinzones de Galápagos que sustentó la 

teoría de la selección natural de Darwin, y analizar que se complementa con la teoría 

sintética de la evolución, propuesta por científicos contemporáneos. 

• CN.B.5.5.3. Analizar la selección artificial en el proceso de domesticación del maíz 

y del perro, y explicar los impactos de este tipo de selección en la actualidad. 

• CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la Biotecnología en el campo de la 

Medicina y la Agricultura, e interpretar su aplicación en el mejoramiento de la 

alimentación y la nutrición de las personas. 
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• CN.B.5.5.5. Indagar y elaborar una línea de tiempo del desarrollo histórico de la 

genética, desde las leyes de Mendel hasta el Proyecto Genoma Humano, y explicar 

su aporte para la salud humana.  

• CN.B.5.5.6. Indagar sobre la genética de poblaciones, analizar e inferir los resultados 

de binomios genéticos. 

• CN.B.5.5.7. Buscar, registrar y sistematizar información de diversas fuentes sobre el 

cáncer, y relacionarlo con el proceso de proliferación celular alterada. 

• CN.B.5.5.8. Indagar las aplicaciones de la ingeniería genética en la producción de 

alimentos y fármacos, sus implicaciones en la vida actual, y explicar el efecto de la 

terapia génica en el tratamiento de enfermedades humanas, considerando los 

cuestionamientos éticos y sociales. 

• CN.B.5.5.9. Indagar sobre los programas de salud pública sustentados en políticas 

estatales y en investigaciones socioeconómicas, y analizar sobre la importancia de la 

accesibilidad a la salud individual y colectiva, especialmente para poblaciones 

marginales, aisladas o de escasos recursos. 

• CN.B.5.5.10. Interpretar modelos poblacionales que relacionan el crecimiento 

poblacional con diferentes modelos de desarrollo económico, y tomar una postura 

frente al enfoque del uso sostenible de los recursos naturales. 

• CN.B.5.5.11. Planificar y ejecutar una investigación sobre los diferentes avances 

tecnológicos que cubren las necesidades de la creciente población humana, con un 

enfoque de desarrollo sostenible. 

4.10.7. Contenidos de la asignatura  

Unidad 0: Origen de la vida. Biomoléculas orgánicas. 

• Origen de la vida.  

• Principales biomoléculas orgánicas. 

• Evolución de los seres vivos.  

• Diversidad de los seres vivos.  

• La célula.  

• Nutrición, relación y reproducción.  
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Unidad 1: La base de la vida  

• El ADN como base de la vida  

• Introducción a la genética molecular  

• Control de la expresión génica 

Unidad 2: El ciclo celular  

• Fases del ciclo celular  

• La meiosis  

• El control del ciclo celular  

• Función de reproducción  

Unidad 3: Genética  

• Los genes  

• La transmisión de los caracteres 

• La expresión de los genes: la herencia 

• Genética mendeliana  

• Enfermedades hereditarias  

• Ingeniería genética  

Unidad 4: Histología y fisiología vegetal 

• La organización pluricelular  

• El medio interno 

• El desarrollo embrionario y la diferenciación celular  

• Tejidos vegetales  

• Captación y transformación de los nutrientes en vegetales  

• Excreción en los vegetales  

• La respiración en los vegetales  

• El transporte de sustancias en los vegetales  

• Hormonas vegetales  

• Movimiento de las plantas  
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Unidad 5: Fisiología animal  

• Desarrollo embrionario en los animales  

• Tejidos animales  

• Sistemas animales  

Unidad 6: Anatomía y fisiología humana  

• El sistema respiratorio  

• El sistema circulatorio  

• El cerebro humano  

• El aparato locomotor  

• El sistema endocrino humano  

• E crecimiento en el ser humano  
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5. Metodología 

En este apartado se manifiesta todo lo referente al área de estudio como: el lugar 

donde se realizó la investigación, las técnicas que se utilizaron durante el desarrollo del 

trabajo investigativo, el procesamiento y análisis de toda la información recolectada durante 

el desarrollo del presente estudio. 

5.1. Área de estudio  

La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Especializada “Luis 

Braille”, perteneciente a la zona 7 de educación, distrito 11D01; ubicada en el barrio la 

pradera en las calles Buganvillas y Av. Gobernación de Mainas. Para conocer la realidad a 

investigar se realizó un acercamiento a dicha institución, donde a través del desarrollo de las 

practicas pre profesionales y la observación directa, se logró evidenciar la falta de estrategias 

y adaptaciones curriculares para estudiantes que presentan discapacidad visual, el cual limita 

el aprendizaje de los estudiantes de segundo año de BGU en la asignatura de Biología, 

durante el periodo septiembre 2022 – julio 2023. 

Figura 1 

Área de estudio: Unidad Educativa Especializada “Luis Braille” 

 

Nota: Ubicación de la Unidad Educativa Especializada Luis Braille. Fuente: Google Map 

(2023) 
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5.2. Procedimiento  

 El método utilizado fue el inductivo, como señala Dávila (2006) “[…] en el método 

inductivo, los investigadores a partir de sus observaciones hacen inducciones, formulan 

hipótesis y a partir de ellas hacen deducciones y extraen consecuencias lógicas, si estas son 

compatibles con el conocimiento aceptado, se procede a la comprobación y se aceptan o 

rechazan”, en este caso se inició con la observación directa en la institución educativa, 

haciéndose evidente la poca aplicación de adaptaciones curriculares durante el proceso de 

enseñanza - aprendizaje en la asignatura de Biología con estudiantes que presentan 

discapacidad visual, en base a lo mencionado anteriormente, se realizó la búsqueda de 

información relacionada con el tema para proponer alternativas de solución frente al 

problema detectado. 

 Por otra parte, según el enfoque corresponde a una investigación de tipo cualitativa, 

Quecedo y Castaño (2002), mencionan que: “La investigación cualitativa puede definirse 

como aquella investigación que produce datos descriptivos a partir de las palabras de 

personas, habladas o escritas, y conductas observables” (p.7). A través de los distintos 

instrumentos aplicados se identificó que en la institución educativa no se realizan las 

adaptaciones curriculares pertinentes y los resultados en relación con las estrategias y 

adaptaciones para estudiantes con discapacidad visual no son favorables en su proceso de 

enseñanza - aprendizaje. 

 Al hacer referencia al tipo de investigación, según su naturaleza de la información 

corresponde a Investigación Acción Participativa (IAP). Balcazar (2003) menciona que: 

“[…] la IAP es un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad colectan y 

analizan información, y actúan sobre sus problemas con el propósito de encontrarles 

soluciones”; a través de los instrumentos de investigación se pudo definir el problema, en 

función de sus características, se elaboró e implemento una propuesta de intervención, misma 

que influye las planificaciones microcurriculares correspondientes a un determinado periodo, 

durante el cual, se ejecutó un trabajo participativo en el que tanto el estudiante investigador 

como los estudiantes asumieron un rol activo que derivo en la obtención de aprendizajes 

significativos. Asimismo, tomando en cuenta la temporalidad, la investigación es 

transversal; ya que, desde el diagnostico hasta la obtención de resultados finales corresponde 
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a un periodo de tiempo relativamente corto; Hernández et al. (2020), mencionan que: “[…] 

el propósito de la investigación transversal es describir variables y analizar su incidencia e 

interrelación en un momento dado” (p 151). 

 Durante el desarrollo de la investigación se hizo uso de diferentes técnicas de 

investigación como: observación directa, encuestas y entrevistas; cada una con el instrumento 

correspondiente: ficha de observación, guía de encuesta y entrevista. 

En cuanto a la observación, como mencionan los autores Campos y Lule (2012) “[…] 

es una técnica que mediante la aplicación de ciertos recursos permite la organización, 

coherencia y economía de los esfuerzos realizados durante el desarrollo de una 

investigación”; a través de la matriz de observación se logró registrar las particularidades del 

proceso de enseñanza - aprendizaje de la asignatura de Bilogía. Los cuestionarios para 

encuesta fueron elaborados tomando en consideración las necesidades del investigador. 

López y Fachelli (2015) expresan que: “[…] los cuestionarios son una técnica de recogida de 

datos a través de la interrogación de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera 

sistemática medidas sobre los conceptos que se derivan de una problemática de investigación 

previamente construida”. En cuanto a la guía de entrevista, esta fue desarrollada bajo los 

mismos criterios de la encuesta; como señala Díaz, et al. (2013) “La entrevista es la 

comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de 

obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto”. 

Cabe recalcar que la investigación se realizó durante el proceso que duro la propuesta de 

intervención, conviene enfatizar que las encuestas se aplicaron a los estudiantes y la 

entrevista al docente; esto tanto para el diagnóstico como para la evaluación de la efectividad 

del trabajo realizado. 

 La población objeto de estudio estuvo conformada por los estudiantes de segundo de 

Bachillerato General Unificado, de los cuales se tomó de los estudiantes, por las 

características de selección de la muestra se la considera no probabilística a conveniencia, 

Vázquez (2017) menciona que: “[…] es una técnica de muestreo que no 

realiza procedimientos de selección al azar, sino que se basan en el juicio personal 

del investigador para realizar la selección de los elementos que pertenecerán a la 

muestra”, en el caso del criterio de conveniencia se enfatiza la disponibilidad del docente de 
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Biología de la institución educativa, el cual permitió que se aplicara la propuesta de 

intervención los días jueves de 17:30 a 18:30, en este tiempo se implementaron las 

adaptaciones curriculares pertinentes para estudiantes con discapacidad visual, los cuales 

pertenecen al segundo de BGU de la Unidad Educativa Especializada “Luis Braille”. 

Tabla 1  

Población y muestra de la Unidad Educativa Especializada Luis Braille 

 

 

 

Elaboración: Pardo (2022) 

5.3 Procesamiento y análisis de resultados  

Cabe mencionar que, para la aplicación de la propuesta de intervención, se utilizaron 

planes de clase en los mismos que se describe el paso a paso de las clases que se impartieron, 

En dichas planificaciones microcurriculares, constan las estrategias metodológicas, técnicas 

y materiales didácticos utilizados, Arguello y Sequeira (2016) mencionan que, “Las 

estrategias son procesos para la elección, coordinación y aplicación de habilidades. En el 

campo cognitivo las secuencias de las acciones se orientan a la adquisición y asimilación de 

la nueva información […]”. En el caso de la presente investigación se utilizaron las siguientes 

estrategias: Explicativo – Interactiva y Análisis de la información, las mismas que fueron de 

gran importancia para que los estudiantes obtengan una mejora en su rendimiento académico. 

Durante la aplicación de la propuesta de intervención se implementó material 

didáctico pertinente en el proceso de enseñanza - aprendizaje de los estudiantes, los cuales 

son: audios, maquetas, carteles en alto relieve y documentos en braille. García M. (2020) 

expresa que, los audios permiten una gran variedad de actividades, como es el análisis y 

comprensión de un tema en específico. Pérez et al. (2005) menciona que, las maquetas 

permiten la representación gráfica de un objeto determinado, Díaz y Muñoz (2013) 

manifiestan que, los carteles potencian la participación de los estudiantes, tanto de forma 

grupal, como individual. Todos estos recursos combinados con las estrategias metodológicas, 

Variable Población 

Estudiantes de segundo de 

BGU 

2 Estudiantes 
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adaptaciones curriculares y técnicas de aprendizaje, favorecen al rendimiento académico de 

los estudiantes con discapacidad visual.  

Una vez terminada el desarrollo de la propuesta de intervención, se procedió a la aplicación 

de instrumentos tanto de evaluación como de investigación, los resultados obtenidos a través 

de estos fueron tabulados, organizados en función de las preguntas y su relación con los 

objetivos propuestos. Para la discusión de resultados se tomó en cuenta los valores más 

significativos (positivos y negativos) y que tengan relación directa con las variables 

establecidas tanto en el titulo como en la pregunta de investigación; la presentación de 

resultados se la realizo a través de tablas y gráficos estadísticos, lo que permite visualizar e 

interpretar la información. 

Por otra parte, se utilizó Microsoft Excel y Microsoft Word para la elaboración de 

tablas y gráficas, con el fin de verificar la eficacia de la aplicación de la propuesta de 

intervención y para realizar la comparación del antes y después de los resultados obtenidos 

de cada estudiante con el fin de determinar la efectividad de las adaptaciones curriculares 

aplicadas durante las jornadas educativas. 

 Para culminar, la contrastación se la realizó relacionando los resultados obtenidos y 

la información bibliográfica pertinente; este análisis permitió finalmente estructurar las 

conclusiones en relación a los distintos objetivos planteados. Las recomendaciones que se 

incluyen en el trabajo responden a los aciertos y desaciertos ocurridos durante el desarrollo 

de la investigación. 
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6. Resultados 

En este apartado se presenta los resultados obtenidos de la encuesta dirigida a los 

estudiantes de Segundo año de BGU de la Unidad Educativa Especializada “Luis Braille”, 

en la asignatura de Biología, unidad 2 titulada “El ciclo celular”, cabe recalcar que, debido a 

la escasa población de estudiantes en la institución educativa, en Segundo año de BGU, 

existen una población de dos estudiantes. Además, los resultados de las calificaciones fueron 

obtenidos a partir de la aplicación de técnicas como: encuesta, prueba escrita y prueba oral. 

Respecto a la Encuesta, se encuentra constituida por seis preguntas, las mismas que 

hacen referencia a los temas que se abordaron en las clases, las estrategias educativas que se 

utilizaron, el material didáctico aplicado y las adaptaciones curriculares que se 

implementaron dentro del proceso áulico.  

Pregunta 1: De los siguientes temas abordados en clase, según su valoración, ¿Cuál le 

interesó más? 

Esta interrogante busca conocer que temas de clase generaron interés en los 

estudiantes con discapacidad visual. 

Tabla 2 

Valoración de los estudiantes sobre el interés en los temas de clase impartidos 
N° 

Plan 

de 

Clase 

(PC) 

Temas 
Nada 

interesante 

Poco 

Interesante 

Bastante 

Interesante 

Muy 

interesante 
TOTAL 

PC 1 División celular – Mitosis 0 0 2 0 2 

PC 2 Interface celular 0 0 2 0 2 

PC 3 Meiosis 0 1 1 0 2 

PC 4 Control del ciclo celular 0 0 0 2 2 

PC 5 
Envejecimiento y muerte 

celular 
0 0 0 2 2 

PC 6 Necrosis y apoptosis 0 0 1 1 2 

PC 7 Función de reproducción 0 0 1 1 2 

PC 8 Reproducción asexual 0 0 1 1 2 

PC 9 Reproducción sexual 0 0 1 1 2 

PC 

10 
Fecundación 0 1 0 1 2 

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Pablo Pardo (2023) 
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Figura 2 

Valoración de los estudiantes sobre los temas de clase impartidos 

 
Nota: Representación gráfica de los datos obtenidos de la encuesta. Fuente: Pablo Pardo 

(2023) 

En la tabla 3 y figura 3, se observa que 2 estudiantes consideran al tema control del 

ciclo celular y envejecimiento y muerte celular como “muy interesante”, de la misma forma, 

1 estudiante selecciona los temas necrosis y apoptosis, función de reproducción, 

reproducción asexual, reproducción sexual y fecundación. Por otro parte, en la valoración 

de “bastante interesante” 2 estudiantes consideran los temas división celular – mitosis e 

interface celular” y 1 estudiantes señala los temas meiosis, necrosis y apoptosis, función de 

reproducción, reproducción asexual y reproducción sexual. En este sentido, se puede 

apreciar que la mayoría de los temas han sido interesante para los estudiantes, en vista de que 

las valoraciones más seleccionadas varían entre muy interesante y bastante interesante.    

Pregunta 2: ¿Cuáles de las siguientes estrategias didácticas fueron las más adecuadas 

al momento de ejecutar las actividades planificadas para la clase? 

Con esta interrogante se pretende conocer las estrategias que fomentaron el interés en 

los estudiantes con discapacidad visual. Cabe recalcar que, por la condición de los 

estudiantes, las estrategias utilizadas se repitieron en varias ocasiones. 

Tabla 3 

Estrategias metodológicas aplicadas en las jornadas educativas 
N° Plan de 

Clase 
Estrategias 

Nada 

interesante 

Poco 

Interesante 

Bastante 

Interesante 

Muy 

interesante 
TOTAL 

PC 1, PC 2, 

PC 3, PC 4, 

PC 5, PC 7 

Explicativo - 

interactivo 
0 0 0 2 2 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Nada interesante Poco Interesante Bastante Interesante Muy interesante
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PC 6, PC 8, 

PC 9, PC 10 

Análisis de la 

información 
0 0 0 2 2 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 3 

Valoración de los estudiantes sobre las estrategias metodológicas 

 

Nota: Representación gráfica de la valoración de las estrategias metodológicas. Fuente: Pablo 

Pardo (2023) 

En la tabla 4 y figura 4 se representa los resultados de las estrategias metodológicas 

que se utilizaron en las clases de Biología, se puede evidenciar que, dentro de la categoría 

muy interesante, 2 estudiantes marcaron las estrategias explicativo – interactivo y análisis de 

la información. Frente a estos datos obtenidos se puede destacar que las estrategias que se 

utilizaron dentro del proceso áulico fueron muy interesantes para los estudiantes. En relación 

con la pregunta anterior, concuerda con el interés de todos los temas, en especial con los 

temas de control del ciclo celular y envejecimiento y muerte celular, siendo estos los que 

generaron mayor interés en los estudiantes. 

Pregunta 3: Según su criterio ¿Cuál fue el material didáctico más adecuado para 

incentivar su participación en el proceso enseñanza aprendizaje? 

Esta interrogante se planteó con la finalidad conocer que material didáctico fue más 

interesante para los estudiantes.  

Tabla 4  

Material didáctico utilizado en clases 
N° Plan de 

Clase 
Material 

Nada 

interesante 

Poco 

Interesante 

Bastante 

Interesante 

Muy 

interesante 
TOTAL 

PC 1, PC 2, 

PC 3, PC 4, 

PC 5, PC 6, 

PC10 

Audios 0 2 0 0 2 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Nada interesante Poco Interesante Bastante
Interesante

Muy interesante

Explicativo - interactivo Análisis de la información
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PC 1, PC 2, 

PC 3 
Maquetas 0 0 2 0 2 

PC 4, PC 5, 

PC 6, PC 7, 

PC10 

Documentos en 

braille 
0 0 1 1 2 

PC 7, PC 8, 

PC 9 
Lecturas 0 1 1 0 2 

PC 8, PC 9 
Carteles en alto 

relieve 
0 0 1 1 2 

Nota: Resultados obtenidos respecto al material didáctico. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 4 

Valoración del material didáctico 

 

Nota: Gráfica referente a la valoración del material didáctico. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

En la tabla 5 y figura 5, se representa todo el material didáctico que se utilizó en las 

horas de clase. También se puede observar que 2 estudiantes, señalan las maquetas como 

bastante interesantes, al igual que, 1 estudiante selecciona los documentos en braille, lecturas 

y carteles en alto relieve. Por otro lado, 2 estudiantes marcaron los audios como poco 

interesantes, mientras que las lecturas son marcadas por 1 estudiante. Es importante señalar 

que, 1 estudiante resalta los documentos en braille y carteles en alto relieve como muy 

interesante. Frente a estos resultados, se puede observar que la mayoría del material didáctico 

fue interesante para los estudiantes, en vista de que las valoraciones seleccionadas están entre 

bastante interesante y muy interesante, a excepción de los audios que fue el material menos 

llamativo. Además, considerando la pregunta 1 y 2 de la encuesta, los resultados concuerdan 

con la aplicación de recursos como maquetas utilizadas en los temas de división celular – 

mitosis e interface celular, en los que se ejecutaron las estrategias didácticas explicativo – 

interactivo marcadas a su vez como muy interesantes. 

Pregunta 4: Según su criterio ¿Qué adaptación curricular fue más factible para 

incentivar su proceso de enseñanza aprendizaje? 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Audios Maquetas Documentos
en braille

Lecturas Carteles en
alto relieve

Nada interesante Poco Interesante Bastante Interesante Muy interesante
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Considerando que los estudiantes tienen discapacidad visual, se aplicaron 

adaptaciones curriculares en las jornadas educativas, en este sentido, esta interrogante busca 

conocer que adaptación curricular fue la más pertinente para su condición. 

Tabla 5 

Adaptaciones curriculares 
N° Plan de 

Clase 
Adaptación 

Nada 

interesante 

Poco 

Interesante 

Bastante 

Interesante 

Muy 

interesante 
TOTAL 

PC 1, PC 2, 

PC 3 

Audio, explicación y maqueta 

en alto relieve 
0 0 2 0 2 

PC 4, PC 5, 

PC 6, PC 7, 

PC 10 

audio, explicación, 

documento en braille 
0 0 1 1 2 

PC 8 
Lectura del tema y cartel en 

alto relieve 
0 0 2 0 2 

PC 9 
Explicación, libro guía y 

elaboración de un cartel 
0 1 1 0 2 

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes referente a las adaptaciones 

curriculares. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 5 

Valoración de las adaptaciones curriculares 

 

Nota: Representación de los resultados obtenidos referente a las adaptaciones curriculares. 

Fuente: Pablo Pardo (2023) 

En la tabla 6 y figura 6 se representan las adaptaciones curriculares que se pusieron 

en práctica para el proceso de enseñanza - aprendizaje de los estudiantes. Se evidencia que 2 

estudiantes, seleccionaron que las clases impartidas mediante la explicación con audios, 

maquetas y carteles en alto relieve resultaron bastante interesantes, por otra parte, 1 

estudiante escogió la explicación con documentos en braille y la explicación con el libro guía 

mientras se elabora un cartel como muy interesante. Con los resultados obtenidos, se puede 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Audio,
explicación y

maqueta en alto
relieve

Audio,
explicación y

elaboración de
maqueta en alto

relieve

audio,
explicación,

documento en
braille

Lectura del
tema y cartel en

alto relieve

Explicación,
libro guía y

elaboración de
un cartel

Nada interesante Poco Interesante Bastante Interesante Muy interesante
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determinar que las adaptaciones curriculares que se realizaron en cada clase fueron de gran 

ayuda para mejorar la comprensión del temario de clases. Tomando en cuenta las preguntas 

1, 2 y 3 de la encuesta, podemos concluye que las adaptaciones curriculares más relevantes 

para los estudiantes fueron utilizadas en las clases de División celular – Mitosis e Interfase 

celular, en las mismas que se aplicó la estrategia metodológica Explicativo – Interactivo con 

ayuda de las Maquetas.  

Pregunta 5: ¿El material didáctico aplicado por el estudiante investigador fue de gran 

ayuda para comprender los temas de clases? 

Esta interrogante pretende descubrir si el material didáctico utilizado en clases fue de 

gran ayuda para comprender los temas impartidos en las jornadas educativas.  

Tabla 6 

Valoración del material didáctico 
Valoración Estudiantes 

Siempre  2 

Frecuentemente  0 

Ocasionalmente 0 

Nunca 0 

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 6 

Importancia del material didáctico 

 

Nota: Representación gráfica referente al material didáctico. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

En la tabla 7 y figura 7, se evidencia la valoración que le dieron los estudiantes al 

material didáctico que se aplicó en las jornadas educativas. Los estudiantes consideraron que 

el material didáctico siempre es de gran ayuda para comprender los temas, lo cual permite 

mejorar el rendimiento académico. 
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Pregunta 6: Según su criterio ¿Considera que las adaptaciones curriculares aplicadas 

en las jornadas educativas fueron de gran ayuda para mejorar su rendimiento 

académico y obtener aprendizajes significativos? 

Esta interrogante busca conocer si las adaptaciones curriculares que se pusieron en 

práctica, fueron de gran ayuda para su proceso de enseñanza - aprendizaje.  

Tabla 7 

Criterio sobre las adaptaciones curriculares para mejorar en rendimiento académico  
Valoración Estudiantes 

Si 2 

No 0 

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes referente a las adaptaciones. 

Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 7 

Valoración de las adaptaciones curriculares en el rendimiento académico  

 

Nota: Representación gráfica referente a las adaptaciones curriculares en el proceso de 

enseñanza - aprendizaje. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

En la tabla 8 y figura 8, los estudiantes supieron manifestar que las adaptaciones 

curriculares que se aplicaron en horas de clase, fueron de gran ayuda para comprender mejor 

los temas y mejorar su rendimiento académico.  

Con el fin de contrastar la eficacia de la aplicación del material didáctico, estrategias 

metodológicas y adaptaciones curriculares, se realizó la tabulación de datos de las 

calificaciones de cada estudiante. 

Los resultados de las calificaciones, fueron recopiladas de todas las evaluaciones que 

se aplicaron durante el proceso de construcción del conocimiento. Permiten observar el grado 

de aprendizaje que han obtenido los estudiantes mediante el proceso áulico, para ello se 

compararon las notas del antes y después de la intervención del estudiante investigador. 
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Tabla 8 

Calificaciones de los estudiantes 

N° PC Temas 
Luna Álvarez 

Jonael Alejandro 

Ríos Jiménez 

Jairo Santiago 
Resultados 

PC 1 
División celular – 

Mitosis 
10 10 10 

PC 2 Interface celular 10 10 10 

PC 3 Meiosis 10 10 10 

PC 4 
Control del ciclo 

celular 
10 10 10 

PC 5 
Envejecimiento y 

muerte celular 
10 10 10 

PC 6 Necrosis y apoptosis 10 10 10 

PC 7 
Función de 

reproducción 
10 10 10 

PC 8 
Reproducción 

asexual 
10 10 10 

PC 9 Reproducción sexual 10 10 10 

PC 10 Fecundación 10 10 10 

Nota: Resultados de las calificaciones de los estudiantes. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 8 

Escala valorativa de aprendizaje 

 

Nota: Representación gráfica referente a las calificaciones de los estudiantes. Fuente: Pablo 

Pardo (2023) 

En la tabla 10 y figura 9 se observa la valoración del rendimiento académico de los 

alumnos durante el proceso de intervención. En este apartado se puede evidenciar que 2 

estudiantes lograron obtener una calificación de 10 en todas las evaluaciones aplicadas. 

Frente a estos resultados, se puede constatar que los estudiantes han comprendido los temas 

impartidos en clases. Tomando en cuenta la valoración de la encuesta, se puede manifestar 

que el material didáctico, las estrategias metodológicas y las adaptaciones curricular, fueron 

de gran motivación para el proceso de enseñanza - aprendizaje de los alumnos. 
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Con el fin de verificar si los estudiantes han tenido mejora en el rendimiento 

académico, se compara las calificaciones que tenían antes y después de la intervención del 

estudiante investigador. 

Tabla 9 

Escala valorativa del rango de rendimiento académico 

N° Nombres y apellidos 

Notas antes 

de la 

intervención 

Notas después de 

la intervención 

Rango de 

rendimiento 

académico 

1 Luna Álvarez Jonael Alejandro 10 10 0 

2 Ríos Jiménez Jairo Santiago 9.40 10 0.6 

Nota: Calificaciones del antes y después de la intervención del estudiante investigador. 

Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 9 

Escala valorativa del rango de rendimiento académico  

 

Nota: Gráfica de los datos obtenidos del antes y después de la intervención. Fuente: Pablo 

Pardo (2023) 

En la tabla 12 y figura 11 se puede observar que, al culminar con la intervención, 1 

estudiante ha obtenido un ligero mejoramiento en las calificaciones, esto nos da a conocer 

que el material didáctico y las adaptaciones curriculares, han sido de gran ayuda para motivar 

al estudiante en su proceso de enseñanza - aprendizaje. 

Tabla 10 

Escala valorativa de los puntos de mejora  
Rango de rendimiento 

académico 
Estudiante Porcentaje 

0 – 0.5 pt 1 50% 

9

9,2

9,4

9,6

9,8

10

Jonael Santiago

Antes de la intervención Despues de la intervención
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0.51 – 1 1 50% 

Nota: Datos obtenidos de las calificaciones. Fuente: Pablo Pardo (2023) 

Figura 10 

Escala valorativa de los puntos de mejora  

 

Nota: Representación gráfica de los puntos de mejora de los estudiantes. Fuente: Pablo Pardo 

(2023) 

En la tabla 13 y figura 12 se observa que 1 estudiante ha mejorado en su rendimiento 

académico con un total de 0.6 pt, subiendo a un promedio final de 10, mientras que el otro 

estudiante se mantiene con una calificación de 10. La intervención que se realizó en la 

institución educativa ha servido de apoyo para los estudiantes, ya que se puede verificar por 

medio de los datos tabulados, que el estudiante que tiene 10 no ha disminuido su nota, 

mientras que el otro estudiante si ha mejorado en su rendimiento académico, dándole una 

calificación excelente en su proceso de enseñanza - aprendizaje.  
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7. Discusión 

7.1. Selección de material didáctico con adaptaciones curriculares  

Mediante la búsqueda en revistas, libros, artículos y blogs con rigor científico, se 

identificó el material didáctico pertinente aplicable para estudiantes con discapacidad visual, 

con el fin de motivar al estudiante a ser un agente activo en su proceso de enseñanza – 

aprendizaje. En este sentido, el Instituto Nacional para Ciegos (2020), en su documento 

contextualiza al material didáctico como: “Elementos que emplean los docentes para facilitar 

y conducir el aprendizaje de los alumnos. Ejemplos: (libros, carteles, mapas, fotos, láminas, 

videos, software, modelos y analogías)” (p. 4). En consideración con lo mencionado 

anteriormente, el mismo Instituto Nacional para Ciegos (2020), menciona que el material 

didáctico: “Promueve la participación del estudiante con discapacidad visual en la 

elaboración del material. A medida que usted elabora o adapta material aprenderá a 

seleccionar las mejores y más funcionales técnicas”. (p. 6). 

Durante la investigación, se identificó el material didáctico que lograría captar la 

atención de los estudiantes. Estos fueron: audios, maquetas, documentos en brille y carteles. 

En este sentido, García A. (2022), expresa que, los audios son grabaciones que se pueden 

reproducir en cualquier artefacto sonoro, por ello se escogió este material didáctico, debido 

a que mediante audiolibros se reforzaba los contenidos dictados en clases. Por otra parte, 

Ortiz E. (2014), menciona que, las maquetas generan una actitud activa en el estudiante, tanto 

en la elaboración, exploración, manipulación y exposición del objeto que se ha recreado, para 

utilizar este material con los estudiantes con discapacidad visual se elaboró las maquetas en 

alto relieve, con el fin de, su fácil comprensión a la hora de explicar el tema de clases. En 

cuanto a los carteles, Bermeo (2015) manifiesta que, permiten el movimiento libre y mejora 

la coordinación al momento de explicar lo que se encuentra plasmado en dicho cartel, por 

ello se lo implemento en las jornadas educativas, para que el estudiante se sienta libre de 

manipular, explorar y explicar lo que ha comprendido durante su proceso de enseñanza - 

aprendizaje. En el caso de los documentos en braille. Labrador (2023) menciona que, es el 

lenguaje en el que las personas con discapacidad visual pueden leer o escribir, este lenguaje 

consiste en una serie de puntos en alto relieve, por ello, los documentos en braille fueron de 
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gran importancia para los estudiantes, debido a que, el libro guía que les entregan no se 

encuentra traducido al braille. 

7.2. Aplicación de material didáctico con adaptaciones curriculares 

 Con el material didáctico seleccionado de acuerdo a las necesidades de los 

estudiantes con discapacidad visual y su aplicación durante el proceso de intervención; el 

análisis de los resultados obtenidos permitió determinar que los documentos en braille fueron 

los que captaron mayormente la atención de los estudiantes, Martínez y Polo (2004) en su 

libro indican que la escritura en braille es una: “[…] estructura como una figura rectangular, 

conformada por seis puntos en relieve dispuestos en dos columnas de tres puntos cada una. 

Cada punto del símbolo generador se identifica con un número diferente dependiendo de la 

posición que ocupe en el rectángulo.” (p. 13). Además, el Instituto Nacional para Ciegos 

(2020), explica que: “[…] es un código imprescindible para las personas con discapacidad 

visual, porque lo necesitan como herramienta para comunicarnos a través del lenguaje 

escrito”.  

Los documentos en braille son de gran importancia para que los estudiantes con 

discapacidad visual sean capases de leer y escribir, este material sirve para que el estudiante 

continúe con sus estudios normalmente, por ello se les tradujo varios documentos a escritura 

braille con el fin de que tengan un documento de refuerzo para que lo lean las veces que sean 

necesario, además se les realizaba explicaciones de los temas, en los que ellos tomaban nota 

y lo realizaban con ayuda de una regleta y un punzón, lo que les permitía escribir en braille.  

Otro material que fue interesante para los estudiantes con discapacidad visual, fueron 

las maquetas en alto relieve, ya que se les facilitaba el manejo y manipulación del mismo. 

Según Hansen y Arroyo (2005) en su documento expresan que: “[…] el resultado de la 

construcción de maquetas es el alzado de un relieve en el que se distinguen las diferentes 

estructuras y formas del mismo, con mayor o menor detalle dependiendo de la escala 

utilizada.” (p. 340). Por otra parte, Ortiz E. (2014), estipula que: “[…] las maquetas o 

modelos físicos como recursos educativos, ofrece la posibilidad de generar una actitud activa, 

en el proceso de su construcción, a través de la exploración y manipulación activa de un 

modelo ya acabado que represente un objeto real” (p. 19). 
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Las maquetas en alto relieve sirven para que el estudiante con discapacidad visual 

pueda manipular los instrumento y así darle forma a lo que se les estaba explicando, por otro 

lado, obtienen mejores conocimientos cuando se los hace elaborar a ellos mismo las 

maquetas, siempre y cuanto se les entregue el material adecuado para su correcta 

construcción. 

Los otros materiales didácticos que se seleccionaron fueron los audios y carteles en 

alto relieve, los mismos que sirvieron de gran ayuda para el proceso de enseñanza – 

aprendizaje de los estudiantes, pero a pesar de que sirvieron para mejorar su rendimiento 

académico, no fueron los que más llamaron la atención para los alumnos.  

La aplicación exitosa del material didáctico, permite que los estudiantes se motiven a 

querer seguir aprendiendo. Con respecto a la aplicación del material didáctico, Escobar 

(2010) menciona que: “[…] una secuencia de los recursos que utiliza un docente en la 

práctica educativa y que comprende diversas actividades didácticas con el objeto de lograr 

en los alumnos aprendizajes significativos” (p. 34). Además, Chávez (2021), en su trabajo de 

titulación menciona que: “Los recursos didácticos son importantes, en especial para los 

estudiantes de inclusión, ya que es un requisito fundamental para desarrollar sus destrezas, 

porque pueden manipular y hasta jugar, de ésta forma van aprendiendo” (p.13). 

Mediante la investigación y consulta de los materiales didácticos para la discapacidad 

visual, y con ayuda de todos los datos recolectados, se pudo aplicar todos los recursos, dando 

como resultado, que los estudiantes logren comprender los temas y no tengan dificultades a 

la hora de realizar sus tareas y evaluaciones, por ello tienen un margen de éxito en sus 

calificaciones. 

7.3. Efectividad del material didáctico con adaptaciones curriculares 

En cuanto a la efectividad del material didáctico adaptado a estudiantes con 

discapacidad visual, se puede evidenciar que los documentos en braille (9.40/10) fueron de 

gran importancia para su proceso enseñanza aprendizaje. Jiménez J. (2022), menciona que, 

“Este sistema de escritura y lectura en puntos de relieve es una de las pocas maneras en las 

que una persona con discapacidad puede saber cómo se escriben las palabras y entender el 

contenido científico”, en concordancia con lo antes mencionado, se puede verificar que los 

documentos en braille ayudaron a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, 
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debido a que los libros entregados por el ministerio de educación no se encuentran traducidos 

a escritura braille, por tal motivo, al entregarles un documento traducido a su escritura, 

permitió que los estudiantes participen activamente en su proceso de enseñanza – 

aprendizaje.   

Las maquetas (9.40/10) en alto relieve permitieron una mejor comprensión por parte 

de los estudiantes, García y Mateos (2018), expresan que, “Pese a que las maquetas generadas 

tienen menos detalle que las imágenes, su realización produce un mayor impacto en el 

aprendizaje, mejorando la comprensión del contenido científico de la clase”, en relación a 

los autores antes mencionados, se puede evidenciar que al momento de aplicar las maquetas 

en alto relieve, los estudiantes prestaron más atención y participaron constantemente en 

clases, facilitándoles la adquisición de nuevos aprendizajes. 

Se validó la efectividad del material didáctico con adaptaciones curriculares al 

relacionarlos con el promedio de las evaluaciones formativas, las mismas que permitieron 

evidenciar que mediante la aplicación del material didáctico adaptado a discapacidad visual, 

el estudiante que tenía 10 antes de la intervención, continuó con la misma calificación, 

mientras que el otro estudiante logró obtener una mejora en su rendimiento académico, 

debido a que, antes de la intervención tenía una calificación de 9.40 y después de la 

intervención, el estudiante obtuvo una calificación de 10. 

Mediante estos resultados, se puede evidenciar que todo el material didáctico y 

adaptaciones curriculares que se utilizaron durante las jornadas educativas, tuvieron un 

margen positivo en los estudiantes, puesto que, tienen un rango de calificaciones entre 9 - 10, 

obteniendo una mejora considerable en sus calificaciones. 
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8. Conclusiones 

A través de la revisión de literatura se logró identificar el material didáctico pertinente 

para ser aplicado en el proceso enseñanza – aprendizaje que incluye adaptaciones curriculares 

para estudiantes con discapacidad visual, los cuales son: documentos en braille, maquetas, 

carteles en alto relieve, audios y lecturas guiadas. 

En el desarrollo del proceso de enseñanza – aprendizaje se aplica material didáctico 

pertinente, como: documentos en braille, maquetas, carteles en alto relieve, audios y lecturas 

guiadas, los mismos que optiman la capacidad sensoperceptiva e incrementa el interés de los 

estudiantes por aprender, mejorando su rendimiento académico.  

El material didáctico que permite trabajar las adaptaciones curriculares para la 

discapacidad visual fue efectivo; ya que así lo demuestran los instrumentos de evaluación e 

investigación que fueron aplicados en el entorno áulico. 
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9. Recomendaciones 

Para la búsqueda de la información se debe tener claro ¿Qué se va a investigar? y 

¿Qué se quiere lograr con la investigación? También se debe considerar que toda la consulta 

e indagación debe ser de fuentes confiables y citar correctamente cada documento que se va 

a utilizar.  

Es recomendable organizar el tiempo en el que se va a aplicar el material didáctico y 

el cómo se lo va a utilizar; ya que, se debe considerar la condición particular que tienen los 

estudiantes, con el fin de, facilitar la comprensión de los temas de clases, a su vez, se debe 

tomar en cuenta estrategias metodológicas y técnicas de enseñanza – aprendizaje pertinente 

que permitan afianzar los conocimientos de los alumnos. 

Basándose en la presente investigación, se recomienda que, los docentes implementen 

adaptaciones curriculares y material didáctico pertinente en el entorno áulico, ya que, estos 

permiten que el estudiante con discapacidad visual participe activamente en las jornadas 

educativas, manteniéndose motivado en el proceso de enseñanza – aprendizaje.  
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Anexo 2. Oficio de aceptación de la institución  
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Anexo 3. Matriz de objetivos  

 

 

 

 

 

 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN  OBJETIVOS 

1. Pregunta general 

¿Qué técnicas de enseñanza-

aprendizaje son adecuadas para 

mejorar el rendimiento académico 

de estudiantes con discapacidad 

visual? 

1. Objetivo general 

Potenciar el rendimiento académico 

de la asignatura de Biología en 

estudiantes de Bachillerato que 

presenten discapacidad visual de la 

Unidad Educativa Especializada 

“Luis Braille”, mediante la 

aplicación de material didáctico, con 

el fin de facilitar la comprensión de 

los temas a tratar en horas clases. 

 

Preguntas derivadas (2 ó 3) Objetivos específicos (2 ó 3) 

1. ¿Cómo incentivar el aprendizaje de 

la Biología en estudiantes de 

Segundo de Bachillerato con 

discapacidad visual para una mejor 

adaptación académica? 

 

 

2. ¿Con qué técnica y estrategias 

empezar un proceso de enseñanza-

aprendizaje para mejorar el 

rendimiento académico? 

 

 

 

 

3. ¿Cómo comprobar si fue factible 

las técnicas de enseñanza-

aprendizaje durante el proceso 

áulico? 

1. Objetivo específico  

Identificar técnicas de aprendizaje 

adecuadas para personas con 

discapacidad visual, que permitan el 

correcto funcionamiento del proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

 

2. Objetivo específico  

Impartir una clase teórica, 

memorística e interactiva, mediante 

la utilización de material didáctico y 

dando las respectivas pautas para 

mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje en los estudiantes 

 

3. Objetivo específico  

Validar la efectividad de las técnicas 

de aprendizaje utilizadas para el 

ambiente educativo, realizando una 

comparación del antes y el después, 

con respecto al rendimiento 

académico de los estudiantes  
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Anexo 4. Matriz de temas  

UNIDAD TEMA SUBTEMAS 

OBJETIVO 

(Específico del año y 

unidad) 

DESTREZAS CON CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

(Específicas de unidad y/o tema) 

 

 

1 

 

 

 

 

La base de la vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El ADN como base de la 

vida 

 

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

 

CN.B.5.1.11. Usar modelos y describir la 

función del ADN como portador de la 

información genética que controla las 

características de los organismos y la transmisión 

de la herencia, y relacionar el ADN con los 

cromosomas y los genes. 

 

 

 

 

 

 

Introducción a la genética 

molecular  

 

 

 

 

 

 

 

 

OG.CN.1. Desarrollar 

habilidades de pensamiento 

científico con el fin de 

lograr flexibilidad 

intelectual, espíritu 

indagador y pensamiento 

crítico; demostrar curiosidad 

por explorar el medio que 

les rodea y valorar la 

naturaleza como resultado 

de la comprensión de las 

interacciones entre los seres 

vivos y el ambiente físico. 

CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos de 

mitosis, meiosis, y demostrar la trasmisión de la 

información genética a la descendencia por 

medio de la fertilización. 

 

Control de la exposición 

genética 

OG.CN.7. Utilizar el 

lenguaje oral y el escrito con 

propiedad, así como otros 

sistemas de notación y 

CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los 

cambios del ADN que producen alteraciones 

génicas, cromosómicas y genómicas, e identificar 

semejanzas y diferencias entre estas. 
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representación, cuando se 

requiera. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 
El ciclo celular 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fases del ciclo celular 

 

 

  

OG.CN.1. Desarrollar 

habilidades de pensamiento 

científico con el fin de 

lograr flexibilidad 

intelectual, espíritu 

indagador y pensamiento 

crítico; demostrar curiosidad 

por explorar el medio que 

les rodea y valorar la 

naturaleza como resultado 

de la comprensión de las 

interacciones entre los seres 

vivos y el ambiente físico. 

CN.B.5.2.2 Describir los tipos de organización 

en las células animales y vegetales, comparar 

experimentalmente sus diferencias, y establecer 

semejanzas y diferencias entre organelos. 

 

La meiosis 

 

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

 

 

CN.B.5.2.1. Analizar las hipótesis sobre la 

evolución de las células procariotas y eucariotas 

basadas en la teoría de la endosimbiosis, y 

establecer semejanzas y diferencias entre ambos 

tipos de células. 

 

 

El control del ciclo 

celular 

 

 

OG.CN.8. Comunicar 

información científica, 

resultados y conclusiones de 

sus indagaciones a 

diferentes interlocutores, 

mediante diversas técnicas y 

CN.B.5.2.3Usar modelos y describir la estructura 

y función de los organelos de las células 

eucariotas y diferenciar sus funciones en 

procesos anabólicos y catabólicos. 
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recursos, la argumentación 

crítica y reflexiva y la 

justificación con pruebas y 

evidencias 

 

Función de reproducción 

 

OG.CN.7. Utilizar el 

lenguaje oral y el escrito con 

propiedad, así como otros 

sistemas de notación y 

representación, cuando se 

requiera. 

CN.B.5.2.5. Analizar la acción enzimática en los 

procesos metabólicos a nivel celular y evidenciar 

experimentalmente la influencia de diversos 

factores en la velocidad de las reacciones. 

3 Genética Los genes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OG.CN.5. Resolver 

problemas de la ciencia 

mediante el método 

científico, a partir de la 

identificación de problemas, 

la búsqueda crítica de 

información, la elaboración 

de conjeturas, el diseño de 

actividades experimentales, 

el análisis y la comunicación 

de resultados confiables y 

éticos. 

CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de diversidad 

biológica a nivel de genes, especies y 

ecosistemas, y plantear su importancia para el 

mantenimiento de la vida en el planeta. 

 

La transmisión de los 

caracteres  

 

 

 

 

 

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos de 

mitosis, meiosis, y demostrar la trasmisión de la 

información genética a la descendencia por 

medio de la fertilización. 
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La expresión de los 

genes: la herencia 

 

 

 

 

 
 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.1.14. Describir las leyes de Mendel, 

diseñar patrones de cruzamiento y deducir 

porcentajes genotípicos y fenotípicos en 

diferentes generaciones. 

 

 
Genética mendeliana 

OG.CN.6. Usar las 

tecnologías de la 

información y la 

comunicación (TIC) como 

herramientas para la 

búsqueda crítica de 

información, el análisis y la 

comunicación de sus 

experiencias y conclusiones 

sobre los fenómenos y 

hechos naturales y sociales. 

CN.B.5.1.16. Indagar la teoría cromosómica de 

la herencia, y relacionarla con las leyes de 

Mendel. 

 

Enfermedades 

hereditarias 

 

 

 

 

 

OG.CN.7. Utilizar el 

lenguaje oral y el escrito con 

propiedad, así como otros 

sistemas de notación y 

representación, cuando se 

requiera. 

 

CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los 

cambios del ADN que producen alteraciones 

génicas, cromosómicas y genómicas, e identificar 

semejanzas y diferencias entre estas. 

Ingeniería genética  OG.CN.3. Integrar los 

conceptos de las ciencias 

biológicas, químicas, físicas, 

geológicas y astronómicas, 

para comprender la ciencia, 

CN.B.5.5.8. Indagar las aplicaciones de la 

ingeniería genética en la producción de alimentos 

y fármacos, sus implicaciones en la vida actual, y 

explicar el efecto de la terapia génica en el 

tratamiento de enfermedades humanas, 
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la tecnología y la sociedad, 

ligadas a la capacidad de 

inventar, innovar y dar 

soluciones a la crisis 

socioambiental. 

considerando los cuestionamientos éticos y 

sociales. 

4 Histología y 

fisiología vegetal  

La organización 

pluricelular  
  

 

El medio interno  OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.3.4. Describir los sistemas nervioso y 

endocrino en animales con diferente grado de 

complejidad, explicar su coordinación funcional 

para adaptarse y responder a estímulos del 

ambiente, y utilizar modelos científicos que 

demuestren la evolución de estos sistemas 

 

El desarrollo embrionario 

y la diferenciación celular  

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.3.9. Observar y analizar los procesos de 

reproducción de las plantas, elaborar modelos del 

desarrollo embrionario, e identificar el origen de 

las células y la diferenciación de las estructuras. 
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Tejidos vegetales  

 

 

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.3.1. Observar la forma y función de 

células y tejidos en organismos multicelulares 

animales y vegetales, e identificar su 

organización en órganos, aparatos y sistemas. 

 

Captación y 

transformación de los 

nutrientes en vegetales  

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la 

Biotecnología en el campo de la Medicina y la 

Agricultura, e interpretar su aplicación en el 

mejoramiento de la alimentación y la nutrición 

de las personas. 

 

Excreción en los 

vegetales 

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función de 

los sistemas de transporte en las plantas, y 

describir la provisión de nutrientes y la excreción 

de desechos. 
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La respiración en los 

vegetales  

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.2.6. Explorar y comparar la fotosíntesis 

y la respiración celular como procesos 

complementarios en función de reactivos, 

productos y flujos de energía a nivel celular. 

 

 

El transporte de 

sustancias en los 

vegetales  

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y función de 

los sistemas de transporte en las plantas, y 

describir la provisión de nutrientes y la excreción 

de desechos. 

 

 

Hormonas vegetales 

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

 

 

Movimientos de las 

plantas  

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 
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interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

5 

 

 

 

Fisiología animal 

 
Desarrollo embrionario en 

los animales 

 

 

 

OG.CN.5. Resolver 

problemas de la ciencia 

mediante el método 

científico, a partir de la 

identificación de problemas, 

la búsqueda crítica de 

información, la elaboración 

de conjeturas, el diseño de 

actividades experimentales, 

el análisis y la comunicación 

de resultados confiables y 

éticos 
 

CN.B.5.3.6. Observar y analizar los procesos de 

reproducción de animales, elaborar modelos del 

desarrollo embrionario, e identificar el origen de 

las células y la diferenciación de las estructuras. 
 

 
Tejidos animales 

 

 
 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.3.1. Observar la forma y función de 

células y tejidos en organismos multicelulares 

animales y vegetales, e identificar su organización 

en órganos, aparatos y sistemas. 

 

 

 
Sistemas animales 
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6 

 

Anatomía y 

fisiología humana 

El sistema respiratorio 

 

 

OG.CN.2. Comprender el 

punto de vista de la ciencia 

sobre la naturaleza de los 

seres vivos, su diversidad, 

interrelaciones y evolución; 

sobre la Tierra, sus cambios 

y su lugar en el Universo, y 

sobre los procesos, físicos y 

químicos, que se producen 

en la materia. 

CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los 

sistemas circulatorio y respiratorio en el ser 

humano, y establecer la relación funcional entre 

ellos, la cual mantiene el equilibrio homeostático 

El sistema circulatorio 

 

 

OG.CN.7. Utilizar el 

lenguaje oral y el escrito 

con propiedad, así como 

otros sistemas de notación y 

representación, cuando se 

requiera. 

CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los 

sistemas circulatorio y respiratorio en el ser 

humano, y establecer la relación funcional entre 

ellos, la cual mantiene el equilibrio homeostático 

 

El cerebro humano 

 

OG.CN.5. Resolver 

problemas de la ciencia 

mediante el método 

científico, a partir de la 

identificación de problemas, 

la búsqueda crítica de 

información, la elaboración 

de conjeturas, el diseño de 

actividades experimentales, 

el análisis y la 

comunicación de resultados 

confiables y éticos. 

CN.B.5.4.9. Indagar en diversas fuentes sobre 

los efectos nocivos en el sistema nervioso 

ocasionados por el consumo de alcohol y otras 

drogas, y proponer medidas preventivas. 

El aparato locomotor 

 

 

OG.CN.7. Utilizar el 

lenguaje oral y el escrito 

con propiedad, así como 

otros sistemas de notación y 

representación, cuando se 

requiera. 

CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema 

osteoartromuscular del ser humano, en cuanto a 

su estructura y función, y proponer medidas para 

su cuidado. 
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El sistema endocrino 

humano 

OG.CN.4. Reconocer y 

valorar los aportes de la 

ciencia para comprender los 

aspectos básicos de la 

estructura y el 

funcionamiento de su 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, 

protección y prevención de 

la salud integral. 

CN.B.5.4.8. Establecer la relación entre la 

estructura y función del sistema nervioso y del 

sistema endocrino, en cuanto a su fisiología y la 

respuesta a la acción hormonal. 

 

El crecimiento en el ser 

humano 

O.CN.B.5.4. Valorar los 

aportes de la ciencia en 

función del razonamiento 

lógico, crítico y complejo 

para comprender de manera 

integral la estructura y 

funcionamiento de su 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, 

protección y prevención que 

lleven al desarrollo de una 

salud integral, buscando el 

equilibrio físico, mental y 

emocional como parte 

esencial del plan de vida. 

CN.B.5.4.13. Indagar acerca del crecimiento y 

desarrollo del ser humano, reflexionar sobre la 

sexualidad, la promoción, prevención y 

protección de la salud sexual, reproductiva y 

afectiva. 
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Anexo 5. Matriz de contenidos  

TEMA SUBTEMAS 

DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIA 

METODOLÓGICA/TÉCNICA 
RECURSOS 

MOMENTO 

DEL PROCESO 

El ciclo celular  Fases del ciclo 

celular  

CN.B.5.2.2 

Describir los tipos 

de organización en 

las células animales 

y vegetales, 

comparar 

experimentalmente 

sus diferencias, y 

establecer 

semejanzas y 

diferencias entre 

organelos. 

Explicación activa del tema con 

ejemplos  

Maqueta  

Texto guía del 

estudiante  

 

Construcción del 

conocimiento  

La meiosis  CN.B.5.2.1. 

Analizar las 

hipótesis sobre la 

evolución de las 

células procariotas y 

eucariotas basadas 

en la teoría de la 

endosimbiosis, y 

establecer 

semejanzas y 

diferencias entre 

ambos tipos de 

células. 

Interacción con un podcast y 

explicación detallada del tema  

Parlante 

Texto guía del 

estudiante  

Motivación  

El control del ciclo 

celular  

CN.B.5.2.3 Usar 

modelos y describir 

la estructura y 

Explicación del tema mientras se 

construye una maqueta del ciclo 

celular  

Hoja guía en 

braille 

Papel  

Construcción del 

conocimiento  
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función de los 

organelos de las 

células eucariotas y 

diferenciar sus 

funciones en 

procesos anabólicos 

y catabólicos. 

Engrudo  

Texto guía del 

estudiante  

Función de 

reproducción  

CN.B.5.2.5. 

Analizar la acción 

enzimática en los 

procesos 

metabólicos a nivel 

celular y evidenciar 

experimentalmente 

la influencia de 

diversos factores en 

la velocidad de las 

reacciones. 

Construcción del conocimiento 

mediante conocimientos previos de 

los alumnos y refuerzo con un 

podcast, debatiendo sobre el tema  

 

Parlante 

Texto guía del 

estudiante  

Texto en braile 

Motivación  

Construcción del 

conocimiento  
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Anexo 6. Cuestionario de encuesta 
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Anexo 7. Entrevista  
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Anexo 8. Planes de clase  
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Anexo 9. Certificado de traducción del resumen  

 


