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2. Resumen 

En el proceso de enseñanza aprendizaje, las técnicas de evaluación constructivista 

adaptadas a los contenidos de clases, permiten optimizar dicho proceso y mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes. Es así que, para el desarrollo del presente trabajo de 

investigación se planteó como objetivo: <<Mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes mediante la implementación de técnicas de evaluación constructivista, que permita 

optimizar el proceso de enseñanza aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales del 

octavo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, año 

lectivo 2022-2023>>. En la investigación se utilizó el método inductivo, se partió del problema 

identificado y mediante la búsqueda bibliográfica se elaboró y desarrolló una propuesta de 

intervención para incidir en dicho problema; tiene un enfoque cualitativo; pues se determinaron 

características importantes relacionadas al problema detectado. Por otra parte, es de tipo 

Investigación Acción Participativa; debido a que, se intervino en el problema por medio de la 

implementación de la propuesta de intervención que involucró de manera activa a los 

estudiantes y la investigadora, logrando la mejora del rendimiento académico de los educandos. 

Es transversal, pues se desarrolló durante un período de tiempo relativamente corto, desde el 

diagnóstico hasta la discusión de resultados. La información obtenida permitió establecer que 

las técnicas de evaluación implementadas, como: elaboración de maqueta, resolución de sopa 

de letras, observación, construcción de rompecabezas, entre otras; fueron las de mayor 

aceptación por parte de los estudiantes y generaron mejoras en su rendimiento académico. En 

función de ello, se concluye que todas las técnicas de evaluación constructivista aplicadas, 

fortalecen el desarrollo de variables asociadas al rendimiento académico, entre ellas: 

habilidades de estudio, organización, concentración en el estudio y la capacidad para relacionar 

nuevos conocimientos con los existentes, resultando efectivas respecto de la mejora del 

rendimiento académico de los estudiantes. 

 

Palabras clave: evaluación de aprendizajes, constructivismo, proceso de enseñanza 

aprendizaje, evaluación constructivista, instrumentos de evaluación 
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2.1. Abstract 

In the teaching and learning process, constructivist assessment techniques adapted to 

class content allow optimizing the process and improving the academic performance of 

students. In that way, for the development of this research work, the objective was: <<Improve 

the academic performance of students through the implementation of constructivist evaluation 

techniques, which allows optimizing the teaching and learning process in the subject of Natural 

Sciences of the eighth year of Basic General Education of the Educative Unit "Adolfo 

Valarezo", academic year 2022-2023>>. In the investigation, the inductive method was used, 

starting from the identified problem and through the bibliographic search, an intervention 

proposal was elaborated and developed to influence such problem. Has a qualitative approach, 

because important characteristics related to the detected problem were determined. On the other 

hand, it is of the Participatory Action Research type. Because, the problem was intervened 

through the implementation of the intervention proposal that actively involved the students and 

the researcher, achieving the improvement of the academic performance of the students. It is 

transversal, since it was developed during a relatively short period of time, from the diagnosis 

to the discussion of results. The information obtained allowed us to establish that the evaluation 

techniques implemented, such as: model development, solving word search, observation, 

puzzle construction, among others; were the most accepted by the students and generated 

improvements in their academic performance. Based on this, it is concluded that all the 

constructivist evaluation techniques applied, strengthen the development of variables 

associated with academic performance, among them: study skills, organization, concentration 

in the study and the ability to relate new knowledge with existing ones, being effective 

regarding the improvement of the academic performance of the students. 

 

Key words: Learning assessment, constructivism, teaching-learning process, 

constructivist assessment, assessment instruments 
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3. Introducción 

La evaluación en el contexto educativo, es un proceso fundamental para el logro de 

aprendizajes en los educandos, su aplicación desde diversas visiones, a través de diferentes 

técnicas e instrumentos, permite hacer seguimiento efectivo, valoración adecuada y 

retroalimentación pertinente de los avances de los estudiantes respecto de los contenidos 

abordados en el aula de clase. 

Existen múltiples investigaciones referentes a la evaluación constructivista, en las que 

se refleja la importancia de la aplicación de diversas técnicas evaluativas que se pueden 

implementar en el salón de clases y que tienen la finalidad de optimizar el proceso de enseñanza 

aprendizaje y; por ende, mejorar el rendimiento académico de los estudiantes; así pues, Calle 

y Ochoa (2015), establecen que: “[…] en la evaluación constructivista el docente debe asumir 

un rol de investigador, buscando las herramientas que permitan vislumbrar las falencias en el 

proceso de enseñanza aprendizaje para mejorarlo, reconociendo que la evaluación de los 

estudiantes exige análisis y flexibilidad” (p. 24). Por su parte, Arias (2023) señala que: 

“Mediante instrumentos de evaluación, es posible evidenciar que los estudiantes adquieren 

aprendizajes significativos y mejoran su rendimiento académico gracias a las técnicas de 

evaluación constructivista que para ellos resultan novedosas e interesantes” (p. 43). 

 Teniendo en consideración los antecedentes planteados y con base en el desarrollo de 

las prácticas preprofesionales, mediante la observación directa, en la Unidad Educativa 

“Adolfo Valarezo”, perteneciente a la Zona 7, distrito 11D01, ubicada en la provincia y cantón 

Loja, parroquia Sucre, barrio El Pedestal, en las calles Carlos Román entre Adolfo Valarezo y 

Aurelio Guerrero, se evidenció que en el octavo año de Educación General Básica, en la 

asignatura de Ciencias Naturales, los estudiantes son evaluados a través de pruebas 

estandarizadas que priorizan la memorización y la reproducción de contenidos a través de 

cuestionarios escritos; dichas evaluaciones se centraban en el resultado cuantitativo y no en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, provocando que los estudiantes presenten un bajo 

rendimiento académico. 

 Consecuentemente con lo mencionado, surge la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cómo mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del octavo año de Educación 

General Básica en la asignatura de Ciencias Naturales de la Unidad Educativa “Adolfo 

Valarezo”? 

Frente a esta pregunta y con la finalidad de responderla, se planteó un objetivo general, 

expuesto anteriormente y tres objetivos específicos: <<Determinar a través de referentes 

teóricos, técnicas de evaluación constructivista que permitan la mejora del proceso de 
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enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales>>; <<Aplicar técnicas de evaluación 

constructivista que optimicen el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales y 

generen la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, a través del desarrollo de la 

propuesta de intervención>>; finalmente, el tercero plantea <<Validar, mediante instrumentos 

de evaluación e investigación, la efectividad de las técnicas de evaluación constructivista, 

aplicadas, respecto de la mejora del rendimiento académico de los estudiantes>>. 

La presente investigación se enfocó en la optimización del proceso de enseñanza 

aprendizaje y en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, a través de la 

evaluación de aprendizajes; como se conoce, “La evaluación de aprendizajes forma parte del 

seguimiento de la educación en general y se refiere a un amplio abanico de métodos y 

herramientas que se utilizan para evaluar, medir y documentar los resultados y los progresos 

del aprendizaje” (UNESCO, 2017, p. 3). Al ser la evaluación un proceso clave en la educación, 

es necesario tomar en cuenta que en el currículo ecuatoriano se plasma el modelo 

constructivista socio crítico; por tal razón, la evaluación de aprendizajes y las técnicas que se 

utilizan para efectuarla deben estar acordes a dicho modelo. 

Considerando lo mencionado, se propuso el uso de la evaluación desde un enfoque 

constructivista, que ejecutada a través de diversas técnicas de evaluación permita a los 

estudiantes participar activamente en este proceso; promoviendo mayor interés, mejorando su 

rendimiento académico y a su vez, generando aprendizajes para la vida; es necesario tener en 

cuenta que: “Las técnicas de evaluación son los medios que usa el maestro para obtener 

información relevante sobre el aprendizaje de sus estudiantes” (Torres et al., 2021, p. 779); 

razón por la cual, es indispensable hacer uso de una gran variedad de técnicas evaluativas 

constructivistas pertinentes para cada tema de clase, que mantengan el interés de los estudiantes 

y que generen nuevas formas y oportunidades de aprendizaje. 

La teoría que sustentó la investigación considera tres categorías, estas corresponden a: 

modelos pedagógicos, evaluación constructivista y las Ciencias Naturales desde el Currículo 

de los niveles de educación obligatoria; dichas categorías están respaldadas con el criterio de 

diversos autores. Cabe recalcar que, la intervención realizada trajo beneficios tanto para la 

estudiante investigadora, por la experiencia obtenida, como para la docente tutora de la 

institución educativa, quien pudo evidenciar que el uso de diversas técnicas e instrumentos de 

evaluación constructivista mejora el rendimiento académico de los educandos, siendo ellos los 

principales actores de la intervención realizada. 

Los logros alcanzados a través de esta investigación, permiten visualizar que la 

aplicación de técnicas de evaluación constructivista mejora el proceso de enseñanza 



6 

 

aprendizaje y por lo tanto el rendimiento académico de los estudiantes; pues, dichas técnicas 

promovieron el trabajo en grupo, el análisis de información, el desarrollo del pensamiento 

crítico y la incorporación de una retroalimentación pertinente. Por otro lado, en cuanto a las 

limitaciones presentadas en el desarrollo del presente trabajo, estas corresponden a: la falta de 

internet en la institución educativa, lo cual dificultó la implementación de herramientas 

digitales para el desarrollo de las evaluaciones; y, la disponibilidad del tiempo por parte del 

establecimiento educativo, pues en el período de intervención se realizaron programas 

educativos que provocaron el retraso en la aplicación de algunas planificaciones 

microcurriculares; asimismo, existieron algunos feriados nacionales que no permitieron 

realizar las actividades planeadas según el cronograma establecido. 
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4. Marco teórico 

El presente marco teórico considera puntos clave que sustentan la investigación, se 

definen a los modelos pedagógicos, centrándose específicamente en el modelo pedagógico 

Constructivista; además, se habla del proceso de enseñanza aprendizaje enfocado en el 

constructivismo, el uso de diferentes técnicas de evaluación constructivista en la asignatura de 

Ciencias Naturales, la relación existente entre las técnicas de evaluación constructivista con el 

rendimiento académico y finalmente se analiza las Ciencias Naturales desde el Currículo de 

los niveles de educación obligatoria; dichas categorías están sustentadas con el criterio de 

diversos autores. 

4.1. Modelos pedagógicos 

Los modelos pedagógicos son una pieza fundamental dentro del proceso educativo, por 

tal razón, es necesario conocer su definición, clasificación y características. Así pues, Vásquez 

y León (2013), en su libro Educación y modelos pedagógicos, cuyo objetivo es diferenciar los 

conceptos fundamentales que giran alrededor del proceso educativo, expresan que: “[…] un 

modelo pedagógico, es un sistema formal que busca interrelacionar los agentes básicos de la 

comunidad educativa con el conocimiento científico para conservarlo, producirlo o recrearlo 

dentro de un contexto histórico, geográfico y cultural determinado” (p. 5). 

Por su parte, Avendaño (2013) en su artículo “Un modelo pedagógico para la educación 

ambiental desde la perspectiva de la modificabilidad estructural cognitiva”, que tiene como fin 

formular un modelo pedagógico para la educación ambiental atendiendo a la urgencia de crear 

mecanismos e instrumentos que contribuyan con el desarrollo sostenible del planeta, añade 

que:  

[…] un modelo pedagógico determina como son las relaciones entre los elementos que 

se involucran en el proceso de enseñanza aprendizaje: el maestro, el educando, el objeto 

de estudio, el entorno, etc. El objetivo de un modelo pedagógico es hacer efectivo el 

traspaso del conocimiento en contextos socioculturales específicos, los cuales se 

interrelacionan en una esfera de complejidad. (p. 112) 

En este sentido, se comprende que los modelos pedagógicos establecen los lineamientos 

del proceso educativo, teniendo en consideración las metodologías, los recursos, las 

evaluaciones y los contenidos que se manejan. Cualquier modelo pedagógico incluye la 

interrelación entre estudiantes, maestros, el entorno y el saber o contenido que se desea 

aprender. Los cuatro modelos pedagógicos más representativos a nivel educativo son: 

Conductismo, Cognitivismo, Constructivismo y Conectivismo. Al ser la investigación 
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referente al modelo pedagógico Constructivista, se analiza y se definen las características de 

dicho modelo. 

4.1.1. Modelo pedagógico Constructivista  

En la actualidad, el modelo pedagógico Constructivista es uno de los más 

representativos y aceptados a nivel educativo. Por consiguiente, el currículo ecuatoriano toma 

esta postura constructivista para la educación, de ahí la importancia de analizar su significado 

y características. El autor Honebein (1996, como se citó en Ordoñez et al., 2020), en su artículo 

de revista titulado “El constructivismo y su prevalencia en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

en la educación básica en Machala. Caso de estudio”, cuya finalidad es identificar el paradigma 

educativo que prevalece en el proceso de enseñanza aprendizaje, manifiesta que: 

El constructivismo es una teoría que sostiene que un individuo adquiere conocimientos 

y entiende las cosas mediante el contraste entre sus experiencias e ideas, es decir, el 

sujeto de aprendizaje se apropia del conocimiento siempre y cuando realice acciones 

que le permitan comparar situaciones nuevas con las que ya poseía. (p. 26) 

De igual manera, Olmedo y Farrerons (2017), en su libro Modelos constructivistas de 

aprendizaje en programas de formación, que tiene el objetivo de mostrar distintos modelos de 

formación que son discutidos en torno a ideas fundamentales, establecen que: “El modelo 

constructivista se basa en que cada persona construye su propia perspectiva del mundo que lo 

rodea a través de sus propias experiencias y esquemas mentales desarrollados” (p. 4). 

De acuerdo con los autores mencionados, el modelo pedagógico constructivista está 

centrado en la construcción del conocimiento a través de la experiencia, los conocimientos 

previos y la apropiación de contenidos por parte de los estudiantes, permitiendo que se genere 

un aprendizaje significativo en ellos. Para comprender de mejor manera este modelo, es 

importante señalar algunas características respecto al rol del docente, rol del estudiante y el 

tipo de evaluación que se emplea, dichos puntos son detallados a continuación. 

4.1.1.1.  Rol del docente en el modelo pedagógico Constructivista. Referente al papel 

que desempeña el docente en el modelo pedagógico Constructivista, la autora Bolaño (2020), 

en su ensayo denominado El constructivismo: Modelo pedagógico para la enseñanza de las 

matemáticas, que trata sobre la teoría constructivista como modelo pedagógico para la 

enseñanza de las matemáticas, señala que: 

La tarea de los docentes y formadores es diseñar ambientes de aprendizaje que ayuden 

a los alumnos a aprender; ya que este es un acto propio y en el que el docente solo funge 

como estimulador y propiciador de herramientas […] En este sentido educar no 
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significa traspasar contenidos de un sujeto a otro, educar consiste en proporcionar las 

herramientas a los estudiantes para que estos construyan su propio aprendizaje. (p. 494) 

Complementariamente, Rodríguez et al. (2018), en su artículo titulado “Los ambientes 

de aprendizaje constructivistas como alternativa para generar innovación en la universidad”, 

cuya finalidad es identificar las características que poseen los ambientes de aprendizaje 

constructivista, añaden que:  

[…] el facilitador requiere ubicar el ambiente donde se desenvuelve el aprendiz, para 

generar prácticas educativas efectivas con las que se identifique éste para que se aterrice 

el contenido con las experiencias y vivencias de ambos actores y ver la manera en que 

se aplica el aprendizaje adquirido. (p. 42) 

En este contexto, el docente se convierte en guía y apoyo para que los estudiantes de 

manera individual o cooperativa participen activamente, desarrollen habilidades y construyan 

su propio aprendizaje. El educador debe hacer uso de diversas estrategias metodológicas, 

recursos didácticos y evaluaciones que permitan a los educandos la adquisición de 

conocimientos duraderos y útiles para su vida. Así como el docente cumple un papel sustancial 

en el proceso de enseñanza aprendizaje; los estudiantes también, dicho papel se describe a 

continuación. 

4.1.1.2.  Rol del estudiante en el modelo pedagógico Constructivista. Por su parte, el 

papel de los estudiantes en el modelo pedagógico Constructivista, es descrito por De Corte 

(2015), en su artículo “Aprendizaje constructivo, autorregulado, situado y colaborativo: un 

acercamiento a la adquisición de la competencia adaptativa (matemática)”, el cual tiene como 

fin presentar un estudio ilustrativo enfocado en el diseño de un ambiente de aprendizaje para 

mejorar la competencia de resolución de problemas en estudiantes de educación primaria, de 

la siguiente manera: “Los aprendices son vistos no como receptores pasivos de información 

sino como constructores activos de conocimientos y destrezas a través de una reorganización 

de sus estructuras mentales adquiridas previamente” (p. 9). 

Asimismo, los autores Serrano y Pons (2011), en su artículo “El Constructivismo hoy: 

enfoques constructivistas en educación”, que trata sobre efectuar un análisis del 

constructivismo y de los enfoques constructivistas en la educación y establecer un sistema de 

coordenadas espaciales en el que los distintos enfoques se ubican, manifiestan que: 

[…] los alumnos solo pueden aprender los contenidos escolares en la medida en que 

despliegan ante ellos su actividad mental constructiva generadora de significados, lo 

que implica que el aprendizaje de los contenidos escolares es siempre un proceso de 
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construcción o reconstrucción, que conduce a la ausencia de uniformidad en los 

significados construidos. (p. 19) 

El estudiante tiene un papel activo y protagónico en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, constituyéndose en el centro de dicho proceso, pues es el encargado de la 

construcción de su conocimiento a partir de los aprendizajes que ha adquirido con anterioridad, 

teniendo en consideración que siempre debe tener la guía y apoyo del maestro; además, el 

educando debe ser capaz de resolver problemas reales en su propio contexto. De igual manera, 

dentro del modelo pedagógico de estudio, es necesario señalar la importancia de la evaluación 

de aprendizajes que se lleva a cabo, misma que se detalla en el siguiente apartado.  

4.1.1.3. Evaluación en el modelo pedagógico Constructivista. En cuanto a la 

evaluación constructivista, Contreras (2018), en su artículo denominado “Reflexiones para una 

evaluación constructivista”, que tiene el propósito de reflexionar sobre la necesidad de un 

cambio en el proceso de evaluación, poniendo en juego las razones de esos cambios, indica 

que: “[…] toda evaluación en el marco constructivista tiene la intención de dar a los estudiantes 

una oportunidad para seguir aprendiendo; esto exige que el docente reconozca las diferencias 

individuales y de desarrollo de intereses, capacidades, destrezas, habilidades y actitudes” (p. 

97). 

Siguiendo la misma línea, las autoras Ruiz y Pachano (2005), en su artículo denominado 

“Modelo teórico de evaluación constructivista orientado hacia el desarrollo de competencias 

en el estudiante universitario”, cuyo fin es presentar una nueva visión y orientación del proceso 

de evaluación, formador y transformador, que sirva de apoyo al docente y al estudiante. En 

función de un aprendizaje significativo, señalan que: 

La evaluación, desde el enfoque constructivista, podría mejorar las prácticas evaluativas 

utilizadas por los docentes […] para que los estudiantes construyan su propio sistema 

de aprendizaje, lo mejoren progresivamente y, de esa manera, detectar la 

significatividad de los aprendizajes logrados. Ello daría lugar a una evaluación que sirva 

para contribuir a la capacitación y formación de los participantes en el proceso de 

facilitación-aprendizaje, mediante el desarrollo de competencias que debe poseer 

traducidas en habilidades, destrezas y valores. (p. 234) 

 Teniendo en consideración lo mencionado, se describe a la evaluación constructivista 

como una oportunidad para ver los vacíos en el aprendizaje de los estudiantes y poder realizar 

una retroalimentación adecuada y a tiempo. Se trata de crear y reconocer la significatividad de 

los conocimientos adquiridos para el desarrollo de habilidades y competencias. Así también, 
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es necesario recalcar la importancia y características del proceso de enseñanza aprendizaje 

constructivista. Por tal razón, seguidamente se describe dicho proceso.   

4.2.Proceso de enseñanza aprendizaje Constructivista 

Un proceso de enseñanza aprendizaje basado en el constructivismo permite al docente 

y a los estudiantes aprender uno del otro, pues es un proceso dinámico e interactivo en el que 

los educandos construyen su conocimiento a través de sus experiencias previas con la guía del 

maestro. 

4.2.1. Concepto de enseñanza aprendizaje constructivista 

Para definir el proceso de enseñanza aprendizaje constructivista, Ortiz (2015), en su 

artículo “El constructivismo como teoría y método de enseñanza”, que tiene como objetivo 

revisar los aspectos primordiales del enfoque constructivista y la forma de aplicarlos en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, manifiesta que: “Desde el constructivismo, se puede pensar 

en dicho proceso como una interacción dialéctica entre los conocimientos del docente y los del 

estudiante, que entran en discusión, oposición y diálogo, para llevar a una síntesis productiva 

y significativa: el aprendizaje” (p. 97). 

Por su parte, los autores Abreu et al. (2018), en su artículo de revista “El proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los Estudios Lingüísticos: su impacto en la motivación hacia el 

estudio de la lengua”, que busca identificar un estudio acerca del proceso de enseñanza 

aprendizaje de la disciplina de estudios lingüísticos, expresan que:  

El proceso de enseñanza aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el cual el 

principal protagonista es el alumno. El profesor cumple con una función de facilitador 

de los procesos de aprendizaje, son los alumnos quienes construyen el conocimiento a 

partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus 

puntos de vista con sus compañeros y el profesor. En este espacio, se pretende que el 

alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con él de por vida. (p. 611)  

Siguiendo la misma línea, Campos y Moya (2011), en su artículo denominado “La 

formación del profesional desde una concepción personalizada del proceso de aprendizaje”, en 

el que se plantea valorar la importancia que tiene la caracterización de los perfiles de estilos de 

aprendizaje para lograr un proceso de enseñanza aprendizaje personalizado, añaden que:  

El proceso de enseñanza aprendizaje tiene como propósito esencial favorecer la 

formación integral de la personalidad del educando, constituyendo una vía principal 

para la obtención de conocimientos, patrones de conducta, valores, procedimientos y 

estrategias de aprendizaje.  
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En este proceso el estudiante debe apropiarse de las leyes, conceptos y teorías 

de las diferentes asignaturas que forman parte del currículo de su carrera y al mismo 

tiempo al interactuar con el profesor y los demás estudiantes se van dotando de 

procedimientos y estrategias de aprendizaje, modos de actuación acordes con los 

principios y valores de la sociedad; así como de estilos de vida desarrolladores. (p. 2) 

Teniendo en consideración lo mencionado, se destaca que el proceso de enseñanza 

aprendizaje enfocado en el constructivismo es un sistema en el que existen diversas 

interacciones; además, está comprendido por elementos clave como: docentes, estudiantes, 

contenidos y el contexto de estudio. Asimismo, dentro de la investigación es necesario conocer 

las características de dicho proceso en la asignatura de Ciencias Naturales, las cuales se 

describen a continuación. 

4.2.2. Características del proceso de enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales 

En relación a las características que presenta el proceso de enseñanza aprendizaje en 

Ciencias Naturales, Prieto y Sánchez (2017), en su artículo de revista titulado “La didáctica 

como disciplina científica y pedagógica”, cuya finalidad es mostrar referentes conceptuales en 

torno a la didáctica como ciencia de la educación, establecen que: 

El proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales constituye todo un 

proceso de desarrollo y maduración en el pensamiento de los estudiantes, tiene como 

objetivo promover discusiones concretas que aporten elementos teórico-prácticos en 

donde se logre evidenciar relaciones necesarias y fundamentales entre elementos 

conceptuales, sociales y culturales propios de las Ciencias Naturales. (p. 42) 

En este sentido, el autor Tacca (2011), en su artículo “La enseñanza de las Ciencias 

Naturales en la educación básica”, busca explicar las características del proceso de enseñanza 

aprendizaje de la asignatura, establece que: “[…] la enseñanza de las Ciencias Naturales nos 

ayuda comprender el mundo que nos rodea con toda su complejidad, y lo más importante, dota 

a nuestros alumnos de estrategias para que puedan operar sobre la realidad, conociéndola y 

transformándola” (p. 147). 

Así también, Vargas (1997, citado por De La Rosa et al., 2019), en su artículo “El 

proceso de enseñanza-aprendizaje en las Ciencias Naturales: las estrategias didácticas como 

alternativa”, cuyo propósito es realizar un análisis del proceso docente-estudiante en la 

enseñanza de las Ciencias Naturales, mencionan que: “Para la enseñanza aprendizaje de 

Ciencias Naturales se cuenta con un abanico de estrategias que el maestro puede utilizar, 

siempre que tenga en cuenta que deben implementarse como medio para alcanzar aprendizajes 

significativos, mas no como otro contenido a aprender” (pp. 59-60). 
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Es importante señalar a la evaluación como factor clave dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales. Es así que, Cabrera (2015), en su artículo de 

revista titulado “Los modos de representación de modelos en el curso Educación en Química 

con profesores en formación inicial en Ciencias Naturales”, cuya finalidad es describir el 

desarrollo de una propuesta didáctica con profesores en formación inicial en Ciencias 

Naturales, señala que:  

[…] la evaluación proporciona al docente una ayuda en la toma de decisiones para 

mejorar y orientar la enseñanza y el aprendizaje; permite al estudiante apreciar su propio 

avance e identificar los puntos débiles de su desarrollo. Lo anterior significa que se 

debe transformar la manera de evaluar y sobre todo diversificar los instrumentos que se 

utilizan en las diferentes clases de ciencias. (p. 568) 

Por ende, el proceso de enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales se caracteriza por 

ser un medio para alcanzar aprendizajes significativos, ser interactivo, por estar centrado en los 

estudiantes y orientado a desarrollar habilidades en los mismos. Dicho proceso permite al 

educando conocer el mundo que lo rodea, crear una reflexión y tomar decisiones en torno a 

ello. Asimismo, la evaluación se torna como un aspecto fundamental dentro de este proceso, 

ya que permite a los docentes monitorear el aprendizaje de los educandos, identificar las áreas 

de mejora y proporcionar la retroalimentación pertinente de acuerdo a las necesidades de los 

alumnos. Dada su importancia, a continuación, se analiza a la evaluación en el proceso de 

enseñanza aprendizaje, desde un enfoque constructivista.  

4.3. Evaluación constructivista en el proceso de enseñanza aprendizaje 

El análisis de la evaluación dentro del proceso de enseñanza aprendizaje constructivista 

se torna indispensable para el desarrollo de la presente investigación; de tal manera, se 

describen los puntos más importantes en los apartados siguientes: 

4.3.1. Concepto de evaluación constructivista y su importancia en el proceso de 

enseñanza aprendizaje 

En los apartados anteriores se hizo alusión al proceso de enseñanza aprendizaje 

constructivista y sus características. De aquí en adelante, se analiza el concepto de evaluación 

constructivista y su relación e importancia en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

En relación a la evaluación constructivista y su relación con el proceso enseñanza 

aprendizaje, el autor Contreras (2018), en su artículo “Reflexiones para una evaluación 

constructivista”, quien tiene como fin reflexionar sobre la necesidad de un cambio en la 

evaluación, poniendo en juego las razones de esos cambios, establece que: “La evaluación en 

el marco constructivista tiene la intención de dar a los estudiantes una oportunidad para seguir 
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aprendiendo; esto exige que el docente reconozca las diferencias individuales y de desarrollo 

de intereses, capacidades, destrezas, habilidades y actitudes” (p. 97). 

Por su parte, Cisterna (2005), en su artículo “Evaluación, constructivismo y 

metacognición. Aproximaciones teóricas prácticas”, cuyo propósito es revisar las 

problemáticas esenciales que interpelan el quehacer de la evaluación educacional en el aula, 

sus relaciones con los enfoques y perspectivas teóricas que abordan el tema del conocimiento 

humano, con especial hincapié en las propuestas constructivistas, añade que: 

La evaluación constructivista en el ámbito educativo tiene varias funciones, sin 

embargo, la más congruente con el término educación es la de contribuir a mejorar los 

procesos educativos para que los educandos puedan alcanzar las metas de aprendizaje, 

ya sea que se expresen, en los términos tradicionales de objetivos, o como competencias 

cognitivas, procedimentales o actitudinales. (p. 33) 

De forma similar, Tigse (2019), en su artículo “El constructivismo, según bases teóricas 

de César Coll”, cuyo objetivo es describir algunas ideas sobre el constructivismo, su definición, 

el rol de los docentes para conseguir un aprendizaje significativo y la evaluación del 

aprendizaje; basado en el estudio de César Coll y otros autores, manifiesta que:  

[…] la evaluación permite mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje. Mientras 

que, la concepción constructivista de evaluación se enfoca en la capacidad de análisis-

síntesis del estudiante y está fundamentada en los siguientes aspectos: Desarrollo de 

habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales; resolución de problemas; 

conocimientos adquiridos y capacidad de aplicarlos en situaciones reales; reflexión y 

criticidad; y creatividad. (p. 27) 

La evaluación constructivista permite que los estudiantes adquieran un rol activo en su 

aprendizaje, que identifiquen sus fortalezas y debilidades respecto a los temas abordados y que 

sean capaces de mejorar su desempeño. Este tipo de evaluación contribuye a un proceso de 

enseñanza aprendizaje más efectivo y centrado en los educandos, pues se enfoca en 

proporcionar una retroalimentación efectiva y en desarrollar en los estudiantes el pensamiento 

crítico y diversas habilidades que les permitan la construcción de conocimientos para la vida. 

Además, permite alcanzar metas de aprendizaje expresadas en objetivos o competencias. 

Asimismo, en el siguiente apartado se describen las características de dicha evaluación en el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

4.3.2. Características de la evaluación constructivista 

Haciendo mención a las características de la evaluación constructivista, la autora, 

Martínez (2007), en su tesis de grado titulada Evaluación de los aprendizajes desde el enfoque 
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constructivista, cuyo objetivo es presentar un marco referencial como soporte del enfoque 

constructivista para la evaluación del aprendizaje de las Ciencias Sociales, destaca que: 

La evaluación desde el constructivismo, permite evaluar contenidos, así como los 

procedimientos por los cuales los estudiantes logran su aprendizaje, y las actitudes que 

tienen y despiertan frente a los contenidos conceptuales, procedimentales y 

actitudinales […] El constructivismo propone elaborar la evaluación en diferentes 

momentos del acto educativo, si es al inicio se llama diagnóstica, si es formativa se hace 

durante todo el proceso y si es sumativa o acreditativa se realiza al final. (p. 4) 

De manera complementaria, Contreras (2018), en su artículo de revista “Reflexiones 

para una evaluación constructivista”, mencionado anteriormente en el apartado de modelo 

pedagógico Constructivista, manifiesta que: 

Los enfoques constructivistas utilizan, como es de esperar, un conjunto variado de 

estrategias de evaluación. Toda estrategia de evaluación constructivista se caracteriza 

por privilegiar el rol dinámico del estudiante como creador de significados, la naturaleza 

participacionista, autoorganizada y de evolución progresiva de las estructuras del 

conocimiento; por tanto, está más cerca de la evaluación formativa, se interesa más en 

los procesos y progresos de los sujetos del aprendizaje, es decir, la evaluación se centra 

en la construcción personal del conocimiento. (p. 95) 

 En este sentido, retomando las ideas de Cisterna (2005), en su artículo “Evaluación, 

constructivismo y metacognición. Aproximaciones teóricas prácticas”, mencionado en el 

apartado anterior, se señala que: 

En el constructivismo la idea central de la evaluación es la dimensión metacognitiva 

del aprendizaje, pues se reconoce la dificultad de acceso y análisis de lo que se llama 

“Actividad Interna”, sin embargo, instrumentos como los autoinformes y análisis de 

protocolos permiten acceder a dichos procesos. Por ello, la evaluación se expresa 

fundamentalmente como una medida de los niveles de mejora que en el plano del 

conocimiento y de las habilidades cognitivas personales aparecen en la conducta de los 

estudiantes como consecuencia de las experiencias vividas en el aula y 

fundamentalmente de lo que hacen para alcanzar los objetivos educativos asignados a 

la institución escolar a través de la programación académica. (p. 30) 

De esta manera, se entiende que la evaluación constructivista permite no solo evaluar 

los contenidos que se aprenden, sino también los procesos, los progresos, las habilidades que 

desarrollan los estudiantes, la reflexión y su capacidad de aplicar el conocimiento en 

situaciones reales de la vida cotidiana. Asimismo, el constructivismo propone efectuar la 
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evaluación en diferentes momentos y de diferentes formas en el acto educativo; por tal razón, 

se vuelve necesario describir los tipos de evaluación a través de los cuales se desarrollan las 

evaluaciones constructivistas. 

4.3.3. Tipos de evaluación constructivista 

Existen diversos tipos de evaluación, en este apartado nos centraremos en los tipos de 

evaluación constructivistas; de esta forma, se distinguen la evaluación según el momento y 

según el agente evaluador.  

Primeramente, la evaluación de aprendizajes, según el momento, se emplea para estimar 

cada uno de los momentos clave del proceso educativo. Así pues, el Ministerio de Educación 

(2020), en su documento denominado Plan Educativo Aprendemos juntos en casa, que 

pretende ser un insumo clave para el desarrollo del momento evaluador inicial (evaluación 

diagnóstica) en los procesos educativos del Sistema Nacional de Educación, menciona que: 

De acuerdo con las necesidades del proceso educativo, esta se debe realizar en tres 

momentos específicos: Al inicio, que se conoce como evaluación inicial o diagnóstica; 

durante, que se denomina evaluación procesual o formativa; y, al final de cada periodo 

establecido, también llamada final o sumativa. (p. 7) 

En este sentido, Castillo y Cabrerizo (2010), en su libro Evaluación educativa de 

aprendizajes y competencias, el cual acota el amplio y variado espectro semántico y aplicativo 

de la evaluación al ámbito de los aprendizajes de los alumnos, refieren que: 

La evaluación inicial o diagnóstica, llamada también la evaluación cero por ser el punto 

de partida, se sitúa al comienzo del curso y sirve para conocer el estado de la situación 

escolar y personal de los alumnos y poder determinar un adecuado planteamiento de 

desarrollo curricular personalizado […] La evaluación procesual o formativa se realiza 

a lo largo de todo el desarrollo del proceso de aprendizaje y tiene como objetivo conocer 

las características del proceso educativo de cada uno de los alumnos para orientarlo y 

mejorarlo en la medida de lo posible […] La evaluación final o sumativa está referida 

a un periodo último del proceso de evaluación de los aprendizajes y permite saber el 

grado de consecución de las competencias básicas hasta ese momento. (pp. 345-351) 

Como se mencionó anteriormente, la evaluación constructivista también abarca a la 

evaluación según el agente evaluador. De esta forma, se establece que la evaluación de 

aprendizajes, según el agente que la ejecute, se constituye como una herramienta innovadora 

en el proceso educativo. En relación a ello, Basurto et al. (2021), en su artículo de investigación 

denominado “Autoevaluación, Coevaluación y Heteroevaluación como enfoque innovador en 

la práctica pedagógica y su efecto en el proceso de enseñanza-aprendizaje”, cuya finalidad es 
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investigar el efecto de la aplicación de la autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación de 

herramientas innovadoras en el proceso de enseñanza aprendizaje, mencionan que: “La 

autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación son prácticas pedagógicas que permiten al 

estudiante tomar conciencia de los conocimientos previos, de los logrados gracias a su esfuerzo 

y de aquellos que le faltan alcanzar” (p. 829). 

Siguiendo la misma línea, Tamayo (2011, como se citó en Fernández y Vanga, 2015), 

en su artículo “Proceso de autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación para caracterizar 

el comportamiento estudiantil y mejorar su desempeño”, que busca concebir un proceso 

participativo para la evaluación del comportamiento estudiantil, en función de mejorar su 

desempeño, añaden que:  

[…] la autoevaluación se produce cuando una persona, grupo o institución se evalúa a 

sí mismo y en el caso de los estudiantes, cuando son capaces de valorar, a partir de la 

reflexión, su labor y la satisfacción que le produce, desarrollando su capacidad de 

autocrítica, autoestima y el autorreconocimiento de sus cualidades preparándolos al 

respecto y especificando los aspectos a evaluar.  

La coevaluación, es la evaluación entre pares o iguales, donde los roles se 

intercambian entre evaluadores y evaluados alternativamente. Es la que ejercen entre sí 

los alumnos, donde uno evalúa a todos y todos evalúan a uno, por lo que todos son 

sujeto y objeto de evaluación, haciendo a los alumnos ser conscientes de los propios 

logros y de los aprendizajes. La Heteroevaluación, por su parte, es esencialmente una 

evaluación externa, que se materializa cuando cada persona, en correspondencia con su 

patrón de resultados, evalúa a otro(s). (p. 9) 

Teniendo en consideración lo mencionado, se entiende que la evaluación constructivista 

se puede dar de diversas maneras. Según el momento o finalidad de la evaluación, se encuentra: 

la evaluación inicial o diagnóstica, la cual se aplica en un primer momento del acto educativo 

y permite conocer los conocimientos previos; la evaluación procesual o formativa, que se da 

durante el desarrollo del proceso de aprendizaje pretende conocer el progreso de cada uno de 

los estudiantes; y, la evaluación final o sumativa, que se considera al final del ciclo educativo 

para conocer el nivel de aprendizajes alcanzados. Por otro lado, según el agente evaluador se 

considera: la autoevaluación que permite la valoración de los propios conocimientos; la 

heteroevaluación, evaluación que realiza una persona sobre otra; y, la coevaluación que 

posibilita la evaluación entre pares. Una vez analizada esta información, se debe tener en cuenta 

que para el desarrollo de un proceso evaluativo se consideran las técnicas de evaluación más 
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adecuadas a los temas tratados. De tal manera, en el apartado siguiente se describen las técnicas 

de evaluación constructivista aplicadas en la asignatura de Ciencias Naturales. 

4.4. Técnicas de evaluación constructivista en Ciencias Naturales 

En el presente trabajo de investigación, se torna fundamental hacer mención a las 

técnicas de evaluación constructivista, teniendo en consideración su concepto y características. 

A continuación, se describe lo mencionado: 

4.4.1. Concepto de técnicas de evaluación constructivista 

En relación a las técnicas de evaluación constructivista, Torres et al. (2021) en su 

trabajo de investigación titulado Técnicas e Instrumentos de Evaluación como Herramienta 

para el Cumplimiento de los Resultados de Aprendizaje, en el que se detallan las técnicas e 

instrumentos de evaluación mostrando cada una de sus conceptualizaciones y especificando a 

cada una de ellas y cuán importante es diferenciarlas, manifiestan que: 

Cuando hablamos de las técnicas de evaluación constructivistas nos referimos al 

procedimiento y acciones a realizar por los individuos y por el facilitador con el objetivo 

de que los resultados de la evaluación sean los más óptimos posibles. Por otro lado, los 

instrumentos de evaluación son los medios o elementos que facilitaran registrar y 

determinar el logro de los objetivos planteados.  

Entre las técnicas y los instrumentos de evaluación existe una estrecha relación 

porque toda técnica necesita instrumentos y elegir el correcto solo depende de cuánto 

conocimiento tenemos en sobre las técnicas e instrumentos de evaluación. (p. 778) 

En razón de lo mencionado, se torna necesario efectuar una diferenciación clara entre 

las técnicas y los instrumentos de evaluación, con el fin de evitar confusiones. En este sentido, 

Delgado et al. (2010) en su manual Técnicas e instrumentos para facilitar la evaluación del 

aprendizaje, cuyo objetivo es ofrecer un panorama general de la evaluación del aprendizaje, 

expresan que: “Las técnicas de evaluación constructivista son los procedimientos que los 

maestros utilizan para medir y evaluar el aprendizaje, mientras que los instrumentos de 

evaluación son documentos que se toman como evidencia del aprendizaje alcanzado del 

alumno” (p. 5). 

 De esta manera, se comprende que las técnicas de evaluación constructivista son 

métodos y procedimientos utilizados para medir el nivel de conocimientos, habilidades, 

competencias y capacidades de los estudiantes; considerando que las técnicas siempre van 

acompañadas de instrumentos de evaluación, los cuales se definen como los medios que 

permiten registrar la consecución de objetivos por parte de los estudiantes. Asimismo, es 

importante tener en cuenta el concepto de evaluación constructivista específicamente en la 
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asignatura de estudio de la investigación, las Ciencias Naturales. Dicho concepto se detalla a 

continuación. 

4.4.2. La evaluación constructivista en Ciencias Naturales 

Respecto a la evaluación en Ciencias Naturales desde un enfoque constructivista, 

Mazzitelli et al. (2018) en su artículo “Estilos de Enseñanza y Representaciones sobre 

Evaluación y Aprendizaje”, que tiene como fin presentar los resultados obtenidos en una 

investigación realizada con docentes de Ciencias Naturales con el objetivo de identificar y 

analizar sus representaciones sociales sobre evaluación y aprendizaje, mencionan que:  

[…] la evaluación constructivista en Ciencias Naturales se entiende como un proceso y 

no como un momento final y se realiza a través de diferentes técnicas e instrumentos. 

Así, la evaluación se constituye en un permanente proceso reflexivo que facilita la 

reorientación de los procesos de enseñanza y de aprendizaje. En tal sentido, la 

evaluación le brinda al profesor información sobre el aprendizaje de sus alumnos y 

sobre su propia práctica educativa. (p. 60) 

 En relación a lo mencionado, Pérez (2017) en su artículo “El proceso de enseñanza - 

aprendizaje de las Ciencias Naturales en la secundaria básica”, que aborda el proceso de 

enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales en la secundaria básica y su enfrentamiento a 

una remodelación, en correspondencia con el Modelo de Secundaria Básica, acota que: 

[…] en la enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales se debe evaluar el 

conocimiento que poseen los estudiantes, así como las habilidades específicas y no solo 

el rendimiento académico. Al evaluar es necesario abarcar, en su esencia, todo el 

contenido como un sistema. La evaluación integral del contenido y no solo de algunos 

de sus componentes, es esencial para llegar a una evaluación abarcadora. (p. 5) 

 La evaluación constructivista se puede aplicar en el desarrollo de todas las asignaturas 

propuestas en el currículo. Para la asignatura de Ciencias Naturales se torna el tipo de 

evaluación idóneo para que los estudiantes puedan construir su aprendizaje, desarrollar 

habilidades y mejorar o corregir deficiencias en cuestión del conocimiento adquirido en clases. 

La evaluación constructivista en Ciencias Naturales brinda no solo una mera calificación, sino 

que permite al docente reflexionar sobre su propia práctica y sobre los aprendizajes de los 

estudiantes, con el fin de retroalimentar los temas de clase de manera pertinente y mejorar el 

proceso de enseñanza aprendizaje. Dentro de todo proceso de evaluación se encuentran 

diversas técnicas e instrumentos que permiten el desarrollo de la misma; en el siguiente 

apartado se detallan características de las técnicas de evaluación constructivista en la asignatura 

de estudio. 
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4.4.3. Características de las técnicas de evaluación constructivista en Ciencias 

Naturales. 

Conocer las características de las técnicas de evaluación en las Ciencias Naturales desde 

un enfoque constructivista, permite analizar la importancia de dichas técnicas en el proceso 

educativo. De esta manera, Torres et al. (2021) en su trabajo de investigación mencionado 

anteriormente en el apartado sobre el concepto de técnicas de evaluación constructivista, 

expresan que: 

Las técnicas de evaluación en Ciencias Naturales son los medios que usa el maestro 

para obtener información relevante sobre el aprendizaje de sus estudiantes. La selección 

de las técnicas debe corresponderse con los propósitos, contenidos, criterios y 

evidencias de la evaluación. Es transcendental que el docente seleccione las técnicas 

apropiadas para cada caso. De esa selección depende la eficacia de la evaluación. (p. 

779) 

 Del mismo modo, Delgado et al. (2010) en su manual Técnicas e instrumentos para 

facilitar la evaluación del aprendizaje, cuyo objetivo es ofrecer un panorama general de la 

evaluación del aprendizaje, añade que: 

Las técnicas de evaluación utilizadas en Ciencias Naturales dependen en gran medida 

de las características del grupo y su contexto. No existen métodos ni recetas exclusivas 

para la evaluación efectiva; sin embargo, es importante que el docente se prepare y 

mantenga actualizado, sea cual sea el nivel en el que ejerza. Teniendo esto claro, la 

evaluación debe convertirse en un proceso sencillo en el que el docente se sienta seguro 

y satisfecho de su labor. (p. 60) 

 En concordancia con lo expuesto, se reconocen a las técnicas de evaluación 

constructivista en Ciencias Naturales como aquellas que permiten valorar el desempeño, el 

conocimiento, el desarrollo de habilidades o competencias en los estudiantes. Estas técnicas 

tienen como objetivo evaluar la comprensión y la capacidad del estudiante para aplicar el 

conocimiento adquirido en contextos significativos, sin dejar de lado el papel del docente, el 

cual debe seleccionar las técnicas de evaluación apropiadas dependiendo de los contenidos 

tratados; además, de estar siempre actualizado en cuanto a conocimientos científicos y 

pedagógicos. Seguidamente, se aborda la relación de dichas técnicas con la mejora del 

rendimiento académico en los alumnos. 

4.5.Técnicas de evaluación constructivista y la mejora en el rendimiento académico 

Dentro de esta investigación se torna esencial definir y caracterizar la relación existente 

entre las técnicas de evaluación constructivista y el rendimiento académico. Para ello, como 
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primer punto, se señala el concepto del rendimiento académico y su importancia en el proceso 

de enseñanza aprendizaje. 

4.5.1. Concepto de rendimiento académico y su importancia en el proceso de enseñanza 

aprendizaje constructivista 

En relación al rendimiento académico y su importancia en el proceso de enseñanza 

aprendizaje constructivista, Grasso (2020) en su artículo “Rendimiento académico: un 

recorrido conceptual que aproxima a una definición unificada para el ámbito superior”, el cual 

pretende enmarcar las características más generales del rendimiento, en un sentido unívoco, 

para ayudar a investigaciones en el área educacional, señala que: 

El rendimiento académico es un término multidimensional, a partir del cual se puede 

dar cuenta tanto de la cuantía como de la condición de los resultados que se han 

obtenido en los procesos de enseñanza aprendizaje. Al mismo tiempo, se lo entiende 

como un indicador para medir la productividad de un sistema, que involucra a su vez 

alumnos y profesores y dispara procesos de evaluación destinados a alcanzar una 

educación de calidad. (p. 89) 

Asimismo, Albán y Calero (2017) en su artículo de revista denominado “El rendimiento 

académico: aproximación necesaria a un problema pedagógico actual”, cuyo fin es exponer los 

criterios asociados a la influencia de los diferentes factores que intervienen en el rendimiento 

académico de los estudiantes, indican que: 

[…] el rendimiento académico se puede considerar como un estimado de lo que un 

alumno ha aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación; es 

la capacidad del alumno para responder al proceso educativo en función a objetivos o 

competencias. Por tanto, no solo expresa el nivel alcanzado por el estudiante, sino que 

deja al descubierto determinados factores que pudieron estar influyendo en él. (p. 215) 

Adicionalmente, Solis (2014 citado por López et al., 2018) en su libro Aprendizaje y 

rendimiento académico, que tiene el propósito de establecer la definición, características y 

relación del rendimiento académico de los estudiantes y el aprendizaje que adquieren, alude 

que: “El rendimiento académico es resultante del complejo mundo que envuelve al estudiante, 

determinado por una serie de aspectos cotidianos: esfuerzo, capacidad de trabajo, intensidad 

de estudio, competencias, aptitud, personalidad, atención, motivación, memoria y el medio 

relacional” (p. 13). 

De forma complementaria, Caso y Hernández (2007), en su artículo “Variables que 

inciden en el rendimiento académico de adolescentes mexicanos”, mismo que busca explorar 



22 

 

en qué medida algunas variables predicen el rendimiento académico de estudiantes de 

bachillerato, añaden que:  

De entre las variables personales comúnmente asociadas con el rendimiento académico 

se encuentran las habilidades de estudio. […] La organización y concentración en el 

estudio, la capacidad para relacionar nuevos conocimientos con los existentes […], son 

habilidades que correlacionan con el rendimiento académico de los estudiantes. (p. 488) 

De tal manera, se reconoce al rendimiento académico como aquel que permite medir el 

nivel de éxito o logro que se obtiene en el proceso de enseñanza aprendizaje. En consecuencia, 

el rendimiento académico de los estudiantes está relacionado e influenciado por la forma en 

que se lleva a cabo el proceso de enseñanza aprendizaje. Sin embargo, se debe tener en cuenta 

que el rendimiento académico está influenciado por las características del estudiante, tales 

como: su capacidad de trabajo, esfuerzo, personalidad, aptitud, atención, memoria, intensidad 

de estudio, competencias, entre otros. De la misma forma, se deben tener en consideración las 

variables asociadas al rendimiento académico, tales como: las habilidades de estudio, la 

organización y concentración en el estudio, junto con la capacidad para relacionar nuevos 

conocimientos con los ya existentes.  

Una vez analizado el rendimiento académico, sus características y variables asociadas; 

a continuación, se establecen las técnicas de evaluación constructivista para lograr la mejora 

del rendimiento académico de los estudiantes. 

4.5.2. Técnicas de evaluación constructivista para la mejora del rendimiento académico 

Se debe tener en cuenta que las técnicas e instrumentos de evaluación aplicados desde 

un enfoque constructivista mejoran el rendimiento académico de los estudiantes, esto se debe 

a que gracias a este tipo de evaluaciones, los educandos se convierten en los actores principales 

de este proceso, desarrollando su pensamiento crítico, su capacidad de trabajar en equipo y 

permitiendo que se realice una retroalimentación efectiva; de esta forma, los alumnos logran 

identificar sus errores, corregirlos y potenciar su desempeño académico. De forma 

complementaria, se debe considerar que, para dar el sustento necesario a la presente 

investigación, es imprescindible mencionar estudios e investigaciones relacionadas al tema de 

estudio que se realizaron anteriormente y que respaldan este trabajo.  

De esta manera, Aguilar (2016), en su trabajo de investigación denominado Técnicas 

de evaluación constructivistas para el curso de Ciencias Naturales en Segundo Básico, cuya 

finalidad es disminuir la discrepancia que se presenta entre los resultados de las actividades 

formativas y los resultados de las evaluaciones sumativas en las alumnas de Segundo Básico 

en el curso de Ciencias Naturales, manifiesta que:    
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[…] al utilizar técnicas de evaluación constructivista, se logró reducir la discrepancia 

entre los resultados de actividades formativas y las actividades sumativas. Estos datos, 

demuestran que la utilización y desarrollo de técnicas de evaluación constructivista, en 

el curso de Ciencias Naturales, favoreció a las alumnas; lo que se ve reflejado, tanto en 

sus calificaciones académicas, como en el avance de los indicadores de cada variable. 

(p. 131) 

 Asimismo, Arias (2023), en su Trabajo de Integración Curricular titulado Evaluación 

constructivista para la mejora del rendimiento académico en Química. Año lectivo 2022 – 

2023, cuyo objetivo es mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, mediante la 

aplicación de técnicas de evaluación constructivista para el logro de aprendizajes significativos, 

en la asignatura de Química, menciona que “Mediante instrumentos de evaluación e 

investigación, fue posible evidenciar que los estudiantes adquirieron aprendizajes 

significativos y mejoraron su rendimiento académico gracias a las técnicas de evaluación 

constructivista que para ellos resultaron novedosas e interesantes” (p. 43). 

A continuación, se analizan las técnicas de evaluación constructivista empleadas dentro 

de la investigación; desde la visión de varios autores. 

4.5.2.1. Observación. La primera técnica fue utilizada en el tema de “El agua”, a través 

de un registro anecdótico. Los autores Díaz y Barriga (2002), en su libro Estrategias Docentes 

para un Aprendizaje Significativo: una interpretación constructivista, cuyo objetivo es 

describir las estrategias metodológicas constructivistas para el logro de aprendizajes 

significativos, manifiestan que: 

La observación es una técnica que utiliza el profesor en forma incidental o intencional 

al enseñar y/o cuando los alumnos aprenden en forma más autónoma.  

Puede llevarse a cabo en forma asistemática o sistemática, abierta o focalizada, 

en contextos “naturales” o en marcos creados y en forma participante o no participante. 

[…] La observación de lo que los alumnos dicen o hacen cuando aprenden es una 

actividad imprescindible para la realización de la evaluación formativa y procesal. 

También llega a utilizarse de manera indistinta para valorar diagnósticamente o evaluar 

lo aprendido después de terminado un episodio instruccional. (p. 367) 

4.5.2.2. Resolución de crucigramas. Fue implementada en el tema de “Sales 

minerales”. La técnica de resolución de crucigramas descrita por Rosales et al. (2019), en su 

artículo “Evaluación del uso de crucigramas en la docencia de estudiantes de veterinaria”, que 

tiene la finalidad de evaluar el uso del crucigrama educativo como complemento a la clase 
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magistral para promover el aprendizaje activo en epidemiología de la facultad de veterinaria, 

la define como: 

Un tipo de juego de palabras que consta de dos elementos: Una grilla y referencias. […] 

El crucigrama como herramienta educativa expande el vocabulario, estimula la mente, 

promueve el aprendizaje activo, y ayuda a desarrollar varias habilidades relacionadas 

con la adquisición de terminología: vocabulario, razonamiento y ortografía, entre otros. 

(p. 223) 

4.5.2.3. Foro. Esta técnica se usó en el tema “Biomoléculas orgánicas”. En relación al 

mismo, los autores Castro et al. (2016), en su artículo titulado “El uso del foro virtual para 

desarrollar el aprendizaje autorregulado de los estudiantes universitarios”, que pretende 

explorar el foro virtual como estrategia para desarrollar las habilidades de autorregulación de 

los estudiantes y como metodología evaluativa, manifiestan que el foro: 

Valora la calidad de las producciones e intervenciones en función de parámetros como 

la relevancia, la pertinencia y la parsimonia. Las argumentaciones y 

contraargumentaciones, entre otras actividades, pueden definir el éxito en un 

determinado proceso. Los estudios señalan que el uso de estos modelos de evaluación, 

comparados con los tradicionales, requieren un mayor trabajo previo del profesor. (p. 

26) 

4.5.2.4. Exposición. La técnica de exposición fue implementada en la clase acerca de 

“Glúcidos”. Los autores Sánchez y Martínez (2022), en su libro Evaluación y aprendizaje en 

educación universitaria: estrategias e instrumentos, cuyo objetivo es describir y analizar las 

estrategias e instrumentos de evaluación del aprendizaje, expresan que:  

La exposición oral es una técnica que consiste en la presentación de un tema a una 

audiencia […] Mediante la exposición se pueden evaluar conocimientos tales como la 

identificación de términos, conceptos o hechos relevantes y habilidades de análisis y 

síntesis de información, dimensiones de la comunicación oral, así como trabajo en 

equipo, manejo de grupos, entre otras. Una de las ventajas del uso de la exposición oral 

como técnica para la evaluación del y para el aprendizaje es que permite evaluar una 

amplia gama de contenidos en un tiempo relativamente corto, esto depende del 

propósito para la que fue diseñada y por el cual, el profesor se decidió por el uso de 

dicha técnica. (pp. 382-383) 

4.5.2.5. Resolución de sopa de letras. Esta técnica evaluativa fue utilizada en el tema 

de “Lípidos”. Los autores Demyda et al. (2018), en su artículo denominado “Usos de la 

evaluación mediante pasatiempos como estrategia de aprendizaje activo”, que tiene el 
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propósito de proponer una herramienta de uso transversal en cualquier disciplina, establecen 

que: 

Las sopas de letras tienen como objetivo encontrar palabras escondidas en un cuadro 

lleno de caracteres. Influyen en el desarrollo de habilidades académicas, pues mejoran 

la atención y concentración, y promueven la búsqueda intensa de estrategias para la 

solución de problemas, poniendo a trabajar la mente y produciendo un desarrollo de la 

inteligencia, logrando además mejorar la retención de información y la atención de los 

alumnos, desarrollar habilidades y destrezas específicas asociadas a la temática de 

estudio y promover la creatividad y la necesidad de estar informado en ámbitos tanto 

académicos como culturales. (p. 31) 

4.5.2.6. Dramatización. Dicha técnica se usó en la clase de “Hormonas 

esteroideas”. Cruz et al. (2013) en su artículo “La dramatización como recurso didáctico 

para el desarrollo emocional. Un estudio en la etapa de educación primaria”, cuyo objetivo 

es comprobar los efectos de la dramatización en la expresión y reconocimiento de 

emociones, establecen que la dramatización:  

Constituye un laboratorio de la realidad o un ensayo para la vida, porque sobre él 

volcamos parte de la realidad y ensayamos con ella, sabiendo que estamos en un espacio 

imaginado, y que, por tanto, no va a tener consecuencias cómo ocurriría en el espacio 

real. El primer paso para construir estos contextos imaginados es, precisamente, la 

implicación de nuestros sentimientos e imaginación, o de nuestra afectividad. (p. 404) 

Complementariamente, González (2003), en su artículo “Valoración y función de la 

dramatización en la educación infantil y primaria”, que pretende entender la función que 

cumple la dramatización en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, menciona que la 

dramatización como evaluación se concibe como:  

Una valoración de todo el proceso que afecta no solo al alumno, sino también al maestro 

y a los medios con que contó para llevar a cabo la tarea de aprendizaje. En relación con 

los alumnos, tiene por objeto valorar en qué medida se han desarrollado sus capacidades 

y conseguido los objetivos propuestos que deben seguir siempre un enfoque 

constructivista, es decir, los niños construyen sus propios conocimientos, siempre a 

partir de una enseñanza significativa. (p. 63) 

4.5.2.7. Construcción de rompecabezas. Se hizo uso de esta técnica en el tema de 

“Vitaminas liposolubles”. Acerca de los rompecabezas, San Frutos (2022), en su trabajo de fin 

de grado denominado Los puzles para favorecer el desarrollo de las funciones ejecutivas: Los 
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puzles como potencial didáctico, cuyo fin es conocer los beneficios que tiene el recurso de los 

puzles para favorecer las funciones ejecutivas en el alumnado, señala que: 

Los puzles o rompecabezas tienen un gran potencial educativo. A través de ellos 

podemos conseguir en nuestro alumnado habilidades como la tolerancia a la frustración, 

el desarrollo de la concentración, la atención, entre otros. Pero también, es una 

herramienta didáctica innovadora que nos permite trabajar la inclusión en el aula, la 

participación y la cooperación. (pp.14-15) 

4.5.2.8. Elaboración de cuadro comparativo. Esta técnica fue implementada en la 

clase de “Proteínas: definición y estructuras”. Sobre los cuadros comparativos, Baeza et al. 

(2014), en su libro titulado Tabla comparativa, que tiene la finalidad de guiar al lector hacia la 

construcción de cuadros comparativos correctamente estructurados, aluden que:  

Los cuadros comparativos se clasifican dentro de los organizadores gráficos. Los 

organizadores gráficos son formas visuales específicas en las que ordenamos las cosas 

bajo ciertos criterios. […] Se le llama cuadro comparativo ya que presenta esquemas de 

información, delimitados por aspectos o categorías, sobre temas, objetos, situaciones, 

visualmente enfrentados y que pertenecen a la misma clase. […] La finalidad es mostrar 

las diferencias y semejanzas de las características que se abordan en las categorías y 

con base en esto hacer juicios y toma de decisiones de una manera efectiva. (p. 5) 

4.5.2.9. Taller. El taller fue efectuado en el tema de “Proteínas: funciones biológicas”. 

Relacionado a esta técnica de evaluación, Rodríguez (2012) en su libro Lenguaje y Educación: 

Perspectivas metodológicas y teóricas para su estudio, cuyo objetivo es enfatizar en las 

diversas metodologías de aproximación al lenguaje y la educación; y, abordar varias 

perspectivas teóricas y algunos problemas concretos de investigación, menciona que: 

[…] el taller se concibe como práctica educativa centrada en la realización de una 

actividad específica que se constituye en situación de aprendizaje asociada al desarrollo 

de habilidades manuales o tareas extraescolares. También se le asume como espacio de 

relación entre los conocimientos escolares y la vida cotidiana de los estudiantes, en la 

perspectiva de promover habilidades para la vida, mediante la experimentación, la 

creación y la expresión artística. (p. 13) 

4.5.2.10. Elaboración de maqueta. La elaboración de maqueta fue usada para ilustrar al 

ADN y ARN en la clase de “Ácidos nucleicos”. Referente a esta técnica, Yañez et al. (2016), 

en su artículo “La evaluación en el aula desde la perspectiva del estudiante y del docente, ¿es 

lo mismo pero no es igual?”, que busca comparar los resultados de las evaluaciones de las 

exposiciones de seis proyectos con el uso de las maquetas, señalan que: 
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[…] la elaboración de maquetas o de cualquier otro material, requiere de considerar al 

público meta y sus características definitorias, lo que otorgaría mayor significatividad 

a la información a compartir, tales como: número de participantes, sus edades, nivel de 

estudios, manejo de la información y, por supuesto, considerar las características físicas 

del lugar donde se llevará a cabo el ejercicio de aprendizaje. 

La maqueta enriquece los aprendizajes de los estudiantes, ya que incentiva la 

colaboración entre los estudiantes, desarrolla la creatividad y ante la dificultad o 

problemática para representar el objeto deseado, encuentran soluciones ingeniosas con 

los materiales que tienen a la mano. (p. 42) 

4.5.2.11. Tabla SQA. Esta técnica fue empleada en la clase sobre “Ácidos nucleicos”. En 

consideración a la técnica de tabla SQA, Delgado et al. (2020), en su artículo “Evaluación del 

aprendizaje con SQA al aplicar técnicas de Enseñanza-Aprendizaje según el estilo de 

aprendizaje”, cuya finalidad es evaluar el aprendizaje con SQA al aplicar técnicas de enseñanza 

aprendizaje según el estilo propio de aprendizaje de cada estudiante, expresan que: 

La técnica SQA permite motivar el estudio, primero indagando en los conocimientos 

previos que posee el estudiante, para después, cuestionarse acerca de lo que desea 

aprender y finalmente, para verificar lo que ha aprendido. ¿Cómo se realiza? Se presenta 

un tema, un texto o una situación y posteriormente se solicita a los estudiantes que 

determinen lo que saben acerca del tema. Los alumnos tendrán que responder con base 

en las siguientes afirmaciones: Lo que sé: son los organizadores previos, es la 

información que el alumno conoce; lo que quiero saber: son las dudas o incógnitas que 

se tienen sobre el tema; lo que aprendí: permite verificar el aprendizaje significativo 

alcanzado. (p. 89) 

 Las técnicas de evaluación constructivista mencionadas son fundamentales para 

mejorar el rendimiento académico, puesto que fomentan el trabajo cooperativo, el desarrollo 

del pensamiento crítico y permiten ofrecer una retroalimentación formativa y efectiva. Dicha 

retroalimentación posibilita a los educandos visualizar sus errores, corregirlos, reforzar sus 

conocimientos junto al docente y mejorar su desempeño académico. Sin embargo, no hay que 

dejar de lado que las técnicas de evaluación siempre van acompañadas de un instrumento 

evaluativo, que permite la ejecución de la misma. Por consiguiente, en el apartado que sigue, 

se describen los instrumentos de evaluación utilizados durante el desarrollo de la investigación. 

4.5.3. Instrumentos de evaluación constructivista para la mejora del rendimiento 

académico 
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Las técnicas de evaluación constructivista siempre van acompañadas por instrumentos 

de evaluación que permiten su ejecución. En relación a ello, Hamodi et al. (2015), en su artículo 

de revista titulado “Medios, técnicas e instrumentos de evaluación formativa y compartida del 

aprendizaje en educación superior”, el cual presenta una revisión de literatura en español sobre 

la evaluación formativa y compartida del aprendizaje en el nivel universitario referente a los 

medios, técnicas e instrumentos de dicha evaluación, afirman que: “Los instrumentos de 

evaluación son las herramientas que tanto el profesorado como el alumnado utilizan para 

plasmar de manera organizada la información recogida mediante una determinada técnica de 

evaluación” (p. 156). Teniendo en consideración lo mencionado; a continuación, se detallan 

los instrumentos aplicados en el desarrollo de la investigación. 

4.5.3.1. Registro anecdótico. Fue implementado en la técnica de observación con el tema de 

“El agua”. En relación al primer instrumento de evaluación, Castillo y Cabrerizo (2010), 

mencionado anteriormente en el apartado de tipos de evaluación constructivista, manifiestan 

que: 

El registro anecdótico o anecdotario es un registro de acontecimientos casuales o 

descripciones cortas de una conducta o suceso (anécdota) y suelen hacer referencia a 

hechos poco usuales de un alumno. […] Se basa en la descripción del hecho ocurrido y 

la circunstancia en la cual se desarrolla. El observador describe, de la forma más 

objetiva posible, el hecho relevante, y además señala el lugar y momento en el cual 

ocurre. Son aspectos de suma importancia para que la información contenida en el 

registro pueda ser utilizada posteriormente de forma adecuada. (pp. 365-366) 

4.5.3.2. Preguntas y respuestas. Este instrumento de evaluación fue aplicado en cuatro 

técnicas de evaluación constructivista: foro, resolución de sopa de letras, construcción de 

rompecabezas y taller. Respecto a este instrumento, el Ministerio de Educación de Perú (2006), 

en su documento denominado Técnicas e instrumentos de evaluación, el cual pretende situar 

con claridad al docente en las técnicas de evaluación y a la vez proporcionarle una variedad de 

formatos que faciliten su aplicación en las diferentes tareas educativas y de acuerdo a las 

características del aprendizaje, establece que: 

Las preguntas y respuestas se suelen utilizar para estimular el nivel de compresión de 

los alumnos sobre algo que se está revisando y con base en ello proporcionar de manera 

oportuna algún tipo de ayuda requerida. A la hora de plantear preguntas a los alumnos 

se debe reconocer que se requiere un tiempo apropiado para que los alumnos piensen y 

elaboren la respuesta; también, se requiere plantear las preguntas en un marco 
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comunicativo y respetuoso, haciendo participar al grupo e incluso para que ellos 

mismos se formulen preguntas entre sí. (pp. 370-371) 

4.5.3.3. Lista de cotejo. La lista de cotejo se implementó en dos técnicas de evaluación durante 

la intervención; dichas técnicas son: exposición y elaboración de maqueta. En este sentido, 

Durán et al. (2018), en su libro Uso de lista de cotejo como instrumento de observación, cuyo 

propósito es contribuir con herramientas didácticas específicas que el docente puede usar en el 

proceso de enseñanza aprendizaje y cuyo interés está puesto en que los estudiantes participen 

plenamente en su aprendizaje, expresan que: 

Las listas de cotejo corresponden a un listado de enunciados que señalan con bastante 

especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, o conductas 

positivas. Frente a cada uno de aquellos enunciados se presentan dos columnas que el 

observador emplea para registrar si una determinada característica o comportamiento 

importante de observar está presente o no lo está, es decir, en términos dicotómicos. 

Es útil para evaluar todo tipo de saberes, preferentemente, aprendizajes referidos 

al saber hacer y al saber ser. Es decir, para evaluar: Habilidades o destrezas para la 

actuación, productos en donde se da una lista de características que debe poseer el 

producto terminado y actitudes del desarrollo personal social. (p. 6) 

4.5.3.4. Escala de estimación. Se utilizó en la técnica de evaluación de dramatización, 

realizada con el tema de “Hormonas esteroideas”. Referente a las escalas de estimación o 

estimativas, Tobón (2017), en su libro Evaluación socioformativa: Estrategias e instrumentos, 

que busca describir los instrumentos de evaluación de manera sintética, con su definición, 

componentes, metodología y ejemplos, alude que: 

Las escalas de estimación son instrumentos para evaluar productos de desempeño 

determinando el grado de calidad, satisfacción o frecuencia con el cual se logra cada 

indicador. Se caracterizan porque cada indicador se evalúa con grados o niveles que 

responden a una determinada escala y los niveles no poseen descriptores, como sí ocurre 

en las rúbricas sintéticas y analíticas. (p. 66) 

4.5.3.5. Rúbrica. Las rúbricas fueron implementadas en la técnica de elaboración de cuadro 

comparativo, durante la clase de “Proteínas: definición y estructuras”; según Gatica y Uribarren 

(2013), en su artículo “¿Cómo elaborar una rúbrica?”, cuya finalidad es establecer las 

características que debe tener una rúbrica y el proceso de su elaboración, mencionan que: 

Las rúbricas son guías precisas que valoran los aprendizajes y productos realizados. 

Son tablas que desglosan los niveles de desempeño de los estudiantes en un aspecto 

determinado, con criterios específicos sobre rendimiento. Indican el logro de los 
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objetivos curriculares y las expectativas de los docentes. Permiten que los estudiantes 

identifiquen con claridad la relevancia de los contenidos y los objetivos de los trabajos 

académicos establecidos. (p. 61) 

 Como se mencionó anteriormente, los instrumentos de evaluación son aquellos que 

acompañan a las técnicas de evaluación y cumplen un papel fundamental en el proceso 

evaluativo, debido a que sirven para recopilar y medir el desempeño, los conocimientos y las 

habilidades que desarrollaron los estudiantes. Al utilizar diversos instrumentos de evaluación 

constructivistas se puede obtener un panorama más completo sobre el progreso académico de 

los estudiantes y se fomenta un entorno de aprendizaje más efectivo y dinámico.  

 En base a lo mencionado se comprende que las técnicas de evaluación constructivista, 

los instrumentos que las acompañan y el rendimiento académico de los estudiantes tienen una 

estrecha relación. Para que las técnicas de evaluación se puedan implementar se necesita de los 

instrumentos adecuados para cada una; las técnicas evaluativas enfocadas en el modelo 

pedagógico constructivista mejoran el rendimiento académico de los estudiantes debido a que 

proporcionan retroalimentación formativa y significativa que ayuda a los educandos a 

comprender sus fortalezas y debilidades en sus aprendizajes. Al utilizar técnicas de evaluación 

constructivista, los estudiantes tienen la oportunidad de reflexionar sobre su propio aprendizaje, 

identificar estrategias efectivas y buscar activamente formas de mejorar. Cuando los 

estudiantes están involucrados activamente en el proceso de evaluación y tienen claro cómo se 

está evaluando y qué se espera de ellos, tienen más probabilidades de comprometerse con su 

aprendizaje y buscar oportunidades para mejorar.  

 Luego de analizar la teoría comprendida en los apartados anteriores, es necesario hablar 

de las Ciencias Naturales desde el Currículo de los Niveles de Educación Obligatoria diseñado 

por el Ministerio de Educación en el año 2016; teniendo en consideración al octavo año de 

Educación General Básica, en virtud de que es el grado donde se desarrolló la presente 

investigación. 

4.6. Ciencias Naturales en Octavo año de Educación General Básica 

Toda la información obtenida en este apartado se encuentra comprendida en el 

Currículo de los Niveles de Educación Obligatoria 2016, establecido por el Ministerio de 

Educación (2016). 

4.6.1. Área de Ciencias Naturales 

El área de Ciencias Naturales se desarrolla a través de cuatro asignaturas: Ciencias 

Naturales, Biología, Física y Química; que se complementan con disciplinas como Ecología, 

Geología y Astronomía. Estas asignaturas se abordan bajo los siguientes aspectos 
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fundamentales: la visión histórica y epistemológica de la ciencia; la de las ciencias para la 

comprensión; el proceso de investigación científica; y los usos y aplicaciones en la tecnología. 

El área de Ciencias Naturales aporta a la formación integral de los estudiantes porque 

su planteamiento reconoce que diversas culturas han contribuido al conocimiento científico, 

con el propósito de lograr el bienestar personal y general, y además crea conciencia sobre la 

necesidad de reducir el impacto humano sobre el ambiente, a través de iniciativas propias y 

autónomas 

4.6.2. Fundamentos epistemológicos del área de Ciencias Naturales 

El diseño curricular del área de Ciencias Naturales se fundamenta en principios 

epistemológicos, que direccionan el proceso de enseñanza aprendizaje en dicha área y que son 

expresados a través de la perspectiva de los siguientes autores.  

• Bunge (1958), sostiene que el conocimiento científico es fáctico, analítico, 

especializado, claro y preciso, comunicable, predictivo, verificable, metódico y 

sistémico. 

• Bronowski (1979), habla de una ciencia con ética social, al afirmar que constituye una 

forma de conocimiento humano. 

• Khun (1962), atribuye importancia a los factores sociológicos en la producción de 

conocimiento científico, considerando que los paradigmas pueden ser cambiantes y 

refutando la visión acumulativa y gradual de la ciencia. 

• Lakatos (1976), define el progreso de la ciencia en función de los programas de 

investigación; planteando también que la filosofía de la ciencia sin la historia es vacía, 

pues no hay reglas del conocimiento abstractas, independientes del trabajo que realizan 

los científicos. 

• Popper (1989), adopta una epistemología evolutiva y toma a la biología como objeto 

de investigación filosófica, centrando sus campos de interés en los problemas de la 

teoría de la evolución, el reduccionismo y la teología.  

• Morin (2007), considera que todo conocimiento constituye al mismo tiempo 

construcción y reconstrucción a partir de señales, signos y símbolos, y del contexto 

planetario.  

• Nussbaum (1989), engloba, bajo el término constructivista, todos los modelos de 

dinámica científica que consideran que el conocimiento no se puede confirmar ni 

comprobar, sino que se construye en función de criterios de elaboración y contrastación. 
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Referente al fundamento pedagógico, desde el enfoque constructivista, crítico y 

reflexivo, la enseñanza de las Ciencias Naturales persigue el aprendizaje significativo y la 

construcción de conceptos nuevos a partir de los conocimientos y experiencias previas de los 

estudiantes. La personalización del aprendizaje del área de Ciencias Naturales está relacionada 

con el conocimiento de las fortalezas y debilidades de cada estudiante, la aplicación de la 

evaluación formativa, el desarrollo de habilidades científicas y cognitivas por medio de 

estrategias, técnicas e instrumentos adecuados, adaptados a los diversos ritmos, estilos de 

aprendizaje y contextos. 

4.6.3. Contribución de las Ciencias Naturales al perfil de salida del bachiller 

ecuatoriano 

La enseñanza de las Ciencias Naturales contribuye al desarrollo y adquisición de las 

habilidades que se señalan en el perfil de salida del bachillerato, en la medida en que promueve 

prácticas de investigación en las que deben aplicar el método científico. Además, incentiva el 

pensamiento crítico y creativo para analizar y proceder responsablemente ante problemas 

complejos, tanto socioculturales como relacionados con el respeto a la naturaleza.  

El área promueve el desarrollo de la curiosidad y el fortalecimiento de habilidades 

científicas, incluyendo el uso apropiado de la tecnología para la indagación, la investigación y 

la resolución de problemas vinculados con la salud y el ambiente, brindando oportunidades 

para innovar. Por último, favorece la comprensión de conceptos mediante la exploración del 

conocimiento en una variedad de disciplinas, para comprender el punto de vista de la ciencia y 

aplicar la interdisciplinariedad; la evaluación del mundo, ideas y experiencias que contribuyen 

al aprendizaje para la comprensión y el desarrollo personal, integrando la teoría y la práctica 

de manera autónoma; la expresión de ideas en el ámbito de la alfabetización científica; y, el 

equilibrio físico, mental y emocional para lograr el bienestar propio y el de los demás, 

enfocados en los tres valores fundamentales contenidos en los componentes del perfil de salida 

del bachillerato ecuatoriano: justicia, innovación y solidaridad. 

4.6.4.  Objetivos generales del área de Ciencias Naturales 

Al terminar la escolarización obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el área 

de Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de: 

• OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr 

flexibilidad intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar curiosidad 

por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la 

comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente físico. 
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• OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres 

vivos, su diversidad, interrelaciones y evolución; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar 

en el Universo, y sobre los procesos, físicos y químicos, que se producen en la materia. 

• OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, 

geológicas y astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, 

ligadas a la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental. 

• OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos 

básicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas 

de promoción, protección y prevención de la salud integral.   

• OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir de 

la identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración de 

conjeturas, el diseño de actividades experimentales, el análisis y la comunicación de 

resultados confiables y éticos. 

• OG.CN.6. Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como 

herramientas para la búsqueda crítica de información, el análisis y la comunicación de 

sus experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos naturales y sociales. 

• OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, así como otros sistemas 

de notación y representación, cuando se requiera. 

• OG.CN.8. Comunicar información científica, resultados y conclusiones de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la 

argumentación crítica y reflexiva y la justificación con pruebas y evidencias. 

• OG.CN.9. Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo 

científico, tecnológico y cultural, considerando la acción que estos ejercen en la vida 

personal y social. 

• OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formación científica, los valores y actitudes 

propios del pensamiento científico, y adoptar una actitud crítica y fundamentada ante 

los grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 

4.6.5. Bloques curriculares de la asignatura de Ciencias Naturales 

Bloque 1. Los seres vivos y su ambiente  

En este bloque se pretenden que los estudiantes, a partir de la indagación, la observación 

y la exploración, identifiquen a los seres vivos (plantas, animales y microorganismos), 

describan sus características, reconozcan sus necesidades y comprendan sus semejanzas y 

diferencias. Además, predigan las adaptaciones y comportamientos de acuerdo a los cambios 
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del medio; describan la diversidad biológica como resultado de procesos evolutivos; expliquen 

sus ciclos de vida, sistemas corporales y procesos de reproducción como mecanismos de 

herencia, que hacen posible la transmisión de características a las siguientes generaciones, 

analicen y describan la evolución de las poblaciones e interpreten el intercambio de materia y 

energía para su subsistencia. Todo esto mediante la comprensión y la valoración de las 

interrelaciones entre los seres vivos y el medio físico, así como el cuidado del ambiente, desde 

lo local hasta lo global. Finalmente, los estudiantes reconocerán que la célula es la unidad 

básica de la vida e identificarán los procesos más importantes del funcionamiento celular. 

Bloque 2. Cuerpo humano y salud  

En este bloque se desarrollará la comprensión del cuerpo humano como un sistema 

biológico. Para esto, los estudiantes deberán proponer medidas de prevención para evitar 

enfermedades, así como diseñar programas de salud integral, acordes con el medio social, 

cultural y geográfico donde se desenvuelven. Además, se espera que logren interpretar los 

mecanismos de la herencia humana como un proceso de transmisión de genes y caracteres y, 

finalmente, que comprendan que el material hereditario es susceptible de sufrir cambios 

inducidos por factores del medio.  

Bloque 3. Materia y energía  

Este bloque curricular considera las bases de la Química y la Física por lo que desarrolla 

temas relacionados a la materia y energía, así como sus cambios y efectos; sus diversas formas 

y sus manifestaciones, como calor, sonido y luz; magnetismo y electricidad; el movimiento de 

los cuerpos y el efecto de fuerzas como la fricción, el magnetismo, la gravedad y la fuerza 

electrostática; todo esto, desde la teoría hacia la práctica.  

El bloque también trata las propiedades físicas y químicas de las sustancias, la hipótesis 

atómica, la composición de los átomos, que dan origen a nuevas sustancias, y su clasificación, 

con base en sus propiedades y composición. En los subniveles de Básica Elemental y Media, 

se enfatizará en los fenómenos físicos y químicos relevantes del entorno, mientras que en el 

subnivel de Básica Superior está en la comprensión de ciertos modelos y teorías científicas que 

favorecen la interpretación y experimentación de los fenómenos físicos y químicos, que 

explican el funcionamiento del mundo, esto le permitirá al estudiante entender su medio y hacer 

uso de esos conocimientos para innovar.  

Consecuentemente, la enseñanza de la Química y la Física se orienta hacia una mejor 

comprensión de las formas de producción del conocimiento científico, lo que favorecerá, al 

estudiante en su interpretación de la naturaleza y la asimilación del funcionamiento del 

Universo, el aprecio y la valoración de sus cambios y efectos, la consideración de su alcance 
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social y la toma de postura, ante ellos, como ciudadanos informados, críticos y 

transformadores. 

Bloque 4. La Tierra y el Universo  

En este bloque se analizará a la Tierra como parte del Sistema Solar y el Universo; el 

origen de la Tierra y su relación con la génesis del Universo, sus transformaciones como 

resultado de fenómenos naturales e implicaciones en los factores abióticos; y la incidencia de 

estas, en, la diversidad biológica, los recursos naturales y la vida del ser humano. En este marco, 

los estudiantes comprenderán que las transformaciones de la Tierra pueden generar riesgos, 

ante los cuales debemos estar preparados, especialmente, por encontrarse nuestro país en el 

Cinturón de Fuego del Pacífico. 

Para el aprendizaje de estos temas, se aplican técnicas de exploración, análisis de 

modelos científicos y de experimentación, con la finalidad de registrar, medir y comunicar 

estos fenómenos. La aplicación de estos aprendizajes puede plasmarse en la participación 

activa para diseñar, ejecutar y evaluar un plan de gestión de riesgo en la institución educativa 

y en el hogar. 

Es innovador, en la historia de los currículos ecuatorianos, el desarrollo de conceptos 

fundamentales sobre la Tierra como parte del Sistema Solar. Todos estos conceptos tienen una 

fuerte fundamentación en la Astronomía y la Geología y se integran con otras disciplinas, como 

Física, Biología, Química y Matemática, que permiten a los estudiantes entender la 

interdisciplinariedad, para comprender y resolver problemas locales, regionales y globales.  

Bloque 5. Ciencia en acción  

En este bloque se abordan temas sobre el desarrollo histórico de la ciencia, la influencia 

de la sociedad en la creación del conocimiento científico y el desarrollo tecnológico. El 

aprendizaje en este bloque puede constituir un vehículo cultural que conecte la ciencia con los 

problemas reales del mundo, como un proceso de “alfabetización científica”, para lograr 

resultados significativos en las actitudes y en el interés de los estudiantes hacia la ciencia.  

Además, se convierte en un espacio para que los estudiantes adquieran habilidades de 

pensamiento crítico, creativo y divergente, así como de comunicación, indagación científica y 

resolución de problemas. El bloque enfatiza en la importancia de la ciencia para la sociedad 

humana, define la naturaleza de la ciencia, analiza su desarrollo histórico, y destaca sus 

aplicaciones tecnológicas y sus implicaciones éticas. 

4.6.6. Objetivos de la asignatura de Ciencias Naturales para el subnivel Superior de 

Educación General Básica 
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• O.CN.4.1. Describir los tipos y características de las células, el ciclo celular, los 

mecanismos de reproducción celular y la constitución de los tejidos, que permiten 

comprender la compleja estructura y los niveles de organización de la materia viva. 

• O.CN.4.2. Describir la reproducción asexual y sexual en los seres vivos y deducir su 

importancia para la supervivencia y diversidad de las especies. 

• O.CN.4.3. Diseñar modelos representativos de los flujos de energía en cadenas y redes 

alimenticias, identificar los impactos de la actividad humana en los ecosistemas e 

interpretar las principales amenazas. 

• O.CN.4.4. Describir las etapas de la reproducción humana como aspectos 

fundamentales para comprender la fecundación, la implantación, el desarrollo del 

embrión y el nacimiento, y analizar la importancia de la nutrición prenatal y de la 

lactancia. 

• O.CN.4.5. Identificar las principales relaciones entre el ser humano y otros seres vivos 

que afectan su salud, la forma de controlar las infecciones a través de barreras 

inmunológicas naturales y artificiales. 

• O.CN.4.6. Investigar en forma experimental el cambio de posición y velocidad de los 

objetos por acción de una fuerza, su estabilidad o inestabilidad y los efectos de la fuerza 

gravitacional. 

• O.CN.4.7. Analizar la materia orgánica e inorgánica, establecer sus semejanzas y 

diferencias según sus propiedades, e identificar al carbono como elemento constitutivo 

de las biomoléculas (carbohidratos, proteínas, lípidos y ácidos nucleicos). 

• O.CN.4.8. Investigar en forma documental la estructura y composición del Universo; 

las evidencias geológicas y paleontológicas en los cambios de la Tierra y el efecto de 

los ciclos biogeoquímicos en el medio natural. Todo, con el fin de predecir el impacto 

de las actividades humanas e interpretar las consecuencias del cambio climático y el 

calentamiento global. 

• O.CN.4.9. Comprender la conexión entre la ciencia y los problemas reales del mundo, 

como un proceso de alfabetización científica, para lograr, en los estudiantes, el interés 

hacia la ciencia, la tecnología y la sociedad. 

• O.CN.4.10. Utilizar el método científico para el desarrollo de habilidades de 

investigación científica, que promuevan pensamiento crítico, reflexivo y creativo, 

enfocado a la resolución de problemas. 

4.6.7. Ciencias Naturales de octavo año de Educación General Básica 
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En el octavo año de Educación General Básica, la enseñanza de las Ciencias Naturales, 

se orienta al conocimiento y la indagación científica sobre los seres vivos y sus interrelaciones 

con el ambiente, el ser humano, la salud, la materia, la energía, la Tierra y el Universo; con el 

fin de que los estudiantes desarrollen la comprensión conceptual, aprendan acerca de la 

naturaleza de la ciencia y reconozcan la importancia de adquirir las ideas más relevantes acerca 

del conocimiento del medio natural, su organización y estructuración. 

4.6.7.1.  Destrezas con criterios de desempeño de la asignatura de Ciencias 

Naturales. Las destrezas con criterio de desempeño presentadas a continuación, corresponden 

a destrezas básicas imprescindibles que deben ser desarrolladas por los estudiantes de manera 

obligatoria en el octavo año de EGB de la asignatura de Ciencias Naturales. Estas son:  

• CN.4.1.3. Indagar, con uso del microscopio, de las TIC u otros recursos, y describir las 

características estructurales y funcionales de las células, y clasificarlas por su grado de 

complejidad, nutrición, tamaño y forma. 

• CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la estructura de las células animales y 

vegetales, reconocer sus diferencias y explicar las características, funciones e 

importancia de los organelos. 

• CN.4.1.5. Diseñar y ejecutar una indagación experimental y explicar las clases de 

tejidos animales y vegetales, diferenciándolos por sus características, funciones y 

ubicación. 

• CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e investigar experimentalmente los 

ciclos celulares mitótico y meiótico, describirlos y establecer su importancia en la 

proliferación celular y en la formación de gametos. 

• CN.4.1.7. Analizar los niveles de organización y diversidad de los seres vivos y 

clasificarlos en grupos taxonómicos, de acuerdo con las características observadas a 

simple vista y las invisibles para el ojo humano. 

• CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproducción sexual en los seres vivos y deducir 

su importancia para la supervivencia de la especie. 

• CN.4.1.10. Observar y explicar en diferentes ecosistemas las cadenas, redes y 

pirámides alimenticias, identificar los organismos productores, consumidores y 

descomponedores y analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes 

alimenticias. 
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• CN.4.1.11. Diseñar modelos representativos del flujo de energía en cadenas y redes 

alimenticias, explicar y demostrar el rol de los seres vivos en la trasmisión de energía 

en los diferentes niveles tróficos. 

• CN.4.1.12. Relacionar los elementos carbono, oxígeno y nitrógeno con el flujo de 

energía en las cadenas tróficas de los diferentes ecosistemas. 

• CN.4.3.1. Investigar en forma experimental y explicar la posición de un objeto respecto 

a una referencia, ejemplificar y medir el cambio de posición durante un tiempo 

determinado. 

• CN.4.3.3. Analizar y describir la velocidad de un objeto con referencia a su dirección 

y rapidez, e inferir las características de la velocidad. 

• CN.4.3.5. Experimentar la aplicación de fuerzas equilibradas sobre un objeto en una 

superficie horizontal con mínima fricción y concluir que la velocidad de movimiento 

del objeto no cambia. 

• CN.4.3.8. Experimentar y explicar la relación entre masa y fuerza y la respuesta de un 

objeto en forma de aceleración. 

• CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos sólidos, líquidos y gaseosos, al 

pesar, medir y registrar los datos de masa y volumen, y comunicar los resultados. 

• CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la presión absoluta con relación a la 

presión atmosférica e identificar la presión manométrica. 

• CN.4.3.14. Indagar y explicar el origen de la fuerza gravitacional de la Tierra y su 

efecto en los objetos sobre la superficie, e interpretar la relación masa-distancia según 

la ley de Newton. 

• CN.4.3.15. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la gravedad solar y las orbitas 

planetarias y explicar sobre el movimiento de los planetas alrededor del Sol. 

• CN.4.3.16. Diseñar una investigación experimental para analizar las características de 

la materia orgánica e inorgánica en diferentes compuestos, diferenciar los dos tipos de 

materia según sus propiedades e inferir la importancia de la química. 

• CN.4.3.18. Explicar el papel del carbono como elemento base de la química de la vida 

e identificarlo en las biomoléculas. 

• CN.4.4.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, sobre el origen del Universo, 

analizar la teoría del Big Bang y demostrarla en modelos actuales de la cosmología 

teórica. 
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• CN.4.4.3. Observar, con uso de las TIC y otros recursos, y explicar la apariencia general 

de los planetas, satélites, cometas y asteroides, y elaborar modelos representativos del 

sistema solar. 

• CN.4.4.4. Observar en el mapa del cielo, la forma y ubicación de las constelaciones y 

explicar sus evidencias sustentadas en teorías y creencias, con un lenguaje pertinente y 

modelos representativos. 

• CN.4.4.6. Reconocer, con uso de las TIC y otros recursos, los diferentes tipos de 

radiaciones del espectro electromagnético y comprobar experimentalmente, a partir de 

la luz blanca, la mecánica de formación del arcoíris. 

• CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos del oxígeno, el carbono, el 

nitrógeno y el fósforo, y explicar la importancia de estos para el reciclaje de los 

compuestos que mantienen la vida en el planeta. 

• CN.4.4.8. Explicar, con apoyo de modelos, la interacción de los ciclos biogeoquímicos 

en la biósfera (litósfera, la hidrósfera y la atmósfera), e inferir su importancia para el 

mantenimiento del equilibrio ecológico y los procesos vitales que tienen lugar en los 

seres vivos. 

• CN.4.4.10. Investigar en forma documental sobre el cambio climático y sus efectos en 

los casquetes polares, nevados y capas de hielo, formular hipótesis sobre sus causas y 

registrar evidencias sobre la actividad humana y el impacto de ésta en el clima. 

• CN.4.4.16. Investigar en forma documental y procesar evidencias sobre los 

movimientos de las placas tectónicas, e inferir sus efectos en los cambios en el clima y 

en la distribución de los organismos. 

• CN.4.4.17. Indagar sobre la formación y el ciclo de las rocas, clasificarlas y describirlas 

de acuerdo a los procesos de formación y su composición. 

• CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, y analizar las causas de los 

impactos de las actividades humanas en los hábitats, inferir sus consecuencias y discutir 

los resultados. 

4.6.7.2.  Criterios de evaluación 

• CE.CN.4.1. Explica a partir de la indagación y exploración el nivel de complejidad de 

los seres vivos, a partir del análisis de sus propiedades, niveles de organización, 

diversidad y la clasificación de grupos taxonómicos dados.  

• CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de los seres vivos (animales y vegetales) a 

partir de la diferenciación de células y tejidos que los conforman, la importancia del 
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ciclo celular que desarrollan, los tipos de reproducción que ejecutan e identifica el 

aporte de la tecnología para el desarrollo de la ciencia. 

• CE.CN.4.3. Diseña modelos representativos sobre la relación que encuentra entre la 

conformación y funcionamiento de cadenas, redes y pirámides alimenticias, el 

desarrollo de ciclos de los bioelementos (carbono, oxígeno, nitrógeno), con el flujo de 

energía al interior de un ecosistema (acuático o terrestre); así como determina los 

efectos de la actividad humana en el funcionamiento de los ecosistemas y en la relación 

clima-vegetación, a partir de la investigación y la formulación de hipótesis pertinentes. 

• CE.CN.4.4. Analiza la importancia que tiene la creación de Áreas Protegidas en el país 

para la conservación de la vida silvestre, la investigación y la educación, tomando en 

cuenta información sobre los biomas del mundo, comprendiendo los impactos de las 

actividades humanas en estos ecosistemas y promoviendo estrategias de conservación. 

• CE.CN.4.5. Explica la evolución biológica a través de investigaciones guiadas sobre 

evidencias evolutivas (registro fósil, deriva continental, extinción masiva de las 

especies), los principios de selección natural y procesos que generan la diversidad 

biológica. Infiere la importancia de la determinación de las eras y épocas geológicas de 

la Tierra, a través del fechado radiactivo y sus aplicaciones. 

• CE.CN.4.6. Formula su proyecto de toma de decisiones pertinentes, a partir del análisis 

de medidas de prevención, comprensión de las etapas de reproducción humana, 

importancia de la perpetuación de la especie, el cuidado prenatal y la lactancia durante 

el desarrollo del ser humano, causas y consecuencias de infecciones de transmisión 

sexual y los tipos de infecciones (virales, bacterianas y micóticas) a los que se expone 

el ser humano. 

• CE.CN.4.7. Propone medidas de prevención (uso de antibióticos y vacunas), contagio 

y propagación de bacterias y virus en función de sus características, evolución, 

estructura, función del sistema inmunitario y barreras inmunológicas, tipos de 

inmunidad, formas de transmisión, identificando además otros organismos patógenos 

para el ser humano. 

• CE.CN.4.8. Explica, a partir de la experimentación, el cambio de posición de los 

objetos en función de las fuerzas (fuerzas equilibradas y fuerzas no equilibradas), que 

actúan sobre ellos y establece la velocidad de un objeto como la relación entre el espacio 

recorrido y el tiempo transcurrido. 
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• CE.CN.4.9. Explica, a partir de la experimentación, la relación entre densidad de 

objetos (sólidos, líquidos y gaseosos), la flotación o hundimiento de objetos, el efecto 

de la presión sobre los fluidos (líquidos y gases). Expone el efecto de la presión 

atmosférica sobre diferentes objetos, su aplicación y relación con la presión absoluta y 

la presión manométrica. 

• CE.CN.4.10. Establece las diferencias entre el efecto de la fuerza gravitacional de la 

Tierra, con la fuerza gravitacional del Sol en relación a los objetos que los rodean, 

fortaleciendo su estudio con los aportes de verificación experimental a la ley de la 

gravitación universal. 

• CE.CN.4.11. Determina las características y propiedades de la materia orgánica e 

inorgánica en diferentes tipos de compuestos y reconoce al carbono como elemento 

fundamental de las biomoléculas y su importancia para los seres vivos. 

• CE.CN.4.12. Infiere la importancia del desarrollo de la astronomía a partir de la 

explicación de la configuración del Universo (galaxias, planetas, satélites, cometas, 

asteroides, tipos de estrellas y sus constelaciones), su origen y fenómenos astronómicos, 

apoyándose en la investigación y uso de medios tecnológicos. 

• CE.CN.4.13. Infiere la importancia de las interacciones de los ciclos biogeoquímicos 

en la biósfera (litósfera, hidrósfera y atmósfera), y los efectos del cambio climático 

producto de la alteración de las corrientes marinas y el impacto de las actividades 

humanas en los ecosistemas y la sociedad. 

• CE.CN.4.14. Explica el fenómeno de movimiento de las placas tectónicas, partiendo 

de la relación con las erupciones volcánicas, la formación y ciclo de las rocas, infiriendo 

los efectos de estos procesos en los cambios climáticos y distribución de organismos en 

los ecosistemas. 

4.6.7.3.  Contenidos de la asignatura. Los contenidos que se abordan en la asignatura 

de Ciencias Naturales del octavo de año de EGB, de acuerdo al currículo nacional (2016), 

son: 

Unidad 1: Los seres vivos y su ambiente 

▪ Características de los seres vivos. 

▪ Los seres vivos y su organización. 

▪ Morfología celular. 

▪ Las funciones de las células. 

▪ Técnicas de investigación celular. 
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Unidad 2: Funciones vitales: animales y plantas 

▪ Funciones vitales. 

▪ Organismos pluricelulares. 

▪ El reino animal. 

▪ El reino de las plantas. 

Unidad 3: Ecosistema 

▪ Componentes del ecosistema. 

▪ Dinámica de los ecosistemas. 

▪ La materia y la energía en los ecosistemas. 

▪ El estudio de los ecosistemas. 

▪ Flujo de energía en los ecosistemas. 

▪ Ciclos biogeoquímicos. 

▪ Ciclo de la materia. 

Unidad 4: El espacio exterior 

▪ El universo. 

▪ Origen y evolución de la Tierra. 

▪ Espectro electromagnético. 

Unidad 5: Biomoléculas 

▪ Biomoléculas inorgánicas. 

▪ Biomoléculas orgánicas. 

▪ Fechado radioactivo y sus aplicaciones. 

Unidad 6: El origen del universo y los ciclos geoquímicos  

▪ Estudio de la física. 

▪ El movimiento. 

▪ La velocidad. 

▪ La aceleración. 

▪ Las fuerzas. 

▪ Presión. 

▪ Materia y energía. 
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5. Metodología 

En este apartado se expone el área de estudio, procedimiento, procesamiento y análisis 

de datos, correspondientes a la investigación. 

5.1.Área de estudio  

El presente estudio se desarrolló en la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 

perteneciente a la Zona 7, distrito 11D01, ubicada en la provincia y cantón Loja, parroquia 

Sucre, barrio El Pedestal, en las calles Carlos Román entre Adolfo Valarezo y Aurelio 

Guerrero; durante el período académico 2022-2023. 

Figura 1 

Croquis del área de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”  

 

Nota: Representación gráfica de la ubicación de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”. Fuente: 

Google Earth, 2023.  

5.2.Procedimiento 

Para la investigación se hizo uso del método inductivo, dicho método “[…] implica la 

determinación de las características generales de toda una población, a partir del estudio de lo 

específico, es decir de la muestra” (Vargas, 2014, p. 88); en este sentido, se parte del problema 

específico encontrado al momento de efectuar la evaluación de aprendizajes en los estudiantes 

del octavo año de Educación General Básica, en la asignatura de Ciencias Naturales; estas 

evaluaciones eran estandarizadas y priorizaban la memorización de contenidos, lo cual 

provocaba el descenso en el rendimiento académico de los educandos.  
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Por otra parte, la investigación corresponde a un enfoque cualitativo; por enfoque 

cualitativo se entiende al “[…] procedimiento metodológico que utiliza palabras, textos, 

discursos dibujos, gráficos e imágenes […] La investigación cualitativa estudia diferentes 

objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por 

éste” (Katamaya, 2014, p. 43, como se citó en Sánchez, 2019, p. 104). Es así que, durante el 

diagnóstico del problema, mediante la observación directa, se determinaron características 

importantes basadas en la apreciación e interpretación de la realidad en torno a la evaluación 

de aprendizajes en el octavo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Adolfo 

Valarezo”; dichas características constituyeron la base para el diseño e implementación de la 

propuesta de intervención. 

Según la naturaleza de la información, se trata de una Investigación Acción 

Participativa; “La Investigación Acción Participativa está enfocada en generar acciones para 

transformar la realidad social de las personas involucradas. Esta posición postula el valor 

práctico y aplicado del trabajo de investigación-acción con grupos sociales” (Balcázar, 2003, 

p. 60); de esta manera, se conoció y se actuó con base en el problema detectado a través de la 

construcción y aplicación de la propuesta de intervención; mediante dicha propuesta se logró 

la mejora del proceso de enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales, por medio de la 

implementación de diversas técnicas de evaluación constructivista que involucraron de manera 

activa tanto a los estudiantes (sujetos de estudio) como a la investigadora.  

Por otro lado, según su temporalidad la investigación fue de tipo transversal; en este 

sentido, Huaire (2019) manifiesta que: “La investigación transversal recolecta datos en tiempo 

único; su propósito es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un 

momento dado” (p. 17). Es transversal en virtud de que el presente trabajo de investigación se 

llevó a cabo en un tiempo determinado y en el transcurso de un período relativamente corto.  

 Teniendo en consideración el diagnóstico e identificación del problema encontrado, se 

construyó la propuesta de intervención, la cual incluye: objetivos, justificación, marco teórico, 

metodología, cronograma de actividades y las planificaciones microcurriculares (planes de 

clase) correspondientes. En dichas planificaciones se incorporaron diversas técnicas de 

evaluación constructivista con el fin de optimizar el proceso de enseñanza aprendizaje en la 

asignatura de Ciencias Naturales y, por lo tanto, lograr mejorar el rendimiento académico de 

los sujetos de estudio. Cabe recalcar que para la elaboración de los planes de clase se 

construyeron dos matrices: una matriz de los temas (Anexo 4) de todas las unidades 

correspondientes al octavo año de EGB con sus respectivos subtemas, objetivos y destrezas 

con criterios de desempeño, y una matriz de contenidos (Anexo 5) específica de la unidad 
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cuatro; a la que corresponden las planificaciones microcurriculares (Anexo 9) con temas 

relacionados a biomoléculas orgánicas e inorgánicas. En esta última, se asignaron las destrezas 

con criterios de desempeño a cada uno de los subtemas de la unidad, las estrategias 

metodológicas y recursos que se aplicaron en cada uno de los momentos de la clase 

(anticipación, construcción del conocimiento y consolidación). 

 Durante el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje, específicamente en la 

“consolidación del conocimiento” (momento de la clase), se implementaron diversas técnicas 

de evaluación constructivista, adaptadas a cada uno de los temas impartidos, con el propósito 

de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Estas técnicas corresponden a: 

observación, resolución de crucigrama y sopa de letras, foro, exposición, dramatización, 

construcción de rompecabezas, elaboración de cuadro comparativo y maqueta, taller y tabla 

SQA; de igual manera, se utilizaron diversos instrumentos de evaluación constructivista que 

acompañaban a las técnicas mencionadas, estos fueron: registro anecdótico, preguntas y 

respuestas, lista de cotejo, escala de estimación y rúbrica. A continuación, se detalla cada una 

de las técnicas e instrumentos de evaluación constructivistas mencionados. 

La primera técnica implementada fue la observación, la cual según Diaz y Barriga 

(2002), se puede efectuar de forma sistemática o asistemática, en contextos creados o naturales 

y en forma participante o no participante; además, permite evaluar los procesos de aprendizaje 

en el momento que se desarrollan. Esta técnica fue utilizada en el tema sobre “El agua”, a través 

del instrumento de evaluación constructivista: registro anecdótico; el cual se basa en la 

descripción de un acontecimiento significativo e interesante. Dicho instrumento se desarrolló 

en grupos de trabajo, luego de que los estudiantes realizaron experimentos sobre las 

propiedades físico químicas del agua en el salón de clases; en dicho registro se plasmaron los 

datos informativos de los alumnos, la descripción del hecho que observaron y el análisis o 

interpretación de lo sucedido. 

Asimismo, se hizo uso de la técnica de evaluación resolución de crucigrama durante el 

tema de “Sales minerales”. Rosales et al. (2019), la define como un tipo de juego de palabras 

que aplicada como evaluación expande el vocabulario, estimula la mente, promueve el 

aprendizaje activo y desarrolla el razonamiento. Esta técnica fue aplicada a través del 

instrumento de evaluación de preguntas y respuestas, el cual según el Ministerio de Educación 

de Perú (2006), se utiliza para estimular el nivel de comprensión de los alumnos sobre temas 

impartidos y con base en ello proporcionar oportunamente algún tipo de ayuda. Esta técnica 

fue desarrollada por los estudiantes en parejas e incluyó preguntas abiertas que permitieron a 
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los alumnos reflexionar sobre el tema tratado, expresando sus pensamientos más allá de las 

respuestas específicas que proponen los crucigramas. 

Para la clase sobre “Biomoléculas orgánicas”, se implementó la técnica de evaluación 

constructivista foro. Castro et al. (2016) manifiesta que el foro valora las intervenciones 

realizadas por los estudiantes teniendo en consideración la relevancia, pertinencia, parsimonia, 

argumentaciones y contraargumentaciones. El foro fue implementado a través del instrumento 

de preguntas y respuestas previamente analizado. Es importante destacar que esta técnica de 

evaluación, en honor al tiempo, fue realizada de manera escrita, con una pregunta abierta que 

debía ser respondida por los alumnos; luego de ello fue colocada en un ánfora para luego 

seleccionar diez respuestas, leerlas a todos los estudiantes y que ellos puedan dar sus puntos de 

vista respecto al tema planteado. 

En el caso de la clase sobre “Glúcidos”, para evaluar se utilizó la técnica de exposición. 

Los autores Sánchez y Martínez (2022), expresan que la exposición se basa en la presentación 

de un tema a una audiencia y permite evaluar diversos conocimientos y habilidades, así como 

el trabajo en equipo. Para el desarrollo de dicha técnica se hizo uso del instrumento de 

evaluación lista de cotejo, el cual según Pérez (2018) se basa en un listado de enunciados que 

señalan tareas, acciones, procesos y productos de aprendizaje; y que son útiles para evaluar 

todo tipo de saberes. Para ello se organizaron cinco grupos de trabajo con los temas: definición 

de glúcidos, características de los glúcidos, monosacáridos, oligosacáridos y polisacáridos.  

De igual manera, se aplicó la técnica de evaluación constructivista resolución de sopa 

de letras, la cual según Demyda et al. (2018), se basa en encontrar palabras escondidas con el 

fin de desarrollar habilidades y destrezas específicas asociadas a la temática de estudio, 

promoviendo la atención y concentración. Se hizo uso de esta técnica en el tema sobre 

“Lípidos”, con el instrumento de evaluación preguntas y respuestas, teniendo en consideración 

que no se presentó como una simple sopa de letras, sino que se agregaron preguntas abiertas 

que permitieron a los estudiantes reflexionar con base a ellas y a las palabras encontradas en la 

sopa de letras; además, se trabajó en parejas, con el fin de promover el aprendizaje cooperativo. 

Por su parte, en la clase sobre “Hormonas esteroideas” se evaluó a través del desarrollo 

de la técnica de evaluación constructivista dramatización. González (2003), respecto a la 

dramatización expresa que se concibe en evaluación como una valoración de todo el proceso, 

destacando el desarrollo de capacidades por parte de los estudiantes y el cumplimiento de 

objetivos de aprendizaje. Para esta técnica se utilizó el instrumento de evaluación escala de 

estimación, el cual según Tobón (2017) sirve para evaluar la satisfacción o frecuencia con la 

que se logra alcanzar los indicadores que se plasman en la escala, considerando los niveles que 
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responden a cada una. Se realizó en equipos de trabajo, luego de haber realizado una lectura 

comprensiva del tema previamente mencionado. 

Para el tema sobre “Vitaminas de composición lipídica” se implementó la técnica de 

evaluación constructivista construcción de rompecabezas. En este sentido, San Frutos (2022) 

establece que los rompecabezas permiten a los estudiantes desarrollar habilidades como la 

concentración, la solución de problemas y el trabajo en equipo. Para dicha técnica se utilizó el 

instrumento de evaluación preguntas y respuestas; de esa forma, al unir el rompecabezas los 

estudiantes encontraban diversas preguntas abiertas sobre el tema tratado, las cuales debían ser 

respondidas a través del análisis y la reflexión de los alumnos. Vale recalcar que, para el 

desarrollo de la técnica mencionada, se agrupó a los estudiantes en siete grupos de trabajo. 

La clase sobre “Proteínas” fue evaluada a través de la técnica de evaluación 

constructivista elaboración de cuadro comparativo. Baeza et al. (2014) señala que los cuadros 

comparativos son un tipo de organizador gráfico que busca mostrar las diferencias y 

semejanzas de un tema específico. Asimismo, se utilizó el instrumento de evaluación rúbrica, 

el que según Gatica y Uribarren (2013), valora los aprendizajes y productos realizados, 

indicando el logro de objetivos y las expectativas de los maestros. La rúbrica permitió evaluar 

el cuadro comparativo realizado por los estudiantes en equipos de trabajo de cuatro personas 

acerca de las estructuras de las proteínas. 

En el tema “Proteínas: funciones biológicas” se utilizó la técnica de evaluación 

constructivista taller. Dicha técnica, según el pensamiento de Rodríguez (2012), se concibe 

como una práctica educativa centrada en la realización de una actividad asociada al desarrollo 

de habilidades manuales o extraescolares. Para ejecutar el taller se necesitó del instrumento de 

evaluación de preguntas y respuestas y se consideraron diversos tipos de preguntas y de 

actividades manuales que los estudiantes debían realizar en grupos de trabajo. 

 La técnica de evaluación constructivista elaboración de maqueta fue implementada en 

el tema sobre “Ácidos nucleicos: ADN y ARN”. En relación a esta técnica, Yañez et al. (2016) 

manifiestan que la elaboración de maqueta enriquece los aprendizajes de los estudiantes e 

incentiva la colaboración entre ellos, la creatividad y la resolución de problemas. Para el 

desarrollo de dicha técnica, se utilizó el instrumento de evaluación lista de cotejo, mencionado 

anteriormente. La maqueta se construyó como una representación gráfica del ADN y del ARN 

en grupos de trabajo, respectivamente. 

En el mismo tema, también se trabajó de forma individual con otra técnica de 

evaluación constructivista, la técnica de tabla SQA. Para Delgado et al. (2020) dicha técnica 

permite motivar el estudio, indagando en los conocimientos previos que posee el estudiante, 
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para después cuestionarse acerca de lo que desea aprender y verificar lo que ha aprendido. En 

su desarrollo se implementó el instrumento de evaluación del mismo nombre, el cual consistía 

en un cuadro impreso con tres casilleros, en los que se ubicaba “Lo que sé”, “Lo que quiero 

saber” y “Lo que aprendí”. Las dos primeras casillas se llenan en la etapa de anticipación, 

mientras que la última se completa en la consolidación, teniendo en consideración el tema 

tratado en clases y los conocimientos que se adquirieron durante la misma.  

 Para el desarrollo de la investigación se hizo uso de diversas técnicas e instrumentos de 

investigación. Dentro de las técnicas, se utilizó la observación directa, encuestas y entrevistas; 

con sus respectivos instrumentos: fichas de observación, cuestionario de encuesta y guía de 

entrevista; todo esto con el fin de recolectar datos que respondan a los objetivos de la 

investigación. Cabe recalcar que la observación directa se efectuó en una etapa diagnóstica con 

el objetivo de detectar el problema, mientras que en la etapa final de la intervención se aplicó 

la encuesta (Anexo 6) que fue resuelta por los estudiantes, a su vez, se empleó una entrevista 

(Anexo 7) dirigida a la docente tutora de la institución educativa; todo ello con el propósito de 

corroborar los resultados teniendo en consideración el criterio de los educandos y de la docente. 

 En relación a las técnicas e instrumentos de investigación, resulta necesario tener en 

cuenta la definición de cada una de ellas; de esta manera, respecto a la observación directa, 

Campos y Lule (2012) establecen que: “[…] la observación es la forma más sistematizada y 

lógica para el registro visual de lo que se pretende conocer; es captar de la manera más objetiva 

posible, lo que ocurre en el mundo real para describirlo, analizarlo o explicarlo (p. 49)”. En 

esta técnica se hizo uso del instrumento ficha de observación, el cual “[…] se utiliza cuando el 

investigador quiere medir, analizar o evaluar un objetivo en específico; es decir, obtener 

información de dicho objeto (Arias, 2020, p. 14) 

Por un lado, la encuesta “[…] permite obtener y elaborar datos de modo rápido y eficaz. 

La información se recoge de modo estandarizado mediante un cuestionario (instrucciones 

iguales para todos los sujetos, idéntica formulación de las preguntas, etc.), lo que faculta hacer 

comparaciones intragrupales” (Casas et al., 2003, pp. 527-528). Para llevar a cabo esta técnica 

se hizo uso del cuestionario de encuesta; en este sentido, García et al. (2006) expresan que: 

“Los cuestionarios son los documentos que recogen de forma organizada los indicadores de las 

variables implicadas en los objetivos. El cuestionario se limita al formulario que contiene las 

preguntas dirigidas a los sujetos objeto de estudio” (p. 232).  

Por otro lado, se implementó una entrevista, la cual “[…] permite la obtención de datos 

o información del sujeto de estudio mediante la interacción oral con el investigador” (Troncoso 

y Amaya, 2016, p. 330); en este caso, se hizo uso de una guía de entrevista elaborada por la 
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investigadora; respecto a ello, el autor Tejero (2021) establece que: “La guía de la entrevista es 

el listado de preguntas que prepara el investigador para interrogar al entrevistado” (p. 69). Es 

importante mencionar que la entrevista fue semiestructurada y permitió mayor flexibilidad, 

pues inició con preguntas estructuradas que se adaptaban a las respuestas del entrevistado. 

A través de la observación directa y la aplicación del instrumento de investigación,  

ficha de observación; se pudo visualizar y registrar las particularidades del proceso de 

enseñanza aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales del octavo año de EGB para  

identificar el problema existente, determinando que las evaluaciones que se desarrollaban a 

través de pruebas estandarizadas priorizaban la memorización y la reproducción de contenidos; 

por consecuencia calificaciones bajas y por ende el descenso en el rendimiento académico de 

los estudiantes. Por otra parte, se elaboró y ejecutó una encuesta dirigida a cada uno de los 

estudiantes, empleada a través de un cuestionario que constó de seis preguntas con diversas 

escalas de valoración, con el objetivo de recabar información relacionada a su percepción y 

postura frente al uso de técnicas de evaluación constructivista y su incidencia en la mejora de 

su rendimiento académico. Además, se efectuó una entrevista dirigida hacia la docente tutora 

de las prácticas en la institución educativa; dicha entrevista fue útil al momento de verificar el 

cumplimiento de los objetivos planteados en este trabajo. 

Asimismo, se aplicó un instrumento de evaluación sumativa, el cual se basó en una 

prueba escrita que consistía en un cuestionario de diez preguntas (Anexo 8); cabe mencionar 

que antes de realizar la prueba se entregó a los estudiantes un banco de cuarenta preguntas que 

debían responder, relacionadas a todos los contenidos abordados durante la intervención; de 

igual manera, previo a la ejecución de la prueba se realizó una revisión de las respuestas a las 

preguntas planteadas y se hizo un breve repaso de estas con todos los educandos. Es importante 

mencionar que: “Las pruebas escritas son instrumentos técnicamente construidos que permiten 

a un sujeto, en una situación definida (ante determinados ítems), evidenciar la posesión de 

determinados conocimientos, habilidades, destrezas, nivel de logros, actitudes, características 

de personalidad, etc” (Del Aguila et al., 2020, p. 12). Como se mencionó, para la evaluación 

final de los aprendizajes se utilizó la técnica de prueba escrita, dicha prueba fue objetiva; es 

decir, fue de base estructurada con diversos tipos de ítems, considerando preguntas de 

verdadero o falso, completamiento, pareo y selección múltiple. 

Todas estas técnicas e instrumentos de investigación y evaluación implementados 

permitieron obtener la información y resultados necesarios para establecer la discusión y las 

conclusiones respectivas con base en los objetivos planteados en este trabajo de investigación. 
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De la misma manera, la experiencia obtenida a lo largo del trabajo permitió proponer algunas 

recomendaciones finales.   

Por su parte, la población objeto de estudio corresponde a 168 estudiantes de octavo 

año de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”. La muestra es no probabilística por 

conveniencia, puesto que: “La muestra se elige de acuerdo a la conveniencia del investigador, 

permitiéndole elegir de manera arbitraria cuántos participantes puede haber en el estudio” 

(Hernández, 2021, p. 2); e incluye a 27 estudiantes de octavo año paralelo “E”, en razón de la 

flexibilidad de horario y la apertura de la docente de la asignatura de Ciencias Naturales.  

Tabla 1  

Población y muestra 

Población Muestra 

168 estudiantes del octavo año de Educación 

General Básica  

27 estudiantes del octavo año de 

Educación General Básica paralelo “E”  

Nota. Población objeto de estudio. Fuente: Datos obtenidos de la Secretaría de la institución educativa 

“Adolfo Valarezo”. Elaborado por: Mejía, J. (2023) 

5.3.Procesamiento y análisis de datos 

 Una vez aplicados los instrumentos de investigación y evaluación, se realizó el 

procesamiento y análisis de datos a través de la respectiva tabulación y contrastación de 

resultados con la teoría; en función de los objetivos propuestos en la investigación. La 

interpretación de los resultados se llevó a cabo a través del análisis de las tablas y gráficos 

estadísticos (diagramas de barras) con el fin de visualizar de manera óptima la información 

recabada; para lograr lo mencionado, se hizo uso de medios digitales como Excel y Word. 

Luego de establecer los resultados, se procedió a realizar la discusión, en la que se contrastó el 

marco teórico y los resultados obtenidos en este trabajo. En base a toda la información 

analizada se establecieron las respectivas conclusiones considerando los objetivos propuestos 

y en función de la experiencia obtenida a lo largo del trabajo se plasmaron algunas 

recomendaciones. 
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6. Resultados 

A continuación, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de 

octavo año de Educación General Básica: 

Pregunta 1: De manera general, ¿Cuál cree usted que es su grado de satisfacción con las 

técnicas de evaluación constructivista aplicadas durante el proceso de intervención? 

La primera pregunta tiene como objetivo conocer el grado de satisfacción que los 

estudiantes tuvieron, de manera general, sobre todas las técnicas de evaluación constructivista 

implementadas durante las clases. 

Tabla 2  

Nivel de satisfacción respecto a las técnicas de evaluación constructivista 

Insatisfecho 

(1) 

Poco satisfecho 

(2) 

Satisfecho 

(3) 

Muy satisfecho 

(4) 

0 0 8 19 

Nota. Grado de satisfacción de los estudiantes respecto a las técnicas de evaluación constructivista 

aplicadas durante la intervención. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023)  

Figura 2 

Nivel de satisfacción respecto a las técnicas de evaluación constructivista 

 
Nota. Representación gráfica del nivel de satisfacción de los estudiantes respecto al uso de las técnicas 

de evaluación constructivista implementadas durante la intervención. Fuente: Encuesta. Elaborado por: 

Mejía, J. (2023) 
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En la tabla 2 y figura 2, se puede evidenciar que el 70% (19 estudiantes) de la muestra 

de estudio, se encuentra “muy satisfecho” por las técnicas de evaluación constructivista 

aplicadas durante la intervención, en los diferentes planes de clase. Mientras que, el 30% (8 

estudiantes) indicó estar “satisfecho”, de manera general, respecto a dichas técnicas de 

evaluación. Por su parte, los indicadores de “poco satisfecho” y “nada satisfecho” fueron 

seleccionados por el 0% de los estudiantes encuestados. 

Pregunta 2: De las técnicas de evaluación utilizadas durante la intervención, ¿Cuál fue el 

nivel de efectividad que considera usted que tuvieron en su rendimiento académico? 

 La segunda interrogante pretende conocer el nivel de efectividad que tuvieron las 

técnicas de evaluación constructivista aplicadas durante la intervención, en relación al 

rendimiento académico de los estudiantes. 

Tabla 3 

Técnicas de evaluación constructivista y rendimiento académico 

N° de 

Planes de 

Clase (PC) 

Técnicas de evaluación 
Nada 

efectivo 

Poco 

efectivo 
Efectivo 

Muy 

efectivo 
Total 

PC1 Observación  0 1 5 21 27 

PC2 Resolución de crucigrama 0 2 11 14 27 

PC3 Foro 0 1 8 18 27 

PC4 Exposición 0 2 11 14 27 

PC5 Resolución de sopa de letras 0 0 6 21 27 

PC6 Dramatización 1 5 7 14 27 

PC7 Construcción de 

Rompecabezas 

0 1 5 21 27 

PC8 Elaboración de cuadro 

comparativo 

0 4 7 16 27 

PC9 Taller 0 3 7 17 27 

PC10 Elaboración de maqueta 0 0 2 25 27 

PC10 Tabla SQA 0 2 6 19 27 

Nota. Técnicas de evaluación constructivista aplicadas durante la intervención y su nivel de efectividad 

en el rendimiento académico en base al criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por: 

Mejía, J. (2023)  
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Figura 3 

Técnicas de evaluación constructivista y rendimiento académico 

 
Nota. Representación gráfica de las técnicas de evaluación constructivista aplicadas durante la 

intervención y su nivel de efectividad en el rendimiento académico con base en el criterio de los 

estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023) 
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(16 estudiantes) y 26% (7 estudiantes) establecieron que la técnica de evaluación mencionada 

fue “muy efectiva” y “efectiva”, respectivamente; además, el 15% (4 estudiantes) manifestó 

que fue “poco efectiva”; por su lado, las técnicas de exposición y resolución de crucigrama 

fueron valoradas como “muy efectivas” por el 52% (14 estudiantes) y “efectivas” por el 41% 

(11 estudiantes); mientras que, el 7% (2 estudiantes) señaló que fueron “poco efectivas”; 

finalmente, la dramatización fue valorada como “muy efectiva” por el  52% (14 estudiantes), 

“efectiva” por el 26% (7 estudiantes), “poco efectiva” por el 19% (5 estudiantes) y “nada 

efectiva” por el 4% (1 estudiante). Teniendo en consideración la información recabada, se 

observa que todas las técnicas de evaluación constructivista tienen un mayor índice de 

aceptación por parte de los encuestados, pues fueron señaladas como muy efectivas y efectivas; 

demostrando así que todos los estudiantes se encontraron muy satisfechos y satisfechos 

respecto a los resultados que tuvieron estas técnicas de evaluación en su rendimiento 

académico. 

Pregunta 3: De los instrumentos de evaluación utilizados durante la intervención, ¿Cuál 

fue el nivel de efectividad que considera usted que tuvieron en su rendimiento académico? 

La interrogante número 3 tiene la intención de conocer el nivel de efectividad que 

tuvieron los instrumentos de evaluación constructivista (cada instrumento fue aplicado a través 

de una técnica de evaluación) respecto al rendimiento académico de los estudiantes. 

Tabla 4 

Instrumentos de evaluación constructivista y rendimiento académico 

N° de 

Planes de 

Clase (PC) 

Instrumentos 
Nada 

efectivo 

Poco 

efectivo 
Efectivo 

Muy 

efectivo 
Total 

PC1 Registro anecdótico 1 0 5 21 27 

PC2 Crucigrama 0 2 7 18 27 

PC3 Preguntas y respuestas 0 4 9 14 27 

PC4 Lista de cotejo 0 4 8 15 27 

PC5 Preguntas y respuestas 0 4 10 13 27 

PC6 Escala de estimación 0 1 7 19 27 

PC7 Preguntas y respuestas 0 2 12 13 27 

PC8 Rúbrica 0 1 10 16 27 

PC9 Preguntas y respuestas 0 2 11 14 27 

PC10 Lista de cotejo 1 0 6 20 27 

PC10 Tabla SQA 0 2 6 19 27 

Nota. Instrumentos de evaluación constructivista aplicados durante la intervención y su nivel de 

efectividad en el rendimiento académico en base al criterio de los estudiantes. Fuente: Encuesta. 

Elaborado por: Mejía, J. (2023)  
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Figura 4 

Instrumentos de evaluación constructivista y rendimiento académico 

 

Nota. Representación gráfica de los instrumentos de evaluación constructivista aplicados durante la 

intervención y su nivel de efectividad en el rendimiento académico en base al criterio de los estudiantes. 

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023) 
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que el 63% (17 estudiantes) de los encuestados manifestaron que fue “muy efectiva”, el 26% 

(7 estudiantes) que fue “efectiva”, el 7% (2 estudiantes) que fue “poco efectiva” y el 4% (1 

estudiante) que fue “nada efectiva”; respecto a la rúbrica, implementada en la técnica de 

elaboración de cuadro comparativo, se obtuvo que el 59% (16 estudiantes) y 37% (10 

estudiantes) la consideraron como “muy efectiva” y “efectiva”, respectivamente; mientras que, 

el 4% (1 estudiante) restante la señaló como “poco efectiva”. Finalmente, en el instrumento de 

preguntas y respuestas, aplicado a través de 4 técnicas de evaluación distintas: foro, 

resolución de sopa de letras, construcción de rompecabezas y taller; con el fin de poder realizar 

un análisis general de dicho instrumento, se promediaron los resultados de la encuesta, 

evidenciando que el 48 % (13 estudiantes) lo consideró como “muy efectivo”, el 41% (11 

estudiantes) como “efectivo” y el 11% (3 estudiantes) como “poco efectivo” para su 

rendimiento académico.  

En base a lo manifestado se evidencia que los instrumentos de evaluación 

constructivista tienen una estrecha relación con las técnicas de evaluación, pues se necesita de 

ambos para llevar a cabo un proceso de evaluación; de esta manera, en la investigación, dichas 

técnicas e instrumentos de evaluación constructivista coinciden con las valoraciones más altas; 

siendo el registro anecdótico, la escala de estimación y la tabla SQA los instrumentos 

considerados por un mayor número de encuestados como “muy efectivas” y “efectivas” para 

su rendimiento académico. 

Pregunta 4: ¿Cuál considera usted que es la mejor modalidad para realizar la evaluación 

de las actividades académicas? 

Esta pregunta busca conocer la modalidad de estudio (individual, en parejas o grupal) 

que los estudiantes prefieren a la hora de realizar la evaluación de las actividades académicas. 

Tabla 5 

Preferencia de los estudiantes respecto de la modalidad de estudio 

Individual En parejas Grupal 

2 6 19 

Nota. Modalidad que los estudiantes prefieren para realizar la evaluación de las actividades académicas. 

Fuente: Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023)  
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Figura 5 

Preferencia de los estudiantes respecto de la modalidad de estudio 

 

Nota. Representación gráfica de la modalidad de estudio preferida por los estudiantes para realizar la 

evaluación de las actividades académicas. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023) 

En la tabla 5 y figura 5, se puede visualizar que el 70% (19 estudiantes) de la muestra 

de estudio, prefiere realizar las actividades evaluativas de forma “grupal”; por su lado, el 22% 

(6 estudiantes) señala que prefieren realizar dichas actividades, “en parejas”; mientras que, el 

7% (2 estudiantes) prefiere trabajar de manera “individual”. En este sentido, se reconoce la 

preferencia de los estudiantes hacia el trabajo en grupo y en parejas mayoritariamente; esto se 

debe a que la mayoría de actividades evaluativas se desarrollaron en equipos de trabajo, con la 

finalidad de desarrollar diversas habilidades y destrezas en los estudiantes que les permitan su 

desenvolvimiento no solo de forma individual sino también de manera grupal. 

Pregunta 5: En relación al rendimiento académico: ¿Cuál considera que es el nivel de 

logro que tuvieron las técnicas de evaluación utilizadas para el desarrollo de sus 

habilidades y concentración en el estudio? 

La quinta interrogante pretende conocer el nivel de logro que tuvieron las técnicas de 

evaluación constructivista respecto a dos variables asociadas al rendimiento académico de los 

estudiantes: las habilidades y la concentración en el estudio. 

Tabla 6 

Rendimiento académico y el desarrollo de habilidades y concentración en el estudio 

N° de 

Planes de 

Clase (PC) 

Técnicas 
Malo 

(1) 

Regular 

(2) 

Bueno 

(3) 
Total 

PC1 Observación (Registro anecdótico)  7 20 27 

PC2 Resolución de crucigrama 0 9 18 27 

PC3 Foro 1 8 18 27 

PC4 Exposición  9 18 27 
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PC5 Resolución de sopa de letras  4 23 27 

PC6 Dramatización 2 6 19 27 

PC7 Construcción de Rompecabezas 1 5 21 27 

PC8 Elaboración de cuadro comparativo  9 18 27 

PC9 Taller 1 7 19 27 

PC10 Elaboración de maqueta  3 24 27 

PC10 Tabla SQA 0 5 22 27 

Nota. Rendimiento académico de los estudiantes y la relación con el desarrollo de sus habilidades y 

concentración en el estudio. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023)  

Figura 6 

Rendimiento académico y el desarrollo de habilidades y concentración en el estudio 

 
Nota. Representación gráfica del nivel de logro de las técnicas de evaluación respecto al rendimiento 

académico y el desarrollo de habilidades y concentración en el estudio de los educandos. Fuente: 

Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023) 

En la tabla 6 y figura 6 se muestra la relación de las técnicas de evaluación 

constructivista con dos de las variables asociadas al rendimiento académico de los estudiantes; 

así pues, la técnica de elaboración de maqueta fue considerada como “buena” y “regular” por 

el 89% (24 estudiantes) y 11% (3 estudiantes), respectivamente; en la resolución de sopa de 

letras, el 85% (23 estudiantes) manifestó que fue “buena” y el 15% (4 estudiantes) que fue 

“regular”; por su parte, la tabla SQA fue valorada por el 81% (22 estudiantes) como “buena” 

y 19% (5 estudiantes) como “regular”; asimismo, la técnica de construcción de rompecabezas 

recibió una valoración del 78% (21 estudiantes) como “buena”, 19% (5 estudiantes) como 
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“regular” y 4% (1 estudiante) como “mala”; la técnica de observación, fue evaluada por el 

74% (20 estudiantes) como “buena” y por el 26% (7 estudiantes) restante como “regular”; en 

cambio, en las técnicas de dramatización y taller, el 70% (19 estudiantes) indicó que fueron 

“buenas”, el 26% (7 estudiantes) y 22% (6 estudiantes) que fueron “regulares” y el 7% (2 

estudiantes) y 4% (1 estudiante), respectivamente, señalaron que fueron “malas”; en relación a 

las técnicas de resolución de crucigrama, exposición y elaboración de cuadro comparativo, 

los estudiantes encuestados en un 67% (18 estudiantes) expresaron que fueron “buenas”; 

mientras que, el 33% (9 estudiantes) mencionó que fueron “regulares”. Por último, en la técnica 

evaluativa foro, el 67% (18 estudiantes) manifestó que fue “buena”, el 30% (8 estudiantes) que 

fue “regular” y el 4% (1 estudiante) que fue “mala” en el desarrollo de las variables asociadas 

al rendimiento académico expresadas en la pregunta. 

De acuerdo con los resultados expuestos, la valoración de las técnicas e instrumentos 

de evaluación constructivista implementados durante la intervención coindice con los 

resultados de las variables asociadas al rendimiento académico, específicamente con el 

desarrollo de habilidades y la concentración en el estudio. Las técnicas de elaboración de 

maqueta, resolución de sopa de letras, tabla SQA, construcción de rompecabezas y 

observación, se posicionan entre las cinco técnicas con las valoraciones más altas por parte de 

los encuestados, tanto en el desarrollo de las variables del rendimiento académico como en la 

efectividad de dichas técnicas e instrumentos para la mejora del rendimiento académico de los 

estudiantes. 

Pregunta 6: Cuál considera que es el nivel de logro que tuvieron las técnicas de evaluación 

utilizadas para el desarrollo de su capacidad para relacionar nuevos conocimientos con 

los existentes y su organización en el estudio? 

La sexta y última pregunta tiene como finalidad conocer el nivel de logro que tuvieron 

las técnicas de evaluación constructivista respecto a dos variables asociadas al rendimiento 

académico de los estudiantes: la capacidad de relacionar conocimientos con los existentes y la 

organización en el estudio. 

Tabla 7 

Relación entre rendimiento académico, el desarrollo de la capacidad para relacionar 

conocimientos con los existentes y organización en el estudio  

N° de 

Planes de 

Clase (PC) 

Técnicas 
Malo 

(1) 

Regular 

(2) 

Bueno 

(3) 
Total 

PC1 Observación (Registro anecdótico)  3 24 27 

PC2 Resolución de crucigrama 1 6 20 27 
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PC3 Foro  9 18 27 

PC4 Exposición  8 19 27 

PC5 Resolución de sopa de letras  10 17 27 

PC6 Dramatización 1 10 16 27 

PC7 Construcción de Rompecabezas  8 19 27 

PC8 Elaboración de cuadro comparativo  9 18 27 

PC9 Taller 1 7 19 27 

PC10 Elaboración de maqueta  6 21 27 

PC10 Tabla SQA  1 26 27 

Nota. Rendimiento académico de los estudiantes y la relación con el desarrollo de su capacidad para 

relacionar conocimientos con los existentes y organización en el estudio. Fuente: Encuesta. Elaborado 

por: Mejía, J. (2023)  

Figura 7 

Relación entre rendimiento académico y el desarrollo de la capacidad para relacionar 

conocimientos con los existentes y organización en el estudio 

 
Nota. Representación gráfica del nivel de logro de las técnicas de evaluación respecto al rendimiento 

académico y el desarrollo de la capacidad para relacionar conocimientos con los existentes y la 

organización en el estudio de los educandos. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Mejía, J. (2023) 

En la tabla 7 y figura 7 se muestra la relación de las técnicas de evaluación 

constructivista con dos de las variables asociadas al rendimiento académico de los estudiantes; 
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así pues, se obtuvo que el 96% (26 estudiantes) y 4% (1 estudiante) de los encuestados 

respondieron que la tabla SQA fue “buena” y “regular”, respectivamente, en su capacidad de 

relacionar conocimientos con los existentes y la organización en su estudio; en la técnica de 

observación se evidenció que el 89% (24 estudiantes) manifestó que fue “buena” y el 11% (3 

estudiantes) que fue “regular”; por su parte, la elaboración de maqueta fue evaluada como 

“buena” por el 78% (21 estudiantes) y como “regular” por el 22% (6 estudiantes) de la muestra 

de estudio; la exposición y la construcción de rompecabezas se sitúan con el 70% (19 

estudiantes) como “buenas” y con el 30% (8 estudiantes) como “regulares”; en cambio, la 

técnica de taller fue considerada como “buena” por el 70% (19 estudiantes), “regular” por el 

26% (7 estudiantes) y “mala” por el 4% (1 estudiante); respecto a las técnicas evaluativas foro 

y elaboración de cuadro comparativo, los estudiantes indicaron en un 67% (18 estudiantes) 

que fueron “buenas” y en un 33% (9 estudiantes) que fueron “regulares”. En el caso de la 

resolución de sopa de letras, el 63% (17 estudiantes) y 37% (10 estudiantes) indicaron que 

fueron “buenas” y “regulares”, respectivamente; por último, en la técnica de dramatización el 

59% (16 estudiantes) estimó que fue “buena”, el 37% (10 estudiantes) que fue “regular” y el 

4% (1 estudiante) que fue “mala” para el desarrollo de las variables asociadas al rendimiento 

académico expresadas en la pregunta. 

Acorde a los resultados expuestos en las preguntas anteriores se puede evidenciar que 

la valoración de las técnicas e instrumentos de evaluación constructivista implementados 

durante la intervención coindice con los resultados de las variables asociadas al rendimiento 

académico, específicamente con relacionar conocimientos con los existentes y la organización 

en el estudio. Las técnicas de evaluación constructivista: tabla SQA, observación y 

elaboración de maqueta, se posicionan entre las cinco técnicas con las valoraciones más altas 

por parte de los encuestados, tanto en el desarrollo de las variables del rendimiento académico 

como en la efectividad de dichas técnicas e instrumentos para la mejora del rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Tabla 8 

Rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la intervención 

No Nómina de estudiantes Notas antes 

de la 

intervención 

Notas después 

de la 

intervención 

Puntos de mejora 

(rendimiento 

académico) 

1 Aguinsaca Murquincho Jennifer 

Brigith 

7,97 9,26 1,29 

2 Aldas Morocho Iker Ignacio 7,38 8,84 1,46 

3 Arévalo Vega Josselym Tamara 7,6 8,77 1,17 

4 Arias Vera Jairo Leonel 7,57 9,6 2,03 
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5 Benítez Paredes José Francisco 6,39 9 2,61 

6 Cartuche Cuenca Jandri Joel 9,05 9,25 0,20 

7 Castro Gordillo Kevin Francisco 8,46 9,08 0,62 

8 Chamba Sánchez Joselyn 

Dayana 

7,43 9,39 1,96 

9 Contento Andrade Ayleen 

Nayely 

8,9 9,58 0,68 

10 Córdova Bustamante Steeven 

Joel 

6,12 8,63 2,51 

11 Cuenca Nalvay Robinson 

Francisco 

7,95 9,16 1,21 

12 Granda Caraguay Santiago 

Alexander 

9,05 9,66 0,61 

13 Guamán Pérez Yesenia Beatriz 9,01 9,91 0,90 

14 Gutiérrez Salinas Anthony 

Sebastián 

7,21 8,23 1,02 

15 Jaramillo Calva Pablo Andrés 8,52 9,38 0,86 

16 Jiménez Alverca Omar 

Alexander 

8,63 9,22 0,59 

17 Lozano Macas Katty Yajaira 9,12 9,75 0,63 

18 Matailo Pinta Camila Anahí 8,13 9,2 1,07 

19 Medina Aillón Edgar Andrés 6,85 7,39 0,54 

20 Ochoa Ávila Sheila Anahí 6,9 9,57 2,67 

21 Poma Sigcho Jeniffer Lizeth 7,39 9,26 1,87 

22 Quevedo Olmedo Deivi Michael 8,85 9,42 0,57 

23 Sando Romero Jhoan Mathieu 8,82 9,83 1,01 

24 Solano Jiménez Mayensi Taisha 8,77 9,17 0,40 

25 Tapia Paredes Edisson Aníbal 8,14 8,57 0,43 

26 Torres Cuenca Gabriela Lizbeth 9,25 9,82 0,57 

27 Valarezo Ramos Madel Noelia 8,21 9,39 1,18 

Promedio final 8,06 9,20 1,14 

Nota. Nómina de estudiantes con sus respectivas calificaciones antes y después de la intervención 

realizada. Además, se muestra los puntos de mejora entre estas dos variables. Fuente: Docente de 

Ciencias Naturales. Elaborado por: Mejía, J. (2023)  

Figura 8 

Comparación del rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la intervención 



63 

 

 

Nota. Representación gráfica de la comparación de las calificaciones de cada estudiante antes y después 

de la intervención. Elaborado por: Mejía, J. (2023) 

 Tal como se visualiza en la tabla 8 y figura 8, existió una mejora significativa en el 

rendimiento académico de todos los estudiantes sujetos de estudio. El promedio general de los 

alumnos antes de la intervención fue de 8,06 puntos; mientras que, el promedio general después 

de la intervención ascendió a 9,20 puntos; presentando una diferencia general de 1,14 puntos 

de mejora, siendo el punto de diferencia más bajo 0,20 y el más alto 2,67. De esta manera, se 

comprueba que el 100% de los estudiantes mejoraron su rendimiento académico a través de la 

implementación de técnicas de evaluación constructivista. 
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7. Discusión 

En este apartado se realiza el contraste del contenido del marco teórico con los 

resultados obtenidos a partir de las técnicas de evaluación constructivista implementadas 

durante la intervención para la mejora del rendimiento académico. 

Determinación de técnicas de evaluación constructivista  

Con la finalidad de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y optimizar el 

desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales, se realizó la búsqueda 

de diversos referentes teóricos para encontrar la información necesaria y proceder a seleccionar 

las técnicas de evaluación constructivista más adecuadas a los temas a impartir; no obstante, 

antes de abordar cada una de las técnicas de evaluación constructivista empleadas en la 

investigación, es importante conocer y comprender la definición y características de la 

evaluación constructivista y de dichas técnicas. 

De esta manera, Martínez (2007), destaca que: “La evaluación desde el constructivismo 

permite evaluar contenidos, así como los procedimientos por los cuales los estudiantes logran 

su aprendizaje y las actitudes que tienen y despiertan frente a los contenidos conceptuales, 

procedimentales y actitudinales” (p. 4). Por su parte, Contreras (2018), añade que: “[…] la 

evaluación constructivista se caracteriza por privilegiar el rol dinámico del estudiante como 

creador de significados, la naturaleza participacionista, autoorganizada y de evolución del 

conocimiento; acercándose e interesándose en los procesos y progresos de los sujetos de 

aprendizaje” (p. 95). 

Asimismo, se debe analizar las definiciones y características generales de las técnicas 

de evaluación constructivista; respecto a ello, Torres et al. (2021), expresan que: “[…] las 

técnicas de evaluación constructivista son los medios que usa el maestro para obtener 

información relevante sobre el aprendizaje de sus estudiantes. La selección de las técnicas debe 

corresponder con los propósitos, contenidos, criterios y evidencias de la evaluación” (p. 779). 

Complementariamente, Delgado et al. (2010), añaden que: “Las técnicas de evaluación 

dependen de las características del grupo y su contexto. […] Teniendo esto claro, la evaluación 

debe convertirse en un proceso sencillo en el que el docente se sienta seguro y satisfecho de su 

labor” (p. 60). 

En concordancia con lo expuesto, se determina la importancia de la evaluación 

constructivista y las técnicas de evaluación que se utilizan para su ejecución; en este sentido, 

este tipo de evaluación permite no solo evaluar los contenidos tratados, sino también los 

procesos, los progresos, el desarrollo de habilidades y aptitudes en los estudiantes y su 

capacidad para aplicar el conocimiento adquirido, en situaciones reales de la vida cotidiana. 
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Por otra parte, las técnicas de evaluación constructivista tienen como objetivo evaluar la 

comprensión y la capacidad del estudiante para aplicar el conocimiento adquirido en contextos 

significativos, sin dejar de lado el papel del docente, el cual debe seleccionar las técnicas de 

evaluación apropiadas dependiendo del contexto en el que se desenvuelven los educandos y de 

los contenidos tratados. Teniendo en consideración lo mencionado, se da razón de la 

importancia de aplicar este tipo de evaluaciones en los procesos educativos; de tal manera, en 

la presente investigación se aplicaron diversas técnicas de evaluación constructivista, con 

carácter de formativas, a través de los planes de clase desarrollados, previo a una selección 

rigurosa de las más pertinentes a cada tema abordado; dichas técnicas fueron: observación, 

resolución de crucigrama y sopa de letras, foro, exposición, dramatización, construcción de 

rompecabezas, elaboración de cuadro comparativo y maqueta, taller y tabla SQA.  

Aplicación de técnicas de evaluación constructivista 

Una vez seleccionadas las técnicas de evaluación constructivista más adecuadas para 

cada uno de los temas; se procedió a su aplicación mediante planes de clase; posteriormente, a 

través del análisis de los resultados se determinó que:  

 La técnica evaluativa constructivista elaboración de maqueta, logró la mayor 

aceptación por parte de los estudiantes, pues el 93% (25 estudiantes) la consideró como “muy 

efectiva” y el 7% (2 estudiantes) como “efectiva”, respecto de la mejora de su rendimiento 

académico. Yañez et al. (2016), señalan que “[…] la elaboración de maqueta promueve el 

trabajo en equipo, desarrolla la creatividad y potencia las habilidades de resolución de 

problemas” (p. 42). En esta investigación dicha técnica fue aplicada en el tema: Ácidos 

nucleicos y se desarrolló en equipos de trabajo; para valorar los resultados de dicha técnica, se 

hizo uso del instrumento lista de cotejo, el cual, según los resultados obtenidos fue concebido 

como “muy efectivo”, por el 63% (17 estudiantes) y “efectivo” por el 26% de los encuestados. 

En relación a lo mencionado, Pérez (2018) expresa que: “Las listas de cotejo son útiles para 

evaluar todo tipo de saberes, preferentemente, aprendizajes referidos al saber hacer y al saber 

ser” (p. 6). 

De igual manera, la técnica de evaluación resolución de sopa de letras, se sitúa como 

la segunda con mejores resultados, en razón de que el 78% de los estudiantes encuestados la 

consideraron como “muy efectiva” y el 22% como “efectiva” para la mejora de su rendimiento 

académico. Los autores Demyda et al. (2018), establecen que “Las sopas de letras tienen como 

objetivo encontrar palabras escondidas en un cuadro de caracteres. Influyen en el desarrollo de 

habilidades académicas, pues mejoran la atención, concentración y promueven la búsqueda de 

estrategias para la solución de problemas” (p. 31); esta técnica fue aplicada en el tema Lípidos, 
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es importante destacar que no fue implementada como una simple sopa de letras, sino que se 

establecieron preguntas abiertas que permitieron el análisis y reflexión del tema de estudio por 

parte de los estudiantes. Los alumnos no solo tenían la tarea de encontrar las palabras ocultas, 

sino que también tuvieron que realizar un análisis de las preguntas y responderlas en base a lo 

que encontraron en la sopa de letras. Lo mencionado corresponde al instrumento de evaluación 

constructivista de preguntas y respuestas, el cual “[…] se usa para estimular el nivel de 

compresión de los alumnos sobre algo que se está revisando y con base en ello proporcionar 

de manera oportuna algún tipo de ayuda requerida” (Ministerio de Educación de Perú, 2006, 

pp. 370-371). En la encuesta, se evidenció que dicho instrumento fue concebido como “muy 

efectivo” por el 48 % (13 estudiantes), “efectivo” por el 41% (11 estudiantes) y “poco efectivo” 

por el 11% (3 estudiantes) en su rendimiento académico.  

Por su parte, las técnicas de evaluación constructivista observación y construcción de 

rompecabezas, coincidieron con los mismos resultados en la encuesta realizada por los 

estudiantes, estas técnicas fueron valoradas como “muy efectivas” por el 78% (21 estudiantes) 

y “efectivas” por el 19% (5 estudiantes). Respecto a la técnica de observación aplicada en el 

tema sobre El agua a través de un registro anecdótico, Díaz y Barriga (2002), mencionan que: 

“La observación de lo que los alumnos dicen o hacen cuando aprenden es una actividad 

imprescindible para la realización de la evaluación formativa y procesal” (p. 367). En cuanto a 

la técnica de construcción de rompecabezas, implementada a través de preguntas y respuestas 

en la evaluación del tema sobre Vitaminas, San Frutos (2022) alude que: “Los puzles o 

rompecabezas tienen un gran potencial educativo. A través de ellos podemos conseguir en 

nuestro alumnado habilidades como la tolerancia a la frustración, el desarrollo de la 

concentración, la atención, entre otros” (p. 14). El registro anecdótico mencionado 

anteriormente, fue utilizado como instrumento de evaluación luego de que los estudiantes, 

guiados por la investigadora, realizaran una práctica experimental en equipos sobre las 

propiedades físico químicas del agua. El mismo, fue valorado por los estudiantes como el mejor 

instrumento de evaluación constructivista, pues fue considerado como “muy efectivo” por el 

78% (21 estudiantes) y “efectivo” por el 19% (5 estudiantes). Dicho instrumento, según 

Castillo y Cabrerizo (2010), se basa en “un registro de acontecimientos casuales o 

descripciones cortas de una conducta o suceso (anécdota) y suelen hacer referencia a hechos 

poco usuales de un alumno” (p. 365); mientras que, el instrumento de preguntas y respuestas, 

analizado anteriormente, fue usado en el rompecabezas, de tal manera que cuando los 

estudiantes unieron todas las piezas del puzle encontraron preguntas abiertas respecto al tema 
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de clases, permitiendo así el desarrollo de su pensamiento crítico, su razonamiento y la 

capacidad de síntesis para responder dichas preguntas.  

Similarmente la técnica de evaluación tabla SQA, fue considerada como “muy efectiva” 

por el 70% (19 estudiantes) y “efectiva” por el 22% (6 estudiantes) de la muestra de estudio, 

con respecto a la mejora de su rendimiento académico. En relación a ello, Delgado et al. (2020), 

expresan que: “La técnica SQA permite motivar el estudio, primero indagando en los 

conocimientos previos que posee el estudiante, para después, cuestionarse acerca de lo que 

desea aprender y finalmente, para verificar lo que ha aprendido” (p. 89). Esta técnica de 

evaluación constructivista se aplicó en el tema de Ácidos nucleicos al igual que la técnica de 

elaboración de maqueta; para la ejecución de la misma, se hizo uso del instrumento de 

evaluación que lleva el mismo nombre que la técnica, en dicho instrumento se plasmaron las 

preguntas: ¿Qué se acerca del tema? ¿Qué quiero aprender? y finalmente, ¿Qué aprendí? Las 

preguntas permitieron plasmar los conocimientos previos de los estudiantes, sus dudas y 

verificar el aprendizaje que alcanzaron durante la clase. 

De igual manera, las técnicas de evaluación foro, taller, elaboración de cuadro 

comparativo, exposición y resolución de crucigrama, fueron consideradas por los estudiantes 

como “muy efectivas” en un rango de 52% a 67% y “efectivas” en un rango de 26% a 41% 

para la mejora de su rendimiento académico. Dichas técnicas evaluativas permitieron el trabajo 

en equipo, el manejo y análisis de información, la participación activa y promovieron el 

desarrollo de aprendizajes significativos en los educandos; por tal razón, fueron bien recibidas 

por los estudiantes y obtuvieron resultados positivos, tanto en la encuesta realizada como en el 

promedio general de las calificaciones de los estudiantes. 

Por otro lado, la técnica evaluativa constructivista con resultados menos favorables 

corresponde a la dramatización, pues fue valorada por los estudiantes como “nada efectiva” 

por el 4% (1 estudiante) y poco efectiva por el 19% (5 estudiantes); sin embargo, hay que tomar 

en cuenta que el mayor porcentaje de encuestados consideraron los parámetros más altos 

respecto a esta técnica, recibiendo así una valoración del 52% (14 estudiantes) como “muy 

efectiva” y 26% (7 estudiantes) como “efectiva”; por lo tanto no se considera como incorrecta 

o desfavorable para el rendimiento académico de los estudiantes. En este sentido, Cruz et al. 

(2013), expresan que: “La dramatización constituye un laboratorio de la realidad o un ensayo 

para la vida, porque sobre él volcamos parte de la realidad y ensayamos con ella” (p. 404). Esta 

técnica de evaluación fue utilizada en el tema: Hormonas esteroideas y se evaluó a través de 

una escala de estimación (instrumento de evaluación constructivista); la cual fue valorada 

como “muy efectiva” por el 70% (19 estudiantes) y “efectiva” por el 26% (7 estudiantes). 
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Según Tobón (2017), las escalas de estimación “[…]son instrumentos para evaluar productos 

de desempeño determinando el grado de calidad, satisfacción o frecuencia con el cual se logra 

cada indicador. Se caracterizan porque cada indicador se evalúa con grados o niveles que 

responden a una determinada escala” (p. 66). La escala de estimación implementada tuvo cinco 

niveles de logro representados por emojis; esto con el fin de despertar la curiosidad y atención 

de los estudiantes para lograr su concentración en el estudio y así mejorar su desempeño 

académico. 

La información recabada y los resultados obtenidos durante la presente investigación, 

demuestran la incidencia del uso de técnicas de evaluación constructivista en la optimización 

del proceso de enseñanza aprendizaje y por tanto en la mejora del rendimiento académico; 

todas las técnicas evaluativas implementadas en este trabajo, fueron útiles para fomentar el 

trabajo cooperativo, desarrollar el pensamiento crítico de los estudiantes y para ofrecer una 

retroalimentación pertinente en cuanto a los temas tratados; de tal forma que, esto permitió a 

los estudiantes visualizar sus errores, corregirlos, reforzar sus conocimientos y mejorar su 

desempeño académico. Vale recalcar, además, que en cuanto a los resultados de la encuesta, se 

evidencia que las cinco técnicas de evaluación constructivista con mejores resultados fueron: 

elaboración de maqueta, resolución de sopa de letras, observación, construcción de 

rompecabezas y la tabla SQA; mientras que, la técnica con resultados menos favorables fue la 

dramatización; en esta última, es necesario aclarar que para su ejecución se debió utilizar la 

actuación y la expresión oral, por tal razón fue más complicada para los estudiantes; puesto 

que, ellos no estaban acostumbrados a este tipo de evaluaciones, tampoco a expresarse en 

público ni a desenvolverse en un escenario; sin embargo, a través de la explicación y al 

desarrollo de las clases; poco a poco fueron perdiendo el miedo a expresarse, desarrollando así 

diversas habilidades y destrezas que les permitieron mejorar su rendimiento académico.  

Efectividad de las técnicas de evaluación constructivista implementadas 

La efectividad de las técnicas de evaluación constructivista aplicadas, se validó a través 

de su relación con el promedio de las evaluaciones formativas efectuadas en cada uno de los 

planes de clase durante la intervención; las mayores notas obtenidas corresponden a: 10/10 

puntos en la elaboración de maqueta; 09,94/10 puntos en la resolución de sopa de letras y 

9,76/10 puntos en la tabla SQA; comparando con los resultados obtenidos en la encuesta, se 

puede contrastar que las técnicas de evaluación constructivista mencionadas coinciden en su 

aceptación por parte de los estudiantes y en el promedio general de dichas técnicas, 

estableciendo así que las técnicas de evaluación empleadas fueron eficientes para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes.  
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Además, de manera general se evidenció que hubo una mejora significativa en el 

rendimiento académico de todos los estudiantes, integrantes de la muestra. El promedio general 

en la asignatura de Ciencias Naturales, antes de la intervención, fue de 08,06 puntos; mientras 

que, después de la intervención ascendió a 09,20 puntos; estableciéndose una diferencia general 

de 01,14 puntos de mejora, siendo los puntos de diferencia referenciados, el más bajo 0,20 y el 

más alto 02,67; de esta forma, se determina que el 100% de los estudiantes mejoraron su 

rendimiento académico a través de la implementación de técnicas de evaluación 

constructivista. 

Al hablar del rendimiento académico, se debe tener en cuenta el criterio de Grasso 

(2020), el cual establece que: “El rendimiento académico es un término multidimensional, a 

partir del cual se puede dar cuenta tanto de la cuantía como de la condición de los resultados 

que se han obtenido en los procesos de enseñanza aprendizaje” (p. 89). De forma 

complementaria, Albán y Calero (2017) expresan que: “El rendimiento académico es la 

capacidad del alumno para responder al proceso educativo en función a objetivos o 

competencias; por tanto, no solo expresa el nivel alcanzado, sino que deja al descubierto 

factores que pudieron estar influyendo en él” (p. 215). 

No obstante, Caso y Hernández (2007) hacen alusión a ciertas variables que inciden en 

el rendimiento académico de los estudiantes, estas son: “[…] las habilidades de estudio, la 

organización y concentración en el estudio y la capacidad para relacionar nuevos 

conocimientos con los existentes” (p. 488). Dichas variables al incidir en el rendimiento 

académico de los estudiantes, fueron tomadas en cuenta dentro del desarrollo de la 

investigación.  

Haciendo referencia a las variables citadas por Caso y Hernández (2007), se logró 

determinar que la valoración de las preguntas anteriores sobre las técnicas e instrumentos de 

evaluación constructivista implementados durante la intervención coindicen con los resultados 

de la encuesta, respecto de las variables asociadas al rendimiento académico, específicamente 

con el desarrollo de habilidades para el estudio, la concentración, la organización y la capacidad 

para relacionar nuevos conocimientos con los existentes. Las técnicas de elaboración de 

maqueta, resolución de sopa de letras, tabla SQA, construcción de rompecabezas y 

observación, se posicionan entre las cinco técnicas con las valoraciones más altas por parte de 

los encuestados respecto de la mejora de su rendimiento académico. 

Teniendo en consideración lo antes mencionado, es claro que el rendimiento académico 

está condicionado por algunas variables que intervienen a la hora de obtener buenos o malos 

resultados; sin embargo, gracias a las técnicas de evaluación constructivista aplicadas durante 
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la intervención, se logró fortalecer dichas variables y por ende, optimizar el proceso de 

enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales y mejorar significativamente el rendimiento 

académico de cada uno de los estudiantes, demostrando así la efectividad de todas las técnicas 

de evaluación constructivista implementadas durante el desarrollo de la investigación. 
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8. Conclusiones 

• El rendimiento académico de los estudiantes mejora significativamente mediante la 

optimización del proceso de enseñanza aprendizaje en Ciencias Naturales a través de la 

implementación de técnicas de evaluación constructivista. 

• Las técnicas de evaluación constructivista que permiten la mejora del proceso de 

enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales son: observación, resolución de 

crucigrama y sopa de letras, foro, exposición, dramatización, construcción de 

rompecabezas, elaboración de cuadro comparativo y maqueta, taller y tabla SQA, según 

se determina a través de la revisión bibliográfica. 

• El proceso de enseñanza aprendizaje se optimiza mediante la aplicación de técnicas e 

instrumentos de evaluación constructivista en el desarrollo de la propuesta de 

intervención, logrando la mejora del rendimiento académico de los estudiantes.  

• Las técnicas de evaluación constructivista implementadas durante la intervención 

resultan efectivas frente a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, como 

se evidencia a través de los resultados obtenidos mediante los instrumentos de 

evaluación e investigación aplicados. 

• Las variables asociadas al rendimiento académico de los estudiantes, como: las 

habilidades de estudio, la organización y concentración en el estudio, junto con la 

capacidad para relacionar nuevos conocimientos con los ya existentes, se fortalecen a 

través de la aplicación de diversas técnicas de evaluación constructivista. 
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9. Recomendaciones 

• Al momento de realizar la búsqueda de la bibliografía que sustente la investigación, se 

debe tener muy claras las variables que dicha investigación persigue, al igual que los 

objetivos planteados en primera instancia.  

• Para la selección de la literatura se debe considerar exclusivamente fuentes fiables de 

información, revisando la fecha de publicación y los derechos de autor de los textos. 

Asimismo, se pueden utilizar buscadores académicos y herramientas de búsqueda 

especializadas en bibliografía científico académica. 

• La selección de técnicas de evaluación constructivista debe ir en función a los temas de 

clase que se imparten. De igual manera, para su aplicación se debe organizar el tiempo 

de tal forma que las actividades evaluativas se puedan desarrollar sin contratiempos y 

evitar actividades inconclusas. 

• Se debe hacer uso de los instrumentos de evaluación constructivista que mejor se 

acoplen y se adapten a cada una de las técnicas de evaluación constructivista que se 

pretende utilizar. 

• Se sugiere que, en lugar de aplicar el tradicional cuestionario de preguntas y respuestas, 

se haga uso de técnicas de evaluación constructivista con sus respectivos instrumentos; 

esto en razón de que, dichas técnicas permiten realizar un seguimiento más detallado y 

progresivo del rendimiento académico y el progreso de los estudiantes.  
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11. Anexos 

Anexo 1. Pertinencia 
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Anexo 2. Oficio al rector de la institución 
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Anexo 3. Matriz de objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas de investigación Objetivo General 

¿Cómo mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes del 

octavo año de Educación General 

Básica en la asignatura de Ciencias 

Naturales de la Unidad Educativa 

“Adolfo Valarezo”? 

 

Mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes mediante la implementación de 

técnicas de evaluación constructivista, que 

permita optimizar el proceso de enseñanza 

aprendizaje en la asignatura de Ciencias 

Naturales del octavo año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa “Adolfo 

Valarezo”, año lectivo 2022-2023. 

Preguntas derivadas Objetivos específicos 

¿Qué técnicas de evaluación basadas 

en el constructivismo permiten la 

mejora del proceso de enseñanza 

aprendizaje en Ciencias Naturales? 

 

¿Cómo aplicar las técnicas de 

evaluación constructivista para generar 

la mejora del rendimiento académico 

de los estudiantes? 

 

 

¿Cómo validar la efectividad de las 

técnicas de evaluación respecto de la 

mejora del rendimiento académico de 

los estudiantes? 

- Determinar, a través de referentes teóricos, 

técnicas de evaluación constructivista que 

permitan la mejora del proceso de enseñanza 

aprendizaje en Ciencias Naturales. 

 

- Aplicar técnicas de evaluación constructivista 

que optimicen el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias Naturales y generen la 

mejora del rendimiento académico de los 

estudiantes, a través del desarrollo de la propuesta 

de intervención. 

 

- Validar, mediante instrumentos de evaluación e 

investigación, la efectividad de las técnicas de 

evaluación constructivista, aplicadas, respecto de 

la mejora del rendimiento académico de los 

estudiantes. 
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Anexo 4. Matriz de temas 

(Toda la información para esta matriz debe ser extraída del Currículo nacional o de la Guía del docente, de acuerdo al año correspondiente.)  

UNIDAD TEMA SUBTEMAS OBJETIVOS 
DESTREZAS CON CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los seres vivos y 

su ambiente 

 

Características de los seres vivos 

 

Los seres vivos y su organización 

 

O.CN.4.1. Describir los tipos y 

características de las células, el ciclo 

celular, los mecanismos de reproducción 

celular y la constitución de los tejidos, 

que permiten comprender la compleja 

estructura y los niveles de organización 

de la materia viva. (U1, U2) 

 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre 

la ciencia y los problemas reales del 

mundo, como un proceso de 

alfabetización científica, para lograr, en 

los estudiantes, el interés hacia la ciencia, 

la tecnología y la sociedad. (U1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

 

O.CN.4.10. Utilizar el método científico 

para el desarrollo de habilidades de 

investigación científica, que promuevan 

pensamiento crítico, reflexivo y creativo 

enfocado a la resolución de problemas. 

(U1, U2, U3, U4, U5, U6) 

CN.4.1.7. Analizar los niveles de organización y 

diversidad de los seres vivos y clasificarlos en 

grupos taxonómicos, de acuerdo con las 

características observadas a simple vista y las 

invisibles para el ojo humano. 

 

 

Morfología celular 

 

Las funciones de la célula 

 

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la 

estructura de las células animales y vegetales, 

reconocer sus diferencias y explicar las 

características, funciones e importancia de los 

organelos. 

 

 

 

 

Técnicas de investigación celular 

 

 

 

 

 

 

 

CN.4.1.3. Indagar, con uso del microscopio, de las 

TIC u otros recursos, y describir las características 

estructurales y funcionales de las células, y 

clasificarlas por su grado de complejidad, nutrición, 

tamaño y forma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funciones vitales 

 

 

 

 

O.CN.4.2. Describir la reproducción 

asexual y sexual en los seres vivos y 

deducir su importancia para la 

supervivencia y diversidad de las 

especies. (U2) 

 

 

 

CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproducción 

sexual en los seres vivos y deducir su importancia 

para la supervivencia de la especie. 
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2 

 

 

 

Funciones vitales: 

animales y plantas 

 

 

 

Organismos pluricelulares 

 

 

 

O.CN.4.1. Describir los tipos y 

características de las células, el ciclo 

celular, los mecanismos de reproducción 

celular y la constitución de los tejidos, 

que permiten comprender la compleja 

estructura y los niveles de organización 

de la materia viva. (U1, U2) 

 

 

 

CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e 

investigar experimentalmente los ciclos celulares 

mitótico y meiótico, describirlos y establecer su 

importancia en la proliferación celular y en la 

formación de gametos. 

 

 

 

El reino animal 

 

El reino de las plantas 

 

O.CN.4.5. Identificar las principales 

relaciones entre el ser humano y otros 

seres vivos que afectan su salud, la forma 

de controlar las infecciones a través de 

barreras inmunológicas naturales y 

artificiales. (U2) 

 

 

 

CN.4.1.5. Diseñar y ejecutar una indagación 

experimental y explicar las clases de tejidos 

animales y vegetales, diferenciándolos por sus 

características, funciones y ubicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componentes del ecosistema 

Biotopo  

Biocenosis 

 

Dinámica de los ecosistemas 

Las relaciones tróficas 

 

La materia y la energía en los 

ecosistemas 

 

El estudio de los ecosistemas 

El estudio del medio acuático 

El estudio del medio terrestre 

Ecosistema acuático 

Ecosistema terrestre 

 

 

 

 

 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre 

la ciencia y los problemas reales del 

mundo, como un proceso de  

alfabetización científica, para lograr, en 

los estudiantes, el interés hacia la ciencia, 

la tecnología y la sociedad. (U1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

 

 

 

 

 

 

CN.4.1.10. Observar y explicar en diferentes 

ecosistemas las cadenas, redes y pirámides 

alimenticias, identificar los organismos productores, 

consumidores y descomponedores y analizar los 

efectos de la actividad humana sobre las redes 

alimenticias. 

.  

CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros 

recursos, y analizar las causas de los impactos de las 

actividades humanas en los hábitats, inferir sus 

consecuencias y discutir los resultados. 
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3 

 

 

 

 

 

Ecosistema 

Flujo de energía en los 

ecosistemas 

Pirámides de biomasa y 

producción 

La captación y la transformación 

de nutrientes en los vegetales 

Transformación de los nutrientes: 

metabolismo 

 

O.CN.4.3. Diseñar modelos 

representativos de los flujos de energía 

en cadenas y redes alimenticias, 

identificar los impactos de la actividad 

humana en los ecosistemas e interpretar 

las principales amenazas. (U3) 

 

 

CN.4.1.11. Diseñar modelos representativos del 

flujo de energía en cadenas y redes alimenticias, 

explicar y demostrar el rol de los seres vivos en la 

trasmisión de energía en los diferentes niveles 

tróficos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciclos biogeoquímicos 

Características de la hidrósfera 

Características de la atmósfera 

Composición de la geósfera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.CN.4.8. Investigar en forma 

documental la estructura y composición 

del Universo; las evidencias geológicas y 

paleontológicas en los cambios de la 

Tierra y el efecto de los ciclos 

biogeoquímicos en el medio natural. 

Todo, con el fin de predecir el impacto 

de las actividades humanas e interpretar 

las consecuencias del cambio climático y 

el calentamiento global. (U4, U3) 

 

CN.4.4.8. Explicar, con apoyo de modelos, la 

interacción de los ciclos biogeoquímicos en la 

biósfera (litósfera, la hidrósfera y la atmósfera), e 

inferir su importancia para el mantenimiento del 

equilibrio ecológico y los procesos vitales que tienen 

lugar en los seres vivos.  

 

CN.4.4.10. Investigar en forma documental sobre el 

cambio climático y sus efectos en los casquetes 

polares, nevados y capas de hielo, formular hipótesis 

sobre sus causas y registrar evidencias sobre la 

actividad humana y el impacto de ésta en el clima.  

 

CN.4.4.16. Investigar en forma documental y 

procesar evidencias sobre los movimientos de las 

placas tectónicas, e inferir sus efectos en los 

cambios en el clima y en la distribución de los 

organismos.  

 

CN.4.4.17. Indagar sobre la formación y el ciclo de 

las rocas, clasificarlas y describirlas de acuerdo a los 

procesos de formación y su composición.  
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Ciclo de la materia 

Ciclo del carbono 

Ciclo del nitrógeno 

Ciclo del fósforo 

Ciclo del azufre 

 

 

O.CN.4.8. Investigar en forma 

documental la estructura y composición 

del Universo; las evidencias geológicas y 

paleontológicas en los cambios de la 

Tierra y el efecto de los ciclos 

biogeoquímicos en el medio natural. 

Todo, con el fin de predecir el impacto 

de las actividades humanas e interpretar 

las consecuencias del cambio climático y 

el calentamiento global. (U4, U3) 

 

 

CN.4.1.12. Relacionar los elementos carbono, 

oxígeno y nitrógeno con el flujo de energía en las 

cadenas tróficas de los diferentes ecosistemas. 

 

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los 

ciclos del oxígeno, el carbono, el nitrógeno y el 

fósforo, y explicar la importancia de estos para el 

reciclaje de los compuestos que mantienen la vida 

en el planeta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El espacio exterior 

 

 

 

El universo 

Exploración del universo 

Origen y evolución del universo  

Las galaxias  

Las estrellas 

Las nebulosas  

El Sistema Solar 

Asteroides, cometas y meteoritos 

 

 

 

 

 

O.CN.4.8. Investigar en forma 

documental la estructura y composición 

del Universo; las evidencias geológicas y 

paleontológicas en los cambios de la 

Tierra y el efecto de los ciclos 

biogeoquímicos en el medio natural. 

Todo, con el fin de predecir el impacto 

de las actividades humanas e interpretar 

las consecuencias del cambio climático y 

el calentamiento global. (U4, U3) 

 
O.CN.4.9. Comprender la conexión entre 

la ciencia y los problemas reales del 

mundo, como un proceso de  

alfabetización científica, para lograr, en 

los estudiantes, el interés hacia la ciencia, 

la tecnología y la sociedad. (U1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

 

 

 

CN.4.4.1. Indagar, con uso de las TIC y otros 

recursos, sobre el origen del Universo, analizar la 

teoría del Big Bang y demostrarla en modelos 

actuales de la cosmología teórica.  

 

CN.4.3.15. Indagar, con uso de las TIC y otros 

recursos, la gravedad solar y las orbitas planetarias y 

explicar sobre el movimiento de los planetas 

alrededor del Sol. 

 

CN.4.4.3. Observar, con uso de las TIC y otros 

recursos, y explicar la apariencia general de los 

planetas, satélites, cometas y asteroides, y elaborar 

modelos representativos del sistema solar. 

 

 

Origen y evolución de la Tierra  

Métodos de datación y eras 

geológicas  

 

CN.4.4.4. Observar en el mapa del cielo, la forma y 

ubicación de las constelaciones y explicar sus 

evidencias sustentadas en teorías y creencias, con un 

lenguaje pertinente y modelos representativos.  
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Espectro electromagnético 

 

O.CN.4.10. Utilizar el método científico 

para el desarrollo de habilidades de 

investigación científica, que promuevan 

pensamiento crítico, reflexivo y creativo 

enfocado a la resolución de problemas. 

(U1, U2, U3, U4, U5, U6) 

 

 

CN.4.4.6. Reconocer, con uso de las TIC y otros 

recursos, los diferentes tipos de radiaciones del 

espectro electromagnético y comprobar 

experimentalmente, a partir de la luz blanca, la 

mecánica de formación del arcoíris. 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Biomoléculas 

Biomoléculas inorgánicas  

El agua  

Las sales minerales 

 

Biomoléculas orgánicas 

Glúcidos  

Lípidos  

Proteínas  

Ácidos nucleicos 

 

Fechado radioactivo y sus 

aplicaciones. 

 

 

O.CN.4.7. Analizar la materia orgánica e 

inorgánica, establecer sus semejanzas y 

diferencias según sus propiedades, e 

identificar al carbono como elemento 

constitutivo de las biomoléculas 

(carbohidratos, proteínas, lípidos y 

ácidos nucleicos). (U5) 

 

 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación experimental 

para analizar las características de la materia 

orgánica e inorgánica en diferentes compuestos, 

diferenciar los dos tipos de materia según sus 

propiedades e inferir la importancia de la química.  

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del carbono como 

elemento base de la química de la vida e 

identificarlo en las biomoléculas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Física en acción 

Estudio de la física 

 

El movimiento 

Elementos del movimiento. 

 

 

 

 

 

 

O.CN.4.6. Investigar en forma 

experimental el cambio de posición y 

velocidad de los objetos por acción de 

una fuerza, su estabilidad o inestabilidad 

y los efectos de la fuerza gravitacional. 

(U6) 

 

 

CN.4.3.1. Investigar en forma experimental y 

explicar la posición de un objeto respecto a una 

referencia, ejemplificar y medir el cambio de 

posición durante un tiempo determinado. 

 

 

 

 

La velocidad  

Unidades de velocidad  

Cálculos de espacio y tiempo  

 

 

CN.4.3.3. Analizar y describir la velocidad de un 

objeto con referencia a su dirección y rapidez, e 

inferir las características de la velocidad.  

 

CN.4.3.5. Experimentar la aplicación de fuerzas 

equilibradas sobre un objeto en una superficie 

horizontal con mínima fricción y concluir que la 

velocidad de movimiento del objeto no cambia.  
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La aceleración  

Cálculo de la aceleración 

 

O.CN.4.9. Comprender la conexión entre 

la ciencia y los problemas reales del 

mundo, como un proceso de  

alfabetización científica, para lograr, en 

los estudiantes, el interés hacia la ciencia, 

la tecnología y la sociedad. (U1, U2, U3, 

U4, U5, U6) 

 

O.CN.4.10. Utilizar el método científico 

para el desarrollo de habilidades de 

investigación científica, que promuevan 

pensamiento crítico, reflexivo y creativo 

enfocado a la resolución de problemas. 

(U1, U2, U3, U4, U5, U6) 

 

CN.4.3.8. Experimentar y explicar la relación entre 

masa y fuerza y la respuesta de un objeto en forma 

de aceleración.  

 

 

Las fuerzas 

Elementos y unidades de fuerza 

Fuerza equilibrada y no 

equilibrada  

Fuerza, masa y aceleración  

Fuerza gravitatoria  

Presión  

La presión en los gases  

Tipos de presión  

 

 

CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la 

presión absoluta con relación a la presión 

atmosférica e identificar la presión manométrica. 

 

CN.4.3.14. Indagar y explicar el origen de la fuerza 

gravitacional de la Tierra y su efecto en los objetos 

sobre la superficie, e interpretar la relación masa-

distancia según la ley de Newton. 

 

 

Materia y energía  

Formas de energía  

Propiedades de la energía  

Utilización de la energía 

 

CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos 

sólidos, líquidos y gaseosos, al pesar, medir y 

registrar los datos de masa y volumen, y comunicar 

los resultados. 
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Anexo 5. Matriz de contenidos 

Unidad 4 

TEMA 
SUBTEMA

S 

DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIA 

METODOLÓGICA/TÉ

CNICA 

RECURSOS 
MOMENTO DEL 

PROCESO 

Biomoléculas 

Biomoléculas 

inorgánicas 

 

Sales 

minerales 

 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

Estrategia lúdica: Di el color, no 

la palabra 
Imágenes 

Anticipación 

Motivación 

Estrategia lúdica: 

Ruleta de preguntas 
Ruleta virtual 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

Estrategia explicativo-

ilustrativa: exposición dialogada 

– interpretación de imágenes 

Diapositivas 

Imágenes 

Videos 

Construcción del 

conocimiento 

Estrategia cooperativa: 

Elaboración de organizador 

gráfico 

Cuadro sinóptico  

Papelotes 
Consolidación 

Trabajo entre pares Crucigrama Evaluación 

El agua 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

Estrategia lúdica: 

Juego del Pum y Adivinanzas 

Tarjetas de cartulina 

Premio sorpresa 

Lista de estudiantes 

Anticipación 

Motivación 

 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos: 

Preguntas exploratorias 

Ninguno 

Prerrequisitos 

 

Conocimientos previos 

Estrategia explicativo -

ilustrativa: exposición- 

interpretación de imágenes. 

 

Manejo de información: 

Elaboración de mapa conceptual 

Imágenes impresas 

Pizarrón 

Marcadores 

Mapa conceptual 

Construcción del 

conocimiento 
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Experimentación: 

experimentación (en grupos) 

 

Aprendizaje cooperativo: 

Trabajo grupal 

Vasos de plástico 

Agua  

Colorante  

Papel absorbente  

Huevos de codorniz  

Sal 

Consolidación 

 

 

Estrategia cooperativa: Registro 

anecdótico 

Registro anecdótico 

impreso 

Evaluación 

 

Biomoléculas 

orgánicas 

 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

Estrategia lúdica: Párame la 

mano 

Tablas impresas 

Premio sorpresa 

Anticipación 

Motivación 

Estrategia lúdica: Tingo tango 

(preguntas exploratorias) 
Marcador 

Prerrequisitos 

 

 

Preguntas exploratorias Ninguno 
Conocimientos previos 

 

Manejo de información: 

Construcción de organizador 

gráfico 

Estrategia explicativo-

ilustrativa: exposición 

dialogada-interpretación de 

imágenes 

Pizarra 

Marcadores 

Papelotes 

Imágenes impresas 

Construcción del 

conocimiento 

Síntesis de información (tingo, 

tingo, tango) 
Peluche 

Consolidación 

 

Foro 
Hojas impresas 

Caja de cartón 

Evaluación 

 

Glúcidos 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

Estrategia lúdica: Vasos 

sorpresa 

Plancha de espuma flex 

Cartulina 

Vasos 

Papel crepé 

Silicona 

Ligas 

Anticipación 

Motivación 
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de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 
CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

Preguntas exploratorias Ninguno 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

Análisis de información: 

Lectura compresiva-subrayado 

Aula invertida: Exposición 

 

Imágenes 

Marcadores 

Pizarra 

Hojas de lectura 

Papelotes 

Construcción del 

conocimiento 

Retroalimentación 

 

Pizarra 

Marcadores  

Carteles 

Consolidación 

 

Exposición 

  

Lista de cotejo impresa Evaluación 

Lípidos 

Lípidos de 

reserva de 

energía 

Lípidos 

estructurales 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

 

Estrategia lúdica: palabras 

encadenas (alimentos) 
Ninguno 

Anticipación 

Motivación 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos: 

preguntas exploratorias 

Ninguno 
Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

Lectura compresiva: Lectura 

comentada-subrayado 

Manejo de información: 

Construcción de organizador 

gráfico 

Experimentación: observación 

Hojas de lectura 

Pizarra 

Agua 

Aceite 

Alcohol 

Jabón líquido  

Hojas 

Marcadores 

Papelotes 

Imágenes impresas 

Construcción del 

conocimiento 

Síntesis de información Dado preguntón Consolidación 
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Estrategia de aprendizaje entre 

pares: Sopa de letras con 

preguntas 

 

Hojas impresas Evaluación 

Lípidos con 

funciones 

específicas: 

Hormonas 

esteroideas 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

Estrategia lúdica: ¿Qué o quién 

soy? 

Imágenes impresas 

Cinta 

Premio sorpresa 

Anticipación 

Motivación 

Estrategia lúdica: ruleta de 

preguntas 
Ruleta virtual Prerrequisitos 

Preguntas exploratorias Ninguno Conocimientos previos 

Aprendizaje activo: 

Dramatización 

Aprendizaje cooperativo 

Pizarra 

Marcadores 

Imágenes impresas 

Tarjetas de cartulina 

Construcción del 

conocimiento 

Manejo de información: Cuadro 

comparativo 

Pizarra 

Marcadores 

Cartel 

Consolidación 

Dramatización 
Escala de estimación 

impresa 
Evaluación 

Lípidos con 

funciones 

específicas: 

Vitaminas 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 

Estrategia lúdica: Bingo de 

frutas y verduras 

Tarjetas de cartulina 

Premio sorpresa 

Anticipación 

Motivación 

 

Ruleta: Preguntas exploratorias 

 

Ruleta Prerrequisitos 

 

Preguntas exploratorias – 

diálogo 

 

Ninguno Conocimientos previos 

Exposición dialogada: 

Exposición 

Diapositivas 

Proyector 

Pizarra 

Marcadores  

Construcción del 

conocimiento 
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CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

 

Análisis de información: 

reflexión 

  

Vídeo 

Ruleta virtual 

Consolidación del 

conocimiento 

Aprendizaje cooperativo 

Rompecabezas  

Sobres 

Hojas 

Evaluación 

Proteínas: 

composición y 

estructuras 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

 

Estrategia lúdica: El ahorcado 

 

Pizarra 

Marcadores 

Anticipación 

Motivación 

 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos: 

preguntas exploratorias 

 

Ninguno 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

Visual thinking: Análisis de 

infografía 

Explicativo-ilustrativa: Diálogo- 

maqueta 

Papelote 

Imágenes impresas 

Maqueta 

Pizarra  

Marcadores 

Construcción del 

conocimiento 

 

Aprendizaje cooperativo: 

Elaboración de cuadro 

comparativo 

 

Hojas 

Esferos 
Consolidación 

 

Estrategia de trabajo entre 

pares: cuadro comparativo 

 

Rúbrica impresa 

 
Evaluación 

Proteínas: 

Funciones 

biológicas y 

clasificación 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

Estrategia lúdica: Haz lo 

contrario a lo que diga 
Premio sorpresa 

Anticipación 

Motivación 

 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos: 

preguntas exploratorias 

 

Ninguno 

Prerrequisitos 

Conocimientos previos 

 
Hojas impresas 

Tijeras 

Construcción del 

conocimiento 
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CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

Manejo de información: 

Minibook-síntesis de 

información 

De elaboración conjunta: 

Elaboración de organizador 

gráfico 

 

Marcadores 

Pizarra 

Síntesis de información (tingo, 

tingo, tango) 
Marcador Consolidación 

Aprendizaje cooperativo 

Taller impreso 

Imágenes 

Tijeras 

Esferos 

Evaluación 

Ácidos 

nucleicos: 

ADN Y ARN 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación 

experimental para analizar las 

características de la materia orgánica 

e inorgánica en diferentes 

compuestos, diferenciar los dos tipos 

de materia según sus propiedades e 

inferir la importancia de la química. 

 

CN.4.3.18. Explicar el papel del 

carbono como elemento base de la 

química de la vida e identificarlo en 

las biomoléculas. 

 

CN.4.3.19. Indagar 

experimentalmente, analizar y 

describir las características de las 

biomoléculas y relacionarlas con las 

funciones en los seres vivos. 

Estrategia lúdica: Encuentra las 

parejas 

Proyector  

Pizarra 

Anticipación 

Motivación 

Ruleta virtual: Preguntas 

exploratorias 
Ruleta virtual Prerrequisitos 

Tabla SQA Hojas impresas Conocimientos previos 

Exposición dialogada: 

Exposición-diálogo 

Diapositivas 

Proyector 

Pizarra 

Marcadores 

Construcción del 

conocimiento 

Análisis de información: 

reflexión 

Vídeo  

Proyector 

Ruleta virtual 

Consolidación 

Estrategia de aprendizaje 

cooperativo: elaboración de 

maqueta 

Tabla SQA  

Hojas impresas 

Cartulina 

Plastilina 

Marcadores 

Esferos 

Evaluación 
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Anexo 6. Cuestionario de encuesta 
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Anexo 7. Entrevista 

 



99 

 

Anexo 8. Cuestionario 
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Anexo 9. Planificaciones microcurriculares 
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