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1. Titulo

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y la autonomia en nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad de Loja, periodo
2022-2023



2. Resumen

El fortalecer la autonomia en los nifios, es despertar un camino de aprendizaje establecido en
actividades diarias que son realizadas por si mismos de acuerdo a su edad o estilos de vida,
definiéndose como la capacidad para orientar la conducta de acuerdo a su propio criterio, sin
necesidad de la influencia de juicios de otros. En la presente investigacion se propuso como
objetivo general determinar como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) fortalece la
autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera
Lozano, de la ciudad de Loja en el periodo académico 2022-2023, cuyo disefio fue
cuasiexperimental, con un enfoque mixto; sustentada en métodos inductivo — deductivo y
analitico — sintético. El instrumento empleado para medir el nivel de autonomia fue una Escala
Valorativa basada en las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial, la muestra estuvo
conformada por veintitrés nifios, mismos que al ser evaluados un 73% se ubicé en iniciado, el
17% se encontré en proceso y tan solo un 10% se localizé en adquirido, constatando
dependencia, carencia de limites, dificultades para desenvolverse en su entorno, falta de
confianza para realizar o completar solos sus tareas; para reducir esta problematica se aplicd
una guia de actividades enfocada en el ABP y mediante una evaluacion final, se comprobé que
un 15% se situd en iniciado, con un 30% en proceso, mientras que un 55% logré adquirir
autonomia. Por consiguiente, se concluye que la metodologia utilizada es apta para potenciar
habilidades autdbnomas, puesto que los nifios realizaban mas acciones de independencia, trabajo
participativo y colaborativo, lo cual corrobora una mejoria significativa en el fortalecimiento

de su autonomia.

Palabras claves: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), autonomia, participacion

activa, trabajo colaborativo.



2.1. Abstract

Strengthening autonomy in children is to awaken a learning path established in daily activities
that are carried out by themselves according to their age or lifestyles, defined as the ability to
guide behavior according to their own criteria, without the need for the influence of others'
judgments. The general objective of this research was to determine how Project Based Learning
(PBL) strengthens autonomy in children from 4 to 5 years old of the Dr. Manuel Agustin
Cabrera Lozano Educational Unit, in the city of Loja in the academic period 2022-2023, whose
design was quasi-experimental, with a mixed approach; based on inductive - deductive and
analytical - synthetic methods. The instrument used to measure the level of autonomy was an
Assessment Scale based on the skills of the Early Education Curriculum. The sample consisted
of twenty-three children, 73% of whom were evaluated as initiated, 17% were in process and
only 10% were in acquired, showing dependence, lack of limits, difficulties to develop in their
environment, lack of confidence to perform or complete their tasks on their own; In order to
reduce this problem, an activity guide focused on PBL and by means of a final evaluation, it
was found that 15% were initiated, with 30% in the process, while 55% managed to acquire
autonomy. Therefore, it is concluded that the methodology used is suitable to enhance
autonomous skills, since the children performed more independent actions, participatory and
collaborative work, which corroborates a significant improvement in strengthening their

autonomy.

Key words: Project Based Learning (PBL), autonomy, active participation,

collaborative work.



3. Introduccién

La autonomia es la capacidad que se desarrolla secuencial y progresivamente en los nifios,
respecto a las actividades que realizan por su propia cuenta, mismas que deben ser afines a su
grupo etario, es decir, prioriza sus necesidades, caracteristicas, requerimientos y limitantes, para
ello es fundamental emplear en el salon de clases metodologias activas como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) para potenciar la autonomia desde niveles iniciales, al proponer
tareas didacticas globalizantes en virtud de encontrar soluciones a dificultades que se evidencia
en los nifios; con el propdsito de generar una motivacion intrinseca que permita despertar las
ganas de aprender haciendo, a través de contextos reales correlacionados con la participacion
asertiva, responsabilidad, resolucion de problemas, implementacion del trabajo en equipo,
desarrollo del pensamiento critico y progreso de habilidades sociales, en busca de la

construccién de un aprendizaje autdnomo, integrador y significativo.

En un estudio realizado por Fajardo (2018), en el Centro de Desarrollo Infantil del
Municipio de la Union (Valle) Colombia en los nifios de 4 a 5 afios, se evidencio dificultades
en la autonomia ocasionando dependencia, miedo a lo desconocido, la necesidad de que exista
la presencia de otra persona para hacer sus actividades, dificultad para superar equivocaciones,
problemas de aprendizaje, familiares y de socializacion con los demas, debido al
desconocimiento por parte de los familiares y docentes, en cuanto a las conductas autbnomas
de los nifios; lo cual se manifiesta en las practicas de crianza centradas en el castigo como una
forma de “educarlos” y la ausencia de programas de formacion, todos estos factores asociados
a una tradicion del nacleo familiar arraigada en transmitir informacion (reforzada en la escuela)
que desarrolla un método vertical de la autoridad, hacen que se vea afectada la autonomia de
los nifios y consecuentemente a esto se formaran personas con patrones de conducta disimiles

y dificiles de tratar.

De manera semejante Karolys (2021), en el Taller Infantil Mekanos de Quito llevo a
cabo una investigacion en los nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios, lo cual revel6 varios
problemas en su autonomia al momento del ingreso y adaptacion al salén de las clases, puesto
que al no estar en su ambiente conocido o zona de confort presentaban inseguridad, poca
participacion, falta de colaboracion, olvidan con frecuencia sus pertenencias y con lo
evidenciado no se practica las destrezas ya adquiridas, esto se fundamenta a que el nifio se
desenvuelve en escenarios de conductas distintas entre el hogar y las aulas, es decir, en el

entorno pedagdgico recibe una educacién planificada, pero en casa existe ausencia de limites y
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reglas llegando a la sobreproteccidn, lo cual imposibilita que el nifio se esfuerce para alcanzar

sus objetivos y no hay apertura para cometer errores, causas que disminuyen la autonomia.

El trabajo investigativo que se llevé a cabo en la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin
Cabrera Lozano de la ciudad de Loja, por medio de la aplicacion de la evaluacion inicial a los
nifios de 4 a 5 afos, se evidencid que la mayoria del grupo presentaban dificultades en la
autonomia como: poca iniciativa para decidir, inseguridad, escasos habitos de orden, falta de
percepcion de los accidentes y en el requerimiento de ayuda constante para realizar sus tareas,
provocando una actitud pasiva, dependiente y condicionada por los demés. Por consiguiente,
se plante6 la siguiente pregunta de investigacion ;Como el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) fortalece la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr. Manuel
Agustin Cabrera Lozano de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023?

Por lo tanto, fomentar la autonomia en los primeros afios de vida es esencial para que
los nifios aprendan a desenvolverse de manera independiente en la cotidianidad, por tal motivo,
se contribuy6 con una guia de actividades lidicas y didacticas que sirvieron para promover la
autonomia en los infantes mediante el ABP, asi mismo se aporté con informacion relevante
sobre esta metodologia de aprendizaje, basada en actividades que pueden ser ejecutadas a corto
o largo plazo centradas en los estudiantes, permitiéndoles integrar la teoria con la practica,
potenciar habilidades autbnomas, fomentar la responsabilidad individual y de grupo, proponer
metas, promover el pensamiento critico y desplegar la creatividad en la generacion de ideas y
con ello, llevar a la préactica los conocimientos adquiridos en la resolucion de distintas

circunstancias de la vida real.

En este sentido es primordial dar a conocer, que los principales beneficiarios fueron los
niflos de la institucién antes mencionada, ya que al desarrollar actividades de forma
independiente se convirtieron en los protagonistas de su propio aprendizaje, por consiguiente
sus acciones también favorecen su contexto familiar y la comunidad educativa en la que se
desarrollan, al valerse por si mismos en situaciones que se pueden presentar en torno a sus

posibilidades, en pensar sobre sus actos, elegir y cambiar aspectos referentes al mismo.

Por su parte Cérdenas et al. (2021), efectuaron un trabajo de investigacion en la
Institucion Educativa Aplicacion Monterrico en la ciudad de Lima, donde se pudo distinguir
niveles bajos de autonomia en los de nifios de inicial, poca comunicacion, varios inconvenientes

para dar a conocer sus necesidades, pensamientos o elecciones y conflictos para controlar sus



emociones durante la realizacion de trabajos escolares; tras la aplicacion del proyecto planeado
y en base a los resultados obtenidos, se comprueba en el grupo un incremento favorable en su
autonomia, la cual se respalda en una buena manifestacion de sus puntos de vista, mayor
iniciativa y en la préctica de relaciones respetuosas con sus pares. Por tal razon, el objetivo de

emplear el ABP para lograr nifios autonomos se cumple de manera eficaz.

Del mismo modo Aguilar et al. (2021), realizaron un estudio en la Institucion Educativa
Inicial 555 Inmaculada Concepcion de la ciudad de Lima, en el que se puede confirmar que al
empezar la jornada un namero considerable de nifios, necesitaban asistencia constante de los
adultos para realizar sus actividades vinculadas a distintas acciones como: Vestirse y
alimentarse adecuadamente, lo que constata gran dependencia. Respecto a lo antes mencionado,
se efectuo el proyecto “yo puedo solo” verificando resultados positivos en su culminacion, dado
que los nifios que participaron aumentaron su autonomia en la ejecucion de tareas
correspondientes a sus capacidades, en virtud de que ya podian ordenar correctamente sus

prendas de vestir, se mostraban méas independientes, innovadores, sociables y seguros.

En cuanto a los objetivos especificos planteados en el presente estudio se enfocaron en:
1) Diagnosticar el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios; 2) Construir
y aplicar una guia de actividades a través del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para el
fortalecimiento de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios y 3) Evaluar la eficacia de la guia de
actividades en el fortalecimiento de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios, los cuales
contribuyeron a cumplir con el objetivo general recopilando informacion atil para desarrollar

con efectividad el estudio.

Por ultimo, es relevante dar a conocer que a través de la investigacion se consiguio
satisfactoriamente mejorar el nivel de autonomia en los nifios, a partir de proyectos llamativos
y divertidos que fueron ejecutados de forma autonoma; esto permitio fortalecer acciones
independientes relacionadas a la higiene personal, en mantener buenos modales en la
alimentacion, en la iniciativa a la hora de emitir una opinion, idea o decision, respetar el turno,
en la colocacion de los objetos en lugar respectivo y en la precaucion de riesgos. No obstante,
la presencia de varias limitaciones como la inasistencia, problemas de salud, el estado del clima,
el tiempo reducido en la intervencion, festividades institucionales y las actividades fuera del
aula ocasionaron que algunos nifios mantengan un nivel de autonomia bajo, por lo que no se

alcanzo en su totalidad la meta planificada.



4. Marco teorico

4.1. La Autonomia
4.1.1. Definicion de la autonomia

La autonomia es un proceso que se genera paulatinamente y se ejercita desde los primeros afos
de vida a través de la interaccion, socializacion y convivencia con el entorno, por lo tanto, es la
capacidad que tiene el nifio para realizar diversas actividades o acciones en relacion con su edad

y medios.

La socializacion e interaccion con el entorno inmediato constituye un factor
fundamental en la cimentacién de aprendizajes para desarrollar la autonomia, como afirma
Piaget y Heller (1968): “La autonomia es un procedimiento de educacion social que tiende,
como todos los demas, a ensefiar a las personas a salir de su egocentrismo para colaborar entre

si y someterse a las reglas comunes” (p.1).

De manera que, la autonomia se la puede concebir como la facultad que tienen las
personas para aprender sobre si mismas y los demas, en relacion con sus aciertos, desaciertos,
opiniones, necesidades y gustos; para adquirir conocimientos que regulen su comportamiento
entre el actuar correcto e incorrecto y con ello desenvolverse por si mismas en varios aspectos

del diario vivir.

De acuerdo con Freire (2004), la autonomia significa formarla gradualmente en base a
experiencias y decisiones, asi mismo se la considera como un proceso que representa el llegar
a ser y hacer, por medio de vivencias respetuosas de la libertad que estimulen la toma de
disposiciones y la responsabilidad, aprovechando las oportunidades para ir indicando a los
nifios sus deberes y derechos que tienen como personas de alimentar y forjar su independencia

en virtud de que nadie es sujeto de la autonomia de nadie.

La autonomia es optar por decidir las normas segun su conciencia, de manera
independiente al plantearse si conviene o no orientar su conducta en base a las mismas, es decir
constituye la capacidad del individuo de construir sus propias reglas sin necesidad de
influencias externas (Tuarez y Tarazona, 2022). Por lo tanto, se puede definir a la autonomia
como la capacidad para hacer las cosas con seguridad sobre lo que se piensa, se cree y se siente
para orientar el comportamiento segln las propias convicciones adquiriendo poco a poco

experiencias que se puedan reproducir o cambiar de acuerdo a las preferencias.



4.1.2. Importancia de la autonomia

La importancia de la autonomia radica en conseguir que los nifios aprendan a manejarse
solos en diferentes contextos en los que participa, por ejemplo: asumir las consecuencias de sus
actos, la resolucion de problemas y la socializacion con sus semejantes. Como plantea
Zambrano et al. (2019):

La autonomia toma un rol muy importante en el aprendizaje porque favorece en el nifio
que sea capaz de tener criterio propio y de sentirse seguro de si mismo al momento de

tomar decisiones, ya sea en las tareas escolares o en la vida cotidiana. (p.121)

Por tal razdn, es necesario brindar a los nifios escenarios y ambientes adecuados para el
fortalecimiento de la autonomia, los cuales permitan potenciar sus habilidades en
corresponsabilidad con la familia, docentes y comunidad, puesto que lograr ser independiente
en esta etapa servird de base primordial para su inclusion a la sociedad y por el contrario los
nifios sin habitos de autonomia, pueden presentar dificultades de convivencia en el ambito

académico y personal.

La autonomia es la competencia que permite hacer multiples acciones con libertad en
relacién con nuestro entorno social y cultural. Para Chero (2021), esta habilidad es muy
importante para los nifios, porque les da seguridad y al mismo tiempo les proporciona confianza,
los responsabiliza, los disciplina y promueve el razonamiento l6gico que se da en el desempefio
de las tareas y se expresa como la capacidad de moverse libremente en su contexto, donde el
nifio tiene la aptitud para llevar a cabo una serie de tareas asociadas con el libre movimiento, la
iniciativa y el autocontrol. La situacion contraria es cuando el nifio no ha desarrollado esta se

muestra dependiente y necesita ayuda constantemente.

Es esencial que los nifios ejecuten actividades propias de su grupo etario con
independencia, para permitirles reconocer y fortalecer sus destrezas, talentos y potencialidades.
De esta forma se puede desarrollar la toma de decisiones de manera critica para asi
desenvolverse y relacionarse con sus iguales o semejantes en razon de que el nifio es
considerado como un sujeto activo en el proceso de aprendizaje, el cual se da a través de
experiencias significativas. Por ello la idealizacion de la autonomia se puede aplicar en diversos
entornos, al apuntar siempre en adquirir principios que surgen del propio individuo, por medio

de estimulos sociales, afectivos e intelectuales (Meza et al., 2018).



4.1.3. Caracteristicas de la autonomia

Los nifios van ganando autonomia gradualmente, por lo cual sus necesidades e intereses
no son los mismos, en este sentido se caracteriza por ser la facultad para desenvolverse en las

maultiples actividades cotidianas; un nifio autbnomo presenta las siguientes caracteristicas:

4.1.3.1. Toma de decisiones. Representa la capacidad que tiene el nifio para decidir en
torno a las diferentes situaciones a las que se enfrenta, decidiendo la opcién méas apropiada, lo
cual se relaciona a vivencias que han sido o no adquiridas, por lo tanto, en este ultimo aspecto
permite la obtencion de nuevas experiencias que posibilitan nutrir el conocimiento para en un
futuro optar por la alternativa mas adecuada en diversas circunstancias, de modo que constituye
un aspecto fundamental en la formacion del nifio para manejar, direccionar e intervenir en el

uso de su informacion, iniciativa y el dominio de sus decisiones (Carvajal y Valencia, 2016).

4.1.3.2. Responsabilidad. Significa cumplir con los deberes u obligaciones morales,
personales y familiares que provienen de las capacidades propias de la persona, acorde al grado
de conciencia para actuar de forma correcta consigo mismo y con los demas en varios contextos;
lo cual involucra asumir las consecuencias o efectos de las decisiones tomadas (Ponce y
Rodriguez, 2020).

4.1.3.3. Participacion. Es un elemento que considera a los nifios como sujetos sociables
cuya facultad hace referencia a la manifestacion sus ideas, puntos de vista, decisiones y en este
sentido participar en situaciones que les corresponden considerando su grado de madurez
(Gémez, 2019).

4.1.3.4. Resolucion de problemas. Es una parte esencial del pensamiento critico
porque posibilita la orientacién de las acciones enfocadas a resolver una problemética
determinada utilizando diferentes caminos de acuerdo con la parte intelectual y caracteristicas

propias a su edad (Zona y Giraldo, 2017).

4.1.3.5. Socializacion. Es un proceso que se genera en todos los aspectos de la vida,
segun Da Silva et al. (2016), la socializacién permite al individuo adaptarse a condiciones
nuevas del entorno, mismas que pueden ser variables, por tal motivo constituye la necesidad de
pertenecer y formar parte de una sociedad, en la cual se adquieren aprendizajes para poder
enfrentar el mundo real. Para un nifio socializar con sus semejantes es de vital importancia

porgue en estas edades aprenden, se forman y establecen principios que los guiaran toda la vida.



4.1.3.6. Confianza. Se la concibe como una capacidad para gestionar los retos
emocionales, que se avanza de manera progresiva en los nifios, esta se pone a flote cuando se
exterioriza, cuando sienten comprension, respeto y animo, hasta que se convierte en un rasgo
primordial en sus relaciones interpersonales. Quintero (2017), afirma que los nifios deben
atravesar por un proceso de consolidacién entre partes, es decir, pasar por un sentimiento de
incomodidad o extrafieza en primeras instancias hasta generar confianza por medio de la

interaccion, socializacion y experimentacion.

La autonomia se caracteriza fundamentalmente porque va a la par con el desarrollo
evolutivo del nifio. Su fortalecimiento es esencial en la etapa inicial para consolidar futuros
saberes, puesto que se trata de ensefiar a los infantes a manejarse solos, resolver problemas
sencillos, elegir, asumir los efectos positivos 0 negativos de sus acciones y a relacionarse con

sus iguales.
4.1.4. Fases en la adquisicion de habitos autonomos

Los nifios que se encuentran en la edad de 4 a 5 afios empiezan a generar habitos y
rutinas, lo cual es esencial para desarrollar y adquirir autonomia, mejorando la interaccién y
socializacion con las personas allegadas. A continuacion, se da a conocer las siguientes fases
segun Sanchez (2018):

4.1.4.1. Fase previa. Esta fase corresponde a la preparacion, la cual permite conocer el
nivel madurativo del nifio, en relacion con las habilidades cognitivas y motrices para adquirir
un habito concreto, por medio de la estimulacion en base a actividades que los nifios puedan

ejecutar, es decir, que se tornen apropiadas para su edad.

4.1.4.2. Aprendizaje y adquisicion. En esta fase probamos, practicamos, nos
equivocamos, intentamos conquistar la autonomia, por lo tanto, el adulto cumple un rol
fundamental para guiar al nifio, por medio de la explicacion clara de pasos, pocas palabras y
secuencias de las tareas que le corresponden, para que pueda comprenderlas y ejecutarlas, en
un ambiente tranquilo y sin prisas, por medio de la practica repetitiva, donde pueda comprender

el proceso y la accion.

4.1.4.3. Afianzamiento y consolidacion. El infante interioriza el habito, afianza los
aprendizajes, asimila la conducta o comportamiento y logra realizar las acciones de forma

autonoma, tiene conciencia para mejorarlas y las aplica en diferentes contextos.
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El adulto debe mantener una actitud relajada, positiva e involucrarse activamente en el
proceso sobre la adquisicion de habitos y aprendizajes de los nifios, para guiar y supervisar
cuando sea oportuno; con la finalidad de dejarlos actuar por su propia cuenta, para que de esta
manera pierdan el temor a cometer errores y lo vuelvan a intentar hasta que logren

independencia.
4.1.5. Tipos de autonomia

La autonomia esta constituida por algunos tipos y en torno a la presente investigacion,

conjuntamente con las actividades propuestas se ha considerado tomar en cuenta los siguientes:

4.1.5.1. Autonomia personal. Se refiere a la independencia que tiene un nifio para
valerse por si mismo en el desarrollo de tareas o actividades de su vida cotidiana que son propias
de su edad, en diferentes contextos o areas del desarrollo personal como: vestirse, alimentarse,
lavarse las manos, la cara, los dientes; en el area motora al manipular y desplazar objetos, abrir
envoltorios y en el funcionamiento mental en cuanto a la resolucion de problemas o decisiones
(Y. Figueroa y M. Figueroa, 2019).

De acuerdo con Sanchez (2018), adquirir habitos en la infancia es clave para el
desarrollo de la autonomia personal, puesto que el principal objetivo de la educacion inicial es
el fomento de la autonomia, los maestros deben promover los habitos a través de actividades
ludicas en el ambito escolar, incluyéndolas en sus planificaciones, estas pueden ser: habitos de
higiene después de servirse su refrigerio, vestirse y desvestirse vigilando el uso correcto de su
uniforme y la capacidad de orden al momento de colocar en su lugar los objetos utilizados. De
esta manera un nifio autbnomo sera un nifio con iniciativa, buena autoestima y responsables.
Desde el punto de vista del autor antes mencionado, los principales habitos por ensefiar en

diversos entornos son los siguientes:

4.151.1. Habitos en la higiene y cuidado personal. Hace referencia al
autocuidado, como, por ejemplo: lavarse la cara, manos, control de esfinteres, cepillado de

dientes, ir al bafio, peinarse, bafarse, etc.

4.15.1.2. Habitos en la vestimenta. Ponerse y quitarse distintas prendas, elegir la

ropa de acuerdo a su preferencia, ubicar en el lugar adecuado la ropa, desabotonar y abotonar.

415.1.3. Habitos en la alimentacion. Se relaciona a la conducta alimentaria,

como, por ejemplo: comer solo, utilizar adecuadamente los distintos utensilios, respetar las
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normas y modales en la mesa, participar en la hora de servir los alimentos y en la preparacion

de comida sencilla que no represente peligro.

4.15.1.4. Habitos en el suefio y descanso. Ponerse la pijama, cepillarse los

dientes, dormir en el horario establecido y hacerlo en el espacio fisico que le corresponde.

4.15.1.5. Habitos de relacion social. El presente aspecto se encuentra enmarcado
con los héabitos que se relaciona con los demas, es decir: saludar, escuchar, agradecer, respetar
su turno, pedir las cosas por favor, dar las gracias, evitar riesgos, seguir las normas de seguridad

u ordenar sus juguetes en su respectivo espacio.

Los infantes presentan caracteristicas individuales diferentes, las cuales se desarrollan
a su propio ritmo y tiempo. Por tal razon, es indispensable promover la autonomia de acuerdo
a la etapa del desarrollo; basandose en las habilidades, capacidades y fortalezas que poseen. La
buena comunicacion entre los padres de familia y profesores es vital para contribuir a que los
menores asuman nuevos roles, realicen actividades novedosas y tomen animo para ejecutar
acciones en base al descubrimiento y fortalecimiento de talentos, habilidades y actitudes; de
igual manera incentivarlos a expresar sus necesidades, preferencias, intereses y gustos de

manera esponténea

4.1.5.2. Autonomia intelectual. Constituye la capacidad de pensar de manera critica,
imaginar y resolver problemas. Segun Piaget (1948 como se citd6 en Kamii, 1982): “La
autonomia intelectual también significa gobernarse a si mismo y tomar sus propias decisiones.
Una persona intelectualmente autbnoma es un pensador critico y reflexivo con una opinion
propia y fundada que puede incluso chocar con opiniones populares” (p.11). Por lo tanto, es la
forma que tiene el individuo para pensar de manera independiente y asi encontrar sentido a las
diversas actividades que ejecuta, para enfrentarse a un problema y buscar la solucién del mismo

utilizando sus conocimientos o buscando nuevas alternativas.

4.1.5.3. Autonomia conductual: También se la denomina decisional o funcional, hace
referencia a la capacidad que tienen las personas para regular la conducta en cualquier
contexto en el que se encuentren, en otras palabras, decidir sobre si mismas ya sea en la
realizacion de tareas y actividades respecto a sus elecciones sin intervencion de tercero
(Salazar, 2018).

En este sentido, la autonomia personal, intelectual y conductual mantienen estrecha

relacién en la ejecucidon de diversas actividades, dado que permiten al nifio decidir en su
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proceder respecto a cualquier aspecto de su dia a dia, ya sea en la vestimenta, alimentacion,
higiene, orden y hasta el regular su conducta en torno a las normas que lo rigen.

4.1.6. Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

Se debe tener presente que existen varios factores que influyen en el desarrollo de la
autonomia puesto que el comportamiento de los nifios suele estar modulada por la interaccion

con otras personas Yy estos factores forman parte de la calidad autonoma del nifio y son:

4.1.6.1. La familia. Constituye un factor fundamental en consolidar las primeras bases
para una buena educacién, por ello es trascendental que los progenitores ayuden a los nifios a
desarrollar su autonomia, introduciéndolos en la ejecucion de actividades del hogar, para
responsabilizarlos de sus acciones, motivarlos a cumplir reglas de manera independiente y sobre
todo generar herramientas para que puedan mantener iniciativa para cuestionar lo que pueden
concebir como riesgoso 0 molesto y con esto, lograr mayor confianza para tomar una decision
(Eliason, 2022).

4.1.6.2. La escuela. Es el contexto donde los formadores deben proponer actividades
integradoras que motiven y estimulen la iniciativa de los nifios, es decir, un maestro no solo se
limita a impartir conocimientos, ya que su rol va mas alla de esto, al ser parte de la formacion
de sujetos decididos, autdnomos y seguros, por lo tanto, un maestro debe ser paciente ante las
adversidades que enfrenta un nifio, para ayudarle a que se sienta con libertad y voluntad de
investigar, construir proyectos, descubrir y participar en actividades grupales de forma

autonoma (Fernandez et al., 2020).

4.1.6.3. El entorno social. El nifio por medio de la interaccion con el medio que lo rodea
puede fortalecer destrezas, capacidades y habilidades, debido a las experiencias que obtiene, es
decir, aprende como debe enfrentar los problemas que se le presentan. Un infante requiere
confianza para salir a explorar el entorno y actuar con independencia en él segun sus
convicciones y de esta forma, disfrutar de sus realizaciones encaminadas a promover su nivel
de asombro, interés, expresividad, razonamiento y el desarrollo del pensamiento critico
(Villareal, 2021).

El ser autdbnomo no se consigue de un dia para otro; por tal razon constituye un proceso
que toma como referencia elementos relevantes como el ritmo de aprendizaje, patrones

crecimiento, estilos de vida o entorno en el que se desarrollan y edad. Por ende, los principales
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formadores deben transmitir herramientas necesarias a los nifios en cada etapa, por medio de la
interaccion, buen ejemplo y comunicacion diaria. Para que los nifios fortalezcan su autonomia
es necesario que exploren, conozcan, pregunten, experimenten y manipulen para forjar en los

pequefios sus propios saberes y asi convertirlos en los actores primordiales de su desarrollo.
4.1.7. Consejos para fomentar la autonomia en los nifios

La autonomia va desplegandose progresivamente en edades tempranas y estan
establecidas por los factores: bioldgico, neurolégico, psicosocial y cognitivo, lo cual significa
que un nifio autébnomo puede realizar por si solo tareas propias de su edad y entorno
sociocultural; un ser autbnomo posee conocimientos, actitudes y habilidades que le posibilitan
realizar una eleccion e influir en el medio circundante y con ello conseguir desenvolverse
adecuada y plenamente en su alrededor a partir de la conciencia y control creciente de sus
capacidades fisicas, socioemocionales e intelectuales (Gémez y Pérez, 2020). Algunos puntos
claves para fomentar la autonomia en la infancia desde el punto de vista de los autores antes

mencionados son:

v Generar experiencias para que el nifio se conozca a si mismo, reconozca sus rasgos
fisicos, sus preferencias, gustos, habilidades y hasta temores.

v’ Establecer espacios colectivos de aprendizaje, para que el nifio se vincule,
comunique y colabore con otros nifios y adultos.

v" Darles la oportunidad de participar, manifestar sus opiniones, intereses en base a sus
vivencias.

v"Incluirlos tanto en juegos libres como dirigidos, para permitirles identificar nuevos
espacios, descubrir la manera de hacer amigos, liderazgo, habilidades motrices y
sociales.

v' Propiciar encuentros para que el infante pueda explorar, expresar sus emociones,

encuentren respuestas y tomen decisiones.

Es oportuno poner mayor enfasis en lo que los nifios pueden hacer por si solos, es decir,
brindar la guia e instrucciones necesarias para que el infante cuando se encuentre preparado
pueda realizar sus actividades de manera independiente y a medida que va creciendo e
interactuando con los demas, obtenga la capacidad de resolver por su propia cuenta diversas

situaciones que se le puedan presentar.

La autonomia para Calle y Chavez (2020), se determina principalmente porque permite
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a los individuos llevar a cabo la realizacion de actividades elementales de la cotidianidad las
cuales se aprenden y desarrollan desde la infancia. Es asi que dichas acciones se encuentran

inmiscuidas en un proceso de relacion entre los aspectos cognitivos y motores del ser humano.

4.1.8. Laautonomia en los nifios de 4 a 5 afios segun el Curriculo de Educacion Inicial

El Curriculo de Educacion Inicial (2014), considera a los nifios como sujetos con
particularidades diferentes, irrepetibles y Unicas que los convierten en los principales
participantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por su parte, en el &mbito de identidad y
autonomia se hallan factores principales que guardan estrecha relacion con la formacién de la
imagen personal del nifio, su propia evaluacion y conocimiento de si mismo para generar
actividades y actitudes que posibiliten la realizacion de acciones respecto a su edad, en las
cuales requieran menos dependencia y ayuda de los adultos.

Todo esto tiene como objetivo desarrollar progresivamente su capacidad para ser
independientes y seguros de si mismos, para mantener una autoestima, confianza y respeto
solidos de su personay por los demas. Esta area promueve el desarrollo de los nifios con sentido
de pertenencia, que se identifican como individuos con oportunidades y limites que son parte
de la familia, el centro educativo y la comunidad.

Desde el punto de vista de Garcia (2022), el curriculo toma en cuenta a las destrezas en
los nifios de 3 a 5 afios como un conjunto de conocimientos, habilidades, cualidades y valores
que se desarrollaran y cimentaran en el infante, a través de un proceso educativo o pedagogico
planeado. Es asi como, el objetivo principal es conseguir que los nifios alcancen independencia,
que les permitan realizar varias acciones con confianza y seguridad, respondiendo un proceso

idoneo de valoracion y aprobacion de si mismo.

15



4.2. El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

4.2.1. Historia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

La historia se remonta a finales del siglo XIX a través de los escritos de Dewey (1920), los
cuales se sustentan en adquirir el aprendizaje haciendo algo que no se comprende, debido a que
se aprende después de haber realizado actos o acciones observando los resultados que no se
habian notado anteriormente. Lopez (2018), menciona que William Kilpatrick (1871-1965) es
el precursor del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), puesto que la idea de articular el
aprendizaje de los estudiantes mediante proyectos ya tenia sus inicios, lo cual quiere decir que
la invencion de su metodologia se baso en su percepcion sobre la educacion que el compartia
con Jhon Dewey las cuales sostienen que el aprendizaje esta conectado con las experiencias que
tienen los nifios con la realidad y por medio de varios estudios e investigaciones ayudo6 a

proporcionar los cimientos del ABP como se lo conoce actualmente.

Kilpatrick al observar modelos de docencia no tan agradables percibié que si se podia
cambiar dicha realidad y por medio de sus estudios sobre métodos de ensefianza activos, se
baso en formas mas eficientes para transmitir los conocimientos, por consiguiente se intereso y
estudid diversas alternativas para que la ensefianza despierte el interés de los alumnos y con
ello, lograr la adquisicion de aprendizajes de forma divertida, al considerar que lo realmente
importante de ensefar era que el estudiante se sintiera motivado por si mismo para aprender en
torno a sus intereses y no hacerlo de forma obligada, por esta razon logré sintetizar su
conocimiento sobre la educacion abriendo camino a la metodologia didactica propia para
compartirla con la comunidad educativa como “El método por proyecto” quien la sistematizo
y enfoco en construir los conocimientos por medio de vivencias reales y veridicas (Estalayo et
al., 2021).

Desde el punto de vista de Galindo (2019), a principios del siglo XX en Estados Unidos
William Kilpatrick considerado uno de los fildsofos educativos méas importantes del siglo antes
mencionado dio continuidad a los ideales pedagogicos del constructivismo, quien a través de
los mismos fortalecié y potencid este modelo educativo, mismo que ha evolucionado en las
aulas hasta dar parte al ABP, metodologia que se enfoca en potenciar el interés de los alumnos
para lograr un aprendizaje significativo a través de la experiencia como una contrapropuesta a
los métodos tradicionales, respuesta apropiada para los cambios que experimenta y demanda la
sociedad actual.
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4.2.2. Definicion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos es un modelo de aprendizaje que surge de los
intereses y necesidades de los alumnos, conformado por una planificacion apropiada y
actividades didéacticas integrales. Bautista et al. (2017) lo define como un: “Modelo de accion
y enseflanza-aprendizaje en el cual los alumnos activamente y con un propdsito personal muy
claro investigan su entorno, forman ideas y conceptos acerca de éste, tratan de comprenderlo,

forman opiniones acerca de ¢l y actuan en €1” (p.46).

Es un método sistematico educativo que incluye a los estudiantes como parte clave para
su ejecucidn, con la finalidad de potenciar sus conocimientos y destrezas por medio de un
proceso de investigacion — accién integrado y estructurado en torno a preguntas, dudas,
inquietudes, problemas o sugerencias, es decir, constituye una metodologia que posibilita
adaptarse a una variedad de estilos para responder a las caracteristicas y requerimientos del

alumnado.

Segun Pérez y Carballosa (2018), el ABP es un método que permite que el proceso
educativo no se interrumpa, sino mas bien que el aprendizaje se formule en todos los ambitos
de la educacion, donde el alumno pueda elevarse a su realidad y desarrollar su ser social, el
fortalecimiento de habilidades, el desarrollo de la exploracion y la capacidad de enfrentar los

desafios del mundo circundante.

A partir de esto, el estudiante puede trabajar de manera autdbnoma, en cuanto a la toma
de decisiones e investigaciones, lo que conlleva a la generacion de oportunidades para fortalecer
sus capacidades. Es una metodologia activa que hace que la ensefianza tenga una dimension
transformadora e innovadora con armas adecuadas para responder a las distintas demandas

sociales.

De acuerdo con Delgado y Alarcon (2022), el aprendizaje basado en proyectos es un
método de aprendizaje innovador, donde el protagonista principal es el alumno que adquiere
conocimientos y habilidades a través de situaciones de la vida cotidiana, lo que posibilita la

adquisicion y fortalecimiento de competencias propias de su persona.

El aprendizaje basado en proyectos desde el punto de vista de Doménech (2018), es un
camino metodologico que promueve el aprendizaje de conceptos cientificos aplicandolos a la
resolucion de problemas o al desarrollo de productos. En efecto, es un entorno propicio para

fomentar la ensefianza que surge por medio de diversas situaciones, retos o propositos.
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Se lo conceptualiza como un modelo de educacion, el cual busca que los estudiantes se
involucren y desarrollen diversas aptitudes que les ayudaran a enfrentar los problemas
cotidianos, promoviendo su autonomia, responsabilidad, creatividad, etc. Para tal efecto, existe
un equilibrio entre flexibilidad, planificacion y adaptabilidad a nuevas situaciones en torno al
inicio de cualquier proyecto, basado en promover el aprendizaje respetando las particularidades
del alumnado, donde los errores son un factor propio de los proyectos y de la adquisicién de los

conocimientos.

4.2.3. Importancia del ABP

La importancia radica en ofrecer a los estudiantes grandes oportunidades para generar
el conocimiento, es decir, para aprender a aprender de si mismo o uno del otro, por medio de

descubrimientos, de las equivocaciones y sobre todo al enfrentar y solucionar retos nuevos.

Un aspecto relevante del aprendizaje basado en proyectos es la capacidad de motivacion
que tiene sobre los alumnos al proveer un camino para aprender que se torna atractivo e
interesante, el cual se enfoca en una cultura positiva de éxito que incluye la voz de los
estudiantes y desarrolla la autenticidad al conectar su aprendizaje con situaciones verdaderas
que van mas alla del salon de clases, por ende los procesos de aprendizaje dentro de esta
metodologia estan fuertemente guiados por profesores y alumnos, por lo que hay espacio para

errores y nuevos comienzos (Sotomayor et al., 2021).

En ese mismo contexto, su importancia radica en que los proyectos promueven la
indagacion de los alumnos, a través de preguntas importantes y Utiles, asi como manifiesta
Garcia 'y Gomez (2017), los proyectos permiten dar solucion a problematicas detectadas, por lo
cual en su desarrollo los educandos van a descubrir sus intereses, manifiestan dudas, proponen
posibles soluciones, buscan nueva informacion y la comparan con sus conocimientos para

enriquecerlos o transformarlos.

Por consiguiente, busca optimizar el desempefio de los alumnos, por medio, de la
indagacion constructiva para producir un aprendizaje eficiente y competente. Como sefiala
Mora et al. (2019), el ABP centra su atencion en potenciar la exploracion cognitiva de los
estudiantes a través del autoaprendizaje y asi posibilitar el desarrollo de sus destrezas valorando

sus esfuerzos, de modo que aumente la confianza en si mismo.
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En otras palabras, su importancia se fundamenta en que constituye un excelente camino
para dar respuesta a los nuevos retos, puesto que, toma en cuenta los intereses de los alumnos,
el curriculo y las necesidades del contexto educativo, lo cual significa contribuir a una
preparacion integral, manteniendo una estrecha relacion con la participacién grupal, en base a

una meta u objetivo bien claro y establecido.

4.2.4. Caracteristicas del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El ABP de acuerdo con Leon y Martinez (2018) es: “Una estrategia de ensefianza que
engloba tareas, procedimientos y técnicas referidas a las pautas o consignas, cuyo proposito se
encamina a promover que el alumnado desarrolle un pensamiento propio y esté motivado por
aprender” (p.29). Por lo tanto, busca activar la contribucion e interaccion de ideales para dar
lugar a nuevas opiniones, de modo que, se logre adquirir o reforzar saberes durante los procesos

y resultados.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) contiene una serie de caracteristicas propias

que lo respaldan; Lloscos (2015), propone las siguientes:

v' Participacion activa de los estudiantes

v Orienta una produccién especifica a la obtencion de una meta

v" Propicia la generacion de competencias y fomenta habilidades de gestion del
proyecto como: planificar, decidir o coordinar

v’ Es interdisciplinario, puesto que integra diversidad de aprendizajes con un enfoque
holistico

v Se centra en generar un aprendizaje significativo, abordando tematicas importantes
e interesantes para los estudiantes, a través de actividades generativas, donde los
nifilos puedan poner en practica lo aprendido de manera creativa

v Representa un proceso flexible y organizado, con un inicio y fin, estructurado por
actividades que se relacionan entre si, mediante un plan que sitla los pasos a seguir

v" Mantiene un caracter independiente y grupal

v" Emplea una evaluacion formativa que apoya el proceso y busca la obtencion de
resultados beneficiosos

v Es una metodologia innovadora con raices estudiadas y estables

v Es parte principal del curriculo y el proceso de ensefianza, desde la forma de

construir conocimientos hasta enriquecer las diversas actividades del salon de clases
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Por lo tanto, constituye una metodologia eficaz que considera a los estudiantes como
sujetos autbnomos en la generacion de su aprendizaje, en base a una orientacion acertada por
el docente, cuyo objetivo es adquirir competencias fundamentales para dar solucion a
problematicas habituales, como una respuesta apropiada para los cambios que experimenta y

demanda la sociedad actual.

4.2.5. Ventajas del ABP

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), es una metodologia muy efectiva para
generar una educacion de calidad en cualquier nivel, es decir, se la puede poner en practica
desde la educacion inicial. Cascales y Carillo (2018), opinan que: “Los procesos de ensefianza
y aprendizaje en la etapa de Educacion Infantil, el primer escalafén educativo, donde el
alumnado participa de forma activa mientras aprende, se pueden ver beneficiados en la medida

que utilizamos herramientas educativas adecuadas” (p.82).

En tal sentido, el ABP considerado como una estrategia educativa eficaz para cimentar
conocimientos y fomentar el pensamiento critico en el alumno, la participacién de todos y la
capacidad de manifestar opiniones individuales en un colectivo, Gomez et al. (como se citd en

Roig-Vila, 2017) plantean las siguientes ventajas:

v" Se centra en el alumnado

v" Promueve la adquisicion de competencias en: autonomia, iniciativa personal,
comunicacion, TIC, arte, entre otras.

Motiva a los estudiantes

Incentiva la autogestion del aprendizaje

Impulsa la participacion autonoma en las actividades realizadas

Anima a los estudiantes a valorar su trabajo

NN

Respeta y sigue el ritmo del proceso de ensefianza — aprendizaje en los diferentes

niveles de educacion

<\

Posibilita la inclusion de los alumnos con N.E.E.
v" Considera al educando como protagonista principal de su propio aprendizaje

v" Mejora el rendimiento y desempefio académico

El Aprendizaje Basado en Proyectos, es una metodologia que permite a los estudiantes
adquirir aptitudes y conocimientos, a través de la ejecucion de proyectos que se caracterizan

por dar solucion a problemas reales, es asi como promueve un aprendizaje significativo
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mediante la realizaciéon de actividades acordes a los objetivos planteados, cuya finalidad es
obtener un producto final.

4.2.6. Tipos de proyectos

Esta metodologia se genera mediante un proceso estructurado de averiguacion,
constituido por preguntas, tareas y objetivos cuidadosamente disefiados, asi como lo clasifica

Kilpatrick (como se citd en Caeiro, 2017) a continuacion:

4.2.6.1. Proyecto de creacion. Hace referencia a las experiencias cuya intencion es
realizar, producir y efectuar algo, es decir dar sentido a una idea o tematica, para obtener una

composicion propia.

4.2.6.2. Proyecto de recreacion. Constituye una serie de pasos que permite al autor
apreciar, disfrutar, utilizar y consumir algo de forma positiva, para interactuar y adquirir

vivencias agradables.

4.2.6.3. Proyecto de problematizacion. Tiene como objetivo primordial solucionar
dificultades, plantear al grupo una duda con el proposito de resolverla, obtener respuestas a

preguntas y conseguir nueva informacion para establecer conclusiones innovadoras.

4.2.6.4. Proyecto de especializacion. Persigue el propdsito de mejorar las cualidades
de los participantes, adquirir habilidades o conocimientos en un &mbito, disciplina, campo o en

alguna tematica especifica.

En este sentido, los tipos de proyectos se enmarcan en crear, hacer y realizar diversas
actividades o acciones en base a ideales, interrogantes, etc., cuya finalidad es mejorar la calidad
de la educacion y a su vez implementar nuevos metodos de ensefianza, que potencien las
destrezas y capacidades innatas de las personas, en busca de la obtencién de un producto

satisfactorio o de resultados favorables.

4.2.7. Los pilares del ABP

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), debe mantener sentido para el alumnado y
contener una intencion de caracter pedagogica y trascendental, de acuerdo a calidad de
aprendizajes que se quiere impartir, para proporcionar actividades interdisciplinarias centradas
en los estudiantes, las cuales deben vincularse a las practicas de la realidad. Los pilares del ABP

segun Vergara et al. (como se cit6 en Aritio, 2021), son:
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Contenido significativo

Manifestacion esponténea del interés

Creacion de un escenario

Necesidad de saber

Una interrogante que va a liderar o guiar el trabajo

Voz y voto para el alumnado

Fortalece competencias del siglo XXI

Propone a la investigacion como un recurso que lleva a la innovacion

Evaluacion, retroalimentacion y revision

D N N N N Y N N NN

Presentacion de los resultados finales con un publico espectador

Es una metodologia de ensefianza donde los nifios aprenden y aplican sus habilidades
en un proyecto estructurado y creado de acuerdo a sus necesidades, guarda sentido para los
alumnos y esta encaminado a cumplir un propoésito educativo para ayudar a potenciar el interés

de los nifios, responsabilidad, trabajo en equipo y toma de decisiones con la guia del maestro.

4.2.8. Fases del ABP

El enfoque educativo del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), deduce una
secuencia de procesos denominados fases o etapas de realizacion. Bustamante (2015), da a

conocer las siguientes:

4.2.8.1. Seleccion del tema o situacion significativa. Es el punto de partida donde nace
el proyecto, en un espacio democratico entre la educadora y los nifios, al facilitar la
comunicacion para escoger la tematica, respecto a situaciones, intereses, hechos, anécdotas
importantes para ellos; se identifican aspectos significativos y los vinculan con sus necesidades
0 contexto en los que se encuentran inmersos, lo que posibilita dar un nombre y plantear un

objetivo en el proyecto.

4.2.8.2. Planificacion. Por medio de un didlogo en base a preguntas con respuestas, se
puede aumentar la vision que tienen los nifios sobre una determinada situacion de aprendizaje,
inquietudes, problematicas, interrogantes, que se sustentan en decisiones, sugerencias 0
propuestas, al buscar posibles soluciones que implican recursos, tiempo, acuerdos y productos,

gue constituyen responsabilidades obtenidas de manera individual o grupal.

4.2.8.2.1. Seleccion de actividades. Se ejecuta por medio de la negociacion entre

los nifios y docente, mismos que pueden emitir sugerencias en cuanto a las actividades, donde
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los principales actores son los nifios los cuales pueden decidir en el mismo, por ende su registro

posibilita tener coherencia con la realizacion y valoracion del proyecto.

4.2.8.2.2. Friso. Representa una matriz progresiva que incluye las actividades,
juegos, talleres, etc., que se realizaran en el transcurso del proyecto, asi mismo los materiales
que se emplearan, los responsables y el tiempo. El presente recurso puede permanecer a la vista
de los nifios, con la finalidad de evaluar las tareas y ajustarlas si es conveniente. La estructura
que se emplea en el proyecto suele incluir: origen, nombre, tiempo, objetivo y registro de los

logros en cada taller o actividad.

4.2.8.3. Ejecucion. Constituye la ejecucion de las actividades planificadas, en las cuales
se introducen aprendizajes que estimulan habilidades de investigacion de informacion en el
entorno circundante, desarrollo de tareas, organizacion de tiempo, espacios, materiales y
recursos didacticos, para alcanzar el objetivo planteado, en esta instancia la maestra se encarga
de facilitar las condiciones Optimas para que los nifios puedan indagar, observar, comparar,
elaborar, aplicar, etc., y con ello constatar los avances e inconvenientes, con la finalidad de

registrarlas y ocuparse de las mismas de forma pertinente.

4.2.8.4. Finalizacion. Representa la terminacion del proyecto, en base a actividades
globalizantes, que ayudan a transmitir y aplicar los aprendizajes adquiridos, mediante la
exposicion de los conocimientos logrados, para valorar el trabajo personal y grupal,

considerando sus preferencias, necesidades, capacidades, limitaciones, intereses, entre otros.

4.2.8.5.Evaluacion. En esta fase, los nifios manifiestan opiniones sencillas sobre el
proyecto ejecutado, emiten comentarios sobre sus vivencias, expresan nuevas ideas para
enfrentar dificultades, conseguir buenos resultados y se exteriorizan conclusiones generales. Al
evaluar el producto final, sus efectos y su incidencia con el entorno, a través de los resultados

obtenidos en base al desempefio de los nifios.

4.2.85.1. Evaluacion de aprendizajes y sistematizacion. En este aspecto la
docente efectla un seguimiento en torno al progreso y desarrollo que contiene el proyecto,
registrando en un instrumento de evaluacion adecuado los logros y dificultades que se observan

en todo el proceso, relacionadas a los aprendizajes y capacidades que el nifio posee.

En este sentido, cabe resaltar que un proyecto va a permanecer en constante
construccidn por su planteamiento abierto y flexible, en otras palabras, se puede ir ajustando en

base al contexto o los intereses de los participantes que intervienen, por lo tanto, debe garantizar
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la realizacion de las actividades que den respuesta a las particularidades existentes.

4.2.9. Rol del Docente y el Alumno en el ABP

Es una metodologia educativa activa, la cual se centra en las necesidades del educando
para fortalecer su capacidad investigativa, participativa, colaborativa, etc., por tal motivo, los
alumnos se enfocan en trabajar de manera independiente con la guia del docente para consolidar
actitudes en la realizacion de proyectos interesantes, encaminados en la obtencion de un
producto final esperado, para posteriormente complementarlo con la presentacion vy

socializacion en diferentes contextos.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), contiene propiedades innovadoras que
permiten impartir las ensefianzas en constante colaboracién entre los participantes, es decir,
alumnado - docente y alumnado — alumnado. Para Rodriguez et al. (como se cit6 en Medina y
Tapia, 2017), el objetivo principal es eliminar el papel pasivo de recepcion de los contenidos
dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje, para trabajar desde su participacion activa y

critica, que les posibilite lograr aspectos establecidos en el proyecto como:

4.2.9.1. Rol del alumno. El estudiante es el actor primordial de aprendizaje, al aplicar
los conocimientos previos y adquiridos sobre un proceso determinado, para resolver situaciones

reales, lo cual le posibilita:

v" Promover su motivacion intrinseca

v"Incentivar el aprendizaje autbnomo, cooperativo y colaborativo

v Mejorar de forma continua en sus resultados, productos o en la forma de actuar

v Comprometerse activamente con la resolucion de problematicas auténticas y reales

v" Manifestar sus conocimientos mediante la participacion personal o en equipo como:
una exposicién o presentacion

v Fomentar un caracter retador y se enfocarse en el desarrollo de sus habilidades

v Poner en practica lo aprendido frente a nuevas situaciones

v" Desarrollar procesos de investigacion-accion

4.2.9.2. Rol del docente. ElI maestro debe generar e incentivar el aprendizaje por medio

de la comunicacion bidireccional y apoyo, mismo que cumple con el rol de:

v" Manejar un contenido y objetivos auténticos
v Emplear una evaluacion integral
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v/ Actuar como un guia u orientador
v Mantener propésitos educativos claros

v Brindar herramientas a los estudiantes para que tengan la capacidad de construir
su conocimiento

v’ Esta disefiado para que los maestros también aprendan

El profesor es el preceptor o guia en el proyecto, pero los alumnos se convertiran en los
principales protagonistas del proceso para alcanzar los objetivos planeados, es decir, el
conocimiento no solo lo trasmite el maestro, sino que constituye un proceso de permanente
comunicacion e interaccién entre educandos y educadores que buscan informacion necesaria
para generar conclusiones y esto va a permitir adquirir competencias que son piezas claves en

el siglo XXI, generando respuestas necesarias por medio del aprendizaje activo.

4.2.10. El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y la autonomia

De acuerdo con Luelmo (2018), lograr gque los nifios ganen autonomia es vital dentro
del proceso de aprendizaje mediante competencias que forman parte de curriculos de educacion
inicial hasta la superior y por esto, es fundamental implementar metodologias activas para
ayudar en el proceso de ensefianza. Por tal motivo, el presente modelo educativo contribuye
directamente al fortalecimiento de la autonomia en los infantes, porque les permite
responsabilizarse de su aprendizaje y potenciar la toma de decisiones sobre si mismos, de la
misma forma se manifiesta como un proceso dialdgico, sistematico y consciente, para promover

experiencias y desarrollar el potencial del estudiante.

Por otra parte, el ABP propone la utilizacién de estrategias de investigacion, accion y
reflexion; donde el nifio desarrolla su independencia al fomentar su capacidad para decidir,
incrementar su motivacién, seleccionar informacion a partir de sus intereses, puede
comunicarse, reconocer sus errores y logros para mejorar en base a estos; todos estos aspectos
que componen un proyecto favorecen el aumento de la autonomia y la confianza en si mismo,
por lo tanto, permite sentar las bases de un desarrollo completo desde la infancia, mediante un

trabajo definido por objetivos alcanzables y actividades didacticas (Lloscos, 2015).

Desde el punto de vista de Castro (2022), el ABP constituye una estrategia innovadora,
gue abarca diversas acciones participativas, que promueve el desarrollo de la autonomia en los

nifios, conjuntamente con la investigacion asidua de resultados a problematicas y desafios que
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demanda su realidad, también es activa en su naturaleza, porque requiere movilizacion e
integracion de varios campos resaltando el fortalecimiento de la independencia y destrezas para
trabajar de manera individual y grupal. De este modo, uno de los objetivos principales es formar

a nifios capaces de interpretar los acontecimientos o fenomenos del medio que lo rodea.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), como afirma Trujillo (2016), es una
metodologia que posibilita a los estudiantes la adquisicion de competencias del siglo XXI, con
uno de los propositos de permitir a los alumnos trabajar de forma independiente, aceptar la
responsabilidad de sus decisiones, elegir, proponer ideas y la oportunidad de manifestar lo
aprendido, por lo tanto el alumno fomenta el aprendizaje autbnomo por medio de situaciones
reales, mediante un proceso de busqueda de informacion, invencion y produccion para poder
obtener respuestas a preguntas, resolver o solucionar problemas y conseguir resultados

favorables.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) busca fortalecer la autonomia considerando
al profesor como guia, quien orienta al nifio durante todo desarrollo del proyecto, es decir, desde
la generacion de los ideales, la realizacion hasta la evaluacion de los logros finales, en este
sentido los proyectos engloban varias posibilidades, las cuales pueden vincularse con multiples
aspectos que Ilamen la atencién de los participantes, mismos que pueden ser cortos con algunas
semanas de duracion, semestrales o anuales; pueden ser disciplinarios, integradores o
interdisciplinarios, para propiciar en los nifios una formacion global e integral y asi dejar en el

olvido la recepcion pasiva y repeticién de informacion.
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5. Metodologia

La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera
Lozano ubicada en la ciudad de Loja, en las calles Jose J. Palacios y Jhon F. Kennedy (ver
figura 1.) en la parroquia San Sebastién, esta es una institucion fiscal que ofrece los niveles de
educacion inicial, basica y bachillerato en jornadas matutina y vespertina, correspondiente al

régimen Sierra, misma que utiliza las instalaciones del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero".

Figura 1

Ubicacion de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano

9 RS N R oy Bioregenerec % 2
N RS Q @ ) i 2
%, del Cisne - Loja <@ 3
% 0 A rq Lavanderia La magia s
ENARTE enda de roph
‘e
%
2,
o
) Dent = o\ S
& {692
ohes® Cancha R &
o o< a M T ia
=™, ¥ aid
& ¢
~
W S
) = nagine Produccion STOR
Unidad Educativa w - 9 g PI'S “‘"'c
Q ;
5, @
o™ %
O ©
\)
& %
&P DN
\af \
&
S
S
W > speleria JL weet Life, @
& : Q 5
(T cennedy
& Q John F. Kennedy ¥ C. John F. Ken®
&
< '
(< Unidad Educativa X I
& 5 Manuel Cabrera Lozano Y
& Colegio De Ba erato el
% @
2 i Q
% (91 A
) ;
G levituze
1 > vg

Nota. La imagen muestra la ubicacion de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano
Fuente: Google maps (2023). https://acortar.link/ATncwe

Los materiales utilizados en la investigacion mantienen diversas caracteristicas y fueron
los siguientes: Tecnoldgicos como internet, laptop, dispositivo movil, proyector y parlantes;
bibliograficos como libros digitales, revistas en linea, documentos pdf y articulos cientificos;
didacticos como imagenes de mufiecas cucas, prendas de vestir, implementos de aseo, mufiecos,
tela, pelotas, etc., y materiales de oficina como cinta adhesiva, perforadora, cartulina, hojas de

papel boom, papel fotogréafico, tijera, gomay clips.

El estudio se elabord bajo el disefio de investigacion cuasiexperimental, el cual se
caracteriz6 porque los sujetos de estudio no fueron seleccionados de forma aleatoria, sino que

se encontraron previamente establecidos de acuerdo a la conveniencia del investigador.
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Asimismo, se aplico una evaluacion inicial, para poder recolectar datos y posteriormente se
ejecutd una propuesta de intervencion manipulando la variable independiente y finalmente se

efectud una evaluacion final para contrastar los resultados.

Se trabajé con un enfoque mixto que sirvid para integrar las variables, para recolectar,
analizar y explorar informacion, cuantitativa a través de la recopilacién de datos numéricos, en
la aplicacion de la escala valorativa en el &mbito de identidad y autonomia y la cualitativa
ayudo a la interpretacion de los resultados obtenidos tras la aplicacion de la guia de actividades,
lo que permitié lograr una mejor comprension del problema de investigacion y con ello dar

respuesta a los objetivos planteados.

Ademads, se contd con un alcance descriptivo, debido a que se consiguié profundizar,
detallar y recolectar datos sobre la situacion actual de cada una de las variables e indicadores
en el desarrollo de la autonomia y descripcion de los resultados obtenidos a través de los

instrumentos utilizados.

Los métodos que se emplearon fueron inductivo - deductivo, el primero contribuyd al
desarrollo de la investigacion, la inferencia de variables para poder alcanzar un andlisis concreto
basado en informacién confiable que valide los resultados; ademéas se apoya con el método
deductivo, que permitié comprender y ordenar el trabajo de lo general a lo particular dando
cumplimiento a los objetivos propuestos, mismos que aportaron a la construccion de

conclusiones acertadas.

Otro de los métodos que se utilizé fue el analitico - sintético los mismos que
contribuyeron a indagar informacion, tomando los datos mas relevantes para lograr comprender
las variables en estudio como la autonomia y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), para

la construccidn del marco tedérico valorando la pertinencia de la investigacion.

La técnica utilizada fue la observacion directa en razon de que el investigador estuvo en
contacto con los nifios facilitando la descripcion de varios hechos protagonizados por los
mismos considerando las actitudes y sucesos irregulares en cuanto al desarrollo de la autonomia

dando solucion al problema presentado.

Los instrumentos empleados fueron la lista de cotejo cuyos pardmetros de evaluacion
son logrado y no logrado con el fin de valorar las actividades propuestas en la guia de
actividades, asi mismo se utiliz6 un registro anecdético que sirvid para registrar datos de forma

activa en base a la participacion y desempefio de cada nifio en la realizacion de las actividades
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para evidenciar los logros alcanzados de forma individual y grupal, a su vez recopilar

informacion apropiada para la interpretacion de los resultados.

Para establecer el nivel de autonomia en los nifios se aplico el instrumento de la escala
valorativa estructurada en base a las destrezas del curriculo de educacion inicial en el &mbito
de identidad y autonomia, cuyos indicadores son iniciado, en proceso y adquirido, aplicable
para nifios de 4 a 5 afios, misma que consta de 30 items que evaltan diversas habilidades
autonomas propias de la edad antes mencionada; la escala mantiene coherencia en base a la
fundamentacion tedrica e informacion necesaria, por lo cual, se la utiliz6 como evaluacion
inicial para obtener los datos respecto al problema y luego como evaluacién final con el

proposito de evidenciar las mejoras obtenidas tras la intervencion realizada.

El trabajo investigativo se llevo a cabo con una poblacion de 57 nifios del nivel de
educacion inicial 11 de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad
de Loja, de los cuales se tomd como muestra 23 nifios de 4 a 5 afios, escogidos a través del
muestreo no probabilistico cumpliendo con parametros y caracteristicas idéneas que requiere
el investigador para el estudio como la edad, las dificultades referentes a la autonomia y la

asistencia regular a clases.
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6. Resultados

6.1. Resultados obtenidos de la aplicacion en la evaluacién inicial de la escala valorativa

basada en el curriculo de educacion inicial

Para diagnosticar el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios, se empled
la Escala Valorativa estructurada en base a las destrezas del ambito de identidad y autonomia,
del curriculo de Educacion Inicial cuyos indicadores son iniciado, en proceso y adquirido con

una muestra de 23 nifios, obteniendo los siguientes resultados.

Tabla 1

Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario entre otros, en funcion

de sus gustos y preferencias, argumentando las mismas

Indicadores f %
Iniciado 18 78
En proceso 3 13
Adquirido 2 9

Total 23 100

Nota. Datos obtenidos segun el curriculo de educacidn inicial en relacién a la destreza de la toma de decisiones
con respecto a la eleccion de actividades, vestuario entre otros, en funcion de sus gustos y preferencias,
argumentando las mismas en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano

En la tabla 1, se puede evidenciar que, el 78% de los nifios de 4 a 5 afios se encuentran
en iniciado, mientras que el 13% en proceso y un 9% en adquirido, por lo tanto, la mayor parte
manifiestan dificultades en la toma de decisiones, falta de iniciativa al elegir una actividad libre,
requieren ayuda para quitarse o ponerse las prendas de vestir, las tareas se presentan
inconclusas, mantienen resistencia para participar en actividades individuales o grupales y no

hay interés en manifestar sus opiniones o ideas.

La toma de decisiones se manifiesta en todos los &mbitos de la vida, para Presley (2023),
es un proceso que se adquiere de manera paulatina generando asi el aprendizaje, con el
propdsito de permitir a los nifios decidir por si mismos, siendo un aspecto relevante para sentir
confianza en cuanto a sus preferencias, proporcionando actividades idoneas de acuerdo a su
etapa de desarrollo y edad, por lo tanto al no trabajarla de manera autonoma los nifios van a
requerir ayuda constante de los padres o dependeran de otra persona para tomar una decision.
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Tabla 2

Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse las manos, los dientesy la

cara
Indicadores f %
Iniciado 15 65
En proceso 5 22
Adquirido 3 13
Total 23 100

Nota. Datos obtenidos segun el curriculo de educacion inicial en relacién a la destreza de practicar con autonomia
habitos de higiene personal como lavarse las manos, los dientes y la cara en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano

La tabla 2, permite apreciar que los nifios se localizan en un 65% en iniciado, el 22% en
proceso, mientras que un 13% en adquirido, reflejando que la mayoria de la muestra presentan
dificultades en la correcta realizacion de los habitos de higiene personal como el descuido en el
lavado de manos antes de comer o ejecutar alguna actividad, en la poca utilizacion de material
de aseo apropiado, escaso interés en el cuidado personal, demostrando falta de colaboracion en
el aseo de los espacios compartidos para jugar, descuido en el aseo del lugar para alimentarse

y la introduccion de objetos en contacto con el suelo a la boca

Al respecto Salazar (2018), expresa que la higiene personal constituye una manera de
estar saludable y de sentirnos bien, generando bienestar mental, fisico y social en los nifios, lo
cual permite prevenir enfermedades e infecciones, resultando importante el cuidado del cuerpo,
lavado manos, dientes y cara, debido a que al producir una mala practica de la higiene provocara
consecuencias negativas, irreversibles y graves para la salud.

Tabla 3

Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente

Indicadores f %
Iniciado 17 74
En proceso 4 17
Adquirido 2 9

Total 23 100

Nota. Datos obtenidos segln el curriculo de educacion inicial en relacion a la destreza de practicar habitos de
orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr.
Manuel Agustin Cabrera Lozano
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Conforme a latabla 3, se puede demostrar que el 74% de la muestra se hallan en iniciado,
un 17% en proceso, mientras que el 9% se ubico en adquirido, por consiguiente, se denota que
la mayoria de la muestra exterioriza poca colaboracion y dificultades para ordenar objetos en
el lugar correspondiente, no hay cuidado del material de trabajo, falta orden en el espacio de

trabajo y tareas retrasadas; siendo un obstaculo para encontrar los Utiles escolares.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2016), el orden es un valor que se asimila
en el hogar, hace referencia a la colocacion de los objetos en el lugar correspondiente y se lo
efectla en el dia a dia, enfatizando la importancia del orden dentro de todos los contextos que
se desenvuelve el nifio, siendo necesario hacerlos participes desde que son pequefios en tareas
acordes a sus capacidades como: guardar el objeto que utiliza antes de sacar otro, ordenar

cuentos, juguetes, prendas de vestir y a su vez, completar las actividades.

Tabla 4

Utilizar la cuchara, el tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera auténoma

Indicadores f %
Iniciado 16 70
En proceso 4 17
Adquirido 3 13
Total 23 100

Nota. Datos obtenidos segun el curriculo de educacion inicial en relacion a la destreza de utilizar la cuchara, el
tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera auténoma en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr.
Manuel Agustin Cabrera Lozano

Tomando en cuenta los datos obtenidos en la tabla 4, se puede indicar que un 70% de
los nifios se encuentran en iniciado, el 17% en proceso, mientras tanto un 13% estan en
adquirido, por lo que la mayor parte de los nifios tienen inconvenientes para utilizar los
utensilios para alimentarse adecuadamente, juegan con la comida, hay desconocimiento en la
funcion de los cubiertos, se levantan de la mesa a la hora de comer mientras que se alimentan,
mala posicion y control a la hora de agarrar los utensilios y se sientan de forma impropia al

momento de servirse los alimentos.

Como sefiala Busquets (2019), el manejo correcto de los cubiertos es un proceso que
forma parte primordial en la alimentacion, el cual se lo debe trabajar desde los primeros afios
de vida respetando las etapas del nifio, permitiendo transmitir la informacion necesaria para una

apropiada manipulacion de los mismos al conocer y comprender de manera gradual el
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funcionamiento de los diferentes utensilios como la cuchara, vaso, tenedor y por ultimo un
cuchillo, esto va a permitir que los nifios adquieran conocimiento adecuado sobre su uso y poco

a poco conseguir la habilidad manipularlos correctamente.

Tabla 5

Identificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno inmediato y
seguir pautas de comportamiento para evitarlas

Indicadores f %
Iniciado 18 78
En proceso 3 13
Adquirido 2 9

Total 23 100

Nota. Datos obtenidos segln el curriculo de educacion inicial en relacién a la destreza de identificar las situaciones
de peligro a las que se puede exponer en su entorno inmediato y seguir pautas de comportamiento para evitarlas
en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano

Considerando los resultados obtenidos en la tabla 5, denotan que un 78% de la muestra
se encuentran en iniciado, el 13% en proceso y finalmente un 9% en adquirido, los datos
expuestos evidencian que a una parte considerable de los nifios les resulta dificil identificar
peligros, no siguen las instrucciones para evitar accidentes, se les dificulta esperar el turno por
lo que proceden a empujarse entre compafieros, corren dentro del aula sin prever las
consecuencias, son inquietos, tienden a alejarse de su espacio de recreaciéon, demuestran

actitudes impulsivas, empleando objetos peligrosos como piedras y palos para jugar.

Desde el punto de vista de Santos et al. (2020), los nifios aprenden por medio de la
exploracién sobre el entorno que los rodea a traves de la indagacion de lo que les llama la
atencion y en la edad de 2 a 5 afios la situacion de peligro aumenta, debido a que conforme los
nifios van creciendo se reduce el sentido de prever riesgos, puesto que se tornan mas inquietos
y desean explorar todo cuanto les rodea, y en virtud a la misma se arriesgan a sufrir algun
accidente, por lo tanto es crucial que en esta etapa se proporcione herramientas para permitirles
comprender las situaciones de peligro generando en ellos mayor habilidad para reconocerlos y

evitarlos generando confianza para superarlos.
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Tabla 6

Nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios

Destrezas I Ep A T
f % f % f % f %

Tomar decisiones con respecto a la

eleccion de actividades, vestuario 18 78 3 13 2 9 23 100
entre otros, en funcion de sus gustos

y preferencias, argumentando las

mismas.

Practicar con autonomia habitos de 15 65 5 27 3 13 23 100
higiene personal como lavarse las
manos, los dientes y la cara.

Practicar habitos de orden ubicando 17 74 4 17 ) 9 23 100
los  objetos en el lugar
correspondiente.

Utilizar la cuchara, el tenedor y el 4 70 4 17 3 13 23 100
vaso cuando se alimenta de manera
auténoma.

Identificar las situaciones de peligro g 78 3 13 o) 9 23 100
a las que se puede exponer en su

entorno inmediato y seguir pautas de

comportamiento para evitarlas.

Media 17 73 4 17 2 10 23 100

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacién de la escala valorativa segun el curriculo de educacion inicial respecto a
las destrezas del &mbito de identidad y autonomia
Abreviaturas. Iniciado (1), En proceso (Ep), Adquirido (A), Total (T)

Los resultados obtenidos en la tabla 6 muestran un condensado de todas las destrezas
evaluadas en los nifios, verificando que un 73% se localizan en iniciado; el 17% en proceso,
mientras que un 10% se encuentran en adquirido, lo cual indica la existencia de dificultades en
aspectos como: poca iniciativa en la toma de decisiones, escasa participacion, descuido en la
higiene personal, ausencia de habitos de orden, desconocimientos en el uso de los utensilios

para alimentarse y varias dificultades para identificar peligros o riesgos.

Bajo la perspectiva de Mena (2018), la autonomia es una necesidad esencial de las
personas que tienen por conocer y actuar en el mundo que los rodea, por ende, la infancia
constituye una etapa apta para el desarrollo de la misma para permitirles tomar decisiones,
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adquirir habitos de orden, de respeto, higiene personal, identificar y resolver problemas, etc.
Fomentar la autonomia es pieza clave para la futura madurez del infante al representar la
capacidad para ejecutar acciones de manera individual tomando en cuenta sus necesidades,
posibilidades, particularidades y limitaciones, del mismo modo la influencia de su medio
circundante, logrando que el nifio sea el actor principal de su propio aprendizaje, reflexione en
base al mismo, tenga la posibilidad de elegir, cambiar sus puntos de vista, expresarse, ser

escuchado, participar de manera activa siendo consiente en los procesos que le corresponden.

6.2. Resultados de la aplicacion de la guia de actividades “Tener autonomia es crecer con

alegria”

Dando cumplimiento al segundo objetivo de construir y aplicar una guia de actividades
a través del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para el fortalecimiento de la autonomia
en los nifios de 4 a 5 afios, se empled diversas actividades didacticas, activas, ludicas e

integradoras enfocadas en tres proyectos que parten de las necesidades e intereses de los nifios.

Tabla 7

Indicadores de la aplicacion de la guia de actividades

N° Indicador L NL I

Proyecto de problematizacion “Yo lo puedo hacer solo”

1  Manifiesta los habitos autonomos que debe tener de acuerdo a su edad 18 5 -

mediante la socializacion del proyecto.

2 Elige las prendas de vestir respecto al estado del clima. 18 4 1
3  Se quita y se pone diferentes prendas de vestir. 19 4 -
4  Se viste de manera agil y correcta. 18 4 1
5  Tiene buenos modales cuando come solo. 18 4 1
6  Toma decisiones de manera autdbnoma en la eleccion de juguetes. 19 3 1
7  Elige su mascota favorita de acuerdo a su gusto o preferencia. 18 5 -
8 Realiza de forma auténoma el habito de vestirse, desvestirse y 19 3 1

alimentarse adecuadamente.
9 Expresa los aprendizajes adquiridos sobre la vestimenta, toma de 19 4 -

decisiones y alimentacion autonoma a través del proyecto.
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N° Indicador L NL 1
Proyecto de especializacion “Cuido mi higiene personal”
10 Menciona los hébitos y cuidados de la higiene personal. 18 5 -
11 Imita diversas acciones sobre los habitos de aseo. 17 5 1
12 Realiza el lavado de manos de forma correcta e independiente. 19 3 1
13 Comprende las actividades que aportan al aseo bucal. 17 5 1
14 Realiza el cepillado de dientes y lavado de cara correctamente. 17 5 -
15 Enuncia como se propagan los virus. 16 6 1
16 Reconoce actos correctos e incorrectos para la higiene nasal. 15 5 3
17 Realiza diferentes habitos de higiene personal. 18 5 -
18 Expone los habitos de la higiene personal de manera independiente. 18 5 -

Proyecto de creacion y recreacion “Yo me cuido, tu te cuidas y nosotros nos cuidamos”

19 Comprende la importancia de cuidarse a si mismos y a los demaés. 14 8 1

20 Ordena los objetos de acuerdo a sus caracteristicas. 16 7 -

21 Toma la iniciativa en la resolucion de un problema por medio de un 15 6 2
juego cooperativo.

22 Respeta el turno en la ejecucion de una actividad ludica. 17 6 -

23 Argumenta las situaciones y objetos peligrosos en su entorno inmediato. 15 7 1

24 Participa de manera activa en el circuito de juegos relacionados al 16 6 1
proyecto.

25 Practica cuidados para evitar accidentes. 15 6 2

Nota. Datos obtenidos de la lista de cotejo utilizada en la guia de actividades “Tener autonomia es crecer con

alegria” en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano

Abreviaturas. Logrado (L), No Logrado (NL), Inasistencia (I)

En la tabla 7, se muestra veinticinco indicadores de evaluacién relacionados a cada

actividad que conforman la guia, los cuales determinan los proyectos para trabajar la autonomia

empleando una historia diaria con personajes (Tony y Mia) que formaran parte de la realizacion

de las actividades, a ser aplicadas y evaluadas al final de manera individual y grupal, mediante

una lista de cotejo cuyos parametros fueron logrado y no logrado en base al desempefio y

participacion de cada nifio en la ejecucion de las actividades. Asimismo, los proyectos guardan

una estructura apta que incentivaron a los nifios a ejecutar por si solos diversas tareas ludicas,

desde el titulo hasta la finalizacion y evaluacion de las mismas.
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La guia de actividades se desarroll6 utilizando la metodologia del ABP y se clasificé en
tres proyectos direccionados a fortalecer la autonomia personal, intelectual y conductual; en
primera instancia se presenta el proyecto de especializacion “Yo lo puedo hacer solo”
constituido por los indicadores del 1 al 9 que corresponden a las actividades: Mis amigos “Tony
y Mia” y su autonomia, el clima y la vestimenta de la muifieca Cuca, el dado de las prendas de
vestir, jvamos a vestirnos!, yo puedo comer solo con buenos modales, a decidir, mis mascota
favorita, soy independiente y por ultimo la yincana lo puedo hacer solito, disefiadas a promover
la toma de decisiones de acuerdo a sus preferencias, ayudar a fortalecer el habito de vestirse -
desvestirse de manera ordenada razonando sobre las condiciones climéticas y gustos, de la
misma manera estuvo encaminado en conseguir que los infantes se alimenten de manera
independiente seleccionando su comida favorita, en todo ello se utilizd recursos apropiados,
novedosos e interesantes como prendas de vestir reales, variedad de alimentos, rompecabezas

para involucrar la participacion activa del nifio de manera grupal e individual.

En el proyecto de recreacion “Cuido mi higiene personal” se encuentran los indicadores
desde el nimero 10 hasta el 18, dirigidos a fortalecer los habitos de la higiene personal,
realizando actividades puntuales denominadas yo cuido mi higiene personal, los Utiles de aseo
mejoran mi imagen, eliminando gérmenes, boca sana, me cepillo los dientes y me lavo la cara
solo, no a los virus, higiene nasal, a brillar como el sol, culminando con el festival de la higiene,
para generar un trabajo activo y colaborativo consiguiendo asi la consolidacion de habitos en
el lavado de manos, rostro, dientes, cuidado personal, limpieza de nariz y la transmision de
informacion clara para prevenir enfermedades, empleando recursos reales, llamativos y Utiles

como cepillos de dientes, pasta dental, jabon liquido, toallas y papel higiénico.

El proyecto de creacion denominado “TU me cuidas, yo te cuido y nosotros nos
cuidamos” toma en cuenta los indicadores desde el 19 hasta el 25, los cuales se centran en
actividades propicias para potenciar el trabajo grupal y personal, tituladas nos respetamos todos,
cosas en su lugar, vamos a encontrar la solucion, espera tu turno, yo puedo evitar accidentes
concluyendo con la fiesta yo me se cuidar y cuido a los demas, reforzando el valor del orden,
el cuidado de si mismos y el de sus compafieros, buscar diversas soluciones a problemas acordes
a la edad, respetar el turno, participar de manera activa en la realizacion de juegos o tareas,
reconocer situaciones que resultan peligrosas y establecer posibles alternativas para evitarlas,
utilizando materiales interactivos y coloridos para potenciar la adquisicion de la capacidad para

solucionar problemas acordes a sus tiempos, actuar de manera independiente y responsable
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sobre las consecuencias de sus acciones.

6.3. Resultados alcanzados tras la aplicacion de la guia de actividades y la evaluacion final
de la escala valorativa basada en el curriculo de educacion inicial, destrezas del ambito de

identidad y autonomia

Para dar cumplimiento al tercer objetivo que hace referencia a evaluar la eficacia de la
guia de actividades en el fortalecimiento de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios, en primera
instancia se dio a conocer un compendio de 25 actividades divididas en tres proyectos con sus
respectivos contenidos en base a la autonomia que se estructuran en la guia (ver tabla 8),
mediante una lista de cotejo cuyos parametros son logrado y no logrado, ademas se consider6
un apartado de inasistencia y total; para asi comprobar la actuacion y participacion de los nifios

en la ejecucion de las actividades diarias y con ello verificar los logros alcanzados.

Tabla 8

Componentes sintetizados tras la aplicacion de la guia de actividades “Tener autonomia, es

crecer con alegria”

Componente Nel L NL I T

Proyecto de problematizacion en la toma de decisiones
1-9 18 4 1 23
(Vestimenta y alimentacion)

Proyecto de especializacion de la higiene personal 10- 18 17 5 1 23

Proyecto de creacion y recreacion habitos de orden y
. ‘ 19- 25 15 7 1 23
prevencion de riesgos

Nota. Datos obtenidos de la sintesis de los indicadores por medio de la lista de cotejo empleada en la guia de
actividades en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano
Abreviaturas. N°I (NUmero de indicadores), Logrado (L), No logrado (NL), Inasistencia (1), Total (T)

Mediante la tabla 8, se pone en manifiesto datos obtenidos y consolidados de acuerdo a
caracteristicas y particularidades de las actividades que conforman cada proyecto, para
fortalecer la autonomia personal, intelectual y conductual; lo cual evidencia que en la mayoria
de la muestra en estudio, 18 de ellos en el proyecto de problematizacion concerniente a las
actividades de toma de decisiones (vestimenta y alimentacion), lograron realizarlas con eficacia

mostrandose interesados y atentos a las mismas.
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Por consiguiente se visibiliza en la manera adecuada de vestirse y desvestirse utilizando
las prendas acorde al estado del clima, manipulacion apropiada de los utensilios para comer, en
una alimentacién correcta con buenos modales, incremento de la participacion individual,
expresion de sus ideas, mayor iniciativa en la toma de decisiones de acuerdo a sus preferencias
y aumento en la interaccion en trabajos grupales, mientras que una minoria de 4 nifios no lo
logaron, debido a que se mostraron inquietos con los materiales manipulédndolos a cada
momento y por las reacciones rapidas e inesperadas que mantenian al querer terminar pronto
las actividades para Ilamar la atencion de sus comparieros, lo cual evitaba realizarlas

adecuadamente.

De igual manera, en el proyecto de especializacion que agrupan las actividades de la
higiene personal, se consiguié que la mayoria de los nifios equivalente a 17 de ellos, lograron
desarrollar de forma independiente las actividades empleando implementos de aseo para
motivar la colaboracion y llevarlas a cabo, evidenciando un apropiado lavado de manos antes
de comer o ejecutar diversas tareas, limpieza adecuada de la nariz, cepillado de dientes,
siguiendo los pasos correctos para obtener una boca sana, lavado de cara identificando sus
beneficios y la practica de acciones convenientes para evitar la propagacion de gérmenes, por
el contrario en una minoria de 5 nifios no pudieron lograrlo, debido a que ejecutaban los pasos

de manera incorrecta.

Igualmente la mayoria de los nifios en el proyecto de creacion y recreacion, centrado en
las actividades de los habitos de orden y prevencion de riesgos, 15 de ellos lograron efectuarlas
de manera activa, demostrando mayor colaboracién en la practica del orden de los objetos o
materiales utilizados en el lugar que corresponde, respeto del turno en diversas acciones ludicas,
manejo en la resolucion de problemas sencillos en la expresion de tacticas para prevenir y evitar
accidentes en los contextos que los rodean, a su vez contribuir con el cuidado de si mismo y el
de sus pares; mientras que en una minoria de 7 nifios no lograron debido a la manifestacion de

actitudes impulsivas y aceleradas en la utilizacion de los materiales o recursos empleados.

Por otra parte, se pudo observar que la inasistencia fue un obstaculo para el desarrollo
de los proyectos de problematizacién, especializacion, creacion y recreacidn respectivamente,
razon por la cual no se incluyen dentro de los aspectos a evaluar, ni se ubican en ninguno de los

parametros de valoracion.

A continuacion, en la tabla comparativa (ver anexo 9), se exponen los resultados
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obtenidos en la evaluacion inicial y final de la escala valorativa, tras la intervencion de la guia
didactica, para evidenciar el nivel de autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano.

Tabla9

Nivel de autonomia en los nifios de 4 a 5 afios en base a la evaluacion inicial y evaluacion final

Destrezas Evaluacién inicial Evaluacién Final

| Ep A | Ep A

f % f % f % f % f % f %

Tomar decisiones con
respecto a la eleccion

de actividades,

vestuario entre otros,

en funcibn de sus 18 78 3 13 2 9 4 17 6 26 13 57
gustos y preferencias, |

argumentando las

mismas.

Practicar con

autonomia habitos de
higiene personal como
lavarse las manos, los
dientes y la cara.

15 65 5 22 3 13

Practicar habitos de

orden ubicando los

objetos en el lugar 17 74 4 17 2 9
correspondiente.

O zm< 1 m-+H 2

Utilizar la cuchara, el |
tenedor y el vaso .
cuando se alimenta de 16 70 4 17 3 13 O 3 13 7 30 13 57
manera auténoma. N

Identificar las
situaciones de peligro a
las que se puede
exponer en su entorno
inmediato y seguir 18 78 3 13 2 9

pautas de

comportamiento  para

evitarlas.

Media 17 73 4 17 2 10 3 15 7 30 13 55

Nota. Datos obtenidos de la evaluacién inicial y final de la aplicacion de la Escala Valorativa Basada en el
Curriculo de Educacion Inicial, destrezas del &mbito de identidad y autonomia a los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano

Abreviaturas. Iniciado (1), En proceso (EP), Adquirido (A)
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La tabla 9, hace referencia a los datos obtenidos antes y después de la intervencion de
la guia de actividades, derivados en base a la aplicacion de la escala valorativa basada en el
curriculo de educacion inicial tomando en cuenta las destrezas del &mbito de identidad y
autonomia, la cual se enfoco y desarrolld considerando las destrezas del ultimo aspecto antes

mencionado.

Por lo tanto, la presente tabla posibilita apreciar que en la evaluacion inicial, se ubicé
un 73% de los nifios en iniciado presentando poca autonomia, el 17% en proceso y tan solo un
10% de ellos se situan en adquirido; tras la intervencion de la guia basada en el ABP, mediante
actividades ludicas, interesantes y motivadoras, se consiguié que en la evaluacién final el
porcentaje de dificultades en iniciado disminuya a un 15% en el grupo, con un 30% en proceso,
alcanzando un incremento significativo del 55% en adquirido; consiguiendo un buen dominio
de autonomia, al mostrar acciones independientes en la toma de decisiones en actividades como:
vestirse, desvestirse, lavado de manos, cara, limpieza de la nariz y cepillado de dientes; ademas
mayor organizacion de los objetos del salon de clases, respeto y espera del turno para jugar,

proposicion de ideas para prevenir riesgos demostrando conductas responsables.

De acuerdo con Muzas y Blanchard (2020), para favorecer el correcto desarrollo de la
autonomia dentro del saldn de clases se lo puede hacer mediante proyectos, al representar
actividades que permiten al alumno realizarlas por si mismo, en otras palabras los infantes se
convierten en los principales protagonistas en el desarrollo de las tareas que les competen, por
lo tanto, la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), ha permitido incrementar
la capacidad autonoma de los nifios de manera activa al planear, implementar y evaluar
herramientas que se aplican a sus contextos habituales, logrando estimular su participacion y
actitud positiva en la adquisicion de aprendizajes, ademas de fomentar habilidades sociales y
comunicativas para transferir los conocimientos obtenidos en situaciones reales de su diario

vivir, repotenciando su independencia.
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7. Discusioén

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) fortalece la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr.
Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad de Loja en el periodo académico 2022-2023, por
ello, los métodos inductivo — deductivo y analitico sintético aportaron al desarrollo de la
investigacion al estudiar la problematica para generar conclusiones, recabar informacion
adecuada para poder cristalizar la importancia de las variables en estudio y con ello alcanzar
datos Utiles en la construccion del marco tedrico; por otra parte la escala valorativa basada en
el curriculo de Educacion Inicial contribuy6 a evaluar el proceso del fortalecimiento de la
autonomia en los nifios, luego de ejecutar la guia de actividades basada en el ABP.

Por consiguiente, en los resultados obtenidos en la evaluacion inicial, el 73% de los
nifios se ubican en iniciado y el 17% en proceso, con un 10% en adquirido; debido a que se
puso en evidencia dificultades en la manifestacion de su autonomia, por lo cual no pudieron

cumplir con varios items dentro de la escala valorativa.

Mientras tanto, en la evaluacion final se puede demostrar un progreso significativo,
puesto que se logrd reducir en la muestra las dificultades encontradas a un 15% en iniciado, con
un 30% en proceso, consiguiendo un 55% en adquirido; todo esto gracias a la intervencién a
través de la guia de actividades “Tener autonomia, es crecer con alegria” basada en el ABP, de
esta manera los resultados que arroja la evaluacion final pueden constatar un avance notorio y
visible en contraste con los datos iniciales. Por esta razén, se comprueba que Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), es una metodologia activa idénea para fortalecer la autonomia en
los nifios de 4 a 5 afios, al obtener en ellos mayor independencia para decidir, manifestacion de
ideas, en la realizacion correcta de algunos habitos de higiene, en la colaboracion del orden de
objetos compartidos, en la alimentacion apropiada y por medio del cuidado reciproco para evitar

accidentes.

En tal sentido, un estudio realizado por Canchari et al. (2021), en la Institucion
Educativa Inicial Benéfica Armatambo de la ciudad de Lima, manifiestan que al desarrollar el
proyecto conformado por varias actividades destinadas a fortalecer la autonomia de los nifios,
en un inicio se pudo evidenciar falta de iniciativa en la toma de decisiones, en la resolucion de
problemas sencillos y seguridad en si mismos, pero conforme se fue desarrollando el proyecto

se pudo constatar resultados efectivos y positivos, por ende se verifica que trabajar por medio
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de proyectos resulta idéneo para fortalecer la autonomia infantil, puesto que hubo mayor
desarroll6 en las acciones autbnomas como en la expresion de sus experiencias, elecciones,
participacion activa, incremento en la confianza, asumir responsabilidades, formulacion de
preguntas en relacion a sus intereses, lo cual constituye un proceso gradual que permite a los

infantes ser los principales protagonistas de sus aprendizajes.

De igual forma Gomez (2019), llevo a cabo una investigacion en la Institucién
Educativa Inicial N° 569 de Pichipampa Grande de la ciudad de Huanuco, donde se denota que
al inicio los nifios se mostraban inseguros, un poco temerosos y dependientes del adulto,
posteriormente se evidencio que tras la realizacion del presente proyecto de aprendizaje se
lograron avances positivos, dado que los nifios incrementaron su autonomia tanto en la
participacion, colaboracion, confianza en la ejecucion de las actividades, mayor espontaneidad

y seguridad.

Al respecto Cardenas et al. (2021), en su estudio efectuado en la Institucién Educativa
Aplicacion Monterrico, en la ciudad de Lima se identific6 en un grupo de nifios de nivel inicial
poca autonomia, interaccion nula entre pares, dificultades para manifestar sus necesidades,
ideas o decisiones y problemas para manejar su frustracion durante el progreso de las
actividades; luego de la aplicacion del proyecto y en torno a los resultados que se obtuvieron,
se deduce en los nifios mayor iniciativa en su autonomia, sustentandose en una buena
comunicacion de sus opiniones, sentimientos e interacciones respetuosas con sus comparieros.

Por ende, se cumple con el proposito de utilizar el ABP para potenciar nifios autbnomos.

En esta misma linea Aguilar et al. (2021), en un estudio realizado en la Institucion
Educativa Inicial 555 “Inmaculada Concepcion” de la ciudad de Lima, se puede apreciar que
en un inicio la mayoria de los nifios requerian ayuda del adulto para ejecutar diversas
actividades relacionadas con la alimentacidn, vestimenta, por lo tanto, poca independencia. Al
terminar el proyecto se comprueba resultados satisfactorios, puesto que los nifios y nifias
beneficiarios del mismo incrementaron su autonomia en la realizacion de actividades por si
mismos, como doblar la ropa, se muestran mas comunicativos, creativos, desenvueltos, también

han reforzado su seguridad e independencia en cada tarea realizada

De acuerdo con los estudios antes mencionados el ABP es una metodologia que en la
actualidad se la esté incluyendo como una mejora en los procesos educativos institucionales,

por lo cual la informacion que lo sustenta se va renovando dia a dia conforme a las necesidades
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de los estudiantes y comunidad educativa, cuya implementacién se esta innovando en las aulas
de clases para fortalecer destrezas propias de cada grupo etario. Es oportuno mencionar que la
informacidn investigada sobre este tema es limitada y no refleja estudios actuales dentro del
grupo investigado pues es un tema que en su mayoria es empleado con nifios mayores de seis

afos, adolescentes y adultos.

Sin embargo, pese a que existen pocas investigaciones referentes al tema, se pudo
evidenciar mediante los resultados alcanzados, que el ABP es una metodologia 6ptima para
trabajar con los nifios de 4 a 5 afos, pues se consiguid enriquecer su autonomia demostrando
actitudes mas independientes y dominio de nuevas habilidades. En este sentido cabe mencionar
que, si bien los resultados de la presente investigacion han sido significativos, no se logré un
100% de efectividad, puesto que se presentaron ciertas limitaciones como: Inasistencia, poco
tiempo para desarrollar las actividades, interferencias académicas, feriados, eventos sociales y

culturales de la institucion.
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8. Conclusiones

v LaEscala Valorativa basada en el Curriculo de Educacion Inicial, permiti6 diagnosticar

el nivel de autonomia en los nifios de 4 a 5 afios, evidenciando que el 73% se encontraba
en iniciado, presentando dificultades en la toma de decisiones, escasa participacion e
iniciativa, inconvenientes para mantener el orden dentro del salon de clases, falta de

habitos de higiene personal y poca percepcion del peligro.

Se construyd y aplico una guia de actividades sustentadas en la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) titulada “Tener autonomia, es crecer con
alegria” organizada con veinticinco actividades ludicas dividas en tres proyectos
interesantes y divertidos denominados “Yo lo puedo hacer solo” “Cuido mi higiene
personal” “Yo me cuido, tu te cuidas y nosotros nos cuidamos”, con la finalidad de

fomentar y potenciar la autonomia en los nifios.

Se evidencid la efectividad de la guia de actividades basada en el ABP, a través de los
resultados obtenidos en la evaluacién final, puesto que se consiguié disminuir las
dificultades encontradas a un 15%, logrando incrementar la autonomia a un 55% luego
de haber realizado la intervencién, ya que fueron capaces de tomar decisiones, vestirse
de forma independiente, llevar a la practica habitos de orden, aseo y mayor conciencia

en la prevencion de riesgos.
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9. Recomendaciones

v' Es fundamental que en las instituciones educativas se realicen evaluaciones iniciales
con el proposito de diagnosticar de manera pertinente el nivel de autonomia en los nifios,
para atender oportunamente estas necesidades, debido a que la falta de autonomia refleja
en los nifios dependencia, poca iniciativa e inseguridad y a su vez disminuir la
problematica utilizando metodologias activas (ABP), que al ser implementadas en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, coadyuva al fortalecimiento de la autonomia; al
permitirles desenvolverse por si mismos en diversas situaciones que se les puedan

presentar.

v Los docentes en la realizacion de un proyecto se convierten en un guia, por lo tanto, se
sugiere que las actividades basadas en el ABP, se centren principalmente en los intereses
y necesidades de los nifios, para impulsar la investigacion - accién, el trabajo autbnomo
y grupal, la interaccion, resolucién de problemas, participacion activa en base a nuevas
situaciones generando conocimientos mediante diversos materiales atractivos y de facil
acceso, con el fin de propiciar experiencias que den respuestas a problemas de la vida

real.

v" En vista de la efectividad que tuvo la guia de actividades basada en el ABP para
fortalecer la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios, se recomienda a las docentes de los
niveles iniciales incluirla en su plan de trabajo, puesto que resulto atractiva y permitid
potenciar habilidades relacionadas a la autonomia infantil, permitiendo a los nifios ser

entes activos en la construccion de su propio aprendizaje.
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11. Anexos
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2022-2023, de la autoria de la alumna Srta. Guadalupe del Cisne Cafar Cérdova, de la
Carrera de Educacion Inicial, Modalidad de Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado del
Cuerpo legal antes referido, me cumple designarla DIRECTORA del trabajo antes
mencionado debiendo cumplir con lo que establece el Art. antes referido del instrumento
legal que dice: “El Director del Trabajo de Integracién Curricular o de Titulaciéon sera el
responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la
ejecucién del proyecto y de revisar oportunamente los informes de avances, los cuales
seran devueltos al aspirante con las observaciones, sugerencias, y recomendaciones
necesarias para asegurar la calidad de la investigacién. Cuando sea necesario, visitara y
monitoreara el escenario donde se desarrolle el trabajo de integracién curricular o de

titulacién”.
A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que pongo a su consideracion para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle la
consideracion y estima mas distinguida.

Atentamente
EN LOS TESORQS DE SAEBIDURIA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

L)

. B o SOL” 4 n XA

Lic. Rita Elizabeth Torres Valdivieso. Mg. 8cr: 4- Y }:g"‘

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION IN ! L /:/ g 5‘5
oy 7 AT B

Ciudad Universitaria “Guilleymo Falconi Espinosa” Tel. 2545802-Loja Ecuador

Escaneado con CamScanner
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1. Presentacién

La presente guia de actividades esta dirigida a los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Dr. Manuel Agustin Cabrera Lozano, para contribuir a superar algunas dificultades detectadas
en el desarrollo de su autonomia; ya que este factor representa la capacidad que tienen los nifios
para realizar por si solos diversas actividades propias de su edad en diferentes entornos. Por lo
tanto, es fundamental estimular los hé&bitos auténomos para favorecer satisfactoriamente al
desarrollo integral del nifio, a través, de diferentes destrezas, que ayuda a desenvolverse de
forma independiente, a expresar libremente su pensamiento, a tomar decisiones por si solos, a

confiar en si mismos y a ser responsables de sus acciones.

Por lo tanto, el proposito de la guia es ayudar a fortalecer la autonomia de los nifios a
través de la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que conducen al infante
al progreso intelectual para aprovechar su curiosidad natural, es decir, su capacidad para
sorprenderse ante lo nuevo y asi ganar experiencias que promuevan su independencia en la

manera de actuar y en el desarrollo de sus tareas cotidianas.

De la misma manera, el ABP pretende aportar con formas de ensefianza innovadoras,
divertidas, interesantes y motivadoras para el desarrollo de la autonomia, por medio de material
didactico o recursos que permitan una participacion activa del nifio al despertar su interés, con
la intencion de potenciar habilidades cognitivas, motoras, sociales, emocionales, cooperacion,
exploracion del medio y la resolucion de problemas; conjuntamente que se adquieren

aprendizajes significativos y se cumple con el fin pedagdgico de desarrollar conocimientos.

En la guia propuesta se aplicara una metodologia participativa, activa, creativa y ltdica
que involucra al nifio como agente principal de su aprendizaje. Conforme a ello, la guia consta
de 25 actividades divididas en tres proyectos enfocados en el ABP, las cuales se ejecutaran
diariamente con una duracién de 45 minutos, cuya estructura consta de los siguientes
componentes: Nombre creativo, objetivos claros, tipo de material, procedimiento detallado y
evaluacion diaria; lo cual contribuird a una comoda aplicacion de las mismas para conseguir
niflos mas autdbnomos e independientes, capaces de integrar en la vida real los aprendizajes

logrados.
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2. Evaluacién

La evaluacion se la ejecutara al final de cada actividad de forma individual y grupal a traves de
una lista de cotejo, la cual abarca los siguientes elementos: Logrado y no logrado, de acuerdo a
la participacion y desempefio de cada nifio en la realizacion de las actividades planteadas en la

guia, y de esta forma verificar el nivel de logro de los indicadores.

Asi mismo, al culminar la aplicacion de la guia de actividades se realizard una
evaluacion que consistira en la aplicacion de la escala valorativa basada en el curriculo de
Educacion Inicial en el Ambito de identidad y autonomia, para corroborar su progreso
periddicamente, con el propdsito de conocer el fortalecimiento de la autonomia en los nifios y
evidenciar la eficacia del ABP en la adquisicion de habitos auténomos, trabajo en equipo,
comunicacion y toma de decisiones. De igual modo, se emplea la observacion y el seguimiento
directo a los infantes por medio de un registro anecdotico, enfocado en las actividades que se

proponen en la guia didactica.

2.1. Aspectos a evaluar

En el presente trabajo se describen tres proyectos constituidos por un titulo pertinente,
objetivos alcanzables, actividades iniciales, de finalizacion y evaluacion de acuerdo al objetivo
que persiguen. Por consiguiente, es importante mencionar que los proyectos se han estructurado
considerando los conocimientos que los nifios deben tener sobre la autonomia, cuyos aspectos

a evaluar son los siguientes:

Proyecto de problematizacion “Yo lo puedo hacer solo”

v" Manifiesta los habitos auténomos que debe tener de acuerdo a su edad mediante la
socializacion del proyecto.

Elige las prendas de vestir respecto al estado del clima.

Se quita y se pone diferentes prendas de vestir.

Tiene buenos modales cuando come solo.

Toma decisiones de manera autonoma en la eleccion de juguetes.

Elige su mascota favorita de acuerdo a su gusto o preferencia.

AN NN N NN

Realiza de forma auténoma el habito de wvestirse, desvestirse y alimentarse

adecuadamente.
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Proyecto de especializacion “Cuido mi higiene personal”

AN NN N NN

Menciona los hébitos y cuidados de la higiene personal.
Realiza el lavado de manos de forma correcta e independiente.
Realiza el cepillado de dientes y lavado de cara correctamente.
Enuncia como se propagan los virus.

Reconoce actos correctos e incorrectos para la higiene nasal.

Expone los habitos de la higiene personal de manera independiente.

Proyecto de creacion y recreacion “Yo me cuido, ta te cuidas y nosotros nos cuidamos”

AN N N NN NN

Comprende la importancia de cuidarse a si mismos y a los demaés.

Ordena los objetos de acuerdo a sus caracteristicas.

Toma la iniciativa en la resolucion de un problema por medio de un juego cooperativo.
Respeta el turno en la ejecucion de una actividad ludica.

Argumenta las situaciones y objetos peligrosos en su entorno inmediato.

Participa de manera activa en el circuito de juegos relacionados al proyecto

Practica cuidados para evitar accidentes.
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PROYECTO DE PROBLEMATIZACION

Nombre del proyecto: Yo lo puedo hacer solo
Objetivo: Permitir que los nifios tomen decisiones a través de las actividades propuestas
Numero de actividades a trabajar: Nueve
Fecha de inicio: 03/05/2023

Fecha de finalizacion: 15/05/2023

FRISO
¢.QUE ¢CON QUE ¢CUANDO? | ¢(QUIENES? | Act. Cumplidas/Nifios
HACER? HACER? Tiempo Responsables S NO
Actividades Materiales
Mis  amigos | Mufiecos Tony Yy | 45 min Todos
“Tony y Mia” | Mia. v
y Su autonomia
El clima y la | Mufieca Cuca - | 45 min Todos 4
vestimenta de | accesorios, cinta,
la mufieca | goma.
Cuca
Dado de prendas de v
Pasarela de vestir, vestido, 45 min Todos
I chompa, chaqueta,
chaqueta, camiseta
— pantaloneta vy
gorro.
iVamos a Imagenes, prendas de | 45 min Todos v
vestirnos! vestir, mufiecos.
Yo puedo Alimentos, cubiertos | 45 min Todos v
comer sélo Yy Vaso.
con buenos
modales
iA decidir! Legos, 45 min Todos v
rompecabezas,
pelotas y mufiecos.
Mi mascota Iméagenes de | 45 min Todos v
favorita mascotas,
rompecabezas,
cartulina y goma.
Ya soy grande | Ropa de chef, frutas, | 45 min Todos v
bowl y yogurt.
iSi, yo puedo! | Teatrino, titeres, | 45 min Todos v
computadora, USB y
proyector.
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3. Desarrollo de actividades

Actividad 1

Mis amigos “Tony y Mia” y su autonomia

»~

(i
28

‘\
\

o
Nota. La imagen muestra los mufiecos Tony y Mia
Objetivo: Manifestar los habitos autbnomos que debe tener de acuerdo a su edad mediante la

socializacion del proyecto.
Materiales

« Mufiecos Tony y Mia.

Proyecto de problematizacién: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: Para iniciar la actividad se realizard una presentacion interactiva con los nifios
por medio de la dindmica cadena de nombres, sequidamente se presentara el primer proyecto
por medio de los amiguitos Tony y Mia que llevaran consigo historias atractivas, cortas y claras
sobre los habitos autbnomos como: utilizar de manera adecuada la vestimenta, colocar las
prendas de vestir en el lugar adecuado, alimentarse, tomar decisiones, ordenar y recoger (ver
anexo 1) que haran referencia a cada actividad propuesta y de esta manera socializar el primer
proyecto titulado “Yo lo puedo hacer solo” con sus caracteristicas principales para despertar su
interés y acogida por medio de una ronda de preguntas y respuestas. Para cerrar la actividad
jugaremos a las adivinanzas en relacion a los aspectos méas importantes como: adivinar los
nombres de los mufiecos, cuéles son los habitos autonomos, que vamos a aprender en el presente

proyecto y las partes mas relevantes de la historia.

Indicador de Manifiesta los habitos autdbnomos que debe tener de acuerdo a su edad
evaluacion mediante la socializacion del proyecto.

Nombres Valoracién

y Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 2

El climay la vestimenta de la mufieca Cuca

Nota. La imagen muestra la actividad de vestir a la mufieca Cuca en relacion al clima

Objetivo: Elegir las prendas de vestir respecto al estado del clima.
Materiales

« Mufeca Cuca - accesorios, cinta y goma.

Proyecto de problematizacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: Para dar inicio a la presente actividad se motivara a los nifios mediante la
cancion “La forma en que nos vestimos” (ver anexo 2) interactuando con opiniones,
posteriormente se solicitara a los infantes sentarse de forma cémoda para entregar los recortes
de las mufiecas cucas con su respectivo vestuario, dando la instruccion de observar los recortes
para identificar a qué clima pertenecen las prendas de vestir, seguidamente se les pedira vestir
las mufiecas de acuerdo a sus gustos o preferencias con el material disponible, solicitando la
participacién individual de todos los nifios para nombrarlas y argumentar las respuestas. Para
finalizar la docente ensefiard varias prendas de vestir para que los nifios comenten como y

cuando se las debe utilizar.

Indicador de Elige las prendas de vestir respecto al estado del clima.
evaluacion
Nombres y Valoracion

Apellidos
Petl Logrado No logrado
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Actividad 3

Pasarela de modas

Nota. La imagen muestra la actividad de lanzar el dado de las prendas de vestir

Objetivo: Quitarse y ponerse diferentes prendas de vestir.
Materiales

e Dado de prendas de vestir, vestido, chompa, chaqueta, chaqueta, camiseta — pantaloneta y
gorro.

Proyecto de problematizacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: La actividad iniciara cantando la cancion “Ponte tu ropa” (ver anexo 3) con un
dialogo acerca de las actividades diarias en las que necesitamos sacarnos y ponernos prendas
de vestir de manera independiente, luego se plantean preguntas y respuestas de acuerdo al
dialogo establecido, para continuar se va a desarrollar el juego “Dado rotador” en el cual la
maestra utilizara un dado con imagenes de prendas de vestir y pedira a los nifios que lo lancen,
para que de acuerdo a la figura seleccionada procedan a ponerse, modelar y sacarse la prenda
de forma correcta. Para terminar la actividad, se jugara a las adivinanzas, por ejemplo, se usa
en los pies (medias), se usa en la cabeza (gorro, gorra, sombrero), se usa en las manos (guantes),
los nifios usan (pantalones, camisas, pantalonetas, etc.), las nifias usan (vestidos, faldas, blusas,

etc.).
Indicador de Se quita y se pone diferentes prendas de vestir.
evaluacion Valoracion
Nombres y
Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 4

iVamos a vestirnos!

Nota. La imagen muestra la actividad de ponerse diferentes prendas de vestir
Fuente: Guedez (2022). https://n9.cl/rfeu3s

Objetivo: Vestirse de manera &gil y correcta.
Materiales

e Imagenes, prendas de vestir, mufiecos.

Proyecto de problematizacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: Comenzaremos la actividad incentivando a los nifios cantando la cancion “Tu
ropa” de forma practica (ver anexo 4) luego se explicard y reforzara el orden al momento de
vestirnos a través de imagenes que se colocaran de manera visible conjuntamente con un
dialogo abierto. Seguidamente se procedera a formar grupos, para entregar un mufieco con su
respectiva ropa interior, medias, pantal6n, blusa y gorros, los nifios deberan seguir la secuencia
para vestirlo de forma ordenada. Luego se pedira a los grupos mencionar cual fue el orden para
vestirse y desvestirse correctamente. Para cerrar la actividad se va a entonar la cancion “Tu

ropa” haciendo énfasis en los movimientos.

Indicador de  Se viste de manera agil y correcta.
evaluacion Valoracion
Nombres y

Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 5

Yo puedo comer s6lo con buenos modales

Buenos moaales a

comel

Nota. La imagen muestra la actividad de elegir su comida preferida
Fuente: Ministerio de educacion (2020). https://recursos2.educacion.gob.ec/inicial/

Objetivo: Tener buenos modales cuando come solo.
Materiales

e Alimentos, plato, cubiertos y vaso.

Proyecto de problematizacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: La actividad iniciara observando el video titulado “Tengamos buenos modales
en la mesa” (ver anexo 5.)” seguidamente la maestra disfrazada de super heroina de los buenos
modales explicara la importancia de los mismos como: Sentarse correctamente, utilizar de
manera adecuada los cubiertos, masticar cerrando los labios, sin hablar, conservar los alimentos
dentro de la boca hasta ser masticados y tragados, evitar jugar con la comida o que rieguen los
alimentos imitando todas las acciones, posteriormente se dara la instruccion de preparar y comer
el lunch aplicando los modales explicados, la superheroina entregara a cada nifio un postre y al
culminar se ordenara y guardara los platos, cubiertos y vaso. Para finalizar la actividad se

realizard una lluvia de ideas mencionando los modales al momento de comer.

Indicador de Tiene buenos modales cuando come sélo.
evaluacion
Nombres y Valoracion

Apellidos
P Logrado No logrado
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Actividad 6
iA decidir!

Nota. La imagen muestra la actividad de decidir con que juguete jugar
Fuente: Delgado (2018). https://www.etapainfantil.com/juego-infantil-sequn-edad-nino

Objetivos: Tomar decisiones de manera autbnoma en la eleccion de juguetes.
Materiales

e Legos, rompecabezas, pelotas y mufiecos.

Proyecto de problematizacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: La actividad iniciara con la interpretacion de la cancion “Debo decidir” (ver
anexo 6) seguidamente se va a realizar un conversatorio tomando como ejemplo las decisiones
tomadas antes de llegar a la escuela: (¢Qué prefirieron comer? ¢(Qué uniforme usar?, entre
otras.) y procederemos a ejecutar el juego “Te toca decidir”, donde la maestra invita a los niflos
y nifias a colocarse alrededor formando un circulo; en el centro del mismo se colocaran legos,
rompecabezas, pelotas, mufiecos, etc., la docente dard a conocer los juguetes y dard la
instruccion de elegir diciendo: “Elegir. elegir, hoy me toca elegir; elijo la mufieca (o el objeto
que decida) porque es mi favorito y ahora te toca decidir a ti” (repite cada uno escogiendo el
objeto de su preferencia), posteriormente los nifios se agruparan de acuerdo a su preferencia en
forma ordenada. Para terminar la actividad se comentara los momentos mas divertidos del juego

y cantaremos la cancién “Debo decidir”.

Indicador de Toma decisiones de manera auténoma en la eleccion de
evaluaciéon juguetes.
Valoracion
Nombres y

Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 7

Mi mascota favorita

Nota. La imagen muestra la actividad de elegir la mascota favorita
Fuente: Alonso (2016). https://n9.cl/oekbd

Objetivos: Elegir su mascota favorita de acuerdo a su gusto o preferencia.
Materiales

e Iméagenes de mascotas, rompecabezas, cartulina y goma.

Proyecto de problematizacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: En la presente actividad se narrara la rima “Mis mascotas” solicitando a los
nifios repetirla (ver anexo 7) luego se pedira hacer una lista de cinco animales que se mencionan,
posteriormente se darad a conocer diferentes mascotas para que los nifios de forma individual
manifiesten y expliquen cuél es su favorita, luego se entregara el rompecabezas electo a cada
nifio para que lo armen y lo peguen en una cartulina. Para terminar con la actividad cada nifio

creara y dira una rima sobre su mascota.

Indicador de Elige su mascota favorita de acuerdo a su gusto o
evaluacion preferencia.
Valoracion
Nombres y

Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 8

“Ya soy grande”

Nota. La imagen muestra la actividad de vestirse, desvestirse y alimentarse
Fuente: Blanco (2023). https://acortar.link/1HiP2S

Objetivo: Realizar de forma autonoma el habito de vestirse, desvestirse y alimentarse

adecuadamente.
Materiales

e Ropa de chef, frutas, bowl y yogurt.

Proyecto de problematizacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: Para iniciar la actividad de finalizacién del proyecto, primeramente
cantaremos y bailaremos la cancion “Puedo solito” (ver anexo 8) poniendo énfasis en los
movimientos; seguidamente dara la directriz de vestirse como chef, para permitirles a los nifios
decidir sobre el orden correcto en la colocacidn de las prendas y exponer sus puntos de vista;
ya vestidos se realizara una ensalada de frutas tomando en cuenta los gustos y participacion de
todos, luego se servird una porcion a cada nifio y al terminar deberan sacarse las prendas
adecuadamente. Finalmente bailaremos la cancién “Puedo solito” y felicitaremos los logros

alcanzados con palabras de aliento y aplausos.

Indicador de Realiza de forma autonoma el habito de vestirse,
evaluacion desvestirse y alimentarse adecuadamente.
Valoracion
Nombres y

Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 9

iSi, Yo puedo!

3}0 pucdo 9(1”?1
5 "
Z
7

Nota. La imagen muestra la actividad de realizar distintas actividades lidicas
Fuente: Pefiaranda (2018). https://issuu.com/adri28pl/docs/resvista_luz_adriana

Objetivo: Evaluar los aprendizajes adquiridos de los nifios a través de la ejecucion del proyecto.
Materiales

e Teatrino, titeres, computadora, USB y proyector.

Proyecto de especializacion: Yo lo puedo hacer solo.

Procedimiento: Para iniciar la actividad de evaluacion se motivara a los nifios y nifias con la
cancion “Yo Puedo, Ya Soy Grande” (ver anexo 9), seguidamente narrardn mediante titeres
utilizando el teatrino donde cada nifio pasara al frente, tomara un titere y dard a conocer lo
aprendido en base a las actividades realizadas, por medio de preguntas que le realizara el titere
de la docente o de los comparieros y para cerrar la actividad se visualizara un video con
imagenes de todo el proyecto invitando a abrir el dialogo y manifestar los aprendizajes
adquiridos, posteriormente la docente felicitard a los infantes por los logros alcanzados y

cantaremos la cancion “Yo Puedo, Ya Soy Grande”.

Indicador de Expresa los aprendizajes adquiridos sobre la vestimenta,
evaluacion toma de decisiones y alimentacion autdnoma a través del
proyecto.
Nombres y Valoracion

Apellidos
P Logrado No logrado
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PROYECTO DE ESPECIALIZACION

Nombre del proyecto: Cuido mi higiene personal
Objetivo: Practicar distintos habitos de higiene en diferentes contextos
Numero de actividades a trabajar: Nueve
Fecha de inicio: 16/05/2023

Fecha de finalizacion: 29/05/2023

FRISO
¢QUE ¢CON QUE ¢CUANDO? | (QUIENES? | Act. Cumplidas/Nifios
HACER? HACER? Tiempo Responsables S NO
Actividades Materiales
Yo cuido mi | Mufecos Tonyy 45 min Todos
higiene Mia, laminas de la v
personal higiene personal y
pegatinas.
Los Utiles de | Peinilla, cepillo de 45 min Todos v
aseo mejoran | dientes, pasta, jabon
mi imagen y toalla.
Escarcha, plastilina, v
Eliminando agua, jabon y toallas. | 45 min Todos
gérmenes
Boca sana Juego de la Oca y 45 min Todos v
dado.
iAsi es como Cepillo, pasta, agua 'y | 45 min Todos v
me cepillo los | toallas.
dientes y me
lavo la cara!
iNo a los Temperas, sorbete, | 45 min Todos v
virus! cartulina blanca y
marcador negro.
Higiene nasal | Imagenes de la | 45 min Todos v
higiene nasal, cinta y
canastas.
El festival de Pelotas, jabén, agua, | 45 min Todos v
la higiene canguil, cepillos de
dientes y toallas.
Estar limpios | Imégenes de los | 45 min Todos v
es lo mejor cuidados de la

higiene personal,
goma, cartulina y
cinta.
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Actividad 10

Yo cuido mi higiene

RN

[

Nota. La imagen muestra la actividad para conocer los cuidados de la higiene
Fuente: Robles (2018) https://acortar.link/OVPn8s

Objetivo: Socializar el proyecto sobre los cuidados de la higiene personal.
Materiales

e Muifiecos Tony y Mia, laminas de la higiene personal y pegatinas.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Se iniciard describiendo el nuevo proyecto con Tony y Mia, desde el titulo
hasta las partes mas relevantes sobre la higiene personal, seguidamente se invitara a los nifios/as
a escuchar el relato del cuento de la higiene personal (ver anexo 10) se dialogara con los nifios/as
respecto a como se debe cuidar la salud y evitar enfermedades y se formularan preguntas como:
¢Por qué creen que la fruta sin lavar es peligrosa para la salud?, ;Por qué antes de sentarse a la
mesa se lavan las manos?, ; Qué actividad del cuento practican en casa?, ¢Por qué es importante
la higiene personal en los nifios? Y se incentivara a los nifios a contar sus experiencias. Luego
de finalizada la conversacion, se repartira a cada nifio ldminas con diversas historias en la cual
los pequefios deben pegar una pegatina en las situaciones que ocasionaron que el personaje se
enfermara por tener una higiene inadecuada. Para finalizar la actividad se procedera a reforzar

los conocimientos con la cancidn “Higiene personal para nifios” (ver anexo 11).

Indicador de Menciona los habitos y cuidados de la higiene personal.
evaluacion
Valoracion
Nombres y

Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 11

Los Utiles de aseo mejoran mi imagen

Nota. La imagen muestra los principales Gtiles de aseo
Fuente: Harvey (2023) https://acortar.link/UT1wIC

Objetivo: Imitar diversas acciones sobre los habitos de aseo.
Materiales

e Peinilla, cepillo de dientes, pasta, jabon y toalla.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Se dara inicio a la actividad con la cancion “Los utiles de aseo” (ver anexo 12)
luego se pedira a los nifios decir una lista sobre los implementos para tener una buena higiene.
Posteriormente se efectuara el juego “capitan manda”, donde se colocara en diversos sitios
objetos como, por ejemplo, peinilla, cepillo de dientes, pasta, jabon y toalla, para que los nifios
al escuchar la instrucciéon impartida por la docente puedan ejecutar de forma individual la
actividad que consiste en encontrar el objeto e imitar la accion de peinarse, cepillarse los
dientes, lavarse las manos y secarse la cara. Para cerrar la actividad se hara una lluvia de ideas

por medio de la observacidn de imagenes sobre los Utiles de aseo, incluyendo las que mencionen

los nifios.
Indicador de Imita las diversas acciones de los habitos de aseo.
evaluacion
Valoracion
Nombres y
Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 12

Eliminando gérmenes

Nota. La imagen muestra la actividad para realizar el lavado de manos
Fuente: Photo (2023). https://n9.cl/4ikbw

Objetivo: Realizar el lavado de manos de manera correcta e independiente.
Materiales

e Escarcha, plastilina, agua, jabon y toallas.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Para el desarrollo de esta actividad vamos a comenzar incentivando a los nifios
con la cancion “Agua con jabon - A lavarnos las manos” (ver anexo 13) luego procedemos a
entregar a cada nifio una bolita de plastilina, después dejamos que los pequefios jueguen durante
unos 5 minutos. Pasado el tiempo mencionado, les echamos un poquito de escarcha en las
manos Yy les dejamos que jueguen con la bolita otra vez; les damos otros minutos de juego y
posteriormente les pedimos que observen la bolita y les preguntamos ¢Qué ha pasado con la
escarcha? ;Ddnde esta? jPor todas partes! Lo mismo ocurre con los gérmenes. Ahora pedimos
que se laven las manos y se sequen correctamente. El reto consiste en quitarse toda la escarcha
que llevan encima. Una vez que tengan las manos limpias, les damos otra bolita de plastilina y
volvemos a observar y preguntar ¢Esta sucia nuestra bolita después de habernos lavado las
manos? Buscando que los nifios interactden de forma activa con la emision de los aprendizajes

adquiridos. Para finalizar repetimos el poema “Hay que lavarse las manos”™ (ver anexo 14).

Indicador de Realiza el lavado de manos de forma correcta e
evaluacion independiente.
Valoracién

Nombres y Apellidos
y Apetl Logrado No logrado
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Actividad 13

Boca sana
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Nota. La imagen muestra la actividad para realizar el cepillado de dientes
Fuente: Kindergarten (2021). https://n9.cl/pc86l

Objetivo: Comprender las actividades que aportan al aseo bucal.

Materiales
e Juego de la Oca y dado.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Se iniciara la actividad con el relato de un cuento “ Higiene personal y salud
para nifios” (ver anexo 15), posterior a ello los nifios de manera ordenada formaran una columna
y en esta instancia se dara a conocer el nombre del juego de la oca de la “Boca sana” en el cual
se encontraran preguntas como: ¢Cuantas veces al dia te lavas los dientes?, graficas de nifios
con caries, comiendo dulces, asistiendo al odont6logo e imitaciones para concientizar sobre el
correcto lavado de dientes y sus instrucciones respectivas como: si respondes mal a las
incAgnitas regresas dos espacios, si no describes la imagen regresa cuatro espacios y por ultimo
si no logra imitar la accién regresa al inicio, por lo tanto, cada jugador tira el dado y avanza de
acuerdo al nimero obtenido, dependiendo de la casilla en la que se caiga, se puede avanzar o
por el contrario retroceder. Para poder finalizar con la actividad se cantara y bailara la cancién

“boca sana” (ver anexo 16) imitando las acciones.

Indicador de Comprende las actividades que aportan al aseo bucal.
evaluacion
Valoracion

Nombres y Apellidos
y AP Logrado No logrado
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Actividad 14

iAsi es como me cepillo los dientes y me lavo la caral

Nota. La imagen muestra el cepillado de dientes y cara
Fuente: PNGWing (2023) https://www.pngwing.com/es/free-png-bwieg

Objetivo: Realizar el cepillado de dientes y lavado de cara correctamente.
Materiales

e Cepillo, pasta, agua y toallas.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Para iniciar la actividad se realizard una lluvia de ideas acerca de la
importancia de cepillarse los dientes para prevenir caries y el lavado de la cara para eliminar
impurezas por medio de imagenes, a continuacion, la maestra reforzara los pasos a seguir antes,
durante y después, para proceder a entregar a cada nifio un cepillo de dientes con pasta y a su
vez dirigirnos al bafio a realizar el lavado de dientes y cara de manera correcta. Ya terminada
la actividad con todos los grupos, se regresard al puesto para generar un conversatorio
interactivo sobre las acciones efectuadas, el orden de ejecucion, un recuento de facilidades y
dificultades encontradas y terminaremos cantando “Para saludable estar” (ver anexo 17),

enfatizando en los movimientos

Indicador de Realizar el cepillado de dientes y lavado de cara
evaluacion correctamente.
Valoracion

Nombres y Apellidos
y Apetl Logrado No logrado
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Actividad 15

iNo a los virus!

Nota. La imagen muestra la actividad de cubrirse la boca al momento de toser o estornudar
Fuente: Pequeocio (2015). https://n9.cl/9f1z7

Objetivo: Enunciar como se propagan los virus.
Materiales

e Temperas, sorbete, cartulina blanca y marcador negro.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Para iniciar la presente actividad motivamos a los nifios cantando “Debes tu
boca cubrir” (ver anexo 18) explicamos que cuando estornudamos, el virus puede viajar muy
lejos y contagiar a otras personas; seguidamente repartimos una cartulina blanca a cada nifio y
colocamos un poco de pintura encima, pedimos que cojan el sorbete y soplen la pintura hacia
los lados para que vean cdmo pueden propagar los gérmenes; repetimos con otros colores y
cuando esté seco, se les solicitara a los nifios que dibujen los virus con el marcador negro y con
ello se solicitara que enuncien la manera adecuada de prevenir el contagio de enfermedades.
Para terminar la actividad se cantara e imitara los movimientos de la cancion “Debes tu boca

cubrir”.

Indicador de Enuncia como se propagan los virus.
evaluacion
Valoracion

Nombres y Apellidos
y ApEtl Logrado No logrado
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Actividad 16

Higiene nasal
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Nota. La imagen muestra la actividad para limpiarse la nariz solo/a
Fuente: Roldan (2013). https://n9.cl/bxd20

Objetivo: Reconocer actos correctos e incorrectos para la higiene nasal.
Materiales

e Imagenes de la higiene nasal, cinta y canastas.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Vamos a iniciar la actividad incentivando a los nifios con la cancidén “No te
metas el dedo en la nariz” (ver anexo 19) y con ello realizaremos una lluvia de ideas sobre el
porqué no se debe introducir los dedos a la nariz u objetos inadecuados, luego se dara la
instruccion de sentarse en circulo frente a la pizarra la cual estara dividida con un carita feliz
(V) y una carita triste (x), con el objetivo de seleccionar las imagenes de acciones correctas e
incorrectas sobre la limpieza de la nariz que se encontraran en canastas, cada nifio pasara
respetando el turno, tomara una imagen al azar y colocara la imagen en el espacio
correspondiente, al terminar comentara la grafica y respondera a preguntas tales como: ¢Por
qué se debe asear la nariz con un pafiuelo, pafito himedo o papel higiénico?, ;Por qué no se
debe limpiar la nariz con las mangas de la chompa?, ¢Por qué no se debe meter los dedos a las
fosas nasales? Se felicitara por los logros conseguidos mediante aplausos y para culminar

cantaremos la cancidon “No te metas el dedo en la nariz” enfatizando en los movimientos.

Indicador de Reconoce actos correctos e incorrectos para la higiene
evaluacién nasal.
Valoracion

Nombres y Apellidos
yAp Logrado No logrado
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Actividad 17

El festival de la higiene
Aprende a estor
l. y

L e 1 M

Nota. La imagen muestra la actividad para recordar la importancia de los hébitos de higiene
Fuente: Kareli (2020). https://www.youtube.com/watch?v=WJVIvtDAQDk

Objetivo: Realizar diferentes habitos de higiene personal.
Materiales

e Pelotas, jabon, agua, canguil, cepillos de dientes y toallas.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Para dar inicio a la actividad de evaluacion se narrara el cuento “Juan el sucio”
(ver anexo 20), realizando un didlogo participativo sobre el mismo, luego procederemos a salir
al patio para realizar una actividad deportiva como: correr, jugar indor y bailar, ya terminados
los juegos se reunira a los nifios para repartirles jabon, se impartira la instruccién de lavarse las
manos Yy la cara siguiendo los pasos respectivos, continuando con la actividad se solicitara
ingresar al aula para tomar sus respectivos lugares y se entregara una porcion de canguil a cada
nifio, seguidamente se cepillaran los dientes y finalmente se ayudara a guardar todo en el lugar
correspondiente y culminaremos la actividad bailando y cantando la cancion del bafio (ver

anexo 21).

Indicador de Realiza diferentes habitos de higiene personal.
evaluacion Valoracion

Nombres y Apellidos Logrado No logrado
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Nota. La imagen muestra la actividad para practicar los habitos de higiene
Fuente: Pinterest (2020). https://www.pinterest.es/pin/666110601128269463/

Actividad 18

Estar limpios es lo mejor
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Objetivo: Exponer los habitos de la higiene personal de manera independiente.

Materiales

e Imagenes de los cuidados de la higiene personal, goma, cartulina y cinta.

Proyecto de especializacion: Cuido mi higiene personal.

Procedimiento: Para iniciar la actividad de finalizacion entonaremos “La cancion del bafio”

(ver anexo 21), seguidamente se proporcionara imagenes de la higiene personal como: lavado

de manos, dientes, cara, limpieza de la nariz, nifios tapandose la boca al momento de toser, entre

otros. Luego se formaran equipos para interactuar y elaborar con sus recortes collages sobre los

cuidados de la higiene personal, ya terminado el trabajo se lo ubicara en un lugar adecuado para

dar apertura a un dialogo sobre su experiencia, posteriormente nos dirigiremos a los exteriores

del aula y se colocaran los collages para invitar a la comunidad educativa a que los observe y

recordar la importancia de mantener una buena higiene. Y para terminar la docente felicitara a

los infantes con palabras de afecto por los logros alcanzados y cantaremos “La cancion del

bafio”.

Indicador de Expone los hébitos de la higiene personal de manera
evaluacion independiente.

Nombres y Apellidos

Valoracién

Logrado

No logrado
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PROYECTO DE CREACION Y RECRECION

Nombre del proyecto: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Objetivo: Mantener el orden en las actividades escolares para la prevencion de riesgos.
Numero de actividades a trabajar: Siete
Fecha de inicio: 30/05/2023

Fecha de finalizacion: 07/06/2023

FRISO
¢QUE ¢CON QUE ¢CUANDO? | (QUIENES? | Act. Cumplidas/Nifios
HACER? HACER? Tiempo Responsables S NO
Actividades Materiales

Nos Muiiecos Tony y 45 min Todos
respetamos Mia. 4
todos
Cosas en su | Caja magica, 45 min Todos v
lugar juguetes, mufiecos,

pelotas, ropa y legos.

Tela y pelotas de v
Ta puedes 45 min Todos

. colores.

solucionar esto
solo
Yo se esperar | Bolos y pelota. 45 min Todos v
mi turno
Yo puedo Imagenes de peligros | 45 min Todos v
evitar y crayones.
accidentes
Yo puedo Rompecabezas  de | 45 min Todos v
tomar la riesgos, cinta y goma.
iniciativa
Fiesta jYo me | Pifata, alimentos, | 45 min Todos v
guiero 'y me bebidas, juguetes y
cuido! pastel.
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Actividad 19

Nos respetamos todos
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Nota. La imagen muestra la actividad para aprender a respetar a los demas
Fuente: Torres (2018). https://n9.cl/7vkxt

Objetivo: Socializar el proyecto yo me cuido, ti te cuidas y nosotros nos cuidamos.
Materiales

e Muifiecos Tony y Mia.

Proyecto de creacion y recreacion: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Procedimiento: La actividad iniciara motivando a los nifios mediante la poesia “Como las
flores” (ver anexo 22) interpretado por Tony y Mia, luego se realizard una conversacion sobre
el presente proyecto en el cual trabajaremos habitos de orden, resolucion de problemas y
prevencion de riesgos, posteriormente se desarrollara la actividad planteando preguntas y
respuestas de acuerdo al respeto y a la consideracidon que debemos tener con los demés y con
ello ejecutaremos el juego “Pasa la corriente” el cual consiste en repetir la rima: “Me parezco
a mi papa y también a mi mama; yo los debo respetar, porque me aman de verdad”; luego de
pronunciar la rima deben sefialar a su compafiero/a que se encuentre a su lado. Para terminar la
actividad se consolidara lo aprendido haciendo un recuento del juego, la enunciacién ordenada

de lo que mas disfrutaron y cantaremos “Todo mi respeto” (ver anexo 23).

Indicador de Comprende la importancia de cuidarse a si mismo y a los
evaluacion demas.
Valoracion

Nombres y Apellidos
y AP Logrado No logrado
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Actividad 20

Cosas en su lugar
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Nota. La imagen muestra la actividad para establecer habitos de orden
Fuente: Medina (2020). https://n9.cl/5h4c

Objetivo: Ordenar los objetos de acuerdo a sus caracteristicas.
Materiales

e Caja mégica, juguetes, mufiecos, pelotas, ropa y legos.

Proyecto de creacion y recreacion: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Procedimiento: La actividad iniciara motivando a los nifios por medio un cuento “Lucia limpia
y ordena su habitacion” (ver anexo 24), seguidamente se realizaran preguntas en base al cuento.
Para continuar con la actividad se reforzaré la importancia de mantener el orden, puesto que si
se guardan los juguetes de manera desordenada se pueden dafiar y cuando los necesitamos no
los podemos encontrar, por tal motivo es importante elegir un lugar para cada cosa, a
continuacion se mostrara una caja magica la cual contendrd muchos objetos como: juguetes,
mufiecos, pelotas, ropa y legos, seguidamente se colocara diferentes recipientes con su
respectivo distintivo y se impartira la instruccion a los nifios de ordenar de acuerdo a sus
caracteristicas con el proposito de fortalecer habitos de orden. Par cerrar la actividad se cantara

la cancion “A ordenar” (ver anexo 25).

Indicador de Ordena los objetos de acuerdo a sus caracteristicas.
evaluacion
Valoracion
Nombres y

Apellidos Logrado No logrado
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Actividad 21

TU puedes solucionar esto s6lo

Nota. La imagen muestra el juego cooperativo — introducir pelotas en los agujeros

Objetivo: Tomar la iniciativa en la resolucién de un problema por medio de un juego

cooperativo.

Materiales:

® Telay pelotas de colores.

Proyecto de creacion y recreacion: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Procedimiento: Para iniciar la actividad se realizara un ejercicio de relajacion guiada, seguido
de la cancidn “Yo puedo” (ver anexo 26), posteriormente se invitara a los nifios a formar grupos
para realizar el juego cooperativo, el cual consiste en entregar una tela con agujeros alrededor,
para que los nifios la tomen por los extremos; después se colocaran varias pelotas sobre la
misma y el desafio consiste en dar la oportunidad a los nifios de emitir respuestas a preguntas
como: ¢Cémo harian para lograr meter las pelotas por el agujero?, ;Cémo pueden ayudarse o
apoyarse para lograr meter todas las bolas?, ; COmo deben comportarse al momento de realizar
un juego o actividad ludica? para encontrar la solucién al reto que radica en lograr introducir
todas las bolitas por los orificios, el juego finaliza cuando no queden pelotas sobre la tela. Para
cerrar la actividad haremos un recuento de lo que disfrutaron, aprendieron y descubrieron al

Ilevar a cabo el juego y cantaremos “Yo puedo” (ver anexo 26).

Indicador de Toma la iniciativa en la resolucién de un problema por
evaluacion medio de un juego cooperativo.
Valoracion

Nombres y Apellidos
y AP Logrado No logrado
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Actividad 22

Yo esperar mi turno

Nota. La imagen muestra como los nifios esperan el turno para realizar el juego de bolos

Objetivo: Respetar el turno en la ejecucion de una actividad ludica.

Materiales:

® Bolos y pelota.

Proyecto de creacion y recreacion: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Procedimiento: Para iniciar la actividad se incentivara a los niflos cantando “S¢ esperar mi
turno” (ver anexo 27) seguidamente se realizard un listado sobre situaciones donde deben
esperar su turno, luego se ejecutara el juego en el cual se ubicaran botellas de diversos colores
simulando que son los bolos, posteriormente los nifios se colocaran en columnas a una distancia
adecuada de los bolos y por turnos tienen que intentar derribarlos con la pelota, solo tienen una
oportunidad, si logran derribar un bolo lo deben dejar en el piso y continuar con el segundo
nifio para intentar tirar los que quedan, conformen vayan derribando deben darse un abrazo y
asi sucesivamente continla el resto para que todos los nifios lo intenten y el juego finaliza

cuando todo el grupo participe. Para cerrar la actividad se cantard “Sé esperar el turno”.

Indicador de Respeta el turno en la ejecucion de una actividad ludica.
evaluacion Valoracion

Nombres y Logrado No logrado

Apellidos
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Actividad 23

Yo puedo evitar accidentes

Nota. La imagen muestra la actividad para evitar riesgos utilizando normas de seguridad
Fuente: Arpacanet (2020). https://n9.cl/rxrvay

Objetivo: Argumentar las situaciones y objetos peligrosos en su entorno inmediato.

Materiales:

® Imagenes de peligros y crayones.

Proyecto de creacion y recreacion: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Procedimiento: Al iniciar la actividad se jugara a las adivinanzas para describir situaciones
peligrosas a través de pistas que de la docente, posteriormente se visualizara imagenes de
diversas situaciones que pueden resultar peligrosas, cada nifio pasara al frente y marcara con
una x la imagen que resulte riesgosa para ellos, a continuacién se ejecutard una visita de
observacién para identificar y mencionar los lugares u objetos dentro del aula o escuela que
pueden exponerlos a accidentes como: tijeras, palillos, subirse a las mesas, rodaderas,
columpios, etc., luego se recitara la poesia “Cuando vaya a jugar” (ver anexo 28) mencionando
los lugares visitados. Y para cerrar la actividad se realizard un recuento de las normas de
seguridad para evitar accidentes como: no correr dentro del aula, no empujar a los comparieros,
evitar juegos violentos, no colgarse de las rejas, no tirar piedras u otros objetos y se cantara

“Cuidados Diarios” (ver anexo 29).

Indicador de Argumenta las situaciones y objetos peligrosos en su
evaluacion entorno inmediato.
Valoracion

Nombres y Apellidos
Y AP Logrado No logrado
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Actividad 24

Yo puedo tomar la iniciativa

S

Nota. La imagen muestra rompecabezas de los riegos

Objetivo: Participar de manera activa en el circuito de juegos relacionados al proyecto.

Materiales

® Rompecabezas de riesgos, cinta'y goma.

Proyecto de creacion y recreacion: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Procedimiento: Para iniciar la actividad de finalizacion cantaremos “La reglas” (ver anexo 30)
haciendo un recuento de la letra de la cancidn, posterior a ello armaremos equipos con su
respectivo nombre para efectuar un circuito de juegos, donde cada grupo debe esperar su turno
para encontrar los rompecabezas de los riesgos como: cruzar la calle solos, hablar con
desconocidos, acercarse a la cocina, rodarse de cabeza por el tobogan, introducir los dedos en
los toma corrientes, de entre varias opciones y a partir de ello armarlos y describir el significado
de la gréfica. Por ultimo, la maestra estimulara el esfuerzo con palabras de aliento y cantaremos
la cancion “Las reglas” resaltando la importancia respetar turnos, ordenar, el cuidado personal

y el de los demas.

Indicador de Participa de manera activa en un circuito de juegos relacionados al
evaluacion proyecto.

Nombres y Valoracion

Apellidos
pett Logrado No logrado
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Actividad 25

Fiesta ;Yo me quiero y me cuido”!

Nota. La imagen muestra a los nifios colaborando con el orden en la pifiata
Fuente: Pinterest. (2020). https://www.pinterest.es/pin/507429083025324898/

Objetivo: Evaluar los aprendizajes adquiridos en el proyecto.

Materiales

® Pifiata, alimentos, bebidas, juguetes y pastel.

Proyecto de creacion y recreacion: Yo me cuido, td te cuidas y nosotros nos cuidamos.

Procedimiento: Para dar inicio con la actividad de evaluacion se reproducira una cancién
infantil “Cuido de mi” (ver anexo 31) donde todos vamos a motivarnos cantando, seguidamente
ordenaremos el salon para llevar a cabo nuestra fiesta de despedida la misma que invitara a los
nifios a participar en la adecuacion del salon, evitar riesgos al momento de bailar, en la pifiata,
respetar el turno para recibir su porcion de torta, mantener el orden al momento de entregar las
sorpresas, en la colaboracion de todos para asear el salon y en la colocacion de los objetos en
su respectivo lugar. Y para cerrar la actividad se realizara un dialogo sobre las experiencias con
los mufiecos Tony y Mia quienes han logrado adquirir autonomia, mediante la realizacion de

todas las actividades y entonaremos la cancion “Cuido de mi” (ver anexo 31).

Indicador de Practica cuidados para evitar accidentes.
evaluacion
Valoracion
Nombres y

Apellidos Logrado No logrado
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ANEXOS

Actividad 1
Anexo 1.
Mis amigos “Tony y Mia” y su autonomia

Tony y Mia son amiguitos que desean aprender a hacer muchas cosas solos como: ponerse
las prendas de vestir correctamente, resolver pequefios problemas, decidir, comer con
modales, cepillarse los dientes, lavarse las manos, sonarse la nariz, ordenar, prevenir riesgos
y mucho maés, jPor eso estan aqui! para aprender a ser autbnomos, asi que vamos a realizar
varios proyectos con actividades muy divertidas para conseguir que puedan ser

independientes y asi ayudar a Tony y Mia a ser nifios autdbnomos. ..

Actividad 2
Anexo 2.
Cancion “La forma en que nos vestimos”
jHoy esta soleado!
Si esta soleado ponte tus gafas
Si esté soleado ponte protector
No olvides ponerte gafas
No olvides tu protector
No lo olvides si esta soleado hoy
Hoy esta nublado!
Si esta nublado ponte tu chaleco
Si esta nublado ponte tu sombrero
No olvides tu sombrero
No olvides tu chaleco

No lo olvides si esta nublado hoy
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Hoy hace viento!

Si hace viento ponte tu chaqueta
Si hace viento recoge tu cabello
No olvides tu cabello
No olvides tu chaqueta
No lo olvides si hace viento hoy
Hoy esté lloviendo!

Si esta lloviendo ponte tu impermeable
Si esta lloviendo ponte tus botas
No olvides tus botas
No olvides tu impermeable
No lo olvides si esta lloviendo hoy
Hoy esta nevando!

Si estd nevando ponte tu abrigo
Si esta nevando ponte tus guantes
No olvides tus guantes
No olvides tu abrigo

No lo olvides si esta nevando hoy

Nota. Cancion “La forma en que nos vestimos”. Fuente: #appMinkEspafiol

https://youtu.be/303Gy1Gu3SY

(2023).

Actividad 3
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Anexo 3.
Cancion de la “Ropa | ;Ponte tu ropa! | Rima Infantil”
Ponte tus zapatos
ponte los pantalones ponte tu camisa mas
ponte tu falda
pero fue la bufanda calcetin de zapato
suéter pantalon los guante, gafas de sol
y un sombrero para la bufanda calcetines
zapatos suerte el pantalon guantes gafas de sol
ponte tu sombrero ponte tu falda ponte
tu cinturén vamos afuera tus botas de ante y tu reloj vamos
pero fue la bufanda casa de zapatos suéter pantalones guantes gafas de sol
y un sombrero para la bufanda calcetines

zapatos suerte pantalones guantes gafas

Nota. Cancion de la “Ropa | iPonte tu ropa! | Rima Infantil” Fuente: Youtube (2021).
https://www.youtube.com/watch?v=8-Sq5UG6NfMw

Actividad 4.
Anexo 4.
Cancion “Tu ropa”

Cada mafana al despertar, yo me quito mis pijamas Mis pantalones me pondré La pierna
derecha, jla pierna izquierda Me pongo mis pantalones bien! jY trato de recordar donde
estd mi suéter rosa Oh Mira! jAhi esta! El brazo derecho, el brazo izquierdo Y un gran dia
comenzar Ponte, ponte, ponte tu ropa Cuando te despiertes Ponte, ponte, ponte tu ropa
Después de tu bafio Ponte, ponte, ponte tu ropa Cuando vayas a salir Ponte, ponte, ponte tu
ropa Al ir a la cama para dormir Cada mafiana al despertar, yo me quito mis pijamas Mis
pantalones me pondré La pierna derecha, ila pierna izquierda Me pongo mis pantalones

bien! jY trato de recordar donde esta mi suéter rosa Oh Mira! jAhi esta! El brazo derecho,
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el brazo izquierdo Y un gran dia comenzar Ponte, ponte, ponte tu ropa Cuando te despiertes
Ponte, ponte, ponte tu ropa Después de tu bafio Ponte, ponte, ponte tu ropa Cuando vayas a

salir Ponte, ponte, ponte tu ropa Al ir a la cama para dormir

Nota. Cancion “Tu ropa”. Fuente: Youtube (2017). https://www.youtube.com/watch?v=anxWPIOQh4s

Actividad 5
Anexo 5.
Cancion “Tengamos buenos modales en la mesa”

iGuau, delicioso! jExquisito! jOh, no! jPor favor ten buenos modales en la mesa! Lavate

antes de comer porque tus manos estan sucias. Lavate antes de comer. Esos si son buenos
modales. La la la la, buenos modales. jGuau! La la la la, en la mesa. jJei! La la la la, buenos

modales. Tenemos buenos modales. jSi! jMiren esto! jHago malabares con pan! jOh, no!
jPor favor ten buenos modales en la mesa! No hagas malabares al comer porque un desastre

causaras. No hagas malabares al comer.

Esos si son buenos modales. La la la la, buenos modales. jGuau! La la la la, en la mesa.
iJei! La la la la, buenos modales. Tenemos buenos modales. jSi! jGuau! jEsto estd muy
rico! jDeberian probarlo! jOh, no! jPor favor ten buenos modales en la mesa! Cierra la boca
al masticar. Salpicas comida por doquier. Cierra la boca al masticar. Esos si son buenos

modales.

Nota. Cancion “Tengamos buenos modales”. Fuente: Youtube (2022).
https://www.youtube.com/watch?v=MyRQk33GIVk&t=1s

Actividad 6.
Anexo 6.
Cancion “Debo decidir”
Yo debo decidir, qué ropa vestiré
es bueno decidir, asi me gusta a mi;
decidir, decidir,

qué bueno es decidir.
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Nota. Cancion “Debo decidir ”. Fuente: Calameo (2023). https://es.calameo.com/read/0043136522b7f740bdb1

Actividad 7.
Anexo 7.
Rima “Mis mascotas”
Tengo un gatito muy pequefiito, con ojos azules, se llama Blanquito.

Al llegar la noche, siempre me acomparia, se hace un ovillo, duerme en mi cama.

Tengo un perrazo de enorme tamafio, con 0jos marrones, se llama Castafrio.
Cuando llego a casa, trae mis zapatillas, se sienta a mi lado y le hago cosquillas.

Tengo una lorita de muchos colores, habla por los codos, se llama Dolores.

Todos los sonidos con su voz imitan, el timbre de la puerta y a mi abuela Rita.
Tengo una tortuga que se llama Rosa, si me ve llegar se pone nerviosa.
Estos animales son mis mascotas, Blanquita y Castafio,

Dolores y Rosa.

Nota. Rima “Mis mascotas . Fuente: Santamaria (2026).

https://www.quiainfantil.com/articulos/ocio/poesias/mis-mascotas-poema-corto-con-rima-para-ninos/

Actividad 8.
Anexo 8.
Cancion “Puedo solito”
Yo, Yo soy chiquitito, pero puedo solito
Yo puedo solito, Yo voy a lograrlo
Aprenderé
Nota. Cancion “Puedo solito ”. Fuente: PowerUp Kids (2019).

https://www.youtube.com/watch?v=XoQYIgsloBo

Actividad 9

Anexo 9.
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https://www.youtube.com/watch?v=XoQYIgsloBo

Cancion “Yo Puedo, Ya Soy Grande”

Un nifio grande soy Grande soy Grande soy Un nifio grande soy y asi es como hago yo Mis
zapatos me puedo poner me puedo poner me puedo poner Mis zapatos me puedo poner Un
nifio grande soy Mis cordones yo se atar yo se atar yo se atar Mis cordones yo se atar Una
nifia grande soy Una nifia grande soy Grande soy Grande soy Una nifia grande soy y asi es
como hago yo Me encanta cepillarme el cabello el cabello Me encanta cepillarme Una nifia
grande soy Los dientes me voy a cepillar a cepillar a cepillar Los dientes me voy a cepillar
Un nifio grande soy Un nifio grande soy Grande soy Grande soy Un nifio grande soy y asi

es como hago yo

Nota. Cancion “Yo Puedo, Ya Soy Grande”. Fuente: Youtube (2022).

https://www.youtube.com/watch?v=u4AtE tgilLg

Actividad 10
Anexo 10.
Audio - Cuento de higiene personal
En un pueblito lejano vivia una nifia que se llamaba maria era una nifia muy feliz
y amiga de todo el mundo siempre se la pasaba bailando y cantando
con muchas veces también jugando con sus amigos
pero maria era una chica muy descuidada pues habia aprendido de la higiene en la
escuela, pero no lo ejercia uno le hacia caso al profesor casi nunca se bafiaba

andaba sin zapatos nunca lavaba las frutas antes de comerlas tomaba agua directamente de
la llave sin hervirla y tampoco se lavaba las manos siempre estaba con las manos muy
sucias por eso todo el mundo la llamaba maria

con manos sucias, pero maria no sabia que en la sociedad
de sus manos vivian pequefios animalitos tan chiquitos
que no podia ver a simple vista pero en cada dedo vivian millones de
esos animalitos que se llamaban o se llama microbios y no solamente alli

también en las cascaras de frutas en las verduras en el agua de la llave
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todos estos microbios tratan de enfermar amariaun dia en el dedo de maria tribune' gusano

muy malo y peligroso su nombre era guillermo
guillermo goza no a guillermo le encantaba causar enfermedades a todos
los nifios chiquitos de ese pueblo, pero solamente podia causar enfermedades en
los nifios como mariah que no practicaban o que no tenian una buena higiene
la proxima vez que como maria Guillermo salto en un pancito
Ileg6 asi a su estbmago del estomago de maria guillermo organizo
una reunion de todos los gusanos para planificar una invasion en el intestino
de maria para que obviamente ella podia enfermar pobre maria
y poco a poco se enfermé maria se sentia muy mal tenia diarrea dolor de estbmago
y el dolor era muy muy fuerte por fin tuvo que ir al médico y el médico le dio
unos medicamentos para que todos los dichos que tenia en el estbmago pues
muriera y de esa manera ella se sintiera mejor después de esta experiencia que paso
maria se dio cuenta habia podido evitar esta enfermedad y ahora y desde ese dia
aprendié a lavarse las manos a asearse a lavarse los dientes y antes de comer
frutas y verduras sobre todo lavarlas a hervir el agua por eso ahora le llaman

todos los amiguitos maria con manos limpias

Nota.  Audio-cuento  de  higiene  personal para  nifos. Fuente: Youtube  (2022).
https://www.youtube.com/watch?v=HDyHk309dKg

Anexo 11.
Cancion “Higiene personal para niiios”
Para estar muy limpiecito hago algo
sencillito
con aguita y con jabén yo me doy un

chapuzén
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con todo mi cuerpo
ay qué emocion mis manitas lago y lagos
y asi no me enfermo yo
los dientitos tallo y tallos con pastita y
emocion
vamos vamos todos limpios

sin que limpio hay que estar con la higiene

personal
Nota. Cancion “Yo higiene personal”. Fuente: Youtube (2021).
https://www.youtube.com/watch?v=\V2I8Bs4fTJ4
Actividad 11

Anexo 12.

Los utiles de aseo

Hola amiguitos soy panga a conocer los

utiles de acero que te deben de usar

que deben de usar
que deben de usar

asi tu diariamente t0 te ves de usar los

utiles de aseo que voy a presentar

que voy a presentar
que voy a presentar

Yo soy el aguita quien te mojara en tu

bafio diario TU me usaras

tl me usaras
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Hola
amiguitos me voy a presentar Yo soy el jaboncito
Hola amiguitos Yo soy el champu tu linda
cabecita te voy alabares
te voy a lavar
te voy a alabar
yo soy la toallita quien te ayudara
después de la duchita tu cuerpo a secar
tu cuerpo hace calor
Yo soy el peinecito y te pongo a peinar
tu lindo caballito ordenado dejaré
ordenado te carece ordenado dejaré
Yo soy el cepillo quien te limpiara con
la crema dental tus dientes brillaran
tus dientes brillaran
tus dientes brillaran
ya conocimos todos los sutiles de aseo
que ahora en adelante tu tienes que usar
usar tu tienes que usar

Nota. Cancion “Los ttiles de aseo”. Fuente: Macuri 2023). https://youtu.be/QM aarujUxE

Actividad 12

Anexo 13.
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Cancion “Agua con jabon - A lavarse las manos”

Mi mejor amigo es el agua con jabon Agua con jabon, agua con jabén Lavo bien mis manos
con agua y con jabon Agua con jabdn, agua con jabén Pongo jabon en mi mano Froto cada

dedo con cuidado El pulgar, jpor ti voy a empezar!

Yo te froto, te froto con mucho jabon. Y ahora... jseguimos con el dedo indice! jDedo
indice! Aqui voy te frotamos, te lavamos con carifio y con jabon. jContinuamos con mas
dedos! Dedo medio, dedo medio jaqui voy! Yo te froto, te froto con mucho jabon. Anular,
aqui voy a pasar Yo te froto, te froto con carifio y con jabon. jEsperen!, jfaltd el dedo

mefiique! jEI mefique! Dedito, a ti también te frotamos, te lavamos y limpio ya te ves.

Y ahora la otra mano... Mi mejor amigo es el agua con jabén Agua con jabon, agua con
jabon Lavo bien mis manos con agua y con jabén Agua con jabon, agua con jabon. ¢ Y las
mufiecas? jNo se olviden de lavarse también las mufiecas! jA lavarse las manos, chicos!

Nota. Cancion “Agua con jabon - A lavarse las manos”. Fuente: Youtube (2021).

https://www.youtube.com/watch?v=ckNyi3pzhQs

Anexo 14.

Poema “Hay que lavarse las manos”
Hay que lavarse las manos
insisten mama y papa,

cuando vamos a comer,

siempre después de jugar.
Hay que lavarse las manos
insiste la profesora,
debemos tener cuidado

nos dice a todas las horas.

La limpieza de las manos

es siempre fundamental
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tocarte con ellas sucias

te puede hacer enfermar.

Si te acaricias la cara
o te rascas la nariz,
si luego tocas tu boca,
iel peligro ya esta ahi!
Lavarte es muy importante
quitarte la suciedad,
y Si usas agua y jabén
mucho mas facil sera

Nota. Poema “Hay que lavarse las manos”. Fuente: Alonso (2022). https://acortar.link/RIPbYv

Actividad 13.
Anexo 15.

Cuento “Higiene personal y salud para nifos”

El médico, muy amable,
le dijo, seriamente:
-Cada dia debes banarte
y ademas, lavarte los dientes.

Nota. Cuento  “Higiene personal y salud para nifios”. Fuente: Huarcaya

https://www.youtube.com/watch?v=boMZ-5KW4K4

(2016).

Anexo 16.

Cancion “Luli Pampin - BOCA SANA”
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Para una boca sana tener
Cepilla los dientes después de comer
Para una boca sana tener
Cepilla los dientes después de comer
Llena de agua un vasito
Al cepillo ponle dentifrico
Para una boca sana tener
Cepilla los dientes después de comer
Cepillado cepillado
Para una boca sana tener
Cepilla los dientes después de comer
Para una boca sana tener
Cepilla los dientes después de comer
Llena de agua un vasito
Al cepillo ponle dentifrico
Para una boca sana tener
Cepilla los dientes después de comer
Cepillado cepillado
Adelante, atras
De lado a lado
En circulos en circulos
iControl!

Eeee

Arriba aaaa, Abajo aaaa
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Lengua jbaaaa!l

Nota. Cancion “Boca sana”. Fuente: Pampin (2020). https://www.youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh8

Actividad 14
Anexo 17.
Cancion “Para saludable estar”
Para estar saludable,
Para estar saludable,
Manos, dientes y mi cara
Siempre limpios estaran

Nota. Cancién “Para saludable estar”. Fuente: Calameo (2023).
https://es.calameo.com/read/0043136522b7f740bdbl

Actividad 15
Anexo 18.
Cancion “Debes tu boca cubrir”
fi , S|
D EBES ‘1T\U S
A T ‘
BOCA (CUBR
“® @ ®
Nota. Cancion “Debes tu boca cubrir”. Fuente: Calameo (2023).

https://www.youtube.com/watch?v=T TwWJIXEz7pmQ

Actividad 16

Anexo 19.
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Cancion “No te metas el dedo en la nariz”
Nariz, nariz, nariz, nariz Nariz, nariz, nariz, nariz
No te metas el dedo en la nariz sacarse mocos no queda bien
mejor saca un pafiuelo y suénate asi es como debes hacer
Saca un pafiuelo y suénate tiralo a la papelera despueés
lavate las manos al terminar ya puedes volver a jugar
No te metas el dedo en la nariz sacarse mocos no queda bien
mejor saca un pafiuelo y suénate asi es como debes hacer
Saca un pafiuelo y suénate tiralo a la papelera después

lavate las manos al terminar ya puedes volver a jugar.

Nota. Cancion “No te metas el dedo en la nariz’. Fuente: Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=zYbUH0ed2BM&t=7s

(2017).

Actividad 17

Anexo 20.

Cuento “Juan el sucio”

Habia una vez un nifio tan desarreglado y
sucio que todo el mundo le llamaba
cuando el sucio y tenia los libros por
el suelo colocaba los zapatos sucios

encima de la mesa y metia los dedos en

la mermelada asi nunca jamas se habia
visto cosa igual

un buen dia en la ordenada entr6 en su

habitacion y dijo esto no puede ser que
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desorden vete al jardin a jugar con tu
hermano mientras yo arreglo todo esto
no tengo ningun hermano dijo juan
ya lo creo que tienes uno dijo helado
quizas tu no lo conozcas, pero él si que
te conoce a ti vete al jardin y espera
lo veras como vendré juan se fue al jardin y empez6 a jugar
con barro pronto una ardilla salté al
suelo moviendo la cola eres tu mi
hermano le pregunto juan la ardilla le
miro y dijo de ninguna manera mi piel
esta bien cepillado mi nido ordenado y
mis hijos bien educados
porque me insultas y soy tu hermano la
ardilla se subi6 a un arbol y juéan el
sucio se quedd esperando
al rato se le present6 un pajarillo
después un magnifico gato de angora y
que cree en nadie queria saber nada de €l
después llego grufiendo un cerdito
-juan el sucio no tenia ganas de decirle nada
pero el cerdito le dijo hoy hoy buenos
dias hermano yo no soy hermano tuyo

contesto el chico
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Yo creo que si contestd el cerdo
Y Nos ensuciamos con barro
no dijo juan no quiero
mirate las manos y los pies y el vestido
vamos que a ti te gusta esto le dijo al
cerdo él luego comeremos de nuestro rancho
yo no quiero rancho dijo juan el sucio y
se puso a llorar
en aquel momento llegd el hada ordenada
y le dijo ya esta todo en su sitio
limpio es preciso que td también ordenes
como yo y ordenado quieres ir con tu hermano o quieres
venir conmigo y aprender a ser limpio y
ordenado hoy contigo contigo grit6 juan
aferrandose al vestido de helada
mejor grufié el cierto no pierdo gran cosa tendré mas rancho
para mi y desde aquel momento juan el sucio
comenzo a ser muy ordenado y limpio y
asi consiguié muchos amigos y amigas y

colorin colorado este cuento se ha acabado

Nota. Cuento “Juan el sucio”. Fuente: Lamakuss

http://docentes.educacion.navarra.es/ioconape/crucigramas.pdf

(2009).

Actividad 18

Anexo 21.

104


http://docentes.educacion.navarra.es/ioconape/crucigramas.pdf

Cancion “La cancion del baiio”
A lavarse las manos con agua y jabén
a lavarse la cara una sonrisa es mejor
A cepillarse los dientes chiquichiqui chichon
A jugar con la espuma y brillar como el sol
A lavarse las manos
A lavarse la cara
A cepillarse los dientes
A jugar con la espuma y brillar como el sol
Con agua y jabon
Una sonrisa es mejor
Chiquichiqui chichon
A jugar con la espuma y brillar como el sol
A lavarse las manos con agua y jabén
a lavarse la cara una sonrisa es mejor
A cepillarse los dientes chiquichiqui chichon

A jugar con la espuma y brillar como el sol

Nota. Cancion “Del bafio”. Fuente: Youtube (2016). https://www.youtube.com/watch?v=1d8QFWpJhdI

Actividad 19
Anexo 22.
Poesia “Como las flores”
Somos unicos y diferentes,
cémo la flores de mi jardin,

sin importar que seamos diferentes
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siempre mostraré respeto y consideracion
a todos mis amigos y parientes

Nota. Poesia “Como las flores ”. Fuente: Calameo (2023).
https://es.calameo.com/read/0043136522b7f740bdb1

Anexo 23.

Cancion “Todo mi respeto”

Estoy aprendiendo qué la fuerza esta en mi con mi mente entiendo bien solo tengo que oir
Estoy aprendiendo qué yo tengo el control todo lo que siento en mi lo digo con amor Ya
Creci y se bien como hablar, ven aqui vamos a conversar, Ten-go todo mi respeto para
compartir Ten-go todo mi respeto y mi amor Ten-go todo mi respeto para compartir Ten-go
todo mi respeto para ti RESPESTO ES... AMOR

Nota. Cancion “Todo mi respeto ”. Fuente: Valencia (2019).

https://www.youtube.com/watch?v=NxvLT HAEyo

Actividad 20
Anexo 24.

Cuento “Lucia limpia y ordena su habitacion”
Lucia limpia y ordena su habitaciéon mama
mama no encuentra ni mufieca favorita voz

y perro lucia la madre que estaba en el
salon se dirigio hacia la habitacion de
lucia 'y le dijo
no encuentras tu mufieca no entiendo el
porgué mama no lo encuentro por ningun
lado se lamento6 Sofia hija con todo este
desorden que tienes en tu habitacion es

normal que no la encuentres si quieres encontrarla piensa en la
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limpieza y en el orden explico la madre
dulcemente porque mama pregunto Sofia
observa tu cuerpo todo esté en su lugar
imagina que tus ojos un dia estuvieran
en las manos otro dia en los pies o0 en

las rodillas expusieron la madre

eso seria un desastre mama esclavo lucia
pues debes aprender que el orden es
importante para saber donde esta cada
cosa revel6 la madre yo y pues voy a
ordenar mi habitacién para encontrar mi
mufieca preferida
dicho esto lucia comenzé a ordenar su
habitacidn, recogio la ropa y la guardo en el
armario la ropa sucia la llevo a una
sexta los zapatos los coloco en el
zapatero lo estas haciendo muy bien hija
susurrd la madre lucia guifia un ojo y
continuo ordenando su habitacion los
papeles y los libros los guardo en un
estante, finalmente se puso a barrer el suelo
mientras barria debajo de la cama se

Ilevd una grata sorpresa
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mama mira mi mufieca preferida estaba
debajo de la cama yo me voy a jugar con
ella de esta manera lucia aprendio la

importancia del orden y la limpieza

Nota. Cuento “Lucia limpia y ordena su habitacion”. Fuente: Cuentos infantiles con valores (2023).

http://www.cuentosinfantilesconvalores.com/2017/05/lucia-limpia-y-ordena-su-habitacion.html

Anexo 25.

Cancion “A ordenar”
Todos vamos a ordenar
A ordenar
A ordenar
Todos a ordenar
A ordenar
A ordenar
A ordenar
Todos a ordenar
Recoge tus juguetes
Recoge tus libros
Recoge tus zapatos
Todos a ordenar
A ordenar
A ordenar
Todos vamos a ordenar

A ordenar
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A ordenar

Nota. Cancion “A ordenar ”. Fuente: Youtube (2023). https://www.youtube.com/watch?v=ZcDiLk5Z0Bo

Actividad 21
Anexo 26.
i Yo puedo!

La, la, la, la, Yo sé que puedo hacerlo muy bien La, la, la, la, Yo sé que puedo y ti puedes
también. Puedo hacer lo que yo quiera hacer (Yo sé que puedo, yo sé que puedo) Lo que
haga lo hare muy bien (Yo sé que puedo, yo sé que puedo). jYo puedo! Nadar como un
pato jYo puedo! Atar mis zapatos jYo puedo! Hacer la tarea j Yo puedo! Dar buenas ideas
La, la, la, la, Yo sé que puedo hacerlo muy bien La, la, la, la, Yo sé que puedo y ta puedes
también. Puedo hacer lo que yo quiera hacer (Yo sé que puedo, yo sé que puedo) Lo que
haga lo hare muy bien (Yo sé que puedo, yo sé que puedo). jYo puedo! Bailar y cantar jYo
puedo! Con colores pintar j Yo puedo! Levantarme temprano jYo puedo! Estrecharte la
mano La, la, la, la, Yo sé que puedo hacerlo muy bien La, la, la, la, Yo sé que puedo y td
puedes también. j Yo puedo! Mi cuarto arreglar jYo puedo! En todo ayudar jYo puedo!
Compartir mis juguetes jYo puedo! Abrazarte bien fuerte La, la, la, la, Yo sé que puedo

hacerlo muy bien La, la, la, la, Yo sé que puedo y t0 puedes también. jYo puedo!

Nota. Cancion “Yo puedo ”. Fuente: Tana (2019). https://youtu.be/B-J1BAKuL Os

Anexo 27.

Cancion “Sé esperar mi turno”

“Sé esperar mi turno”

Miss Rosi s

J

Letra y Masica: Rosi Estremadoyro Meza

Nota. Cancion “Sé esperar mi turno” Fuente: Estremadoyro (2019). https://youtu.be/jjDuzf\VVom20
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Actividad 23.
Anexo 28.
Poesia “Cuando vaya a jugar”
Cuando vaya a jugar
muy en cuenta he de tomar,
los columpios al usar

con cuidado utilizar

Nota. Poesia “Cuando vaya a jugar” Fuente: Calameo (2023).

https://es.calameo.com/read/0043136522b7f740bdb1

Anexo 29.

Cancion “Cuidados Diarios”

Cuidado, cautela. Cuidado, cautela. Adentro y afuera. jAtencion! Al jugar en tu casa hay
cosas que no hay que tocar. jPlancha! jNo, no! jEnchufes! jNo, no! No escales estantes.

¢Por qué no? jSe pueden caer! Al jugar en el parque, siempre ten cuidado. Siéntate en un
columpio. No te deslices de cabeza. Siempre estate atento. ;A qué? A no empujar a otros.
Hola, linda. ;| Me acompafias a ver un cachorro? ¢Podrias ayudarme? Me lastimé la pierna.
Cuando un extrafio te hable, siempre grita fuerte. jNo! jNo iré contigo! jNo! iNo lo quiero!
iNo, vete ya! jLlama la atencion!

Nota. Cancioén “Cuidados Diarios”. Fuente: Youtube (2021).
https://www.youtube.com/watch?v=vsT2gDLSmG8
Actividad 24.
Anexo 30.
Las reglas

Conozcamos unas reglas porque ellas nos ensefian, a vivir en armonia y a cuidarnos cada
dia. Son indicaciones para convivir, para respetar, y las cantamos asi: Si alguien mas esta

hablando, yo me quedo muy callado para atento escuchar. Si alguien me habla lo voy a
escuchar. Si yo quiero decir algo, puedo levantar la mano y mi turno esperar. Levanto mi

mano cuando quiero hablar. Conozcamos unas reglas... (se repite) Uso palabras amables,
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para hablar con las personas sin gritar y sin pegar. Respetar sin gritar y sin pegar. Yo en
orden me traslado, si otros estan trabajando, no los quiero molestar. Me traslado en orden
con mucho cuidado. Conozcamos unas reglas... (se repite) Yo siempre guardo mis cosas
cuando termino de usarlas. También limpio mi lugar. Guardo mis cosas y limpio mi lugar.
Yo cuido los materiales que entre todos compartimos y los guardo al terminar. Comparto
los materiales del salén. Conocimos estas reglas y vamos a practicarlas para vivir en

armonia y cuidarnos cada dia.

Nota. Cancion “Las reglas”. Fuente: Net oficial (2018). https://youtu.be/C4d32kccCXs

Actividad 25

Anexo 31.

Cuido de mi

Soy una persona y soy valiosa, bella, inteligente y amorosa. Si las cosas valiosas se cuidan,
yo cuido de mi. Soy una persona y soy valiosa, buena, irrepetible, jsoy grandiosa! Si las
cosas valiosas se cuidan, yo cuido de mi. Lo hago asi: Me pongo el cinturon cuando voy en
el carro. Miro a los lados si la calle cruzaré. Cuando abro y cierro la puerta tengo cuidado.
Lejos de lo caliente no me quemaré. Soy una persona y soy valiosa... (se repite) Me bafio y
me lavo los dientes cada dia. También lavo mis manos antes de comer. Me acuesto

temprano y asi tengo energia. Y asi me cuidaré.

Nota. Cancion “Cuido de mi”. Fuente: Net oficial (2018). https://youtu.be/0ExdioXuCQQ
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Anexo 3. Instrumento para diagnostico (evaluacion inicial y final aplicada)

Universiclacl
Naclonal
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIDAD EDUCATIVA DR. MANUEL AGUSTIN CABRERA LOZANO —
INICIAL II

RESPONSABLE: G uac\aw\ﬂe Cana
rd
NOMBRE DEL PARTICIPANTE: \/. A" & .

EDAD: 5 anos
FECHA DE APLICACION: O Ae mayo de 2023

ESCALA VALORATIVA BASADA EN EL CURRICULO DE EDUCACION
INICIAL AMBITO IDENTIDAD Y AUTONOMIA. DESTREZAS DE AUTONOMIA

INDICADORES
DESTREZAS ACTIVIDADES

Iniciado| En |Adgquirido
proceso

Tomar decisiones con | Trabaja de manera auténoma /
respecto a la eleccién | cuando el profesor no esté presente.

de actividades,
vestuario entre otros,
en funcion de sus
gustos y preferencias,

argumentando las .
) Se mantiene centrado en la
mismas.

realizacién de actividades, sin|
despistes ni faltas de atencién.

Termina siempre los trabajos o Y,
actividades comenzadas.

Toma la iniciativa al momento de vd
realizar una actividad libre.

Se quita y se pone la chompa o /
abrigo cuando se requiere.
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Tiene la capacidad de clegir entre
algunas opciones planteadas para
jugar,

' Practicar con
'autonomia hibitos de
; higiene personal

| como lavarse las
manos, los dientes y
la cara.

Se lava las manos con agua y jabon
antes de comer o realizar alguna
achvidad.

Se seca las manos con el material de
asco apropiado.

Cierra el grifo después de haberlo
utilizado.

Colabora en mantener el salon de
clases limpio.

Muestra interés por su cuidado
personal.

Utiliza algin material de asco para
limpiarse las fosas nasales, sin
necesidad de recordarselo,

Practicar hibitos de
orden ubicando los
objetos en el lugar
correspondiente.

Colabora ¢n ¢l orden de los
matcriales  del salon cuando  se
realizan actividades grupales,

Ordena y recoge los matenales al
finalizar una actividad individual.

Coloca las prendas de vestir en los
lugares establecidos para ello.

Respeta los materiales ajenos y su
espacio de trabajo,
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- —

Lihzar L enchara, ¢l
tenedor v el viso
cuando se alimenta de
MANCrH Autonema,

Ubiea en el lugar correspondiente
los tnles escolares

Cuida y protepe el materinl e
trabajo

Utiliza ¢l tenedor y 1o cucharn de
acuerdo al tipade comida

Come sin levantarse de 1a mesa.

Respeta el espacio ajeno en la mesa.

Come  solo sin dermamar  los
alimentos.

- — 1

Come  adecuadamente, sin jugar
con la comida o bebida.

—————

Identifica
peligrosos.

lugares vy objetos

Conoce su espacio de recreacion.

Escucha indicaciones para evitar
situaciones de peligro.

W SR

Se sienta correctamente a la hora de /
comer,
i

Identificar las Espera ¢ twmo en la fila con f
sttuaciones de peligro | paciencia.
a las que se puede
CXponer cn SUentomo | g capaz  de  identificar  las
nmediato ¥ SCEUIF | cpngecuencias de correr dentro del |
pautas de avla.
comportamiento para
evitarlas, Lo :

Evita juegos violentos. v
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de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIDAD EDUCATIVA DR, MANUEL AGUSTIN CABRERA LOZANO —
INICIAL 11

RESPONSABLE: G uac&a\upe Canaf

NOMBRE DEL PARTICIPANTE: L.C: B .
EDAD: H anps

FECHA DE APLICACION: 03 de mayo de sp23

ESCALA VALORATIVA BASADA EN EL CURRICULO DE EDUCACION
INICIAL AMBITO IDENTIDAD Y AUTONOMIA. DESTREZAS DE AUTONOMiA
INDICADORES
DESTREZAS ACTIVIDADES —
Iniciado| Ep Adquirido
proceso
_— —

Tomar decisiones con Trabaja de manera auténoms P
respecto a la eleccion |cuando el profesor no est4 presente.
de actividades,
Vestuario entre otros, Termina siempre Jos trabajos o
en funcién de sus actividades comenzadag, 4
gustos y preferencias,
argumentando las )
- Se mantiene centrado en la Y

realizacién  de actividades, sin

despistes ni faltas de atencion.

—_—

Toma la iniciativa a] momento de /

realizar una actividad libre,

—_—

Se quita y se pone la chompa o S

abrigo cuando se requiere,
"‘_——-—ﬁ—-——__M—-—____—-_.___
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Tiene la capacidad de clegir entre
algunas opciones planteadas para| /
Jugar.

Se lava las manos con agua y jabon
antes de comer o realizar alguna /
Yoo 1 . .
Practicar con actividad.

autonomia habitos de

higiene personal . .
Se seca las manos con el material de

asco apropiado.

como lavarse las
manos, los dientes y
la cara.

Cierra el grifo después de haberlo| /
utilizado.

Colabora en mantencr el salon de| /
clases limpio.

, Muestra interés por su cuidado / '
| personal.

Utiliza algiin material de asco para /
limpiarse las fosas nasales, sin
necesidad de recordarsclo.

Practicar habitos de  |[Colabora en el orden de los
| . o P

rorden ubicando los materiales del salon cuando se /
objetos en el lugar realizan actividades grupales.

correspondiente. /

Ordena y recoge los materiales al
finalizar una actividad individual.

Coloca las prendas de vestir en los
lugares establecidos para ello. v 4

Respeta los materiales ajenos y su| . 7
espacio de trabajo.
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Ubica en el lugar correspondiente
los utiles escolares.

Evita juegos violentos.

. . |
Cuida y protege el material de v ‘

trabajo. I | 1 ,

‘ \ ‘
Utilizar la cuchara, el | Utiliza el tenedor y la cuchara de v ‘

) . | |
tenedor y el vaso acuerdo al tipo de comida. . |
cuando se alimenta de 1 l

. |
mancra autonoma. . ’ w ‘
‘ 2 Come sin levantarse de la mesa. v ! ;
;| |

o v ‘
Respeta el espacio ajeno en la mesa. ‘ '

|
| | |
Come solo  sin  derramar los / ‘
alimentos. ’

Come adecuadamente, sin jugar | 4
con la comida o bebida. , }
[
5 | /

Se sienta correctamente a lahorade ' / i

comer. :

|

Identificar las Espera ¢l tumo en la fila con| s y

situaciones de peligro | paciencia. r

a las que se puede ‘
CXponer en su enlomo | E¢ - capaz  de  identificar  las Y |
inmediato y seguir | consecuencias de correr dentro del| 7 | ’
pautas de anila. \ ,
comportamiento para i
evitarlas. /7 l
|
|
!

Identifica
peligrosos.

lugares y  objetos

Conoce su espacio de recreacion.

Escucha indicaciones para evitar
situaciones de peligro.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

Univarsidaci
Nacional
de Loja

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
UNIDAD EDUCATIVA DR. MANUEL AGUSTIN CABRERA LOZANO —

INICIAL II

RESPONSABLE: Guao\a\ure Cenav
NOMBRE DEL PARTICIPANTE: \;. A’ G.

EDAD: B 2AN0s

FECHA DE APLICACION: 08 o\e&unio de 2023

ESCALA VALORATIVA BASADA EN EL CURRICULO DE EDUCACION
INICIAL AMBITO IDENTIDAD Y AUTONOMIA. DESTREZAS DE AUTONOMIA

en funcion de sus
gustos y preferencias,
argumentando las
mismas.

actividades comenzadas.

Se mantiene centrado en la
realizacion de actividades, sin
despistes ni faltas de atencién.

Toma la iniciativa al momento de
realizar una actividad libre.

Se quita y se pone la chompa o
abrigo cuando se requiere,

INDICADORES
DESTREZAS ACTIVIDADES —
Iniciado| En |Adquirido
proceso

Tomar decisiones con | Trabaja de manera autdénoma 4
respecto a la eleccion | cuando el profesor no esté presente.

de actividades,

vestuario entre oros, | Terming siempre los trabajos o /
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Tiene la capacidad de elegir entre
algunas opciones planteadas para

Jjugar.

Practicar con
autonomia habitos de
higiene personal
como lavarse las
manos, los dientes y
la cara.

Se lava las manos con agua y jabon
antes de comer o realizar alguna
actividad.

Se seca las manos con el material de
aseo apropiado.

Cierra el grifo después de haberlo
utilizado.

Colabora en mantener el salon de
clases limpio.

Muestra interés por su cuidado
personal.

Utiliza algin material de aseo para
limpiarse las fosas nasales, sin
necesidad de recordarselo.

Practicar hébitos de
orden ubicando los
objetos en el lugar
correspondiente.

Colabora en el orden de los
materiales del saldbn cuando se
realizan actividades grupales.

Ordena y recoge los materiales al
finalizar una actividad individual.

Coloca las prendas de vestir en los
lugares establecidos para ello.

Respeta los materiales ajenos y su
espacio de trabajo.
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Iz Joc v ha, ol
tenedor y ol vann
oo se alimentn de

e medornm

Identificar las
situaciones de peligro
alas que se puede
CXPOINCE €N S entorno
inmediato y seguir
pautas de
comportamicnto para
cvitarlas.

Eldea e ol Tagay coppe spandie e
o e s veeadmes

Culda g protepe el maierial de
llu'm]u

Fiihzn el denedar y 1o cochinra de

acuerdenl g de connda
Come s levantarse de Ja pesa
Pespetael espacioapena enla mesa,

Come  wolo sin derpmnar los
alimentos

Come  adecoadamente, <in jugar
con L comida o bebida,

Se sienta correctamente 4 Ja hora de
comer,

Lapera el turno en la fila con
paciencia,

s capaz  de  adentificar  las
consecuencias de correr dentro del
aula,

[vita juegos violentos,

Identifica  lugares y  objetos
peligrosos.

Conoce su espacio de recrzacion.

Escucha indicaciones para evitar
situaciones de peligro.

N
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIDAD EDUCATIVA DR. MANUEL AGUSTIN CABRERA LOZANO —
INICIAL IT

RESPONSABLE: Gua&a\uge Cana

NOMBRE DEL PARTICIPANTE; |, C. 13 .
EDAD: Y QN0s

'

FECHA DE APLICACION: 09 de U0 de 3023

ESCALA VALORATIVA BASADA EN EL CURRICULO DE EDUCACION
INICIAL AMBITO IDENTIDAD Y AUTONOMIA. DESTREZAS DE AUTONOMIA
INDICADORES
DESTREZAS ACTIVIDADES —_—
Iniciado| Ep Adquirido
proceso
Tomar decisiones con Trabaja de manera auténoma I/
respecto a la eleccién |cuando el profesor no esta presente.
de actividades,
vestuari-cj entre otros, | o - siempre los trabajos o /
en funcién de sus actividades comenzadas,
gustos y preferencias,
argumentando las .
mismas. Se ' ma'ntxene centrado en |g /
realizacién  de actividades, sjp
despistes ni faltas de atencidn,
—
Toma la iniciatiya a] momento de %
realizar una actividad libre.
- ]
Se quita y se pone la chompa o
abrigo cuando se requiere, /
—-—-__________ﬁ_\
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Tiene la capacidad de elegir entre
algunas opciones planteadas para
jugar.

Practicar con
autonomia habitos de
higiene personal
como lavarse las
manos. los dientes y
la cara.

Se lava las manos con agua ¥ jabdn
antes de comer o realizar alguna
actividad.

Se seca las manos con el material de
aseo apropiado.

Cierra ¢l grifo después de haberlo
utilizado.

Colabora en mantener el salén d:‘
clases limpio. I

Muestra interés por su cuidado
personal.

Utiliza algin material de aseo para
limpiarse las fosas nasales. sin
necesidad de recordarselo.

Practicar habitos de
orden ubicando los
objetos en el lugar
correspondiente.

Colabora en el orden de los
materiales del salon cuando se
realizan actividades grupales.

Ordena y recoge los materiales al
finalizar una actividad individual.

Coloca las prendas de vestir en los
lugares establecidos para ello.

Respeta los materiales ajenos v su
espacio de trabajo.

e ———————

e

174

——————————————————l—————————————————————
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Ubica en el lugar correspondiente
los utiles escolares.

Cuida y protege el material de
trabajo.

Utilizar la cuchara, el
tenedor y el vaso
cuando sc alimenta de
manera autéonoma.

Utiliza el tenedor y la cuchara de
acuerdo al tipo de comida.

Come sin levantarse de la mesa.

Respeta el espacio ajeno en la mesa.

Come solo sin derramar los
alimentos.

Come adecuadamente, sin jugar
con la comida o bebida.

Se sienta correctamente a la hora de
comer.

Identificar las
situaciones de peligro
a las que se puede
exponer en su entorno
inmediato y seguir
pautas de
comportamiento para
evitarlas.

Espera el turno en la fila con
paciencia.

Es capaz de identificar las
consecuencias de correr dentro del
aula,

Evita juegos violentos.

Identifica lugares y objetos
peligrosos.

Conoce su espacio de recreacion.

Escucha indicaciones para evitar
situaciones de peligro.
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos (lista de cotejo y registro anecdético)
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REGISTRO ANECDOTICO

“Aula: Yoo dl

Fecha: 05 - 05 - 2023

Nombre de Ia actividad: ‘Pasacela de modas

Indicador a evaluar: sSe qm\'a Ny SC Qone d&e(o_nl;oa ?mnda.s de Veshe -

Descripeion de la actividad Observaciones

Se ea\izo el jueye de vastitee mo- | - £ did un poco de alleiacion
delar 1 desvestise, de acuedoa de oacke cle? las vios /?“@3\0

las opctones de\ dado ,o'\adof, ue deseabz (
as? nGgenes representar \as e e ?mhugar

w\t \ 5

J\Quenkﬁ cendad omo: yeshdg todos Al mis Mo frempo.
C\womt.al < i)que*a, c\-\a\eco, gowo
\f haﬁl‘\\\el(a_ Q%h\oﬂé‘.a CQ[&Q
mao de \anzar yen base alg
\“’fnda Que le calga Jddoe é}ecu-
tar \as acciones andes men cio-
“1";&35 se X\wwalizy Lon una

Tonda '0\8 aé"\u}\'\am?_ax sobie
\la temhca .

REGISTRO ANECDOTICO

Aula: Tpvaal _IT

Fecha: \5-0OS -2023

Nombre de la actividad: | 57 Yo P@o |

Q€35 los prEndiZpacs adgandcs sool @ vEhmeta  Joma =

Indicador a evaluar: ecisiaNes | ahimentaciin autbnoma = Havéa e\ proye "

Descripeion de la actividad Observaciones

o presente achuvidad se \evh a cabo | _ Hrdod um qow o Suseind
median'te \a aauzcon i:j( an\-e de e \6 s dk sl
. "Q?fo coon U\ eol
CTi1Wn

o3 pIRO s so\mek\as = f\{\edad\es \a que dese aban Ve en
reali zzdas, whlt cando sy e\ miamo . les |\amaba mucho
pawa fowmminar se \>x01e¢j’6 . la a\e(\cl’or\ Y se \eyantaban

\ndeo 5dme ‘\‘Od&S \2!8 QXQQK'IQT\Q&) 5 o\ooerva( vanas \eces DA

adquiidas. magen .
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REGISTRO ANECDOTICO

Aula: % vl T

Fecha: 06 - 06 -2023

Nombre de la actividad: o Quedo Qutar accidentes

Indicador a evaluar: Arqunenly [ -luaciones yoheto peligiosos enswenrmo inmedi ato.

Descripeion de la actividad

Observaciones

D (\C‘\"x\l'(de\i‘ '\n\('t;.’» "u._*,‘mi\) a ka‘ 'ndé\h'-
nanzas § \as MPancones o\i\qul*?“/
e \a UQ“L\\(E{\C\OH d&c ""\(\k‘)(‘“Q:b
UQC\)O nos Air‘gt\mos a los ka*(‘orclc
A e{ec uar ANy v'\b'\\a de doswva-
cidtn  yYara '.den\'\,%\m Y Mmenciongr

oo [Ltjauos N Je(o_s que ae den
(—x‘?onet\cn 21 Z‘At:c(\\cn‘t“ r Yy paNa

{’ma\x Ta GantaiemOd ' (uida Bos

1 ;\ﬂOD”.

A\ momeato de salic al ea\‘o
\c,s Oinos (\u(-({qn;)uum en \od A
g e ke )

AN (>oc.o Ae Al accion -

REGISTRO ANECDOTICO

Aula: DS nicial 1T

Fecha: O3 - OG- 20273

Nombre de la actividad: /ﬁe.slga i\ﬂo me uieio Yy me Caige |

Indicador a evaluar: r\Dfac{"xca widados o= entaar =wzetdentes .
X

Descripeion de Ia actividad

Observaciones

Con\’a \)‘eocn\(’ ?\chuidac\ Q.
raalizo la talevencion ew la
al se \levs = cavo yatios pascy
patta  yealizar la misma y :J,
Ancid con \a pahelpatidon de
los 0idos pasa BIecude ol salon,
(espetac el luo a\ momenf‘x.:’ .
ompeer \a \)'\ﬁa ) Pava feciPic an
oteidn de *of&a/ bebida, sor-
preaas y para ordenar todo

28 momernto Jde  colminar.

Eﬁs\\'() MU eMICion por
Oal\f de los mifos | deseaban
a;‘ﬁc\?ba 2 C&CAD ’\\\Jhnfe/
muchod e\(Pr@sa‘oan SuS
ﬂ)un%os a& v'\s\?-\ ara
Wacar las ackiuidades \/.J
Se moshardn fug animaeod
al  momen o rompe! @
P\ﬁaia.

130




intervencién

Anexo 5. Imagenes fotograficas de la
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Anexo 6. Certificado de traduccion del resumen

FINE-TUNED ENGLISH
IANGUAGE INSTITUTE

Lideres en la Ensefianza del Inglés

Ing. Maria Belén Novillo Sanchez. .
ENGLISH TEACHER- FINE TUNED ENGLISH CIA LTDA.

CERTIFICA:

Que el documento aqui compuesto es fiel traduccion del idioma espafiol al idioma
inglés del resumen de tesis: El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y Ia
autonomia en nifos de 4 a 5 aflos de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin
Cabrera Lozano de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023 autoria de Guadalupe del
Cisne Caiar Cérdova con numero de cédula 1105099749, previo a obtener el titulo de

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial en la Universidad Nacional de Loja,

Lo certifico en honor a la verdad y autorizo a la interesada hacer uso del presente en lo

que a sus Intereses convenga.

Ing. Maria Belén Novillo Sanchez.
ENGLISH TEACHER- FINE TUNED ENGLISH CIA LTDA.

SRR
Zamoera: f
Yartzaza: Jorge Mosquera

wwuw.fte.edu.ec
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