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1. Titulo
Inteligencia emocional en nifios de educacion primaria que pertenecen a instituciones

publicas



2. Resumen
La inteligencia emocional en nifios ha suscitado un creciente interés debido a su influencia en
el desarrollo socioemocional de las personas en esta etapa crucial de la vida. Durante la nifiez,
se moldean las habilidades emocionales que impactaran en como los individuos interacttan
consigo mismos y con otros a lo largo de su vida. Esta problemética subraya la necesidad de
comprender en profundidad cémo los nifios de educacion primaria desarrollan y manejan sus
habilidades emocionales durante este periodo formativo fundamental. Por lo cual, a través de
el presente trabajo de integracion curricular, se pretende analizar la evidencia cientifica que
identifique el nivel de inteligencia emocional en nifios de primaria de 6 a 12 afios que pertenecen
a instituciones publicas. Para lograr este objetivo, se usé un enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental, de tipo documental, de corte transversal, descriptivo y bibliografico. Se
llevaron a cabo busquedas exhaustivas en diversas bases de datos académicas y revistas
cientificas, seleccionando cuidadosamente 7 estudios publicados entre los afios 2015 y 2023
que evaluaron la inteligencia emocional mediante la Escala Trait Meta-Mood TMMS-24 en
nifios de primaria que asisten a escuelas publicas. Los resultados muestran que los nifios
presentan un nivel adecuado en la dimension de Atencion indicando una capacidad aceptable
para dirigir la atencién hacia las emociones. En la dimensién de Claridad, revelan un nivel
relativamente alto, lo que sugiere una eficaz identificacion y comprension de sus emociones.
En contraste, la dimensidn de Reparacién muestra un nivel adecuado, sefialando oportunidades
para desarrollar estrategias de manejo emocional. EI Promedio Global indica un nivel adecuado
de inteligencia emocional en general. Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar
estrategias y programas educativos que promuevan el desarrollo de habilidades emocionales de

manera efectiva y equitativa en los nifios de distintos contextos y edades.

Palabras clave: manejo emocional, infancia, educacion publica, instruccién bésica.



2.1. Abstract
Emotional intelligence in children has aroused a growing interest due to its influence on the
socio-emotional development of people at this crucial stage of life. During childhood,
emotional skills are shaped, impacting how individuals interact with themselves and others
throughout their lives. This issue underscores the need for an in-depth understanding of how
primary school children develop and manage their emotional skills during this critical formative
period. Therefore, this research is intended to analyze the scientific evidence that identifies the
level of emotional intelligence in primary school children from 6 to 12 years old who belong to
public institutions. A quantitative approach was used with a non-experimental, documentary,
cross-sectional, descriptive and bibliographic design to achieve this objective. Extensive
searches were conducted in various academic databases and scientific journals, carefully
selecting 7 studies published between the years 2015 and 2023 that assessed emotional
intelligence using the Trait Meta-Mood TMMS-24 Scale in primary school children attending
public schools. The results show that children present an adequate level in the dimension of
Attention, indicating an acceptable ability to direct attention to emotions. In the Clarity
dimension, they reveal a relatively high level, suggesting an effective identification and
understanding of their emotions. In contrast, the Repair dimension shows an adequate level,
indicating opportunities to develop emotional management strategies. The Global Average
indicates an adequate level of emotional intelligence in general. These findings highlight the
importance of implementing educational strategies and programs that promote the development

of emotional skills effectively and equitably in children of different contexts and ages.

Keywords: emotional management, childhood, public education, basic instruction.



3. Introduccion

El objetivo principal de este estudio es examinar la inteligencia emocional en nifios que
cursan educacion primaria, especificamente en el rango de edades de 6 a 12 afios y que estan
inscritos en instituciones publicas. La inteligencia emocional se define como la capacidad para
reconocer, comprender y regular las emociones propias y de los demas (segin Miranda, 2016).
En el contexto educativo, esta habilidad juega un papel crucial en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes, teniendo un impacto significativo en su desempefio académico y bienestar
general (segun Celdran-Barfios y Ferrandiz-Garcia, 2021).

Diversas investigaciones se han enfocado en analizar la inteligencia emocional en nifios
de educacion primaria. Por ejemplo, el estudio de Arango y Caramelo (2017) propone un
programa de intervencidn para cultivar la inteligencia emocional en este grupo. Otros trabajos,
como el de Pinedo y Richard (2018), exploran la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en esta poblacion. Ademas, se han identificado estrategias efectivas
para fomentar la inteligencia emocional en el ambito escolar, como la capacitacion en
emociones tanto para profesores como para padres (segun Goleman, 2011).

La inclusion de aspectos emocionales y sociales se ve como una posible solucion para
la crisis educativa actual (Celdran-Bafios y Ferrdndiz-Garcia, 2021). En resumen, la inteligencia
emocional es una destreza fundamental en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de
primaria, y su fomento puede influir en su desempefio académico y bienestar general.

La relevancia de este trabajo de integracion curricular radica en la necesidad de abordar
el desarrollo de habilidades emocionales en la educacion primaria. A pesar de la creciente
conciencia sobre la importancia de la inteligencia emocional, se ha observado una falta de
atencion en el sistema educativo hacia su desarrollo, especialmente en la etapa primaria. Esto
puede generar dificultades en el manejo de las emociones, falta de empatia, problemas en las
relaciones interpersonales y bajo rendimiento académico (segin Goleman, 1995).

Los nifios en la educacion primaria atraviesan una fase crucial en su desarrollo
socioemocional, y es esencial que adquieran las aptitudes emocionales necesarias para afrontar
los desafios emocionales y sociales que se les presentaran en el futuro. Por ende, es importante
determinar el nivel de inteligencia emocional en nifios de 6 a 12 afios inscritos en instituciones
publicas. Al abordar esta pregunta, se busca contribuir al conocimiento y establecer
fundamentos sélidos para mejorar el enfoque socioemocional en la educacion.

Este trabajo de integracion curricular puede tener un impacto significativo en el ambito
educativo, especialmente para educadores, administradores y formuladores de politicas

educativas, asi como profesionales encargados de promover el desarrollo de habilidades
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emocionales en nifios. Al comprender mejor la importancia de la inteligencia emocional en el
desarrollo integral de los nifios, seré posible disefiar intervenciones y programas educativos méas
efectivos.

Los resultados de este estudio pueden orientar la implementacion de estrategias que
promuevan las habilidades emocionales en las aulas y en la comunidad educativa en general.
Los educadores pueden utilizar esta informacion para crear entornos escolares mas acogedores
y propicios para el crecimiento socioemocional de los estudiantes. Ademas, las politicas
educativas pueden basarse en evidencia cientifica, lo que puede mejorar la calidad de la
educacion y el bienestar de los estudiantes.

Este estudio se basa en trabajos previos que han resaltado la importancia de la
inteligencia emocional en la educacion. Goleman (1995) y Elias et al. (1997) han enfatizado la
necesidad de cultivar habilidades emocionales desde edades tempranas y han demostrado su
impacto positivo en el bienestar social y emocional de las personas.

Este estudio busca ampliar y profundizar este conocimiento al enfocarse
especificamente en nifios de primaria inscritos en instituciones puablicas. Al examinar la
evidencia cientifica disponible sobre los niveles de inteligencia emocional en este grupo, se
pretende contribuir a la comprension de la situacion socioemocional en el contexto escolar.
Ademas, se busca identificar estrategias efectivas que hayan demostrado éxito en el desarrollo
de habilidades emocionales en este grupo de edad.

El propdsito general de este trabajo de integracion curricular es analizar la evidencia
cientifica que determine el nivel de inteligencia emocional en nifios de primaria de 6 a 12 afios
que asisten a escuelas publicas. Para lograr este objetivo, es necesario, en primer lugar, conocer
los niveles de inteligencia emocional de los nifios en ese rango de edad y contexto educativo.
Esto permitira obtener una vision detallada y actualizada del desarrollo de las habilidades
emocionales en los nifios de educacion primaria, lo que brindard informacién valiosa para
comprender su situacion socioemocional en el entorno escolar. En segundo lugar, se buscara
analizar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion para identificar posibles factores
que puedan influir en el desarrollo de habilidades emocionales en estos nifios.

A través de la consecucion de estos objetivos, este trabajo de integracion curricular
pretende arrojar luz sobre la importancia de la inteligencia emocional en la educacion primaria,
proporcionando conocimientos sélidos que respalden la implementacion de intervenciones
educativas enfocadas en el desarrollo socioemocional de los nifios. Al obtener una comprension
mas profunda de los niveles de inteligencia emocional y las caracteristicas de la poblacion

estudiantil, se podran establecer cimientos solidos para mejorar la calidad del entorno escolar y
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promover el bienestar integral de los nifios durante su proceso de aprendizaje y crecimiento
emocional.

El alcance de este trabajo de integracion curricular se limita a un andlisis de la literatura
cientifica existente sobre la inteligencia emocional en nifios de primaria de 6 a 12 afios que
asisten a escuelas publicas. El estudio se basara en investigaciones anteriores y no abarcara
aspectos relacionados con la metodologia, resultados o conclusiones propias.

Es importante reconocer que la disponibilidad y calidad de los estudios revisados
pueden influir en la interpretacion de los resultados y en la generalizacion de las conclusiones
obtenidas. Ademas, es importante tener en cuenta que este trabajo de integracion curricular no
abordara otros aspectos relevantes, como la eficacia de programas especificos de educacion
emocional o el impacto a largo plazo del desarrollo de habilidades emocionales en los nifios.

A pesar de estas limitaciones, se espera que este estudio contribuya a enriquecer el
conocimiento sobre la importancia de la inteligencia emocional en la educacion y proporcione
informacion util para educadores y responsables de politicas educativas interesados en el
desarrollo socioemocional de los nifios. Al fundamentar las decisiones en evidencia solida y
actualizada, se aspira a promover el bienestar integral de los estudiantes y brindarles las
herramientas necesarias para enfrentar de manera adecuada los desafios emocionales que

puedan surgir en su vida cotidiana.



4. Marco teorico
4.1. Consideraciones generales de la Inteligencia Emocional
4.1.1. Definicion de inteligencia emocional

En los ultimos afios, la inteligencia emocional ha adquirido un reconocimiento cada vez
mayor debido a su significativa relevancia en el bienestar emocional y el desarrollo personal.
Segun Goleman (2018), la inteligencia emocional se define como la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones, asi como de percibir y responder de manera
adecuada a las emociones de los deméas. Esta habilidad se fundamenta en competencias
emocionales clave, como la autoconciencia, la autorregulacion emocional, la empatia y las
habilidades sociales.

La importancia de la inteligencia emocional radica en su influencia positiva en diversos
aspectos de la vida de las personas. Brackett y Salovey (2019) destacan que la inteligencia
emocional estd estrechamente relacionada con un mayor bienestar psicolégico, una mayor
calidad de las relaciones interpersonales y un rendimiento académico mas efectivo. Ademas, se
ha demostrado que la inteligencia emocional desempefia un papel crucial en el manejo del estrés
y en la capacidad de afrontar y adaptarse a situaciones adversas (Zeidner et al., 2019).

La capacidad de reconocer y comprender las propias emociones, asi como de
relacionarse de manera efectiva con las emociones de los demas, tiene un impacto significativo
en la vida de las personas. La inteligencia emocional no solo permite a los individuos
comprender y regular sus propias emociones, sino que también facilita la creacion y el
mantenimiento de relaciones interpersonales saludables y satisfactorias. Ademas, la inteligencia
emocional ha demostrado ser un factor determinante en el éxito académico y en el desarrollo
de habilidades sociales clave.

4.1.2. Componentes de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional se compone de varios elementos que contribuyen a su
desarrollo y aplicacién en la vida cotidiana. A continuacion, se describen algunos de los
componentes clave de la inteligencia emocional, segun la literatura cientifica reciente.

4.1.2.1. Autoconciencia emocional. La autoconciencia emocional implica la capacidad
de reconocer y comprender las propias emociones, asi como de identificar los factores
desencadenantes que las afectan. Segun Mayer, Roberts y Barsade (2018), esta habilidad se

basa en la capacidad de prestar atencion a las sefiales emocionales internas y de autorefleccion.



4.1.2.2. Autorregulacion emocional. La autorregulacion emocional se refiere a la
capacidad de gestionar y regular las propias emociones de manera efectiva. Goleman (2019)
destaca la importancia de esta habilidad para evitar reacciones impulsivas y controlar las
emociones negativas, lo que contribuye a un mejor bienestar emocional y relaciones
interpersonales mas saludables.

4.1.2.3. Empatia. La empatia es la capacidad de comprender y experimentar las
emociones de los demas. Segun Davis (2020), implica ponerse en el lugar de otra persona,
comprender sus sentimientos y reaccionar de manera adecuada. La empatia facilita la conexion
emocional y fortalece las relaciones interpersonales.

4.1.2.4. Habilidades sociales. Las habilidades sociales son fundamentales para el
manejo efectivo de las interacciones sociales. Segun Eisenberg y Morris (2019), incluyen la
capacidad de comunicarse de manera clara, resolver conflictos de manera constructiva, mostrar
empatia y trabajar en equipo. Estas habilidades promueven una comunicacion efectiva y
relaciones saludables.

4.1.2.5. Autoconciencia emocional. La autoconciencia emocional es una habilidad
crucial en el desarrollo de la inteligencia emocional. Implica la capacidad de reconocer y
comprender las propias emociones, asi como de identificar los factores desencadenantes que
las afectan. Segun Mayer, Roberts y Barsade (2018), esta habilidad se basa en la capacidad de
prestar atencion a las sefiales emocionales internas y de autorefleccion. Mediante la
autoconciencia emocional, los individuos adquieren una mayor comprension de sus estados
emocionales, lo que les permite manejarlos de manera més efectiva y tomar decisiones
conscientes basadas en sus emociones.

4.1.2.6. Autorregulacion emocional. La autorregulacion emocional es otra
competencia fundamental dentro de la inteligencia emocional. Se refiere a la capacidad de
gestionar y regular las propias emociones de manera efectiva. Goleman (2019) destaca la
importancia de esta habilidad para evitar reacciones impulsivas y controlar las emociones
negativas, lo que contribuye a un mejor bienestar emocional y relaciones interpersonales mas
saludables. La autorregulacion emocional implica la capacidad de reconocer y canalizar
adecuadamente las emociones, adaptando la expresion emocional de manera apropiada a las
diferentes situaciones. Esta habilidad permite a las personas mantener un equilibrio emocional
y responder de manera mas constructiva en diversas circunstancias.

4.1.2.7. Empatia. La empatia es una habilidad esencial en el desarrollo de la inteligencia
emocional. Implica la capacidad de comprender y experimentar las emociones de los demas.

Segun Davis (2020), la empatia implica ponerse en el lugar de otra persona, comprender sus
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sentimientos y reaccionar de manera adecuada. La empatia facilita la conexién emocional y
fortalece las relaciones interpersonales. Al tener empatia, las personas pueden comprender y
responder de manera sensible a las necesidades emocionales de los demas, lo que fomenta la
cooperacion, la empatia reciproca y la construccion de vinculos afectivos mas fuertes.

4.1.2.8. Habilidades sociales. Las habilidades sociales son componentes esenciales de
la inteligencia emocional y estan estrechamente vinculadas a la capacidad de establecer y
mantener relaciones saludables. Eisenberg y Morris (2019) sefialan que las habilidades sociales
incluyen la capacidad de comunicarse de manera clara, resolver conflictos de manera
constructiva, mostrar empatia y trabajar en equipo. Estas habilidades promueven una
comunicacion efectiva y relaciones interpersonales saludables. Al desarrollar habilidades
sociales, los nifios adquieren herramientas para interactuar de manera adecuada con los demas,
expresar sus emociones de manera efectiva y establecer conexiones significativas.

Cabe destacar que estos componentes de la inteligencia emocional se interrelacionan y se
refuerzan mutuamente, contribuyendo al desarrollo integral de esta habilidad en los individuos.
4.1.3. Teorias y modelos de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional ha sido objeto de estudio desde diferentes enfoques tedricos y
modelos conceptuales que buscan comprender y explicar esta capacidad emocional. A
continuacidn, se presentan algunas teorias y modelos relevantes en el campo de la inteligencia
emocional, segun investigaciones recientes.

4.1.3.1. Teoria de las habilidades mixtas de Salovey y Mayer. Una teoria influyente
en el campo de la inteligencia emocional es la teoria de las habilidades mixtas propuesta por
Salovey y Mayer (2018). Esta teoria se basa en la premisa de que la inteligencia emocional esta
compuesta por habilidades especificas relacionadas con las emociones. Segun Salovey y Mayer,
existen cuatro habilidades clave en la inteligencia emocional: percepcién emocional,
facilitacion emocional, comprension emocional y regulacion emocional.

La percepcion emocional se refiere a la capacidad de identificar y discriminar las
emociones en uno mismo y en los demas. Esta habilidad implica la capacidad de reconocer las
sefiales emocionales, como expresiones faciales y tono de voz, y comprender su significado

La facilitacion emocional se relaciona con la capacidad de generar emociones positivas y
utilizarlas de manera efectiva para facilitar el pensamiento y la resolucion de problemas. Esta
habilidad implica la capacidad de generar estados emocionales favorables que promuevan el

rendimiento cognitivo y la toma de decisiones.



La comprension emocional implica la capacidad de comprender y analizar las emociones,
tanto en uno mismo como en los demaés. Esta habilidad implica la capacidad de comprender las
causas y consecuencias de las emociones, asi como las relaciones entre diferentes emociones.

La regulacion emocional se refiere a la capacidad de gestionar y regular las propias
emociones de manera efectiva. Esta habilidad implica la capacidad de manejar las emociones
negativas, como el enojo o la tristeza, y promover emociones positivas, como la alegria o la
gratitud.

Segun Salovey y Mayer, estas habilidades interacttan entre si y contribuyen al desarrollo
general de la inteligencia emocional en los individuos. Se considera que el desarrollo de estas
habilidades es fundamental para una mejor comprension y gestion de las emociones, lo que a
su vez influye en el bienestar emocional y el funcionamiento dptimo en diversas areas de la
vida.

4.1.3.2. Modelo de la inteligencia emocional de Goleman. El modelo de la inteligencia
emocional propuesto por Goleman (2019) se ha convertido en una referencia importante en el
campo de la psicologia y el desarrollo personal. Este modelo enfatiza la importancia de varias
competencias emocionales que contribuyen al éxito personal y profesional de los individuos.
En primer lugar, Goleman destaca la autoconciencia emocional como una competencia clave
en la inteligencia emocional. La autoconciencia emocional implica la capacidad de reconocer
y comprender las propias emociones, asi como de identificar como las emociones influyen en
el pensamiento y el comportamiento. Esta habilidad permite a las personas tener una mayor
comprension de si mismas y de como sus emociones afectan su toma de decisiones.

La autorregulacion emocional también es un componente esencial del modelo de Goleman. Esta
competencia implica la capacidad de gestionar y controlar las propias emociones de manera
efectiva. Las personas que poseen una buena autorregulacion emocional son capaces de manejar
el estrés, controlar los impulsos y adaptarse a situaciones cambiantes de manera equilibrada.
La motivacidn es otro elemento destacado en el modelo de Goleman. La motivacion emocional
se refiere a la capacidad de establecer metas, perseverar y mantener un alto nivel de compromiso
en la busqueda de los objetivos. Las personas motivadas emocionalmente tienen una mayor
determinacion y persistencia para superar obstaculos y alcanzar el éxito en diversas areas de
sus vidas.

La empatia es una competencia emocional que Goleman considera fundamental en su
modelo. La empatia implica la capacidad de comprender y compartir las emociones de los

demas, asi como de mostrar compasién y preocupacién por su bienestar. Esta habilidad
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fortalece las relaciones interpersonales, fomenta la colaboracion y contribuye a un entorno
social mas empatico y comprensivo.

Por ultimo, Goleman resalta la importancia de las habilidades sociales en su modelo de
inteligencia emocional. Estas habilidades incluyen la capacidad de comunicarse eficazmente,
resolver conflictos de manera constructiva, trabajar en equipo y establecer relaciones sélidas.
Las personas con habilidades sociales desarrolladas son capaces de establecer conexiones
significativas, generar apoyo social y construir una red de relaciones positivas.

4.1.3.3. Enfoque de la inteligencia emocional social de Bar-On. El enfoque de la
inteligencia emocional social propuesto por Bar-On (2020) ofrece una perspectiva amplia y
completa de la inteligencia emocional. Este enfoque se centra en la capacidad de comprender y
manejar las emociones propias y de los demas, asi como en la capacidad de establecer y
mantener relaciones interpersonales saludables.

En primer lugar, este enfoque incluye componentes intrapersonales de la inteligencia
emocional. Estos componentes se refieren a la capacidad de reconocer y comprender las propias
emociones, asi como de manejarlas de manera efectiva. Esto implica tener conciencia
emocional, autorregulacion emocional y la habilidad para utilizar las emociones de manera
constructiva. El enfoque de Bar-On reconoce que el autoconocimiento y la autorregulacion son
fundamentales para el desarrollo de una inteligencia emocional saludable.

Ademas de los componentes intrapersonales, el enfoque de Bar-On también destaca los
aspectos interpersonales de la inteligencia emocional. Esto implica la capacidad de establecer
y mantener relaciones interpersonales saludables y efectivas. Incluye habilidades sociales,
empatia y conciencia social. La empatia nos permite comprender y compartir las emociones de
los demas, lo que contribuye a la formacion de conexiones mas profundas y significativas con
los demés. Las habilidades sociales son esenciales para una comunicacion efectiva, la
resolucion de conflictos y la construccion de relaciones solidas.

El enfoque de la inteligencia emocional social de Bar-On reconoce la importancia de
ambos aspectos: intrapersonales e interpersonales. Se enfoca en la comprension y el manejo de
las emociones propias y de los demas, asi como en la capacidad de establecer relaciones
saludables. Este enfoque ofrece una vision integral de la inteligencia emocional, que abarca
tanto el crecimiento personal como las habilidades sociales necesarias para interactuar de
manera efectiva con los demas.

Es importante destacar que estas teorias y modelos brindan diferentes perspectivas para
comprender y evaluar la inteligencia emocional en los individuos, enfatizando distintos

aspectos y habilidades emocionales.
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4.2.  Desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios

El desarrollo emocional en la infancia es un proceso fundamental que influye en la
formacion de la inteligencia emocional en los nifios. Segun Pérez-Pefia y Langer (2019), el
desarrollo emocional abarca la adquisicion y comprension de emociones basicas, la capacidad
de regular las propias emociones y la habilidad para establecer vinculos emocionales con los
demas.

Durante los primeros afios de vida, los nifios experimentan una amplia gama de
emociones y aprenden a identificar y expresar sus sentimientos. Segin Campos et al. (2018), la
interaccion con los padres y cuidadores desempefia un papel crucial en el desarrollo emocional
de los nifios, ya que proporciona un entorno seguro y afectuoso que promueve el aprendizaje
emocional.

A medida que los nifios crecen, su capacidad para regular las emociones se va
fortaleciendo. Thompson (2020) sugiere que la autorregulacion emocional es un componente
esencial en el desarrollo emocional de los nifios, ya que les permite controlar y gestionar
adecuadamente sus emociones, adaptarse a situaciones nuevas y responder de manera efectiva
a los desafios emocionales.

Ademas, el establecimiento de vinculos emocionales saludables es fundamental en el
desarrollo emocional de los nifios. Segun Cassidy (2019), las relaciones afectivas seguras con
los padres, maestros y compafieros de juego contribuyen al desarrollo de la empatia, la
resiliencia emocional y las habilidades sociales.

En pocas palabras, el desarrollo emocional en la infancia involucra la adquisicion de
habilidades emocionales, la capacidad de regular las emociones y la formacion de vinculos
emocionales saludables. Estos aspectos son fundamentales para el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios, y su comprension y promocién son importantes en el contexto
educativo.

4.2.1. Importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo infantil

La inteligencia emocional juega un papel fundamental en el desarrollo infantil, ya que
estd estrechamente relacionada con el bienestar emocional, social y cognitivo de los nifios.
Segun Brackett y Salovey (2019), la inteligencia emocional en la infancia se refiere a la
capacidad de reconocer, comprender y regular las propias emociones, asi como de percibir y
responder de manera adecuada a las emociones de los demas.

La importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo infantil radica en sus
multiples beneficios. Segun Bisquerra (2020), la adquisicion y el desarrollo de habilidades

emocionales en los nifios les permiten tener un mayor autocontrol emocional, una mayor
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empatia hacia los demas y una mejor capacidad para resolver conflictos de manera pacifica.
Ademas, la inteligencia emocional esta relacionada con un mayor rendimiento académico y una
mejor adaptacion social en el entorno escolar (Gutiérrez-Cobo et al., 2018).

Asimismo, la inteligencia emocional en la infancia también se vincula con el bienestar
emocional de los nifios. Segin Mayer et al. (2019), los nifios que poseen una mayor inteligencia
emocional tienden a experimentar menos problemas de conducta, menos sintomas de ansiedad
y depresion, y muestran una mayor capacidad para manejar el estrés y la adversidad.

4.2.2. Factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios

El desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios es influenciado por diversos
factores que interactuan entre si. Estos factores pueden tener un impacto tanto positivo como
negativo en la adquisicion y el desarrollo de habilidades emocionales en los nifios. A
continuacion, se describirdn algunos de los principales factores identificados en la literatura
cientifica.

4.2.2.1. Factores familiares. La familia desempefia un papel crucial en el desarrollo de
la inteligencia emocional de los nifios. Segun Davis et al. (2019), el estilo de crianza de los
padres, la calidad de las relaciones familiares y la expresién emocional en el hogar son factores
determinantes en el desarrollo de habilidades emocionales en los nifios. Un ambiente familiar
calido, afectuoso y en el que se fomenta la expresion emocional de manera adecuada puede
favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.

4.2.2.2. Factores sociales. El entorno social en el que los nifios interactian también
influye en su desarrollo de la inteligencia emocional. Segin Denham et al. (2018), la interaccion
con pares, la calidad de las relaciones con los compafieros y la participacion en actividades de
grupo pueden contribuir al desarrollo de habilidades emocionales en los nifios. Asimismo, la
inteligencia emocional en el contexto escolar, a través de estudios y practicas especificas, puede
promover el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios (Elias et al., 2020).

4.2.2.3. Factores individuales. Los factores individuales, como la personalidad y las
caracteristicas temperamentales de los nifios, también desempefian un papel en el desarrollo de
su inteligencia emocional. Segun Saarni (2018), los nifios con una mayor autoconciencia, un
mayor grado de regulacion emocional y una mayor capacidad para comprender las emociones
de los demaés tienden a exhibir un mayor desarrollo de la inteligencia emocional.
4.3. Factores de proteccion y de riesgo
4.3.1. Factores de proteccion

En el contexto de la inteligencia emocional en los nifios de primaria, se han

identificado varios factores de proteccion que desempefian un papel fundamental en su
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desarrollo saludable y en la promocién de un mayor nivel de inteligencia emocional. Estos
factores estan relacionados con el entorno familiar, las interacciones con adultos significativos
y la participacion en programas educativos. A continuacion, se describen en detalle algunos
de estos factores y su impacto en el desarrollo de la inteligencia emocional:

4.3.1.1. Relaciones positivas con adultos significativos. Las interacciones afectuosas
y de apoyo con padres, cuidadores y maestros son cruciales para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios (Goleman, 1995). Estas relaciones proporcionan modelos
de comportamiento emocional saludable y brindan un ambiente seguro y de confianza en el
cual los nifios pueden expresar y regular sus emociones de manera adecuada. Ademas, estas
interacciones fomentan la empatia, la comunicacion emocional efectiva y el desarrollo de
habilidades sociales.

4.3.1.2. Ambiente familiar estable y afectuoso. Un entorno familiar estable y amoroso,
caracterizado por la comunicacion abierta, el respeto mutuo y el apoyo emocional, contribuye
de manera significativa al desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios (Denham y
Brown, 2010). En este tipo de ambiente, los nifios tienen la oportunidad de aprender a
reconocer, comprender y regular sus emociones de manera adecuada. Ademas, un entorno
familiar estable promueve la sensacién de seguridad y bienestar emocional, lo cual es
fundamental para el desarrollo saludable de la inteligencia emocional.

4.3.1.3. Oportunidades para el juego y la expresion creativa. El juego y la expresion
creativa proporcionan a los nifios un espacio seguro y libre de juicio donde pueden explorar y
experimentar con sus emociones (Russell y Jarrold, 2020). A través del juego imaginativo, los
nifios pueden representar y dar salida a sus sentimientos, asi como desarrollar habilidades para
la resolucion de problemas y la toma de perspectiva. La expresion creativa, ya sea a través del
arte, lamusica o la escritura, también les permite canalizar y expresar sus emociones de manera
saludable.

4.3.1.4. Participacion en programas de educacion socioemocional. La participacion
en programas educativos que promueven el desarrollo socioemocional ha demostrado ser eficaz
para mejorar la inteligencia emocional en los nifios de primaria (Greenberg et al., 2017).
Programas como el programa PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)
proporcionan a los nifios herramientas y estrategias para comprender, regular y manejar sus
emociones de manera efectiva. Estos programas suelen incluir actividades practicas, ejercicios
de mindfulness, técnicas de resolucion de conflictos y fomento de habilidades sociales, lo cual

contribuye al desarrollo integral de la inteligencia emocional.
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4.3.1.5. Fomento de la resiliencia y el pensamiento positivo. El apoyo en el desarrollo
de habilidades de resiliencia y pensamiento positivo puede proteger a los nifios de los efectos
negativos del estrés y promover una mayor inteligencia emocional (Masten y Cicchetti, 2010).
La resiliencia se refiere a la capacidad de hacer frente a situaciones adversas y recuperarse de
ellas. Al fomentar la resiliencia en los nifios, se les ayuda a enfrentar de manera efectiva los
desafios emocionales y a desarrollar estrategias de afrontamiento saludables. El pensamiento
positivo, por su parte, les permite enfocarse en aspectos positivos, cultivar una actitud optimista
y desarrollar una mentalidad de crecimiento emocional.

Estos factores de proteccion tienen un impacto significativo en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de primaria. Al reconocer la importancia de estos factores
y promover su presencia en el entorno de los nifios, se puede crear un ambiente propicio para
el desarrollo saludable de sus habilidades emocionales.

4.3.2. Factores de riesgo:

En el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de primaria, es fundamental
tener en cuenta los factores de riesgo que pueden dificultar su desarrollo emocional saludable.
Estos factores de riesgo estan asociados a experiencias adversas en el entorno familiar, social y
comunitario, y pueden tener un impacto significativo en el desarrollo de la inteligencia
emocional. A continuacion, se describen con mas detalle algunos de estos factores:

4.3.2.1. Exposicion a situaciones de abuso o negligencia. La exposicion a situaciones
de abuso fisico, emocional o negligencia puede tener un impacto negativo en el desarrollo de
la inteligencia emocional de los nifios. Segun Perry et al. (2013), "las experiencias adversas en
la infancia pueden tener efectos duraderos en la salud fisica, mental y emocional de los
individuos" (p. 257). Estas experiencias adversas pueden generar altos niveles de estres,
dificultando la capacidad de los nifios para regular sus emociones y establecer relaciones
saludables.

El abuso fisico, emocional o la negligencia pueden socavar el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios en varios aspectos. Segun Thompson (2015), "los nifios que han
experimentado abuso o negligencia pueden tener dificultades para identificar, comprender y
expresar sus propias emociones"” (p. 89). Estas experiencias traumaticas pueden interferir en la
adquisicion de habilidades emocionales fundamentales, como el reconocimiento y la regulacion
de las emociones.

Ademas, el abuso y la negligencia pueden tener un impacto significativo en el
autoconcepto y la autoestima de los nifios. Segun Cicchetti y Toth (2005), "los nifios que han

sido victimas de abuso o negligencia pueden desarrollar una vision distorsionada de si mismos,
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sintiéndose inadecuados o indignos" (p. 123). Esto puede afectar negativamente su capacidad
para confiar en los demés y establecer relaciones saludables, lo cual es fundamental para el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Es importante destacar que el impacto del abuso y la negligencia en el desarrollo de la
inteligencia emocional puede variar segun la duracion, la intensidad y la frecuencia de las
experiencias traumaticas. Segun Masten y Cicchetti (2010), "la respuesta individual a las
experiencias adversas depende de la interaccion entre factores genéticos, neurobiologicos y
ambientales™ (p. 342). Algunos nifios pueden mostrar una mayor resiliencia y ser capaces de
superar los efectos negativos del abuso y la negligencia con el apoyo adecuado.

4.3.2.2. Conflictos familiares y falta de apoyo emocional. Los conflictos familiares y
la falta de apoyo emocional en el entorno familiar pueden obstaculizar el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios. Eisenberg et al. (2010) afirman que "los conflictos
maritales y familiares tienen un impacto negativo en el desarrollo socioemocional de los nifios"
(p. 345). Los conflictos constantes en el hogar pueden generar un ambiente emocionalmente
inestable y estresante, lo que dificulta que los nifios aprendan a reconocer y regular sus propias
emociones.

La falta de modelos de comportamiento emocional saludable y la ausencia de apoyo
emocional en el entorno familiar pueden limitar la capacidad de los nifios para establecer
relaciones interpersonales positivas y desarrollar habilidades sociales. Segin Gottman y Katz
(2002), "los nifios que crecen en un entorno familiar caracterizado por conflictos constantes
pueden tener dificultades para entender las emociones de los deméas y responder adecuadamente
a ellas" (p. 78). La falta de modelos de comportamiento emocional saludable puede dificultar
que los nifios adquieran habilidades para expresar y regular sus propias emociones, asi como
comprender y responder de manera empatica a las emociones de los demas.

Ademas, la falta de apoyo emocional en el entorno familiar puede generar sentimientos
de soledad y aislamiento en los nifios. Segun Bowlby (1988), "la presencia de figuras de apego
seguras y sensibles es fundamental para el desarrollo emocional saludable de los nifios™ (p. 92).
La ausencia de un apego seguro y el apoyo emocional adecuado pueden dificultar que los nifios
desarrollen una imagen positiva de si mismos y confien en los demas.

Es importante destacar que el impacto de los conflictos familiares y la falta de apoyo
emocional en el desarrollo de la inteligencia emocional puede variar segun la duracion, la
intensidad y la resolucién de los conflictos. Algunos nifios pueden mostrar una mayor
resiliencia y ser capaces de superar los desafios emocionales con el apoyo adecuado de figuras

significativas fuera del entorno familiar.
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4.3.2.3. Carencia de habilidades parentales. La carencia de habilidades parentales,
como la falta de capacidad para responder de manera adecuada a las necesidades emocionales
de los nifios, puede poner en riesgo el desarrollo de su inteligencia emocional. Segun Denham
y Brown (2010), "los padres desfavorecidos en términos de habilidades parentales pueden
proporcionar un entorno menos sensible y menos receptivo a las necesidades emocionales de
los nifios” (p. 225). Esto puede dificultar que los nifios adquieran las habilidades necesarias para
comprender y regular sus emociones.

Los padres o cuidadores que no estan equipados para brindar un entorno
emocionalmente seguro y de apoyo pueden dificultar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios. La falta de orientacion en la expresion y regulacién emocional
puede limitar su capacidad para comprender y manejar sus propias emociones, asi cComo
dificultar su empatia hacia los deméas. Como sefialan Denham y Brown (2010), "la falta de
una crianza sensible y receptiva puede llevar a problemas en el desarrollo de la empatia y la
comprension emocional” (p. 225). Los nifios pueden tener dificultades para reconocer y
comprender las emociones en si mismos y en los demas, lo que afecta su capacidad para
establecer relaciones interpersonales saludables.

4.3.2.4. Exposicion a la violencia en el entorno escolar o comunitario. La exposicion
a la violencia en el entorno escolar o comunitario puede tener un impacto negativo en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. Segun Masten y Cicchetti (2010), "la
violencia puede tener consecuencias graves para el desarrollo emocional y socioemocional de
los nifios, interfiriendo con la adquisicion de habilidades importantes para el funcionamiento
emocional saludable y la adaptacién social" (p. 153). Presenciar o ser victima de actos violentos
puede generar miedo, ansiedad y estrés, lo que dificulta la capacidad de los nifios para gestionar
sus emociones de manera adecuada.

La exposicion a la violencia puede tener efectos duraderos en el bienestar emocional de
los nifios. Pueden experimentar dificultades para regular sus emociones, 1o que puede
manifestarse en cambios de humor, irritabilidad y dificultad para expresar y comprender sus
propios sentimientos. Ademas, la exposicién a la violencia puede afectar negativamente su
capacidad para establecer relaciones saludables con sus pares y adultos, ya que pueden
desarrollar desconfianza y temor hacia los demas.

Es importante destacar que la exposicion a la violencia puede tener un impacto
diferenciado en los nifios, dependiendo de su edad, nivel de desarrollo y recursos de
afrontamiento disponibles. Algunos nifios pueden mostrar una mayor vulnerabilidad a los

efectos negativos de la violencia, mientras que otros pueden desarrollar estrategias de
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afrontamiento adaptativas. Sin embargo, en general, la exposicion a la violencia puede
representar un obstaculo significativo para el desarrollo de la inteligencia emocional de los
nifos.

Para abordar este desafio, es fundamental implementar estrategias de prevencion y
apoyo adecuadas en los entornos escolares y comunitarios. Esto puede incluir programas de
prevencion de la violencia, intervenciones de apoyo emocional y social, y la promocion de
entornos seguros Yy libres de violencia para los nifios. Ademas, se deben proporcionar recursos
y servicios de apoyo para aquellos nifios que han sido expuestos a la violencia, como servicios
de asesoramiento y terapia que les ayuden a desarrollar habilidades de afrontamiento saludables
y promuevan su bienestar emocional.

4.3.2.5. Desigualdades socioeconomicas y falta de recursos

Las desigualdades socioecondmicas y la falta de recursos pueden representar un factor de
riesgo para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de primaria (Lengua et al.,
2007). La falta de acceso a servicios de salud mental, educacion de calidad y oportunidades
extracurriculares puede limitar las oportunidades de desarrollo socioemocional. Las
disparidades econémicas y sociales pueden generar altos niveles de estrés en los nifios,
afectando negativamente su bienestar emocional y su capacidad para regular sus emociones de
manera efectiva.

Es fundamental abordar estos factores de riesgo y proporcionar apoyo a los nifios que se
encuentran en situaciones desfavorables. Al hacerlo, se les brinda la oportunidad de desarrollar
su inteligencia emocional de manera saludable y promover su bienestar general. El apoyo
emocional, la creacion de entornos seguros y el acceso a recursos y servicios adecuados son
aspectos clave para contrarrestar los efectos negativos de estos factores de riesgo y fomentar el
desarrollo emocional positivo en los nifios de primaria.

4.4. Propuestas y Programas para Mejorar la Inteligencia Emocional en Escuelas

En el &mbito educativo, se han desarrollado diversas propuestas y programas con el
objetivo de promover y mejorar la inteligencia emocional en los nifios de primaria. Estas
iniciativas reconocen la importancia de cultivar habilidades emocionales desde temprana edad
para el desarrollo integral de los estudiantes. A continuacion, se presentan algunos de los
programas mas destacados que han sido implementados en escuelas:

4.4.1. Programa RULER

El programa RULER, desarrollado por Marc Brackett, Peter Rivers y John D. Mayer,

se fundamenta en la premisa de que la inteligencia emocional tiene implicaciones cruciales para

el éxito personal, social, académico y laboral (Brackett, Rivers, y Salovey, 2011). RULER
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busca dotar a los estudiantes de herramientas emocionales adecuadas para enfrentar los desafios
emocionales y sociales que surgen en su vida diaria. Este enfoque se centra en la promocién de
la conciencia emocional, la regulacion emocional, la comprension de las emociones propias y
de los demas, asi como el uso efectivo de las emociones en diferentes contextos.

4.4.2. PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)

El programa PATHS, mencionado por Neil y Christensen (2009), se ha establecido
como una intervencion tempranay preventiva en relacion a la ansiedad en nifios. La efectividad
de los programas basados en las escuelas ha sido respaldada por la investigacion en este ambito.
PATHS es uno de los enfoques que ha demostrado éxito en la mejora de la inteligencia
emocional en los nifios. ElI programa se enfoca en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales mediante la ensefianza de estrategias alternativas de pensamiento y
comportamiento. A través de la adquisicion de estas habilidades, los nifios pueden aprender a
reconocer y regular sus emociones, resolver conflictos de manera constructiva y establecer
relaciones interpersonales saludables.

4.4.3. Programa Escola Viva

El Programa Escola Viva, mencionado por Silva, Cunha y Matos (2016), ha sido
implementado exitosamente en diversas escuelas y se ha centrado en promover la resiliencia en
nifios en situaciones de riesgo. "Los programas de educacién emocional han demostrado ser
eficaces en la promocion de la resiliencia en nifios en situacion de riesgo” (Silva, Cunha, y
Matos, 2016, p. 193). Escola Viva proporciona herramientas y recursos para el desarrollo
emocional de los estudiantes, fomentando la autoconciencia emocional, la autorregulacion y el
desarrollo de habilidades socioemocionales. A través de actividades ludicas y précticas, los
nifios tienen la oportunidad de explorar y expresar sus emociones de manera saludable,
fortaleciendo asi su inteligencia emocional.

4.4.4. Programa de Educacion Emocional

En el contexto espafiol, la implementacion de programas de educacién emocional ha
experimentado un desarrollo significativo, como sefialan Bisquerra y Pérez-Escoda (2015). "La
implementacién de programas de educacion emocional en Espafia ha tenido un desarrollo
significativo" (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2015, p. 60). Estos programas han demostrado ser
una estrategia efectiva para promover la inteligencia emocional en el entorno escolar. El
programa de educacion emocional se centra en el desarrollo de habilidades emocionales, la
promocion de la empatia, la gestion de conflictos y la mejora de la comunicacién emocional
dentro del ambito escolar. A través de actividades practicas, los estudiantes tienen la

oportunidad de explorar y comprender sus emociones, asi como desarrollar habilidades para el
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manejo adecuado de las mismas. Estos programas buscan proporcionar a los estudiantes un
entorno enriquecedor que promueva el desarrollo integral, no solo en el &mbito academico, sino
también en su bienestar emocional y social.

Estas propuestas y programas representan solo una muestra de los enfoques que se han
utilizado con éxito para mejorar la inteligencia emocional en las escuelas. Cada uno de ellos se
basa en investigaciones sélidas y ofrece estrategias y actividades practicas para promover el
desarrollo emocional saludable en los nifios de primaria. Al implementar estos programas, se
brinda a los estudiantes la oportunidad de adquirir habilidades emocionales clave que les seran
beneficiosas a lo largo de su vida, permitiéndoles comprender, gestionar y utilizar sus
emociones de manera efectiva, asi como establecer relaciones interpersonales saludables y
enfrentar los desafios emocionales y sociales con mayor resiliencia y bienestar.

4.5. Evaluacion de la Inteligencia Emocional
4.5.1. Instrumentos Utilizados

4.5.1.1. Trait Meta-Mood Scale de 24 items (TMMS-24). La Escala Rasgo de
Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS-24) es una prueba desarrollada por
Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai en 1995 (Salovey et al., 1995). Esta prueba tiene
como objetivo evaluar la inteligencia emocional percibida en individuos (Salovey et al.,
1995).

La TMMS-24 consta de 24 items que miden tres dimensiones claves de la inteligencia
emocional: atencion emocional, claridad emocional y reparacion emocional (Salovey et al.,
1995; Navarra, 2005). Estas dimensiones se dividen en subescalas con 8 items cada una
(Navarra, 2005).

Las dimensiones evaluadas por la TMMS-24 son las siguientes: atencion emocional,
esta dimension se refiere a la capacidad de prestar atencidn a las emociones propias y ajenas;
claridad emocional, se refiere a la capacidad de comprender y diferenciar las emociones
propias y ajenas y, reparacion emocional, es decir, a la capacidad de regular las emociones
propias y ajenas (Salovey et al., 1995).

La TMMS-24 ha demostrado ser una prueba fiable y valida para evaluar la inteligencia
emocional en nifios y adolescentes en espafiol (Salovey et al., 1995; World Vision Costa Rica,
2022). Ademas, ha sido utilizada en estudios para caracterizar la evaluacion de la inteligencia
emocional en estudiantes de educacion media (World Vision Costa Rica, 2022).

Los puntajes en la TMMS-24 se obtienen sumando las puntuaciones de los items
correspondientes a cada dimensidon. Los puntajes para cada dimensién pueden variar entre 8 y

32,y el puntaje total puede variar entre 24 y 96 (Salovey et al., 1995).
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4.5.1.2. Escala de Inteligencia Emocional para Nifos de 5 a 7 afos. Esta escala es
un instrumento meticulosamente disefiado para evaluar las habilidades emocionales en nifios
en edades tempranas, especificamente entre los 5y 7 afios de edad. Fue desarrollada por
Navarro-Bravo y Latorre-Postigo en 2012 (Navarro-Bravo y Latorre-Postigo, 2012), se ha
disefiado cuidadosamente para abordar la singularidad de este grupo de edad y su etapa de
desarrollo emocional y cognitivo.

Esta escala abarca un conjunto de items cuidadosamente seleccionados que evaltan la
capacidad del nifio para comprender, expresar y regular sus emociones en diferentes
situaciones de la vida cotidiana. Los items estan disefiados de manera accesible y atractiva
para los nifios de esta edad, utilizando un lenguaje sencillo y ejemplos concretos que sean
relevantes para su experiencia. La evaluacién incluye dimensiones clave de la inteligencia
emocional, como la identificacion y comprension de emociones propias y ajenas, asi como la
habilidad para manejar situaciones emocionales desafiantes (Navarro-Bravo y Latorre-
Postigo, 2012).

4.5.1.3. Test de Mesquite. Es una herramienta psicométrica sdlidamente establecida
que se ha utilizado de manera efectiva para evaluar los niveles de inteligencia emocional en
una variedad de grupos, incluidos adultos y nifios. Esta prueba, desarrollada por Pérez-
Gonzéalez y Sanchez-Ruiz en 2014 (Pérez-Gonzélez y Sanchez-Ruiz, 2014), se ha ganado un
lugar prominente en la evaluacion de la inteligencia emocional debido a su enfoque en
dimensiones clave y su aplicabilidad a distintas etapas de la vida.

El Test de Mesquite se basa en un conjunto de items disefiados para evaluar la
percepcién y comprensién de las emociones, asi como la habilidad para regular las respuestas
emocionales. Los items se presentan en un formato accesible y amigable para los nifios,
adaptados para ser comprensibles y relevantes para su experiencia. El test aborda la
identificacion y la comprension de las propias emociones, asi como la empatia hacia las
emociones de los demés (Pérez-Gonzalez y Sanchez-Ruiz, 2014).

4.5.1.4. Escala de Inteligencia Emocional de Bar-On para Nifios y la Escala de
Inteligencia Emocional de Bar-On para Adolescentes. Son instrumentos de amplio
reconocimiento desarrollados por Bar-On en 2006 y 2000, respectivamente (Bar-On, 2006;
Bar-On y Parker, 2000). que han sido utilizados extensivamente para medir la inteligencia
emocional en nifios y adolescentes. Estas escalas se caracterizan por su enfoque comprensivo,
evaluando una gama de dimensiones que abarcan la autoconciencia, la autorregulacion, la

motivacién, la empatia y las habilidades sociales.
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Estos instrumentos han demostrado ser valiosos en la evaluacion de la inteligencia
emocional en nifios y adolescentes, proporcionando informacion detallada sobre sus
capacidades emocionales y sociales. Cada dimensidn de la escala aborda aspectos especificos
de la inteligencia emocional, permitiendo una evaluacion profunda de cémo los nifios y
adolescentes comprenden y manejan sus emociones, asi como cémo interactdan
emocionalmente con los demés (Bar-On, 2006; Bar-On y Parker, 2000).

4.5.2. Consideraciones en la Evaluacion de Inteligencia Emocional en Nifios de

Educacion Primaria

La evaluacion de la inteligencia emocional en nifios de educacion primaria es un tema
de gran importancia en la actualidad. Segun una revision sistemética de instrumentos en
castellano realizada por la Asociacion Iberoamericana de Diagnostico e Avaliacdo Psicologica
(2011), existen instrumentos validos y fiables para la evaluacion de la inteligencia emocional
en nifios y adolescentes.

Sin embargo, el conocimiento sobre la evaluacion de la inteligencia emocional en la
nifiez y la adolescencia en entornos hispanohablantes es mas escaso. Por lo tanto, es necesario
seguir investigando y desarrollando herramientas que permitan una evaluacion precisa y
efectiva de la inteligencia emocional en nifios de educacion primaria (Asociacion
Iberoamericana de Diagndstico e Avaliagdo Psicoldgica, 2011).

En cuanto a la educacién emocional en la etapa de educacion primaria, se ha planteado
que es indispensable para la formacion y el aprendizaje de los nifios desde el punto de vista
emocional (Revista Fuentes, 2016). Es importante recordar que la inteligencia emocional
puede ensefiarse a nifios a partir de los 7 afios ya que antes de esta edad los nifios solamente
podran captar en parte este sentimiento. No obstante, se puede comenzar desde los 5 afios a
ensefarles a reconocer sus propios sentimientos pero las habilidades empaticas surgiran en el
nifio después de los 7 u 8 afios (Educapeques, 2022).

En relacidn a las consideraciones en la evaluacion de la inteligencia emocional en nifios
de educacion primaria, es importante tener en cuenta que existen instrumentos validos y
fiables para la evaluacion de la inteligencia emocional en nifios y adolescentes, como la
Escala de Inteligencia Emocional para Nifios de 5 a 7 afios (Diaz-Loving, 2012) y el Test de
Mesquite (Pérez-Gonzalez y Sanchez-Ruiz, 2014). Ademas, es importante considerar que la
educacion emocional debe ser un componente integral del proceso educativo en la etapa de
educacion primaria, y que la evaluacion de la inteligencia emocional debe ser parte de este

proceso (Redalyc, 2014).
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4.5.3. Consideraciones de la Evaluacion de Inteligencia Emocional en Nifios de

Educacion Primaria

La evaluacion de la inteligencia emocional en nifios de educacion primaria es de gran

relevancia debido a su impacto en el desarrollo emocional y social de los nifios. A
continuacidn, se presentan algunas consideraciones importantes sobre la evaluacién de la
inteligencia emocional en esta etapa:

4.5.3.1. Variedad de instrumentos. Existen diversos instrumentos utilizados para
evaluar la inteligencia emocional en nifios de educacion primaria. Segun una revision
sistematica de instrumentos en castellano realizada por la Asociacion Iberoamericana de
Diagnostico e Avaliagdo Psicologica (2011), se han identificado diferentes herramientas
validas y fiables para esta evaluacion.

4.5.3.2. Adaptacion a contextos hispanohablantes. Es importante considerar la
adaptacion de los instrumentos de evaluacion a los contextos hispanohablantes. Esta
adaptacion garantiza que los instrumentos sean culturalmente relevantes y adecuados para la
poblacién de nifios de educacion primaria en estos contextos (Asociacion Iberoamericana de
Diagnostico e Avaliagdo Psicologica, 2011).

4.5.3.3. Importancia de la educacién emocional. La evaluacion de la inteligencia
emocional en nifios de educacion primaria esta estrechamente relacionada con la educacion
emocional. La educacion emocional en esta etapa es fundamental para el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales en los nifios (Revista Fuentes, 2016). La educacion
emocional puede ayudar a los nifios a reconocer, comprender y regular sus emociones, asi
como a desarrollar empatia y habilidades sociales.

4.5.3.4. Desarrollo temprano de la inteligencia emocional. La evaluacion de la
inteligencia emocional en nifios de educacién primaria es especialmente relevante debido al
desarrollo temprano de estas habilidades. Segun Bisquerra (2009), la educacién emocional
desde temprana edad es esencial, ya que permite a los nifios aprender a reconocer y gestionar
sus emociones de manera adecuada.

4.5.3.5. Instrumentos especificos para nifios de educacion primaria. Existen
instrumentos disefiados especificamente para evaluar la inteligencia emocional en nifios de
educacion primaria. Por ejemplo, la "Escala de Inteligencia Emocional para Nifios de 5a 7
afios" fue desarrollada con el objetivo de medir las reacciones emocionales de los nifios en

esta etapa ante diferentes situaciones de la vida cotidiana (Diaz-Loving, 2012).
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5. Metodologia
5.1. Enfoque:
El presente estudio se basa en un enfoque cuantitativo debido a la naturaleza de los
objetivos de investigacion y las preguntas planteadas. El uso de este enfoque nos proporciona
datos numericos precisos y permite la realizacion de anélisis estadisticos para examinar las

dimensiones relacionados con la inteligencia emocional en nifios (Barrantes, 2014).

5.2. Disefio de la investigacion

La investigacion se basé en un disefio no experimental. Se recopiléd informacion
bibliogréafica relacionada con el tema a través de una revision exhaustiva de la literatura. Para
ello, se utilizaron plataformas de bases de datos como Pubmed, Google Scholar, Scielo,
Elsevier, Medigraphic, Dialnet y repositorios bibliograficos de facultades en las areas de
Cuencay Loja.

5.3. Tipo de estudio

El presente estudio se enmarca dentro de un tipo de estudio documental, de corte
transversal, descriptivo y bibliografico. Como sefialan Tranfield, Denyer y Smart (2003), un
estudio documental permite recopilar y analizar informacion de diversas fuentes bibliogréficas
para obtener una perspectiva completa y actualizada sobre un tema de investigacion.

Ademas, el enfoque descriptivo resulta apropiado para describir las caracteristicas o
fendmenos de un grupo o situacion, y es Util para analizar estudios previos, tal como mencionan
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

5.4. Poblacion

El presente trabajo de integracion curricular se enfoca en la revision de estudios que
evallan la inteligencia emocional en nifios de primaria, especificamente en el contexto de la
educacién publica. Para llevar a cabo esta revision bibliografica, se ha consultado un total de
71 articulos cientificos, investigaciones y publicaciones relacionadas con el tema. Estos
recursos proveen informacion relevante sobre la inteligencia emocional en nifios de primaria en
instituciones educativas publicas.

5.5. Muestra

En este estudio, se aplico la seleccion a conveniencia de aquellos estudios que cumplan
con los criterios de inclusion establecidos, dando como resultado un total de 7 articulos. Se
buscé incluir investigaciones que se hayan enfocado en evaluar la inteligencia emocional de

nifios de 6 a 12 afios en el contexto de la educacion puablica mediante el uso del TMMS-24. Se

24



llevd a cabo una revision detallada de los diferentes estudios encontrados y se seleccion6
aquellos que sean pertinentes y aporten informacion relevante para el tema de investigacion.
5.6.  Criterios de inclusion y exclusion

5.6.1. Criterios de inclusion:

Estudios publicados a partir del afio 2016.

Estudios realizados con poblacion latinoamericana y espafiola.

Estudios publicados en espariol e ingleés.

Estudios que utilicen el TMMS-24 para la evaluacion de la inteligencia emocional.
Estudios realizados en estudiantes de educacién primaria de 6 a 12 afios.

Estudios realizados en estudiantes de educacion publica.

Estudios con enfoque metodoldgico experimental, observacional o transversal.

(6]
o
+ N+ 4+ o+ o+ o+ o+

Criterios de exclusion:
Estudios que carezcan de estudios o evidencias cientificas que respalden su efectividad
en la evaluacion de la inteligencia emocional.
+ Estudios en los cuales la evaluacion de inteligencia emocional se haya realizado con
otros instrumentos psicolégicos, diferentes al TMMS-24.
+ Estudios dirigidos a otros niveles educativos superiores y a la educacion privada o
mixta.
+ Estudios cuyo informe de resultados no esté claro o no se incluya.
+ Estudios con limitada disponibilidad o acceso, ya sea debido a restricciones de
distribucidn, costos prohibitivos o barreras de idioma, para asegurar que los estudios
seleccionados sean accesibles y aplicables en diferentes contextos educativos.
5.7. Meétodo

La metodologia empleada para este trabajo es la sintesis bibliografica, la cual se basa en
una busqueda exhaustiva en diversas bases de datos académicas y cientificas. Se utilizaron
palabras clave relacionadas con la inteligencia emocional en nifios de primaria de educacion
publica, como "inteligencia emocional", "nifios de primaria”, "educacion puablica”, “TMMS-
24” y términos relacionados. Las bases de datos consultadas incluyeron Dialnet, Redalyc,
PubMed, Google Scholar, Scopus y otras fuentes relevantes.

El método que se utilizara es la sistematizacion bibliografica, este es un proceso que
implica la recopilacion, organizacion y analisis critico de la literatura existente sobre un tema
en particular. Permite identificar y sintetizar las principales ideas, teorias y hallazgos de

investigacion presentes en los documentos revisados" (Lopez y Mediano, 2019, p. 42).
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La seleccidn de los 7 articulos registrados incluidos en la meta- sintesis, se realizd
mediante un método de seleccion no probabilistico a conveniencia, aplicando los criterios de
inclusion y exclusion, empleando el siguiente diagrama de flujo PRISMA (Anexo 1).

La validez cientifica de los documentos es analizada mediante VVosViewer y Adobe
Reader, herramientas de software para analizar y visualizar la literatura cientifica.

Los datos que se extraen en las tablas de datos son distribuidos en base al nivel de
inteligencia emocional en nifios de primaria, tomando en cuenta las caracteristicas
sociodemogréaficas. Para este proceso, se utilizan las herramientas informaticas de Word y
Excel.

5.7.1. Procedimiento

El procedimiento de la revision bibliogréafica se realizd siguiendo los siguientes pasos:

+ Identificacion de bases de datos: Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva en bases de
datos académicas y cientificas, como Dialnet, Redylac, PubMed, Google Scholar,
Scopus, entre otras, utilizando palabras clave relacionadas con la inteligencia emocional
en nifios de primaria de educacion publica.

+ Seleccion de estudios: Se aplicaron criterios de inclusidn para seleccionar los estudios
relevantes que abordaran la evaluacién de la inteligencia emocional en nifios de primaria
en el contexto de la educacion publica. Estos criterios incluyeron el rango de edad (6 a
12 afios), la pertenencia a instituciones educativas publicas, la utilizacion del
instrumento TMMS-24 para medir la inteligencia emocional y la disponibilidad de
datos empiricos.

+ Anadlisis de los estudios seleccionados: Se llevo a cabo un anélisis detallado de los
estudios seleccionados, examinando sus métodos, resultados y conclusiones. Se
identificaron los hallazgos clave relacionados con la inteligencia emocional en nifios de
primaria de educacidon publica.

+ Sintesis de resultados: Se realizd una sintesis de los resultados obtenidos de los
estudios seleccionados, destacando los principales hallazgos sobre la inteligencia
emocional en nifios de primaria en contextos de educacién publica. Se proporcionaran

conclusiones y recomendaciones basadas en los resultados obtenidos.
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6. Resultados

+ Objetivo general: Analizar la evidencia cientifica que identifique el nivel de

inteligencia emocional en nifios de primaria

Tabla 1

Nivel de Inteligencia emocional en cada estudio

Nombre Autor Pais  Puntuacion Nivel
Prediccion del clima familiar a partir de la
inteligencia emocional. Andlisis multinivel ~ Maria Martinez y Espafia 30 Adecuado
(Martinez y Martinez, 2016a) Carmen Martinez P
Relacion entre la inteligencia emocional y Maria Martinez
género (Martinez y Martinez, 2016b) °zy Espafa 29 Adecuado
Carmen Martinez
Gender Differences in Perceptive Emotional Maria Sanchez
Adjustment of Parents on Their Children’s s . ~
. . . . Cristina Rubioy  Espafia 28 Adecuado
Emotional Intelligence (Sanchez-Nufiez . ;
Noelia Garcia
etal., 2018)
La inteligencia emocional en educacion
primaria y su relacion con el rendimiento  Alba Valenzuelay o
académico (Valenzuela y Portillo, 2018) Samuel Portillo Mexico 29 Adecuado
Relat_lonshlp bet_ween Physical A_ct|V|ty and Yaneth Herazo,
Emotional Intelligence and Bullying Among Lilia Campo Colombia 28 Adecuado
School Children (Herazo et al., 2019) poy
Flora Garcia
Competencias emocionales y rendimiento
académico en los estudiantes de Educacion Espafia 30 Alto
Primaria (Martinez Sanchez, 2019) Antonio Martinez P
Estudio sobre la inteligencia emocional en Arely Godoy y Chile 24 Bajo

educacion primaria (Godoy y Sanchez, 2021)  Marita SAnchez

Al analizar los resultados de los siete estudios, se observa en la Tabla 1. una diversidad

de perspectivas sobre la inteligencia emocional en nifios de educacién primaria en instituciones

publicas. Mientras que el 71,43% de los estudios indicaron niveles adecuados de inteligencia

emocional, el 14,29% destaco niveles altos y otro 14,28% reflejd niveles bajos. Estos resultados

revelan una variabilidad en las habilidades emocionales de los nifios en este contexto,

subrayando la importancia de enfoques personalizados para fomentar el desarrollo emocional

en la educacion primaria publica.
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+ Objetivo especifico uno: Conocer los niveles de inteligencia emocional de los nifios

de primaria de 6 a 12 afios de educacion publica.

Tabla 2

Nivel de inteligencia emocional por cada dimension del TMMS-24

Nombre Autor Pais Dimension  Puntuacién Nivel
Prediccion del clima familiar a Maria Martinez Atenci6n 29 Adecuado
partir de la inteligencia y Carmen Espafia Claridad 29 Adecuado
emocional. Andlisis multinivel Martinez Reparacion 32,5 Adecuado
(Martinez y Martinez, 2016a)
Relacién entre la inteligencia Maria Martinez Atencion 28,525 Adecuado
emocional y género y Carmen Espafia _Claridad 33,02 Adecuado
(Martinez y Martinez, 2016b) Martinez Reparacion 26,59 Adecuado
Gender Differences in Perceptive  Maria Sanchez, Atencion 30,04 Adecuado
Emotional Adjustment of Parents  Cristina Rubio Espafia Claridad 27,44 Adecuado
on Their Children’s Emotional y Noelia .,
Intelligence Garcia Reparacion 25,49 Adecuado
(S&nchez-Nufez et al., 2018)
La inteligencia emocional en Alba Atencion 35,06 Adecuado
educacion primariay su relacion ~ Valenzuelay =~ México  Claridad 26 Adecuado
con el rendimiento académico Samuel Portillo Reparacion 25,5 Adecuado
(Valenzuelay Portillo, 2018)
Relationship between Physical Atencion 18,44 Bajo
Activity and Emotional Ya}qeth Herazo, . ; ;
Intelligence and Bullying Among Lilia Campq y  Colombia CIandgd} 30,435 Baj_o
School Children Flora Garcia Reparacion 29,63 Bajo
(Herazo et al., 2019)
Competencias emocionales 'y Atencion 30,93 Adecuado
rendimiento académico en los Antqnio Espafia Claridad 40,55 Alto
estudiantes de Educacion Martinez Reparacion 24,22 Bajo
Primaria
(Martinez Sanchez, 2019)
Estudio sobre la inteligencia Arely Godoy y Atencién 25,8 Adecuado
emocional en educacion Marita S Chile Claridad 26,03 Adecuado
L arita Sanchez -
primaria Reparacion 20,28 Adecuado
(Godoy y Sanchez, 2021)
Atencion 28,26 Adecuado
Promedio Claridad 31,21 Alto
Reparacion 26,32 Adecuado
Global 28,59 Adecuado

Los resultados de la evaluacién de inteligencia emocional en nifios de educacion
primaria muestran que, en la dimension de Atencion, se observa un nivel adecuado (28,26),
indicando una capacidad aceptable para dirigir su atencién hacia las emociones. La dimension
de Claridad revela un nivel relativamente alto (31,21), lo que les permite identificar y
comprender sus emociones eficazmente. Por otro lado, en la dimension de Reparacion se
encuentra un nivel adecuado (26,32) y el Promedio Global (28.59) reflejan un nivel adecuado
de inteligencia emocional, destacando la importancia de abordar especificamente las areas con

puntajes mas bajos para un desarrollo emocional més equilibrado.
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+  Objetivo especifico dos: Analizar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
de nifios de primaria de 6 a 12 afios de educacion publica.

Tabla 3

Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion de nifios de primaria de 6 a 12 afios de
educacion publica.

Nombre Autor Pais Ciudad Zona Edad Sexo
promedio M F

Prediccion del clima familiar a partir
de la inteligencia emocional. Andlisis Maria Martinez
multinivel (Martinez y Martinez, y Carmen Espafa Murcia Urbana 11 13 19
2016a) Martinez

Relacién entre la inteligencia
emocional y género (Martinez y
Martinez, 2016b)

Maria Martinez
y Carmen Espafa Murcia Urbana 9 33 39
Martinez

Gender Differences in Perceptive
Emotional Adjustment of Parentson  Maria Sanchez,

Their Children’s Emotional Cristina Rubioy ~ Espafia Cé“e‘;‘";‘d Urbana 9 194 161
Intelligence (Sanchez-Nufiez et al., Noelia Garcia
2018)
La inteligencia emocional en
educacion primaria y su relacion con  Alba Valenzuela
el rendimiento académico (Valenzuela y Samuel México Sonora Rural 11 29 29

y Portillo, 2018) Portillo

Relationship between Physical

Activity and Emotional Intelligence  Yaneth Herazo, Colombi  Barranquill

and Bullying Among School Children  Lilia Campoy a a Rural 9.5 429 562
(Herazo et al., 2019) Flora Garcia
Competencias emocionales y
rendimiento académico en los Antonio = .
estudiantes de Educacion Primaria Martinez Espafia Almeria Urbana 1 8 60
(Martinez Sénchez, 2019)
Estudio sobre la inteligencia Arelv Godo
emocional en educacion primaria Mari¥a Sénc%/ei Chile Temuco Urbana 11 226 224
(Godoy y Sanchez, 2021)
Total 1033 1010 ‘P

Dentro del marco del segundo objetivo especifico, se presenta una muestra diversificada
de participantes procedentes de varios paises, entre ellos Espafia, México, Colombia y Chile.
En cuanto a la distribucion por género, la muestra cuenta con un total de 1010 participantes
masculinos y 1094 participantes femeninos. Ademas, en relacion a la zona, se muestra que el
71,43% de los estudios se han realizado en nifios de zonas urbanas, mientras que el 28,57 en
zonas rurales. Finalmente, en relacion a la edad, se observa que el promedio de la edad de los
participantes es de 10,33 afios. Estos resultados demograficos subrayan la representatividad y
heterogeneidad de la muestra, lo que proporciona una base sélida para el analisis de la

inteligencia emocional en nifios de educacién primaria en diversos paises y edades.
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7. Discusion

Con el objetivo principal de analizar la evidencia cientifica que identifique el nivel de
inteligencia emocional en nifios de educacion primaria, los resultados revelan una variabilidad
en las habilidades emocionales de los nifios en el contexto de la educacién primaria pablica.
Mientras que el 71,43% de los estudios indicaron niveles adecuados de inteligencia emocional,
el 14,29% destacd niveles altos y otro 14,28% reflejé niveles bajos. Estos resultados se
contrastan con el estudio Relacion entre inteligencia emocional y notas de las areas
instrumentales en un grupo de tercero de primaria realizado por Estévez et al. (2016) mediante
el uso del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn en una poblacion de 291 nifios en
Espafia, cuyos resultados por el contrario indican la existencia de un nivel bajo de inteligencia
emocional.

De la misma forma Mateu et al. (2016) realizé un estudio denominado Relacion entre
inteligencia emocional y notas de las areas instrumentales en un grupo de tercero de primaria
Ilevado a cabo en una poblacion de 26 alumnos de entre 7 a 9 afios en Espafia, cuyos resultados
también indican un nivel bajo de inteligencia emocional.

Y finalmente, otro estudio realizado nuevamente en Espafia denominado Inteligencia
Emocional y Bullying en Escolares de Primaria, que contd con una muestra de 26 participantes,
mostro en sus resultados un nivel medio de inteligencia emocional (Casellas et al., 2018). Esto
puede ser explicado debido a las diferencias en el tamafio de las muestras, siendo éstas recien
mencionadas mas pequefias que la del presente estudio. Ademas, puede existir influencia en las
caracteristicas sociodemogréaficas y el uso de diferentes instrumentos psicométricos, debido a
la variacién en la estructura, numero de items y dimensiones que mide cada una.

Para lograr el objetivo principal se planted dos especificos, siendo uno de ellos, conocer
los niveles de inteligencia emocional en nifios de educacion primaria de 6 a 12 afios en la
educacion publica.

Los resultados de la evaluacion de inteligencia emocional en nifios de educacién
primaria muestran que, en la dimension de Atencion, se observa un nivel adecuado (28.26),
indicando que los nifios tienen una capacidad aceptable para dirigir su atencion hacia las
emociones. Este hallazgo es consistente con un estudio titulado La Inteligencia Emocional y su
importancia para el Desarrollo de los estudiantes de Décimo Grado de una I.E de Tulua Valle
realizado por Méndez y Zapata (2022) en una institucion educativa de Tulua, Valle, Colombia,
gue evaluo la inteligencia emocional intrapersonal en estudiantes de décimo grado. En este
estudio, se encontrd que la atencion a las emociones es una de las dimensiones de la inteligencia

emocional evaluada. Estos resultados sugieren que los nifios tienen habilidades para prestar
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atencion a sus propias emociones, lo cual es importante para el desarrollo de la inteligencia
emocional.

La dimension de Claridad revela un nivel relativamente alto (31.21), sugiriendo que los
nifios pueden identificar y comprender sus emociones eficazmente. Este hallazgo es consistente
con el estudio La inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento académico en
asignatura de estadistica realizado por Andrade (2018) en una institucion de educacion
primaria en PerU que encontré una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en asignaturas especificas. La capacidad de comprender las emociones
puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico de los nifios, ya que les permite
manejar sus emociones de manera efectiva.

Por otro lado, en la dimension de Reparacion se encuentra un nivel adecuado (26.32),
lo que sefiala oportunidades para el desarrollo de estrategias de manejo emocional. Este
resultado es consistente con la idea de que la inteligencia emocional puede ser desarrollada a
través de la educacion emocional en la escuela (Godoy y Sanchez, 2021). Un programa de
educacion emocional en los ultimos cursos de educacion primaria mostro resultados positivos
en el desarrollo de la inteligencia emocional. Esto sugiere gque es posible mejorar las habilidades
de reparacion emocional en los nifios a través de intervenciones educativas

Finalmente, para poder analizar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
nifios de educacion primaria de 6 a 12 afios en la educacion publica, se presenta una muestra
diversificada de participantes procedentes de varios paises, entre ellos Espafia, México,
Colombia y Chile. La mayoria de los participantes se encuentra abarcando la etapa primaria, y
cuenta con una muestra ligeramente desequilibrada en cuanto a la distribucién por género,
contando con un total de 1010 participantes masculinos y 1094 participantes femeninos.

La inteligencia emocional en educacién primaria tanto para nifios como para nifias, es
un tema de interés en la actualidad, y diversos estudios han abordado su relacién con el
rendimiento académico (Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas, 2018). Ademaés, se ha
destacado la importancia de la educacion emocional en la etapa primaria, ya que es una edad
evolutiva que podria proporcionar el momento 6ptimo para su desarrollo (Fernandez-Martinez
y Montero-Garcia, 2016).

En cuanto a la préactica inclusiva de la educacion emocional en la educacion primaria,
se ha propuesto la inclusién de la inteligencia emocional en el curriculo y la formacion de los
docentes en este ambito (Abarca, 2003). También se ha investigado el conocimiento y la
experiencia que tienen los docentes de educacién primaria sobre la inteligencia emocional y su

practica inclusiva social (Garcia-Tudela y Marin-Sanchez, 2021).
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8. Conclusiones

Los resultados de los estudios revisados revelan de manera consistente un nivel
"adecuado™ de inteligencia emocional evaluado mediante el uso del Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24) en esta poblacion. Esto enfatiza la importancia de adaptar estrategias de ensefianza
a las necesidades Unicas de cada nifio, asegurando que la educacion emocional sea efectiva para
todos.

En las dimensiones de Atencién, Claridad y Reparacién se logra determinar fortaleza.
Estos datos sefialan la necesidad de enfoques educativos que nutran tanto las habilidades
existentes como las &reas por mejorar, asegurando un crecimiento emocional integral. Esto
enfatiza la necesidad de enfoques personalizados en la educacion emocional

La muestra diversificada de participantes de distintos paises, zonas rurales y urbanas y
edades provee una base sélida para el andlisis de la inteligencia emocional en nifios de
educacion primaria. Esta diversidad destaca la importancia de programas educativos
adaptables, considerando las diferencias culturales y etarias en el desarrollo emocional. Estos
resultados inspiran la creacion de curriculos que aborden las necesidades emocionales de una

amplia gama de nifios.
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9. Recomendaciones

Es necesario disefiar estrategias especificas que atiendan las necesidades emocionales
de los nifios, asegurando su desarrollo emocional de manera equitativa. La implementacion de
enfoques diferenciados puede ser beneficiosa para apoyar a los nifios en el fortalecimiento de
sus habilidades emocionales y promover su bienestar emocional en igualdad de condiciones.

Se sugiere la implementacidn de programas y estrategias que fortalezcan ain mas las
habilidades emocionales de los estudiantes. La inclusiébn de actividades précticas,
entrenamiento en competencias sociales y emocionales, y la creacién de un ambiente escolar
que valore y fomente la inteligencia emocional serian pasos fundamentales para garantizar un
crecimiento emocional enriquecedor.

Se sugiere fomentar el intercambio de experiencias y buenas practicas en el &mbito de
la educacion emocional. Esta recomendacion se basa en la idea de que existen enfoques
efectivos que pueden ser compartidos entre naciones para promover el desarrollo emocional en
el contexto educativo. Se anima a profesionales de la educacién de diferentes paises a colaborar
y compartir sus enfoques exitosos, enriqueciendo asi las estrategias y programas relacionados

con la inteligencia emocional.
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11. Anexos
Anexo 1. Aprobacion del Trabajo de Integracion Curricular

Universidad acultad
u Hetom’ CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA e ol
L delcja Humana

Loja, 06 de julio de 2023

Dra, Ana Catalina Puertas Azanza Mgs. ) )
GESTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA.
Ciudad. -

En primer lugar, quiero llegar & usted con un cordial saludo, muestra de mi
estima y consideracion.

En respuesta al MEMORANDO. Nro. UNL FSH-DCPS.CL 141, recibido con
fecha 26 de jumio de 2023, solicitandome el respectivo informe de estructura y
coherencia del proyecto denominado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE
EDUCACION PRIMARIA QUE PERTENECEN A INSTITUCIONES PUBLICAS", de
autoria de la sefiorita: Jessica Fernanda Ortiz Maza, con ndmero de cédula de
identidad: 1105542136, estudiante de la carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Macional de Loja, puedo manifestar que posterior a las correcciones
realizadas y entregadas el proyecto tiene estructura y coherencia.

Esperando la favorable acogida a la presente, le anticipo mis mas sinceros
agradecimigntos.

Alentamenlte,

Marco Vinicio Sanchez Salinas ) )
DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
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Anexo 2. Oficio de Designacion de director de Integracion Curricular

, / Universidad Facultad
M Nacional ; ) dela Salud
deloja CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Humana
—

MEMORANDO. Nro. UNL FSH-DCPS.CL 160
Loja, 07 de julio de 2023

DE: Doctora
Ana Catalina Puertas Azanza .
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA FSH-UNL

PARA: Psicélogo Clinico
Marco Vinicio Sanchez Salinas Mgs B .
DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL

ASUNTO: DESIGNACIQN DE DIRECCION DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

De mi consideracion:

Por el presente y dando cumplimiento a lo dispuesto en el “Capitulo II del Proyecto de Tesis,
Articulos 133, y 134 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, aprobado el 26 de julio del 2009, una vez que ha cumplido con todos los requisitos y
considerando que el proyecto de Integracién Curricular fue aprobado; me permito hacerle
conocer que esta direccion, lo ha designado Director de del Proyecto de Integracion Curricular
adjunto, denominado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE EDUCACION
PRIMARIA QUE PERTENECEN A INSTITUCIONES PUBLICAS”, autoria de: Jessica
Fernanda Ortiz Maza CI. 1105542136, estudiante del VIII ciclo de la Carrera de Psicologia
Clinica de la Facultad de laSalud Humana.

En seguridad de contar con su colaboracion, le expreso mi agradecimiento

Atentamente,

[\ANA CATALINA -
PUERTAS AZANZA

Dra. Ana Cafaling Puertas Azanza Mgs 9 )
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

C/e. Jessica F. Ortiz Maza
Expediente académico
Archivo
APA/tsc

Calle Manuel Monteros
tras el Hospital Isidro Ayora - Loja - Ecuador
072 -57 1379 Ext.102
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Anexo 3. Certificacion del Abstract

Mgs. Médnica Jimbo Galarza

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccion de Espafiol — Inglés del resumen del Trabajo de
Integracion Curricular previo a la obtencion del titulo de Licenciada en
Psicologia Clinica titulado “INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE
EDUCACION PRIMARIA QUE PERTENECEN A INSTITUCIONES
PUBLICAS.” de autoria de Jessica Fernanda Ortiz Maza con

Cl:1105542136.

Se autoriza a la interesada hacer uso de la misma para los tramites que crea

conveniente.
Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Emitida en Loja, a los 21 dias del mes de septiembre 2023.

Mgs. Ménica Jimbo Galarza

MAGISTER EN ENSENANZA DE INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

REGISTRO EN LA SENECYT N° 1021-2018-1999861
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Anexo 5. Instrumentos utilizados
Trait Meta-Mood Scale TMMS-24

TMMS-24

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada frase y
indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que
mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencidn a los sentimientos. 1 (2131415
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 11213415
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 (3 141(5
4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de dnimo. 1 {2 (3 (4]5
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 {2 (3 (4](5
6. Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 11213415
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 {2 (3 (4]5
8. Presto mucha atencién a cémo me siento. 11213 (415
9. Tengo claros mis sentimientos. 1 {213 1]4]5
10. [ Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 {2 (3 (4]5
11. | Casi siempre sé¢ como me siento. 112 (3 141(5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 11213415
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 11213 (415
14. [ Siempre puedo decir cémo me siento. 1 {2345
15. [ A veces puedo decir cudles son mis emociones. 1 {2 (3 (4]5
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 11213415
17. [ Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1 {2 (3 (4]5
18. [ Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1 {2 (3 (4]5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 11213 (415
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 {2 (3 (4](5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 112|345
22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 1 {2 (3 (4]5
23. [ Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 112 (314 1(5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1 (2131415




Escalas de evaluacion del TMMS-24

Puntuaciones
Hombres

Debe mejorar su atencion: presta

poca atencién
<21

Atencion

Adecuada atencién
22a32

Debe mejorar su atencidén: presta
demasiada atencion
>33

Puntuaciones
Hombres

Debe mejorar su comprension
Claridad <25

Adecuada comprensién
26a35

Excelente comprensién
> 36

Puntuaciones
Hombres

Debe mejorar su regulacién
Reparacion <23

Adecuada regulacién
2435

Excelente regulacién
> 36

Puntuaciones
Mujeres

Debe mejorar su atencion: presta
poca atencién
<24

Adecuada atencién
25a35

Debe mejorar su atencidén: presta
demasiada atencion
> 36

Puntuaciones
Mujeres

Debe mejorar su comprension
<23

Adecuada comprension
24 a 34

Excelente comprension
> 35

Puntuaciones
Mujeres

Debe mejorar su regulacion
<23

Adecuada regulacién
24 a 34

Excelente regulacién
> 35
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